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 قصة أطفال : نوع العمل

نورة طاع الله : الكاتب  

   منى وجيه : تصميم الغلاف

منى وجيه  : تعبئة وتنسيق  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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   هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية

 بالحركااااة مليئااااة مغااااامرة هااااي القفاااا  مغااااامرة

 لأنااااه القفاااا  الأطفااااال يحااااب. والنشاااااط والماااار 

 كمااااا والحمااااا   بالسااااعادة يشااااعرون يجعلهاااام 

 مااااااا واستكشاااااااف اللعااااااب علااااااى يساااااااعدهم 

 أن ويمكااااان. وآمناااااة ممتعاااااة بطريقاااااة حاااااولهم 

 الملعااااب أو الحديقااااة فااااي القفاااا  مغااااامرة تكااااون

 المنااااا ل فاااااي حتاااااى أو المدرساااااة سااااااحة أو

 .الكبار إشراف تحت

 جسااامه الإنساااان فيهاااا يرفاااع حركاااة هاااو القفااا 

 إلااااى يعااااود ثاااام  قدميااااه  باسااااتخدام  الأرض عاااان

 القفاااا  الأطفااااال يسااااتطيع. أخاااار  ماااارة الأرض

 أشاااايا  فااااو  أو الأمااااام  إلااااى أو الأعلااااى إلااااى

 .اللعب أثنا   وآمنة صغيرة

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

5 
 

 مااان مجموعاااة خااارج جميااال  ياااوم  صااابا  فاااي

 مليئااااين كااااانوا. للعااااب الحديقااااة إلااااى الأطفااااال

 مغاااااامرة تجرباااااة وأرادوا والحماااااا   بالطاقاااااة

 بمغاااااامرة يقوماااااوا أن أحااااادهم  اقتااااار . جديااااادة

 .الممتعة  بالتحديات  ملي  مسار عبر القف 

 مرسااااومة خطااااوط فااااو  بااااالقف  الأطفااااال باااادأ

. ملونااااة دوائاااار فااااو  قفاااا وا ثاااام  الأرض  علاااى

ا  بعضااااهم  ويشااااجعون يضااااحكون كااااانوا  بعضاااا 

 بااااالفخر شااااعر القفاااا  فااااي أحاااادهم  نجاااا  وكلمااااا

 .والسعادة

 القف   مغامرة مراحل

 الخطوط فو  القف  -１

ا الأطفااااااااال رساااااااام   الأرض علااااااااى خطوطاااااااا 

 كااااان. آخاااار إلااااى خااااط ماااان القفاااا  وحاااااولوا
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 فاااااي يهبطاااااوا حتاااااى جياااااد ا التركيااااا  علااااايهم 

 .الصحي   المكان

 الدوائر بين القف  -２

 ثااااام  قلااااايلا   متباعاااادة ملوناااااة دوائااااار وضااااعوا

 ذلااااك ساااااعدهم . بااااالقف  بينهااااا الانتقااااال حاااااولوا

 .والدقة التوا ن  تحسين على

 أطول لمسافات القف  -３

 جرباااااوا القصااااايرة  القفااااا ات أتقناااااوا أن بعاااااد

 يثنااااوا أن تعلمااااوا. قلاااايلا   أكباااار لمسااااافات القفاااا 

 فااااي للمساااااعدة أذرعهاااام  ويسااااتخدموا ركاااابهم 

 .القف 
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 القف  سبا  -４

ا  ساااااباق ا الأطفاااااال أقاااااام   يتقااااادم  حيااااا  وديااااا 

ا السااااابا  كاااااان. فقاااااط باااااالقف  اللاعاااااب  مليئااااا 

 الفااااو  المهاااام  يكاااان ولاااام  والماااار   بالضااااحك

 .بالمغامرة الاستمتاع بقدر

 أشاااايا  الأطفااااال تعلاااام  القفاااا  مغااااامرة خاااالال

 :منها  كثيرة 

 .بالنف  الثقة •

 .جديدة أشيا   تجربة في  الشجاعة •

 .والانتباه  التركي  •

 .الأصدقا  مع  التعاون •

 .والمثابرة الصبر •
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 :منها للأطفال  عديدة فوائد للقف 

 .الساقين عضلات تقوية •

 .التوا ن  تحسين •

 .البدنية اللياقة  يادة •

 .الحركة مهارات  تنمية •

 .الجسم  إلى والنشاط الفر  إدخال •

 وآمناااااة  ممتعااااة القفاااا  مغااااامرة تكااااون لكااااي

 :القواعد بعض  اتباع يجب

 .ومناسبة آمنة أماكن في القف  •

 .مريحة أحذية ارتدا  •

 .اللعب أثنا  الآخرين دفع عدم  •

 .للتعليمات الانتباه •

 .بالتعب الشعور عند التوقف •
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 الأطفاااااااال جلااااااا  الياااااااوم  انتهاااااااى عنااااااادما

 اللحظااااات أجماااال عاااان ويتحاااادثون يسااااتريحون

 لأنهاااااام  بالسااااااعادة شااااااعروا. عاشااااااوها التااااااي

ا وقضااااوا جدياااادة مهااااارات تعلمااااوا ا وقتاااا   ممتعاااا 

 من لااااه إلااااى طفاااال كاااال وعاااااد. أصاااادقائهم  مااااع

 ويتطلااااع الجميلااااة القفاااا  مغااااامرة يتااااذكر وهااااو

 .القادمة الأيام  في جديدة مغامرات إلى

 ومفياااااد ممتاااااع نشااااااط هاااااي القفااااا  مغاااااامرة

 والماااااار  الحركااااااة بااااااين تجمااااااع للأطفااااااال 

 القاااوة الأطفاااال يكتساااب خلالهاااا ومااان. والاااتعلم 

 ويساااااااتمتعون باااااااالنف   والثقاااااااة والتاااااااوا ن

 .والمغامرة  بالضحك ملي  بوقت

*** 
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   الإنجلي ية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know what a jumping 

adventure is, my child ? 

A jumping adventure is an action-

packed, fun, and energetic activity. 

Children love jumping because it makes 

them feel happy and excited, and it 

helps them play and explore their 

surroundings in a fun and safe way. A 

jumping adventure can take place in 

the park, playground, schoolyard, or 

even at home under adult supervision . 
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Jumping is a movement where a person 

lifts their body off the ground using 

their feet and then lands again. 

Children can jump upwards, forwards, 

or over small, safe objects while 

playing. 

One beautiful morning, a group of 

children went out to the park to play. 

They were full of energy and 

excitement and wanted to try a new 

adventure. One of them suggested they 

have a jumping adventure along a fun, 

challenging course . 
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The children started by jumping over 

lines drawn on the ground, then they 

jumped over colorful circles. They 

laughed and encouraged each other, 

and every time one of them 

successfully jumped, they felt proud 

and happy . 

Stages of a Jumping Adventure 

１- Jumping Over Lines 

The children drew lines on the ground 

and tried to jump from one line to 

another.  They had to concentrate 

carefully to land in the right spot . 
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２- Jumping Between Circles 

They placed colored circles slightly 

apart and then tried to jump between 

them. This helped them improve their 

balance and accuracy . 

３- Jumping Longer Distances 

After mastering short jumps, they tried 

jumping a little farther. They learned to 

bend their knees and use their arms to 

help with the jump . 

４- Jumping Race 

The children held a friendly race where 

the winner was determined solely by 
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jumping. The race was full of laughter 

and fun, and the most important thing 

was not winning but enjoying the 

adventure . 

During the jumping adventure, the 

children learned many things, 

including : 

• Self-confidence . 

• Courage to try new things. 

• Focus and attention . 

• Cooperation with friends . 

• Patience and perseverance. 
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Jumping has many benefits for children, 

including : 

• Strengthening leg muscles . 

• Improving balance . 

• Increasing physical fitness . 

• Developing motor skills. 

Bringing joy and energy to the body.  To 

make the jumping adventure fun and 

safe, follow these rules: 

• Jump in safe and suitable places . 

• Wear comfortable shoes . 

• Don't push others while playing . 

• Pay attention to the instructions . 
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• Stop when you feel tired. 

When the day ended, the children sat 

down to rest and talk about the best 

moments they experienced. They felt 

happy because they had learned new 

skills and had a great time with their 

friends. Each child went home 

remembering their wonderful jumping 

adventure and looking forward to new 

adventures in the coming days . 

The jumping adventure is a fun and 

beneficial activity for children, 

combining movement, fun, and 
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learning. Through it, children gain 

strength, balance, and self-confidence, 

and enjoy a time full of laughter and 

adventure . 

*** 
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