


أتعافىزلتما
بھا."نُھزمحتىٰالأشیاء...حُبِفينُبالغ" 
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أتعافىزلتماالكتاب:اسم
رضوانسلوان_ابراھیموصالالكاتبات:اسم

"یاقوت"محمدفاطمةالمصححة:
"یاقوت"محمدفاطمةالداخلي:والتنسیقالغلافمصممة
والتوزیعللنشریاقوتدارالناشر:

01555191983التواصل:
https://www.facebook.com/profile.php?
id=61558744370898&mibextid=ZbWKw

L

الكتابعننبذة
وأناماستیقظكنتفقط،شيءأيأتجاوز لم
وتجاوزتنيوالرغبةالوقتمنيتساقطحتىوأنامواستیقظ

أتجاوزھاولم،الأشیاءجمیع
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الكتابعنمقدمة

شیئًاالأماكنتدركھل،ھزیمةأوّلبعدالنّبضیكونكیف
بأسماءالجدرانتفعلماذاتكتمل،لمالتّياللّقاءاتعن

یعودوا.ولمكتبوھاأنبعدالعشّاق
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محمدانيأحمدإبراھیموصالالكاتبة:عننبذة
ربیعًا24السن:

الدوليكیفوكفریقفيعضو
السودانعرشعليكاتباتمبادرةفيعضو

الطوعيالعملفيناشطة
لغیركسندًاكنمبادرةمؤسسة

الغاليرضوانسلوانالكاتبةعننبذة
عامًا24السن:

السودان،عرشعليكاتباتمبادرةفيعضو
الطوعي.العملفيناشطة
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الأولالفصل
الغاليرضوانسلوان
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فيقصائدي،أولیسنصفوراءالجنونإن
صواب؟الجنونبعض
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لھاصنعتأحبك،كتبتالأولىالمرةفي
منتنجُلملكنھافراشة،إلىفتحولتجناحین

الغیاب.نبال
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یعشقولمالنساءجمیعأحبتھرجلعلىسلامًا
سواي.
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بریدھاالغیابفمدنللغائبین،رسائلكمتكتبوالا
معطل.
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الفضولالجمیعأصابحتىكثیرًاعنككتبت
تكون.منلمعرفة
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الأبد.وإلىودائمًامجددًاأنت
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مبھرةأنتِ،إلاحوليباھتشيءكلقال:ثم
أبجدیتي.تعرقلبطریقةدائمًا
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ونحنأنت،وأناأنا،فأنتفرحًا،أستنشقكدعني
والشارع.والناس
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تكتبھ.سطركلمعقلبھایتجددامرأةأنا
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أنأتوقعلمحقیقي،حبأولوكنتأحببتك
أخبركفكیفالقوة،بھذهویتعلققلبيبكیرتبط

بقلبي؟ثابتأنكبداخلي،أنكمنمقةبطریقة
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یبدو؟كیف
أحرف.أربعةمنالقمریشبھشيء
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زلیفة.ھواكفيإنيالروح،عبدیا
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رعشاتأحدیلاحظلملحزني،أحدیھتملم
وحیدًاأجلسوأناأحدانتباهیجذبولمأطرافي،

الجمیعحیاةفيعابرًاسوىأكنلمالزاویة.في
اسمي.الجمیعمعرفةرغم

18



منالإنسانیأخذماكلمؤلمة...النھایاتجمیع
والمفقود.الفاقدنوعاختلافرغممؤلم،الإنسان

الأرضبثقلالجمیعلكأتىلوحتىتشفىلن
مواساة.

19



الآنذلك،الأمرتطلبحینالبكاءأستطعلم
عیناي.إلاشيءكلیبكي
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الحیاةیحب،ماأویریدماعلىیحصلأحدلا
الجنودجمیعالنھایةوفيمعركةعنعبارة

لنفسك.والبطلالكاتبفكنقتلى،
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شخصًاتكونلنمثليامرأةتحبكأن
لروایاتي.بطلاًدائمًاأنتعادیًا،
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عددعنسأخبركالحبعنسألتنيولو
للحدیثأعودلاأنفیھاأقسمتالتيالمرات

فیھاظننتالتيالمراتعددوعنوعدت،معك
وكلأغنیةوكلرسائلكفتھزمنينسیتكأنني

أحبك.عموماً،والطرقات.قصیدة
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غفتوإنحتىفكريفيغرستقدوإنك
أراك.عینايللحظة
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لروحي،أنادیكفإنيلك،شوقيسبیلعلى
خواطري.بینسرًافالتقیتك
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عینیھاوأماممعاركي،بكلمنتظرًاأعود
أھزم.الجمیلة
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بجلیسبالكفماطریق،عابرمنأغارفأنا
بعدك.منیبتسمثمیحادثك
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أكنلمبقلبك،ليتلوحكنتعندماأدركتلیتني
مبتورة.كانتمشاعركأنأعلم
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أنت.اللقاءكانإنالمكانیھملا
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مننجدأندونالشمستشرقحیننكبرنحن
الساذجة.تفاصیلنانشاركھ
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أحدھم...إلى
الرسالةلھذهتكونأنأملاًكنتعزیزي،

ذراعان.
أصابعنا.فتتشابكفأعانقك،بجواريلیتك
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الكاذبة،وعودھمالكلیحملالحب،معركةفي
بھ.وتنتصرحاسمًابقلبيفأتیكأنا،إلا
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الثانيالفصل
محمدانياحمدابراھیموصال
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كراھیةً.ولاحُبًّالاتمامًا،منكشُفیتُ
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أوبغیرھا،لامباشرةٍبطریقةٍما،بشكلٍأوُذیتُلقد
ھذاكلِّروحي،وبرغممنجزءٌتأذّىلقدأعلم،

كلَّندفنُنحنُأعُود.أنأستطعلمأعُد،لمأنا
عنھا.أحدًانُخبرلمأشیاءًیومٍ
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جاھزًا:شيءٍكلُّكانلقد
مواضعُالصوتِ،والاعترافُ،ونبرةُالجوابُ
كوتِ، كانماالتفكیر،واختلاقُالیدِوإیماءاتُالسُّ
وأتعافى.أجُیبَتسأل،حتىأنسوىعلیكَ
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أسردھاكنتُالتيالكلماتتلكمنأیًّاأتصنّعلم
كمافميمنخرجشيءٍكلُّعفويّ،بشكلٍلكَ

منشيءٍ،كلُّشيءٍكلُّصدري،فيبھشعرتُ
كلماتٍمنمنيخرجَممّاأتعافىوأناالحینذلك

أبدًا.بھاأتفوهَألاعليَّیجبكان
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غریبًاتعودَأنالبالغةِالألفةِتلكبعدعليَّیعزُّ
لمكأنّھاالمحبّةتتلاشىأنأجھلكَ،وأنعليَّ

تكن.
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یؤذیكَقدھدمِھا.فيعلاجُھاالعلاقاتِبعضُ
یحرقُقدوالألمِ،بالندمِیُشعركَقدالھدمُ،ذلك

منیبدأُإنقاذَكَولكنعمركَ،منوأیامًاصبرَك
ھنا.
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ماكلِّمنكاملٍبشكلٍأتعافىأنسوىأرجوولا
منالسیئةُالأیامُتُمحىأنسوءٍ،منمرّني

ضَوأنتمامًا،ذاكرتي فیھاأجدلابأیامٍأعُوَّ
لمكأننيكثیرًافیھاأجُبرَوأنضیقًا،ولاحزنًا

أبدًا.أنكسرْ
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نطمحُنعدلمالھزیمة،فكرةمعتصالحنامؤخرًا،
زالتلالكنمعاركنا،كافّةِفيالدائمِبالنصرِ
الأحبّة.یدِعلىنُھزمَألاأمانیناكلُّأمانینا،
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أھزمَأنطبیعیًّا،أبدوأنلیلةٍكلِّفيأحاول
أنأحاولالقلبَ،ھذاأتجاھلَأنمشاعري،

مھماتھدأُلاالتيالنفسِھذهأمامقویًّاأكون
أحدًاأخُبرلمأشیاءَمنأتعافىأنأحاولفعلتْ،

الآن.حتىعنھا
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صداقاتٍمنیستنزفنيماكلِّتصفیةَاخترتُ
یتسللّمواربةٍأبوابٍمُجھدةٍ،علاقاتٍمسمومةٍ،

مبطنٌ،استفزازٌكلھاحواراتٍالأذى،منھا
حقیقةًليیضیفمالكلِّالأولویةَوأعطیتُ

وحیاةً.
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یتشبّثمنإلیكَ،یُحسنُمنفاخترْخیَّروكَوإن
مندومًا،الأجملَیراكَمنالأمرُ،كلفّھُمھمابكَ

منك.إلاخلتْالأرضَوكأنَّغیركَیرىلا
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ویُدركواحقًّا،یعرفوكَأنبعدسیعودون
الذيأنتَأنتَ،منالأیامُلھمقیمتَك،وتُبدي

تفجُرْولمالمودةَ،وحفظتَبصمتٍ،ترفَّعتَ
بدناءةِلاأخلاقِكبنُبلِوعاملتَھمبالخصومةِ،

كماأنتَتعودَلنحینھالكنسیعودون،أفعالھم.
لكنبخیرٍ،یكونواأنإلاشیئًاتریدَولنكنتَ،

عنك.بعیدًا
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ھذا:منيإسمعوا
وجودُنالأصبحسيء،شعورٍلكلاستسلمنالو

ھمٍّكلِّمنمتعافینلسنانحنواحدًا...وعدمُنا
نصمدُبالصبرِ،بالأملِ،نتعافىنحنوحزنٍ،
معاللهوأندنیا،أنھاونتذكرُقوانا،ونعیدُ

الصابرین.
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بھ،أشعربماأحدٌیعلمأندونأیامًاقضیتُ
أعزَّحتىخرابي،أحدٌیلمحولمأشھرٌمرت

أصدقائي.
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لي،یُدھشني التيأناأخُرى،مرةٌتوجددائمًاتحمُّ
أمضيزلتُومامرةٍآخرُأنھامرةٍكلظننتُ
لھذاتكفيلاخطواتيأناعتقدتُالتيأنا

المتعب.الطریقِ
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والأقربِالأحبةِ،منالأصدقاءِ،منھُزمنالقد
تأتِلمخیرًا..بھمنظنكنامَنومنقلوبِنا،إلى

الأعداء.منأبدًاھزائمنا
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قلوبٍعشریتطلبكانشاقًّا،الأمرُكانلقد
ل فعلت.واحدٍبقلبٍولكنيھذا،لتحمُّ
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یعتزلأنفيالشعورفداحةتُجربألاوأرجو
ولكنھیُؤذیھ،لاكيیُحبھ،مامُجبرًاالمرءُ

علیھ.ممایتعافىأنیحاول
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الوقتُتبرد،جروحكترضى،كیفتُعلِّمكالأیام
وأنتالشفاءببوادرتشعرصدرك،علىیمسح
طویلٌالألمَھذاأنتظنكنتبعدماقلبك،تلمس

ھذا.كلسیزولاطمئنْینتھي.ولن
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فيتواجدهعلىأصُرُّأعُدلممنھ،تعافیتُولكني
قلَّإلیھ..واللجوءمناداتھعنتوقفتُشيءٍ،كل

علیھ.ھنتُمابقدرقلبيفيمقداره
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أنتالأولى،للصدمةِالأولى،للخیبةِمدینٌأنت
الألمشعورمنكامتصّتالتيالأشیاءلكلمدینٌ
بقیةفياللامبالاةبكصنعتثمالبدایة،في

الھزائم.
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سینتھيلكیحدثماكلأنتعلمأنعلیك
ینتھي.بالأیاموكلھیُشفى،بالوقتكلھوسیزول،
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النفسجھادعنیُخبرونكوحینإليّ...أنصت
قدرتكھوجھادٍأصدقأنأخبرھمالحقیقي،

الأدمیّةللحیاةصالحًانقیًّاالقلبھذاتُبقيأنعلى
والانكساراتِوالعثراتِالمُفاجآتِتلككلبعد

والھزائم.
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الخاتمة

الصمتَأقررأنقبلالكثیرقولوددتُلقد
لكنيلاسعة،كلماتٌلسانيعلىكانتللأبد.

منبدلاًخاطريلتحرقَابتلاعَھافضلتُ
آثرتُباردة،كلماتٌأیضًاعليَّكانتخواطرھم.

كنتُیأبھ.لالمنقولھاعلىفميفيتركَھا
الأشیاءُتلجمَأنقبلكثیرًاالثرثرةفيأرغبُ

كلامي.
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