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 كتاب طبي : نوع العمل

  نورة طاع الل : الكاتب

  ميري عماد: تصميم الغلاف

   جيهان سمير : تعبئة وتنسيق 

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا  رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 لتعديل استقامة الأنف وتجميلها خيوط الأنف 

كثيررررا مررران يعجءنرررا أرررشي معرررين أو أأرررياي فرررش 

مظهرنرررررررررا وأررررررررركلنا وءرررررررررالأخ  الوجررررررررر  

وءالتحديرررررد الأنرررررف والأولءيرررررة يروءرررررون فرررررش 

الحصررررول علرررري أنررررف صررررةير  جميلررررة منحوتررررة 

أو مرفوعررررة تميررررد مررررن جمررررال الوجرررر  ولهررررذا 

الةررررج وجرررد  خيررروط الأنرررف الترررش تعرررد مرررن 

الخيرررررارا  الجيرررررد  الم جرررررلة الةيرررررر جراحيرررررة 

 التش تعطش نتائج رائعة وتحقق المطلوب.

*** 
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 ما هش خيوط الأنف

هرررو اجرررراي تجميلرررش ويرررر جراحرررش يعمرررل علررري 

تعرررديل واسرررتقامة الأنرررف ورفرررع الأنرررف ونحترررر  

مررررن خررررطل الخيرررروط الطءيررررة وكلرررر  مررررن أجررررل 

الحصرررررررول والوصرررررررول للمظهرررررررر الم جرررررررل 

 المطلوب.

*** 
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 الأنف ما هو اجراي خيوط 

هرررررو مرررررن انجررررررايا  والتقنيرررررا  التجميليرررررة 

المأرررررهور  والمنتأرررررر  فرررررش الوقررررر  الحرررررال 

وءقرررررو  ولأنررررر  اجرررررراي ويرررررر جراحرررررش يرررررتم 

اختيرررررراري وت جرررررريل  عررررررن ءرررررراقش العمليررررررا  

الجراحيررررة التجميليررررة فهررررو يعمررررل علرررري رفررررع 

مقدمررررة الأنررررف ورفرررر  حرررراجم الأنررررف للحصررررول 

علررري الأررركل النحيرررف الجميرررل وتصرررةير أرنءرررة 

الأنرررف وتعررررديل حدءررررة الأنرررف واسررررتقامة جسررررر 

الأنرررررف خ فرررررالخيوط المسرررررتعملة هرررررش خيررررروط 

طءيرررة ن ويرررر ذلرررا وخيررروط قاءلرررة لطمتصرررا  

 والذوءان

*** 
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 خصائ  ومميما  تعديل الأنف ءالخيوط

 اجراي وير جراحش./1

ممارسرررررة الأنأرررررطة اليوميرررررة ءعرررررد انجرررررراي /2

 مءاأر .

 تخدير وير كلش /3

التحلررررل ءأرررركل طءيعررررش قرررردر  الخيرررروط علرررري /4

 ءالجسم.

 اجراي أمن/5

 ن وجود لأثار الخياطة./6

ن توجررررررع جررررررمادا  علرررررري الأنررررررف ءعررررررد /7

 انجراي.

اجرررررراي ن يسرررررتةر  وقررررر  طويرررررل قرررررد ن /8

 يتجاوم ساعة من الممن.
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 اجراي ن يسءب ألم قوي وأديد./9

 نتائج جيد  ومؤقتة ./10

امكانيرررررة نرررررمل وامالرررررة الةررررررم واسرررررتعاد  /11

المظهرررررر السررررراءق فرررررش حالرررررة عررررردم الرجرررررا 

 ءالمظهر الجديد.

 تحسين الءأر  وتجديدها./12

 نجار  واأرا  واجح للءأر ./13

 المخاطر والأجرار ن تذكر./14

*** 
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 كيف تتم عملية واجراي خيوط الأنف 

 تعقيم منطقة الأنف./1

 جعل الوج  مائط للأعلي./2

تحديررررد منرررراطق ادخررررال الخيرررروط مررررن قءررررل /3

 الطءيب المخت  ن وير.

 التخدير الموجعش./4

ادخررررال خيرررروط دقيقررررة وءأرررركل أفقررررش علرررري /5

طرررررول جسرررررر الأنرررررف ءواسرررررطة اءرررررر  رفيعرررررة 

 ودقيقة.

عرررردد الخيرررروط يختلررررف حسررررب أرررركل الأنررررف /6

 والنتائج المطلوءة.

أرررد وسرررحب الخيررروط للحصرررول علررري ءأرررر  /7

 مأدود  
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 رءط الخيوط لجمان ثءاتها./8

*** 
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 نصائح تسءق انجراي

تجنرررررب تنررررراول انسرررررءرين وحتررررري الأدويرررررة /1

 المجاد  لطلتهاب.

تجنررررررب تنرررررراول المكمررررررط  الةذائيررررررة قءررررررل /2

 أسءول من انجراي.

تنرررررررراول الأطعمررررررررة الةنيررررررررة ء يتررررررررامين ا /3

 كالخجروا  الورقية.

 أرب كميا  كافية من الماي./4

 التوقف عن التدخين./5

 تناول وجءة صحية قءل انجراي/6

*** 
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 نصائح ءعد انجراي

 تجنب تنظيف الوج  ءقو ./1

 تجنب فرا الوج ./2

تجنررررب المرطءررررا  ل تررررر  ءعررررد وجررررع خيرررروط /3

 الأنف.

 تجنب النوم علي الوج ./4

عرررردم القيررررام ءالتمررررارين والأنأررررطة الأرررراقة /5

 والمتعءة.

 تناول المسكنا  عند الأعور ءالألم./6

 عدم التعرج للأمس/7

*** 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

13 
 

 يناسءهم اجراي تعديل استقامة الأنف ءالخيوطمن 

 الذين يعانون من تدلش أرنءة الأنف/1

مررررررن يروءررررررون ءتصررررررةير أرنءررررررة الأنررررررف /2

 وتحديدها أكثر.

الررررررذين يعررررررانون مررررررن ترررررررهط  السررررررطح /3

 الخارجش للأنف.

الررررذين ءحاجررررة الررررش أررررد الأنررررف للحصررررول /4

 علي مظهر أءاءش جميل.

الرررررذين يعرررررانون مرررررن اعوجرررررا  أو ءرررررروم /5

 عظمة الأنف.

*** 
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 متي تظهر نتائح خيوط تعديل الأنف وتجميلها 

ان النتررررائج تظهررررر علرررري ال ررررور ومررررع مرررررور 

الوقرررر  والنتررررائج تسررررتمر ل تررررر  معتءررررر  قررررد 

تصرررررل الررررري عرررررام وأميرررررد وءعررررردها تسرررررترجع 

الأنرررررف أررررركلها الأول الطءيعرررررش ولكرررررن ءأررررركل 

ترررردريجش مررررع امكانيررررة تكرررررار انجررررراي ءعررررد 

لكررررش تسررررتمر النتيجررررة مرررررور أررررهور وذلررررا 

 ل تر  طويلة.

*** 
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