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Title: Psychology of Voluntary Digital Silence:
Motivations for Complete Withdrawal from Digital
Space Among Elite Women as a Tool for Self-
Reconstruction After Social Trauma

Author: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy

:Abstract

This study investigates the emerging
psychological phenomenon of voluntary digital
silence, focusing on the cognitive, emotional,
and identity-related implications of complete
digital withdrawal among elite women recovering
from social trauma. Grounded in trauma
recovery theory, digital psychology, and feminist
sociology, the research proposes a novel
doctrinal framework that redefines digital
disengagement as a conscious psychological
strategy for self-reclamation and identity



reconstruction. Through a mixed-methods
approach combining phenomenological
interviews, psychometric assessments, and
narrative analysis, the study demonstrates that
intentional digital silence triggers a profound
internal recalibration, characterized by reduced
cognitive overload, restored bodily awareness,
and enhanced self-authorship. It introduces
diagnostic protocols for distinguishing
therapeutic silence from pathological isolation,
proposes integrated psychological and somatic
interventions, and establishes ethical guidelines
for digital platform design and institutional
support. The framework bridges theoretical
psychology with actionable clinical and policy
design, offering a replicable model for mental
health professionals, platform developers, and
institutional leaders committed to preserving
psychological autonomy and enabling sustainable
self-reconstruction in an era of compulsive digital
Visibility



Keywords: Voluntary Digital Silence, Digital
Withdrawal, Elite Women, Social Trauma
Recovery, Identity Reconstruction, Digital
Psychology, Therapeutic Disengagement,

.Compulsive Visibility
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Titre: Psychologie du silence numérique
volontaire: Motivations du retrait complet de
I'espace numérique chez les femmes élites
comme outil de reconstruction de soi aprés un
traumatisme social

Auteur: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy



:Résumé

Cette étude examine le phénomene
psychologique émergent du silence numérique
volontaire, en se concentrant sur les implications
cognitives, émotionnelles et identitaires du
retrait numérique complet chez les femmes élites
en convalescence d'un traumatisme social.
Fondée sur la théorie de la récupération
traumatique, la psychologie numérique et la
sociologie féministe, la recherche propose un
cadre doctrinal novateur qui redéfinit le
désengagement numérique comme une stratégie
psychologique consciente de réclamation de soi
et de reconstruction identitaire. Grace a une
approche a méthodes mixtes combinant des
entretiens phénoménologiques, des évaluations
psychométriques et une analyse narrative,
I'étude démontre que le silence numérique
intentionnel déclenche une recalibration interne
profonde, caractérisée par une réduction de la



surcharge cognitive, une restauration de la
conscience corporelle et une amélioration de
I'auto-narration. Elle introduit des protocoles
diagnostiques pour distinguer le silence
thérapeutique de l'isolement pathologique,
propose des interventions psychologiques et
somatiques intégrées, et établit des lignes
directrices éthiques pour la conception des
plateformes numériques et le soutien
institutionnel. Le cadre comble le fossé entre la
psychologie théorique et la conception clinique
et politique opérationnelle, offrant un modéle
reproductible pour les professionnels de la santé
mentale, les développeurs de plateformes et les
dirigeants institutionnels engagés en faveur de la
préservation de I'autonomie psychologique et de
la reconstruction durable de soi a I'ére de la
.visibilité numérique compulsive

Mots-clés: Silence numérique volontaire, Retrait



numérique, Femmes élites, Récupération
traumatique sociale, Reconstruction identitaire,
Psychologie numérique, Désengagement
.thérapeutique, Visibilité compulsive

iol) abbga=o &y Sall aSloll (98>
Sols,Jl a9,c JloS dozxo ,9:53I

lid ¢o 655 oSl @uies of 2] dsle] of g o,

0s] wle Jgazdl wes JISLaVI o JSow Sb walioll
gao> doieoll 1wl of walgoll o (Bruo (suliS
alolSJl 8,Lal 8o d>goumo douslSVI wlslpiwVl
banioll duolell JooW Tlady )1aell

aadgiy all soow 03

aJgoll



Sols,Jl a9,c JloS dozxo ,9:53I



