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ي أوروبا النساء 
 
 الناضجات ف

ي أوروبا،  
 
ي سن النضج ف

 
لب منا أن نتحدث عن النساء ف

ُ
ي مناسبات عديدة ط

 
ف

يك   وقدراتهن فيما يتعلق بالحب، وعاداتهن، وإمكانية إقامة علاقة جديدة مع شر

 جديد. 

ا  
ً
ي المجتمعات الغربية التقليدية أن نرى بقبول جيد أن الرجل أكبر سن

 
من الشائع ف

ي 
 
 العلاقة. بكثبر ف

 لا يوجد توبيخ اجتماعي قاسٍ إذا كان يفصله عن السيدة أكبر من عشر سنوات. 

ايد قبول الأزواج حيث تكون  . يب   ا ما قد تغبر
ً
ة يبدو أن شيئ ي السنوات الأخبر

لكن ف 

ا. لكن ليس كل أوروبا كذلك. 
ً
 السيدة أكبر سن

عامًا  44عامًا. إيمانويل ماكرون يبلغ من العمر   24زوجة رئيس فرنسا أكبر منه بـ 

قية.  69وبريجيت ماكرون تبلغ من العمر   ي الدول الشر
 عامًا. بالكاد يمكن رؤية ذلك ف 

ى امرأة أكبر   إذا قارنا المجتمعات الأوروبية بمجتمعات جغرافية أخرى، فسب 

ا لقبول حقيقة أن الأمور لا يمكن أن تتغبر  
ً
ا ومبادرة، وأقل استعداد

ً
اجتماعية ونشاط

 بسبب العمر. 

ي سن معينة. 
كة بير  النساء ف 

 بخلاف الاختلافات الثقافية، هناك معايبر معينة مشب 

ي أوروبا صديقاتهن جانبًا عندما يبدأن علاقة حب،  
ك النساء الناضجات ف  لا تب 

 ناهيك عن أشهن. 

ي البداية، سيشعر الجميع بالحب لدرجة أنهم يريدون أن يكونوا  
 
من الواضح أنه ف

بمفردهم مع الشخص الآخر، ومع ذلك، تحقق النساء الناضجات التوازن اللازم حت   

ا. 
ً
 لا ينسوا أحد

ي أن  
 باستقلال مالي خاص بهن. وهذا يعت 

ً
تتمتع النساء الناضجات الأوروبيات عادة

ا من أجل المصلحة المالية ولكن من أجل  
ً
الزوجير  اللذين يشكلانهما لن يكونا أبد

 الحب ولأنهن يشعرن بالرضا عن هذه العلاقة. 
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 لا يأخذن عبارة "أحبك" باستخفاف. 

تعرف النساء الناضجات مدى أهمية هذه العبارة. يعرفن مت  يجب أن يقلنها 

ا. إنها إظهار جدي للغاية للحب ويقولنها  
ً
ويقولنها فقط عندما يكن متأكدات جد

 فقط عندما تكون صادقة. 

يكهن طوال الوقت.  ي أوروبا بالحاجة إل أن يكن مع شر
 
لا تشعر النساء الناضجات ف

ي أمورهن على  
 
نظرًا لكونهن أشخاصًا مشغولير  للغاية، فإنهن بحاجة إل الاستمرار ف

ي كانت لديهن لسنوات. 
 الرغم من بدء علاقة جديدة أو الحفاظ على تلك الت 

ا من أجلهن، لكن هذا لن  
ً
يعرفن أن الشخص الذي يحبونه سيكون دائمًا موجود

 يمنعهن من قيادة حياتهن، والعيش والسماح للآخرين بالعيش. 

ي تضم امرأة ناضجة لا يتم من وجهة نظر  
ي العلاقة الزوجية الت 

إن اتخاذ القرار ف 

يك بأن يكون   ، حيث لا يسمحان للشر ي بير  الطرفير 
اض  واحدة فقط، بل يتم بالب 

 الوحيد الذي يتخذ أي نوع من أنواع القرارات. 

 

 أي البلدان التي تمت زيارتها هي الأكثر سهولة في الوصول إلى النساء 

 

إن أحد أكثر الطلبات تكراراً هو السؤال الذي يسأل عن أي البلدان التي تمت زيارتها  

هي الأكثر سهولة في الوصول إلى النساء، وفهم هذا على أنه تعاطف لبدء محادثات  

 مع غرباء من أصل أجنبي. 

هناك عدد لا يحصى من المقالات على الإنترنت حول هذا الموضوع، والتي ترافق  

 دائمًا نوايا وكالة مواعدة. لكن الواقع مختلف بالتأكيد. 

إذا كان الأمر يستحق مشاركة تجربتنا في السفر على هذا الجانب من الخريطة، فقد  

لاحظنا أن بولندا والدنمارك وسلوفينيا ورومانيا والسويد بشكل غير متوقع، من بين  

 الأماكن الأولى من حيث الانفتاح الودي بين البلدان التي سافرنا إليها 

ومن ناحية أخرى، يمكننا أن نذكر دول البلطيق وفنلندا والنرويج، باعتبارها الأكثر  

 انغلاقاً، حيث يبدو أن الناس يعيشون في فقاعتهم الخاصة.



5 
 

 المرأة الفنلندية 

 

 نظرة نموذجية

واستقلاليتها. عندما يتعلق الأمر بالمظهر  تشتهر المرأة الفنلندية بجمالها وثقتها 

الجسدي، فإن المرأة الفنلندية لديها نظرة فريدة وهو ما يميزهم عن الدول الأوروبية  

 الأخرى. 

يشتمل المظهر النموذجي للمرأة الفنلندية على ألوان بشرة فاتحة وعيون فاتحة وألوان  

شعر تتراوح من الأشقر إلى الأسود الداكن. عادة ما يكون لديهم وجه بيضاوي الشكل  

 ذوات عظام وجنة مرتفعة وخط فك قوي، مما يمنحها مظهراً مميزاً للغاية. 

بوصة، اصنعهم ورشة من المرأة    5قدم  5يبلغ متوسط طول المرأة الفنلندية حوالي 

 المتوسطة في أوروبا. 

تؤكد المرأة الفنلندية على ارتداء الملابس من المألوف ولكن يجري أيضا مريح وفي  

نفس الوقت شيء يفتخرون به! غالبًا ما تراهم يرتدون ملابس بسيطة ولكنها أنيقة مثل  

الجينز أو التنانير مقترنة بقمصان مميزة مثل السترات أو البلوزات. مُجهز بـ  

المجوهرات أو القبعات اعتمادا على الموسم. كما أنهم يميلون أيضًا إلى استخدام الحد 

 الأدنى من الماكياج الذي يعزز ميزاتهم الطبيعية دون المبالغة في ذلك. 

المرأة الفنلندية دائما مهيأ ويعتنون بأنفسهم كثيرًا بغض النظر عن أعمارهم! سواء  

كنت تتوجه إلى صالة الألعاب الرياضية بانتظام أو تأخذ عناية إضافية عند استخدام 

 منتجات العناية بالبشرة. تعرف هؤلاء السيدات مدى أهمية الرعاية الذاتية. 

 السمات الشخصية 

مستقل شخصيات. لديهم شعور كبير بالنفس ولا   ، المرأة الفنلندية معروفة بـ قوي 

 يخشون الدفاع عن أنفسهم أو تولي مسؤولية المواقف.

تميل المرأة الفنلندية أيضًا إلى أن تكون شديدة خلاق ويحبون التعبير عن أنفسهم من  

 خلال الفن والموسيقى والكتابة. 
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عندما تقع في الحب، تظهر السيدات الفنلنديات في كثير من الأحيان حماس عظيم. 

سوف يُظهرون قدرًا هائلاً من المودة تجاه الشخص الذي يرونه والذي يمكن أن يكون  

 مفاجأة للعديد من الرجال الذين لم يعتادوا على هذا النوع من العلاج.

فيما يتعلق بمهارات الاتصال، غالبا ما تفضل المرأة الفنلندية مباشرة الإفراط في  

الضرب حول الأدغال أو المحاولة جاهدة باستخدام الكلمات الفاخرة. لكن لا تقلق لأن  

هذا لا يعني أنها لن تفهم الدقة أيضًا! ربما تقدر فقط الشخص الذي يمكنه البدء مباشرة  

 في العمل دون إجراء أي محادثات غير ضرورية أولاً. 

إحدى السمات التي تبرز عندما يتعلق الأمر بالنساء في فنلندا هي أنفسهن ذكاء. تمتلك  

كل امرأة تقريباً شكلاً من أشكال التعليم وراءها، مما يعني أنه يمكنك الاعتماد على  

 كونها على دراية بمواضيع مختلفة أثناء المحادثة. 

 

 المرأة الفنلندية باردة ولا يمكن الوصول إليها 

إحدى الصور النمطية الأكثر شيوعًا عن المرأة الفنلندية هي أنها باردة ولا يمكن 

الاقتراب منها. لكن الحقيقة هي أن المرأة الفنلندية يمكن أن تكون ودودة ومرحبة  

 للغاية عندما تتعرف عليها.  

تفتخر العديد من النساء الفنلنديات باستقلاليتهن وثقتهن بأنفسهن، لذا فمن الطبيعي أن 

يبدون متحفظين بعض الشيء في البداية. هذا لا يعني أنهم لا يريدون تكوين صداقات  

أو العثور على الحب. هذا يعني فقط أنه يتعين عليك بذل الجهد لاختراق احتياطيهم  

 الأولي! 

 المرأة الفنلندية ليست مهتمة بمواعدة الأجانب 

هناك صورة نمطية أخرى عن المرأة الفنلندية وهي أنها لا تتواعد خارج ثقافتها.  

ورغم أن هذا ربما كان صحيحًا قبل بضعة عقود مضت، إلا أن العديد من الفنلنديين  

 اليوم منفتحون على العلاقات بين الثقافات.  

كانت هناك زيادة في مواقع المواعدة الأجنبية التي تقدم خدماتها خصيصًا لأولئك  

الذين يبحثون عن علاقة مع شخص من فنلندا. إذا قابلت امرأة فنلندية غير مهتمة  

 باستكشاف شيء يتجاوز الصداقة معك، فاحترم رغباتها. 
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 مهارات اللغة الإنجليزية لدى النساء الفنلنديات ضعيفة 

يعتقد الكثير من الناس أنه نظرًا لوقوع فنلندا بعيدًا عن الدول الأخرى الناطقة باللغة  

 الإنجليزية مثل بريطانيا أو أمريكا، فمن الطبيعي أن يكون سكانها ضعيفين في اللغة.  

هذا لا يمكن أن يكون أبعد عن الحقيقة لأن دروس اللغة الإنجليزية تبدأ في وقت مبكر  

خلال سنوات الدراسة الابتدائية في معظم أنحاء أوروبا بما في ذلك فنلندا! لذلك لا  

تقلق: من المحتمل أن يفهم شريكك المحتمل كل ما تقوله. ولكن ربما تطغى عليها  

 بعض الفروق الثقافية الدقيقة بين الحين والآخر. 

 

 صفات تجعل المرأة الفنلندية زوجات صالحات  3

المرأة الفنلندية مستقلة. إنهم مستقلون وأذكياء للغاية، وغالباً ما يتولون أدوارًا قيادية  

في الأعمال التجارية ومجالات الحياة الأخرى. إنهم يقدرون استقلالهم ونادراً ما  

يعتمدون على الرجل لدعمهم مالياً أو اتخاذ القرارات نيابةً عنهم. وهذا يجعلهم شركاء  

 رائعين يمكن الوثوق بهم لفعل الشيء الصحيح دون أن يقال لهم ما يجب عليهم فعله. 

لديهم شعور قوي بالولاء. تعُرف المرأة الفنلندية بولائها الشديد لعائلاتها وشركائها.  

بمجرد أن يلتزموا بشخص ما، سيظلون مخلصين طوال علاقتهم، حتى في الأوقات  

الصعبة. إنهم يؤمنون بالوقوف إلى جانب بعضهم البعض بغض النظر عما يحدث،  

 وهي صفة رائعة تجعلهم زوجات صالحات. 

المرأة الفنلندية تقدر التعليم. إنهم يعلقون أهمية كبيرة على التعليم ويبحثون عن فرص  

التعلم حيثما أمكن ذلك. وهذا ما يميزهم عن العديد من الثقافات الأخرى حول العالم 

اليوم. من خلال وجود زوجة متعلمة، يمكنك أن تطمئن إلى أنها ستكون قادرة دائمًا  

 على التمسك بنفسها في أي محادثة أو موقف يطرأ. 

قيم وعادات قد تكون  الاختلافات الثقافية. يتمتع الفنلنديون بثقافة فريدة من نوعها ذات 

 غير مألوفة لكثير من الأشخاص من بلدان أخرى 

 

 ما هي الهوايات الشائعة بين الفتيات الفنلنديات؟ 
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 التزحلق 

نظرًا لكون فنلندا موطناً لأطول موسم للتزلج في أوروبا، فلا عجب أن يكون التزلج  

هواية شائعة بين الفتيات الفنلنديات. إنها طريقة رائعة بالنسبة لهم للحفاظ على لياقتهم  

 وقضاء وقت ممتع مع أصدقائهم أثناء الاستمتاع بالطبيعة. 

 

يحظى التزلج الريفي على الثلج بشعبية خاصة، لأنه يسمح للمتزلج باستكشاف الريف  

وحتى الضياع في جماله. بالنسبة لأولئك الذين يفضلون الرياضات الأكثر خطورة،  

 فإن التزلج على المنحدرات يوفر اندفاعًا للأدرينالين لا مثيل له! 

 

 اليوغا 

اكتسبت اليوغا شعبية في جميع أنحاء أوروبا مؤخرًا. ومع ذلك، تمكنت المرأة  

الفنلندية من الوصول إلى دروس اليوغا منذ وقت مبكر. تساعدهم ممارسة اليوغا على  

التركيز على أجسادهم وعقولهم وتتيح لهم نسيان الضغوطات اليومية. كما أنها تمكنهم  

 من تعزيز مرونة وقوة العضلات والعقل. 

 

 التنزه والتخييم

تفتخر فنلندا ببعض مسارات المشي المذهلة التي يمكن الوصول إليها على مدار العام،  

 مما يجعل هذا النشاط مفضلاً لدى النساء المحليات.  

 

استكشاف  سواء كانوا يتوجهون بمفردهم أو مع الأصدقاء أو أفراد الأسرة، فإن 

المناظر الطبيعية في فنلندا من خلال المشي لمسافات طويلة يمنحهم فرصة كبيرة  

للاسترخاء بعيدًا عن حياة المدينة. وعندما تقترن برحلات التخييم في أعماق أراضي  

 الطبيعة، فإن القليل من الأنشطة توفر مثل هذه التجارب الفريدة المجزية. 

 



9 
 

 ما هو دور المرأة الفنلندية في المجتمع الفنلندي؟ 

تلعب المرأة الفنلندية دورًا حيوياً في المجتمع الفنلندي. إنهم متعلمون تعليمًا عالياً  

ويحظون باحترام كبير، وغالباً ما يشغلون مناصب قيادية في الأعمال والسياسة  

والرعاية الصحية والتعليم. تشكل النساء أكثر من نصف سكان البلاد ويساهمن بشكل  

كبير في نجاحها الاقتصادي. لديهم أدوار مهمة في الحكومة والإدارة العامة والإعلام 

 والثقافة. 

 

بالإضافة إلى ذلك، يشاركون في تعزيز المساواة بين الجنسين وكذلك فرص العمل  

لجميع المواطنين بغض النظر عن الجنس أو الخلفية. باختصار، للمرأة الفنلندية تأثير  

كبير على المجتمع الفنلندي من خلال المساهمة بمهاراتها في العديد من جوانب الحياة  

 على المستويين المهني والشخصي. 

 

 هل المرأة الفنلندية متدينة؟

المرأة الفنلندية بشكل عام ليست متدينة بشكل خاص. ينتمي معظم الفنلنديين إلى  

الكنيسة اللوثرية الفنلندية، ولكن في السنوات الأخيرة كانت هناك زيادة في عدد أولئك  

 الذين يعتبرون أنفسهم غير متدينين أو ملحدين. 

 

ومع ذلك، لا يزال هناك وعي ثقافي قوي بالمسيحية ويحترم الكثيرون تقاليدها بغض  

النظر عن أنظمة المعتقدات الشخصية. ومن الجدير بالذكر أيضًا أن سكان فنلندا  

متنوعون للغاية، حيث أناس من خلفيات وثقافات مختلفة، لذلك قد تختلف الآراء  

 الفردية حول الدين بشكل كبير من امرأة إلى أخرى. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في فنلندا؟ 
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طفل لكل امرأة. على الرغم من انخفاض   1.5متوسط معدل الخصوبة في فنلندا هو 

زيادة في  معدل المواليد مقارنة ببعض الدول الأوروبية الأخرى، فقد شهدت فنلندا 

 معدل الخصوبة الإجمالي خلال السنوات القليلة الماضية. 

 

ويمكن أن يعزى ذلك إلى زيادة الدعم من الحكومات المحلية والوطنية للأسر التي  

ترغب في إنجاب أطفال، فضلا عن قبول أكبر للأسر ذات الوالد الوحيد. بشكل عام،  

 من الواضح أن الفنلنديين ملتزمون بزيادة عدد سكانهم وإنشاء وحدات عائلية قوية. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات الفنلنديات؟ 

الفتيات الفنلنديات حاصلات على تعليم عالٍ ويقدرن التعليم. تتمتع فنلندا بواحد من  

في المئة من جميع النساء   50أعلى معدلات التحصيل العلمي في العالم، حيث عبر 

الحاصلات على درجة علمية أعلى. علاوة على ذلك، يصنف الطلاب الفنلنديون  

)برنامج تقييم   PISAباستمرار بين الدول الأفضل أداءً في التقييمات الدولية مثل 

 الطلاب الدوليين(. 

 

وهذا يوضح مدى جدية الفتيات الفنلنديات في أخذ تعليمهن ولديهن رغبة قوية في  

التعلم والنمو. كما أنهم يميلون أيضًا إلى البقاء في المدرسة لفترة أطول من معظم 

الطلاب الآخرين حول العالم. وبالتالي، عندما يتعلق الأمر بالتعليم، فإن الفتيات  

 الفنلنديات بالتأكيد على مستوى جيد. 

 

 هل المرأة الفنلندية جيدة في الطبخ؟ 

تتمتع المرأة الفنلندية بتاريخ طويل في إعداد الأطباق التقليدية من سخاء البلاد من  

 المنتجات الطازجة والأسماك واللحوم. 
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يتأثر المطبخ بشكل كبير بالدول المجاورة، مثل السويد وروسيا، لذلك هناك الكثير من  

الوصفات اللذيذة التي يمكنك استكشافها. من الحساء القلبية مثل كالاكوكو إلى النكهات  

 الخفيفة لمعجناتهم الشهيرة، تجلب النساء الفنلنديات مهارة كبيرة وإبداعًا إلى المطبخ. 

 

 هل المرأة الفنلندية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

المرأة الفنلندية متحمسة ومهتمة بالتواصل مع شخص من خلفية ثقافية مختلفة. فنلندا  

مجتمع متعدد الثقافات بشكل متزايد، لذلك لا توجد قواعد أو معايير صارمة حول من  

 يجب أن يواعد من. 

 

 يميل الفنلنديون أيضًا إلى أن يكونوا ودودين للغاية ومرحبين تجاه الأشخاص الجدد.

 

 ما الذي تبحث عنه المرأة الفنلندية في الشريك المحتمل؟ 

تتمتع الفتيات الفنلنديات بسمعة طيبة لكونهن مستقلات وذوات إرادة قوية، وكثيرًا ما  

 يبحثن عن شركاء يمكنهم مواكبتهن. 

 

يجب أن يكون الشركاء المحتملون واثقين وآمنين في أنفسهم ومنفتحين على تجربة  

أشياء جديدة. يعد التواصل المحترم أمرًا أساسيًا، وتقدر المرأة الفنلندية عندما يكون  

شركاؤها على استعداد للاستماع إلى آرائهم ومناقشة مواضيع الخلاف بشكل مفتوح.  

كما أنهم يقدرون الصدق، ويجب أن يكون الشخص الذي تواعده صادقاً بشأن هويته  

 وما يريده من العلاقة. 
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 فنلندا 

 

الثقافة الفنلندية هي مزيج من التأثيرات الشرقية والغربية. تتمتع البلاد بتقاليد غنية من  

الفولكلور والموسيقى والفن. الساونا جزء مهم من الثقافة الفنلندية وتعتبر وسيلة  

التنشئة الاجتماعية شيء متخلف في  للاسترخاء والتواصل الاجتماعي. ومع ذلك، فإن 

 فنلندا.

 

% من النساء الفنلنديات من رجل أجنبي.  12.6وفقاً للإحصاءات الرسمية، تزوجت 

 وكانت الدول الرئيسية التي ينتمي إليها العروس والعريس الأجنبيين هي: 

 %( 28* السويد )

 %( 10* إستونيا )

 %( 9* روسيا )

 %( 6* العراق ) 

 %( 5* أفغانستان ) 

 

قد تقع النساء الفنلنديات في حب رجال من دول أخرى لأسباب مختلفة، مثل المظهر  

أو الشخصية أو القيم، أو للبحث عن فرص أفضل، مثل العمل أو التعليم أو تجربة  

 ثقافة جديدة. 

 من بين أصدقاء وأعداء فنلندا لدينا، كأصدقاء: 

 * السويد:

 * النرويج: 

 * الدنمارك: 

 * إستونيا: 
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 * أيسلندا:

 

إن انتشار الثقافات الجديدة في فنلندا، على الرغم من أنه أقل من انتشارها في السويد،  

بدأ يغير من صورة مدنها، حيث تظهر العلامات التجارية العالمية والاتجاهات  

والأزياء الجديدة، وقبل كل شيء الأنماط والوجوه الجديدة بشكل متكرر. وقد تؤدي  

 التغيرات الجيوسياسية الأخيرة إلى خلق تعقيدات جديدة لفنلندا. 

 

يتمتع الفنلنديون الذين يوصفون بأنهم أسعد شعوب العالم بمستوى معيشي مرتفع  

وشبكة أمان اجتماعي قوية. ومع ذلك، هناك بعض المخاوف الرئيسية التي تواجه  

الفنلنديين، مثل الحرب في أوكرانيا وأسعار الطاقة والتضخم التي تلقي بظلالها على  

 التوقعات المستقبلية. 

 الشعب الفنلندي 

 

  

إن القيمة الكبيرة التي يوليها الفنلنديون للكلمة تتجلى في بخلهم وازدرائهم للحديث  

الفارغ الذي يعتبرونه عديم الفائدة. والمثل الصيني "ليكن كلامك أفضل من الصمت،  

 وإلا فاصمت" يصف ذلك تمامًا. 

 شوارع فنلندا، نجد أن الناس ووسائل النقل هادئة للغاية. من ما رأيناه أثناء السير في 

على أية حال، فإن صورة المدينة الهادئة والصامتة تأتي من الماضي، لكنها لم تعد  

 صالحة، وخاصة فيما يتعلق بالأجيال الأصغر سناً. 

يمشي الأولاد والبنات وهم يتحدثون على هواتفهم المحمولة ولا ينتبهون كثيرًا إلى  

 محيطهم، نعم، بصوت منخفض وبدون اندفاعات. 

والمؤكد هو أن علاقة الفنلنديين بالكلمات خاصة جدًا ولا تزال قائمة، لأنهم يأخذون  

كل واحدة منها على محمل الجد. "من الكلمة تعرف الرجل، ومن قرونه تعرف  

 الثور"، هذا ما يقوله المثل الفنلندي. 
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ووفقاً لطبيعتهم، يزن الفنلنديون ما يقولونه بشكل كبير ويفترضون أن الآخرين يفعلون 

 الشيء نفسه. 

ويعتبرون العقود والالتزامات الشفهية ملزمة لكلا الطرفين، وبالنسبة لهم لا تختلف  

 قيمة الكلمات بشكل أساسي وفقًا للموقف الذي يتم نطقها فيه.

إذا أتيت إلى فنلندا، يجب أن تتذكر أن الدعوة التي تبدو غير رسمية، على سبيل المثال  

"يمكننا تناول الغداء معاً في أحد هذه الأيام"، ستؤخذ على محمل الجد وسيُعتبر من 

 النادر أن يتم نسيانها. 

ينُظر إلى فن الحديث القصير، وهو شيء يفتقر إليه الفنلنديون بوضوح، من قبل  

 الكثيرين على أنه مشكوك فيه، ولا يُعجب بإتقانه كثيرًا. 

لا تبدأ محادثة مع الغريب، إلا لأسباب جدية للغاية. سيلاحظ الأجانب الصمت السائد  

 في وسائل النقل العام. 

 في المصاعد، لا يشعر الفنلنديون بعدم الارتياح مثل بقية سكان الكوكب. 

ولكن السائح الذي يستشير خريطة في الشارع أو في مكان عام آخر، سوف يتلقى  

 المساعدة في الحال إذا طلبها، لأن روح الضيافة في هذه المدينة تفوق بكثير بخلها. 

الفنلندي مستمع أفضل من المتحدث، ويعتبر المقاطعات وقحة. كما أنه لا يتوتر إذا  

عانى الحديث من توقفات طويلة، لأن الصمت بالنسبة له هو شكل من أشكال  

 التواصل. 

من ناحية أخرى، هذه مدينة دقيقة للغاية، حتى أنه يمكننا القول إنها أسير الساعة إلى  

 حد ما.

يفضل الالتزام بالمواعيد المحددة بالدقيقة: التأخير لأكثر من خمسة عشر دقيقة لا 

 يعتبر إهمالاً فحسب، بل ووقاحة يجب الاعتذار عنها. 

تبدأ الحفلات الموسيقية والمسارح والعروض الأخرى في الوقت المحدد، ولا يزال  

تأخير القطارات أو الحافلات استثناءً. حتى في الاجتماعات الخاصة بين الأصدقاء  

 والمعارف، يتم احترام الوقت المتفق عليه. 
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لكن ما نراه هو أن تعميم الهاتف المحمول يغير طريقة وجود الفنلنديين وهذه هي  

الطريقة التي يدركها الزوار. إن أولئك الذين لم يكونوا قبل بضعة عقود من الزمان  

مجرد مدونات، بل قبيلة قطبية من الكائنات العابسة والمتفرقة والمنطوية على ذاتها،  

أصبحوا الآن أكثر قدرة على التواصل. وهذا يجعل المستقبل الذي يخشاه الكثيرون  

ويتوق إليه آخرون حقيقة واقعة في فنلندا: مستقبل المجتمع حيث يمكن لأي شخص أن  

 يحدد مكان أي شخص في أي وقت وفي أي مكان، وأن يتحدث معه. 

 

في مجتمع يتغير تدريجياً، ربما بشكل أبطأ من جاره السويد، فإن الخوض في أعماق  

 المجتمع يتطلب الحد الأدنى من التحليل. 

عادةً ما يكون الفنلندي صبورًا جدًا مع مواطنيه وعادةً ما يكون موقفه تجاه الأجانب  

متفهمًا. في فنلندا، يكسب كل شخص سمعته من خلال سنوات من السلوك، ومن 

الصعب أن تصنع سمعة طيبة في وقت أو موقف معين، كما يصعب أن تفقدها بنفس  

 الطريقة، إذا كان هناك شيء لا يعرف الفنلنديون كيف يفعلونه، فهو الحكم المسبق. 

ولكن كيف يمكننا، بكلمات قليلة، أن نفهم طريقة وجود هذا الشعب؟ ربما نتحدث عن 

 سيسو، السر الفنلندي للحياة الطيبة. 

إن المصطلح الفنلندي سيسو غير قابل للترجمة، لكن هذا لا يمنعنا من المحاولة على  

الأقل: "العزيمة"، "الشجاعة"، "المقاومة"، "الشجاعة" و"قوة الإرادة"، هي بعض  

 المصطلحات التي يمكن استخدامها في الإسبانية. 

، عندما تجرأت صحيفة  1940حاول المؤلفون الأجانب إيجاد مرادف له منذ عام  

نيويورك تايمز في الفقرة التمهيدية لإحدى مقالاتها على القول: "ليس من السهل  

ترجمته، لأنه لا يوجد في أي لغة أخرى معادل دقيق". وكان العنوان: "سيسو: كلمة  

 تعبر عن ماهية فنلندا".

من جذر فنلندي يعني "داخل" أو "داخل".   sisuمن الناحية اللغوية، يأتي مصطلح 

ولهذا السبب يتم ترجمته أحياناً على أنه "امتلاك الشجاعة" أو "امتلاك المعدة" أو  

 "امتلاك القوة الداخلية". 
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إذا كنت مهتمًا بفنلندا، فلا شك أنك ستصادف السيسو في مرحلة ما. الفكرة هي أن  

السيسو يظهر من خلال أفعالنا، ولهذا السبب علينا أن نتحدث مع الفنلنديين، ونكتشف  

 كيف يعيشون، من أجل الحصول على فكرة حقيقية عن صفاتهم كشعب. 

 

. في الآونة  sisuيمكن لجميع سكان فنلندا المطالبة بحقوق الطبع والنشر الخاصة بـ 

  sisuالأخيرة، هناك أيضًا أشخاص في جميع أنحاء العالم يبدون اهتمامًا بالمفهوم. 

 متاح للجميع، فأنت تحمله بداخلك. 

عام، إن لم يكن أكثر. إن "العزيمة الثابتة،   500لكن في فنلندا يعرفون عنه منذ 

والتحمل، والشجاعة، والشجاعة، وقوة الإرادة، والمثابرة، والمرونة" هي طريقة  

 تفكير موجهة نحو العمل. 

، ولكنه ببساطة يترك أفعاله  sisuلا يتفاخر الفنلندي بامتلاكه المزيد أو الأقل من 

 تتحدث عنه. هذه الصفة تتحدث عن جماله الداخلي. 

والصدق يسيران جنباً إلى جنب، فمن غير القابل للانفصال بالنسبة للفنلنديين   sisuإن 

 أن يتمتعوا بالشجاعة والمثابرة والتصميم وفي نفس الوقت القوة الأخلاقية. 

 

، ولمدة خمس سنوات على التوالي، حدد تقرير السعادة العالمي فنلندا  2018منذ عام 

باعتبارها أسعد دولة على هذا الكوكب. وفي نسختها الأخيرة، سلطت الضوء على أن  

فنلندا حصلت على "درجة أعلى بكثير من الدول الأخرى في المراكز العشرة  

 الأولى".

ويمكن وصف السعادة بأنها أحد الأهداف العامة. من حيث القيم، ترتبط السعادة  

الفنلندية والشمالية بالثقة والحرية. على أية حال، نعتقد أنه في فنلندا، الاهتمام بما لديك  

بدلاً من الاهتمام بما ينقصك، والذي يقترب من الامتثال، يؤثر على التصميم على  

 اعتبار نفسها مجتمعاً سعيدًا. 

ولكن في مواجهة هذا القدر الكبير من الإيجابية، نسأل أنفسنا: هل بلدان الشمال  

الأوروبي هي حقا أفضل مكان للعيش فيه؟ إنهم الطليعة، وبالتالي من المثير للاهتمام  
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مراقبتهم، ولكن يبدو أيضًا أن مثل هذه التصنيفات الجيدة تضخمت بسبب الحاجة إلى  

 نشر نموذج سياسي واجتماعي محدد. 

نموذج من المؤكد أنه لن يتناسب مع خطوط العرض الأخرى، مع خصوصيات  

 أخرى واحتياجات وإمكانات أخرى. 

نتيجة لامتلاكها دولة رفاهية قوية، تستقبل فنلندا العديد من المهاجرين الباحثين عن 

مكان ينتهي بهم الأمر إلى الحصول على دعم من الدولة، ولكن بعيدًا عن جذب  

المواهب العالمية، مثل البلدان الأخرى، فإنها تستقبل لاجئين سياسيين غير منتجين  

ينتهي بهم الأمر إلى أن يصبحوا ناقصين. . إن القطيعة مع روسيا نتيجة للحرب في  

 أوكرانيا تؤدي إلى تفاقم الوضع. 

يجدر بنا أن نسأل أنفسنا إذن، إلى متى ستستمر هذه البلدان في كونها الأسعد في  

العالم، ولا ينبغي لفنلندا، في المقدمة، أن تستيقظ على واقع أقل حلاوة إلى حد ما  

 ولكنه أكثر واقعية. 
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 التساء الفنلنديات 

 

 

ي أحد  
، الذي بيعت منه ملايير  النسخ، يعطينا ف  كتاب المرأة لتشارلز بوكوفسكي

ا بجسده المدمج." 
ً
 مقاطعه عبارة “فتح الباب ودخلت سيسيليا. "لقد بدا جيد

ي  
ويجيير  والآيسلنديير  والفنلنديير  يعرفون كيف ينبغ 

: "إن الب 
ً
يتابع بوكوفسكي قائلا

ة،   ة، وجوانب بيضاء كببر ة، وأرداف كببر بناء المرأة: عريضة وصلبة، ذات مؤخرة كببر

ة". العيون،   ة، وكثبر من الشعر، وكببر ة، وصدور كببر ة، وأفواه كببر ورؤوس كببر

ي اشتهرت بكونها جميلة. لاحظ  
ة. كانت المرأة السويدية دائمًا هي الت  الخياشيم الكببر

 .  أن بوكوفسكي لم يذكرهم حت 

يحات المتمايلة   ز التشر ي الشارع يصبح مجرد خيال. تبر
والحقيقة هي أن الأدب ف 

 للقدوم، أو للرحيل، هناك جمال من حولنا. 

ي فنلندا نوعان من الفتيات، اثنان  تشبر المواقع  
والمنتديات المختلفة إل أنه يوجد ف 

ء اسمه "فتاة عادية بدون   ي
ا. لا يوجد شر

ً
ا والقبيحات جد

ً
فقط: الجميلات جد

ا. ومع ذلك، فإن 
ً
نا بوكوفسكي فقط عن الأشياء القبيحة جد اقتباس". يخبر

ة للإعجاب: رائعات.   الجميلات فئة مثبر

ي  
ة على نطاق واسع ف  على الرغم من أن صبغ شعرهم باللون الأسود هو عادة منتشر

ا عليهم، إلا أن الشقراوات الطويلة ذات  
ً
، ولا يبدو ذلك جيد ي بلدان الشمال الأوروبر
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ي يمكنك  
ي فنلندا. وهي جميلة للسمات الت 

 
ة ف ء متوافر بكبر ي

العيون الزرقاء هي شر

ي الصور. 
 
 الحكم عليها ف

ي أوروبا،  وعلى عكس ما هو متعارف  
 
عليه، وهو أن الوفرة اللاتينية غبر ملحوظة ف

ي فنلندا. 
 
ى أن هناك استثناءات ف  سب 

ء   ي
أجسام أنيقة أو غبر منمقة، منحنيات واضحة أو خطوط مستقيمة بارزة، كل شر

ي الجمال، وهلسنكي هي متعة للعيون. 
 
ي كرم السيد. فنلندا سخية ف

 
 موجود ف

ي المرأة الفنلندية هو أنها سئمت من الرجل الفنلندي  
على أية حال، أفضل ما ف 

. تؤكد تصريحات المهاجرين أو المسافرين المحظوظير    ي
ي ذو الوجه الخزف  النموذجر

 حت  لا تنجح مع بعض الشقراء المذهلة. 
ً
 أنه يجب أن تكون محرجًا للغاية أو خجولً

تخيل الآن مقصورة خشبية جميلة ومريحة، وامرأة فنلندية ذات عيون ياقوتية  

ي المناطق الاستوائية وعن تساقط الثلوج  
تطلب منك التحدث معها عن الحياة ف 

 أيام من حولك.  3لمدة 

من الواضح أن أذواق الشخص وألوانه وجماله هي أمور ذاتية. لكن تعليمنا والمجتمع  

 الذي نعيش فيه يؤثران بشكل واضح على ما إذا كنا نجد شخصًا وسيمًا أم لا. 

ي " ي أجراها الموقع الطتر
 Superdrug Onlineويتجلى ذلك من خلال الدراسة الت 

Doctor  ي أعادت تكوين الخصائص الجسدية للمرأة المثالية من
دولة   18"، والت 

 مختلفة. والاختلافات هائلة. 

ي بلدان أخرى 
ي الصير  لديها مؤشر كتلة الجسم الذي يمكن اعتباره ف 

المرأة المثالية ف 

 فقدان الشهية. على عكس إسبانيا والدول اللاتينية حيث تنتصر المنحنيات. 

المملكة المتحدة وصربيا وجنوب أفريقيا والأرجنتير  لديها أذواق مماثلة تمامًا. لون  

ي  
الشعر، الملابس، التناسب بير  الخصر والأرداف، المظهر الثاقب والجزء الخلف 

 القوي هي الأشياء المفضلة. 

ي أمريكا الشمالية بإنشاء شكل ساعة رملية مبالغ فيه،  
قام بعض مستخدمي الويب ف 

ا، كما أشاروا من صحيفة ديلىي  
ً
ي أوروبا وآسيا، يختارون عمومًا امرأة نحيفة جد

بينما ف 

 ميل، حيث عكسوا الأخبار. 
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ا لأذواقهم. 
ً
ولإجراء الدراسة، قام العديد من مصممي الويب بتعديل ملامح المرأة وفق

ي خيار واحد، مما  
 
ي من الخيارات، قاموا بتوحيدها جميعًا ف

وعندما جمعوا ما يكف 

ي اختارها المستخدمون من نفس المناطق هي السائدة. 
كة الت   جعل التفاصيل المشب 

ي عدم ظهور بعض المواضيع  
 
يساهم النفاق أو التواضع أو الرقابة أو خداع الذات ف

ات. وبما أن العالم هو العالم، وقد وطأت قدم  للنور أو عدم مناقشتها أو تبادل الخبر

ية الأرض، فإن الانجذاب إل المكمل الذي يحتاجه كل فرد يثبر اهتمام الناس.   البشر

ي  
ي يستحقها كل شخص ليكون جزءًا جديرًا ف 

ام والقيم والمكانة الدقيقة الت  إن الاحب 

ي أن تكون ملوثة بالرغبة والعفوية الحقيقية لأولئك الذين يريدون  
المجتمع لا ينبغ 

 الاستمتاع بالحياة. 

 

 

 

ي فنلندا 
 
 العلاقات العاطقية ف

ي عالم تتغبر فيه العلاقات الإنسانية وتتطور باستمرار، أصبح الإخلاص بير  الأزواج  
ف 

ي العالم يكون الناس أكبر إخلاصًا له  
. إن السؤال عن أي بلد ف  موضوع اهتمام عالمي

اء العلاقات لعقود من   هو سؤال أثار اهتمام علماء الاجتماع وعلماء النفس وخبر

 الزمن. 

ورغم صعوبة الحصول على إجابة محددة بسبب تعقد العوامل المؤثرة على الولاء،  

 إلا أن العديد من الدراسات والاستطلاعات سلطت الضوء على هذا السؤال. 

يطانية الديموغرافية عن الاختلافات الهائلة   كة يوجوف البر تها شر كشفت دراسة نشر

 للاستطلاع 
ً
. ووفقا ي عادات الحب لدى الأوروبيير 

الذي تم إعداده بإجابات أكبر   -ف 

: فقد قام  -شخص  10000من 
ً
٪  32فإن الدنمارك وفنلندا هما أكبر الدول خيانة

ي حياتهم. 
يكهم مرة واحدة على الأقل ف   من مواطنيهما بخيانة شر
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وعلى الطرف الآخر ومن الغريب أن البلدين اللذين يتمتعان بتقاليد عريقة ــ أو شهرة ــ  

% من الزناة( وهولندا  22عندما يتعلق الأمر بالحرية هما الأقل خيانة: فرنسا )بنسبة 

ا واحدة من الدول الأقل خيانة. 23%(. إسبانيا، بنسبة 15)بنسبة 
ً
 %، هي أيض

ي الاستطلاع الأخبر الذي 
 
 من ذلك الذي تم الحصول عليه ف

ً
وهذا رقم أعلى قليلا

 ونساءً، كانوا على علاقة بشخص لم يكن  20لوحظ فيه أن 
ً
% من الإسبان، رجالا

ي ذلك الوقت. 
 
يكهم ف  شر

، أجرى موقع  
ً
ي العالم.  The Richestومؤخرا

 ف 
ً
دراسة لمعرفة الدول الأكبر خيانة

كة  ومن مواقع المواعدة   Durexوللقيام بذلك، استخدموا بيانات المسح من شر

 المختلفة. 

. يُذكر أنه   ي المجموع العالمي
اتضح أن فنلندا تحتل المركز العاشر على وجه التحديد ف 

عتبر "علاقات  
ُ
عتبر الخيانات غبر مستهجنة وت

ُ
ي هذا البلد الصحيح سياسيًا، لا ت

ف 

 متوازية". 

كة  ي الوقت نفسه، وجد استطلاع أجرته شر
 من كل   Match.comوف 

ً
أن واحدا

ي فنلندا أقام علاقات مع 
نساء على الأقل، أي أكبر بسبع مرات من   10خمسة رجال ف 

 النساء الفنلنديات. 

ومن الصعب معرفة ما إذا كانت هذه الاستطلاعات قريبة من الواقع أم لا. إن درجة  

ء، صدق الشعوب   ي
التواضع عند الإجابة، وجودة الدراسة نفسها، وقبل كل شر

ي فنلندا تتوافق  
المختلفة يمكن أن تشوه النتائج. ومن المرجح أن النسبة المرتفعة ف 

مع الواقع أكبر من المناطق الجغرافية الأخرى، وذلك بسبب ارتفاع قيمة الإخلاص  

ي خطوط العرض هذه. 
 
 ف

ي العلاقة بطرق مختلفة، ولكنه يشبر بشكل عام إل التفرد  
يمكن تعريف الإخلاص ف 

ي مختلف البلدان، تم  
مير  بعلاقة حب. لتقييم الإخلاص ف   

بير  شخصير  ملب 

 استخدام الدراسات الاستقصائية وتحليل البيانات المتعلقة بسلوك الأزواج. 

ومع ذلك، من المهم أن نتذكر أن الإخلاص ليس مفهومًا عالميًا ويمكن أن يختلف  

ي تعريف الإخلاص  
بشكل كببر من ثقافة إل أخرى. يمكن أن تؤدي الاختلافات ف 
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ا مخلصًا 
ً
والأعراف الاجتماعية المحيطة به إل تصورات مختلفة حول ما يشكل سلوك

 أو غبر مخلص. 

ي حير   
 
ي المناقشات حول الإخلاص هي فرنسا. ف

 
ي يتم ذكرها غالبًا ف

إحدى الدول الت 

أن الفكرة القائلة بأن الفرنسيير  هم أكبر عرضة لإقامة علاقات خارج نطاق الزواج،  

 فإن البيانات المتاحة لا تدعم هذا الادعاء بشكل كامل. 

ي الواقع، وجدت دراسة أجراها المعهد الفرنسي للرأي العام أن 
 
الفرنسيير   % من 55ف

كائهم قط، مما يشبر إل أن أغلبية   الذين شملهم الاستطلاع ذكروا أنهم لم يخونوا شر

ة تقدر الإخلاص.   كببر

ي لا تتناسب مع  
فيما يتعلق بدول الشمال، هناك بعض الخرافات والصور النمطية الت 

ي نشأت من الخيال 
ي ذلك السينما والأدب وسجلات السفر الت 

الواقع. وقد ساهمت ف 

نا بذلك   ي فنلندا، أخبر
أكبر من التجربة. إذا كان لديك أي تجربة حول هذا الموضوع ف 

ي التعليقات. 
 ف 

 

 

ي فنلندا  
 
 الزواج ف

ا من الكنيسة  
ً
وجير  حديث  

ي لنشهد رحيل بعض المب 
مع لبلى، كنا محظوظير  بما يكف 

ي فنلندا، واعتقدنا أنها فرصة جيدة للحديث عن الزواج  
ي بورفو، وهي بلدة ساحرة ف 

ف 

ي هذه الدولة الاسكندنافية. 
 ف 

ا، على الرغم من أن بعض السحب المهددة  
ً
يكون الجو بعد ظهر يوم السبت دافئ

 تنذر بقدوم العاصفة. 

من المعتقدات الشائعة أن المطر يجلب الحظ السعيد للعروس والعريس. وهو  

مرتبط بالحظ السعيد والخصوبة، لذلك إذا كانت لديك خطط لتكوين أشة، فلا  

ي يوم ممطر. 
 يوجد فأل أفضل من حفل زفاف ف 
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ي كان عليها أن تلتقط 
لكن البشائر لم تبدأ بشكل جيد. لم ترغب السيارة القديمة الت 

ي البدء وكانت الساعة تدق. حت  أن العروس  
 
العروس والعريس من الأتريوم ف

 والعريس والضيوف اضطروا إل قضاء بعض الوقت حت  ينتهي الضجيج والدخان. 

ي فنلندا، طالما أنهم يبلغون من العمر 
 
ي أي دولة الزواج ف

عامًا على   18يمكن لمواطت 

اكة محلية مسجلة.  وجير  بالفعل، وليسوا جزءًا من شر  
 الأقل، وغبر مب 

ي  
 
ي الخارج إلا عند تسجيله ف

 
اف رسميًا بالزواج الذي يتم الاحتفال به ف لن يتم الاعب 

ي الفنلندي. 
 نظام التعداد السكاب 

  . لا يسمح القانون الفنلندي للأقارب المقربير  بالزواج، لكنه يسمح بزواج المثليير 

ي  
ي حير  أن إجبار شخص ما على الزواج يعد جريمة ف 

الزواج هو دائمًا خيار حر، ف 

 فنلندا. 

ي فنلندا بشكل دائم، فيمكن للآخر الحصول على  
إذا كان أحد الزوجير  يعيش ف 

ي فنلندا بسبب الزواج. 
 تصريــــح إقامة ف 

ومع ذلك، فإن الزواج وحده لا يضمن الحصول على تصريــــح إقامة. من أجل  

 الحصول عليه، سيحتاج الزوجان إل الحصول على دخل كافٍ لمعيشتهما. 

رحب الضيوف بالعروس والعريس قبل أن تتمكن الكاركاتشا من المغادرة. صور قابلة  

 للنفخ وورق ممزق وعلب وأحذية تصدر ضوضاء على المدخل القديم المرصوف. 

ي محكمة الدرجة الأول.  
ي أو ف 

ي وكالة الرقمنة والسجل المدب 
ي ف 
يتم عقد الزواج المدب 

ي آخر مرخص للاحتفال  
ي مكان ديت 

ي كنيسة أو ف 
 
ي ف

يتم الاحتفال بالحفل الديت 

 بالزواج. 

ي حفل الزواج. يجب أن يكون هناك شاهدان  
ين ف  يجب أن يكون كلا الزوجير  حاصر 

 عامًا على الأقل.  15على الأقل يبلغان من العمر 

  . ا من السكان، أعلنوا أنفسهم  83.4فنلندا بلد مسيحي
ً
٪، وهي نسبة عالية جد

. الغالبية العظم من المؤمنير  يمارسون الإنجيل اللوثري، مع أقلية   مؤمنير 

 أرثوذكسية. 
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ونا أنه يتم الاحتفال   ة. أخبر ة قصبر
عادت كنيسة بورفو ببطء إل الهدوء ولكن لفب 

 . ي
ي يوم السبت الصيف 

 
 بثلاثة إل أربعة زيجات ف
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وي    ج  الن 

%، إلى الكنيسة اللوثرية في النرويج. وينتمي حوالي  86ينتمي أغلب النرويجيين،  

 % إلى طوائف دينية أخرى، ولا تنتمي النسبة المتبقية إلى أي مجموعة. 7

الكنيسة عندما يتم تعميدهم، ويستخدمون خدمات  يتم تسجيل النرويجيين كأعضاء في 

 المعمودية والتثبيت والزواج والجنازة، والتي ترسخت بعمق في الثقافة النرويجية. 

. يُتوقع من   كبر  القوي على التوافق والتماسك الاجتماعي
ي بالب  ويحر يتمبر  المجتمع الب 

ا للمعايبر الاجتماعية المقبولة وأن يتجنبوا التمبر  أكبر من  
ً
الناس أن يتصرفوا وفق

 . ا لأولئك الذين يقدرون الفردية والتعببر الشخصي
ً
 اللازم. قد يبدو هذا مقيد

  ، ي
ي العام الماض 

ي تزوجن من أجانب ف 
ويجيات اللاب  إن النسبة المرتفعة للنساء الب 

ي تصل إل 
ي النمو ويؤكد تعب العديد من  29والت 

، هو اتجاه آخذ ف  ئ % بشكل مفاجر

ويجيات من نمط الحياة الخاص ببلدهن والبحث عن آفاق ثقافية   النساء الب 

 جديدة. 

ا  
ً
ي المواقف غبر الرسمية. قد يبدو هذا بارد

ويجية رسمية تمامًا، حت  ف  الثقافة الب 

ا.  ً  تعببر
ا وأكبر

ً
ا بالنسبة لأولئك الذين يأتون من ثقافات أكبر دفئ

ً
 وبعيد

 

نفذت النرويج سياسات هجرة مفتوحة نسبياً مقارنة بالدول الأوروبية الأخرى. وقد  

سهّل ذلك وصول أشخاص من أصول متنوعة إلى البلاد، مما زاد من احتمالات  

 العلاقات بين الثقافات والزواج من الأجانب. 

ولكن هناك أيضًا عوامل أخرى تدفع الأرقام والرغبة في التغيير ليس فقط المجال  

ولكن أيضًا البحث عن حياة أكثر كثافة. من الشائع أن نسمع في تجمعات الأصدقاء أو  

 العائلة أنه في النرويج، "لا توجد حياة حقيقية". 

ة ويمكن أن   ويــــج بمناخ بارد ومظلم، خاصة خلال فصل الشتاء. الأيام قصبر
تتمتع الب 

ي   0تنخفض درجات الحرارة إل أقل من  
درجة مئوية. يجب أن يلعب ذلك دورًا ف 
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ي البداية. قد يكون  
 
ء ف ي

ويجية قد تبدو باردة وبعيدة بعض السر حقيقة أن الثقافة الب 

ي المجتمع، وخاصة بالنسبة للأجانب 
 
 من الصعب تكوين صداقات والاندماج ف

 

ويجيات   النساء الن 

  

 

ي لما يمكن  
ويجيات لسن مجرد مجموعة عشوائية من النساء. إنهن تعريف حقيف  الب 

 أن يكون عليه الجمال الأنثوي. 

إل جانب مظهرها الجميل، وملامح جسدها المتناسقة وعينيها الحادتير  

، تضيف المرأة  ا عمليًا. الواضحتير 
ً
ويجية عناية مكثفة وعرض  الب 

، تميل النساء إل أن يكن أقل   ي ي بلدان الشمال الأوروبر
ء مثاليًا. ف  ي

ولكن ليس كل شر

انفتاحًا وغالبًا ما يكن مستقلات للغاية. وهذا يجعل من الصعب على الرجال 

اب منهن.   الباحثير  عن الحب الاقب 

 

ي أنه على الرغم من  
ويجيات، يتمتعن بشخصية متوازنة، مما يعت  ي حالة النساء الب 

ف 

ي الوصول إل الدردشة غبر الرسمية. 
 تحفظهن، فلن يواجهن مشكلة ف 
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ويجيات جريئات ومستقلات ونشطات. ومع ذلك، فإن هذا لا   صحيح أن النساء الب 

 ينتقص من شعورهن بالرومانسية وانفتاحهن على العلاقات. 

ويجية للوهلة الأول جادة للغاية، ولكن بمجرد اهتمامها  بالطبع، ستبدو المرأة الب 

 بمحادثتك، ستظهر لك استعدادها لمقابلتك. 

ويجية أفضل تصميمات الأزياء، مما يمنحها أفضل  تتضمن خزانة ملابس المرأة الب 

 .
ً
 منظور أنثوي. كما أنها تضع أفضل مكياج يجعلها تبدو أكبر جمالا

ا  
ً
ويــــج أيض ي الأماكن العامة، تعرف نساء الب 

بصرف النظر عن ملابسها الجميلة ف 

كيفية تزيير  منازلهن وجعلها تبدو جميلة. إذا زرت امرأة نرويجية، فسوف تندهش  

ء على ما يرام مع دقتها.  ي
 لرؤية كيف أن كل شر

ويجيير   
لكن هذه الرقة لا تعفيها من المخاوف. من المحتمل أن يكون دافع الب 

للمغامرة له علاقة بنسبهم الفايكنج. لقد صنع أسلافهم أسطورة من الاستكشاف  

 والقتال والغزو. 

 

 تقدمًا؟ تكمن الإجابة إل حد كببر  
ويــــج الدولة الأكبر إذا تساءلت لماذا ربما تكون الب 

ي نفس الإقليم كل التقدم التنظيمي والتعليمي للنموذج  
ي حقيقة أنها تجمع ف 

ف 

، مع الموارد الطبيعية غبر العادية.  ي
 الاسكندناف 



28 
 

ة من   ا احتياطيات وفبر
ً
ي العالم، ولديها أيض

 
ي النفط ف وهي واحدة من أكبر منتحر

 المعادن والغاز والأسماك. 

ي  
 
ي بيئة من الرف

 
ي الانخراط ف

ي يعت  ويحر ولهذا السبب فإن الولوج إل المجتمع الب 

ويجيات كيفية امتلاكها.  ي تعرف النساء الب 
 والعيش الكريم والإمكانيات الت 

ي نعلق عليها 
ح الظروف الت  ي أوسلو، من شر

 
ي غضون أيام قليلة تقضيها ف

 
ستتمكن، ف

ان جنبًا إل جنب.  ويــــج يسبر
ي الب 

 
 هنا. لا شك أن جودة الحياة والجمال ف

ي كم عدد الأماكن  
ي شوارع أوسلو، ف 

ا، يتعير  علينا أن نسأل أنفسنا، بينما نسبر ف  ً وأخبر

ز فيها الجمال بشكل أفضل إذا كانت تلك البلدان تتمتع   ي سيبر
على وجه الأرض الت 

ويــــج.   بالمستوى الاقتصادي الذي تتمتع به الب 

 

 

ويجيات   ، فإن نسبة النساء الب  ي ويحر ا لبيانات المكتب المركزي للإحصاء الب 
ً
وفق

ة ووصلت بالفعل إل   ي السنوات الأخبر
ي ازدياد ف 

وجن من أجانب كانت ف  ي يب  
اللاب 

20 . ي ي أن واحدة من كل خمس نساء نرويجيات تزوجن من أجنتر
 ٪، مما يعت 

ويجيات، ولكن البلدان الرئيسية   تتنوع بلدان المنشأ للأزواج الأجانب من النساء الب 

 :  هي

 %( 20* السويد )

 %( 16* بولندا )

 %( 10* ألمانيا )

 %( 9* الدنمارك )

 %( 7* والمملكة المتحدة )

 ومن البلدان المهمة الأخرى: 
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 * الولايات المتحدة الأمريكية 

 الصير  * 

 * تركيا

 * فيتنام 

 * والهند

ويجيات والأجانب إل عدة عوامل،   ي عدد الزيجات بير  النساء الب 
وترجع الزيادة ف 

 منها: 

، مما سهل على الأشخاص من بلدان مختلفة الالتقاء   * العولمة والتنقل الدولي

 والزواج. 

ة.  ي السنوات الأخبر
ي زادت ف 

ويــــج، والت   * الهجرة إل الب 

وج   ويــــج، مما جعل من الطبيغي والمقبول أن يب   ي الب 
ايد ف  ي المب  

* التنوع الثقاف 

 الأشخاص من بلدان مختلفة. 

ويجيات   من ناحية أخرى، فإن البلدان الأكبر شعبية للمقصد بالنسبة للنساء الب 

 :  المهاجرات هي

. 22* السويد بنسبة  ويجيير 
 % من المهاجرين الب 

 %11* الدنمارك: بنسبة  

 %10* المملكة المتحدة: بنسبة  

 %9* الولايات المتحدة بنسبة  

. 7* وهولندا بنسبة   ويجيير 
 % من المهاجرين الب 

 

 : ويجيات هي ي تقصدها النساء الب 
 الدول الأخرى المهمة الت 
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 * ألمانيا

 * كندا

اليا   * أسب 

 * نيوزيلندا

 * فرنسا 

ويجيات، ولكن الأسباب الرئيسية هي البحث عن   تتعدد أسباب هجرة النساء الب 

فرص تعليمية ومهنية أفضل، أو لم شمل الأشة، أو الحب، أو البحث عن نمط حياة  

ا. 
ً
ي البلدان الأكبر دفئ

ويــــج ف   مختلف عن نمط حياة الب 

ي عام 
ي للبحوث الاجتماعية ف  ويحر ا لمسح أجراه المعهد الب 

ً
، فإن المخاوف  2023وفق

 : ويجيير  هي
 الرئيسية للب 

 الاقتصاد: الاقتصاد، الوصول إل الرعاية الصحية الجيدة والسلامة * تغبر المناخ،  

 : ويجيير 
 تشمل المخاوف الرئيسية الأخرى للب 

وي    ج  ي الن 
 
 رعاية الأطفال ف

 

ا وهو أن الدولة يمكنها أن تأخذ أطفالك بسهولة  
ً
ا مهمًا جد

ً
ي نسيت أن اذكر شيئ

لكت 

ي  
ان أو الطفل نفسه والأسوأ من ذلك كله أنه ف  شديدة بمجرد شكوى من أحد الجبر

العديد من هذه المناسبات يأخذون أطفالك دون تحقيق شامل، وهي تجارب مؤكدة  

ويــــج.  ي الب 
 لمعارف يعيشون ف 

 

ا عن تدخل الدولة  
ً
،: "سيكون من المثبر للاهتمام أن تقول شيئ

ً
بصوت أكبر اعتدالً

ي علاقة الآباء بأطفالهم". 
ويجية ف   الب 
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من جانب الحكومة، تنص على أن "حماية القاصرين ستوفر للأطفال والمراهقير   

ل، أو عندما   ي المب  
 
والأش المساعدة والدعم عندما يكون هناك وضع معاكس ف

يحتاج الطفل أو المراهق المحدد، لأسباب أخرى بسبب مشاكل سلوكية أو تعاطي  

 المخدرات أو الكحول، إل مثل هذه المساعدة". 

 

ي   30كل يوم يتم فصل خمسة أطفال عن أشهم، وهناك الآن أكبر من 
 
حالة ف

ه الأمم المتحدة، على   ي بلد تعتبر
ويــــج بانتهاك حقوق الإنسان، ف  اسبورغ تتهم الب  سب 

ي العالم. إنجاب الأطفال. 
 نحو متناقض، أحد أفضل البلدان ف 

 

لذا فإن الأمر لا يتعلق بنظريات المؤامرة أو التلاعب للحصول على جمهور، على  

ي نجاحهم، فإن المشكلة حقيقية. أكبر من  
ين بالغوا ف  الرغم من أن العديد من المخبر

 حالة وصلت إل المحكمة الدولية.  40

 

ويجية مقارنة بالثقافات   من المرجح أن يكون هذا له علاقة بفهمنا للثقافة الب 

 تعريفها الخاص للطبيعية".  Barnevernetالأخرى. "لدى 

الأطفال الذين لديهم أم أجنبية هم أكبر عرضة بأربــع مرات للانفصال عن أشهم من  

ويــــج.  ي الب 
 الأطفال الآخرين ف 

 

لية،   ي الأعمال المب  
ويــــج، قد يحدث أنه إذا طلبت من طفلك مساعدتك ف  ي الب 

ف 

يمكن للقاصر الإبلاغ عن الإساءة، لأن هذا النوع من التصرف يعتبر إساءة استخدام  

 قاصر. للسلطة من قبل شخص بالغ على 

 

ي المدرسة منذ صغرهم، يتم تلقير  الأطفال بقوة بحيث  
بالإضافة إل حقيقة أنه ف 

 يبلغون والديهم عن أي موقف. 
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ي زيارة من عامل اجتماعي لأن ابنها  وجة من رجل نرويحر وفية مب   تلقت امرأة ببر

تيب شيرها، الأمر الذي رفضته الطفلة وشجبت والدتها من   شجبها لمطالبته بب 

 .  خلال أحد المعلمير 

 

ء فسوف   وا المرأة أنه لا يمكن القيام بذلك وأنه إذا استمر هذا السلوك المسي أخبر

 يأخذون ابنها منها. 

 

ان يستمع إل مناقشات عائلية جريئة هي سبب كافٍ لـ   حقيقة أن أحد الجبر

Barnevernet  .لتقديم شكوى والحضور 

 

ي 
الحالات لا يهتمون بالقضايا الثقافية  العاملون الاجتماعيون الذين يتدخلون ف 

ويــــج وهذا يكفيهم لمواجهة العواقب.  ي الب 
 للأشة، فهم يعيشون ف 

 

ا، فالأطفال ينتمون  
ً
إن التظاهر بأن الأشة مثالية وأن الأطفال مثاليون لا يصنعون بيت

ء آخر.   ي
ء، والانضباط والحدود شر ي

إل الأش وليس إل الدولة، والعنف شر

ورية لبناء الشخصية والشخصية.   والصعوبات صر 

 

ويــــج،   ي الب 
ير أفعال معينة. وف  ير أو عدم تبر ي المنتصف سيكون رأي كل فرد لتبر

وف 

ي جميع الحالات. 
 يسود القانون، سواء تم الطعن فيه أم لا، ف 
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 المرأة النرويجية

 

تجسد هؤلاء السيدات الأناقة والسحر. انضم وأنا أتعمق في إنجازاتهم وقصصهم  

الرائعة وجاذبيتهم التي لا يمكن إنكارها والتي تأسر القلوب في جميع أنحاء العالم.  

 استعد لرحلة عبر جمال الشمال! 

 

 جمال المرأة النرويجية 

تشتهر النساء النرويجيات الجميلات بجمال مذهل، وتتميز بمزيج من الميزات التي  

تجعلها آسرة حقًا. من البشرة الفاتحة إلى الشعر الأشقر، ومن العيون الزرقاء إلى  

عظام الخد العالية، تتمتع المرأة النرويجية المثيرة بجاذبية فريدة وساحرة في نفس  

 الوقت. 

 

واحدة من أبرز خصائص المرأة النرويجية الجميلة هي بشرة عادلة. يتمتع العديد منهم 

ببشرة ذات جودة تشبه الخزف والتي تشع وهجًا طبيعيًا. تعمل بشرتهم الخالية من 

العيوب على تحسين مظهرهم العام وتضيف جوًا من الأناقة إلى ميزاتهم المذهلة  

 بالفعل. 

 

شعر أشقر هي سمة مميزة أخرى مرتبطة بالنرويجيين. تتراوح هذه السمة المميزة  

بين الألوان الذهبية والظلال الأشقر البلاتينية، مما يميزهم عن الجنسيات الأخرى  

ويساهم بشكل كبير في سحرهم الذي لا يقاوم. إن خفة وسطوع خصلات شعرهن  

 تكمل بشرتهن الفاتحة بشكل جميل. 

 

غالبية النساء النرويجيات المثيرات لديهن يفتن العيون الزرقاء والتي غالباً ما تبرز  

على خلفية لون بشرتها الفاتحة. تضيف هذه الأجرام السماوية اللازوردية الثاقبة عمقاً  

وكثافة إلى أي نظرة، وتجذب الانتباه أينما ذهبت الفتيات النرويجيات المثيرات. فلا  
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عجب أن يجد الكثيرون أنفسهم مفتونين بالجاذبية المغناطيسية التي تنبعث من النساء  

 النرويجيات الجميلات من خلال هذه النوافذ الساحرة إلى الروح. 

 

وهي سمة   بالإضافة إلى ملامح الوجه، تتباهى المرأة النرويجية أيضًا عظام عالية

بارزة في العديد من الوجوه الإسكندنافية بما في ذلك أولئك الذين ينحدرون من  

النرويج نفسها. تضفي عظام الخد المحددة جيدًا التحديد والأناقة تعزيز تماثل  

 الوجهوهو جانب رئيسي يعتبر جذابًا عالميًا عبر الثقافات.

 

علاوة على ذلك، في المتوسط، تميل الفتيات النرويجيات إلى أن تكون أطول من  

الإناث على مستوى العالم. يبرز هذا المكانة الطويلة حضورهم الأنيق، مما يجعلهم  

أكثر جاذبية بين الجمهور. يضيف البناء التمثالي عنصرًا من الرقي ويمكن أن يترك  

في كثير من الأحيان انطباعًا دائمًا على أولئك الذين يحالفهم الحظ في عبور المسارات  

 مع هؤلاء النساء الرائعات. 

 

 شخصية المرأة النرويجية 

 الثقة 

تتمتع المرأة النرويجية الساخنة بالثقة التي لا مثيل لها. نشأوا في مجتمع معروف  

بالمساواة بين الجنسين، وقد نشأوا على الإيمان بأنفسهم والسعي لتحقيق أحلامهم بلا  

بالنفس عندما تحمل الفتيات النرويجيات المثيرات أنفسهن  خوف. تتألق هذه الثقة 

 برشاقة واتزان، مما يجعل الرؤوس تدور أينما ذهبن. 

 

 استقلال 

الاستقلال يجري عميقا في عروق المرأة النرويجية الجميلة. إنهم يقدرون الحرية  

الشخصية ويحرسونها بشدة ضد أي انتهاك. لقد أتقن هؤلاء الأفراد المتمكنون فن 

 الاعتماد على أنفسهم مع تقديرهم للتواصل الهادف مع الآخرين.
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 روح المغامرة  

إن العيش وسط المناظر الطبيعية الخلابة المليئة بالمضايق والجبال والقرى الخلابة قد 

أثر بلا شك على روح المغامرة لدى النرويجيين، وهو أمر متأصل بعمق في كل  

نفسها! سواء كان ذلك يتضمن المشي لمسافات طويلة في  امرأة من أرض النرويج 

تضاريس شديدة الانحدار أو تجربة تجارب جديدة في الخارج. يمكنك الاعتماد على  

 شريكك النرويجي في اعتناق المغامرة بكل إخلاص! 

 

 الذكاء والذكاء 

ما وراء المظاهر الجسدية يكمن الذكاء، وهي سمة تحظى بتقدير كبير بين النساء  

النرويجيات الجميلات المثيرات أيضًا! إن المحادثات الجذابة المليئة بالذكاء تأتي  

 بشكل طبيعي لهؤلاء الكائنات الذكية الذين يقدرون التعليم بشكل كبير. 

 

 الإيجابية المشعة 

يمكن للموقف الإيجابي الذي يشع من الإناث في النرويج أن يضيء على الفور أي  

غرفة يدخلنها. حتى في الأيام القاتمة! يمتد دفء المرأة النرويجية الساخنة إلى ما هو  

أبعد من المظهر الجسدي. إنها تشمل الضيافة الحقيقية تجاه الآخرين، وهي صفة  

 تحظى بالإعجاب في جميع أنحاء العالم! 
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 المرأة الدنماركية 

 

 هذه بعض الصفات المستخدمة لوصف المرأة الدنماركية.   -جميلة وجذابة ومذهلة 

 

التعارف معهم ليس بالأمر السهل; لديهم توقعات عالية عندما يتعلق الأمر بالرومانسية  

 والعلاقات. 

 ماذا تحب المرأة الدنماركية؟

تميل المرأة الدنماركية إلى أن تكون مستقلة وواثقة من نفسها، ولكنها أيضًا متواضعة.  

 فأنت تعرف موقفك معهم.إنهم صريحون وصادقون في أسلوب تواصلهم، لذا 

 

السيدات الدنماركيات يحبون الرجال الذين يظهرون الاحترام للآخرين وكذلك  

 لأنفسهم، ويقدرون الذكاء على المظهر الجسدي أو المال.

 

العديد من الجميلات الدنماركيات يقدرن روح الدعابة، ومن الجيد دائمًا أن يكون لديك  

 شخص يمكنه أن يجعلك تضحك! 

 

 

 

 

 

 ميزات المظهر 

 ميزات الوجه:   
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تتمتع غالبية النساء الدنماركيات ببشرة فاتحة وعيون فاتحة، مع وجود عدد قليل منهن  

 ذو بشرة داكنة. 

يميلون إلى الحصول على ملامح وجه منحوتة، بما في ذلك عظام الخد العالية  

 وخطوط الفك القوية. 

 عادة ما يقع لون شعرهم ضمن نطاق الشقراوات أو السمراوات أو حمر الشعر. 

على نطاق واسع، وجوههم ليست كثيفة الماكياج ولكن هذا أصبح أكثر شيوعا بين  

 الأجيال الشابة. 

 نوع الجسم:

تتمتع معظم الفتيات الدنماركيات بلياقة بدنية رياضية بسبب أسلوب الحياة الصحي  

الذي يتضمن ممارسة التمارين الرياضية بانتظام والحصول على الأطعمة الطازجة  

 مثل المأكولات البحرية والفواكه والخضروات، والتي تشكل معظم ما يأكلنه يومياً. 

 

كما أنهم يميلون أيضًا إلى الحفاظ على وضعية جيدة منذ الطفولة لأنها تعتبر مهمة في  

  0' 6″ و   4' 5الثقافة الدنماركية لكل من الرجال والنساء. يتراوح متوسط الارتفاع بين 

.″ 

 

 نمط اللباس: 

فيما يتعلق بأسلوب الملابس، يرتدي الدنماركيون ملابس مريحة مثل الجينز مع  

 القمصان أو السترات الصوفية خلال النهار. 

 

ولكن عندما يخرجون في المساء، قد يختارون شيئاً أكثر أناقة، مثل الفساتين أو  

 التنانير مع الأحذية ذات الكعب العالي. 
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مظهرهم بسيطًا ولكنه أنيق، ويجمع قطعاً من عصور مختلفة في زي  غالباً ما يكون 

 واحد، ويظهر ذوقهم الإبداعي وشعورهم الفريد بالأناقة. 

 

علاوة على ذلك، فإن الإكسسوارات مثل القبعات والأوشحة والمجوهرات تحظى  

 بشعبية كبيرة أيضًا بين جميع الأعمار! 

 

 السمات الشخصية 

 بالنفس ●      ثقة عالية 

من أكثر السمات الملحوظة بين النساء الدنماركيات هو المستوى العالي من الثقة  

 " كما يشار إليها في الدنمارك. styrkeبالنفس أو "

 

يتجلى هذا من خلال الحزم ولكن أيضًا من خلال الدفء تجاه الآخرين بالإضافة إلى  

 الاحترام الكبير لأنفسهم دون المبالغة في الغطرسة أو التباهي بذلك في كلتا الحالتين. 

 

من الأمثلة النموذجية على ذلك الخروج بمفردك بدلاً من انتظار شخص آخر لمرافقتك  

وهو أمر يفخر العديد من الدنماركيين بفعله بغض النظر عما إذا كانوا ذكراً أو   -

 أنثى! 

 

ويمكن أن يعني أيضًا الوقوف ضد الظلم على الصعيدين المحلي والعالمي إذا لزم  

 الأمر أيضًا. 

 

 ●      شخصية مستقلة

 هناك سمة أخرى تميز المرأة الدنماركية وهي طبيعتها المستقلة. 
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إنهم لا يسعون فقط إلى خلق حياة مرضية من خلال العمل الجاد في المهنة التي  

تناسبهم أكثر )غالباً ما يتحملون المخاطر(، ولكنهم يستمتعون أيضًا بالهوايات  

 والأنشطة الترفيهية مثل الرياضة وما إلى ذلك خارج ساعات العمل. 

 

وعلى الرغم من أن العلاقات لا تزال تلعب دورًا مهمًا في المجتمع، إلا أن هناك  

القليل من ضغط الأقران/ المجتمع للزواج المبكر بشكل عام، نظرًا لأن معظم 

الدنماركيين يؤمنون إيماناً راسخًا بالحصول على الحرية أولاً قبل إلزام أنفسهم بأي  

 شيء. 

 

 ●      شعور قوي بالهوية 

 تمتلك هذه الجمالات الإسكندنافية هوية قوية مقترنة بالموقف الواثق والاستقلال. 

 

هناك المزيد من الفرص للشركاء المحتملين لاكتشاف وجهات نظر وتجارب جديدة لا  

يمكن العثور عليها بسهولة في أي مكان آخر بسبب التفرد المتأصل في كل امرأة على  

 حدة!

 

 القوالب النمطية للمرأة الدنماركية 

إحدى الصور النمطية الأكثر شيوعًا عن المرأة الدنماركية هي أنها باردة ولا يمكن 

 الاقتراب منها. 

 

كانت هذه الصورة النمطية موجودة منذ سنوات عديدة، حيث كان يُعتقد أن المكان  

 المجتمع هو الهدوء والتحفظ. المناسب للمرأة في 
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على الرغم من أن هذا قد يكون صحيحًا في وقت ما، إلا أنه لم يعد يصف بدقة المرأة  

الدنماركية الحديثة التي تميل إلى أن تكون أكثر استقلالية وصراحة في التفكير من  

 أسلافهن.

 

هناك صورة نمطية شائعة أخرى عن النساء الدنماركيات وهي أنهن جميعاً جذابات  

 للغاية بشعر أشقر وعيون زرقاء. 

 

 ومع ذلك، هناك تنوع كبير في سكان الدنمارك، لذا فإن هذا ليس دقيقاً تمامًا أيضًا. 

 

فما تعتبره   -من المهم أيضًا ملاحظة أن معايير الجمال تختلف من ثقافة إلى أخرى  

بعض الثقافات جميلًا قد لا يتناسب بالضرورة مع تعريف ثقافة أخرى للجمال والذي  

 يجب أن يؤخذ دائمًا في الاعتبار عند النظر في هذه الأنواع من الصور النمطية. 

 

 هل المرأة الدنماركية زوجات صالحة؟ 

إن الإجابة على السؤال حول ما إذا كانت المرأة الدنمركية زوجة صالحة هي نعم 

 مدوية.

 

إن الثقافة والقيم التي تم غرسها في المرأة الدنماركية منذ سن مبكرة قد خلقت  

 مجموعة من الأفراد الذين يجلبون العديد من الصفات المرغوبة إلى الزواج. 

 

 ويمكن ملاحظة ذلك من خلال لطفهم الطبيعي وولائهم والتزامهم بالحياة الأسرية. 
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يميل الشعب الدنماركي ككل إلى تقدير الصدق والشفافية عندما يتعلق الأمر  

 بالعلاقات، مما يجعلهم شركاء مثاليين للالتزامات طويلة الأمد مثل الزواج. 

 

كما أنهم يعلقون أهمية كبيرة على الاحترام في كل من التفاعلات الشخصية وفي أي  

 علاقة قد يدخلون فيها مع شخص آخر. 

 

هذا الاحترام المتبادل يسمح لهم ليس فقط بإنشاء أسس قوية ولكن أيضًا الحفاظ عليها  

 بمرور الوقت دون خوف من الاستياء أو عدم الثقة بين الطرفين المعنيين. 

 

 ما هي أدوار الجنسين في الدنمارك؟

تطورت أدوار الجنسين في الدنمارك بمرور الوقت ولكنها تظل تقليدية نسبياً بالمقارنة  

 مع تلك الموجودة في أماكن أخرى حول العالم.

 

المنزلية مثل الطبخ والتنظيف ورعاية الأطفال  من المتوقع أن تتولى المرأة الواجبات 

 بينما يمارس الرجال عادة وظائف خارج المنزل. 

 

على الرغم من هذا التقسيم بين أدوار الجنسين، يتقاسم كلا الجنسين حقوقاً متساوية  

 بموجب القانون الدنماركي الذي يعزز المساواة داخل المجتمع بشكل عام.

 

 هل المرأة الدنماركية متدينة؟ 

نعم، المرأة الدنماركية متدينة. وهم يتبعون في المقام الأول المسيحية والبروتستانتية،  

 ولكن هناك أيضًا أقلية كبيرة من المسلمين في الدنمارك أيضًا. 
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عادة ما يختلف الالتزام الديني بين الأفراد؛ ومع ذلك، يظل حضور الكنائس شائعاً إلى  

البلاد، كما أن المشاركة في الدين المنظم آخذة في الارتفاع منذ  حد ما في جميع أنحاء 

 التسعينيات. 

 

كما أن العديد من الدنماركيين لديهم معتقدات روحية قوية لا تتوافق بالضرورة مع أي  

 دين أو طائفة معينة. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في الدنمارك؟ 

طفل لكل امرأةبحسب بيانات البنك الدولي   1.73متوسط معدل الخصوبة في الدنمارك  

 . 2020لعام 

 

، مما يعني أنه قد يكون من الصعب  2.1وهذا أقل بقليل من مستوى الإحلال البالغ 

على أعداد السكان الدنماركيين أن تظل مستقرة دون الهجرة أو التغيرات الديموغرافية  

 الأخرى مع مرور الوقت. 

 

تتمتع الدنمارك بواحد من أعلى معدلات الخصوبة بين الدول الأوروبية، وقد نفذت  

حكومتها برامج مثل رعاية الأطفال المدعومة وإجازة الأبوة التي نجحت في تشجيع  

 الأسر على رفع معدلات الخصوبة لديها. 

 

 هل الفتيات الدنماركيات متعلمات؟ 

الفتيات الدنماركيات متعلمات تعليما عاليا. يوجد في الدنمارك مستوى عالٍ جدًا من 

المساواة بين الجنسين في التعليم، وقد أكملت غالبية النساء على الأقل دراساتهن 

 الثانوية أو ما بعد الثانوية. 
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ما يقرب من ثلث طلاب التعليم العالي هم من الإناث والعديد منهم يسعون للحصول  

 على درجات علمية متقدمة مثل الماجستير والدكتوراه. 

 

تستفيد الفتيات الدنماركيات أيضًا من نظام مدرسي ممتاز يوفر تعليمًا مجانياً عالي  

الجودة لجميع الأطفال بغض النظر عن خلفياتهم مما يساهم بشكل كبير في مستويات  

 تحصيلهم التعليمي. 

 

 هل المرأة الدنماركية جيدة في الطبخ؟

نعم، المرأة الدنماركية جيدة بشكل عام في الطبخ. الأطباق الدنماركية التقليدية مثل  

" )فطائر التفاح( تتطلب  æbleskiver"سموربرود" )سندويشات مفتوحة الوجه( و "

 تقنية دقيقة والاهتمام بالتفاصيل. 

 

كما أنهم يميلون أيضًا إلى استخدام المكونات الطازجة من الأسواق المحلية في  

 وصفاتهم مما يضيف طبقة أخرى من التعقيد. 

 

الأبحاث الحديثة أن الدنمارك تعد من بين الدول الأولى  علاوة على ذلك، أظهرت 

عندما يتعلق الأمر بمجموعة متنوعة من مهارات الطهي بما في ذلك خبز الكعك  

 والخبز بالإضافة إلى إعداد وجبات محلية الصنع مثل الحساء أو اليخنة. 
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 الدنمارك

 

صنف تقرير الأمم المتحدة للسعادة العالمية الدنمارك باعتبارها أسعد مكان على  

ا لستة عوامل:   156وجه الأرض. يدرس التقرير 
ً
دولة لمعرفة مستوى السعادة وفق

، ومتوسط  ،  الناتج المحلىي الإجمالي للفرد، والدعم الاجتماعي العمر المتوقع الصحي

ي والفساد الملحوظ.   والحرية الشخصية، والعطاء الخبر

من بين الأماكن البارزة، تعتبر الدنمارك أفضل دولة لممارسة الأعمال التجارية،  

ولديها واحدة من أقوى دول الرفاهية وهي أفضل دولة في العالم للعيش فيها إذا كنت  

 امرأة. 

 

لا يمتلك الدنماركيون قوالب نمطية يمكن أن تشملهم جميعًا. إذا سألت امرأة  

يكك أمام  "، ستجيب بنظرة حنونة: "إنه الجلوس مع hyggeدنماركية ما هو " شر

 المدفأة وتغطية نفسك ببطانية أثناء مشاهدة النار". 

إذا سألت شخصًا من جيل الألفية، فسوف تبتسم وتقول، "عشاء مع الأصدقاء مع  

  " ي ء هو أن كليهما على حق. "هيحر ي
ي الخلفية وضوء الشموع". وأفضل شر

موسيف  ف 

ي "خلق جو لطيف وودود والاستمتاع بالأشياء  100هو مفهوم دنمركي 
% ويعت 

ي الحياة مع الأشخاص الذين تحبهم". 
 الجيدة ف 

ومن المعروف أن سكان الدولة الاسكندنافية لديهم القدرة الفطرية على تحويل أي  

، وإيجاد الرضا فيه.   موقف إل لحظة "جو جا"، من ازدحام مروري إل عشاء عائلىي
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 النساء الدنماركيات  

 

 

ي شوارع الدنمارك، تبدو النساء الدنماركيات  عند النظرة الأول عندما 
نسبر ف 

ي فيه  
ساحرات. وهن يشكلن الأغلبية الساحقة بير  المارة بسبب ما يحبون المسر

ائه والتباهي به.   وشر

ي النساء الدنماركيات، ربما تتبادر إل الذهن صورة امرأة الفايكنج. ورغم  
عند التفكبر ف 

أن هذا الارتباط ليس صحيحًا دائمًا، فإن معظم النساء المحليات جميلات شقراوات  

اء ووجه جميل.   طويلات ونحيفات بعيون زرقاء أو خصر 

ا أحدث  
ً
وبصرف النظر عن سماتهن الجسدية الرائعة، تتبع النساء المحليات أيض

صيحات الموضة لتبدو أنيقة. يفضلن الملابس الكاجوال ولكن الأنيقة والمكياج  

ي نفس الوقت. 
 الخفيف ليشعرن بالراحة والجاذبية ف 

، الصور كافية، فمن الأفضل التوقف عند جوانبه غبر   ولكن بالنسبة للجمال السطحي

 المرئية للحصول على فكرة أفضل عن شكل النساء الدنماركيات. 
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ا للانتباه هو أنه مقارنة بالسيدات الأوروبيات الأخريات، تتمتع  
ً
والأمر الأكبر لفت

الدنماركيات بشخصية جميلة. على الرغم من اعتقاد بعض الناس أن النساء  

ي الواقع. عندما تجد  
 
الدنماركيات باردات وغبر ودودات، إلا أن هذا ليس صحيحًا ف

ي وسعها لإظهار 
 
ا، فإنها ستفعل كل ما ف

ً
 يثبر اهتمامها حق

ً
المرأة الدنماركية رجلا

 مشاعرها الحقيقية. 

ا عن البقاء  
ً
ي وعدم رضاهن أبد

على الرغم من توجههن الشديد نحو تطويرهن المهت 

ي الوقت نفسه يتمكنّ من أن يكن أمهات  
 
ء، إلا أنهن ف ي

ل دون فعل أي شر ي المب  
 
ف

امات العائلية وأنشطة العمل.   ممتازات، ويجمعن بير  الالب  

علاوة على ذلك، تستغل معظم النساء الدنماركيات إجازة الأمومة لإعطاء أطفالهن  

ي أقرب وقت ممكن. 
 كل ما يحتاجون إليه، لكنهن يحاولن العودة إل العمل ف 

ي الدنمارك بقيم عائلية تقليدية. على الرغم من أن النساء الدنماركيات  
تتمتع النساء ف 

ن رأيهن عندما   ينات من العمر، إلا أنهن غالبًا ما يغبر ي العشر
ي الزواج ف 

 ما يفكرن ف 
ً
نادرا

ي أش محبة، تسغ الجميلات المحليات إل  
يجدن الرجل المناسب. بعد أن نشأن ف 

ي علاقاتهن الخاصة. 
 إعادة خلق نفس الحب والدفء ف 

ا يجب أن تقلق بشأنه مع النساء الدنماركيات. تعد اللغات مثل  
ً
حاجز اللغة ليس شيئ

ي المدارس المحلية، لذلك سيكون 
ية أو الإسبانية من التخصصات الإلزامية ف  الإنجلبر 

 لديك على الأقل معرفة متوسطة بهذه اللغات الأجنبية. 

ة   ة كببر أما بالنسبة للأمتعة الثقافية، فهي رائعة بنفس القدر. تتمتع هؤلاء النساء بخبر

ء جديد   ي
. وهن على استعداد دائم لتعلم شر ي التاريــــخ والفن والأدب الدنماركي

ف 

 لتوسيع آفاقهن. لذلك، لن يكون من الصعب العثور على موضوع للحديث معهن. 

نقول دائمًا إن أفضل طريقة لإقامة علاقات مع نساء من بلد آخر هي زيارته. إذا كنت  

نت، فلا تشتكي من دخلك أو   ي مقابلة فتاة دنماركية، شخصيًا أو عبر الإنب 
تفكر ف 

وظيفتك. يبدو منطقيًا بالنسبة للنساء الدنماركيات أن الرجال يعملون ويكسبون  

ي مكان يشعرون فيه بالراحة. 
 المال فقط ف 
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 من الصداقة. لا تحب النساء الدنماركيات مقابلة  
ً
ي الدنمارك عادة

 
تبدأ العلاقات ف

ي مواعدتهم على الفور. من الناحية المثالية، يبدأ التواصل بطريقة  
 
الغرباء ويبدأن ف

ء جدي.  ي
ي شر
 
 ودية، مع فرصة التعرف على بعضهما البعض قبل البدء ف

 

حملة إعلانية مفاجئة تجتاح شبكات التواصل الاجتماعي الدنماركية تدعو الأزواج إل  

ي منها البلاد. 
ي تعاب 

 السفر لزيادة معدل المواليد وإنهاء المشكلة الديموغرافية الت 

ي هذه النقطة. فقد انخفض معدل المواليد لمدة  
ة ف  تواجه الدنمارك مشكلة خطبر

27   .  عامًا ولم يولد عدد كافٍ من الأطفال لدعم مثل هذا السكان المسنير 

. ولكن يجب أن يكون هناك حل. والسؤال هو ما إذا  
ً
لم تجد الحكومة الدنماركية حلا

 كان الجنس يمكن أن ينقذ مستقبل الدنمارك. 

وجن   ي يب  
ا لبيانات المكتب المركزي للإحصاء، فإن نسبة النساء الدنماركيات اللاب 

ً
وفق

ة لتصل إل   ي السنوات الأخبر
%  17.3% حاليًا، مقارنة بـ  22.4من أجانب قد زادت ف 

ي عام 
. الأماكن الأكبر شيوعًا للأزواج الأجانب من النساء الدنماركيات هي  2012ف 

ويــــج. ومن البلدان الأصلية الأخرى المملكة   بولندا وألمانيا وتركيا والسويد والب 

ازيل.   المتحدة وإسبانيا وسوريا والعراق والبر

ي  
ي المناطق  معدل الزواج بير  النساء الدنماركيات والأجانب أعلى ف 

المدن منه ف 

 الريفية. 

ي كوبنهاجن، يبلغ المعدل  
%. كما أن نسبة الزيجات مع الأجانب أعلى بير   35.2ف 

 .  النساء الدنماركيات ذوات المستوى التعليمي العالي

ي  
النساء الدنماركيات ذوات التعليم العالي أكبر عرضة لمقابلة الرجال الأجانب ف 

ي سياقات أخرى. 
ي العمل أو ف 

 الجامعة أو ف 

ا للمنظمة الدولية للهجرة، فإن الدول الأكبر شعبية للمقصد بالنسبة للنساء  
ً
وفق

الدنماركيات المهاجرات هي السويد والولايات المتحدة وألمانيا. ومن الدول الأخرى  

ويــــج والمملكة المتحدة   ة للمقصد بالنسبة للنساء الدنماركيات المهاجرات الب  الشهبر

اليا.   وكندا وأسب 



48 
 

 

ي كوبنهاجن. العاصمة 
 
بالحديث عن الليل نجد أنفسنا نتجول عبر غروب الشمس ف

ي مقاطع  
 
ي هذا الوقت فقط، ربما لاحظت ذلك ف

 
صحراء للأطفال ولكن ليس ف

ناها.  ي نشر
 الفيديو السابقة الت 

ي تتحول من كونها القارة العجوز إل  
ي الواقع، يؤثر المرض على أوروبا بأكملها، الت 

 
ف

 كونها قارة كبار السن. 

ستكون الأرقام أكبر إثارة للقلق إذا لم يتم تخفيفها من قبل أطفال المهاجرين  

ي العصر الحديث. 
ي هذه المنطقة. الدنماركيون ف 

 المولودين ف 

 . ي
ى له تفسبر إحصابئ ي المائة من جميع   10ولكن أصل فكرة الحملة الإعلانية الكبر

ف 

الأطفال الدنماركيير  يتم الحمل بهم أثناء العطلات، حيث يمارس الأزواج الجنس  

 بشكل متكرر أثناء العطلات. 

ي تمر بها 
ي بالهم فكرة أن الحل للمشكلة الديموغرافية الت 

لهذا السبب خطرت ف 

 . ي
 الدنمارك هو تشجيع المواطنير  على السفر أكبر لمكافحة الليل الديموغراف 

مراعاة تقويم التبويض لدى النساء،  ويُنصح الأزواج الدنماركيون بحجز رحلاتهم مع 

 والذي يجب أن يُلاحظ فيه تاريــــخ اليوم الأول من آخر دورة شهرية. 

إذا تمكن العشاق من الحمل أثناء إجازاتهم، فهناك وكالات سياحية يجب عليهم  

ي تعد برحلات مجانية ومزايا أخرى. 
 إرسال صورة مع اختبار الحمل إليها، والت 

ا لوكالة الاستخبارات المركزية  
ً
ي الوقت الحالي لا تعمل. وفق

 
الفكرة جديدة، لكنها ف

من حيث عدد الأطفال لكل امرأة،    165(، تحتل الدنمارك المرتبة CIAالأمريكية )

 . 1.77بنسبة  

ي الأطفال الذين لم يولدوا  
ي زمن حيث سيختف 

من الصعب أن نتخيل هذه الشوارع ف 

ء يشبر إل أن الأمر سيكون كذلك.  ي
، لكن كل شر  اليوم عندما يصبحوا بالغير 
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 السويدية المرأة

 

من ستوكهولم إلى جوتنبرج وفي كل مكان بينهما، اكتشف لماذا يجد الكثير من  

 الرجال أنفسهم مذهولين من النساء الجميلات في السويد. 

 ماذا تحب المرأة السويدية؟ 

تميل المرأة السويدية إلى أن تكون مستقلة وواثقة ومنفتحة. وهم معروفون أيضًا  

 بكونهم مهتمين جدًا بالموضة وذكاء في الأسلوب. 

فيما يتعلق بالعلاقات، تقدر النساء السويديات بشكل عام الصدق والاحترام قبل كل  

 شيء. 

تفضل العديد من الفتيات السويديات قضاء وقتهن في التعرف على شخص ما قبل  

 الدخول في علاقة أو الالتزام الكامل بها. 

 

 ميزات المظهر 

 .     حالة فيزيائية 1

سم، مما يجعلهن من أطول السكان في   166يبلغ متوسط طول السيدات السويديات  

 أوروبا. 

 

عادة ما يكون لديهم بنية نحيلة مع ملامح وجه محددة وعظام خد عالية. عادةً ما تتمتع  

 الزيتونية. النساء السويديات ببشرة فاتحة اللون أكثر شحوباً من البشرة 

 

عادة ما تكون عيونهم زرقاء أو رمادية، على الرغم من أن العديد منهم يمتلكون أيضًا  

 ألواناً خضراء فاتحة أو عسلياً أيضًا. 
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الشعر الأشقر شائع بين الفتيات السويديات، ويتراوح من البلاتيني إلى الظلال الداكنة  

 مثل الأشقر الرمادي والبني الداكن أيضًا. 

 

 نمط الملابس   .  2

يمكن وصف الموضة السويدية بأنها كلاسيكية وحديثة في نفس الوقت؛ لقد تأثرت  

بمختلف الاتجاهات العالمية ولكنها لا تزال تحافظ على طابعها الفريد عندما يتعلق  

 الأمر باختيارات الموضة للملابس والإكسسوارات اليومية على حد سواء. 

 

تتكون خزانة الملابس النموذجية من ألوان محايدة مثل الأسود والأبيض والأزرق  

الداكن والرمادي ممزوجة بألوان أكثر إشراقاً مثل الأحمر أو الأصفر لمزيد من  

 الحيوية خلال المناسبات الخاصة. 

 

 تميل جميع القطع نحو البساطة مما يساعد في الحفاظ على مظهرها أنيقاً إلى الأبد!  

 

 .     تجميل الوجه 3

تشمل السمات الجسدية المميزة المرتبطة بالإناث السويديات خطوط فك بارزة على  

طول شكل وجه ضيق مصحوباً بأنوف طويلة غالباً ما توجد جنباً إلى جنب مع  

 حواجب مستقيمة. 

 

 يمنح هذا المزيج جوًا من الرقي بينما يظل مظهرًا طبيعياً للغاية بشكل عام. 

 

بالإضافة إلى ذلك، فهم معروفون بشفاههم الممتلئة، مما يجعل من السهل وضع  

المكياج دون التكتل حول الزوايا )مثل ما يحدث أحياناً بسبب الاستخدام المفرط لمحدد 

 الشفاه(. 
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 السمات الشخصية 

 ●      الثقة 

تميل النساء السويديات إلى الشعور بالثقة والراحة مع أنفسهن. وربما يرجع ذلك إلى  

إحساسهم القوي بالاستقلالية، مما يسمح لهم بمتابعة ما يريدون دون الشعور بالحاجة  

 إلى موافقة الآخرين. 

 

كما أنهم منفتحون جدًا ومستعدون لتجربة تجارب جديدة، مما يجعلهم شجعانًا عندما  

 يتعلق الأمر بالمخاطرة أو الخروج من مناطق الراحة الخاصة بهم. 

 

يميل السويديون إلى عدم أخذ النقد على محمل شخصي، وبدلاً من ذلك يستخدمونه 

 كفرصة للتعلم، مما يساهم بشكل أكبر في الثقة العامة في التعبير عن الذات. 

 

 ●      تواضع 

على النقيض من العديد من الثقافات الأخرى حيث يلعب الأنا والفخر أدوارًا كبيرة،  

 فإن المرأة السويدية لديها موقف أكثر تواضعًا تجاه نجاحات الحياة وإخفاقاتها. 

يفضلون عدم التفاخر بالإنجازات بل الاحتفال بمن حولهم الذين ساعدوا في جعل  

 الأمور ممكنة في المقام الأول. 

نادرًا ما   -غالباً ما يمتد هذا التواضع إلى ما هو أبعد من مجرد الإنجازات الشخصية  

 مباشرة. يتحدث السويديون عن شيء يملكونه ما لم يطلب منهم شخص آخر ذلك 

 

 ●      الطبيعة المستقلة 

 إحدى السمات الرئيسية الموجودة في العديد من النساء السويديات هي الروح المستقلة. 
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إنهم لا يميلون إلى الاعتماد على أي شخص آخر في أي شيء، لكنهم ما زالوا  

يتمتعون بإرادة قوية عندما يتعلق الأمر باتخاذ القرارات أو اتخاذ إجراءات لتحقيق  

 شيء يريدونه أو يحتاجون إليه. 

 

ويعني هذا الاستقلال أيضًا أن هؤلاء السيدات غالبًا ما يأخذن زمام المبادرة بدلاً من  

سواء كان ذلك في العمل أو في العلاقات مع الأصدقاء /   -انتظار قيادة شخص آخر 

 أفراد الأسرة / العشاق. 

 

 القوالب النمطية للمرأة السويدية 

تم تصوير السويديين أيضًا في الثقافة الشعبية على أنهم جميلات مثاليات طويلات  

 القامة، ذوات شعر أشقر، وعيون زرقاء، ويرتدين ملابس عصرية. 

 

تميل المرأة السويدية، من الناحية النمطية، إلى أن تكون ربة منزل وأمهات عظيمات  

 بسبب الأهمية التي تولى للقيم العائلية في السويد. 

 

 إنهم أشخاص مجتهدون ومتفانون ويفخرون بإنجازاتهم. 

 

هناك صورة نمطية شائعة أخرى وهي أن جميع النساء السويديات يتحدثن الإنجليزية  

بطلاقة؛ على الرغم من أن هذا قد لا يكون صحيحًا بالنسبة للجميع، إلا أنه من  

المقبول عمومًا أن السويديين يتحدثون الإنجليزية بشكل جيد جدًا مقارنة بالجنسيات  

 الأخرى. 
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توجد هذه الفكرة بين بعض قطاعات المجتمع مما يشير إلى أن الثقافات الإسكندنافية  

بما في ذلك السويد تعزز قدرًا أكبر من المساواة بين الجنسين مقارنة بمعظم البلدان  

وبالتالي تسمح بمزيد من الحرية بين الإناث، لا سيما فيما يتعلق   -خارج أوروبا 

 بخيارات نمط الحياة. 

 

 هل المرأة السويدية زوجات صالحات؟ 

عند النظر في ما إذا كانت جنسية معينة تجعل الزوجات الصالحات، هناك بعض  

الصفات التي يجب أن تؤخذ في الاعتبار مثل الولاء والدعم والاعتمادية واللطف 

 واحترام بعضنا البعض. 

ومن حيث هذه السمات، يتفق الكثيرون على أن النساء السويديات يمتلكنها جميعاً مما  

 يجعلهن مرشحات مثاليات للزواج. 

إنهم يميلون إلى إظهار اهتمام كبير تجاه أزواجهن مع كونهم أيضًا مستقلين بشدة مما  

 يمكن أن يساعد في إبقاء الشرارة حية في أي علاقة مع مرور الوقت. 

كما أن لديهم آراء قوية بشأن المساواة بين الجنسين، لذا لا ينبغي للأزواج أن يشعروا  

بأن الأدوار التقليدية تنطبق داخل اتحادهم الخاص، مما يتيح لكلا الشريكين التطور  

 على قدم المساواة دون خنق إمكانات أي منهما أو حريته الإبداعية.

أحد الجوانب الرئيسية التي ينطوي عليها الزواج الناجح هو توفير التفاهم المتبادل بين  

 الشركاء بالإضافة إلى الدعم العاطفي غير المشروط مهما كانت الحياة التي تواجهك. 

تنطبق هذه السمة بالتأكيد على العرائس السويديات اللاتي يدركن مدى أهمية ذلك  

بالنسبة للأزواج، خاصة في الأوقات الصعبة حيث قد تبدو التسوية مستحيلة ولكنها  

 تظل ضرورية رغم ذلك. 

 

 الأنشطة الترفيهية الشائعة بين النساء السويديات؟ ما هي 

تشمل الأنشطة الشعبية في الهواء الطلق التزلج والمشي لمسافات طويلة والتخييم في  

الجبال السويدية أو المضايق، والحمامات الشمسية على العديد من الشواطئ على  
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طول الساحل الغربي للسويد خلال فصل الصيف، وكذلك السباحة في البحيرات  

 والبرك في جميع أنحاء البلاد. 

 

كما يستمتع العديد من السويديين بالمشاركة في مختلف الألعاب الرياضية مثل لعب  

التنس أو كرة القدم، وركوب الدراجات عبر المسارات الطبيعية، وصيد الأسماك في  

 الأنهار والجداول القريبة. 

 

 في الداخل ستجد النساء السويديات: 

 

حضور الحفلات الموسيقية لفنانين محليين يؤدون كل شيء بدءًا من الموسيقى  

 الكلاسيكية وحتى موسيقى الروك أند رول؛

 زيارة المتاحف التي تحتوي على قطع أثرية يعود تاريخها إلى مئات السنين؛

 استكشاف متاجر البيع بالتجزئة المليئة باتجاهات الموضة الجديدة والمثيرة لكل موسم؛

تصفح المكتبات المليئة بالروايات التي كتبها بعض أشهر المؤلفين في الدول  

 الاسكندنافية؛

مشاهدة الأفلام في دور السينما المستقلة التي تعرض إنتاجات اللغات الأجنبية وأفلام  

 هوليوود الرائجة. 

 

 ما هي أدوار الجنسين في السويد؟ 

لقد تغيرت أدوار الجنسين في السويد بشكل ملحوظ مع مرور الوقت، حيث دخل  

المزيد من النساء المجالات التي يهيمن عليها الذكور تقليديا مثل السياسة والأعمال  

 والعلوم. 
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ولكن على الرغم من هذه التطورات، لا تزال الأدوار التقليدية للجنسين موجودة داخل  

الأسر، حيث يتولى أحد الوالدين )الأم في أغلب الأحيان( عادة مسؤوليات الأسرة  

 ورعاية الأطفال بينما تعمل شريكته خارج المنزل أو تركز على طموحاتها المهنية. 

 

 هل المرأة السويدية متدينة؟ 

يلتزم السويديون بشكل صارم بالمعتقدات أو الممارسات الدينية، على الرغم من وجود  

 علاقات وثيقة تاريخياً مع المسيحية من خلال اللوثرية. 

 

والتي تظل حتى اليوم جزءًا من الهوية الثقافية بدلاً من أن ينظر إليها معظم الناس  

 الذين يعيشون هنا الآن على أنها شيء يجب أن يملي علينا كيف نعيش كل يوم. 

 

على هذا النحو، عادة ما يلعب الدين دورًا صغيرًا في قرارات الفتيات السويديات،  

على الرغم من أن بعضهن قد يختارن القيم الدينية باختيارهن الشخصي، اعتمادًا على  

 خلفيتهن. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في السويد؟

طفل لكل امرأة، والتي تعد من بين أعلى   1.74متوسط معدل الخصوبة في السويد  

 . 2.1المعدلات في أوروبا وأعلى من مستوى الاستبدال البالغ  

 

الأطفال ليحلوا محل أنفسهم  يشير هذا إلى أن النساء السويديات لديهن ما يكفي من 

كسكان مع مرور الوقت، مما يعني أنه لن يكون هناك انخفاض في حجم السكان  

 بسبب الشيخوخة الديموغرافية أو عوامل أخرى. 

 

 هل الفتيات السويديات متعلمات؟ 
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، فإن  2019( لعام OECDوفقاً لإحصائيات منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية )

عامًا أكملوا التعليم الثانوي   34و  25% من الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 99

% من هذه الفئة العمرية حاصلون أيضًا على شهادة  97العالي في السويد، كما أن 

 جامعية أو أعلى. 

 

ليس هذا فحسب، بل تشكل النساء أكثر من نصف طلاب الجامعات المسجلين في  

 السويد، مما يدل على أنهم يتابعون التعليم العالي بنشاط. 

 

أيضًا، على مدى العقد الماضي، كانت هناك زيادة في عدد الأساتذة الإناث في  

الجامعات ضمن برامج البكالوريوس والدراسات العليا، مما خلق المزيد من الفرص  

 للتقدم التعليمي بين الشابات السويديات. 

 

 هل المرأة السويدية جيدة في الطبخ؟

تشتهر النساء السويديات بمهاراتهن في الطبخ. العديد من الأطباق السويدية التقليدية  

مثل الرنجة،كوتبولار )كرات اللحم(، ومؤخرًا أصبحت الفلافل ذات شعبية كبيرة في  

 جميع أنحاء العالم. 

 

وهم يعرفون أيضًا كيفية صنع مجموعة متنوعة من الأطباق اللذيذة الأخرى بما في  

 ذلك الكعك والبسكويت والكعك والفطائر. 

 

تشتهر السويد بمكوناتها عالية الجودة مما يجعل من السهل على السويديين إعداد 

 وجبات لذيذة باستخدام المنتجات الطازجة من الأسواق المحلية أو المزارع. 

هل لا تزال الأجيال الشابة من السويديين ملتزمة بقيم الخطوبة القديمة، أم أنها  

 أصبحت أكثر ارتياحا بشأن المغازلة والاتصال الجسدي؟



57 
 

لا تزال الأجيال الشابة من السويديين تلتزم بقيم الخطوبة القديمة. تشتهر الثقافة  

السويدية بتحفظها ونزعتها المحافظة عندما يتعلق الأمر بالمغازلة والاتصال الجسدي  

 بين الجنسين. 

 

 الموقف العام في السويد تجاه العلاقات غير الرسمية أو الانضمامات سلبي للغاية. 

 

ومع ذلك، فقد حدث بعض التحول في السنوات الأخيرة حيث أصبح المزيد من  

الشباب منفتحين على استكشاف أنواع مختلفة من ديناميكيات العلاقات التي تتضمن  

 المواعدة بشكل عرضي دون أي قيود. 

 

ومع ذلك، لا تزال العلاقة الحميمة الجسدية قبل الزواج غير مقبولة ثقافيًا في معظم  

خاصة بين الأجيال الأكبر سناً التي تحافظ على وجهات نظر تقليدية   -أنحاء السويد  

 حول أدوار الجنسين في إطار الشراكة. 
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 السويد 

 

ا لبيانات من هيئة الإحصاء السويدية )
ً
ي عام SCBوفق

 
٪  13.8، تزوجت 2022(، ف

ي السنوات  من النساء السويديات من رجال أجانب. وقد 
 
 ف
ً
ارتفعت هذه النسبة قليلا

ة، من  ي عام % 12.5الأخبر
 
 . 2012ف

 : ي ينحدر منها الأزواج الأجانب للنساء السويديات هي
 الدول الرئيسية الت 

 %20.4. سوريا: 1

 %10.8. العراق:  2

 %8.7. أفغانستان: 3

 %5.6. الصومال: 4

يا: 5  %4.8. إريب 

وجات من أجانب لها عدة آثار على   ي عدد النساء السويديات المب  
إن الزيادة ف 

: أصبح المجتمع السويدي أكبر تنوعًا حيث   المجتمع السويدي مثل التنوع الأكبر

وج المزيد من النساء السويديات من رجال من دول أخرى.   يب  

ات ثقافية حيث تتبت  النساء السويديات ثقافات   يخضع المجتمع السويدي لتغيبر

أزواجهن الأجانب، لذلك قد يواجهن تحديات مثل التميبر  واللغة والتكيف مع ثقافة  

 جديدة. 

 

ا لبيانات هيئة الإحصاء السويدية، كانت وجهات الهجرة  
ً
من ناحية أخرى، ووفق

ي عام 
:   2020الرئيسية للنساء السويديات ف   هي

ويــــج )1  %( 14.7. الب 

 %( 12.4. الولايات المتحدة ) 2
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 %(10.9. المملكة المتحدة )3

 %( 9.6. الدنمارك )4

 %( 8.9. فنلندا )5

 %( 7.6. ألمانيا )6

ي يقرر السويديون الهجرة  
هذه الوجهات المختلفة تمامًا بير  أصل العمال والبلدان الت 

 . ي
ي تشيــــع عملية الاستبدال العرف 

 إليها تتسبب ف 

 

في هذا العالم المليء بالتناقضات والنصائح المتناقضة، بين ضغوط العمل ومتطلبات  

الموضة، وجد السويديون ملاذاً. ةسنتحدث لاحقا عن "لاغوم" ، السر السويدي للحياة  

 الطيبة،. الآن سوف نرى كيف يترجم ذلك إلى الجمال. 

نساء الشمال، غالباً ما يتم تفسيرهن على أنهن غير مبالين أو ببرودهن الاسكندنافي  

النمطي، يترجمن إلى تقاربهن مع الكمية المناسبة، وهي طريقة لتجنب التجاوزات  

 والقيود. 

 وقد انتشر هذا المفهوم الفلسفي إلى بلدان الشمال الأخرى في السنوات الأخيرة. 

ومن خلال إدراكهم وهم يتصرفون في هذا النطاق، يُسمح لنا بفهم أفضل لما يجعلهم  

 سعداء وما هو الأفضل لرفاهيتهم، وهي فضيلة الحل الوسط.

بطريقة أو بأخرى، تجد نساء الشمال في الجمال، وفي رعايتهن الداخلية والخارجية،  

نتيجة لاتخاذ القرار الأمثل. يمكننا أن ندرك، عندما نسير في شوارع ستوكهولم،  

 النتيجة الممتازة لهذه الفضيلة. 

ويتبقى لنا أن نفكر في تلك العلاقة التي لا تنفصم بين الداخل والخارج، بين الإعداد 

 الأكاديمي، والاحترام الاجتماعي، والمكياج واللغة. 

قال المهندس المعماري فيتروفيوس، وهو أحد آباء نظرية العمارة اليونانية الرومانية  

التي أثرت كثيرًا في الألفي سنة الأخيرة، إن هناك ثلاثة شروط للبناء الجيد: الصلابة،  

 والمنفعة، والجمال. والسويديون يعرفون كيفية تطبيق هذا المثلث بشكل جيد.
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كل شيء آخر لا لزوم له. ولعل هذا هو السبب وراء عدم ضرورة التعبير عن ما هو  

واضح بالنسبة للسويديين. إن البقاء صامتاً قدر الإمكان هو وسيلة لهم لتقليل التوتر في  

موقف مرهق بالفعل، دون جعل بعضهم البعض غير مرتاحين من خلال المحادثات  

والإيماءات المفرطة. ويتم إدراك ذلك في البيئة، وهو يختلف تمامًا عن خطوط 

 العرض الأخرى التي نعرفها. 

 

ي 
 
 السويد  –أسلوب الحياة الاسكندناف

 

ي كوسيلة  
ة عن أسلوب الحياة الاسكندناف  ي السنوات الأخبر

لقد سمعنا الكثبر ف 

 لتحقيق الرفاهية والسعادة. 

"لاغوم" هو فن جلب الانسجام إل جميع جوانب الحياة من أجل تحقيق حالة  

 مثالية من الرفاهية دون ضغط ودون جهد. 

ورة الأفضل، يدعوك أسلوب حياة "لاغوم"   ي بالصر 
ا من فكرة أن المزيد لا يعت 

ً
انطلاق

ل ينضح بالأناقة   ي أكبر طبيعية إل مب  
إل اكتشاف مزايا البساطة: من نظام غذابئ

 بالتوازن المثالي بير  المساحة الشخصية والرابطة الاجتماعية. " 
ً
 والسكينة، مرورا

فيه والعمل يشكل قضية أساسية بالنسبة   إن التوفيق بير  الحياة الاجتماعية والب 

كاتهم خلال الصيف،   . وهم يفعلون ذلك من خلال إغلاق العديد من شر للسويديير 

ي  
عندما يأخذ الموظفون أربعة أسابيع متواصلة من الإجازة؛ وإنهاء نوبات العمل ف 

الساعة الخامسة مساءً على أقص تقدير؛ وجعل أيام العمل أكبر مرونة؛ وجعل  

؛ ومنح كل أب وأم 
ً
 من الإجازة لرعاية أطفالهما؛   480العمل عن بعد ممكنا

ً
يوما

 أثناء يوم العمل للتواصل  
ً
ة راحة تؤخذ ثلاث مرات تقريبا ام الفيكا ـ وهي فب  واحب 

كات   الاجتماعي حول فنجان من القهوة ولفائف القرفة ـ... والواقع أن العديد من الشر

ي اليوم، وحيث تكون كل  
ي حددت يوم العمل بست ساعات ف 

ي هذا البلد هي الت 
ف 

ي كثبر من الحالات، خلال عطلة  
ي الساعة السادسة مساءً ـ وف 

الأماكن مغلقة عادة ف 

 نهاية الأسبوع. 
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لا يوجد تعريف دقيق للـ لاغوم، ولكنها طريقة لرؤية الأشياء، والتصرف، وحت   

، وليس  
ً
ا ي، "ليس كثبر ي كل ما يحيط بالكائن البشر

 
العيش. إنها "المقياس الصحيح" ف

  ، ي
". "هل تحب أن تأكل؟" كل، ولكن باعتدال. "هذا لا يعت  ي

 
، فقط بالقدر الكاف

ً
قليلا

ي اليوم  
 
ي يوم ما يريد شخص ما تناول وليمة، يمكنه فعل ذلك وف

 
"على غرار الطعام، ف

ء أخف.  ي
 التالي تناول شر

 

 هو "إيجاد التوازن المثالي لكل فرد". لا يوجد مقياس  
المفتاح بالنسبة للسويديير 

 بقواعد يجب اتباعها بدقة" "ما هو كثبر  
ً
عادل يناسب الجميع. "هذا ليس دليلا

 بالنسبة لك والعكس صحيح. لا يجب أن يكون 
ً
  lagomبالنسبة لي قد يكون قليلً

، ولهذا السبب يجب على كل واحد أن   lagomالخاص بك و ي متطابقير  الخاص بر

ي والتسامح معه". 
ام الباف   يجد ما يناسبه، مع احب 

 

"Lagom   ليست مجرد كلمة، بل هي جوهر ما يعنيه أن تكون سويديًا وتعيش مثل

 السويدي"، الش السويدي للحياة الطيبة 

ي العالم"،   lagomإذا نجح هذا، فيجب أن يكون  
مساهمة السويد العظيمة ف 

ي حياتك. 
 الوصفة السويدية لتحقيق التوازن ف 
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 الدول الاسكندنافية  -النساء الاسكندنافيات 

 

من المهم أن نتذكر أن النساء الاسكندنافيات لسن مجموعة متجانسة وقد تكون  

ا عدم  لديهن توقعات مختلفة عندما يتعلق الأمر بالعلاقات 
ً
والرجال. ومن المهم أيض

ي القوالب النمطية والتعميمات التبسيطية. 
 
 الوقوع ف

مير   
ومع ذلك، وبشكل عام، يتوقعن من الرجال الاسكندنافيير  أن يكونوا محب 

 ومساوين ومتعاطفير  وأن يعاملوا النساء على قدم المساواة. 

ا بالفعل، لكننا سنحاول التحقق مما ينتج عنه  
ً
من المحتمل أن يكون هذا أمرًا معروف

ي هذه المناطق الجغرافية. 
 بير  المارة ف 

ي الشوارع نفسها إذا كنت هنا، أن هناك  
ي الصور، أو ف 

من الغريب أن نرى ف 

ن بمفردهن، دون رجل إل جانبهن.   مجموعات عديدة من النساء يسبر

 ربما يكون هذا نتيجة منطقية لبعض الفرضيات الثقافية، لحياة تتسم بدقة بأجندة. 

  ، ي الدول الاسكندنافية، تحظ  المساواة بير  الجنسير  ومكافحة التميبر  بتقدير كببر
ف 

ا لها. 
ً
 لذا من المهم أن يتقاسم الرجال هذه القيم ويتصرفون وفق

  ، ا أن يكون الرجال الاسكندنافيون مستقلير  ومسؤولير  وصادقير 
ً
من المتوقع أيض

لية وتربية الأطفال على قدم المساواة.  ي الحياة المب  
 وأن يشاركوا ف 

ل ويتقاسمان  ي الدول الاسكندنافية، من الشائع أن يعمل كلا الوالدين خارج المب  
 
ف

لية ورعاية الأطفال على قدم المساواة.   المهام المب  

ي هذه الدول  
ي الحياة العامة والاقتصاد مفروضة ف 

يجب أن نفهم أن مشاركة المرأة ف 

ة طويلة، ولا توجد حاجة لمطالب من هذا النوع.   منذ فب 

ي مناطق جغرافية أخرى، على  
، كما هو الحال ف  كبر 

أما بالنسبة للتعاطف، فلن يتم الب 

 الشخصية المرحة أو الحنونة، بل على الاتفاق على الأفكار والمشاريــــع. 
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يكة من دول الاسكندنافية. إن أخذ هذه   يحلم العديد من الرجال بالحصول على شر

ي حالة الفشل،  
 
ي الاعتبار منذ البداية يمكن أن يقودهم إل النجاح أو، ف

 
العناصر ف

 التخلص من الفكرة. 

كل علاقة فريدة وشخصية، لكن النساء الاسكندنافيات يتوقعن من الرجال أن 

مير  ومساوين ومتعاطفير  ومستقلير  ومسؤولير  وصادقير  ومتورطير   
يكونوا محب 

لية وتربية الأطفال.  ي الحياة المب  
 
 على قدم المساواة ف

إنها نتيجة لثقافة تطورت بمقياسها الخاص من القيم، والذي يختلف عن ذلك الذي  

 شكله العديد منا. 
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ي السويد  
 
 الرجال والنساء ف

 

 

 ما يكون لديهم هوايات أو  
ً
ل وعادة ي المب  

السويديون من الأشخاص الذين يعيشون ف 

ا من يومهم.  ً لديهم أسلوب ارتداء الملابس  وسائل تسلية يخصصون لها جزءًا كببر

على قدم المساواة مع النساء السويديات، نظرًا لأن الموضة والملابس الجيدة  

ي الثقافة السويدية، وبالتالي يمكن أن تكون  
ء متأصل ف  ي

والعرض الشخصي هي شر

 الشوارع عروض أزياء حقيقية  . 

ضة عن السويديير  بشكل عام، وعن الرجال بشكل خاص، هو  
أحد الجوانب المفب 

وطة بثقافة تشكلت عبر   ي ذلك، لأنها مشر
أنهم خجولون. وهناك بعض الحقيقة ف 

 قرون وقرون من الاعتدال. 
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ي التواصل تختلف عن  
 
، بل لديهم طريقة ف لكن الرجال السويديير  ليسوا خجولير 

 المجتمعات الأخرى مثل أمريكا اللاتينية، الأكبر عفوية وانفتاحا اجتماعيا. 

هم   ، لكن ما يمبر 
ً
 عن آخرين أكبر انسحابا

ً
هناك سويديون هم ملوك الأحزاب، فضلا

ي كل سياق يسمح لهم بالعمل بهذه  
 
هو أنهم يعرفون كيف يضعون أنفسهم ف

 الطريقة. باختصار، لا يضيعون. 

 

ا يحدث تلقائيًا كما هو  
ً
الرجال السويديون ودودون، لكن الصداقة هنا ليست شيئ

ي البلدان 
ي غضون دقائق قليلة تكون هناك الحال ف 

الأخرى حيث تقابل شخصًا ما وف 

درجة من الارتباط. بالنسبة لهم، يعد الوصول إل الصداقة عملية أبطأ، ولا تتم بير   

عشية وضحاها، ولكنها عملية يتم تنميتها وفتح الباب إل الأبد. وبــهذا المعت  هناك 

 أوجه تشابه مع دول البلطيق، وهي واحدة من أوجه التشابه القليلة. 

نتيجة لذلك، يمكن للرجال السويديير  أن يكونوا ودودين للغاية وحنونير  مع  

ي علاقاتهم. لكنهم بطبيعة  
ي بيئتهم الاجتماعية المقبولة، وكذلك ف 

الأشخاص ف 
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ي سياق لا يسعون فيه إل إجراء محادثة، ناهيك عن التعببر  
 
الحال يضعون أنفسهم ف

ود   عن مشاعرهم، مع أشخاص بالكاد يعرفونهم. وهذا هو سبب الخجل أو البر

 الظاهر. 

ي دبلوماسية معينة عند  
 
ء واحد، فهو ف ي

ي شر
 
زون ف إذا كان الرجال السويديون يبر

ي كل ترتيب للأشياء. إنها بالتأكيد سمات قيمة. 
 
ي قدمًا، ف

 العمل والمص 

ي نظر العديد من الرجال من خطوط العرض الأخرى، تتمتع النساء السويديات  
 
ف

قية، على سبيل المثال.   بدرجة عالية من النسوية، أكبر عند مقارنتها بأوروبا الشر

، ويقولون ما يفكرون فيه بصراحة،   ا من اللاتينيير 
ً
يشعر السويديون بأنهم أقل تعقيد

. ولأنهم نسويون للغاية، فإنهم يرون أن من الطبيغي أن يقوم الرجل  
الخبر والشر

 بتحضبر الطعام أو غسل الملابس أو التنظيف بالمكنسة الكهربائية. 

 

بالنسبة للنساء، فإنهن يقظات وسيدات ومسؤولات، لكن من غبر المرجح أن يسبير   

ي مجتمع أكبر مساواة من مجتمع  
أي إزعاج، وبــهذا يقدمن علاقة أفقية أكبر ف 

 . انهن الجنوبيير   جبر

ا  
ً
ي والتحدث والرقص، وبالمناسبة أيض

تحب النساء السويديات الخروج والمسر

ب.   الشر

هن أكبر من ذلك وهو أنهن مستقلات وحازمات وواثقات من   ء يمبر  ي
ولكن هناك شر

ين.  ل قبل بلوغهن سن العشر  أنفسهن، وكقاعدة عامة، غادرن المب  

ا بعض اللغات  
ً
ا وأحيان

ً
ية جيد ا داخل وخارج أوروبا، ويتحدثن الإنجلبر  ً يسافرن كثبر

 الأخرى. 

ي دائمًا أن لديهن زوجًا أو  
ي السويد، هناك العديد من الأمهات الشابات، وهذا لا يعت 

ف 

ا. 
ً
 صديق

ي السويد، لذا فإن 
الذهاب إل الجامعة والعمل والعيش بمفردك متوافقان تمامًا ف 

ا لا يستبعد الآخر. 
ً
ا واحد

ً
 شيئ



67 
 

ي نظر العديد من الرجال من خطوط العرض الأخرى، تتمتع النساء السويديات  
 
ف

قية، على سبيل المثال.   بدرجة عالية من النسوية، أكبر عند مقارنتهن بأوروبا الشر

 سوء معاملة الحيوانات وعدم  
ً
ي تزعج النساء السويديات أولا

من بير  الأشياء الت 

ا الحديث عن الذات  
ً
ها من الأشياء المتوقعة، ولكن أيض المساواة بير  الجنسير  وغبر

 والفخر والأنانية والافتقار إل التواضع. 

جي أنه من الجيد    30إذا كنت تبلغ من العمر  
ل والديك، فلا تشر ي مب  

 
عامًا وتعيش ف

ء لن   ي
لك أن تقوم والدتك بطهي طعامك وغسل ملابسك وكي قمصانك. فهذا شر

 يعجبهم على الإطلاق. 

ي العالم بالذهاب إل السويد لمقابلة امرأة شقراء طويلة  
يحلم العديد من الرجال ف 

ي تحبها، فإن السويد بلد جيد، لأن الصورة  
وجميلة. إذا كان هذا هو نوع الفتاة الت 

ي  
ا لما رأيناه ف 

ً
ي تصف السويديير  بهذا الشكل صحيحة تمامًا، وفق

النمطية الت 

 الشوارع. 

ي السويد، لذا فإن 
الذهاب إل الجامعة والعمل والعيش بمفردك متوافقان تمامًا ف 

ا لا يستبعد الآخر. 
ً
ا واحد

ً
 شيئ

ي 
 ف 
ً
ة، والكعب  الخروج ليلا السويد هو مشهد مثبر للنوبات القلبية. التنورة القصبر

ء طبيغي تمامًا    15الذي يبلغ ارتفاعه  ي
ك أي مجال للخيال هي شر ا الذي لا تب  ً سنتيمب 

ي اعتبارك إذا كنت تخطط للقدوم إل السويد. 
 وإنجاز للنساء. ضع ذلك ف 
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 لمرأة السويدية مواصفات أخرى ل 

 

السويد بمناظرها الطبيعية الخلابة وثقافتها النابضة بالحياة ونساءها الجذابات.  تشتهر 

استعدوا للانبهار بسحرهم وموهبتهم وجمالهم الذي لا يمكن إنكاره والذي استحوذ 

 على القلوب في جميع أنحاء العالم. 

 

 المظهر لا يهم! 

 وجوه 

أحد الجوانب البارزة لسحر المرأة السويدية يكمن في وجوهها. مع يشبه الخزف ألوان  

البشرة، فإنها تنبعث منها أ توهج الطبيعي يدل على الصحة الجيدة والعافية. ال بشرة  

واضحة بمثابة لوحة مثالية لتسليط الضوء على سمات الوجه البارزة الأخرى مثل  

عظام الخد العالية وخطوط الفك الرقيقة. تساهم هذه السمات في المظهر العام الذي  

 ينضح الأناقة والنعمة. 

 

 العيون

تضيف عيون السيدات السويديات المثيرات طبقة أخرى إلى جاذبيتهن؛ يمتلكون أ  

مزيج فريد من الغموض والعمق. غالبًا ما تتميز بظلال تنبثق من الأزرق الجليدي إلى  

الأخضر المتلألئ أو البندقي الآسرهذه العيون لديها القدرة على جذبك إلى عالمها  

بنظرة واحدة فقط. يمكن أن تكونا مكثفتين ولكن لطيفتين، مما يعكس الذكاء واللطف  

 والمرونة في نفس الوقت. 

 

 الشعر 

يلعب الشعر دورًا مهمًا في تعزيز جمال المرأة السويدية الجذابة. يصبح ملحقًا يكمل  

مظهرهم بشكل لا تشوبه شائبة. سواء الشقراوات أو السمراوات الفاتحة مع الضوء  
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الذهبي يشع الشعر المنسوج من خلال أقفال متتالية، بالحيوية مع إضافة ملمس وأبعاد  

 لكل تسريحة على حدة. 

 

 الفيزياء 

تفتخر الفتيات السويديات الجميلات بالحفاظ على أنماط حياة صحية تؤدي إلى أجسام  

متناسقة دون التضحية بالمنحنيات الأنثوية. ممارسة التمارين الرياضية بانتظام مع  

وهو تجسيد للحياة   -اتباع نظام غذائي متوازن يضمن القوة إلى جانب النسب الرشيقة  

 النشطة المنتشرة في جميع أنحاء السويد. 

 

 الطراز 

فيما يتعلق بخيارات الموضة، تمتزج البساطة الاسكندنافية بسلاسة مع الذوق  

 الشخصي البساطة تسود من بين تفضيلات الملابس النسائية السويدية. 

تؤكد أزياءهم على الخطوط النظيفة مع دمج القطع الخالدة التي تعرض جودة  

 الصناعة بدلاً من الاتجاهات العابرة وحدها. 

 

 سمات الشخصية الجذابة السويدية 

استقلال هو الجانب الرئيسي الذي يحدد العديد من النساء السويديات المثيرات. لقد  

الجنسين ويشجع الاعتماد على الذات منذ سن  نشأوا في مجتمع يعزز المساواة بين 

مبكرة. ويترجم هذا الاستقلال إلى جوانب مختلفة من الحياة، بما في ذلك اتخاذ القرار،  

والاختيارات المهنية، والعلاقات الشخصية. غالباً ما يكون لدى الفتيات السويديات  

 الجميلات آراء قوية حول مسائل مختلفة ويمتلكن الثقة للتعبير عن أنفسهن بحرية. 

 

سمة أخرى ملحوظة بين النساء السويديات هي انفتاح نحو أفكار وثقافات جديدة. إن 

التعرض لتأثيرات متنوعة من خلال وسائل الإعلام أو أنظمة التعليم أو فرص السفر  
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قد أدى إلى توسيع وجهات نظرهم بشكل كبير مقارنة بالدول الأخرى ذات التعرض  

 المحدود للتجارب الدولية. 

 

علاوة على ذلك، يلعب دورًا حيوياً في تشكيل شخصية الفتيات السويديات الجميلات  

اللاتي يقدرن الشفافية على المستويين الشخصي والمهني. تؤكد الثقافة السويدية على  

 التواصل المباشر دون المبالغة.  

 

يمكن أحياناً أن ينظر الغرباء إلى هذه الصراحة على أنها فظاظة، ولكنها تعكس  

 الأصالة في التفاعلات بين الأشخاص. 

 

تحظى بتقدير كبير بين السويديين، وهذا ينطبق على الإناث أيضًا. إنهم يعلقون   رؤيتنا

أهمية كبيرة على التعليم الجيد الذي يؤدي إلى ارتفاع معدلات معرفة القراءة والكتابة  

 بين الفتيات السويديات. 

 

إن الجمع بين الذكاء والفضول يدفع العديد من الفتيات الصغيرات نحو متابعة  

الدراسات العليا مما يقود الفتيات السويديات إلى وظائف ناجحة في مجالات مثل  

 التكنولوجيا والأعمال والسياسة وما إلى ذلك. 

 

تساهم البيئة النظيفة والمحميات الطبيعية والغابات الشاسعة في السويد بشكل كبير في  

تعزيز أسلوب حياة نشط. وبالتالي، تلعب الأنشطة الرياضية مثل المشي لمسافات  

طويلة وركوب الدراجات والتزلج على الجليد أدوارًا مهمة تؤدي إلى لائق بدنيا  

وصحيا السيدات السويدية. والجدير بالذكر أن هذا التركيز يمتد إلى ما هو أبعد من  

مجرد اللياقة البدنية؛ فإنه يدل المرونة والانضباط والتصميم أثناء مواجهة تحديات  

 الحياة. 
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 المرأة الأيسلندية 

 

هل أنت مستعدة للشروع في رحلة حب ومغامرة مع المرأة الأيسلندية؟ استعد لخوض  

تجربة ساحرة بينما أتعمق في عالم هؤلاء الأفراد الآسرين. من أرواحهم النارية إلى  

 ارتباطهم العميق بالطبيعة،

 المرأة الأيسلندية؟كيف تبدو 

 نظرة نموذجية

بشرة عادلة: غالباً ما تتمتع الفتيات الأيسلنديات ببشرة فاتحة اللون نظرًا لموقع البلاد  

 الشمالي، الذي يتلقى قدرًا محدودًا من ضوء الشمس على مدار العام. 

عيون لوزية الشكل: تميل عيونهم إلى أن تكون على شكل لوز ويمكن أن يتراوح  

 لونها من الأزرق والأخضر والبندق إلى البني. 

 

عظام عالية: تتمتع العديد من النساء الأيسلنديات بعظام وجنة محددة جيدًا تعزز بنية  

 الوجه وتمنحهن مظهرًا أنيقًا. 

الفك القوي: خط الفك البارز هو سمة مشتركة أخرى بين الفتيات الأيسلنديات، مما  

 وجوههن. يضيف القوة والتعريف إلى 

شعر أشقر: على الرغم من أن ليس كل الآيسلنديين أشقر، إلا أنه يظل لون الشعر  

 السائد بين الرجال والنساء في أيسلندا. 

التركيز على الجمال الطبيعي: تتبنى النساء الأيسلنديات إجراءات تجميل بسيطة مع  

تركيز أقل على الماكياج الثقيل أو التحسينات الاصطناعية؛ إنهم يفضلون التأكيد على  

 الجمال الطبيعي بدلاً من ذلك. 

اللياقة البدنية الرياضية: نظرًا لتركيز أيسلندا على الأنشطة الخارجية مثل المشي  

لمسافات طويلة أو السباحة في الينابيع الساخنة، تمتلك العديد من الإناث المحليات  

 أجسادًا رياضية ذات عضلات متناغمة. 
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أسلوب شخصي نابض بالحياة: تفتخر السيدات الأيسلنديات بالتعبير عن أنفسهن من  

خلال خيارات الأزياء التي غالباً ما تميل نحو عناصر الملابس العصرية والفردية  

 المستوحاة من التصاميم الاسكندنافية 

الوشم والثقب: هناك اتجاه متزايد بين الأجيال الشابة يتضمن الوشم كشكل من أشكال  

فن الجسد للتعبير عن الذات إلى جانب الثقب، مثل حلقات الأنف أو مقاييس شحمة  

 الأذن، مما يخلق مظهرًا مثيرًا مع الحفاظ على الأناقة.

سلوك واثق: تنعم الإناث الأيسلنديات بالثقة جزئياً بسبب نشأتهن في مجتمع متساوٍ بين  

الجنسين، حيث يشجع التمكين الشخصيات الحازمة التي تعرف ما تريد، مما يترك  

 انطباعًا قويًا بشكل عام. 

 السمات الشخصية 

إحدى السمات الرئيسية للفتيات الأيسلنديات هي استقلال. لقد نشأوا على شعور قوي  

بالاعتماد على الذات والحرية الشخصية، وهو ما يترجم إلى شخصيات واثقة  

وحازمة. لقد كانوا مشاركين نشطين تاريخيًا في المجتمع، وقدموا مساهمات كبيرة في  

 مجالات مختلفة مثل السياسة والفنون والأدب والرياضة. 

 

سمة أخرى ملحوظة للمرأة الأيسلندية هي ذكاء. تحتل أيسلندا باستمرار مرتبة عالية  

 في مؤشرات التعليم العالمية، مما يشير إلى أن السكان متعلمون جيدًا بشكل عام.  

 

تتفوق النساء على وجه التحديد أكاديميًا وغالبًا ما يتابعن تعليمهن العالي في مؤسسات  

مشهورة حول العالم. هذه البراعة الفكرية تجعل المحادثات مع امرأة أيسلندية محفزة  

 وجذابة.

 

تمتلك الفتيات الأيسلنديات أ أخلاقيات العمل القوية ممزوجة    ، علاوة على ذلك

بالطموح. إنهم يسعون جاهدين لتحقيق الأهداف الشخصية وكذلك المساهمة بشكل  

سواء كان ذلك من خلال المشاريع الريادية أو الوظائف   -إيجابي في تقدم المجتمع  

 المهنية في قطاعات متنوعة مثل التكنولوجيا أو التمويل. 
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أخيرًا وليس آخرًا، تقدر الفتيات الأيسلنديات المساواة بين الجنسين المتأصلة بعمق في  

 ثقافتهن. يوجد في البلاد قوانين راسخة تعزز المساواة في الحقوق بين الرجل والمرأة.  

 

 الصور النمطية للمرأة الأيسلندية 

 : المرأة الأيسلندية باردة القلب وعديمة المشاعر. 1الصورة النمطية  

 

الواقع: تفشل هذه الصورة النمطية في الاعتراف بالمجموعة المتنوعة من المشاعر  

التي تعيشها الفتيات الأيسلنديات مثل أي شخص آخر. لديهم علاقات عميقة مع  

 الأصدقاء وأفراد الأسرة والشركاء ويظهرون الدفء عندما تتاح لهم الفرصة. 

 

 : جميع النساء الأيسلنديات شقراوات طويلات وبشرة فاتحة. 2الصورة النمطية  

 

التأثيرات  الواقع: في حين أن أيسلندا لديها نصيبها العادل من السكان الشقراوات بسبب 

الإسكندنافية في تركيبتهم الجينية )مثل العديد من بلدان الشمال الأوروبي الأخرى(،  

 إلا أنه لا تنطبق على جميع الفتيات الأيسلنديات هذا الوصف. 

 

: جميع النساء الأيسلنديات يعطين الأولوية للمهن على  3الصورة النمطية  

 العلاقات/الحياة الأسرية. 

 

الواقع: مثل الناس من مختلف الثقافات حول العالم اليوم، يقدر المجتمع الأيسلندي  

المساواة بين الجنسين؛ لذلك، يسعى العديد من الرجال والنساء إلى ممارسة مهن مهنية  

 وحياة شخصية مُرضية تتميز بعلاقات وعائلات ذات معنى. 
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 : المرأة الأيسلندية بعيدة المنال ولا يمكن الوصول إليها. 4الصورة النمطية  

 

الواقع: هذه الصورة النمطية تبالغ في تبسيط الشخصيات المعقدة الموجودة بين الفتيات  

الأيسلنديات. كما هو الحال في أي مكان آخر، ستجد في أيسلندا أفرادًا مرحبين  

وودودين وودودين يستمتعون بمقابلة أشخاص جدد وتكوين اتصالات والمشاركة في  

 المحادثات. 

 

 صفات تجعل المرأة الأيسلندية زوجات صالحات  3

حس المغامرة: إن العيش في جزيرة محاطة بالمناظر الطبيعية الخلابة مثل الأنهار  

الجليدية والشلالات وينابيع الطاقة الحرارية الأرضية قد غرس روح المغامرة في  

النساء الأيسلنديات. إنهم يتبنون التجارب الجديدة بحماس ويشجعون شركائهم على  

 القيام بذلك أيضًا. 

 

الروابط العائلية القوية: تلعب الأسرة دورًا حاسمًا في الثقافة الأيسلندية، سواء كانت  

أسرًا بيولوجية أو مختارة من خلال الصداقات، مما يجعلها زوجات محبات يعطين  

 الأولوية لبناء بيئات رعاية لأنفسهن ولمن يهتمون لأمرهن.

 

 ما هي الهوايات الشائعة بين الفتيات الأيسلنديات؟

أول شيء أولاً، هل تعلم أن أيسلندا تعُرف بأرض النار والجليد؟ حسناً، اتضح أن  

النساء الأيسلنديات يتمتعن بالمغامرة مثل البيئة المحيطة بهن. أحد الأنشطة الترفيهية  

الشهيرة بينهم هو المشي لمسافات طويلة في المناظر الطبيعية الخلابة. تخيل  

استكشاف الشلالات المذهلة والأنهار الجليدية المهيبة وينابيع المياه الساخنة الحرارية  

 تحدث عن مغامرة لا تنُسى!  -معاً 

 



75 
 

لكن تمسك جيدًا لأنني لم أنتهي بعد. حقيقة فريدة أخرى عن الفتيات الأيسلنديات هي  

أنهن حب حمامات السباحة أو “الأواني الساخنة." يمكن العثور على هذه الحمامات  

الحرارية الطبيعية في جميع أنحاء أيسلندا، وهي مكان مفضل للاستراحة للسكان  

 المحليين للاسترخاء بعد يوم طويل. 

 

موسيقى! ستندهش من عددها   -الآن، دعونا نحول التروس إلى شيء أكثر فنية  

الموسيقيات الموهوبات ينحدر من هذه الجزيرة الاسكندنافية الصغيرة. من نجوم  

تعرف الفتيات الأيسلنديات بالتأكيد كيف   ، البوب مثل بيورك لأعزاء إيندي مثل آسجير 

 تهز تلك المراحل. 

 

وعندما يتعلق الأمر بالاحتفال بالثقافة، فقد قامت السيدات الأيسلنديات بتغطيتها أيضًا!  

إنهم يفتخرون بها كثيرًا الحرف التقليدية، مثل حياكة السترات الصوفية المريحة التي  

(. ليس من غير المألوف رؤيتهم  loh-pah-pei-sa)وضوحا  lopapeysaتسمى 

 يجلسون بجانب المدفأة وفي أيديهم إبر بينما يصنعون ملابس جميلة مصنوعة يدوياً. 

 

 

 الأسئلة الشائعة 

 ما هو دور المرأة الآيسلندية في المجتمع الآيسلندي؟

لقد تطور دور الفتيات الأيسلنديات في المجتمع الأيسلندي بشكل ملحوظ على مر  

السنين. وفي العصر الحديث، حققن مستوى عالٍ من المساواة بين الجنسين ويشاركن  

 بنشاط في قطاعات مختلفة مثل السياسة والتعليم والأعمال والفنون.  

 

إنهم يشغلون مناصب مهمة داخل الشركات والمؤسسات الحكومية بينما يلعبون أيضًا  

دورًا أساسيًا في تربية الأسر. علاوة على ذلك، كانت أيسلندا في الطليعة عندما يتعلق  
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الأمر بتعزيز تكافؤ الفرص للمرأة من خلال التشريعات والمبادرات مثل سياسات  

 الإجازة الوالدية. 

 

 هل المرأة الأيسلندية متدينة؟ 

تظُهر الفتيات الأيسلنديات معتقدات دينية متنوعة أو تفتقر إليها بسبب حريتهن في  

اختيار ما يؤمنن به دون ضغوط مجتمعية. بينما مسيحية هي المهيمنة تاريخيا، مع  

اللوثري وتبرز الانتماءات بين العديد من المواطنين، بما في ذلك بعض النساء،  

 والبعض الآخر يمارسون ديانات بديلة أو يتبعون مسارات روحية مختلفة تمامًا.  

 

قد يعتبر البعض ملحدًا أو لا أدريًا، نظرًا لأن العلمانية مقبولة على نطاق واسع بين  

سكان البلاد، مما يعزز مناخًا حيث يمكن للأفراد استكشاف روحانياتهم الشخصية  

 بحرية وفقاً لتفضيلاتهم الخاصة. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في أيسلندا؟

ولادة لكل امرأة   1.8ووفقا للبيانات الأخيرة، يبلغ متوسط معدل الخصوبة حوالي 

وهو رقم أقل من مستوى الإحلال اللازم  -عامًا  49و 15الذين تتراوح أعمارهم بين 

 للحفاظ على نمو سكاني مستقر دون تأثير الهجرة وحده. 

 

وتشمل العوامل المساهمة تأخر الإنجاب بسبب التركيز الوظيفي أو الاعتبارات المالية  

إلى جانب زيادة استخدام وسائل منع الحمل المتاحة في الوقت الحاضر، مما يؤدي إلى  

 انخفاض عدد الأطفال المولودين مقارنة بالأجيال السابقة. 

 

 هل المرأة الأيسلندية متعلمة؟ 
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تتمتع أيسلندا بواحد من أعلى معدلات معرفة القراءة والكتابة في العالم وتولي أهمية  

كبيرة للتعليم لكل من الرجال والنساء. تتمتع المرأة بفرص متساوية في الحصول على  

 الفرص التعليمية وغالباً ما تتفوق على نظرائها من الذكور في الإنجازات الأكاديمية. 

 

 هل المرأة الأيسلندية جيدة في الطبخ؟

المطبخ الأيسلندي فريد من نوعه حيث يركز على المأكولات البحرية الطازجة  

وأطباق لحم الضأن ومنتجات الألبان والأطباق التقليدية مثل لحم القرش المخمر. على  

الرغم من أنه ليس من الدقة التعميم حول كون جميع النساء الأيسلنديات طباخات  

استثنائيات، إلا أن العديد منهن يفخرن بإعداد وجبات لذيذة باستخدام المكونات  

 المحلية.  

 

بالإضافة إلى ذلك، هناك اهتمام متزايد بين الشباب، بما في ذلك الرجال والنساء،  

 لاستكشاف المأكولات العالمية من خلال السفر أو دورات الطهي. 

 

 هل المرأة الأيسلندية منفتحة على مواعدة الأجانب؟  

نعم! العديد من النساء الأيسلنديات منفتحات عندما يتعلق الأمر بمواعدة الأجانب.  

تحتضن الدولة نفسها التنوع وتعزز المساواة بين الجنسين. تمتد هذه العقلية الشاملة  

 إلى العلاقات الشخصية أيضًا.  

 

مع صغر حجم السكان مقارنة بالدول الأخرى في جميع أنحاء العالم، فإن مقابلة  

للآيسلنديين،  أشخاص جدد من خلفيات ثقافية مختلفة يمكن أن يكون أمرًا مثيرًا بالنسبة 

 مما يؤدي بهم إلى الترحيب بالاتصالات مع أفراد من الخارج. 
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 لماذا تعتبر المرأة الأيسلندية أمهات صالحات؟ 

غالباً ما ينُظر إلى المرأة الأيسلندية على أنها أمهات ممتازات بسبب عوامل مختلفة.  

أولا، تتمتع أيسلندا بثقافة قوية للمساواة بين الجنسين، مما يسمح لكلا الوالدين  

 بالمشاركة بنشاط في مسؤوليات تربية الأطفال.  

 

ثانياً، يضمن نظام الدعم الاجتماعي المتطور في البلاد حصول الأطفال على الرعاية  

الصحية والتعليم بأسعار معقولة. وأخيرا، يعلق المجتمع الأيسلندي أهمية على تعزيز  

مبكرة، وتمكين المرأة من تربية أفراد يتمتعون  الاستقلال والاكتفاء الذاتي منذ سن 

 بالمرونة والتمكين مع تحقيق التوازن بين تطلعاتهم إلى النمو. 
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 أيسلندا 

 

تلعب التقاليد والعادات الأيسلندية، مثل الموسيقى والرقص والاحتفالات المحلية، دورًا  

مهمًا في حياة القرية. إنهم يعطون أهمية لهذه الأحداث، ونتخيل أنها ترياق جيد  

 لمقاومة شعور الوحدة. 

ة البيضاء لسكانها. لا يزال سكان أيسلندا متجانسير  بشكل ملحوظ اليوم.   البشر

ي  
ويضاف إل عزلتها العرقية التاريخية أنه على عكس الدول الأوروبية الأخرى، يأب 

والسويد، مما يؤثر على  معظم المهاجرين إل هنا من بولندا وليتوانيا والدنمارك  

 المظهر بدرجة أقل. 

 ملابس المارة، وخاصة النساء، تكرر اللون الأبيض كلون مفضل.  
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 النساء الأيسلنديات  

 

 

ي يعيشون  
لا يوجد دليل علمي يربط بير  شخصية وطريقة وجود الناس والطبيعة الت 

 فيها.  

ي من  
ي تأب 

ي "نافورة" و"لحاف" هما الأكبر استخدامًا على مستوى العالم والت 
إن كلمت 

ا من العلاقة. 
ً
 اللغة الأيسلندية. أترك لتقديرك نوع

ي 
إن النساء الأيسلنديات عبارة عن نافورة نائمة تبدو هادئة وباردة من الخارج، لكنها ف 

 أي لحظة تكون جاهزة للانفجار بكل طاقتها. 

إن النساء الأيسلنديات مبدعات، حرات، قويات وجميلات بشكل لا يصدق، يمارسن  

 الخيال بالغموض والتمرد الساحر، مثل نافورة متفجرة. 
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ا، مغطاة بالأساطبر حول  
ً
ربما تكون الأيسلنديات واحدة من أكبر الأمم غموض

ودة والعزلة النوردية، ولكن كيف هي النساء   الفايكنج والصور النمطية حول البر

ا؟
ً
 الأيسلنديات حق

ة بيضاء كالثلج وشعر   ي البارد يمنح النساء الأيسلنديات بشر
 
إن المظهر الاسكندناف

اء،   أشقر وعيون زرقاء أو رمادية. نادرًا ما تجد أشخاصًا حمر الشعر وذوي عيون خصر 

ة.  ا، مع تشيحة عيون الإسكيمو الممبر 
ً
 على الرغم من وجود السمراوات أحيان

غالبًا ما ترتدي النساء الأيسلنديات ملابس فضفاضة عتيقة ويحبير  ترك شعرهن  

  ، ي التلميح، إن لم يكن التباهي
ي مهب الريــــح، لكنهن لا يفشلن ف 

 ليطبر ف 
ً
منسدلا

 ببعض أفضل أصولهن. 

تتمتع السيدات بقوام قوي ونحيف وصحة جيدة، وعلى عكس خطوط العرض  

 الأخرى، يحتفظن بهذه الخصائص حت  سن الشيخوخة المتأخرة. 

ي ومناخها وتاريخها وقلة التأثبر  
ا، بسبب موقعها الجغراف 

ً
أيسلندا أرض خاصة جد

يا أو باتاغونيا  . يبدو لنا أنها على حافة كوكب الأرض، وكأنها سيببر ي ي الأجنتر
الثقاف 

 المتطرفة. 

ا للعلم، لا يوجد ارتباط مباشر بير  الطبيعة الجغرافية لمكان ما  
ً
على الرغم من أنه وفق

وسمات شخصية الأشخاص الذين يعيشون هناك، فإن سبب توصلنا إل هذا  

ا.  
ً
الارتباط بير  الناس والنافورات المائية لا ينشأ من مجرد خيال. لقد رأينا بأعيننا شيئ

 .  يجعلهم مألوفير 

بمجرد أن. على هذا النحو، تتمتع النساء الأيسلنديات بنظرة هادئة للحياة، وهي أن  

ء سيكون على ما يرام على أي حال.  ي
 كل شر

ي  
يتعامل الأيسلنديون مع أي مشكلة بروح الدعابة وكمية لا بأس بها من التفاؤل، والت 

 . ي
ن بنهج هادئ ورصير  يشبه النهج الاسكندناف 

 تقب 

ي للحياة يسمح لهم بمعاملة الآخرين بتفهم. إنهم  إن النهج الصحي والصادق والإيجابر

ي الحياة. بالإضافة إل ذلك، فهم 
غرباء عن الإدانة، حت  لو ارتكب الشخص أخطاء ف 

 أحرار من التميبر  لأي سبب. 
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تصبح النساء الأيسلنديات زوجات مخلصات ومتفهمات عند الزواج. معهن، يمكنك  

دائمًا أن تكون على طبيعتك، وتعتمد على دعمهن وتفهمهن. ليس فقط حبًا متحمسًا  

ا للمساعدة ويفرح بصدق  
ً
ا به سيكون مستعد

ً
ا موثوق

ً
ا صديق

ً
ومنتبهًا، ولكن أيض

 بالنجاحات. 

ل وبذل الكثبر من الجهد فيه. يحبون    
تحرص النساء الأيسلنديات على نظافة المب 

ي ليالي الشتاء الطويلة. 
 
ي المطبخ، وخاصة ف

 
 الإبداع ف

 

وجن من أجانب مرتفعة نسبيًا مقارنة بالدول   ي يب  
ي أيسلندا، نسبة النساء اللاب 

ف 

ي فعلن  22الأخرى حيث أن  ي تزوجن من رجل أجنتر
% من النساء الأيسلنديات اللاب 

 ذلك. 

 : ي ينحدر منها الزوجات الأجنبيات من النساء الأيسلنديات هي
 الدول الرئيسية الت 

 %22* بولندا: 

 %12* الدنمارك: 

 %8* الولايات المتحدة: 

ويــــج:   %7* الب 

 %6* المملكة المتحدة:  

 %5* ألمانيا: 

 %29* وبلدان أخرى: 

 

تفضل النساء الأيسلنديات المهاجرات مجموعة متنوعة من بلدان المقصد  

ي ذلك: 
 المفضلة، بما ف 

 * الدنمارك
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ويــــج  * الب 

 * السويد 

 * الولايات المتحدة الأمريكية 

* وبلدان أخرى: تشمل بلدان المقصد الشعبية الأخرى ألمانيا وهولندا وإسبانيا 

اليا.   وفرنسا وأسب 

 

ي أيسلندا متشابهون. 
ربما تكون قد حصلت على الانطباع أن العديد من الأشخاص ف 

 وهذا يرجع إل مجموعة من العوامل الديموغرافية والوراثية. 

، وكان عدد   ويجيير 
ا للفايكنج يسكنها عدد قليل من الب 

ً
تاريخيًا كانت أيسلندا أرض

ي أن أيسلندا تواجه  
ا. هذا هو السبب ف 

ً
ا وهي جزيرة نائية جد

ً
السكان دائمًا منخفض

 مشاكل بير  مواطنيها عندما يتعلق الأمر بإيجاد نصفهم الأفضل. 

ء يبدأ عندما يسألون عن اللقب. الأمر فقط أن الجميع ينتهي بهم الأمر بنفس   ي
كل شر

الطريقة هنا. ما يحدث هو أن اللقب يتم إنشاؤه من خلال أخذ اسم الأب وإضافة  

، و"sonالنهاية "
ً
 " عندما يكون امرأة. dóttir" عندما يكون رجلا

بعبارة أخرى، إذا كان لدى ليف إريكسون ابن، فسيتم تسميته ليفسون وستكون ابنته  

 .  زوجته، ليفدوتبر

تبدأ المشاكل عندما  فقط،   350.000عندما يحدث هذا وإضافة أن عدد السكان 

 يتعلق الأمر بمقابلة شخص بطريقة محبة ليس قريبًا لك. 

ا للهواتف المحمولة، حيث  
ً
لهذا السبب ابتكر ثلاثة مهندسير  آيسلانديير  تطبيق

يكتب المواطنون اسمهم واسم الشخص الذي التقوا به، وهذا يعطيهم نتيجة ما إذا  

 كانوا أقارب أم لا. 

  ، لا يمكن استخدام التطبيق الشهبر إلا من قبل المواطنير  أو المقيمير  الأيسلنديير 

ي سجل حيث يتم منحهم رقم تعريف. 
 حيث يتعير  عليهم التسجيل ف 
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 تقريبًا، وبالتالي يسمح لك  
اليوم، يحتوي التطبيق على بيانات عن جميع الآيسلنديير 

سيعرفون ما إذا  بمعرفة مدى ارتباطك بالشخص الذي قابلته للتو. بهذه الطريقة،  

 . ي لم شمل عائلىي
 
 كانوا سيواصلون علاقتهم أم سينتهي بهم الأمر بالالتقاء ف

ة على نطاق واسع على الشبكات الاجتماعية، وهي أنه   من هنا جاءت الفكرة المنتشر

عندما ترى النساء الأيسلنديات أنك لست من هنا، فإنهن جميعًا يلاحقنك. بهذه  

كة، لذلك بمجرد اكتشافهن   الطريقة يتجنير  العثور على شخص لديه روابط دم مشب 

 أنك من جنسية أخرى، يهتم أي شخص. 

ي أيسلندا مقارنة بمناطق جغرافية أخرى، هو  
الاعتقاد بأن العلاقات أكبر عشوائية ف 

ي ذلك ذريعة جيدة لتوليد الزيارات  
ي المحتوى الذين رأوا ف 

ي الواقع عمل بعض منشتئ
ف 

ء   ي
 وقبل كل شر

ً
ام أولا إل موقعه. نعتقد أن النساء الأيسلنديات يستحقن الاحب 

 ونتعامل مع ذلك باعتباره أسطورة تجارية. 
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 السويسرية المرأة

 

المرأة السويسرية معروفة بطبيعتها الجمال والأناقة. تتميز بمظهر نموذجي خالد  

ومعاصر، مما يجعلها متميزة عن الآخرين. عادة ما يكون لدى النساء السويسريات  

البشرة الفاتحة والعيون الداكنة والشعر البني الفاتح إلى المتوسط. تميل ملامح وجههم  

إلى أن تكون حساسة لكنها قوية عظام الخد العالية والشفاه الممتلئة كونها ملفتة للنظر  

 بشكل خاص. 

 

  الرياضيةعلى الرغم من أن النساء السويسريات قد لا يتمتعن بنفس القدر من القوام 

مثل بعض الجنسيات الأوروبية الأخرى، إلا أن النساء السويسريات عمومًا يحملن  

أنفسهن بشكل جيد ويتصرفن بشكل جيد. ارتدي ملابس أنيقة التي تسلط الضوء على  

أفضل ميزاتها دون المبالغة فيها. يشتمل الزي النموذجي على سراويل مصممة مع  

 سترة أو بلوزة من الكشمير الملحقات الكلاسيكية مثل اللؤلؤ أو المجوهرات الذهبية. 

من حيث ماكياجإنهم يميلون إلى إبقاء الأشياء بسيطة ولكن أنيقة، ويفكرون في ظلال  

العيون الدخانية الناعمة بدلاً من الألوان الدرامية، مع الحفاظ على تسريحات شعرهم  

 أنيقة ولكن منخفضة الصيانة مثل الضفائر أو تجعيد الشعر الفضفاض. 

 

عندما يتعلق الأمر باختيارات الأسلوب، فإن النساء السويسريات يفضلن ذلك الجودة  

على الكمية. استثمر في الأقمشة عالية الجودة التي ستدوم موسمًا بعد موسم بدلاً من 

شراء الكثير من العناصر الرائجة في أي وقت. في النهاية، بغض النظر عن النمط  

يختارونه، سواء كان مزيجًا من الجينز غير الرسمي والأحذية الرياضية أو بدلة  الذي 

 تنورة أنثوية للغاية. 

 

 السمات الشخصية 

تتمتع المرأة السويسرية بسمعة طيبة واثق ومستقل وقوي الإرادة. ومن المعروف  

أيضا أنهم جدا منظمة ودقيقة. تميل المرأة السويسرية إلى تحمل مسؤولية أفعالها  
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وقراراتها، وهو ما يجعلها قادة عظماء. وهم فخورون بثقافتهم وتراثهم. غالبًا ما  

 يعبرون عن أنفسهم باحترام. 

 

بالإضافة إلى كونها مسؤولة، المرأة السويسرية أيضا عالية الذكاء. إنهم يقدرون  

التعليم وكذلك تجارب الحياة. يتيح لهم ذلك اتخاذ قرارات مستنيرة بسرعة مع الحفاظ  

 على رباطة جأشهم حتى في المواقف الصعبة.  

 

بالإضافة إلى ذلك، تظهر الفتيات السويسريات بشكل رائع التزام عندما يتعلق الأمر  

بمتابعة الأهداف أو الأحلام. غالباً ما تظهر هذه السمة في مكان العمل حيث يجد  

 الكثيرون النجاح بسبب تصميمهم وأخلاقيات العمل الجاد.

 

عندما يتعلق الأمر بالعلاقات مع الرجال، تفضل النساء السويسريات شراكة متساوية  

مرتكز على احترام متبادل بدلاً من الأدوار التقليدية للجنسين التي تملي كيفية القيام  

بالأشياء. تقدر هؤلاء السيدات العصريات الذكاء والذكاء أكثر من المظهر الجسدي  

 وحده، على الرغم من أن المظهر يمكن أن يساعد بالتأكيد في جذب انتباهها. 

 

تمتلك الفتيات السويسرية مهارات الاتصال ممتازة التي تسمح لهم بالتعبير عن 

مشاعرهم بوضوح وإيجاز. يساعد هذا في تعزيز المحادثات الهادفة التي يمكن أن  

 تؤدي إلى علاقات قائمة على الثقة مبنية على الصدق والتفاهم بين الطرفين المعنيين

 

 الصور النمطية الأكثر شيوعًا للمرأة السويسرية  3

 إنهم يعملون بجد

تتمتع المرأة السويسرية بسمعة طيبة في العمل الجاد والموثوق. إنهم معروفون  

بتفانيهم في حياتهم المهنية، وغالبًا ما يعملون لساعات طويلة لضمان إكمال جميع  

 المهام في الوقت المحدد. 
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تفتخر العديد من الفتيات السويسريات أيضًا بالحفاظ على منزل أنيق، وتحمل مسؤولية  

 الأعمال المنزلية مع إدارة حياتهن المهنية بسهولة. 

 

 هم مستقلون 

تقدر المرأة السويسرية استقلالها واستقلالها الشخصي بشكل كبير. وهذا يعني أنهم لا  

يعتمدون على أي شخص آخر عندما يتعلق الأمر باتخاذ القرارات أو اتخاذ 

 الإجراءات. وبدلاً من ذلك، يفضلون تولي مسؤولية أي موقف بأنفسهم. 

وعلى هذا النحو، تميل العديد من الفتيات السويسريات إلى الاكتفاء الذاتي تمامًا.  

يمكنهم التعامل مع معظم المشكلات دون الحاجة إلى مساعدة الآخرين إلا إذا لزم  

 الأمر.

 

 إنهم محجوزون 

بشكل عام، يميل الشعب السويسري، بما في ذلك النساء، إلى التحفظ التام في المواقف  

الاجتماعية ويتجنبون لفت الانتباه إلى أنفسهم إن أمكن. هذا لا يعني أنهم ليسوا  

 ودودين أو منفتحين بمجرد أن تتحدث معهم. 

 

هذا يعني أنك ستحتاج إلى الصبر عند محاولة المحادثة حيث قد يستغرق الأمر بعض  

الوقت قبل أن يصبح أحد معارفك الجدد جاهزًا لبدء الدردشة المطولة حول تجارب  

 حياتها أو آرائها حول الأحداث الجارية! 

 

 صفات تجعل النساء السويسريات زوجات صالحات  3

مصدر ثقة. المرأة السويسرية شريك موثوق وجدير بالثقة في الزواج بشكل لا  

يصدق. إنهم ملتزمون بشدة تجاه عائلاتهم، وغالباً ما يضعون احتياجاتهم فوق كل  



88 
 

شيء آخر. يمكن الاعتماد على الزوجات السويسريات ليظلن زوجات مخلصات  

 يسعين دائمًا لتحقيق أفضل مصالح أسرهن. 

مخلص. تأخذ النساء السويسريات مسألة الزواج على محمل الجد. إنهم يظهرون  

الولاء والالتزام كزوجة أو شريك طوال أعلى مستويات الحياة وأدنى مستوياتها. لن  

تتنازل المرأة السويسرية أبدًا عن إخلاصها لزوجها أو أطفالها، حيث تقدم لهم الحب  

 والدعم غير المشروط بغض النظر عما يحدث على طول الطريق. 

مستقل. تقدر المرأة السويسرية الاستقلال بشكل كبير وتتأكد من حصولها على ما  

يكفي من الأمن المالي حتى لا تحتاج إلى الاعتماد على زوجها فقط للحصول على  

الدعم. كما أن كونهم مستقلين يمنحهم المزيد من الثقة للتعبير عن أنفسهم بشكل علني  

 دون القلق بشأن تداعيات أي شخص آخر، مما يجعل التواصل أسهل داخل العلاقات. 

 

معظم النساء السويسريات متعددات اللغات ويتحدثن لغتين أو ثلاث لغات على الأقل  

٪ من السكان يتحدثون لغات متعددة. اللغة  65بطلاقة. تشير التقديرات إلى أن حوالي 

الألمانية هي اللغة الرسمية في سويسرا ولكن الكثير من الناس يتحدثون أيضًا  

الإنجليزية والفرنسية والإيطالية. فهو يجعل التواصل سهلا بين الثقافات والخلفيات  

 المختلفة. 

 

 ما هي الهوايات المشهورة بين الفتيات السويسريات؟ 

 التزحلق 

يعد التزلج من أكثر الرياضات الشتوية شعبية بين الفتيات السويسريات. إنها ليست  

طريقة رائعة للبقاء نشيطًا والاستمتاع بالهواء الطلق فحسب، بل تقدم العديد من 

 المنتجعات السويسرية تجارب تزلج على مستوى عالمي. 

 

من المنحدرات إلى المسارات عبر البلاد، يمكن أن توفر رحلة التزلج في سويسرا  

 تجربة لا تنُسى. 
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 التنزه 

تعتبر رياضة المشي لمسافات طويلة هواية مفضلة أخرى للنساء السويسريات. بفضل  

تلالها الممتدة وجبالها الشامخة، تقدم سويسرا بعضًا من أفضل مسارات المشي  

 لمسافات طويلة في أوروبا والتي تعتبر مثالية للاستكشاف مع الأصدقاء أو العائلة.  

 

تتمتع العديد من المسارات بمناظر خلابة مطلة على الوديان والبحيرات بينما يأخذك 

البعض الآخر عبر الغابات الخضراء أو القرى الجبلية الجذابة المليئة بالشاليهات  

 التقليدية. 

 

 التسوق والترفيه

قد لا يكون التسوق فكرة ممتعة لدى الجميع، لكن العديد من الفتيات السويسريات  

 يجعلن التسوق نشاطًا ممتعاً نظرًا لتنوع المتاجر المتاحة في جميع أنحاء سويسرا. 

 

سواء أكان ذلك متاجر فاخرة في زيورخ أو متاجر صغيرة مستقلة في جنيف، يبدو  

دائمًا أن هناك شيئاً جديدًا يظهر في كل زاوية! بالإضافة إلى ذلك، لا تنسَ كل تلك  

الشوكولاتة اللذيذة المتوفرة في الأسواق المحلية. إنها تضيف لمسة جميلة إلى أي  

 رحلة تسوق! 

 

 تسلق الصخور 

أصبح تسلق الصخور يتمتع بشعبية متزايدة بين المتسلقات في السنوات الأخيرة مع  

افتتاح المزيد من المرافق في جميع أنحاء سويسرا التي تقدم دروسًا وخدمات تأجير  

 المعدات للمبتدئين الذين يتطلعون إلى البدء في رحلة تسلق الصخور. 
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تتيح هذه الرياضة للمشاركين تحدي أنفسهم عقلياً وجسديًا مع الاستمتاع أيضًا  

 بالمناظر الخلابة من نقاط مراقبة عالية في جميع أنحاء البلاد.

 

 ما هو دور المرأة السويسرية في المجتمع السويسري؟

حيث تساهم في اقتصاد   السويسرية، تلعب المرأة السويسرية دورًا مهمًا في المجتمع 

البلاد وثقافتها. انتقل العديد من المواطنين السويسريين إلى اسكتلندا كجزء من  

دراستهم أو فرص عملهم، حاملين معهم مجموعة فريدة من المهارات التي تفيد  

 الصناعات في اسكتلندا. 

 

العديد من الفتيات السويسريات محترفات ذوات تعليم عالٍ ويجلبن المعرفة والخبرة  

القيمة إلى القوى العاملة. كما أنهم يساهمون بشكل كبير في الحياة الاجتماعية والثقافية  

في اسكتلندا من خلال التطوع بوقتهم في أنشطة مختلفة مثل الجمعيات الخيرية  

 والمهرجانات والمبادرات المجتمعية الأخرى. 

 

 هل المرأة السويسرية متدينة؟ 

تشكل النساء السويسريات مجموعة متنوعة ولا توجد إجابة واحدة على هذا السؤال.  

بشكل عام، قد تكون الفتيات السويسريات أكثر تدينًا من المرأة الأوروبية المتوسطة،  

على الرغم من أن ذلك ليس بنفس القدر كما هو الحال في بلدان أخرى مثل إيطاليا أو  

 إسبانيا. 

 

، ولكن  وبروتستانتي الطوائف سويسرا هي موطن للعديد من التخصصات كاثوليكي 

العديد من النساء السويسريات يمارسن أيضًا معتقدات غير تقليدية. بالإضافة إلى ذلك،  

 تتمتع بعض مناطق سويسرا بمعدلات أعلى من الالتزام الديني مقارنة بمناطق أخرى. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في سويسرا؟ 
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ولادة لكل امرأة. وهذا أقل بقليل من المتوسط في   1.5معدل الخصوبة في سويسرا 

أوروبا ككل. ولكن لا يزال ضمن النطاق الطبيعي لمعدلات الخصوبة في جميع أنحاء  

الدول الأوروبية. وهذا يعني أن الأزواج لديهم عدد كافٍ من الأطفال للحفاظ على  

 حجم سكانهم وتعويض أولئك الذين ماتوا. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات السويسريات؟ 

تشتهر سويسرا بنظامها التعليمي عالي الجودة، وتستفيد الفتيات السويسريات من ذلك 

على أكمل وجه. يذهبون إلى المدرسة منذ سن مبكرة ويتابعون تعليمهم بفرص التعليم  

 العالي مثل الجامعات أو المدارس الفنية

 

بالإضافة إلى التعليم الرسمي، تتمتع الفتيات السويسريات بإمكانية الوصول إلى العديد  

من فرص التعلم الأخرى خارج الفصول الدراسية، مثل دروس اللغة والتدريب المهني  

والتدريب الداخلي التي يمكن أن تساعدهن على اكتساب المهارات التي يحتاجونها في  

 مساراتهن المهنية المستقبلية. 

 

كل هذه التجارب التعليمية تجعل من الفتيات السويسريات أفرادًا أذكياء ومتكاملين  

 وقادرين على تحقيق أي أهداف يضعونها لأنفسهم في الحياة. 

 

 هل المرأة السويسرية جيدة في الطبخ؟

تشتهر النساء السويسريات ببراعتهن في الطهي، وليس من المستغرب أن يتفوقن في  

الطهي. سويسري تتميز الأطباق بمجموعة واسعة من المكونات الطازجة، مما يجعلها  

لذيذة ومغذية. تشتهر البلاد أيضًا بمزيجها الفريد من الألمانيّة و الإيطالية النكهات،  

 مما يخلق مطبخًا رائعًا. 
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تفخر الفتيات السويسريات أيضًا بإعداد وجبات تحتوي على توازن صحي بين جميع  

المجموعات الغذائية الأساسية. مع أخذ هذه السمات في الاعتبار، من الواضح أن نرى  

 لماذا تعمل النساء السويسريات كطاهيات ممتازات! 
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 ة الهولندي المرأة

 

 ماذا تحب النساء الهولنديات؟ 

تعُرف السيدات الهولنديات بكونهن مستقلات وواثقات، لذلك غالباً ما يشكلن شركاء  

 رائعين. 

 

 جديدة،إنهم يميلون إلى المغامرة ويستمتعون بتجربة أشياء 

ليس من غير المألوف أن تجد الفتيات الهولنديات يحببن الرجال الذين يمكنهم إجراء  

 محادثات ذكية بالإضافة إلى أولئك الذين يتمتعون بأخلاق جيدة. 

 

 ميزات المظهر 

 نمط اللباس     

 نمط الملابس في الغالب غير رسمي، ولكنه أيضًا أنيق جدًا.

 

 

بالسترات الصوفية من الملابس الشائعة لدى معظم النساء  يعد الجينز المقترن 

الشابات، بينما يميل الجيل الأكبر سناً نحو النمط الكلاسيكي، حيث يمكن رؤية  

الفساتين أكثر من البدلات البنطلونية في المناسبات الرسمية مثل حفلات الزفاف  

 وغيرها. 

 

يمكن أن تختلف المطبوعات حسب التفضيل الشخصي، ولكن الأنماط مثل نقاط البولكا  

أو الخطوط أو مطبوعات الحيوانات المضحكة تظل شائعة لدى العديد من الأشخاص،  

 بغض النظر عن الفئة العمرية، بين السكان الهولنديين ككل. 
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 تسريحات الشعر والمكياج    

يمكن أن تختلف تسريحات الشعر اختلافاً كبيرًا من شخص لآخر، ولكن يجب توخي  

 الحذر الشديد لضمان بقاء الشعر أنيقاً بغض النظر عن الطول المختار. 

 

  -يفضل البعض قصات الشعر القصيرة، والبعض الآخر يفضل قصات الشعر الطويلة 

وفي كلتا الحالتين، فإن قصة الشعر المنتظمة ستساعد دائمًا في الحفاظ على مظهرها  

 مرتباً. 

 

أما بالنسبة للمكياج، فلا يوجد اتجاه موحد: تظل العلاجات البسيطة التي تستخدم فقط 

محدد العيون والماسكارا شائعة جدًا، على الرغم من وجود مظهر أثقل باستخدام 

ظلال العيون وأقلام الرصاص وأحمر الخدود وأحمر الشفاه وما إلى ذلك أيضًا، لذا  

 يمكنك القيام بكل ما تريد هنا. 

 

 السمات الشخصية 

 ●      استقلال 

 تفتخر المرأة الهولندية بقدرتها على تحمل المسؤولية في أي موقف تجد نفسها فيه. 

 

سواء في المنزل أو مع الأصدقاء، سوف يسعون دائمًا إلى أن ينُظر إليهم على أنهم  

 أفراد مستقلون، قادرون على الدفاع عن أنفسهم عند الضرورة. 

 

وتنعكس هذه السمة أيضًا في مدى التركيز على التعليم في هولندا، حيث تلتحق العديد 

من الفتيات الصغيرات بالجامعة قبل أن يقررن المهنة التي يرغبن في ممارستها بعد  
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المدرسة الثانوية، مما يمنحهن المزيد من الحرية في اختيار الوظيفة في وقت لاحق  

 من الحياة. 

 

 ●      الثقة بالنفس  

 تتمتع المرأة الهولندية بالثقة بالنفس بغض النظر عن المكان الذي تجد فيه نفسها.  

 

  -قد يكون حضور المناسبات الاجتماعية أو التعامل مع المواقف الصعبة في العمل 

بغض النظر عن السيناريو، هناك شيء واحد يظل ثابتاً: المرأة الهولندية تعرف  

بالضبط ما يلزم لتحقيق النجاح دون الاعتماد بشكل كبير على آراء الآخرين أو  

 نصائحهم. 

 

ومن خلال القيام بذلك، فإنها تظُهر القوة داخلياً وخارجيًا، مما يساعد على بناء الثقة  

بين من حولها، وإنشاء علاقات أقوى بمرور الوقت من خلال الولاء المستمر بين 

 الزملاء وزملاء العمل. 

 

 ●      انفتاح                  

الهولنديات لأنه يعزز التواصل والتبادل  يحظى الانفتاح بتقدير كبير بين النساء 

الصحي للأفكار بين بعضهن البعض، مما يؤدي في النهاية إلى فهم أكبر وحلول  

 أفضل للمشاكل التي تنشأ في الحياة اليومية. 

 

علاوة على ذلك، فإن هؤلاء الأشخاص أنفسهم يفهمون الحاجة إلى النقد البناء، مع  

الحفاظ على لباقتهم وتعاطفهم مع مشاعر المتلقي، وإظهار الاحترام لجميع المشاركين  

 في المناقشة. 
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 الصور النمطية للمرأة الهولندية 

الصور النمطية الأكثر شيوعًا عن المرأة الهولندية هي أنها طويلة القامة، ذات شعر  

 أشقر، وعيون زرقاء. 

 

كما يعتقد الكثيرون أن جميع النساء الهولنديات يرتدين أحذية قباقيب أو أحذية خشبية  

خارج المنزل، على الرغم من أن هذه الصورة النمطية ترتبط في كثير من الأحيان 

 بالريف الهولندي وليس بالمدن الحديثة مثل أمستردام أو روتردام. 

 

 فيما يتعلق بالعلاقات، يعتقد الكثيرون أن الثقافة منفتحة على أدوار الجنسين.  

 

قد لا تضع هؤلاء السيدات قيمة كبيرة على طقوس المواعدة التقليدية مثل الفروسية أو  

أساليب الخطوبة التقليدية؛ وبدلاً من ذلك، فإنهم يفضلون شخصًا يحترم استقلاليتهم  

 دون بذل الكثير من الجهد )أو أن يبدو يائسًا(. 

 

يُعتقد أن هذا يجعلهم شركاء صعبين لأنهم لا يظهرون دائمًا ما إذا كان هناك شيء  

 يزعجهم، مما يؤدي إلى عدم فهم بعض الرجال لما تريده منهم في المقابل! 

 

 

 صالحات؟ يصلحن كزوجاتهل النساء الهولنديات 

يشتهر الهولنديون بآرائهم التقدمية بشأن المساواة بين الجنسين، وليس من المستغرب  

الهولنديين من  أن يؤدي ذلك إلى العديد من الزيجات الناجحة بين النساء والرجال 

 جميع أنحاء العالم. 
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لقد تغيرت الأدوار التقليدية للزوجة بشكل جذري في العقود الأخيرة، ولكن لا تزال  

هناك بعض العناصر التي تظل ثابتة عند التفكير فيما إذا كانت المرأة ستكون زوجة  

 صالحة. 

 

تميل السيدات الهولنديات إلى الحصول على تعليم عالٍ ولديهن تطلعات مهنية قوية;  

 كما أنهم يعطون الأولوية للنمو الشخصي والتنمية. 

 

وهذا يعني أنه يمكنهم جلب عقلية مستقلة إلى أي علاقة أو شراكة تسمح لهم بالحفاظ  

 على الاستقلالية الفردية مع احترام احتياجات شريكهم أيضًا. 

 

سيعمل الأزواج معًا لحل  إنهم يقدرون التواصل باعتباره ضرورياً في العلاقات، لذا 

المشكلات دون اللجوء إلى الخلافات أو الحجج بسبب عدم فهم مشاعر/وجهة نظر  

 بعضهم البعض. 

 

علاوة على ذلك، نظرًا لأن معظم العائلات الحديثة تتضمن كلا الشريكين يتقاسمان 

المسؤولية عن الأعمال المنزلية وواجبات رعاية الأطفال، فإن وجود شخص يفهم هذه  

 الجوانب يجعل الحياة أسهل بكثير. 

 

 ما هي الأنشطة الترفيهية الشائعة بين النساء الهولنديات؟ 

 يختلف وقت فراغ المرأة الهولندية بشكل كبير حسب الفرد وأسلوب حياته. 

 

تحب العديد من الشابات الحضريات قضاء بعض الوقت في المقاهي والمطاعم  

 والحانات والنوادي وغيرها من الأماكن العامة مع الأصدقاء.
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يعد ركوب الدراجات أمرًا شائعاً بشكل خاص، لأنه وسيلة فعالة للتجول في المدن 

 الكبرى مثل أمستردام أو روتردام.

 

يتم المشي والمشي لمسافات طويلة في الغالب خلال أشهر الصيف عندما تسمح  

 Deدرجات الحرارة بقضاء وقت في الهواء الطلق في المتنزهات الطبيعية مثل منتزه 

Hoge Veluwe  الوطني أو بالقرب من البحيرات الكبيرة مثلIjsselmeer . 

 

تشمل الأنشطة الترفيهية الأخرى الرياضة، من كرة القدم إلى التنس، حيث تلعب  

الفرق المنظمة بانتظام في الملاعب المحلية في جميع أنحاء البلاد، في حين تشمل  

 الأنشطة الفردية الجري والسباحة ودروس اليوغا. 

 

تجذب المهرجانات الموسيقية التي تضم فنانين عالميين ومواهب محلية العديد من 

محبي الموسيقى الذين يجتمعون للاستماع إلى فنانيهم المفضلين وهم يؤدون عروضهم  

 مباشرة. 

 ما هي أدوار الجنسين في هولندا؟ 

في هولندا، تميل أدوار الجنسين إلى التركيز بشكل أكبر على الاستقلالية الفردية  

 مقارنة بالتوقعات التقليدية للرجال والنساء. 

 

على الرغم من أن العديد من الأزواج ما زالوا ملتزمين بالديناميكيات التقليدية للمعيل  

 الذكر/ربة المنزل داخل وحدة الأسرة.  

 

أصبحت هذه الأدوار أكثر مرونة بين الأجيال الشابة التي غالباً ما تتقاسم المسؤوليات  

 المنزلية بالتساوي بين الشركاء بغض النظر عن جنسهم. 
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 هل المرأة الهولندية متدينة؟ 

 تختلف النساء الهولنديات في معتقداتهن الدينية تمامًا مثل الأشخاص من أي بلد آخر. 

 

متدينًا على  بعضهم متدينون جدًا ويمارسون دينًا معينًا، بينما قد لا يكون البعض الآخر 

الإطلاق. لا توجد إجابة واحدة على هذا السؤال لأنه يعتمد إلى حد كبير على آراء  

 الفرد وممارساته الشخصية. 

 

٪ من النساء الهولنديات يعرفن أنفسهن  54أشارت الإحصائيات إلى أن ما يقرب من 

إما على أنهن طائفة مسيحية رومانية كاثوليكية أو بروتستانتية، مما يشير إلى أن  

 معظمهن يحملن نوعًا ما من نظام المعتقدات عندما يتعلق الأمر بالدين. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في هولندا؟

 طفل لكل امرأة.  1.6متوسط معدل الخصوبة في هولندا 

 

ويؤدي انخفاض معدل المواليد إلى الضغط على الخدمات العامة مثل الرعاية الصحية  

والتعليم، فضلاً عن زيادة الضغط على السكان المسنين بسبب انخفاض عدد السكان  

 عامًا.  65في سن العمل مقارنة بمن تزيد أعمارهم عن 

 

وقد يؤدي ذلك إلى نقص محتمل في العمالة في بعض القطاعات التي تعتمد بشكل  

كبير على العمال الأصغر سنا أو المهاجرين لتلبية احتياجات القوى العاملة الخاصة  

 بهم.

 

 هل الفتيات الهولنديات متعلمات؟ 
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% من الشباب  80نعم، الفتيات الهولنديات عمومًا حاصلات على تعليم عالٍ. أكثر من  

% يواصلون دراستهم في إحدى  40في هولندا ينهون تعليمهم الثانوي وأكثر من 

 الجامعات أو مؤسسات التعليم العالي الأخرى. 

 

بالإضافة إلى ذلك، يلتحق معظم الأطفال الهولنديين بمرحلة ما قبل المدرسة من سن 

 سنوات فصاعدًا مما يساهم في نجاحهم التعليمي بشكل عام.  4-5

 

 هل المرأة الهولندية جيدة في الطبخ؟

نعم، المرأة الهولندية جيدة في الطبخ. لديهم تقليد طويل في إعداد وجبات مليئة بالنكهة  

 مع الحفاظ على صحتهم وشهيتهم.

 

يشمل المطبخ في هولندا العديد من الأطباق التي تستخدم المكونات المحلية مثل  

 البطاطس والبصل والملفوف والجبن والرنجة. 

 

أطباق مثل حساء البازلاء مع لحم الخنزير المقدد أو النقانق المدخنة 

(erwtensoep  أو عجة مليئة بالخضار )( ، فطائر البطاطس المهروسة )الحساء

(com.boerenomelet !تحظى بشعبية كبيرة بين الأسر الهولندية لعدة قرون ) 

 

هل تفضل معظم النساء الهولنديات النزهات غير الرسمية على النزهات الرسمية مثل  

 حفلات العشاء أو العروض المسرحية في مواعيدهن؟

ذلك يعتمد على تفضيلات المرأة الفردية. قد تفضل بعض النساء الهولنديات النزهات  

غير الرسمية مثل الذهاب إلى الحديقة أو القيام بنزهة، بينما قد تستمتع أخريات  

 بأحداث أكثر رسمية مثل حفلات العشاء والعروض المسرحية. 
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من المحتمل أن تقدر معظم النساء الهولنديات كلا النوعين من الأنشطة اعتمادًا على 

 الموقف.

 

ورومانسي، فقد يختارون نزهة غير رسمية، بينما  إذا كانوا يبحثون عن شيء بسيط  

إذا كانوا يريدون ارتداء الملابس الأنيقة والخروج بأناقة، فسيكون ذلك أكثر ملاءمة  

 للمناسبات الرسمية. 

 

هل تلعب الاختلافات العمرية دورًا رئيسياً عند تحديد ما إذا كان من الممكن أن يكون 

 شخصان شريكين جيدين؟ 

نعم، يمكن أن تلعب الاختلافات العمرية دورًا رئيسيًا عند تحديد ما إذا كان بإمكان  

 شخصين أن يصبحا شريكين جيدين.

 

غالباً ما تختلف الأعراف الثقافية والاجتماعية حسب الأجيال، لذا من المهم التفكير في  

 مدى تداخل الفجوة العمرية مع التواصل بين الفردين. 

 

كما أن تجارب الحياة المختلفة التي تأتي مع أعمار كل شريك قد تخلق أيضًا تحديات  

للتوافق من حيث الاهتمامات المشتركة أو فهم وجهات نظر بعضنا البعض حول  

 موضوعات معينة. 
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 النمساوية المرأة

 

 ماذا تحب النساء النمساويات؟ 

 نظرة نموذجية

عادة ما يكون لدى النساء النمساويات بشرة عادلة، مع استثناءات قليلة لدرجات البشرة  

الداكنة التي تظهر بين بعض النمساويين. عادة ما تكون ملامح وجوههم حساسة، بما  

 في ذلك:

 

 عظام عالية؛

 عيون كبيرة؛

 شفاه ممتلئة؛

 أنوف صغيرة. 

المرأة النمساوية النموذجية لديها الشعر الأشقر أو البني الفاتح غالبًا ما يكون قصيرًا  

 محدث. أو بأسلوب 

تميل العديد من النساء النمساويات إلى ذلك صغير ولكن   ، وفيما يتعلق الجسد يذهب 

متعرج. لديهم محيط خصر صغير وأذرع وأرجل منغمة. وذلك بفضل ممارسة  

التمارين الرياضية بانتظام مثل ركوب الدراجات أو المشي، وهو أمر شائع في النمسا  

 بسبب تضاريسها الجبلية. 

 

تميل المرأة النمساوية نحو الأنماط الكلاسيكية،   ، يتعلق الأمر اختيارات الموضة عندما 

 مثل: 

 سراويل مصممة مقترنة؛
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 البلوزات أو البلوزات. 

 جينز غير رسمي؛

 القمصان عندما؛

 فساتين مصنوعة من مواد طبيعية مثل الكتان؛

 السترات الجلدية التي تلبس فوق السترات. 

 أحذية أنيقة. 

الاكسسوارات من المهم أيضًا إكمال أي زي لأنها تساعد في إضافة شخصية. من 

الشائع جدًا أن تجد النساء النمساويات يختلطن تبدو تقليدية في خزانة ملابسهم اليومية  

 أيضًا. 

 

 السمات الشخصية 

غالباً ما توصف المرأة النمساوية بأنها قوي الإرادة ومستقل ومصمم على النجاح.  

إنهم يعرفون ما يريدون من الحياة ولن يسمحوا لأي شخص بالوقوف في طريقهم.  

 وتتألق ثقتهم في جميع مجالات الحياة، من العمل إلى العلاقات. 

 

تميل المرأة النمساوية إلى أن تكون كذلك تعليما جيدا مع مستويات عالية من الذكاء.  

 العديد منهم يحملون درجات علمية متقدمة أو حتى الدكتوراه! 

 

هذا يجعلهم محادثة عظيمة من يمكنه متابعة أي موضوع تطرحه. لذلك لا تتوقع تلك  

 التوقفات المحرجة أثناء محادثاتك! 
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السيدات النمساويات لا يخافن من ذلك التعبير عن أنفسهم بصدق أو يعبرون عن 

آرائهم عند الضرورة. إنهم لا يخجلون من التعبير عن آرائهم عندما يكون الأمر أكثر  

 أهمية. 

 

 الصور النمطية الأكثر شيوعًا للمرأة النمساوية  3

 إنهم يقودون أسلوب حياة أساسي 

إحدى الصور النمطية الأكثر شيوعًا عن المرأة النمساوية هي أنها تعيش أسلوب حياة  

 أساسي للغاية. هذه الأسطورة لا يمكن أن تكون أبعد عن الحقيقة. 

 

حاصلات على تعليم عالٍ ومهنيات ناجحات ويعيشن  العديد من النساء النمساويات 

حياة مُرضية. إنهم يستمتعون بالمشاركة في أنشطة مثل المشي لمسافات طويلة  

 والتزلج وركوب الدراجات مع تقديرهم أيضًا للثقافة والفن.

 

 إنهم شخصيات محجوزة للغاية 

هناك مفهوم خاطئ آخر عن النساء النمساويات وهو أنهن يتمتعن بشخصيات  

محفوظة. في حين أنه من الصحيح أن النمساويين عمومًا يستغرقون وقتاً أطول  

للتعارف مع الناس مقارنة بالثقافات الأخرى، إلا أن هذا لا يعني أنهم لا يعرفون كيفية  

 الاستمتاع أو إظهار المشاعر! 

 

في الواقع، بمجرد أن تتعرف على امرأة نمساوية بشكل أفضل، فإنها ستظهر جانبها  

 المفعم بالحيوية، وغالباً ما تفاجئ من حولها بمدى انفتاحها! 

 

 لديهم القيم التقليدية
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قد يعتقد البعض أن جميع النساء النمساويات تقليديات عندما يتعلق الأمر بالمواعدة  

 والعلاقات. ولكن هذا ليس صحيحا بالضرورة أيضا. 

 

في حين أن العديد من الأشخاص في النمسا ما زالوا يقدرون الأدوار التقليدية للجنسين 

في العلاقات الرومانسية أو شراكات الزواج، إلا أن هناك الكثير من الأفراد ذوي  

 العقول الحديثة الذين لم يعودوا يحملون نفس القيم. 

 

في النهاية، كل فرد لديه تفضيلاته بشأن ما يناسبه بشكل أفضل. لذلك لا تفترض أبدًا  

 أي شيء دون التعرف على شخص ما أولاً. 

 

 صفات تجعل المرأة النمساوية زوجات صالحات  3

قيم أسرية قوية. تنحدر النساء النمساويات من عائلات تتمتع بقيم عائلية قوية. منذ  

 صغرهم، يتم تعليمهم احترام والديهم ودعم الأدوار التقليدية للجنسين في الأسرة. 

يصلحن  وتمتد نفس المبادئ إلى كيفية نظرتهم إلى الزواج، لذا فإن النساء النمساويات 

 ممتازات يضعن دائمًا احتياجات أسرهن في المقام الأول.  كزوجات

 

الوفاء. تأخذ المرأة النمساوية الولاء على محمل الجد ولا تخشى الالتزام على المدى  

الطويل. إنهم يقدرون الزواج الأحادي بشدة ولن يخدعوا شركائهم أو ينخرطوا في أي  

 سلوك قد يعرض علاقتهم معهم للخطر. 

 وهذا يجعلهم شركاء رائعين يمكنك الوثوق بهم تمامًا، عاطفياً وجسدياً. 

 

مهارات التواصل الجيد. تتمتع المرأة النمساوية بمهارات تواصل رائعة تسمح لها  

 بالتعبير عن نفسها بوضوح عند مناقشة القضايا ضمن علاقاتها. 
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التعبير عن مشاعرهم وآرائهم بشكل علني. لذلك يمكنك أن تتوقع  إنهم يفهمون أهمية  

إجراء محادثات صادقة مع شريكك النمساوي حيث يتم الاستماع إلى جميع الأطراف  

 بالتساوي دون إصدار أحكام أو انتقادات. 

 

 ما هي الهوايات المشهورة بين الفتيات النمساويات؟ 

 نادي القراءة 

القراءة. سواء كان ذلك كتباً أو مجلات أو صحف، فإنهم المرأة النمساوية تحب 

يجدون متعة في القراءة وتعلم أشياء جديدة. لدى العديد منهم مكتبة في المنزل تحتوي  

 على مجموعة واسعة من الأدبيات من مختلف الأنواع والموضوعات. 

 

 طهي الطعام 

يعد الطبخ هواية شعبية أخرى بين الفتيات النمساويات. يستمتعون بإعداد وجبات  

الطعام لعائلاتهم وأصدقائهم. كما أنهم يحبون تجربة الوصفات الجديدة التي تتحدى  

 مهاراتهم في الطهي. 

 

تافيلسبيتز باستخدام المكونات    orغالباً ما يصنعون أطباقاً تقليدية، مثل وينر شنيتزل 

 الإقليمية التي تجلب نكهة النمسا في كل وجبة. 

 

 حياكة

الحياكة هي تقليد قديم في النمسا توارثته أجيال من النساء. ليس من غير المألوف  

رؤية فتيات نمساويات يحبكن السترات أو الأوشحة أو القفازات خلال أوقات فراغهن  

 كوسيلة للاسترخاء أثناء صنع شيء مفيد لأنفسهن أو للآخرين من حولهن.

 

 الأسئلة الشائعة 
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 ما هو دور المرأة النمساوية في المجتمع النمساوي؟ 

تلعب المرأة النمساوية دورًا مهمًا في المجتمع النمساوي. إنهم يتمتعون باحترام كبير،  

 ويشاركون في الحياة الاقتصادية والاجتماعية للأمة. 

 

بالإضافة إلى الأدوار التقليدية مثل ربات البيوت والأمهات وأفراد المجتمع. العديد من  

الفتيات النمساويات محترفات متعلمات جيدًا ويشغلن مناصب رفيعة في مختلف  

 الصناعات.  

 

ولهم أصوات قوية في السياسة وسن القوانين. وهذا يساعد على تعزيز المساواة بين  

 الجنسين في النمسا. 

 

تلعب النساء أيضًا دورًا مهمًا داخل أسرهن. إنهم يقدمون الدعم والتوجيه الذي يساعد  

في بناء علاقات مبنية على الجدارة بالثقة وهو أمر ضروري للنمو الفردي  

 والمجتمعات الصحية. 

 

 هل المرأة النمساوية متدينة؟ 

هناك بعض الاختلاف في درجة التدين بين النساء النمساويات حسب خلفياتهن العائلية  

 وتربيتهن. 

 

تتمتع النمسا بأحد أدنى معدلات الحضور في الكنائس في أوروبا، ويعتبر العديد من  

النمساويين أنفسهم ملحدين أو ملحدين. ومن المهم أن نتذكر أن كل امرأة سيكون لها  

 علاقتها بالدين. 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في النمسا؟ 
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ولادة   1.48معدل الخصوبة في النمسا أقل بشكل عام من المتوسط في أوروبا. إنها  

لكل امرأة في المتوسط. تنجب السيدات في النمسا عددًا أقل من الأطفال مقارنة  

 بالنساء في البلدان الأخرى. 

وهذا يعني أن عدد السكان لا ينمو بنفس معدل نمو العديد من جيرانها، ويمكن أن  

 يؤدي في النهاية إلى شيخوخة السكان بمرور الوقت. 

هناك العديد من المبادرات الحكومية المعمول بها لمحاولة تشجيع المزيد من الناس  

 الأطفال. ومع ذلك، قد يتم عكس هذا الاتجاه.على إنجاب 

 

 ما مدى تعليم الفتيات النمساويات؟ 

عادةً ما تلتحق الفتيات النمساويات بالجامعة للحصول على شهادة في مجالات مختلفة  

مثل الأعمال أو المحاسبة أو الهندسة أو الطب أو القانون. تتمتع معظم الفتيات  

 النمساويات أيضًا بمهارات لغوية ممتازة ويتحدثن الإنجليزية بطلاقة. 

كما أن الكثير منهم درسوا في الخارج ولديهم خبرة في العيش في بلدان مختلفة حول  

العالم. نتيجة لذلك، غالبًا ما تكون الفتيات النمساويات دنيويات للغاية ومنفتحات على  

 الأفكار الجديدة. 

 

 هل المرأة النمساوية جيدة في الطبخ؟

المرأة النمساوية ماهرة في الطبخ. لقد تم تناقل مطبخهم التقليدي عبر الأجيال وهو  

 مليء بالأطباق الشهية التي تستخدم المكونات المحلية. 

إنهم خبراء في تحويل المكونات البسيطة إلى وجبات لذيذة، بالإضافة إلى أطباق  

 ، نوع من الفطائر المقلية.kaiserschmarrnمبتكرة مثل 

 ما الذي يجب أن أعرفه عن ثقافة وتقاليد النمسا قبل مقابلة امرأة نمساوية؟ 

النمساويون أشخاص مسترخون ويقدرون الأدب والأخلاق الحميدة. ومن الشائع أيضًا  

 ارتداء ملابس محتشمة عند مقابلة شخص ما للمرة الأولى. 
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تعزيز  تتمتع النمسا أيضًا بقيم عائلية قوية، حيث تركز العديد من العطلات على 

 الروابط العائلية، مثل عيد جميع القديسين و العائلة الأحد في نوفمبر تشرين الثاني. 

 

ونظرًا للجذور الكاثوليكية للبلاد، يمكن للدين أن يلعب دورًا مهمًا في بعض أجزاء  

النمسا. لذلك، إذا كنت تخطط لإجراء محادثات دينية أو حضور قداس الكنيسة أثناء  

 الزيارة، فتأكد من أن صديقك النمساوي يشعر بالارتياح لذلك مسبقاً. 

 

 

 

 

 النمسا 

 

% من النساء النمساويات  22وفقاً للمكتب الإحصائي الفيدرالي النمساوي، فإن 

متزوجات من أجانب. وقد زادت هذه النسبة في السنوات الأخيرة، ومن المتوقع أن  

 تستمر في الزيادة في المستقبل. 

 التي ينحدر منها الأزواج الأجانب للنساء النمساويات هي: الدول الرئيسية 

 %( 15* إيطاليا )

 %( 14* ألمانيا )

 %( 9* تركيا )

 %( 5* صربيا ) 

 %( 4* سلوفينيا ) 
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الدول الأخرى المهمة التي ينحدر منها الأزواج الأجانب هي البوسنة والهرسك  

 وكرواتيا ورومانيا وإسبانيا. 

وفقاً للمكتب الإحصائي الفيدرالي النمساوي، فإن الدول الأكثر شعبية التي تقصدها  

 النساء النمساويات المهاجرات هي: 

 %( 47* ألمانيا )

 %( 10* سويسرا ) 

 %( 6* الولايات المتحدة ) 

 %( 5* كندا )

 %( 4* المملكة المتحدة ) 

الدول الأخرى المهمة التي تقصدها النساء النمساويات هي أستراليا ونيوزيلندا وفرنسا  

 وإيطاليا. 

 

 . عامًا للرجال. 80عامًا، مقارنة بـ  84يبلغ متوسط العمر المتوقع للنساء  
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 جمال النساء النمساويات 

 

 

، وخاصة النساء، أنفسهم جميلات،   تعتبر الغالبية العظم من المواطنير  النمساويير 

ي تم إعلانها ملكة جمال 
ي  مثل باتريشيا كايزر، على سبيل المثال، الشابة الت 

النمسا ف 

ا لاستطلاع رأي صرح فيه   16سن  
ً
ي الجمهورية  83عامًا فقط، وفق

٪ من مواطت 

 الألبية أنهم يشعرون بالرضا عن مظهرهم الجسدي. 

ي أجريت بير   
ا لهذه الدراسة الت 

ً
ا، حيث وفق

ً
يبدو أن المزيد من الجمال سيكون مهين

٪ فقط للجوء إل  8عامًا، يخطط  15نمساوي من كلا الجنسير  وأكبر من   500

 مساعدة مهنية لتحسير  مظهرهم الجسدي. 

 

ا" عن مظهرهم الجسدي  30أعلن 
ً
٪ من الذين شملهم الاستطلاع أنهم "راضون جد

٪ من  83٪ إنهم يشعرون "بالرضا إل حد ما"، وهو ما يعادل إجمالي 53وقال 

 الأشخاص الذين يحبون أنفسهم كما هم. 
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% ليسوا راضير  على  3راضير  إل حد ما"، و % أنهم "غبر 13من ناحية أخرى، أعلن 

الإطلاق والبقية لا يعرفون أو لا يجيبون. الرجال الذين شملهم الاستطلاع والذين  

 من  88أعلنوا أنهم "راضون" عن مظهرهم الجسدي، بنسبة  
ً
%، أعلى قليلا

ي يشعرن بالرضا إل حد ما إل 
ي حير  تصل نسبة النساء اللاب 

 
 %. 79المتوسط، ف

ي الدول المجاورة، حيث  
 
تختلف هذه الأرقام بشكل خاص فيما يتعلق بالنساء ف

تشعر النساء النمساويات بالجاذبية. ويكمل هذا الجمال التاريــــخ القديم والهندسة  

المعمارية والطبيعة الإلهية لأرضها، وبالتالي يجذب العديد من السياح من أجزاء  

 أخرى من العالم. 

ا؟ لا شك لدينا بشأن الهندسة المعمارية  
ً
ي النمسا جميلون حق

ولكن هل الناس ف 

ي سلسلة مقاطع الفيديو هذه. أما  
والمناظر الطبيعية، يمكنك التحقق من ذلك ف 

ي التعليقات. 
ي، فقد طرحناه للمناقشة ف   بالنسبة للجمال البشر

ي الدول الاسكندنافية، حيث  
ء هنا كما هو الحال ف  ي

يمكن القول أننا نلاحظ نفس السر

ي  
ائية العالية بالرفاهية والمكياج وتشيحات الشعر والملابس الت  تسمح القدرة الشر

ي  
ي وضع غبر مؤات ف 

ي مناطق جغرافية أخرى، تكون ف 
. ربما ف  تعزز الجمال الطبيغي

 هذا الصدد. 

ات   تميل نساء هذه الدولة الجبلية إل أن يكن طويلات القامة، نحيفات، قصبر

القامة، ممتلئات، أشقرات، داكنات الشعر، مدبوغات أو شاحبات، لا يوجد نمط  

ي الشوارع التحقق بسهولة. 
ي ف 

ك. يتيح لك المسر ي مشب   بيولوجر

 

ظهر ملابس النساء النمساويات ذوقهن وأناقتهن الممتازة. يرتدين دائمًا ملابس  
ُ
ت

أنيقة، تتناسب مع أي مناسبة. وهذا يؤثر عندما يتعلق الأمر بالتحقق من أن الجمال  

ي كل مكان. 
 هنا موجود ف 
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ومع ذلك، فإن النمساويير  متحفظون ومحافظون وحذرون، هذه الخصائص تجعل  

دد الرجل قبل التحدث إل   ء. سيب  ي
النساء المحليات أنيقات ولكن باردات بعض السر

ي الشارع. 
 
 شخص غريب ف

ي هذه المرحلة من الجولة، سيكون لديك بالتأكيد رأيك الخاص حول الجمال 
 
ف

ا رائع كما يعتقدون؟
ً
 النمساوي، هل هو حق

ي  
 
لقد تحقق ذلك مرة واحدة على الأقل. اشتهرت نجمة السينما هيدي لامار ف

تها  ي فيينا، حيث بدأت مسبر
ي العالم" وولدت هنا ف 

هوليوود باعتبارها "أجمل امرأة ف 

 السينمائية. 

 

 

 

 مواعدة الفتاة النمساوية 
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ي الموعد الأول
 
مع امرأة نمساوية    المجتمع النمساوي رسمي إل حد ما. إذا ذهبت ف

فمن الأفضل أن تعرّف بنفسك أثناء لقائك لأول مرة ، مع تحديد اسمك. إذا كانت    ،

ء واهز يدها ي
ا لتهب   ، افعل نفس السر

ً
 .ستعطيك يد

 

ا ، لذا لا تتدخل   ً يجب أن تعرف أن المرأة النمساوية تقدر المساحة الشخصية كثبر

ي التاريــــخ  
 
فيها ، إذا كانت لا تريدها. لا تحاول العناق أو تقبيل المرأة النمساوية ف

ي السلوك ، حت  لا تصدم  
 
 ، فاستكشف التقليد النمساوي ف

ً
الأول. إذا كنت أجنبيا

ي عيون  
السيدة النمساوية وتفسد التاريــــخ. يعتبر غبر مهذب وقحا التحديق باهتمام ف 

بسبب الأسباب الرسمية ، لا يتعير  عليك استدعاء المرأة النمساوية بالاسم.  المرأة. 

ي النمسا ، أكبر من    جميع
)سيدة( يجب   "Frau" عامًا يطلق عليهن  18النساء ف 

واسمها الأخبر ، إلا إذا أبلغت أنه يمكنك   accost عليك استخدام هذا النوع من

ي النمسا
 .الاتصال بها باستخدام الاسم الأول فقط. عندها فقط تعتبر مناسبة ف 

 

ي النمسا. إذا كنت ستقابل سيدة  يمثل 
ة ف  ام بالمواعيد مشكلة كببر  

الوقت والالب 

ا.  
ً
ا مع امرأة نمساوية ، فلن يتأخر أبد

ً
نمساوية مع غداء عمل أو إذا كنت تريد موعد

ء نفسه منها. الفكر الشائع أنه من الطبيغي للسيدات أن يتأخرن عن   ي
ولا تتوقع السر

ي النمسا دقيقة للغاية لأنها 
العمل لمدة خمس دقائق مع النساء النمساويات. المرأة ف 

موعد    أسلوب الحياة هنا الذي تراكمت عليه منذ قرون. إذا كنت سوف تتأخر عن 

ي أنك شخص مهمل كما تظن ، سوف تعتبر وقحًا    مع امرأة نمساوية
فهذا لا يعت 

ي النمسا يدعون الأصدقاء لحضور ب
ا أن تعرف أن الناس ف 

ً
عض  تمامًا. عليك أيض

ي غضون أسابيع مقدما. يفعلون ذلك للتأكد من عدم دعوة أي شخص  
 
الاجتماعات ف

ض  ي شهرين ، لنفب 
 
ي أو تاريــــخ ، ف

 آخر لأصدقائهم لحضور حفل موسيف 

 

ام المواعيد له جوانب أكبر وضوحا للثقافة النمساوية من مجرد متابعة الوقت   احب 

يعية فحسب ، بل    والدقة.  ي النمسا القوانير  المدنية التشر
لا يتبع الأشخاص ف 

ي شكلتها قرون من قبل. إذا كنت تريد أن  
ا قواعد السلوك الاجتماعي الت 

ً
يتابعون أيض

ي الموعد الأول النمساوي مع امرأة نمساوية وتريد ألا يكون  
تتصرف بشكل صحيح ف 

عن القواعد     صديقك النمساوي المقرب   هذا التاريــــخ هو الأخبر ، فعليك أن تسأل

نت. يجب أن تعلم أنه  وقواعد  السلوك أو العثور على معلومات على موقعنا على الإنب 
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  ، 
ً
لا بأس أن تمسك باب المرأة النمساوية وتمرير الباب وراءها. عليك أن تدخل أولا

وإلا فإن المرأة النمساوية ستكون مشوشة وغبر متأكدة مما يجب عليك فعله بعد  

ي تقديم
 
الزهور للمرأة النمساوية، عليك أن تعرف القواعد    ذلك. إذا كنت ترغب ف

والخرافات كذلك. إعطاء الزهور مع أرقام غريبة فقط. يتم تقديم الورود الحمراء إذا  

كان لديك بالفعل مشاعر رومانسية قوية مع امرأة نمساوية وتريد فقط التأكيد  

عليها. من الأفضل عدم تقديم القرنفل الأحمر لأنه قد يكون له دلالة على وجود  

ل صديقة نمساوية محتملة ، فقم بفك   . إذا تمت دعوتك إل مب   حزب سياشي

ا. كهدية جيدة ، يمكنك استخدام الشوكولاته أو النبيذ أو العطور. إذا  
ً
الحاصر  مسبق

فتاة نمساوية والحصول على التاريــــخ الأول ، تأكد من أن    كنت قد قابلت للتو

مواضيع المناقشة محايدة. من الجيد التحدث عن الثقافة والفنون ومعرفة الثقافة  

  . اث العالمي ي الب 
النمساوية والتحدث عن التأثبر الذي أحدثته الثقافة النمساوية ف 

ي  
ي تعتبر من المحرمات ف 

يجب عليك تجنب موضوعات الدين والسياسة ، والت 

ي بلدان أخرى
ي النمسا ، ولكن ف 

 .محادثات ودية ليس فقط ف 

 

ي أوروبا الغربية يرتدون ملابس  
المرأة النمساوية على عكس العديد من النساء ف 

بمظهرهم وحت  عندما يذهبون للتسوق ، يرتدون ملابس جيدة. جيدة. إنهم يهتمون 

ء ما. المرأة النمساوية ترتدي   ي
أنا لا أقول أنهم يستخدمون الكثبر من الماكياج أو شر

ملابس أنيقة ومحافظة. حت  عندما ترتدي المرأة النمساوية ملابس غبر رسمية ،  

ا تصرخ لها 
ً
قة جد فإنها تفضل ارتداء ملابس أنيقة وأنيقة. ملابسها ليست مشر

كر أعلاه ، إذا  
ُ
ا لما ذ

ً
لجذب الانتباه ، ولكنها أنيقة وغالبًا ما تكون باهظة الثمن. وفق

كنت تواعد فتاة نمساوية ، فعليك أن تهتم بمظهرك من أجل أن تنظر أمامها بشكل  

ي المطعم ملابس شبه رسمية ، لكن  
 
مناسب. على سبيل المثال ، يتطلب المساء ف

ة. إذا كنت ستذهب إل المشح ، فعليك ارتداء بدلة رسمية وأحذية  غبر رسمي

 .كلاسيكية

 

مدمجة اجتماعيا بشكل جيد ، إلا أنها ترتبط    المرأة النمساوية  على الرغم من أن

ل رائعة   ا أن تكون سيدة نمساوية ربة مب  
ً
ل والأشة. من المحتمل جد بعلاقات المب  

ل   ل. يعد المب   ا بالحديقة القريبة من المب  
ً
ل فحسب ، بل تهتم أيض ولا تهتم بالمب  

ل   ا للشعب النمساوي ، وإذا تمت دعوتك إل المب  
ً
والعائلة من الأشياء المهمة جد
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ي أنك    من قِبل
صديقتك النمساوية ، فيجب عليك أن تدرك ذلك ، لأن هذا يعت 

ي    مهم
 
ي الوقت الحاصر  وف

 
لسيدةك النمساوية . خذ زجاجة من النبيذ الجيد ف

ل جيدة  .اللحظة المناسبة اجعلها مجاملة كم هي ربة مب  

اء الملابس   النمساويي   وشر

، وتمكنا من التأكد من أن  
ً
ي أكبر شوارع فيينا تطورا

 
مع  ليلى، نسمح لأنفسنا بالضياع ف

القليل من المدن الأوروبية يمكنها أن تضاهي العاصمة النمساوية من حيث العناية  

 بالملابس وارتداء الملابس باهظة الثمن. 

 

يعود تاريــــخ فيينا إل القرن الأول الميلادي، عندما أسس الرومان المعسكر العسكري  

"Vindobona  وخاصة خلال ، ". حاليًا، تتمبر  صورة المدينة بالباروك بشكل أساشي

اطور فرانز جوزيف، الذي أمر ببناء   يزا، وكذلك الإمبر اطورة ماريا تبر ة حكم الإمبر
فب 

 الفاخر.  Ringstraßeشارع 

ا  
ً
ة للاهتمام. وفق  من مثبر

، ولكن دعنا ننتقل إل حقيقة أكبر ي
اليوم، تنبت فيينا الرف 

ي خزاناتهم، 
ي هذه المدينة، فإن أكبر من نصف ما يمتلكه سكان فيينا ف 

لمسح أجري ف 

ا. هناك ملايير  من قطع الملابس. ومع ذلك، فإن ما يخرج إل الشارع  
ً
لا يرتدونه أبد

ي للتفاخر. 
 يكف 

ى.   ون من سلاسل الأزياء الكبر
وبمتابعة الاستطلاع، قال خمسون بالمائة إنهم يشب 

ون بسبب   ائية جيدة، فإن معظم الناس يشب  وعلى الرغم من امتلاكهم لقوة شر

 انخفاض الأسعار. 

ون ما بير  
قطعة ملابس   60و  50ومن بير  الأرقام الأخرى، يُذكر أن النمساويير  يشب 

للشخص الواحد سنويًا. والشباب هم أكبر من يستخدمون متاجر السلع المستعملة،  

، حيث يمكنك العثور   ون من سلاسل مثل بريمارك أو شير 
ا أكبر من يشب 

ً
لكنهم أيض

 على قمصان بنصف يورو. 
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ي  
 
ولكن العلامات التجارية الأكبر شهرة لا تفقد عملائها، وعلى العكس من ذلك، ف

ء ذي جودة.  ي
اء شر ين الذين يستغلون زيارة المدينة لشر حالة فيينا، يزداد عدد المشب 

 والسياحة هنا مصدر دخل كببر لمتاجر الملابس. 

هم لتحويل    من غبر
وليون هم من ينفقون أكبر ي بقية النمسا، الأمر مختلف. فالتبر

 
وف

ي  
 
ي النمسا السفلى لديهم المزيد من خزائن الملابس وف

 
ملابسهم إل لوحة فنية. وف

غ يعيش أولئك الذين لديهم عدد أقل من الملابس.   فورارلبر

ي عام 
ألف طن من   170، وهو أحدث عام تتوفر عنه إحصاءات، تم حرق 2020ف 

ي النمسا، وتم تصدير  
ألف طن من الملابس المستعملة،   41النفايات النسيجية ف 

 ألف طن فقط.  15غالبًا إل البلدان النامية، بينما تم إعادة تدوير  

ا عن حملات التوعية حول الحاجة إل ترشيد الاستهلاك بناءً على التأثبر 
ً
وبعيد

ي فيينا. بالنسبة لنا، يعد  
ي والأناقة بعيدان كل البعد عن الضياع ف 

، فإن الرف  ي
البيتئ

اق والذوق الرفيع.   التجول هنا متعة من الإشر

 

 

 المرأة الألمانية 

 

تشتهر المرأة الألمانية بجمالها وذكائها وسحرها. مع الثقافة الفريدة واللغة والتاريخ  

ألمانيا كوجهة  الطويل من القيم العائلية القوية، فلا عجب أن يلجأ الكثير من الناس إلى 

 نهائية عندما يبحثون عن الرومانسية. 

 

 ماذا تحب المرأة الألمانية؟ 

تعُرف السيدات الألمانيات بكونهن مستقلات، وقويات الإرادة، وواثقات. عادة ما  

يكونون متعلمين جيدًا ويستمتعون بالتحدي، لذا يجب أن تكون مستعدًا لبذل الجهد إذا  

 كنت تريد كسب قلوبهم! 
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تميل الفتيات الألمانيات إلى أخذ العلاقات على محمل الجد والبحث عن شخص على  

 نفس الصفحة مثلهن عندما يتعلق الأمر بالالتزام. 

 

إنهم يفضلون الرجال ذوي الأخلاق الحميدة الذين يمكنهم تقدير القيم التقليدية مثل  

 الفروسية. 

 

من المهم أيضًا أن تكون صادقاً بشأن نواياك؛ لا يحب الألمان الألعاب أو الألعاب  

 الذهنية عندما يتعلق الأمر بالمواعدة. 

 

 ميزات المظهر 

 لون الشعر والملمس 

تتمتع غالبية النساء الألمانيات بظلال متوسطة الأشقر من الشعر الملون الطبيعي. ومع  

الفردية  ذلك، قد يختلف البعض بين الأشقر الفاتح والبني الداكن اعتمادًا على الوراثة 

 الموجودة في كل خط عائلي. 

 

من حيث الملمس، فهو يميل إلى أن يكون سميكًا ولكن يمكن التحكم فيه عند تصميمه  

بشكل صحيح، ولهذا السبب تظل العديد من الأساليب التقليدية شائعة بين أولئك الذين  

 يعيشون في ألمانيا اليوم. 

 

 الطول والبناء 

أقدام، على الرغم من وجود   6إلى   3'5يبلغ متوسط طول معظم النساء الألمانيات من  

 استثناءات دائمًا خارج هذه المعايير بسبب التباين الوراثي للأشخاص المولودين هنا. 
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عندما يتعلق الأمر بنوع الجسم، تندرج معظم الفتيات إما في فئة "نحيفة/نحيفة" )مع  

منحنيات( أو فئة "رياضية/عضلية"، إذا كن يمارسن الرياضة بانتظام في سن  

 المراهقة ثم في مرحلة البلوغ. 

 

وفي كلتا الحالتين، يمكن لكلا النوعين الحفاظ على شخصيات جميلة لأي فترة من  

 الزمن! 

 

 ملامح الوجه

يتم تحديد ملامح الوجه الألمانية الأصلية بوضوح تام من خلال خطوط الفك الحادة،  

 مصحوبة بأنوف مدببة متساوية، والتي تتناقص برشاقة إلى الأسفل. 

 

العيون نفسها هي ظل طبيعي للون الأزرق أو الأخضر أو الرمادي اعتمادًا على نسب  

 الوالدين المستخدم قبل تاريخ الحمل. 

 

تظهر الشفاه ممتلئة، بدءًا من القوس المركزي لقوس كيوبيد، وتتحرك بشكل متساوٍ  

نحو الخارج حتى تصل أخيرًا إلى النقاط الزاوية لأطراف الجوانب المتقابلة مباشرة  

 فوق أعلى الفم. 

 

 السمات الشخصية 

 الموثوقية والجدارة بالثقة 

السمة الرئيسية التي تحدد المرأة الألمانية هي موثوقيتها وجديرتها بالثقة; ينُظر إليهم  

 على أنهم أشخاص يمكن الاعتماد عليهم ونادرًا ما يخذلون الآخرين.
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إذا   -يقال أنه عندما تعطي كلمتك لامرأة ألمانية، فإنها تأخذ الأمر على محمل الجد 

أخبرت شخصًا ما أنها ستفعل شيئاً ما، فسوف تفي به بغض النظر عن التكلفة التي قد 

 تتحملها على المستوى الشخصي أو المهني. 

 

إن التزامها بالوفاء بالوعود يجعلها رصيدًا لا يقدر بثمن في أي مكان سواء كان متعلقًا  

 بالعمل أو غير ذلك! 

 

 الاستقلال والاكتفاء الذاتي 

إنهم يفخرون بقدرتهم على الوقوف بمفردهم دون الحاجة إلى مساعدة أي شخص آخر  

 على الرغم من أن البعض يعترفون بطلب الدعم من الأصدقاء في الأوقات الصعبة.  -

 

بأهمية كبيرة في  وتعيش نسبة كبيرة من هؤلاء النساء بمفردهن لأن الزواج لا يحظى 

 ألمانيا )لذلك يفضل الكثيرون عدم اتباع هذا الطريق(. 

 

لذلك، يفضل معظمهم ممارسة مهنة تساعدهم على البقاء آمنين ماليًا وفي نفس الوقت  

 تمنحهم الحرية في كيفية قضاء حياتهم كل يوم!

 

 الانضباط والتنظيم     

يسير الانضباط والتنظيم جنباً إلى جنب مع ثقافة الكفاءة الشهيرة في ألمانيا، لذا فمن 

 الطبيعي أن يجسد شعبها أيضًا هاتين الخاصيتين جيدًا.
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منذ الولادة، يتم تعليم الأطفال الانضباط الصارم، مثل الالتزام بالمواعيد، مما يعني أن  

البالغين يمكنهم الاعتماد على بعضهم البعض في جميع الأوقات، بغض النظر عن 

الظروف، ويستمرون في متابعة الأهداف بفعالية، ويرجع ذلك إلى حد كبير إلى  

 طريقة التعليم هذه ... إنها تؤتي ثمارها حقًا للجميع متضمن!

 

 القوالب النمطية للمرأة الألمانية 

الصور النمطية الأكثر شيوعًا المحيطة بالنساء الألمانيات تتعلق بهن الالتزام  

 التوفيرو ذكاء.  ، بالمواعيد

 

بادئ ذي بدء، يعتقد الكثير من الناس أن الألمان معروفون بكونهم جيدين للغاية دقيقة  

مع الوقت; وهذا صحيح إلى حد ما لأنهم لا يحبون أن يضيع الآخرون وقتهم من 

 خلال عدم الالتزام بجدول زمني أو خطة. 

علاوة على ذلك، غالباً ما ينُظر إلى المرأة الألمانية على أنها كذلك مقتصدة وعملية  

مفضلة عدم الإسراف في شراء الأشياء غير الضرورية، بل التركيز بدلاً من ذلك  

 على أساسيات الحياة مثل الطعام والمأوى. 

 

وأخيرًا، هناك صورة نمطية أخرى مرتبطة بالمرأة الألمانية تتمحور حولها العقول  

 يُعتقد عمومًا أن ذلك يرجع إلى النظام التعليمي في ألمانيا. 

 

إن التركيز بشكل كبير على الأكاديميين منذ الصغر قد أدى إلى خلق أجيال مليئة  

 بالأفراد الأذكياء الذين يمكنهم التفكير خارج الصندوق عند الضرورة. 

 

 هل النساء الألمانيات يتزوجن جيدا؟ً 
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ممتازات. وهم معروفون بولائهم وصدقهم  يصلحن كزوجاتالسيدات الألمانيات 

 وتفانيهم تجاه الأسرة. 

 

تقدر الثقافة الألمانية التقاليد والعمل الجاد مما يجعلهم مرشحين مثاليين عندما يتعلق  

 الأمر بالزواج بسبب التزامهم بالتأكد من نجاح الاتحاد وطويل الأمد. 

 

إنهم يميلون إلى أن يكونوا شغوفين جدًا بالمسائل المتعلقة بالمنزل والصحة لأن لديهم  

إحساسًا قوياً بالمسؤولية فيما يتعلق برعاية من هم تحت سقفهم؛ وهذا لا يشمل  

 أزواجهن فحسب، بل يشمل أيضًا أي أطفال أو أقارب آخرين. 

 

يتُرجم هذا غالبًا إلى قدرة هؤلاء السيدات على أن تكون جيدًا في الأمور المالية،  

الاستمرار في إنجاز  وربات منازل فعالات يمكنهن إبقاء جميع الأعضاء سعداء مع 

 الأمور في المنزل بسرعة كافية. 

 

علاوة على ذلك، يفخر العديد من الألمان بممارسة الانضباط الذاتي الذي يعزز  

العلاقات من خلال الحفاظ على التواصل واضحًا بين الشركاء، مما يؤدي إلى تقليل  

 حالات سوء الفهم حول القضايا الصغيرة 

 

 ما هي الأنشطة الترفيهية الشائعة بين النساء الألمانيات؟ 

 تختلف الأنشطة الترفيهية بين الجميلات الألمانيات حسب الفرد. 

 

يستمتع الكثيرون بالأنشطة الخارجية مثل المشي لمسافات طويلة وركوب الدراجات  

والسباحة والتي تحظى بشعبية كبيرة في ألمانيا بسبب المناظر الطبيعية الخلابة للجبال  

 والأنهار والغابات. 
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بالإضافة إلى الترفيه الجسدي، تشارك العديد من النساء الألمانيات في الأنشطة الثقافية  

بما في ذلك زيارات المسرح أو الرحلات إلى المعارض والمتاحف مع الأصدقاء أو  

 أفراد الأسرة. 

 

تقضي النساء أيضًا وقتاً في المشاركة في النوادي حيث يمكنهم مقابلة أشخاص آخرين  

يشاركونهم اهتمامات مماثلة سواء كانت البستنة أو الغناء؛ غالبًا ما توفر هذه الأندية  

 فرصة للتواصل الاجتماعي وتكوين معارف جديدة أثناء ممارسة هواياتهم معًا. 

 

من الأنشطة الترفيهية الأخرى التي تحبها العديد من الفتيات الألمانيات السفر داخل  

 ألمانيا نفسها وأيضًا خارجها سواء بمفردها أو مع رفاق. 

 

سواء كان ذلك لقضاء عطلة في مكان قريب مثل برلين أو أمستردام، أو الذهاب في  

رحلات أطول حول أوروبا )أو حتى خارجها(، أو زيارة بلدان مختلفة على طول  

فهذا يسمح لهم باستكشاف الثقافات الأجنبية بشكل مباشر بالإضافة إلى   -الطريق 

 الحصول على بعض الراحة التي يستحقونها. . 

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة ألمانية؟ 

من المحتمل، اعتمادًا على خلفية الفرد وخبرته في اللغات الأجنبية، أن تواجه حاجزًا  

 لغوياً عند التعامل مع فتاة ألمانية. 

 

يتعلم الكثير من الألمان اللغة الإنجليزية كجزء من تعليمهم الإلزامي ولكنهم قد لا  

 يتقنونها بشكل خاص. 
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بالإضافة إلى ذلك، قد لا يكون لدى بعض الأشخاص من المناطق الريفية أو البلدات  

الصغيرة الكثير من التعرض للثقافات الأخرى، وبالتالي قد يجدون صعوبة في 

 التواصل بشكل فعال بأي لغة غير الألمانية. 

 

 ما هي أدوار الجنسين في ألمانيا؟ 

يميل الرجال إلى    -تقليديا، يتم تقسيم أدوار الجنسين بشكل واضح بين سكان ألمانيا 

رعاية الأمور المالية بينما تتولى النساء عادة المسؤولية في المنزل من خلال تربية  

 الأطفال وإدارة المهام المنزلية. 

 

المرأة خلال السنوات الأخيرة، أصبح الالتزام  ومع ذلك، نظرًا لتزايد مستويات تحرر 

بهذه المعايير التقليدية أقل صرامة بين جميع الفئات العمرية في جميع أنحاء ألمانيا  

 اليوم. 

 

للاستمرار، تجدر الإشارة إلى أنه، خاصة داخل المناطق الحضرية، يتقاسم كلا  

 الجنسين المسؤولية بالتساوي أكثر من أي وقت مضى. 

 

 هل النساء الألمانيات متدينات؟ 

% من السكان  58نعم، المرأة الألمانية متدينة. وفقاً للدراسات الحديثة، فإن حوالي 

 % يعتبرون غير متدينين. 24يعتبرون مسيحيين، و

 

 ٪(. 33غالبية أولئك الذين يتعاطفون مع الدين هم من الكاثوليك )حوالي  
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يشير هذا إلى أنه في حين أن بعض النساء الألمانيات قد يكونن متدينات أو روحانيات  

 متدينات، فإن العديد من النساء الأخريات لا يمارسن أي دين معين على الإطلاق.

 

ويبدو أن التدين العام يختلف بشكل كبير من منطقة إلى أخرى داخل ألمانيا وبين  

 الفئات العمرية أيضًا. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في ألمانيا؟

طفل لكل امرأةوهو أقل من مستوى   1.5متوسط معدل الخصوبة في ألمانيا هو  

 وواحد من أدنى المعدلات بين الدول الصناعية.  2.1الإحلال البالغ 

 

لقد ظل معدل الخصوبة المنخفض مشكلة مستمرة لبعض الوقت بسبب عوامل  

 اجتماعية واقتصادية مختلفة. 

 

نفذت الحكومة الألمانية العديد من التدابير مثل السياسات الموجهة نحو الأسرة مثل  

بدلات إجازة الأبوة مع فوائد سخية لمعالجة هذه القضية ولكن حتى الآن يبدو أن  

 تأثيرها محدود. 

 

 هل الفتيات الألمانيات متعلمات؟ 

الفتيات الألمانيات متعلمات تعليما عاليا. تتمتع الفتيات في ألمانيا بإمكانية الوصول إلى  

التعليم المجاني من المدرسة الابتدائية وحتى الكلية والجامعة، مع فرص ممتازة  

 للدراسات العليا وبرامج البحث. 
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%، مما يجعلهن من  99يتجاوز معدل معرفة القراءة والكتابة بين النساء الألمانيات 

 أكثر السكان معرفة بالقراءة والكتابة في العالم. 

 

علاوة على ذلك، فإن مستويات التحصيل العلمي لديهم أيضًا مرتفعة جدًا: وفقًا لبيانات  

عامًا   34و 25% من النساء الذين تتراوح أعمارهم بين  48(، فإن  2019يوروستات ) 

% فقط من الرجال في هذه الفئة العمرية في جميع  37أكملوا التعليم العالي مقارنة بـ  

 أنحاء أوروبا ككل. 

 

مما يدل على أن الإنجازات الأكاديمية للفتيات الألمانيات تتجاوز بكثير تلك التي حققها  

 الرجال داخل ألمانيا نفسها وكذلك في جميع أنحاء أوروبا على نطاق أوسع. 

 

 هل المرأة الألمانية جيدة في الطبخ؟ 

نعم، من المعروف أن السيدات الألمانيات يجيدن الطبخ. في الحقيقة، تعد ألمانيا موطناً  

والعديد من الأطباق التقليدية لقد تم تناقلها عبر  لبعض أفضل المأكولات في العالم 

 الأجيال. 

 

تفتخر الفتيات الألمانيات بقدرتهن على طهي وجبات لذيذة لعائلاتهن وأصدقائهن على  

 حد سواء، وغالبًا ما يستخدمن مكونات طازجة من الأسواق المحلية أو المزارع. 

 

ونتيجة لذلك، سيخبرك معظم الألمان أنهم يستمتعون بتناول الطعام محلي الصنع أكثر  

 من أي نوع آخر من الوجبات! 

 

هل يمكن استخدام الزهور كهدايا عند مقابلة شخص جديد، خاصة وأن هذه عادة قديمة  

 في جميع أنحاء أوروبا؟ 
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نعم، يمكن استخدام الزهور كهدايا عند مقابلة شخص جديد. إن تقديم الزهور لشخص  

 ما لإظهار حسن النية أو الاحترام أمر شائع في كل بلد تقريبًا في جميع أنحاء القارة. 

 

هناك أيضًا أنواع مختلفة من الزهور التي يمكن تقديمها اعتمادًا على الرسالة التي  

 مثل الورود للرومانسية، أو الأقحوان للبراءة، أو القرنفل للإعجاب.  -ترغب في نقلها 

 

تساعد الزهور على كسر الحواجز بين الأشخاص وخلق جو لطيف أثناء المقدمات  

 بحيث تظل اختيارات شائعة الآن وتاريخيًا! 

 

 ما هي أنواع الطعام التي يتم تقديمها عادة في مواعيد العشاء مع شخص من ألمانيا؟ 

عادة ما يتضمن موعد العشاء مع شخص من ألمانيا مجموعة متنوعة من المأكولات  

 الألمانية. 

 

قد يشمل ذلك أطباق مثل سويربراتن )لحم بقري متبل بالخل والتوابل(، شنيتزل  

)شرحات مقلية ومخبوزة( تقدم مع البطاطس أو الزلابية، رولاد )لحم بقري ملفوف  

 مملوء باللحم المقدد والمخللات(، أو سبايتزل )معكرونة البيض الشبيهة بالزلابية(. 

 

تتميز معظم الوجبات أيضًا بجوانب متنوعة مثل الملفوف الأحمر أو سلطة البطاطس  

أو الفاصوليا الخضراء أو يخنة الكرنب. غالبًا ما تكون الحلويات مفضلة تقليدية مثل  

 فطيرة التفاح أو كعكة الغابة السوداء. 
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 المانيا 

 

ي 
ة، رحبت ألمانيا بملايير  المهاجرين من جميع أنحاء العالم. يأب  ي السنوات الأخبر

 
ف

قية وآسيا وأفريقيا.   ي أوروبا الشر
 
 المهاجرون عادة من دول ف

ي ألمانيا. لقد جلبوا تقاليد ولغات وأديان جديدة  
ي ف 
ي التنوع الثقاف 

ساهم المهاجرون ف 

ايدة.   إل البلاد وهذا الوضع يسبب توترات مب  

 

، تزوجت   ي
ي الفيدرالي الألماب 

ا للمكتب الإحصابئ
ً
٪ من النساء الألمانيات من  14وفق

ي عام  11أجانب. يمثل هذا زيادة من 
 . 2010% ف 

 :  الدول الأكبر شيوعًا للزوجات الأجنبيات للنساء الألمانيات هي

 %( 21* تركيا )

 %( 14* بولندا )

 %(12* إيطاليا )

 %( 9* إسبانيا )

 %( 8)* فرنسا 

ي ألمانيا،  
ى ف  ي المدن الكبر

الزواج بير  النساء الألمانيات والرجال الأجانب أكبر شيوعًا ف 

مثل برلير  وهامبورغ وميونيخ، ولكن من الجدير بالذكر أنهم يفعلون ذلك مع  

ي بنسبة أكبر من المهاجرين من دول ثالثة.   آخرين من الاتحاد الأوروبر
 مواطنير 

 

فإن العرُي شائع جدًا في ألمانيا. توجد شواطئ عارية وحدائق وساونا حيث يمكن  

 للناس أن يتعروا مع الغرباء دون أن يُحكم عليهم. 
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شيء معروف جدًا ولكنه ليس أقل صدقاً لهذا السبب هو حب البيرة، وهو مشروب  

شائع جدًا في ألمانيا. تتوفر مجموعة متنوعة من البيرة، من بيرة بيلسنر الكلاسيكية  

إلى بيرة الحرف اليدوية. تشتهر ألمانيا بمهرجان أكتوبر، وهو احتفال بيرة يقام في  

 ميونيخ كل عام.

من المستحيل فصل ألمانيا عن النقانق، وهو طعام شهير جدًا في ألمانيا. تتوفر  

مجموعة متنوعة من النقانق ولن تقضي الكثير من الوقت في المشي في الشوارع دون 

رؤية شخص على استعداد لتناول النقانق. نقانق بالكاري مع صلصة الطماطم  

 والكاري، وجبة خفيفة شهيرة في شوارع ألمانيا. 

 

من حيث الشخصية، يُعرف الألمان بكونهم فعالين للغاية. إنهم يميلون إلى التنظيم  

والمنهجية في عملهم وحياتهم اليومية. الشيء المثير للاهتمام هو أن هذا التنظيم يُطبق  

أيضًا عادةً على المشاعر بطريقة معينة، مما يكسبهم الصورة النمطية للأشخاص  

 الباردين. 

يحب الألمان الطبيعة. هناك العديد من المتنزهات والغابات والبحيرات في ألمانيا حيث  

يمكن للناس الاستمتاع بالهواء الطلق. المشي لمسافات طويلة هو نشاط شائع جدًا في  

ألمانيا. هناك العديد من مسارات المشي لمسافات طويلة المتاحة لجميع مستويات  

الخبرة وركوب الدراجات هو نشاط شائع جدًا آخر في ألمانيا. هناك العديد من طرق  

 ركوب الدراجات المتاحة في جميع أنحاء البلاد. 

إذا بقيت لفترة أطول وتعرفت على أشخاص هنا، فستلاحظ أيضًا هوسهم بالدقة:  

يُعرف الألمان بأنهم دقيقون للغاية. يتُوقع منك الالتزام بالمواعيد والاجتماعات  

 والمناسبات الاجتماعية في الوقت المحدد.

 النساء الالمانيات  
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جمال المرأة الألمانية متنوع مثل المناظر الطبيعية في البلاد. من الشقراوات  

البلاتينيات في المناطق الشمالية إلى السمراوات ذوات العيون العسلية في الجنوب،  

 تمتلك كل امرأة جمالًا فريدًا يعكس تراث وثقافة منطقتها.

تشتهر النساء الألمانيات بطبيعتهن وأسلوبهن البسيط والأنيق. عادة ما يرتدين ملابس  

عملية ومريحة، ولكن دائمًا بلمسة من الرقي. تتميز المرأة الألمانية بشعرها الطويل  

المنسدل عادة، وعينيها، سواء كانت زرقاء أو خضراء أو بنية، تتألقان بالذكاء  

 والدفء.

تتمتع المرأة الألمانية على وجه الخصوص بسحر خاص. تنعكس شخصيتها المنفتحة  

والمنفتحة في ابتسامتها المشرقة وموقفها الودود. إنها امرأة مستقلة وواثقة من نفسها،  

 ولا تخشى التعبير عن فرديتها. 

 لكن جمال المرأة الألمانية يتجاوز الجسد. 

تتمتع هذه المرأة بالذكاء والتعليم والثقافة. لديها شغف كبير بالحياة وتستمتع بالأنشطة 

الخارجية والموسيقى والفن والثقافة. كما أنها امرأة قوية ومستقلة، تكافح من أجل  

 أحلامها وأهدافها. 

باختصار، جمال المرأة الألمانية هو مزيج لا يقاوم من الطبيعية والذكاء والقوة  

والسحر. إنه انعكاس لجمال البلد نفسه، أرض التناقضات والمناظر الطبيعية الرائعة،  

 حيث تمتزج التقاليد بالحداثة. 

إذا أتيحت لك الفرصة لمقابلة امرأة ألمانية، فلا تتردد في ذلك. ستكتشف جمالًا  

 يتجاوز السطحي، جمالًا سيأسرك ويترك لك ذكرى لا تنُسى.

إن تمثيل البنية الجسدية للمرأة الألمانية في خيال الذكور العالمي يحددها على أنها  

طويلة ونحيفة، ويفضل أن تكون شقراء ذات عيون خضراء أو زرقاء. وقد تم ترويج  

هذه الصورة النمطية من خلال العارضات والممثلات والمشاهير الألمان الذين  

يناسبون هذا القالب وتم استخدامها لتمثيل المرأة الألمانية على أنها "آرية" أو "ألمانية  

 نقية"، وربطها بجمال نورديك مثالي. 

طوال القرن العشرين، تطورت فكرة تمثل المرأة الألمانية على أنها قوية ومستقلة  

وقادرة. ويرجع هذا جزئياً إلى الدور الذي لعبته المرأة الألمانية في حركات التحرر،  

 ولكن في الغالب كأداة سياسية للحكومات الألمانية. 
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تتخيل المرأة الألمانية نفسها كنساء فعالات ومنهجيات: تستند هذه الصورة النمطية إلى  

سمعة ألمانيا كدولة منظمة وكفؤة. ترتبط المرأة الألمانية بصفات مثل الالتزام  

 بالمواعيد والانضباط والاجتهاد.

ولكن يُعتقد أيضًا أنها باردة ومنعزلة: تتناقض هذه الصورة النمطية مع صورة المرأة  

اللاتينية أو المتوسطية، التي ينُظر إليها عادةً على أنها أكثر دفئاً وانفتاحًا. ترتبط  

 النساء الألمانيات بقدر معين من التحفظ العاطفي وقلة التعبير. 

الواقع بعيد كل البعد عن كل ما يعتقده الرجال اللاتينيون عن النساء الألمانيات وبينما  

 نستمر في السير في الشوارع سنرى ما هو الفرق بين ما يعتقده وما هو حقيقي. 

سنتيمترًا، مما يعني أنه في حين   65يبلغ متوسط طول النساء الألمانيات حوالي متر و 

سنتيمترًا، يمكن أن يكون نفس الرقم أقصر من   70قد يتجاوز طول بعضهن متر و

يمكننا رؤيته أثناء السير في الشوارع. . ليست كل النساء  سنتيمترًا، وهو ما  60متر و 

 الألمانيات طويلات ونحيفات. 

يختلف متوسط وزن النساء الألمانيات حسب المنطقة والعمر، ولكنه عمومًا ضمن 

النطاق الطبيعي للجنس الأنثوي. فكرة النساء الألمانيات الضخمات والسمينات  

 والقويات، على الرغم من وجود حالات، لا تمثل المتوسط أو الإجمالي. 

من ناحية أخرى، تتمتع النساء الألمانيات بمجموعة متنوعة من ألوان الشعر، بما في  

ذلك الأشقر والبني والأسود والأحمر، مع ظلال أغمق نحو الجنوب. يجب أن يؤخذ  

ألمانيا.  في الاعتبار أن الصور التي نراها تم التقاطها في هامبورغ وبريمن، في شمال 

وبالمثل، تتنوع ألوان عيون النساء الألمانيات، بما في ذلك الأزرق والأخضر، ولكن  

 أيضًا البني والبندقي. لا تتمتع جميع النساء الألمانيات بعيون فاتحة اللون. 

أما بالنسبة لملامح الوجه: تتمتع النساء الألمانيات بمجموعة واسعة من الأنواع، مما  

يعكس تنوع البلاد. على الرغم من وجود بعض الأشكال المميزة كما هو الحال في أي  

 مجموعة عرقية، فلا يوجد نموذج أولي للأغلبية. 

أما بالنسبة للاختلافات الإقليمية، فإن النساء من شمال ألمانيا يميلن إلى أن يكن أطول  

من المتوسط الوطني. على وجه الخصوص، تميل نساء غرب بوميرانيان إلى أن يكن  

 سنتيمترًا.  68متر  1أطول النساء، بمتوسط طول يبلغ حوالي 
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تميل النساء في جنوب ألمانيا إلى أن يكن أقصر من المتوسط الوطني. على وجه  

  63متر  1الخصوص، تتمتع منطقة بافاريا بأقصر النساء، بمتوسط طول يبلغ حوالي 

سنتيمترًا. متوسط طول النساء في ألمانيا الشرقية قريب من المتوسط الوطني، أي  

 سنتيمترًا.  65متر   1حوالي 

بخصوص لون الشعر، تتمتع النساء من شمال ألمانيا بانتشار أعلى للشعر الأشقر،  

وخاصة الأشقر البلاتيني والأشقر الرمادي. ويرجع هذا إلى التراث النوردي  

 والجرماني للمنطقة. 

تتمتع النساء من جنوب ألمانيا بانتشار أكبر للشعر البني والأسود. كما يوجد أيضًا  

وجود أكبر للشعر الأحمر في هذه المنطقة، وخاصة في الغابة السوداء. لون شعر  

النساء في شرق ألمانيا أكثر تنوعًا، مع مزيج من الأشقر والبني والأسود. يعكس هذا  

 تاريخ الهجرة في المنطقة. 

إذا كنت تعتقد أن الطول كان عائقاً أو تعقيدًا عندما يتعلق الأمر بتخيل نفسك مع امرأة  

من ألمانيا، فأنت تعلم الآن أن الواقع بعيد كل البعد عن الصورة النمطية. السفر هو  

 وسيلة جيدة للتعرف على حقيقة العالم الذي نعيش فيه. السفر هو الحياة المفرطة 

 

حين أحدثت العولمة في المدن الكبرى وخاصة في مناطقها المركزية انهيارًا في  

ملامح وممارسات الثقافة الألمانية، إلا أن الروح الألمانية الواضحة لا تزال قائمة في  

 المدن والبلدات الصغيرة. 

على الرغم من حدوث هذا في العديد من البلدان الأخرى، المتقدمة والنامية، إلا أنه  

 في الحالة الألمانية يمكننا القول إن الفجوة بين إحداهما والأخرى أكبر. 

سندخل شوارع أي مدينة في وسط جمهورية ألمانيا الديمقراطية السابقة التي كانت  

إلى جانب التغييرات الأكثر حداثة، لمحاولة معرفة إلى أي مدى يتم الحفاظ على  

 العادات القديمة. 

تعود جذور الثقافة الألمانية إلى قرون عديدة في الماضي. يرى بعض الخبراء أن ما  

يسمى "الثقافة الألمانية" يتجاوز الحدود الحالية لهذا البلد. ويرجع هذا إلى الأعداد التي  

لا حصر لها من الطفرات الحدودية التي خضعت لها ألمانيا على مدى القرون القليلة  

 الماضية. 
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كانت اللغة الألمانية هي اللغة المشتركة لأوروبا الوسطى. وكان العديد من  

الشخصيات التاريخية المهمة، رغم أنها ليست ألمانية بالمعنى الحديث، منغمسين في  

الثقافة الألمانية، على سبيل المثال فولفغانغ أماديوس موتسارت، وفرانز كافكا،  

 وكوبرنيكوس. 

خلال العقد الأخير من القرن العشرين، غيرت ألمانيا موقفها تجاه المهاجرين بشكل  

% من السكان من الأجانب، إلا أن الرأي العام  10كبير. وعلى الرغم من أن حوالي 

 حتى منتصف التسعينيات كان يرى أن ألمانيا ليست دولة هجرة. 

درجة في السنوات الأخيرة، إلا أن السكان حتى   180ورغم أن هذا الرأي قد تحول  

في مناطق شاسعة مثل هذه لا يزالون من السكان الأصليين في الغالب. إنها ألمانيا  

 التي تركت في الزمن، متقدمة في السن. إنها أشبه بمتحف للأبعاد الحضرية. 

 

في دول البلطيق حيث نعيش وبشكل عام في العديد من مناطق أوروبا الشرقية التي لم  

تحظ بعد بفرصة التنمية، سواء في بلغاريا أو رومانيا أو بولندا، يحدث شيء مماثل  

 تمامًا. تظل النكهة المحلية سليمة. 

غالباً ما تكون الحياة أكثر صعوبة بالنسبة للشباب في أماكن مثل هذه. ويتناقض غلبة  

مرحلة البلوغ مع الحاجة إلى الدم الدافئ. ولكن لا يبدو أن الاتجاه قد انعكس، لا مع  

 سياسات الدولة ولا مع العمل عن بعد. 

الدراجة كرمز للتوفير، والزهور التي تزين واجهات المتاجر، والغيوم القوية والشمس  

 الضئيلة هي السمات المميزة لهذه المناطق ذات المستقبل غير المؤكد. 

في هذه الجيوب الصغيرة حيث تزدهر الثقافة حقًا. إن القدرة على المرور عبرها  

بوتيرة بطيئة ودون خطط مسبقة، والسماح للمفاجأة بغمر التفاصيل، هي واحدة من 

 الأشياء التي نستمتع بها أكثر مع ليلى، قبل العودة إلى المدينة.

إلى جانب الموسيقى أو الفنون التشكيلية أو الشعر، هناك فن في الشوارع. إذا كان هذا  

هو ما يدور حوله السفر، والتدخل في مظاهر الإنسان المختلفة في جغرافياته  

 الخاصة، فقد سافرنا في هذا الجزء من ألمانيا. 
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عندما تغلبت الثورة الجنسية في أواخر الستينيات على الجدار ووصلت إلى الأراضي  

التي كانت تحت المدار السوفييتي، شعرت الشابات بالرغبة والحب بطريقة خاصة،  

 مختلفة تمامًا عن أقرانهن الغربيات. 

ربما لم تكن التجسس وسيطرة الدولة والاضطهاد وتنظيم الحياة كافية لتصفية الرغبة  

الجنسية لدى مواطني جمهورية ألمانيا الديمقراطية المنقرضة. لسبب ما كان شباب  

ألمانيا الاشتراكية أكثر رضا عن حياتهم الجنسية من الشباب على الجانب الآخر من 

 الجدار. 

بحلول ذلك الوقت، كان هناك عدد من القوانين في جمهورية ألمانيا الديمقراطية تهدف  

إلى تعزيز المساواة بين الجنسين. "كانت النساء في نفس ظروف الرجال، على الأقل  

أمام القانون، فيما يتعلق بالأجور وإمكانية ممارسة "المهن الذكورية" والتمتع بنفس  

 الفرص المهنية". 

ثم جاءت السبعينيات، ومعها إدخال حبوب منع الحمل إلى الجيب الشيوعي في أوروبا  

وتقنين الإجهاض. أوصت الدولة بتنظيم الأسرة، وكان يتم وصف الحبوب بوصفة  

 طبية مجانية تمامًا كجزء من الضمان الاجتماعي. 

 

دون شروط أو تكاليف حتى   1972وكان إنهاء الحمل، الذي تم تقنينه في عام 

الأسبوع الثاني عشر من الحمل، يُمارس في جميع المستشفيات العامة في جمهورية  

 ألمانيا الديمقراطية. 

والثقافية لتمكين المرأة  ولكن دراسات مختلفة وجدت أن وراء التأثيرات الاجتماعية 

في الأسرة الشيوعية، كانت هناك أيضًا أسباب سياسية، مثل رسالة الدولة التي شجعت  

 صراحةً على التمتع بالحياة الجنسية لمواطنيها. 

وكان الانعزال في المجال الخاص جزئياً هو الوجه الآخر للمجال العام والحياة  

الاجتماعية الخاضعة للتنظيم العميق، والتي كانت في العموم أقل تحفيزًا بكثير من  

 الغرب. 
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في جمهورية ألمانيا الديمقراطية كان من الشائع جدًا أن تظهر فكرة تكوين أسرة  

كاحتمال بين قطاع اجتماعي متعلم يؤجل حاليًا الأبوة لعدة عقود أو حتى يختار  

 الاستقالة منها تمامًا. 

إن الدراسة والتوظيف وحقيقة أن الأمن الوظيفي كان أكثر من مضمون جعل الأطفال  

 جزءًا لا يتجزأ ومنطقياً من تخطيط الأسرة، حتى بالنسبة للطلاب. 

 

، لأن الدراسة وكون المرء أبًا وأمًا لم يعد ممكنًا  1990تم كسر هذا المخطط في عام  

في ظل الظروف التي فرضها اقتصاد السوق. "أصبح إنجاب الأطفال أمرًا خطيرًا  

اجتماعياً، وعائقًا أمام التوظيف والوظائف المهنية؛ "عنصر لم يعد مناسباً في السيرة  

 الذاتية، لا للنساء ولا للرجال".

٪ من  49، كان  1985في مكان العمل، تشير الإحصاءات الرسمية إلى أنه في عام 

السكان النشطين في جمهورية ألمانيا الديمقراطية من النساء، بينما كان مبدأ "العمل  

المتساوي، الأجر المتساوي" ساري المفعول. هذا مؤشر بالكاد سيصل إليه بعد خمسة  

 وعشرين عامًا من قبل بعض البلدان الرأسمالية. 

كان للمساواة في جمهورية ألمانيا الديمقراطية علاقة أكبر بقضية اقتصادية قوية:  

كانت الدولة بحاجة إلى النساء كقوة عاملة. كانت المبادئ الأخرى في الواقع نتيجة  

لهذه الحاجة، مثل فكرة أن تربية الأطفال لا ينبغي أن تقع حصريًا على عاتق النساء،  

وأن النساء لا ينبغي أن يمكثن في منازلهن، ويرعين ويربين ويعتنين بالأعمال  

 المنزلية. 

إن حقيقة أن النساء يكسبن أموالهن بأنفسهن ولا يعتمدن مالياً على أزواجهن منحهن  

حرية شخصية أكبر. على سبيل المثال، كن يعرفن أنهن يمكنهن العيش بمفردهن  

وتربية أطفالهن دون مشاكل وأنهن لسن بحاجة إلى الحفاظ على زواج صعب لأسباب  

 مادية.

كان على النساء أن يتحررن من تبعية أزواجهن، لكنهن لم يستطعن أن يتحررن من 

تبعية الرجال الذين كانوا يسيطرون على الدولة، وعلى الرغم من القوانين التي كانت  

تهدف إلى المساواة بين الجنسين، فقد غابت النساء عن فضاءات القيادة في السياسة  

 والعلم والاقتصاد. 
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 البلجيكية  المرأة

 

 ماذا تحب المرأة البلجيكية؟ 

 نظرة نموذجية

والشعر   ،عيون زرقاء ، عادلةالمرأة البلجيكية معروفة بجمالها وأناقتها. مع بشرة 

فهم يميلون إلى التمتع بجمال كلاسيكي يصعب تجاهله. لديهم أيضا لا يمكن   ، الأشقر

 إنكاره سحر الذي يلفت انتباه الكثير من المعجبين. 

 

 يمكن أن تشمل ميزات الوجه النموذجية ما يلي: 

 

 عظام عالية؛

 شفاه ممتلئة؛

 أنوف مستقيمة مع جسور ضيقة. 

 الفكين البارزين.
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غالباً ما تأخذ المرأة البلجيكية وقتاً رائعاً العناية بمظهرهم من خلال مواكبة الأحدث  

اتجاهات الموضة. ومع ذلك، فإنهم يحافظون أيضًا على شعور بالتواضع في  

 اختياراتهم للأسلوب. 

 

عادة ما يكون لدى النساء البلجيكيات أرقام   ، عندما يتعلق الأمر نوع الجسم وحجمه

متوسطة التي ليست نحيفة جدًا ولا متعرجة جدًا. على الرغم من أنك قد تجد البعض  

 ممن يفضلون أحدهما أو الآخر حسب التفضيل الشخصي.

 

تحب العديد من السيدات البلجيكيات البقاء نشيطين من خلال ممارسة مثل اليوجا أو  

 الجري. وهذا يساعد على المساهمة في أجسادهم منغم. 

 

من حيث اختيارات الموضة للارتداء اليومي. سترى عادة النساء البلجيكيات يرتدين 

فساتين.   orمريحة ولكنها أنيقة ملابس. يمكن أن تشمل جينز يقترن البلوزات الخفيفة 

غالباً ما يتم تزويدهم بملحقات قطع المجوهرات بيانكالقلائد والخواتم المصنوعة من 

 مواد الذهب أو الفضة. 

 

لملابس السهرة توقع منهم أن يختاروا ذلك ملابس أكثر براقة. على سبيل المثال،  

تتكون من تنانير بطول الأرضية جنبا إلى جنب مع قمم خارج الكتف متطابقة مع  

 الأقراط الرقيقة و الكعب الأنيق. 

 السمات الشخصية 

غالباً ما ينُظر إلى المرأة البلجيكية على أنها مستقلة، صادرة، ذكية، ومتعلمة تعليما  

 عاليا فرادى. هذه الصفات تجعلهم شركاء رائعين في العلاقة.
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واحدة من أكثر الخصائص المميزة للمرأة البلجيكية هي الشعور بالاستقلال. إنهم  

يفخرون بقدرتهم على التعامل مع العديد من جوانب الحياة بمفردهم دون الاعتماد على  

 الآخرين أو طلب المساعدة من الأصدقاء أو أفراد الأسرة. 

 

هذه الجودة تجعلهم قوي الإرادة والعزم الناس. يمكنهم تحقيق النجاح في أي مجال  

 يختارونه. 

بالإضافة إلى ذلك، تميل المرأة البلجيكية إلى أن تكون كذلك ذكي جدا ومتعلم جيدا.  

 يضيف هذا طبقة إضافية من التطور عندما يتعلق الأمر بمواعدتهم.

 

تجعلهم شركاء محادثة مثيرين للاهتمام. كما أنهم يعطونهم متجددة لا  هذه الصفات 

 تتزعزع مطلوب خلال المواقف الصعبة التي قد تنشأ أثناء العلاقة.

 

المرأة البلجيكية تمتلك الشعور الفطري بالجمال والأناقة. إنها بمثابة سمة جذابة أخرى  

 تساعد هؤلاء السيدات على التميز بين أخريات يبحثن عن الحب. 

 

 الصور النمطية الأكثر شيوعًا عن المرأة البلجيكية  3

 هم بارين عاطفيا 

هذا هو مفهوم خاطئ شائع. في الواقع، يمكن للبلجيكيين أن يكونوا ودودين جدًا  

ومرحبين بالأشخاص الذين يعرفونهم، مع الحفاظ على حدودهم مع الغرباء. إنهم  

ليس لديهم مشكلة في التعبير عن الخلاف أو تقديم يميلون إلى أن يكونوا مهذبين ولكن 

 الرأي إذا لزم الأمر. 

 

 إنهم لا يأخذون المبادرة 
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في حين أنه من الصحيح أن بعض النساء البلجيكيات قد يفضلن أن يأخذ الرجال زمام  

المبادرة في مواقف المواعدة، إلا أن هذا لا يعني أن جميع النساء من بلجيكا يتناسبن  

مع هذه الصورة النمطية. ستبدأ العديد من النساء في بلجيكا المحادثات ويخططن 

 للمواعيد بكل سرور إذا شعرن بالراحة عند القيام بذلك. 

 

 كلهم يتحدثون الفرنسية 

في حين أن العديد من البلجيكيين يتحدثون الفرنسية كلغة أولى، إلا أن الجميع لا  

يتحدثونها! هناك أيضًا العديد من اللغات الأخرى المستخدمة في جميع أنحاء البلاد،  

مثل الهولندية والألمانية والتي يمكن أن تشكل اللغة الأساسية لشخص ما بدلاً من  

 الفرنسية. 

 

 

 صفات تجعل المرأة البلجيكية زوجات صالحات  4

الوفاء. المرأة البلجيكية معروفة بولائها، مما يجعلها شريكة ممتازة. سيبقون بجانبك  

في السراء والضراء، ويدعمونك دائمًا ويقفون بجانبك عند الحاجة. هذه الجودة تجعل  

 المرأة البلجيكية الزوجة المثالية في أي علاقة.

استقلال. تتمتع المرأة البلجيكية أيضًا بقدر كبير من الاستقلال. إنهم يعرفون كيفية  

الاعتناء بأنفسهم ولن يعتمدوا على أي شخص آخر للقيام بذلك نيابةً عنهم. وهذا يسمح  

لهم بأن يكونوا أكثر استقلالية واكتفاءً ذاتيًا، وهو جزء مهم من أي زواج أو علاقة 

 طويلة الأمد.

. المرأة البلجيكية متعلمة تعليماً عالياً وذكية للغاية، مما يجعلها شريكة رائعة  رؤيتنا

لمشاركة الحياة معها. يأخذون تعليمهم على محمل الجد ويستخدمونه بفعالية في حياتهم  

المهنية. بالإضافة إلى ذلك، فهم أيضًا يبقون أنفسهم على اطلاع بأحدث الاتجاهات  

 والأخبار.

العاطفة والولاء. تعرف المرأة البلجيكية كيف تعبر عن حبها لمن حولها دون توقع أي  

شيء في المقابل. يظلون مخلصين طوال أي موقف معين. وفي الوقت نفسه، فإنهم 
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متحمسون عندما يتعلق الأمر بمتابعة الأشياء الأكثر أهمية في الحياة، مثل الأهداف  

 المهنية أو القيم العائلية. 

 

هناك مشكلة أخرى محتملة عند مواعدة امرأة بلجيكية وهي الاختلافات الثقافية. بلجيكا  

هي موطن لثلاث مناطق رئيسية: والونيا )الناطقة بالفرنسية(، فلاندرز )الناطقة  

 بالهولندية(، ومنطقة بروكسل )ثنائية اللغة(. 

 

اعتمادًا على الجزء الذي تنتمي إليه من بلجيكا، قد تكون هناك اختلافات طفيفة في  

الثقافة عبر هذه المناطق المختلفة. على سبيل المثال، تختلف الأخلاق والآداب اعتمادًا  

 على المكان الذي ينتمي إليه الشخص. 

 

 

 أمور العائلة 

تولي المرأة البلجيكية عادة أهمية كبيرة لشؤون الأسرة وغالباً ما تأتي من عائلات  

كبيرة ذات روابط قوية بين أفرادها. وخاصة أولئك الذين يعيشون بالقرب من بعضهم  

 البعض جغرافيا. 

 

إذا أصبحت الأمور جدية بينك وبين شريكك، فمن المحتمل ألا يمر وقت طويل قبل أن  

تصبح مقابلة بقية أفراد عائلتها ضرورية. نظرًا لأنهم على الأرجح منخرطون بالفعل  

 في قرارات حياتها حتى قبل الزواج. 

 

من الأفضل ألا تحاول إخفاء أي شيء عن نفسك، مثل العلاقات السابقة أو العادات  

السيئة، لأنهم سيكتشفون ذلك في النهاية من خلال الشبكات العائلية الممتدة على أي  

 حال، فالشفافية مقدمًا ستوفر عليك أي إحراج لاحقاً. 
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 ما هي الهوايات المشهورة بين الفتيات البلجيكيات؟ 

 التسوق والترفيه

تحب النساء البلجيكيات التسوق، بدءًا من مراكز التسوق الكبيرة في المدن وحتى  

يستمتعون بشكل خاص  المحلات والمتاجر الصغيرة في جميع أنحاء البلاد. إنهم  

 بالتسوق عبر النوافذ والعثور على عناصر فريدة لخزانة ملابسهم أو منزلهم.

 

يعد التسوق هواية شائعة بين الفتيات البلجيكيات لأنه يتيح لهن التعبير عن أنفسهن 

 بالأزياء والأناقة التي تعكس شخصيتهن. 

 

 طهي الطعام 

يعد الطبخ نشاطًا مفضلاً آخر للنساء في بلجيكا. غالباً ما يمكن العثور عليهم وهم  

يجربون وصفات ومكونات مختلفة في المطبخ. من الأطباق الفرنسية الكلاسيكية مثل  

 ووترزوي.   stoverij orكاربونيد إلى المطبخ الفلمنكي التقليدي، مثل  orكروكويت 

 

وينُظر إلى فن الطبخ أيضًا على أنه وسيلة للعديد من النساء البلجيكيات للتواصل مع  

 أفراد الأسرة من خلال إعداد وجبات لذيذة معاً تجعل الجميع أقرب حول مائدة العشاء. 

 

 الأنشطة في الهواء الطلق 

تتمتع بلجيكا ببعض المناظر الطبيعية المذهلة التي تجعل الأنشطة الخارجية تحظى  

 بشعبية كبيرة بين سكانها من الإناث. 
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إنهم يحبون، على سبيل المثال، القيام بنزهة عبر أحد المتنزهات الوطنية العديدة  

الموجودة في البلاد بروكسل أو أنتويرب. كما يحب الكثير منهم ركوب الدراجات  

على طول أحد مساراتها العديدة. البعض الآخر مغرمون بالتجديف على أنهارها أو  

 الاستمتاع ببعض الوقت على الشاطئ أوستند. 

 

 الأسئلة الشائعة 

 ما هو دور المرأة البلجيكية في المجتمع البلجيكي؟ 

تتمتع المرأة البلجيكية بتاريخ طويل وفخور في لعب دور مهم في المجتمع البلجيكي.  

 إنهم متعلمون جيدًا ويعملون بجد وغالباً ما يشغلون مناصب ذات نفوذ. 

 

 كأمهات، فإنهن يحظىن باحترام كبير لتفانيهن في تربية الأطفال على قيم قوية.  

 

وفي مكان العمل، يتولى النساء بشكل متزايد أدوارًا قيادية، خاصة في مجال الأعمال  

 والسياسة، حيث تواصل بلجيكا سعيها نحو تحقيق قدر أكبر من المساواة بين الجنسين. 

 

كما تعد الفتيات البلجيكيات سفيرات رئيسيات لثقافتهن حول العالم. سواء كان ذلك من 

خلال السفر الدولي أو الترويج للعادات التقليدية في المنزل. وفي نهاية المطاف،  

تستمر المرأة البلجيكية في لعب دور حيوي في الحفاظ على المجتمع النابض بالحياة  

 الموجود اليوم. 

 

 هل المرأة البلجيكية متدينة؟

بشكل عام، يميل البلجيكيون إلى أن يكونوا أقل تدينًا من العديد من الدول الأوروبية  

الأخرى، وهناك قدر كبير من القبول للأشخاص من جميع الخلفيات والمعتقدات  

 المختلفة. 



144 
 

 

يلعب الدين دورًا مهمًا في المجتمع البلجيكي. لكن. يُعرف معظم البلجيكيين بأنهم  

كاثوليك أو بروتستانت. يرتاد غالبية السكان الكنيسة في بعض الأحيان، لكن الدين  

 بشكل عام ليس عاملاً رئيسياً في الحياة اليومية لمعظم النساء في بلجيكا. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في بلجيكا؟ 

طفل لكل امرأة. وهذا أعلى قليلاً من المتوسط   1.7متوسط معدل الخصوبة في بلجيكا  

في الاتحاد الأوروبي. تميل النساء في بلجيكا إلى إنجاب الأطفال في وقت متأخر عن  

البلدان الأخرى. ومع ذلك، لا يزال لديهم أطفال بمعدل يكفي للحفاظ على حجم سكاني  

 مستقر. 

 

تبنت الدولة سياسات ومبادرات صديقة للأسرة ساعدت في زيادة معدلات الخصوبة،  

 مثل تشجيع النساء على البقاء في القوى العاملة أثناء تربية أسرهن. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات البلجيكيات؟ 

عامًا، ويتابع العديد منهم تعليمهم   18يلتحق معظم البلجيكيين بالمدارس حتى سن 

 العالي بعد ذلك. 

 

تدرس العديد من النساء البلجيكيات في جامعات مرموقة ويستمرن في الحصول على  

وظائف مثيرة للإعجاب في العلوم أو القانون أو الأعمال أو الهندسة أو أي مجال آخر  

من اختيارهن. في الواقع، وفقاً للدراسات الحديثة، فإن أكثر من نصف خريجي  

 الجامعات في بلجيكا هم من الإناث. 
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تشكل النساء أيضًا جزءًا كبيرًا من القوى العاملة في بلجيكا. وهذا يعني أن النساء  

البلجيكيات ليس فقط متعلمات جيدًا، بل إنهن يستغلن بشكل متزايد فرصهن التعليمية  

 ليكونن مستقلات مالياً وناجحات أيضًا. 

 

 هل المرأة البلجيكية جيدة في الطبخ؟ 

المرأة البلجيكية موهوبة حقًا عندما يتعلق الأمر بالطهي. لديهم موهبة طبيعية لإعداد 

 أطباق لذيذة تبُهج الحواس. 

 

والمعجنات الغنية والمتحللة إلى الفطائر اللذيذة )بلح البحر مع  من الشوكولاتة 

 البطاطس المقلية( والفطائر الكريمية، يعد المطبخ البلجيكي شيئاً مميزًا حقاً. 

 

والأكثر من ذلك، أنهم غالباً ما يجمعون بين الوصفات التقليدية والمكونات المعاصرة،  

مما يجعل إبداعاتهم فريدة من نوعها بشكل خاص. سواء كنت تبحث عن عشاء حميم  

 لشخصين أو وجبة عائلية دسمة، يمكنك التأكد من أن بلجيكا لديها ما تقدمه للجميع. 

 هل المرأة البلجيكية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

تجد العديد من النساء البلجيكيات فكرة التواجد مع شخص من ثقافة مختلفة مثيرة  

للاهتمام ومثيرة للاهتمام. مع ازدياد عدد الأشخاص الذين يسافرون إلى الخارج أكثر  

من أي وقت مضى، أصبح من الشائع بشكل متزايد بين البلجيكيين مواعدة غير  

 بلجيكيين. 

 

علاوة على ذلك، تتمتع بلجيكا بتاريخ طويل من الترحيب بالمغتربين والمهاجرين من  

أولئك الذين يعيشون في بلجيكا تكوين  جميع أنحاء العالم. وهذا يجعل من السهل على 

 علاقات ذات معنى مع شركاء أجانب. 
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 هل هناك أي اختلافات ثقافية يجب ملاحظتها عند مواعدة المرأة البلجيكية؟ 

نعم، عند مواعدة امرأة بلجيكية، من المهم أن تضع في اعتبارك أن هناك بعض  

 الاختلافات الثقافية بين بلجيكا والدول الغربية الأخرى. 

 

على سبيل المثال، يميل البلجيكيون إلى أن يكونوا أكثر تقليدية ورسمية من معظم 

الناس في بقية أوروبا أو أمريكا الشمالية. قد يتوقعون من الرجل أن يأخذ زمام  

 المبادرة في الخطوبة، وكذلك دفع ثمن جميع المواعيد. 

 

بالإضافة إلى ذلك، يقدر البلجيكيون الأدب والأخلاق الحميدة، لذا من المهم إظهار  

 الاحترام لمرافقتك. 

 

أخيرًا، في حين أن البلجيكيين عمومًا منفتحون تمامًا بشأن أدوار الجنسين مقارنة  

بالثقافات الأخرى، إلا أنه لا يزال بإمكانهم أن يكون لديهم توقعات معينة حول السلوك  

المناسب لكل جنس، لذا فمن الأفضل عدم وضع افتراضات بناءً على الصور النمطية  

 من مكان آخر. 

 

 

 

 

 

 ة المرأة الفرنسي

 

 ما هي المرأة الفرنسية مثل؟ 
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 نظرة نموذجية

المرأة الفرنسية مشهورة بالأسلوب والرقي ولكن كيف تبدو المرأة الفرنسية النموذجية 

بالضبط؟ لا توجد بالفعل إجابة واحدة على هذا السؤال لأن معايير الجمال تختلف  

باختلاف الموقع والتفضيل الشخصي. ومع ذلك، يمكن ملاحظة بعض السمات  

 المشتركة بين النساء الفرنسيات. 

 

إن أكثر ما يميز مظهر المرأة الفرنسية هو مظهرها البسيط حاسة الأناقة. انها ترتدي  

عادة ملابس عصرية ومريحة بظلال من اللون الأزرق الداكن أو الأسود مع  

إكسسوارات أنيقة مثل الأوشحة والقبعات والمجوهرات. عادةً ما يتم تصفيف شعرها  

على شكل أمواج أو تجعيدات فضفاضة تؤطر وجهها بشكل مثالي. إنها تحب تجربة  

 مظاهر مختلفة من وقت لآخر أيضًا. 

 

السمة الرئيسية الأخرى لمظهر المرأة الفرنسية النموذجية هي روتين مكياج لا تشوبه  

شائبة. إنها تختار الألوان الطبيعية، مثل الألوان الوردية الناعمة أو الألوان العارية  

على شفتيها وخدودها مع التركيز على عينيها بالكحل الداكن والماسكارا. لكن الأمر لا  

يتعلق فقط بمستحضرات التجميل. إنها أيضًا تأخذ وقتاً رائعاً العناية ببشرتها وذلك  

 باستخدام منتجات عالية الجودة توفر الترطيب دون انسداد المسام.

 

أخيرًا، من المحتمل أن تجد بعض ميزات الجمال الفريدة في فرنسا عند النظر إلى  

الطريقة التي تقدم بها المرأة الفرنسية النموذجية نفسها: فكر في مظهر أنيق وصمة  

عار الشفاه الحمراء مع تي شيرت أبيض ساطع أو جينز ضيق مع سترة كبيرة الحجم،  

كل شيء مباح! هذا المزيج الانتقائي من الأنماط يعطي إحساسًا بالحيوية التي نعرفها  

 جميعاً ونحبها كثيرًا عن الباريسية أزياء أنيقة! 

 

 السمات الشخصية 
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عندما يتعلق الأمر بالسمات الشخصية للمرأة الفرنسية، هناك شيء فريد يميزها عن 

الباقي. عندما تدخل امرأة فرنسية غرفة فإنها تفعل ذلك معها الاتزان والسحر، على  

 عكس أي دولة أخرى في العالم. 

 

المرأة الفرنسية معروفة بجهدها النعمة والرقي، لكنهم يمتلكون أيضًا إحساسًا قوياً بـ  

الثقة بالنفس والاستقلال. هم يميلون إلى أن يكونوا كذلك مفكرين مستقلين الذين لا 

يتقبلون أن يقال لهم ما يجب عليهم فعله أو كيفية التصرف. وبدلاً من ذلك، يفضلون  

 شق طريقهم في الحياة. 

 

عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، فإن المرأة الفرنسية أيضًا لا تكره المجازفة. إنهم  

يعرفون ما يريدون ولن يقبلوا بأقل من الحب الحقيقي. هذا شغف يمكن أن يبدو أحياناً  

مخيفاً ويصعب قراءته، لكن هذا يضيف فقط طبقة أخرى من الجاذبية لأولئك الذين  

 يمكنهم مواكبة رغباتها المتطورة باستمرار. 

 

المرأة الفرنسية لديها الفهم الفطري للرومانسية غالبًا ما يتجاوز الكلمات. إنهم  

يظهرون الحب من خلال لفتات صغيرة مثل طهي وجبات الطعام أو إرسال الزهور  

في المناسبات الخاصة، وهو أمر نادرًا ما تجده في الثقافات الأخرى حول العالم. ومع  

ذلك، على الرغم من هذا الجانب الرومانسي، فإن هؤلاء السيدات لسن ضعيفات، إذا  

 تم تجاوزهن أو استغلالهن، توقعي منهن أن يقاومن بشراسة!

 

 الصور النمطية للمرأة الفرنسية 3

 المرأة الفرنسية أنيقة 

المرأة الفرنسية، فإن أول ما يتبادر إلى ذهنك هو أسلوبها الأنيق. من  عندما تفكر في 

المعاطف الكلاسيكية والقمصان المخططة إلى ملابس الشارع العصرية، فهي دائمًا ما  

 تبدو أنيقة دون عناء. 
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يكمن سرهم في إتقان فن تجميع القطع المختلفة معاً وإكسسواراتها بالمجوهرات  

الأنيقة أو الوشاح. وللحصول على نفس الأجواء الباريسية، حاول مزج القطع العتيقة  

مع الاتجاهات الحديثة والاستثمار في القطع الأساسية الخالدة مثل السترة كبيرة الحجم  

 أو بنطلون الجينز المناسب. 

 

 المرأة الفرنسية تأكل بشكل جيد 

هناك صورة نمطية أخرى عن المرأة الفرنسية وهي أنها تأكل بشكل صحي وتستمتع  

بالطعام دون الشعور بالذنب أو الخجل. على عكس الأنظمة الغذائية المقيدة، يركز  

المطبخ الفرنسي على المكونات الطازجة المطبوخة ببساطة حتى لا تطغى على  

 نكهاتها الطبيعية. 

 

بينما تستمتع بالحلويات الغنية مثل كريم برولي يتم تشجيعه من حين لآخر، فمن المهم 

تتذكر التحكم في الكمية وتذوق كل قضمة ببطء. يساعد تناول الطعام على فترات  أن 

منتظمة طوال اليوم أيضًا في الحفاظ على مستويات الطاقة لديك مرتفعة، مما قد يكون  

 مفيدًا عند المواعدة! 

 

 المرأة الفرنسية تحب الرومانسية 

تلعب الرومانسية دورًا كبيرًا في الثقافة الفرنسية، بدءًا من أغاني الحب التي كتبها  

إديث بياف إلى الأفلام الرومانسية التي أخرجها فرانسوا تروفو، لذلك ليس من  

 المستغرب أن يظهر بشكل بارز عندما يتعلق الأمر بالعلاقات أيضًا! 

 

 

 صفات تجعل المرأة الفرنسية زوجات ممتازات  4
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تمتلك المرأة الفرنسية مجموعة متنوعة من الصفات الجذابة التي تجعلها الزوجة  

المثالية. مع كل هذه السمات مجتمعة، يمكنك التأكد من أن زوجتك المستقبلية من  

 فرنسا ستضفي الكثير من النعمة والأناقة على علاقتك:

 

الاستقلال والاعتماد على الذات. المرأة الفرنسية مستقلة بشكل طبيعي. إنهم يفخرون  

باعتمادهم على أنفسهم، وهو ما يمكن رؤيته في الطريقة التي يديرون بها أموالهم  

ويتخذون القرارات بأنفسهم. هذه السمة تجعلهن زوجات ممتازات لأنهن لا يعتمدن  

 على الآخرين لإعالتهن أو اتخاذ القرارات لهن. 

إحساس قوي بالأناقة. يميل الفرنسيون إلى الاهتمام بالأزياء والفنون والمأكولات  

عالية الجودة وغير ذلك الكثير. وهذا ينطبق بشكل خاص على النساء الفرنسيات! على  

هذا النحو، عندما يتعلق الأمر بكونك زوجة ممتازة، فإن التمتع بإحساس رائع بالأناقة 

هو أحد أكثر الصفات جاذبية التي يمكن أن تجدها في امرأة من فرنسا. من تسريحات  

الشعر إلى مظهر الماكياج واختيارات الملابس، تعرف هؤلاء السيدات كيف يظهرن  

 بشكل جيد دون المساس بالراحة أو الأناقة. 

ثقافة. اشتهرت فرنسا منذ فترة طويلة بأنها موطن لبعض الثقافة المذهلة والمساعي  

الفنية. وبالتالي، فمن الطبيعي أن تمتلك الإناث أيضًا قدرًا كبيرًا من المعرفة حول  

الثقافة أيضًا! لن تكون المرأة الفرنسية المثقفة قادرة على تقدير كل الأشياء الدقيقة  

فحسب، بل ستتمكن أيضًا من جلب منظورها الفريد في أي محادثة حول موضوعات  

 تتعلق بالفن والتاريخ والأدب. 

أن تكون موجهة نحو الأسرة. عندما يتعلق الأمر بأمور الأسرة، لا أحد يفعل ذلك  

أفضل من الفرنسيين! غالباً ما تعطي هؤلاء السيدات الأولوية للعائلة على كل شيء  

آخر. لذا، إذا كنت تبحث عن شخص يضع أطفالك المستقبليين في المقام الأول، فعليك  

 أن تفكر في الزواج من سيدة فرنسية. ستصبح شخصية أم استثنائية! 

 

 

 التوقعات الاجتماعية
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من الضروري أيضًا مراعاة التوقعات الاجتماعية عند مواعدة النساء الفرنسيات نظرًا  

 لأنهن يميلن إلى الاختلاف بشكل كبير عن البلدان الأخرى حول العالم.  

 

على سبيل المثال، قد تختلف التوقعات المتعلقة بمن يدفع ثمن الوجبات بشكل كبير  

اعتمادًا على ما إذا كان قد تم ترتيب موعدك من خلال مصادر عبر الإنترنت أو  

 وسائل أكثر تقليدية مثل تعريف الأصدقاء بالأزواج، وما إلى ذلك. 

 

 ما هي الأنشطة الترفيهية الشائعة بين الفتيات الفرنسيات؟

 التسوق والترفيه

إذا كان هناك شيء واحد تحبه كل فتاة فرنسية فهو التسوق! سواء كان ذلك في سوق  

للعديد من النساء  خارجي أو متجر صغير، فإن التسوق عبر النوافذ هو هواية مفضلة 

في فرنسا. تشمل بعض العناصر الشائعة الملابس الباريسية والمجوهرات والمكياج  

والاكتشافات القديمة، والتي غالباً ما يتم جمعها من أسواق السلع المستعملة في عطلة  

 نهاية الأسبوع حول مناطق مختلفة من فرنسا. 

 

 استكشاف الأسواق والمهرجانات المحلية 

يعد استكشاف بعض المهرجانات المذهلة التي تقام في جميع أنحاء فرنسا كل عام أمرًا  

مثيرًا للغاية بالنسبة للشباب المحليين بما في ذلك الأحداث الموسيقية مثل روك أون  

السين بالقرب من باريس والتي تحتفل بالأعمال العالمية جنباً إلى جنب مع الفرق  

الموسيقية الشابة التي تقتحم المشهد، مثل مهرجانات الطعام لا فيت دي لا فن الطهو  

 مخصصة بالكامل للمطبخ.  

 

احتفالات ثقافية تحتفل بالعادات التقليدية وأكثر من ذلك، إنها حقاً شيء مميز بغض  

 النظر عن المنطقة التي تجد نفسك تستكشفها داخل هذا البلد الجميل! 
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 مشاهدة الأفلام في السينما أو العروض الخارجية 

يعد الحصول على التذاكر في السينما المحلية نشاطًا ممتعاً آخر تستمتع به العديد من 

الفتيات الفرنسيات اللاتي يقدرن مشاهدة الأفلام الأجنبية وكذلك الأفلام المحلية 

 المنتجة هنا في فرنسا.  

 

بالإضافة إلى ذلك، خلال أشهر الصيف، قد تشاهد عروض أفلام في الهواء الطلق  

)تسمى "السينما في الهواء الطلق"( تم إعدادها مقابل مشاهد نموذجية مثل برج ايفل  

الخلفيات، الطريقة المثالية لقضاء ليلة صيفية هادئة في مشاهدة الأفلام الكلاسيكية  

 تحت سماء مليئة بالنجوم! 

 

 الأسئلة الشائعة 

 ما هو دور المرأة الفرنسية في المجتمع الفرنسي؟ 

المرأة الفرنسية تقليديا أحد ركائز المجتمع الفرنسي، حيث تلعب دورا هاما في  كانت 

جميع جوانب الحياة. إنهم مستقلون ومكتفون ذاتيًا، وغالبًا ما يُتوقع منهم التوفيق بين  

المسؤوليات العائلية وحياتهم المهنية. في الماضي، كانت المرأة تقتصر إلى حد كبير  

 على المجال المنزلي، لكنها اليوم تشارك بشكل متزايد في الحياة العامة. 

 

ومع إمكانية الحصول على التعليم والمزيد من الفرص للأدوار القيادية، تشكل النساء  

الفرنسيات الآن نسبة كبيرة من القوى العاملة في البلاد. وقد جعلهم ذلك أيضًا  

يصبحون شخصيات محترمة في مجال الأعمال والسياسة. مع وجود العديد من  

 السياسيات في طليعة التغيير والإصلاح الاجتماعي. 

 

 هل المرأة الفرنسية متدينة؟ 

الإجابة على هذا السؤال ليست بسيطة بنعم أو لا. تأتي النساء الفرنسيات من خلفيات  

متنوعة، وتختلف معتقداتهن وممارساتهن بشكل كبير حسب الفرد. وفي حين قد تكون  



153 
 

بعض النساء الفرنسيات متدينات، فإن العديد منهن علمانيات في وجهات نظرهن 

 وقيمهن.

 

هناك تركيز ثقافي قوي على احترام معتقدات الآخرين، لذلك حتى أولئك الذين 

يمارسون الدين يميلون إلى التسامح مع المعتقدات والآراء المختلفة. في النهاية، يعود  

الأمر لكل امرأة أن تقرر كيف يبدو مسارها الروحي، سواء كان ذلك يتضمن الإيمان  

 أم لا.

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في فرنسا؟ 

طفل لكل   1.8وبحسب الإحصائيات فإن معدل الخصوبة الإجمالي في فرنسا هو  

. وهذا أقل قليلاً من المتوسط في دول منظمة التعاون  2020امرأة، اعتبارًا من عام  

الاقتصادي والتنمية، ولكنه لا يزال أعلى من العديد من الدول الأوروبية الأخرى،  

 مثل ألمانيا وإيطاليا وإسبانيا والبرتغال. 

 

نفذت الحكومة الفرنسية عدة سياسات في السنوات الأخيرة تهدف إلى تشجيع الأزواج  

على إنجاب المزيد من الأطفال والتي تأمل أن تساعد في تحسين معدل الخصوبة  

 الإجمالي في فرنسا. 

 

 تعليم المرأة الفرنسية؟ ما مدى 

تتمتع النساء الفرنسيات بتعليم عالٍ، حيث يحمل أكثر من نصف البالغين الفرنسيين 

شهادة جامعية. بالإضافة إلى ذلك، تعد فرنسا إحدى الوجهات الأكثر شعبية للطلاب  

 الدوليين الذين يأتون من جميع أنحاء العالم للحصول على شهاداتهم. 
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مع وجود مثل هذا النظام التعليمي المتقدم، تتمتع المرأة الفرنسية بإمكانية الوصول إلى  

التعليم والتدريب على أعلى مستوى مما يساعدها على التفوق في العديد من المجالات  

 المختلفة.  

 

وهم أيضًا أفراد ذوو خبرة جيدة نظرًا لتعرضهم للثقافات المحلية والدولية من خلال  

فرص السفر الواسعة. بفضل هذه الصفات، فإنهم يشكلون شركاء رائعين يمكنهم تقديم  

 منظور فريد في العلاقات والمحادثات. 

 

 هل المرأة الفرنسية جيدة في الطبخ؟

تشتهر النساء الفرنسيات بمهاراتهن الاستثنائية في الطهي وقد ابتكرن أطباقاً لذيذة لعدة  

 قرون. يشتهر المطبخ الفرنسي في جميع أنحاء العالم بأطباق تقليدية مثل: 

 

 كوك الاتحاد الافريقي فين;

 راتاتوي; 

 بويابيز. 

تفتخر النساء الفرنسيات بقدراتهن في الطبخ وغالباً ما يتوارثن الوصفات من جيل إلى  

جيل. عادة ما يتم إعداد هذه الوجبات المطبوخة في المنزل بمكونات طازجة، مما  

 يمنحها نكهة فريدة يصعب العثور عليها في أي مكان آخر. 

 

 



155 
 

 فرنسا 

% من الفرنسيات من أجنبي. وكانت الدول  13.7وفي العام الماضي، تزوجت  

،  11، تونس  12%، إيطاليا 22الأصلية الرئيسية للأزواج الأجانب هي الجزائر: 

 %. 7والبرتغال   9المغرب: 

من ناحية أخرى، فإن وجهات الهجرة الرئيسية للنساء الفرنسيات هي سويسرا:  

%، وكلها  8، وإسبانيا  10، وبلجيكا:  12، وألمانيا:  13%، والمملكة المتحدة:  18

 مختلفة تمامًا عن الأماكن الأصلية لأزواجهن. 

 

نساء موناكو مجموعة متنوعة ورائعة تعكس التاريخ الغني والثقافة العالمية للإمارة.  

ينحدر سكان موناكو وسكان موناكو من خلفيات ومناحي حياة مختلفة، ويقدمون  

 مجموعة متنوعة من الأساليب والشخصيات والمساهمات في المجتمع. 

يشتهر سباق الجائزة الكبرى في موناكو بأجوائه الساحرة والحصرية. يجتمع  

المشجعون من جميع أنحاء العالم للاستمتاع بالسباق والموسيقى الحية والحفلات  

والأجواء العالمية لمونت كارلو. ويختلط المشاهير والشخصيات رفيعة المستوى بين 

 الجمهور، مما يخلق جوًا من الفخامة والإثارة. 

إن موناكو، كونها نقطة التقاء للناس من جميع أنحاء العالم، قد أدت إلى ظهور مزيج  

فريد من الثقافات بين النساء. تتعايش نساء موناكو النقيات مع نساء من الجنسيات  

والإنجليزية وجنسيات أخرى، مما يخلق بيئة متعددة  الفرنسية والإيطالية والروسية 

 الثقافات نابضة بالحياة. 

تتميز نساء موناكو بالأناقة والرقي، ولكن أيضًا بتفردهن وأسلوبهن الخاص. من  

أولئك الذين يتابعون أحدث اتجاهات الموضة العالمية إلى أولئك الذين يفضلون النمط  

 التقليدي أو الكلاسيكي، فإن التنوع ملحوظ. 

على الرغم من الحداثة والعالمية، تحافظ نساء موناكو أيضًا على تقاليد وقيم عائلية  

قوية. يعد التعليم والدين وأهمية المجتمع جوانب مهمة في حياة العديد من نساء  

 موناكو. 

على الرغم من التحديات اللوجستية ومخاطر السلامة التي تأتي مع إقامة سباق  

في الشوارع العامة، إلا أن سباق جائزة موناكو الكبرى يظل تقليدًا دائمًا.   1الفورمولا  
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إن الجمع بين السرعة والتقاليد والسحر وجمال بيئة مونت كارلو يجعله حدثاً فريدًا لا  

 ينُسى. 

تلعب نساء موناكو دورًا نشطًا في جميع مجالات المجتمع. إنهم يتفوقون في مجالات  

مثل السياسة والأعمال والفنون والرياضة والعمل الخيري. بالإضافة إلى ذلك، العديد  

 من النساء من رواد الأعمال وقادة المجتمع. 

ومن بين أبرز نساء موناكو الأميرة جريس كيلي، التي أصبحت أيقونة للموضة  

والأناقة؛ والأميرة كارولين أميرة موناكو، المعروفة بدعمها للفنون والثقافة؛ والأميرة  

 الحالية لموناكو. 

ومن المهم التأكيد على أنه لا ينبغي تصوير نساء موناكو على أنهن شخصيات بسيطة  

من المجتمع الراقي أو مجرد رفيقات لشركائهن الذكور. إنهم نساء ذكيات ومستقلات،  

 لهن طموحاتهن وأحلامهن الخاصة ويساهمن بشكل كبير في تنمية بلدهن. 

 

 الفرنسيات 
 

تشتهر السيدات الفرنسيات بجمالهن الخالد، وأسلوبهن السهل، وسحرهن الذي لا يمكن  

إنكاره. من الممثلات الشهيرات إلى خبراء الموضة المؤثرات، استعد للانبهار بأناقتهم  

 وجاذبيتهم بينما أحتفل بهذه المذهلة مرأة فرنسية. 

 

 المظهر الذي يلفت انتباهك 

بدءًا من وجوههم، تمتلك النساء الفرنسيات المثيرات مزيجًا ساحرًا من ملامح رقيقة  

 je ne saisبشكل مثالي، لديهم معين  والفك المنحوتتعكس الأنوثة. مع عظام عالية 

quoi   ،ًوهذا من المستحيل تكراره. هُم بشرة خالية من العيوب يشع توهجًا صحيا

 وغالباً ما يتم تحقيقه من خلال الحد الأدنى من الماكياج أو عدم وجوده على الإطلاق.
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• عيون من النساء الفرنسيات المثيرات يحملن جاذبية لا يمكن إنكارها؛ برك عميقة  

من الغموض تجذبك كما لو كنت تحت تأثير السحر. سواء كانت مزينة برموش طويلة  

أو جفون مبطنة بلطف، فإنهن يتحدثن كثيرًا دون أن ينطقن بكلمة واحدة. نظرة واحدة  

 من تلك النظرات الثاقبة يمكن أن تترك نفسًا عميقًا. 

هم شعر يمتلك كلا من الحجم والملمس بمقاييس متساوية، متتالياً مثل الأمواج التي  

أو   orتقبلها دائمًا أشعة الشمس الذهبية. من السمراوات فاتنة إلى الشقراوات الأنيقة 

حمر الشعر راي، تبدو كل خصلة أشعثاً بعناية ولكنها بلا مجهود بطبيعتها، مما يعكس  

 الروح الخالية من الهموم للمرأة الفرنسية الجميلة مع الحفاظ على جو من الرقي. 

المرأة الفرنسية المثيرة احتضان الثقة بالنفس بغض النظر   الهيئات، عندما يتعلق الأمر 

عن الحجم أو الشكل، فهم أن الجمال الحقيقي يتجاوز التوقعات المجتمعية. تحتفل  

الفتيات الفرنسيات المثيرات بالمنحنيات بكل فخر ولكنهن يحافظن أيضًا على وضعية  

 لا تشوبها شائبة مما يضيف المزيد من الرشاقة إلى كل حركة يتم إجراؤها. 

ملابس هو جانب آخر حيث يتألق النمط الفرنسي بشكل مشرق: تجمع خيارات الأزياء  

الكلاسيكية والمعاصرة بين القطع المصممة بسهولة مع التقلبات غير المتوقعة مما  

يؤدي إلى مجموعات تجسد البساطة الراقية في أفضل حالاتها. سواء كان ذلك مرتدياً  

خطوطًا بريتونية أو فساتين ذات ثنيات أنيقة مثبتة في الأماكن المناسبة تمامًا؛ تصنع  

 النساء الفرنسيات المثيرات ببراعة ملابس تعبر عن الفردية.

تمتلك المرأة الفرنسية الجميلة قدرة فطرية على ذلك واحتضان عيوبهم، احتضانهم  

كجزء مما يجعلها جميلة بشكل فريد. جاذبيتهم تكمن في مزيج من الإشعاع الداخلي  

 والجماليات الخارجية التي تتشابك بسلاسة. 

 شخصية الحسناء الفرنسية 

إحدى السمات البارزة للمرأة الفرنسية الجميلة هي التمتع بالحياة )الفرح/الحماس  

للحياة(. ليس من غير المألوف رؤية مجموعات من الفتيات الفرنسيات المثيرات  

يستمتعن بمحادثات حيوية في المقاهي أو يتنزهن على مهل في الشوارع الخلابة.  

 تجسد هذه التجارب النهج الممتع الذي يتبعه العديد من الفرنسيين تجاه الحياة اليومية. 
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تقدر المرأة الفرنسية المثيرة الفكر والفضول عن العالم من حولهم.    ، علاوة على ذلك

إنهم يعتنقون الثقافة من خلال استكشاف المعارض الفنية، أو حضور العروض  

المسرحية، أو الانخراط في مناقشات عاطفية حول الأدب أو السياسة. يضيف هذا  

التعطش الفكري عمقاً للمحادثات التي ينخرطون فيها بينما يشكل أيضًا كيفية رؤيتهم  

 لأنفسهم كأفراد داخل المجتمع. 

 

المرأة الفرنسية تقدر الحرية الشخصية مع الحفاظ على الروابط   ، بالإضافة إلى 

توازن يُنظر إليه في كثير من الأحيان على أنه متناقض ولكن يتم   –الأسرية القوية 

تحقيقه بشكل متناغم من قبل هؤلاء الأفراد. إنهم يعتزون بالعلاقات الحميمة مع  

 أحبائهم بينما يسعون في نفس الوقت إلى الاستقلالية ضمن تلك الروابط. 

 

سمة بارزة أخرى للمرأة الفرنسية الجميلة هي روح الدعابة الرائعة. تمتلك هذه  

الفتيات قدرة فطرية على إيجاد التسلية في المواقف اليومية، وتحويل اللحظات الدنيوية  

جواهر كوميدية. غالبًا ما يكمن ذكائهم في ملاحظاتهم الدقيقة وتلاعبهم  بسهولة إلى 

الذكي بالألفاظ. الجذابون الفرنسيون يقدرون ذلك السخرية والسخرية والسخرية،  

 العناصر التي تظهر بشكل متكرر في تبادلاتهم الفكاهية. 

 

بالإضافة إلى ذلك، تعرض السيدات الفرنسيات موثوقية ملحوظة; يمكن الوثوق بهم 

بكل إخلاص في تحمل المسؤوليات نظرًا لأخلاقيات العمل القوية لديهم والتزامهم  

بالتميز. سواء كان الأمر يتعلق بالوفاء بالمواعيد النهائية أو التواجد لأحبائهم خلال  

 الأوقات الصعبة، فإن هذه الصفات تجعل المرأة الفرنسية رفيقة يمكن الاعتماد عليها. 

 

وأخيرا، فإن السمة المرتبطة عادة بالأطفال الفرنسيين الجميلات هي حنان. تحت  

مظهرهم الخارجي الواثق يكمن أ التعاطف العميق تجاه مشاعر وتجارب الآخرين.  

لديهم قدرة رائعة على فهم العواطف على مستوى عميق مع تقديم التعاطف الحقيقي  

عند الحاجة الماسة لذلك. تتيح لهم هذه الطبيعة الرقيقة تكوين روابط قوية مع  

 الأصدقاء وأفراد الأسرة والشركاء الرومانسيين. 
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تشتهر ألمانيا بتاريخها الغني، ومناظرها الطبيعية الخلابة، وهندستها المذهلة. ولكن 

ليست إنجازات البلاد وحدها هي التي جذبت الاهتمام في جميع أنحاء العالم؛ تصنع  

المرأة الألمانية أيضًا موجات في مختلف المجالات. من عارضات الأزياء الناجحات  

لمانية جذابة تثبت أن الجمال يسير جنباً إلى  لامرأة أالا ، انإلى الفنانات الموهوبات 

 جنب مع العقول والطموح. 

 

 مظهر السيدات الألمانيات 

مزينة  لا يسع المرء إلا أن ينبهر بسحر المرأة الألمانية الجميلة وجوه. غالباً ما تكون 

بـ بشرة خالية من العيوب التي تشع بالصحة والحيوية، فهي تمتلك هياكل وجه دقيقة  

ولكن محددة تنضح بالرشاقة. عظام عالية أضف لمسة جذابة لمظهرها العام أثناء  

 التأطير عيون معبرة التي تبهر كل من ينظر إليها. 

 

يتحدث عن عيون، فمن المستحيل ألا تضيع في أعماق الظلال الساحرة التي تعرضها  

 العديد من النساء الألمانيات المثيرات.   

 

سواء كان لديهم آسر عيون زرقاء تذكرنا بالسماء الصافية أو تلك الخضراء العميقة  

على غرار الغابات الخضراء، تنقل هذه الأجرام السماوية المشعة كليهما العمق  

 ينغمس في أرواح مفعمة بالذكاء والدفء.  -والصدق في نفس الوقت 

 

تكتمل ميزات الوجه المذهلة تلك أقفال فاتنة تتدفق مثل الأنهار الذهبية أو الأمواج  

المظلمة المتلألئة تحت ضوء الشمس. إن التنوع بين ألوان شعر المرأة الألمانية  

المثيرة يسمح بالتعبير الفردي. البعض يحتضن حيوية الأشكال الحمراء بينما يتباهى  
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خيوط شقراء مشمسة تم تصميمه بطرق   orآخرون خصلات شعر سمراء أنيقة 

 بدءًا من التحديثات الأنيقة وحتى تجعيد الشعر الفضفاض.  -مختلفة دون عناء 

 

• اللياقة البدنية الأنثوية تمتلكها الفتيات الألمانيات الساخنة يجسد أقل من قيمتها  

شهوانية إلى جانب القوة والثقة. غالباً ما تعرض أجسادهم منحنيات متناسبة بشكل جيد  

يتم إبرازها بمهارة من خلال الاختيارات العصرية بدلاً من التعرض العلني؛ هناك  

 يكمن الجاذبية السرية داخل التواضع نفسه. 

 

المرأة الألمانية المثيرة تتفوق في الاندماج التطور  عندما يتعلق الأمر نمط الملابس

الكلاسيكي مع الذوق الحديث بدون جهد. إنهم يقدرون الأقمشة عالية الجودة المصممة  

سواء كنت تتجول على طول الشوارع   -بدقة في ملابس أنيقة مناسبة لأي مناسبة 

المرصوفة بالحصى خلال فترة ما بعد الظهر أو حضور المناسبات الرسمية حيث  

 تحتل الأناقة الخالدة مركز الصدارة.  

 

تحتضن الموضة  مع ال العين لمزيد من التفاصيل جنبا إلى جنب مع التطبيق العملي

النسائية الألمانية الجميلة البساطة دون المساومة على الصقل، إنشاء مجموعات  

 مناسبة للأفراد العالميين الواثقين الذين يتبنون الفردية. 

 

 السمات الشخصية 

 مجتهد

إحدى السمات البارزة للمرأة الألمانية المثيرة هي أخلاقيات العمل القوية لديها. لقد  

نشأوا مع التركيز على الانضباط والكفاءة منذ الطفولة، وهم يفخرون بكونهم أعضاء  

منتجين في المجتمع. تتفوق العديد من الشخصيات الألمانية الجذابة في المهن المهنية  

بينما تقوم أيضًا بإدارة المسؤوليات المنزلية بفعالية من خلال مهارات التخطيط  

 والتنظيم الدقيقة. 
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 مستقل 

الاستقلال هو سمة رئيسية أخرى بين النساء الألمانيات الجميلات. إن النشأة في ظل  

تكافؤ الفرص جنبًا إلى جنب مع الرجل قد عزز الشعور بالاعتماد على الذات داخلهن.  

إنهم يقدرون الاستقلال الشخصي ويسعون لتحقيق الاستقلال المالي حتى في العلاقات  

 الزواج. أو 

 

 مرن

تلعب المرونة دورًا حيوياً في تشكيل شخصية الفتيات الألمانيات بسبب التجارب  

التاريخية مثل الحرب العالمية الثانية الانقسام بين ألمانيا الشرقية والغربية أثناء  

الحرب العالمية الأولى عصر الحرب الباردة التي أثرت بشكل عميق على حياة عدد  

لا يحصى من العائلات. تميزت هذه الفترة بالصعوبات ولكنها كانت أيضًا بمثابة  

 فرصة للنمو وسط الشدائد. 

 

 واقعي

تحدد البراغماتية عدد الألمان الذين يتعاملون مع مواقف الحياة. إنه لا يعكس العقلية  

العملية للمرأة الألمانية فحسب، بل يعكس أيضًا قدرتها على التفكير النقدي. تتخذ  

الجميلات الألمانيات القرارات أو يحلن المشكلات بشكل منطقي بدلاً من الاعتماد فقط  

 على العواطف أو الحدس. 

 

 لوحة تحكم ذكية

يلعب التعليم دورًا أساسياً في تشكيل شخصية المرأة الألمانية الجميلة. تركز ألمانيا  

بشدة على التعليم لكلا الجنسين. يوفر النظام التعليمي فرصًا متساوية للفتيات والفتيان  

 منذ سن مبكرة.  
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هذا التركيز على التعليم يغرس قيمًا مثل الانضباط والمثابرة ومهارات التفكير النقدي  

 والاستقلال لدى المرأة الألمانية. 

 

 إبداعي ومركّز على الأسرة 

تشجع الثقافة الألمانية التعبير عن الذات مما يدفع العديد من النساء إلى تبني الإبداع 

سواء كان ذلك من خلال الفن أو الموسيقى أو تصميم الأزياء، مما يزيد من إثراء  

الألمانية،  المرأة المجتمع. علاوة على ذلك، تلعب القيم العائلية دورًا حيويًا في حياة 

 حيث توازن بين الحياة الشخصية والمسؤوليات المهنية. 

 

 

 

 

 

 الإيطالية  لمرأةا

 

 ماذا تحب المرأة الإيطالية؟ 

تعُرف السيدات الإيطاليات عادةً بالدفء والعاطفة والشخصيات النابضة بالحياة. إنهم  

يميلون إلى أن يكونوا موجهين نحو الأسرة للغاية، ومقربين من عائلاتهم ولديهم قيم 

 قوية بشكل عام عندما يتعلق الأمر بالعلاقات. 

 تتمتع الفتيات الإيطاليات أيضًا بروح الدعابة ويقدرن الرجال الذين يمكنهم إضحاكهن. 

عند مواعدة امرأة إيطالية، يجب أن تتوقع منها أن تكون حنونة ورومانسية وشغوفة 

 بالحياة بشكل عام وعلاقتك بشكل خاص. 
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 ميزات المظهر 

 الشعر 

شعر المرأة الإيطالية النموذجية كثيف ومموج، ويتراوح عادة من البني الفاتح إلى  

 الأسود حسب تراثها. 

 

بُعدًا عن طريق إنشاء خيوط   balayageيمكن أن تضيف تقنيات تسليط الضوء مثل 

 أخف عبر أقفال داكنة تبدو طبيعية عندما تنمو بمرور الوقت. 

 

قد تختار النساء تسريحات الشعر المحدثة مثل الكعك أو ذيل الحصان للمناسبات  

الخاصة، لكنهن يفضلن تسريحات الشعر الأكثر استرخاءً خلال الحياة اليومية لأنهن  

 يحافظن على هذه المظهر دون عناء بسبب قوامهن الطبيعي الضخم.  

 

 مكياج واكسسوارات          

 الإيطاليون يحبون المكياج! 

في حين أن البعض يختار أسلوباً دقيقًا، فإن البعض الآخر يصبح أكثر جرأة من خلال  

شفاه بارزة مقترنة بظلال العيون الدخانية أو محدد العيون اللامع المطبق بطرق فريدة  

 تجذب الانتباه بعيدًا عن ملامح الوجه الأخرى بينما تكملها بشكل مثالي. 

كما أن الملحقات مثل القلائد والأقراط والأساور وما إلى ذلك ستساعد في استكمال أي  

 زي بشكل جميل بغض النظر عن أسلوبه. 

 

 الشعور بالموضة والأناقة

 لطالما عرُفت إيطاليا بأنها واحدة من أكثر الدول أناقة في أوروبا. 
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لذلك ليس من المستغرب أن يفخر العديد من الإيطاليين بارتداء الملابس الأنيقة كلما  

أمكن ذلك، سواء كانت ملابس غير رسمية )جينز + قميص(، أو ملابس عمل )بدلة  

 + ربطة عنق(، أو مناسبات رسمية )فستان/فستان سهرة(. 

 

إن قدرتها على الجمع بين الأشياء مع بعضها البعض، وخلق أنماط خالدة، تجعلها  

الكعب العالي هو خيار شائع بين الفتيات   -مميزة، وهذا ينطبق أيضًا على الأحذية 

 الصغيرات، وخاصة أولئك الذين يريدون إظهار فرق الطول بين شركائهم/أصدقائهم.

 

 السمات الشخصية 

 التواصل 

المرأة الإيطالية معروفة بمهارات التواصل لديها. لديهم قدرة قوية على التعبير عن 

 أنفسهم، لفظيا وغير لفظيا. 

 

حيث   -وينطبق هذا بشكل خاص عندما يتعلق الأمر بإجراء محادثة مع الآخرين 

 يمكنهم بسهولة متابعة تدفق المعلومات دون الشعور بالحرج أو الشعور بالخجل. 

 

علاوة على ذلك، يميل الإيطاليون إلى التفكير بصوت عالٍ أثناء حديثهم مما يسمح لهم 

 بمشاركة وجهات نظر مختلفة حول أي موضوع بسرعة وكفاءة.  

 

 حنون

السمة الأخرى التي تبرز في العديد من النساء الإيطاليات هي شخصيتهن الحنونة  

بطبيعتهن. سواء كانوا من الأصدقاء المقربين أو أفراد الأسرة، غالباً ما يُظهر  

الإيطاليون مدى اهتمامهم بالتعبير عن العناق والقبلات بانتظام عند تحية شخص ما أو  

 توديعهم في نهاية الأمسية معًا. 
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على الرغم من أن هذا قد يجعل بعض المراقبين الخارجيين يشعرون بعدم الارتياح  

بسبب الاختلافات الثقافية، إلا أنه ببساطة يتحدث كثيرًا عن التقارب الذي يشعر به  

الإيطاليون عادةً في علاقاتهم بغض النظر عما إذا كانت ذات طبيعة أفلاطونية أو  

 رومانسية. 

 

 صداقة          

بالإضافة إلى عاطفتهم الدافئة تجاه أحبائهم، فإن معظم النساء الإيطاليات يظهرن الود 

 حتى عند التفاعل مع الغرباء بشكل يومي. 

 

 

ليس من غير المألوف أن يجد هؤلاء الأشخاص أنفسهم ودودين عندما يبدأون محادثة  

مع أشخاص لا يعرفون بعضهم البعض جيدًا ولكنهم ما زالوا قادرين على إيجاد  

 أرضية مشتركة بعد بضع دقائق من مناقشة الأشياء الممتعة.

 

 القوالب النمطية للمرأة الإيطالية 

 . المرأة القاتلة1

غالباً ما يتم تصوير المرأة الإيطالية على أنها شخصيات مغرية وغامضة وخطيرة في  

 الأفلام والبرامج التلفزيونية. 

 

عادة ما ينُظر إليهم على أنهم الأنثى القاتلة ذات المزاج العاطفي ولكن الناري مما  

 يمنحهم ميزة على البطلات الأخريات. 
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 . بصوت عال ورأيه 2

من المفترض بشكل شائع أن تتمتع النساء الإيطاليات بشخصيات قوية ويرغبن دائمًا  

في إيصال وجهة نظرهن بغض النظر عما يتطلبه الأمر أو مدى حاجتهن إلى رفع  

 الصوت عند التعبير عن أنفسهن. 

 

وقد عملت وسائل الإعلام على إدامة هذه الصورة النمطية لعقود من الزمن، وخاصة  

من خلال تصوير الأمهات الإيطاليات "الغاضبات" اللاتي لا يقبلن أي هراء من  

 أطفالهن أو أي شخص آخر من حولهن. 

 

 . تركز على الأسرة 3

هناك صورة نمطية شائعة أخرى عن الإيطاليين وهي أنهم يعطون قيمة عالية للحياة  

سواء الأقارب المباشرين )الأمهات والآباء( ولكن أيضًا الأقارب الممتدين  -الأسرية 

 أبناء العمومة والأعمام، وما إلى ذلك. مثل 

 

بالنسبة للعديد من الأشخاص، يعني هذا أن تكون مخلصًا لأحبائك قبل كل شيء؛  

 تناول العشاء معاً كل ليلة؛ حضور قداس الأحد بانتظام وما إلى ذلك. 

 

وأخيرًا، هناك أيضًا تركيز على توريث التقاليد من جيل إلى جيل داخل العائلات حتى  

 تظل هذه القيم سليمة إلى الأبد. 

 

 . عصري وأنيق 4

 يتفق الكثيرون على أن الإيطاليين يعرفون الموضة أفضل من معظمهم.
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يمكنك المراهنة على أن المرأة   -سواء كان ذلك ملابس غير رسمية أو فساتين سهرة  

جيدًا على  العادية ستبدو متماسكة إذا جاءت من إيطاليا لأنها تعرف بالضبط ما يبدو 

 نوع جسمها/تفضيلاتها دون بذل الكثير من الجهد على الإطلاق.

 

 

 هل الايطاليات زوجات صالحات؟ 

تعتبر النساء الإيطاليات زوجات ممتازات لأنهن يمتلكن مجموعة فريدة من 

 الخصائص المرغوبة للغاية في الشركاء. 

 

إنهم يميلون إلى أن يكونوا متحمسين ومخلصين ومخلصين بينما يكونون أيضًا  

 مستقلين وذوي إرادة قوية. 

 

تؤكد الثقافة الإيطالية على أهمية القيم العائلية التي تنعكس في التزامهم بالزواج وكذلك  

 استعدادهم لتقديم الدعم العاطفي لبعضهم البعض. 

 

علاوة على ذلك، غالباً ما تقدر النساء الإيطاليات الطعام والنبيذ مما يمكن أن يضيف  

 لمسة خاصة إلى العشاء الرومانسي أو التجمعات مع الأصدقاء.

 

في حين أنه قد تكون هناك بعض الاستثناءات اعتمادًا على الشخصيات الفردية، فإن  

معظم النساء الإيطاليات يفخرن كثيرًا بالحفاظ على مظهرهن الجميل سواء كان ذلك 

 من خلال اختيارات الموضة أو العناية ببشرتهن/شعرهن.
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يساعدهم هذا على إظهار جمالهم الطبيعي ولكنه أيضًا بمثابة تعبير عن مدى تقديرهم  

للمظهر الجسدي عندما يتعلق الأمر بالحفاظ على العلاقات مع أحبائهم )بما في ذلك  

 الشركاء(. 

 

إنهم عادةً أشخاص اجتماعيون جدًا ويستمتعون بمقابلة أشخاص جدد، لذا إذا قابلت  

فالاحتمالات جيدة أنها لن تصبح زوجة جيدة فحسب،   -شخصًا من إيطاليا فلا تتردد 

 بل ستجلب الكثير من المرح إلى حياتك أيضًا . 

 

 ما هي الأنشطة الترفيهية الشائعة بين النساء الإيطاليات؟ 

يعتبر الترفيه في الهواء الطلق أمرًا شائعاً. يعد المشي في الحدائق الجميلة أو على  

 وسائل التسلية الشائعة في فصل الصيف.طول الشواطئ من 

 

تشمل الأنشطة الخارجية الأخرى السباحة وركوب الدراجات وركوب الخيل بالإضافة  

 إلى الرياضات التقليدية مثل المشي لمسافات طويلة والجري. 

 

للأنشطة الداخلية أيضًا مكانها في الثقافة الترفيهية في إيطاليا حيث تستمتع العديد من  

النساء بليالي مشاهدة الأفلام مع الأصدقاء في المنزل أو يشاهدن البرامج التلفزيونية  

 معاً عبر الإنترنت. 

 

لقد كان التسوق لشراء الملابس تقليدًا قديمًا بين النساء الإيطاليات من جميع الأعمار  

اللاتي يذهبن غالباً إلى الأسواق المحلية أو الباعة المتجولين للعثور على عناصر  

 فريدة لا يمكن العثور عليها في أي مكان آخر. 
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تعد الفنون والحرف اليدوية نشاطًا مريحًا آخر يستمتع به الكثيرون، بما في ذلك خبز  

ويمكن أن تصبح هذه   -الكعك، وطلاء السيراميك، وخياطة الملابس من الصفر  

 الأنشطة أعمالًا صغيرة إذا أثبتت نجاحها. 

 

 ما هي أدوار الجنسين في إيطاليا؟ 

تختلف أدوار الجنسين داخل إيطاليا من منطقة إلى أخرى وعبر شرائح المجتمع  

 المختلفة. 

 

لا تزال الأدوار التقليدية للجنسين موجودة حيث يتُوقع من النساء الاهتمام بالواجبات  

 العائلية مثل الطبخ والتنظيف بينما يركز الرجال أكثر على توفير المال لأسرهم. 

 

ومع ذلك، فإن هذا يتغير بسرعة بسبب زيادة فرص الوصول إلى فرص التعليم بين  

النساء مما يؤدي بهن إلى مهن أعلى أجرا كان يهيمن عليها الذكور في السابق، مثل  

 مجالات الهندسة والتكنولوجيا. 

 

 هل المرأة الإيطالية متدينة؟ 

نعم، تعتبر المرأة الإيطالية بشكل عام متدينة. يعرّف غالبية الإيطاليين بأنهم كاثوليك  

رومانيون ويمارسون شعائرهم الدينية بشكل منتظم، ويحضرون خدمات الكنيسة  

 ويشاركون في طقوس مثل المعمودية والتواصل المقدس.

 

كما وجدت العديد من الطوائف المسيحية الأخرى موطنها في إيطاليا. وتشمل هذه  

البروتستانتية، الأرثوذكسية الشرقية، اللوثرية، الأنجليكانية، وأكثر من ذلك. وتتمتع  

هذه الديانات أيضًا بمشاركة واسعة من النساء الإيطاليات اللاتي يشاركن في خدمات  

 العبادة الأسبوعية أو يتفاعلن مع المجتمعات الدينية عبر الإنترنت. 
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 ما هو متوسط معدل الخصوبة في إيطاليا؟ 

طفل لكل امرأةبحسب تقديرات البنك   1.2متوسط معدل الخصوبة في إيطاليا هو  

 . 2020الدولي لعام  

 

نفذت الحكومة الإيطالية مؤخرًا مجموعة من التدابير المصممة لزيادة معدل المواليد،  

لكنها حققت حتى الآن نجاحًا محدودًا، ويرجع ذلك إلى حد كبير إلى عدم الاستقرار  

 الاقتصادي.

 

 هل الفتيات الإيطاليات متعلمات؟ 

 على سياق مدى تعليم الفتاة الإيطالية. يعتمد ذلك 

 

تتمتع إيطاليا بمستوى عالٍ من التعليم لكلا الجنسين، حيث تزيد نسبة معرفة القراءة  

عامًا. وتلتحق العديد من   14٪ والتعليم العام المجاني حتى سن 90والكتابة عن 

الفتيات بالجامعات أو المدارس المهنية لاكتساب المعرفة في مجالات محددة مثل  

 الطب والهندسة والعلوم وما إلى ذلك. 

 

بالإضافة إلى الالتحاق بالمدارس، تشارك العديد من الشابات أيضًا في برامج التلمذة  

الصناعية والتدريب الداخلي التي تمنحهن تجارب الحياة الواقعية بينما يتعلمن مهارات  

 قيمة ضرورية لمهنهن المستقبلية. 

 

 هل المرأة الإيطالية جيدة في الطبخ؟
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نعم، عادةً ما تعُتبر المرأة الإيطالية ماهرة جدًا في الطهي. ويرجع ذلك إلى تقاليد  

الطهي الطويلة في البلاد وتركيزها على المكونات الطازجة التي تم تناقلها عبر  

 الأجيال. 

 

تعتمد العديد من الأطباق الإيطالية بشكل كبير على تقنيات مثل التحمير والتحميص  

 والخبز والتي تتطلب قدرًا كبيرًا من المهارة للحصول على نتائج لذيذة. 

 

علاوة على ذلك، تميل الوصفات إلى أن تكون بسيطة ولكنها لذيذة، مما يسمح للطهاة  

 المنزليين ذوي الخبرة أو الموارد المحدودة بإعداد وجبات رائعة. 

الرومانسية التقليدية أم العلاقات غير  هل تفضل معظم الشابات في إيطاليا العلاقات 

 الرسمية مثل العلاقات؟

تفضل معظم الشابات في إيطاليا العلاقات الرومانسية التقليدية، بدلاً من العلاقات غير  

الرسمية. وذلك لأن الإيطاليين معروفون بقيمهم العائلية القوية، ويميلون إلى أخذ  

 العلاقات على محمل الجد أكثر من الثقافات الأخرى. 

 

هل تفضل معظم الفتيات الإيطاليات الأدوار التقليدية للجنسين أثناء المواعدة أم أن  

 القيم الأكثر تقدمية مقبولة أيضًا؟ 

معظم الفتيات الإيطاليات منفتحات على القيم التقدمية أثناء المواعدة، لكنهن يقدرن  

 أيضًا الأدوار التقليدية للجنسين. 

 

إنهم يحبون ذلك عندما يظهر شركاؤهم الاحترام والفروسية تجاههم. من الشائع أن  

يقوم الرجال في إيطاليا بدفع الفاتورة في المطاعم أو الحانات، والتخطيط لمواعيد 

 رومانسية، والتأكد من أن الفتاة تشعر بالتميز خلال موعد ليلي. 
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ي  الموضة
 
 إيطاليا ف

 

ي العالم إل جانب الأزياء  يمتلك فن الأزياء الإيطالي 
 أحد أهمها ف 

ّ
تقاليد عريقة، ويعد

 كل من ميلانو وفلورنسا وروما عواصم  
ّ
يطانية واليابانية. تعد كية والبر الفرنسية والأمبر

 نابولي وتورينو والبندقية وبولونيا وجنوة  
ي إيطاليا، ولكن تبف 

الموضة الرئيسية ف 

 لغلوبال لانغويــــج مونيتور 
ً
ا مراكز أخرى هامة. وفقا ، رشحت ميلانو  2009وفيتشب  

لتكون العاصمة الحقيقية للموضة العالمية متجاوزة حت  المدن العالمية الأخرى  

ي  
ى ف  مثل نيويورك وباريس ولندن وطوكيو بينما جاءت روما رابعة. من الأسماء الكبر

ي أند غابانا  
ي ودولسر

ي وفالنتينو وأرماب 
ساتسر ي وبرادا وفبر

الموضة الإيطالية: غوتسر

اغامو على سبيل المثال لا الحصر. أما  ي وفندي وموسكينو وماكس مارا وفبر
وميسوب 

ي العالم. 
 أهم مجلة أزياء مرموقة ف 

ّ
 مجلة فوغ الإيطالية فتعد
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 ات الإيطالي

 

 

الأناقة والعاطفة  في جسد السيدات المذهلات الذي ياكتشف جاذبية الجمال الإيطالي. 

 التي لا مثيل لها.  

 

 جمال المرأة الإيطالية 

تشتهر النساء الإيطاليات بجمالهن، مع ميزات تجذب الانتباه وتترك انطباعًا دائمًا.  

يملكون عيون ساحرة والتي تتراوح من اللون الأزرق العميق إلى اللون الأخضر  

 الساحر. تنقل هذه العيون التعبيرية المشاعر وتجذب الآخرين إليها. 

 

هم شعر طويل ورائع غالباً ما يكون ناعمًا كالحرير ويمكن العثور عليه في ظلال  

مختلفة من الأشقر أو البني أو الأسود. يتدفق على أكتافهم مثل شلال من الأناقة. تمتلك  

المرأة الإيطالية ملامح وجه دقيقة مثل عظام عالية التي تضيف تعريفًا إلى وجوههم.  

 هذه السمة تعزز جاذبيتها الشاملة. 

 

بدافع حواجب ذات شكل مثالي تضفي النساء الإيطاليات المثيرات، من خلال تأطير  

أعينهن الآسرة، هالة من الثقة والجاذبية. العديد من النساء الإيطاليات المثيرات  

طبيعيات خدود وردية والتي تمنحهم توهج الشباب. تضيف هذه الميزة الدفء إلى  

 بشرتهم المشعة بالفعل. 

 

اللوحة المثالية لابتسامة جذابة. سواء تم رسمها باستخدام  –هم الشفاه ممتلئة وجذابة  

 أحمر الشفاه أو تركها عارية، فإنها لا تفشل أبدًا في أسر من حولها. 
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• قامة طويلة يُرى بشكل شائع بين الفتيات الإيطاليات المثيرات مما يبرز رشاقة  

الأنوثة في أبهى  هؤلاء النساء الجميلات. شخصيات نحيلة ولكن رشيقة أكمل صورة  

 صورها. 

 

 شخصية المرأة الإيطالية

 حضور واثق 

تشع الثقة من كل ذرة في جسد المرأة الإيطالية المثيرة. سواء دخلت الغرفة بأناقة أو  

انخرطت في محادثة مع الكاريزما، فإن سلوكها الواثق من نفسها يجذب الانتباه ويثير  

 الفضول. 

 

 أرواح عاطفية 

الثقافة الإيطالية معروفة بطبيعتها العاطفية، وكذلك نسائها! تعيش السيدات الإيطاليات  

المثيرات حياة نابضة بالحياة مليئة بالحماسة للحب والتقاليد العائلية والطعام والفن،  

 وكل ما يفعلنه يعكس هذا الحماس الناري بداخلهن. 

 

 التعبيرات المكثفة 

لقد أتقنت الفتيات الإيطاليات المثيرات فن التعبير عن أنفسهن بكل إخلاص من خلال  

 الإيماءات المتحركة والمناقشات العاطفية المصحوبة بالنغمات اللحنية. 

تضيف طبيعتها التعبيرية طبقة إضافية إلى المحادثات مما يجعل التفاعلات أكثر  

 جاذبية ولا تنُسى. 

 

 قيم عائلية قوية

تحمل الأسرة أهمية كبيرة في حياة المرأة الإيطالية المثيرة. بالنسبة لهم، تشكل  

الروابط التي أقيمت بين الأقارب أسسًا غير قابلة للكسر. تعطي هؤلاء الإناث  
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الشجاعات الأولوية لإنشاء روابط عائلية قوية، مما يوضح مدى أهمية الحب  

 والاحترام والولاء لهن. 

 

 آلهة الذواقة

للمرأة الإيطالية الساخنة. الطهاة  يلعب الطعام دورًا محورياً في الروتين اليومي 

الماهرون الذين يمكنهم إعداد وجبات شهية، يفخرون كثيرًا ببراعتهم في الطهي. إن  

حب هؤلاء النساء الجميلات للطعام أمر معدي، وتصبح مشاركة الوجبة معهن تجربة  

 لا تنُسى. 

 

 

 

 ة المرأة البريطاني

 

من المعروف منذ فترة طويلة أن النساء البريطانيات من أجمل السيدات وأكثرهن  

 تطوراً في العالم. 

 

بفضل جمالها الكلاسيكي وسحرها وذكاءها وذكائها، من المؤكد أنها ستجعل قلب أي  

 رجل ينبض بشكل أسرع.

 

 ماذا تحب المرأة البريطانية؟

تعُرف الفتيات البريطانيات بشكل عام بكونهن مستقلات وواثقات ومتطورات. إنهم  

 يميلون إلى أن يكونوا متعلمين جيدًا ويتمتعون بمجموعة واسعة من الاهتمامات. 
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غالباً ما تفتخر السيدات البريطانيات بمظهرهن كثيرًا، لذا من المهم بذل جهد عند 

 الخروج في مواعيد غرامية معهن.

 

ومن المهم أيضًا إظهار الاحترام لثقافتها؛ إذا كنت لا تعرف الكثير عن البلد أو  

 عاداته، فحاول إجراء بعض الأبحاث مسبقًا! 

 

 ميزات المظهر 

 ● الهيئه 

تأتي الفتيات البريطانيات في مجموعة متنوعة من أنواع الأجسام، بدءًا من الأشكال  

 النحيلة إلى الأشكال الرشيقة. تشمل السمات الشائعة خصورًا نحيفاً وأذرعًا متناغمة. 

 

غالباً ما تتمتع الجميلات البريطانيات بأرجل طويلة إما نحيلة أو ذات شكل عضلي مع  

 ساقين وكاحلين ممتلئتين. 

 

تميل الوركين إلى أن تكون أوسع من الخصر بسبب أكتافها العريضة، مما يجعلها  

تبدو أكثر على شكل الساعة الرملية بشكل عام مقارنة بالدول الأوروبية الأخرى مثل  

 فرنسا أو إسبانيا حيث تشيع قياسات الورك الأصغر بين الإناث. 

 

تتمتع المرأة البريطانية ببنية رياضية ولكنها ليست بالضرورة ضخمة؛ فهن عادة لا  

وبدلاً  -يمارسن التمارين الرياضية بشكل مفرط لأنه يعتبر غير أنثوي في بريطانيا 

 من ذلك يفضلن عادات الأكل الصحية على أنظمة التمارين الرياضية الشديدة. 

 

 ●      ملامح الوجه
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تتميز الوجوه البريطانية عادة بخدود مستديرة وعيون لوزية الشكل، ويمكن أن 

 يتراوح لونها من البني إلى الأزرق حسب الأصل )سلتيك وغير سلتيك(. 

 

تتمتع الفتيات الإنجليزيات أيضًا بشفاه ممتلئة وأنوف مرفوعة قليلاً، مما يمنحهن 

 مظهرًا جذاباً للغاية عند دمجهن مع بعضهن البعض! 

 

يتراوح لون الشعر من الظلال الفاتحة إلى السمراء، وصولاً إلى درجات اللون 

 الأحمر لأولئك الذين اختلط أسلافهم مع مجموعات عرقية مختلفة عبر التاريخ. 

 

لكن الأكثر شيوعًا هي درجات اللون البني الفاتح أو الأشقر الداكن، مما يكمل البشرة  

الذي يميز العديد من سكان أوروبا الشمالية خلال أشهر الصيف،  الفاتحة بالنمش 

 خاصة بالقرب من المدن الساحلية/الساحلية مثل لندن وبرايتون على التوالي. 

 

 السمات الشخصية 

 الثقة 

تشعر المرأة البريطانية بالثقة في كل خطوة تتخذها، سواء كان ذلك في العمل أو  

 الأصدقاء. التواصل الاجتماعي مع 

 

غالباً ما ينُظر إلى ثقتهم بأنفسهم على أنها صفة جذابة، والتي يمكن أن تمنحهم ميزة  

 على أولئك الذين يفتقرون إلى هذه السمة. 

 

إنهم يعرفون كيفية تقديم أنفسهم بشكل إيجابي في أي موقف، والتأكد من سماع  

 صوتهم دون أن يكونوا عدوانيين أو متسلطين تجاه الآخرين. 
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 يمكن للمرأة البريطانية الواثقة من نفسها أن تحظى بالاحترام بسهولة أينما ذهبت!  

 

 تقرير 

السمة المميزة الأخرى للمرأة البريطانية هي الإصرار، فهي لا تتراجع أبدًا عن  

التحدي، وتسعى جاهدة لتحقيق أي أهداف تضعها لنفسها على الرغم من العقبات التي  

 تعترض طريقها. 

 

ومع إصرارهن الذي لا يتزعزع وإصرارهن على النجاح، لا شيء مستحيل بالنسبة  

 لهؤلاء النساء. 

 

سواء كان الأمر يتعلق بالذهاب إلى الجامعة أو بدء مشروع تجاري جديد، ستجد أن  

 معظم النساء الناجحات يأتين من بريطانيا بسبب هذه الصفات في شخصيتهن. 

 

 الفكاهة والذكاء 

لا أحد يتباهى بروح الدعابة أكثر من البريطانيين، وخاصة النساء! يحب هؤلاء  

الأفراد الأذكياء قضاء وقت ممتع، لكنهم يفهمون أيضًا متى يجب أن تظل النكات  

 مناسبة. 

 

إنهم يظهرون نضجًا كبيرًا في المحادثة، حتى لو كانت الأمور ساخنة في بعض  

الأحيان )وهو أمر شائع(. وهذا لا يدل على الذكاء فحسب، بل يؤكد أيضًا على  

مهارات الحكم الجيد اللازمة لاتخاذ جميع أنواع القرارات الحياتية، بدءًا من العلاقات  

 الشخصية وحتى الخيارات المهنية. 
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 الصور النمطية للمرأة البريطانية 

الصورة النمطية للمرأة البريطانية هي أنها عادة ما تكون مهذبة ومتحفظه وحسنة  

 الأخلاق.

 

غالباً ما يتحدثون بلهجة أنيقة، مما يشير ضمناً إلى الرقي أو الرقي. إنهم يميلون إلى  

ارتداء الملابس المحافظة: المراهقات واللؤلؤ، والتنانير تحت الركبة، والشعر الطويل  

 المصفف بشكل أنيق، وما إلى ذلك. 

 

يمكن اعتبار هذا مظهرًا قديمًا، لكنه لا يزال شائعًا حتى يومنا هذا. ويشير هذا إلى أن  

 المرأة البريطانية تتمسك بالقيم التقليدية عندما يتعلق الأمر بمظهرها وسلوكها. 

 

تتمتع المرأة البريطانية أيضًا بسمعة طيبة بسبب طبيعتها القوية الإرادة ولكن اللطيفة  

 التي تقدر الذكاء على الجمال. 

 

وقد يفسر هذا سبب زيادة عدد خريجات الجامعات الناجحات في بريطانيا في الآونة  

 الأخيرة، وذلك بفضل زيادة وصول المرأة إلى التعليم العالي.  

 

أيضًا، تعُرف العديد من السيدات البريطانيات بعقلية "الشفة العليا المتصلبة"، مما  

يعني أنه بغض النظر عن المشكلات التي تنشأ، فإنهن يظلن هادئات تحت الضغط  

سواء في العلن أو في السر، مما يجعلهن مرشحات مثاليات في الأوقات التي يحتاج  

 فيها من حولهن إلى الدعم العاطفي. 

 

 هل المرأة البريطانية زوجات جيدة؟ 
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هناك العديد من الصفات الإيجابية المرتبطة بالنساء البريطانيات والتي تجعلهن  

 مرشحات ممتازات ليصبحن زوجات ناجحات في أي علاقة.

 

يميلون إلى أن يكونوا مستقلين للغاية ويعتمدون على أنفسهم; وهذا يعني أنه إذا   ، أولا

كان هناك شيء يحتاج إلى القيام به في المنزل، فمن المحتمل أنها ستفعله دون الحاجة  

 إلى سؤال زوجها أولاً، مما يزيل بعض الضغط عنه من وقت لآخر. 

 

غالباً ما يكون حس الفكاهة القوي لديهم مفيدًا أثناء المحادثات الصعبة بين   ، ثانيا 

 الأزواج; تخفيف التوترات من خلال تقديم الإغاثة الكوميدية عند الحاجة إليها بشدة. 

 

أخيراعادةً ما يتمتعون بمهارات رائعة في التعامل مع الآخرين بسبب طبيعتهم المهذبة  

 وميلهم نحو السلوك المدروس. 

 

مما يجعلها أصولًا لا تقدر بثمن عند التعامل مع ديناميكيات الأسرة الصعبة أو غيرها  

 من المواقف الصعبة خارج الحياة المنزلية.    

 

 ما هي الأنشطة الترفيهية الشائعة بين النساء البريطانيات؟

تتمتع المرأة البريطانية بمجموعة متنوعة من الأنشطة الترفيهية التي يمكنها المشاركة  

 فيها.

 

وتشمل هذه الهوايات التقليدية مثل القراءة والحياكة والبستنة، ولكن أيضًا الأنشطة  

 الأكثر حداثة مثل لعب ألعاب الكمبيوتر أو زيارة السينما.
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غالباً ما تستمتع النساء البريطانيات بالأنشطة الخارجية أيضًا؛ تتراوح هذه من المشي  

 بالكاياك. وركوب الدراجات إلى الرياضات المائية مثل الإبحار والتجديف 

 

تعد المملكة المتحدة موطنًا للعديد من المتنزهات الوطنية التي توفر مناظر خلابة  

بل إن هناك بعض المناطق التي   -لأولئك الذين يفضلون الترفيه القائم على الطبيعة  

 يُسمح فيها بالتخييم البري! 

 

تقضي العديد من النساء البريطانيات أوقات فراغهن في التواصل مع الأصدقاء في  

الحانات أو البارات أو المقاهي؛ أصبح الخروج لتناول وجبات الطعام معاً نشاطًا  

 شائعاً خلال السنوات الأخيرة. 

 

تشمل وسائل التسلية الشائعة الأخرى حضور الفعاليات الثقافية مثل العروض  

والتي يمكن العثور عليها في   -المسرحية أو الحفلات الموسيقية أو المعارض الفنية  

جميع أنحاء البلاد لذا فمن السهل العثور على شيء مثير للاهتمام بغض النظر عن 

 المكان الذي تعيش فيه. 

 

هناك الكثير من النوادي الرياضية التي تديرها المجالس المحلية أيضًا، لذا فإن أي  

الخيارات  شخص يتطلع إلى المشاركة في الرياضات الجماعية لن يكون لديه نقص في 

 أيضًا. 

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة بريطانية؟

ذلك يعتمد على الفتاة البريطانية. إذا كانت من جزء من بريطانيا حيث لا يتم التحدث  

باللغة الإنجليزية كلغة أولى )مثل ويلز أو اسكتلندا أو أيرلندا الشمالية(، فمن الممكن  

 أن تكون هناك بعض الصعوبة في التواصل بسبب الاختلافات في اللهجة واللهجة. 
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إذا كنت تتحدث عن فتاة بريطانية تتحدث الإنجليزية فلا، فلا تتوقع أي حاجز لغوي  

 طالما أن كلا الطرفين يفهمان لهجة الآخر! 

 

سيعتمد الأمر أيضًا على مدى معرفة الشخصين ببعضهما البعض؛ إذا كانوا يتحدثون  

لبعض الوقت، فمن المحتمل أن يجدوا طرقاً للتغلب على مشاكل التواصل حتى مع  

 وجود سوء فهم بسيط هنا وهناك. 

 

 ما هي أدوار الجنسين في بريطانيا العظمى؟ 

تعتمد أدوار الجنسين في بريطانيا العظمى إلى حد كبير على الصور النمطية التقليدية  

 للرجال والنساء. 

 

تقليديا، كان يُنظر إلى الرجال على أنهم المعيلون والمعيلون ورؤساء الأسر، في حين  

 كان ينُظر إلى النساء عادة على أنهن مقدمات رعاية ومدبرة منزل وطاهية وأمهات. 

 

لكن هذا يتغير مع مشاركة المزيد من الأشخاص في مجموعة من الأنشطة بغض 

 النظر عن هويتهم الجنسية أو تعبيرهم. 

 

تلعب المرأة الآن دورًا أكبر في مكان العمل من أي وقت مضى، ولكن لا يزال هناك  

عدم مساواة بين الجنسين بسبب الفصل المهني حسب الجنس الذي يرى أن بعض  

 الوظائف تهيمن عليها في الغالب. 

 

 هل المرأة البريطانية متدينة؟
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والمجتمع في  نعم، المرأة البريطانية متدينة. يعد الدين جزءًا لا يتجزأ من الثقافة 

 بريطانيا، حيث تعد المسيحية هي الديانة السائدة التي تمارسها غالبية مواطنيها. 

 

ربما انخفض الحضور في الكنيسة في السنوات الأخيرة، لكن الكثيرين ما زالوا  

 يعتبرون أنفسهم مؤمنين ويحضرون الخدمات بانتظام. 

 

تلعب المرأة دورًا مهمًا داخل كنائسها أو أماكن العبادة الأخرى مثل المساجد أو  

المعابد اليهودية حيث يمكنها تولي مناصب قيادية والمشاركة بنشاط في الأنشطة  

 الجماعية مثل اجتماعات الصلاة ودروس دراسة الكتاب المقدس والأعمال الخيرية. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في بريطانيا العظمى؟ 

طفل لكل امرأةبحسب بيانات   1.6متوسط معدل الخصوبة في بريطانيا العظمى هو 

 البنك الدولي. 

 

تختلف الأرقام في جميع أنحاء إنجلترا وويلز واسكتلندا مع ارتفاع المعدلات في  

 أيرلندا الشمالية مقارنة بأي مكان آخر. 

 

ومع ذلك، فإن الاتجاه العام لا يزال هبوطياً في جميع الدول الأربع داخل بريطانيا  

 العظمى بالإضافة إلى العديد من الدول المتقدمة الأخرى حول العالم. 

 

وعلى الرغم من هذا الانخفاض، لا تزال هناك تقلبات بين مختلف الفئات العمرية  

والخلفيات الاقتصادية ومستويات التعليم مما يشير إلى أن قرارات الخصوبة تظل  

 متأثرة بعوامل متعددة خارج الاتجاهات الوطنية أو الدولية وحدها. 
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 هل الفتيات البريطانيات متعلمات؟

يشتهر نظام التعليم في المملكة المتحدة بجودته العالية، وهناك العديد من الفرص  

 المتاحة للشابات من حيث التعليم والتعلم. 

 

  18وعادة ما تلتحق الفتيات بالمدرسة من سن الخامسة أو السادسة حتى بلوغهن سن 

وغالبا ما يقضين عامين إضافيين على المستوى الجامعي في الدراسة   -عاما 

 للحصول على درجة جامعية. 

 

في جميع المراحل، توفر المدارس الحكومية التعليم المجاني بينما تقدم المؤسسات  

 الخاصة معايير أعلى ولكنها تأتي أيضًا برسوم مرفقة. 

 

 هل المرأة البريطانية جيدة في الطبخ؟ 

لديهم تاريخ طويل من الأطباق والوصفات التقليدية التي يعود تاريخها إلى قرون  

 مضت، والتي تتعلمها العديد من النساء من أمهاتهن أو جداتهن.

 

يستشهد أيضًا العديد من الطهاة المعاصرين في المملكة المتحدة المطبخ البريطاني  

 الكلاسيكي كمصدر إلهام لإبداعاتهم الخاصة. 

 

على المكونات الطازجة والمنتجات عالية الجودة  بالإضافة إلى ذلك، هناك تركيز قوي 

 التي تجعل الوجبات ذات مذاق رائع عند طهيها بشكل صحيح.

 

وأخيرًا، تمتلك بريطانيا بعض البرامج التليفزيونية الممتازة المخصصة لإعداد الطعام 

وتقنيات الطبخ التي تجعل من السهل حتى على الطهاة المبتدئين تحسين مهاراتهم  

 بسرعة.
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ا   إنجلنر

 

 

% من النساء من رجال من بلدان أخرى. الدول  12وفي إنجلترا، تتزوج حوالي  

%، ومن  34الأصلية الرئيسية للأزواج الأجانب هي من الاتحاد الأوروبي بنسبة  

%،  11%، وأستراليا ونيوزيلندا:  13%، وأوروبا الشرقية: 22جنوب آسيا:  

 %. 10وكندا: والولايات المتحدة  

%، الولايات المتحدة:  22وجهات الهجرة الرئيسية للنساء الإنجليزيات هي: أستراليا: 

 % 11% ودول الاتحاد الأوروبي: 12%، كندا: 15%، نيوزيلندا: 18
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المرأة في إنجلترا، كما هو الحال في أي بلد آخر، متنوعة ولا يمكن تعريفها من خلال  

 صورة نمطية واحدة. 

 ومع ذلك، هناك بعض الخصائص العامة التي ترتبط عادة بالمرأة الإنجليزية: 

المرأة الإنجليزية بشكل عام مستقلة ومكتفية ذاتيا. إنهم يقدرون استقلاليتهم ويتخذون  

قراراتهم الخاصة في الحياة. إنهم يميلون إلى أن يكونوا واثقين من أنفسهم ويتمتعون  

 باحترام جيد لذاتهم. إنهم مرتاحون لبشرتهم ولا يخشون التعبير عن آرائهم. 

هم بشكل عام مهذبون. ولديهم أخلاق جيدة ويعاملون الآخرين باحترام. يمكن أن  

يكونوا متحفظين قليلاً في البداية، ولكن بمجرد أن تتعرف عليهم، فإنهم منفتحون  

 وودودون للغاية. لديهم حس دعابة جيد ويستمتعون بصحبة الآخرين. 

الإنجليزيات بجميع الأشكال والأحجام والألوان. لا يوجد "نظرة" واحدة  تأتي النساء 

تحددهم. عادة ما يكون لديهم أسلوب كلاسيكي وأنيق. إنهم يفضلون الملابس المريحة  

 والعملية، لكنهم يحبون أيضًا ارتداء الملابس الجيدة في المناسبات الخاصة. 

 إنهم يهتمون بمظهرهم وعادةً ما يتم إعدادهم بشكل جيد. 

وأخيرا، إنجلترا بلد يتمتع بمساواة عالية بين الجنسين. وتتمتع المرأة بنفس الفرص  

التي يتمتع بها الرجل في التعليم والعمل والحياة السياسية. هناك حركة قوية لتمكين  

المرأة في إنجلترا. الهياكل العائلية في إنجلترا متنوعة. هناك عائلات تقليدية مكونة  

من الوالدين، وعائلات وحيدة الوالد، وأزواج من نفس الجنس لديهم أطفال، وأسر  

 بالتبني. 
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 الأسكتلندية  المرأة

 

 ماذا تحب المرأة الاسكتلندية؟ 

 نظرة نموذجية

المرأة الاسكتلندية لديها بشرة عادلة، غالبًا مع النمش، والشعر البني الفاتح أو الأحمر،  

الزرقاء. ملامح وجههم حساسة بشكل عام، مما يجعلهم يبدون ودودين والعيون 

 وودودين.

 

قد ترى الأساليب الحديثة الممزوجة بالقطع الكلاسيكية لإنشاء مظهر فردي يعكس  

ثقافة اسكتلندا بالإضافة إلى الاتجاهات الحالية. يمكن أن يشمل ذلك سترات مريحة مع  
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الجينز أو البنطلونات المصممة وأوشحة الترتان والإكسسوارات التي تمثل تراثهم  

 بينما لا تزال تبدو عصرية بشكل أنيق. 

 

كل امرأة اسكتلندية تحتضنها جمال فريد. سواء كانت تريد أن ترتدي ماكياج كل يوم  

أو يفضل الذهاب طبيعي، يمكن أن يكون كلا المظهرين جميلين بنفس القدر  

 بطريقتهما الخاصة. 

 

ويبرز أيضًا إحساس بالمرح عندما يرتدون الأكسسوارات أو يرتدونها ألوان أعلى،  

خاصة خلال المناسبات الخاصة مثل حفلات الزفاف أو المناسبات الرسمية حيث  

 يتطلب اللباس التقليدي ملابس أكثر تفصيلاً مما تسمح به الملابس اليومية عادةً. 

سواء كنتِ تحضرين حدثاً في عطلة نهاية الأسبوع بملابس غير رسمية أو تتأنقين  

لقضاء أمسية في المدينة، فقد أتقنت السيدات الاسكتلنديات ذلك فن المظهر الأنيق  

 الأنيق بغض النظر عن ما يرتدونه. وهذا يجعلهم لا ينُسى حقاً أينما ذهبوا. 

 

 السمات الشخصية 

المرأة الاسكتلندية لديها فريدة من نوعها سحر والسمات الشخصية التي تجعلهم  

يتميزون عن الجنسيات الأخرى. هم قوي الإرادة ومستقل ومخلص بشدة لعائلاتهم  

وأصدقائهم. غالباً ما تظُهر النساء الاسكتلنديات ثقة طبيعية في أنفسهن، وهو ما يجذب  

 الكثير من الرجال. 

 

تشتهر النساء الاسكتلنديات بإحساسهن القوي بالذات، والعديد منهن يمتلكن صفات  

تجعلهن فريدات ومميزات. لديهم إصرار قوي على النجاح في كل ما يفعلونه، ولاء لا  

 يتزعزع للمقربين منهم، وروح نابضة بالحياة معدية. 
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إنهم يميلون إلى أن يكونوا هادئين مسترخي ولكن لا تدع هذا يخدعك. يمكن أن 

يكونوا كذلك عاطفي حول الأشياء التي يؤمنون بها وسيقاتلون من أجل ما هو  

صواب. المرأة الاسكتلندية تعطي الأولوية لعائلاتها قبل كل شيء. الوفاء يحظى  

 بتقدير كبير بينهم لأنه يرتبط بإحساسهم بالهوية كنساء اسكتلنديات. 

 

هناك سمة أخرى رائعة بين النساء الاسكتلنديات وهي الحماس للحياة. بغض النظر  

عن التحديات التي قد تعترض طريقهم، فإنهم يحافظون دائمًا على نظرة متفائلة تسمح  

 لهم بالاستمتاع بكل لحظة طوال الوقت!  

 

هذه النظرة المبهجة لا تمكنهم من تحقيق أشياء عظيمة فحسب، بل تساعد أيضًا من 

حولهم على اكتساب تقدير للتجارب اليومية أكثر من أي وقت مضى، وهو بالتأكيد  

 شيء يحتاجه الجميع الآن! 

 

السيدات الاسكتلنديات كذلك من الصعب إرضاءه ولكن   ، عندما يتعلق الأمر بالعلاقات

بمجرد أن يجدوا شخصًا يتردد صداه معهم عاطفيًا، فسوف يفعلون ذلك الالتزام بكل  

 إخلاص.

 

 الصور النمطية الأكثر شيوعًا عن المرأة الاسكتلندية  3

 المرأة الاسكتلندية صاخبة وعدوانية 

هذه الصورة النمطية بعيدة كل البعد عن الدقة. في حين أنه قد يكون من الصحيح أن 

بعض الاسكتلنديين لديهم ولع بالموسيقى الصاخبة، فإن هذا لا يعني أن جميع النساء  

الاسكتلنديات عدوانيات أو عرضة للانفجارات. يتمتع معظم الشعب الاسكتلندي  

بموقف سهل تجاه الحياة ويفضلون بشكل عام المحادثات السلمية على المناقشات  

 الساخنة. 
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 المرأة الاسكتلندية لا تحب ارتداء الملابس 

يمكن أن يكون أبعد عن الحقيقة! من أحدث صيحات الموضة إلى الطرطان  لا شيء 

التقليدي، لا أحد يرتدي النقبة تمامًا كما يفعل الاسكتلنديون. سواء كانوا يرتدون الجينز  

أو يرتدون شيئاً فاخرًا لقضاء ليلة في المدينة، ستجد دائمًا شيئاً فريدًا وأنيقاً مع  

 السيدات الاسكتلنديات. 

 

 الفتيات الاسكتلنديات لديهن شعر أحمر 

كانت هذه الأسطورة موجودة منذ العصور القديمة عندما كان ينُظر إلى الشعر الأحمر  

على أنه مؤشر على الملكية في اسكتلندا. ومع ذلك، في حين أن الشعر الأحمر قد لا  

يزال أكثر شيوعًا بين الاسكتلنديين مقارنة بالجنسيات الأخرى بسبب دور الوراثة،  

فمن المؤكد أنه لا يقتصر عليهم فقط! يمكن أيضًا العثور على الشقراوات والسمراوات  

في هذه الأمة الفخورة، مما يثبت مرة أخرى أن الجمال يأتي بجميع الأشكال  

 والأحجام.

 

 الصفات التي تجعل المرأة الاسكتلندية زوجات جيدة 

ودية ودافئة. تعُرف المرأة الاسكتلندية بطبيعتها الودية والدافئة، مما يجعلها رفيقة  

رائعة. إنهم اجتماعيون للغاية ويستمتعون بقضاء الوقت مع العائلة والأصدقاء، ولهذا 

 السبب يكونون زوجات رائعات يمكنهم بسهولة إنشاء منزل مليء بالضحك والحب. 

الولاء والتفاني. هذه الصفات تأتي بشكل طبيعي لدى المرأة الاسكتلندية، لذلك يمكنك  

التأكد من أن علاقتك سوف تقوم على أساس الثقة. بمجرد التزامهم بشخص ما، فإنهم  

يأخذون هذا الالتزام على محمل الجد، سواء كان ذلك في علاقة رومانسية أو كصديقة  

 فقط، فأنت تعلم أنها ستدعمك دائمًا مهما كان الأمر. 

رعاية وداعمة. النساء الاسكتلنديات أفراد يهتمون بشكل لا يصدق وسيظهرون الدعم  

دائمًا عند الحاجة. سواء كانت مساعدة عاطفية أو جسدية، فإن هؤلاء السيدات سيفعلن 

كل ما يلزم لضمان شعور كل من حولهن بالحب والتقدير. وهذا يجعلهم شركاء  
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مثاليين لأولئك الذين يبحثون عن شراكة متساوية في الحياة حيث يشعر الطرفان  

 بالدعم طوال تقلبات الحياة معًا! 

عاطفي عن الحياة. تتمتع المرأة الاسكتلندية بشغف لعيش الحياة بأقصى إمكاناتها، ولا  

تأخذ أي لحظة كأمر مسلم به. إنهم مليئون بالحماس الذي يساعد على إبراز أفضل ما  

في الأشخاص من حولهم، مما يمنح العلاقات بريقاً إضافياً مع طاقة لا نهاية لها  

 موجهة نحو خلق ذكريات رائعة معًا. 

 

 ما هي الهوايات الشائعة بين الفتيات الاسكتلنديات؟

 التسوق والترفيه

يعد التسوق هواية شائعة بين النساء الاسكتلنديات. سواء كان ذلك في الشارع الرئيسي  

أو مركز التسوق المحلي أو عبر الإنترنت، فإنهم يستمتعون بالبحث عن الصفقات  

والعثور على قطع فريدة. إنهم يفخرون كثيرًا بمظهرهم ويرغبون في التأكد من أنهم  

 يبدون عصريين مع كل موسم جديد. 

 

 جولف

يعد لعب الجولف هواية شائعة جدًا بين الفتيات الاسكتلنديات حيث يوجد في اسكتلندا  

بعض من أفضل ملاعب الجولف في أوروبا. يساعدهم التواجد في الهواء الطلق على  

الاسترخاء أثناء الاستمتاع بالطبيعة في أفضل حالاتها. تمارس العديد من الشابات  

الاسكتلنديات أيضًا هذه الرياضة، والتي يمكن رؤيتها في معظم ملاعب الجولف في  

 جميع أنحاء اسكتلندا خلال عطلات نهاية الأسبوع في فصل الصيف. 

 

 ركوب الخيل 

يوفر ريف اسكتلندا العديد من الفرص لتجربة ركوب الخيل، وهو الأمر الذي  

احتضنته بشكل خاص النساء الاسكتلنديات اللاتي يفضلن الرياضات الأكثر نشاطًا  

على الهوايات الأخرى. من جولات ركوب الخيل البسيطة على طول شواطئ البحيرة  
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الهادئة إلى الركض عبر الحقول المفتوحة، يعد ركوب الخيل مغامرة ستبقى معهم إلى  

 الأبد.

 

 الطبخ والخبز 

أصبح الطبخ والخبز شائعاً بشكل متزايد بين الفتيات الاسكتلنديات نظرًا لتوافر  

المكونات الطازجة على مدار العام من المزارع / مراكز الحدائق المحلية بالإضافة  

إلى محلات السوبر ماركت التي تخزن أنواعًا مختلفة من المنتجات من جميع أنحاء  

)شكرًا لخروج بريطانيا من الاتحاد الأوروبي!(. فهو لا يساعد في بناء العلاقات  العالم 

فحسب، بل من خلال إعداد أطباق لذيذة باستخدام مكونات من مصادر محلية، هناك  

 دائمًا شيء جديد يمكنك تجربته! 

 

 الأسئلة الشائعة 

 ما هو دور المرأة الاسكتلندية في المجتمع الاسكتلندي؟

المرأة الاسكتلندية بتاريخ طويل وفخور في لعب دور مهم في المجتمع  تتمتع 

الاسكتلندي. منذ العصور الأولى، لعبوا دورًا أساسيًا في الاقتصاد، حيث قاموا بتوفير  

 الغذاء والإمدادات لعائلاتهم بالإضافة إلى إدارة المزارع والشركات. 

 

على مر العصور، شغلت المرأة الاسكتلندية مناصب بارزة في السياسة والتعليم  

والطب والقانون. وحتى اليوم هم شخصيات رائدة في جميع مجالات الحياة في جميع  

أنحاء البلاد. إنهم يقدمون مساهمات قيمة لثقافة اسكتلندا من خلال الموسيقى التقليدية  

 والنجاحات الفنية والرياضية. 

 

قبل كل شيء، فإن النساء الاسكتلنديات شغوفات بالمساواة، وتعزيز التوازن بين  

الجنسين داخل أمتهن هو أمر ناضل من أجله باستمرار أولئك الذين يريدون رؤية  

 حقوق متساوية للجميع بغض النظر عن الجنس أو الخلفية الاجتماعية.
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 هل المرأة الاسكتلندية متدينة؟ 

الجواب على هذا السؤال يعتمد على الفرد. في حين أن العديد من النساء الاسكتلنديات  

متدينات، لا توجد إجابة واحدة تناسب الجميع لأن الدين مسألة شخصية وخاصة.  

 تتمتع كوتلاند بتراث وثقافة مسيحية قوية.  

 

ومع ذلك، فإن العديد من الأفراد ينتمون إلى ديانات أخرى أو ليسوا متدينين. الأمر  

متروك لكل امرأة في اسكتلندا لتقرر مدى الأهمية )أو الصغيرة( التي توليها للإيمان  

 والروحانية في حياتها. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في اسكتلندا؟

ولادة لكل امرأة، وهو أقل بشكل عام   1.31متوسط معدل الخصوبة في اسكتلندا هو  

 طفل لكل امرأة(.  1.53من المتوسط في المملكة المتحدة )

 

ويعزى هذا الاختلاف بشكل رئيسي إلى شيخوخة السكان في اسكتلندا، حيث تختار  

 العديد من النساء تأخير الأمومة حتى وقت لاحق من الحياة.  

 

بالإضافة إلى ذلك، يختار الأزواج بشكل متزايد البقاء بدون أطفال واختيار الهياكل  

العائلية الأخرى مثل الأسر المعيشية أو الأسر ذات الوالد الوحيد. وقد أدركت  

الحكومة الاسكتلندية هذا الاتجاه وقدمت مبادرات، مثل وسائل منع الحمل المجانية  

 لتشجيع الناس على التخطيط لأسرهم بطريقة مسؤولة. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات الاسكتلنديات؟ 
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الفتيات الاسكتلنديات حاصلات على تعليم عالٍ وغالباً ما يتابعن التعليم العالي. ويلتحق  

العديد منهم بالجامعات في اسكتلندا والمملكة المتحدة أو في الخارج ويحصلون على  

 درجات علمية متقدمة.  

 

في هذه الأيام، حصلت معظم النساء الاسكتلنديات على الحد الأدنى من الدرجة 

الجامعية إن لم يكن المزيد من المؤهلات مثل الماجستير أو الدكتوراه. هناك أيضًا  

تقليد قوي للتدريب المهني داخل اسكتلندا والذي يوفر المزيد من الفرص للفتيات  

 لاكتساب مهارات وخبرات قيمة في المجالات التي يختارنها. 

 

 هل المرأة الاسكتلندية جيدة في الطبخ؟

تتمتع المرأة الاسكتلندية بتقاليد عظيمة في الطبخ والخبز، تنتقل من جيل إلى جيل.  

 إنهم فخورون بتراثهم والنكهات الفريدة التي تدخل في أطباقهم. 

 

يعرف الأسكتلنديون كيفية إعداد وجبات دسمة باستخدام المكونات المحلية، المليئة  

بالنكهة والملمس. سواء كانت كعكة غريبة تقليدية أو هاجيس، فإن الأطباق الحديثة  

تحبها بيضة سكوتش أو سقنقور كولين. كلهم يظهرون براعة الطهي في اسكتلندا! لذا،  

 نعم، يمكنك بالتأكيد القول إن النساء الاسكتلنديات يجيدن الطبخ.

 

 هل المرأة الاسكتلندية منفتحة على مواعدة الأجانب؟ 

اسكتلندا دولة ذات تقاليد عريقة في الترحيب بالأشخاص من بلدان وثقافات أخرى،  

وهذا يشمل المواعدة. غالبًا ما تكون النساء الاسكتلنديات منفتحات على التفكير في  

 العلاقات مع الأجانب، خاصة إذا كانوا يتشاركون في نفس القيم أو الاهتمامات.  

 

من المهم أن تحترم ثقافتهم وتقاليدهم عند التعامل مع شخص من اسكتلندا، ولكن عادة  

 ما يكون هناك قبول للشركاء الأجانب بشكل عام. 
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 هل الأدوار التقليدية بين الجنسين شائعة في اسكتلندا؟

الجواب على هذا السؤال يعتمد على السياق. الأدوار التقليدية للجنسين، مثل اعتبار  

الرجل هو المعيل والمرأة التي تعتني بالمنزل والأطفال، لا ترُى بشكل عام في  

اسكتلندا اليوم، على الرغم من أنها لا تزال موجودة في المناطق الريفية حيث تم  

 الحفاظ على القيم التقليدية لفترات أطول. . 

 

في البيئات الحضرية، تكون أدوار الجنسين أقل تحديدًا بكثير، وغالبًا ما يتقاسم  

الرجال والنساء المسؤوليات بالتساوي أو يضطلعون بأدوار مختلفة اعتمادًا على  

تفضيلاتهم الفردية. في النهاية، يعود الأمر لكل زوجين ليقررا ما هو الأفضل بالنسبة  

 لهما عندما يتعلق الأمر بأدوار الجنسين في العلاقات. 

 

 

 

 اسكتلندا 

 

 

من النساء  ٪ 13وفقاً لإحصاءات المكتب الأسكتلندي للإحصاء الوطني، فإن 

المتزوجات لديهن زوج أجنبي. الدول الأكثر شيوعًا للمتزوجين الأجانب من نساء  

 اسكتلنديات هي: 

 %( 32* إنجلترا )

 %( 15* أيرلندا ) 

 %( 10* الولايات المتحدة ) 
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 %( 8* فرنسا ) 

 %( 7* ألمانيا )

وفقاً لإحصائيات المكتب الوطني الإسكتلندي للإحصاء، كانت الدول الأكثر شعبية  

 للهجرة بالنسبة للنساء الاسكتلنديات هي: 

 % 39* بقية المملكة المتحدة: 

 % 16* الولايات المتحدة:  

 % 8* أستراليا: 

 % 7* كندا: 

 % 4* أيرلندا:  

 

 

 

 النساء الاسكتلنديات  

ي يمكن أن نحملها معنا عند وصولنا إل  
هناك العديد من الأفكار المسبقة الت 

ات  اسكتلندا بهدف اكتشاف هذا  ، وأن هناك بحبر البلد. أن الرجال يرتدون التنانبر

مليئة بالوحوش وأن الأمطار تهطل بغزارة. ولكن ليس من الشائع أن يكون لدينا  

 صورة مسبقة للمرأة الاسكتلندية النموذجية. 

ي التقاليد الشعبية، تميل النساء الاسكتلنديات إل أن يتم تصويرهن كواحدة من  
ف 

 ثلاث صور نمطية: 

ي ترتدي نسخة استفزازية ولكنها غبر واقعية  
الفتاة ذات الشعر الأحمر المغرية الت 

 للغاية من الزي التقليدي. 
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ي بيئة برية ورومانسية. 
 
 الفتاة الخجولة والحالمة ذات الجمال الطبيغي ف

 

ي الكلام. 
 
ي لا تبالغ ف

 الأم ذات الشخصية القوية والمجتهدة والت 

 

ا من ذوي الشعر الأحمر يقيمون هنا، حوالي  
ً ا كببر

ً
ض أن عدد ٪ من  13من المفب 

 ٪ من سكان العالم. 2سكان اسكتلندا لديهم شعر أحمر، مقارنة بـ  

 

ة على الأقل. وربما يرجع   ي شوارع إدنبر
ولكن ما ندركه الآن هو أن هذه النسبة أقل ف 

ة والعدد الكببر من السياح.   ذلك إل التيارات المهاجرة الأخبر

 

ي  
ي ف 

ي تظهر للعير  المجردة عند المسر
بالإضافة إل السمات القوية والمتحررة الت 

ي بريطانيا العظم. فقد  
 للعيون الزرقاء ف 

ً
الشوارع، فإن الاسكتلنديير  هم الأكبر امتلاكا

يطانية أعلى مستوى   ى للحمض النووي من الجزر البر وجدت دراسة جديدة كبر

ة.  ي إدنبر
 للجير  الذي يسبب لون القزحية الفاتح، ف 

 

ي الاعتبار هو أن النساء  
 
ء يجب وضعه ف ي

أما عن طريقة الوجود، فإن أول شر

، لكنهن  
ً
. قد يبدو هذا غريبا  ما يقولن ما يفكرن فيه بشكل مباشر

ً
الاسكتلنديات نادرا

 لا يحبير  أن يقال لهن الأشياء بشكل مباشر وبدون ملابس ساخنة. 

إنهن يفضلن اتخاذ عدة طرق ملتوية والقول بحذر شديد حت  لا يتم وصمهن  

ي إخبارهن بما  
بالوقاحة. وهذا ما يتوقعنه منا عندما نخاطبهن. إذا كنا فظير  للغاية ف 

عجن.   نفكر فيه، فقد يب  

لذلك فإنهن شديدات التحفظ وعرضة للحذر، ويحجمن عن ذلك بسبب الخوف  

ي الوقت نفسه، فإنهم طيبون وعادلون وأخلاقيون، على  
العميق الجذور. ولكن ف 
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ي كثبر من الأحيان. شخصية معقدة  
 
الرغم من أنهم مقتصدون، وقاسيون ومريرون ف

 للغاية. 

الحقيقة هي أنه بمجرد وصولنا إل هنا، لا يتوافق ما ندركه تمامًا مع الصور النمطية  

ا على أي معيار، سواء كان 
ً
ا حق

ً
ا مهيمن

ً
 من ذلك تنوع

ً
المذكورة أعلاه، بل نجد بدلا

 جماليًا أو سلوكيًا أو شخصيًا. هناك سكوتش يناسب جميع الأذواق. جسديًا أو 

 

ي برزن. ربما يكون  
ي التاريــــخ العديد من أسماء النساء الاسكتلنديات اللاب 

لا يوجد ف 

  14الاسم الأكبر عالمية هو ماريا استواردو. كانت ماري الأول ملكة اسكتلندا من  

عية الوحيدة لجيمس الخامس،  1567يوليو   24إل   1542ديسمبر  . الابنة الشر

خلفت والدها على العرش الاسكتلندي عندما كانت تبلغ من العمر ستة أيام. قضت  

ي فرنسا، بينما كانت اسكتلندا يحكمها الوصاة. 
 معظم طفولتها ف 

 

عامًا سجينة، وحُكم    18لقد ترملت ثلاث مرات، وتعرضت للاضطهاد، وقضت  

ي  
ا وضد أمن المملكة، ف  أكتوبر   15عليها بالإعدام بتهمة التآمر على حياة ملكة إنجلب 

 عامًا.  45، قبل أن تبلغ سن  1586

 

ي لينوكس.  
ي عصرنا، الأسماء الأكبر شيوعًا هي أسماء المغنيتير  شينا إيستون وآب 

ف 

ي مناطق جغرافية أخرى، ليس من  
بالنسبة لمعظم الأشخاص الذين يعيشون ف 

ي  
ية والاسكتلندية وقد تكون هذه الأسماء من أي مكان ف  السهل التميبر  بير  الإنجلبر 

 المملكة المتحدة، لكن بالنسبة لهم هذا ليس أقل من جريمة. 

انهن.   تستحق بنات اسكتلندا أن يُعرفن بخصوصياتهن وليس بالتشابه مع جبر
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. البلدان الأكثر  2023٪ فقط من نساء أيرلندا الشمالية من أجنبي في عام 4.2تزوجت 

للزوجات الأجانب هي: إنجلترا واسكتلندا وويلز وجمهورية أيرلندا والولايات  شيوعًا 

 المتحدة وأستراليا وكندا. 

من ناحية أخرى، عند حزم حقائبهن، تفضل النساء الأيرلنديات الشماليات الهجرة إلى  

بقية المملكة المتحدة وجمهورية أيرلندا وأستراليا والولايات المتحدة وكندا. والأسباب  

 الرئيسية هي البحث عن فرص اقتصادية أفضل، أو مستوى معيشة أفضل، أو الحب. 

 

 

 

 

 

 

 

 المرأة الأيرلندية 

 

تشتهر المرأة الأيرلندية بجمالها وسحرها. مع تراث ثقافي غني، فإنهم يشكلون شركاء  

 مثاليين لأي رجل يبحث عن الحب. 

من دبلن إلى غالواي وفي كل مكان بين أيرلندا، تعد أيرلندا موطناً لبعض أجمل الناس  

 على وجه الأرض. 

 ماذا تحب المرأة الأيرلندية؟

تعُرف المرأة الأيرلندية بكونها مستقلة وقوية الإرادة وواثقة من نفسها. إنهم يفخرون  

كثيرًا بتراثهم وثقافتهم حيث يتطلع العديد من الأيرلنديين إلى التواصل مع الآخرين  

 مماثلة. الفردي من خلفيات 
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عندما يتعلق الأمر بمواعدة امرأة أيرلندية، ستكون منفتحة ولكن حذرة بعض الشيء  

 لأن سمعة عائلتها مهمة بالنسبة لها. 

 

قد تكون لديها أيضًا قيم تقليدية يجب عليك احترامها إذا كنت تريد أن تسير العلاقة  

 بشكل جيد! 

 

 ميزات المظهر 

 ●      مظهر جسماني 

تشتهر السيدات الأيرلنديات بمظهرهن الجسدي الفريد، والذي يتميز عادةً ببشرة فاتحة  

 وألوان شعر فاتحة إلى متوسطة. 

تمتلك العديد من الجميلات الأيرلنديات عيوناً خضراء أو زرقاء، وغالباً ما ينتشر  

النمش على وجوههن. تميل أنوفهم إلى أن تكون طويلة ورفيعة بينما شفاههم عادة ما  

 تكون ممتلئة بخدود وردية بشكل طبيعي. 

في حين أن معظم الشعب الأيرلندي يشترك في خصائص متشابهة من حيث ملامح  

الوجه، إلا أنه لا توجد نظرة واحدة محددة يمتلكها جميع الأفراد حيث شهدت البلاد  

 تدفقاً للمهاجرين خلال السنوات الأخيرة الذين جلبوا معهم أعراقاً مختلفة. 

 

 ●  تسريحه شعر 

تتراوح ألوان شعر العديد من النساء الأيرلنديات من ظلال البني الفاتح إلى البني  

الداكن، لكن درجات اللون الأحمر تظل شائعة بين النساء الأيرلنديات الأصليات،  

 ٪ من السكان الإناث. 20خاصة في منطقتي كورك وجالواي، حيث يشكلن  
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فيما يتعلق بتسريحات الشعر، يبدو أن قصات الشعر بطول الكتف أكثر شيوعًا من  

 القصات القصيرة. 

 

ويمكن تفسير ذلك بحقيقة أن قصات الشعر الطويلة يمكن أن توفر الدفء الذي تشتد  

الحاجة إليه خلال أشهر الشتاء عندما تنخفض درجات الحرارة بشكل ملحوظ في  

 بعض أجزاء الدولة الجزيرة! 

 

بالإضافة إلى كونها عملية، تختار العديد من الفتيات موجات مجعدة أو طبقات  

مستقيمة، اعتمادًا على شكل الوجه الذي يناسبهن أكثر، مع إبقائها بسيطة وأنيقة في  

 المناسبات الرسمية مثل حفلات الزفاف. 

 

 السمات الشخصية 

 صداقة

تشتهر السيدات الأيرلنديات بشخصياتهن الودية والمنطلقة. إنهم يستمتعون بمقابلة  

 أشخاص جدد ويرحبون بهم في حياتهم بأذرع مفتوحة. 

 

تميل المرأة الأيرلندية إلى أن تكون اجتماعية تمامًا، وغالباً ما تحضر المناسبات أو  

 التجمعات حيث يمكنها التعرف على أشخاص جدد ومشاركة قصص من الماضي. 

 

أنفسهم إنهم يحبون قضاء الوقت في مجموعات كبيرة، حيث يتيح لهم ذلك التعبير عن 

 بحرية أكبر مقارنة مع عدد قليل من الأصدقاء أو أفراد الأسرة. 

 

إن الجو النابض بالحياة الذي يأتي مع حضور المرأة الأيرلندية هو أمر يستحق  

 المشاهدة. 
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 التفاؤل 

إن النظرة المتفائلة للحياة هي إحدى السمات التي تمتلكها العديد من النساء  

 الأيرلنديات; حتى في أوقات الشدة، تظل هؤلاء السيدات متفائلات بما ينتظرهن. 

 

عندما يواجهون الشدائد، بدلاً من الانغماس في اليأس، سيختار معظمهم بدلاً من ذلك  

التركيز على إيجاد حلول أو طرق للمضي قدمًا نحو أيام أفضل في المستقبل، معتمدين 

 على المرونة التي زرعتها الأجيال التي سبقتهم كمصدر للإلهام.  

 

 الفكاهة 

لطالما اعتبرت القدرة على الضحك على النفس جزءًا لا يتجزأ من الهوية الأيرلندية  

"الحقيقية"، ولا أحد يجسد هذه الخاصية أفضل من المرأة المتوسطة في جزيرة  

 الزمرد. 

 

نظرًا لروح الدعابة المرحة السائدة بين السكان المحليين )خاصة سكان الجزر  

الأصليين(، فإن الضحك على المشاكل يعد بمثابة آلية للتكيف ويجلب الفرح الذي تشتد  

 الحاجة إليه في تلك المواقف التي قد تكون صعبة. 

 

 القوالب النمطية للمرأة الأيرلندية 

غالباً ما يتم تصوير السيدات الأيرلنديات على أنهن ذوات شعر أحمر ومشاكسات  

 ومزاج ناري. 

 

هذه صورة نمطية تطورت من أصل الشعب الأيرلندي السلتي الذي كان معروفاً  

 بشغفه وروحه في المعركة. 
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ويربط الكثيرون ذلك بموقف عاطفي مماثل عندما يتعلق الأمر بالدفاع عن معتقداتهم  

 أو أفكارهم، وهو أمر تفتخر به العديد من النساء الأيرلنديات. 

 

هناك صورة نمطية شائعة أخرى للنساء الأيرلنديات وهي أن لديهن إحساسًا قويًا بالقيم  

العائلية والمجتمع؛ تنبع هذه الصفات من تقاليد عمرها قرون حول ملكية الأراضي  

 حيث عملت المجتمعات معاً لتحقيق المنفعة المتبادلة. 

 

ومع تطور أيرلندا لتصبح دولة مستقلة خلال القرن العشرين، تم الحفاظ على هذه القيم  

التقليدية من قبل أجيال من الأسر التي نشأت في المزارع في جميع أنحاء المناطق  

 الريفية في أيرلندا. 

 صالحات؟   يصلحن كزوجاتهل النساء الأيرلنديات 

تتمتع المرأة الأيرلندية بمجموعة فريدة من الخصائص التي تجعلها زوجات رائعات.  

وهم معروفون بأخلاقيات العمل القوية، والاعتبارات العملية، والتعاطف، والتي تعتبر  

 ضرورية في خلق زيجات ناجحة.

 

 أخلاقيات العمل 

 لقد ركزت الثقافة الأيرلندية دائمًا بشكل كبير على العمل الجاد والمسؤولية. 

 

وينتقل هذا إلى الزواج لأن العرائس الأيرلنديات غالباً ما يجلبن معهن نفس القيم التي  

 والموثوقية والاحترام تجاه آراء الآخرين أو معتقداتهم. نشأن عليها بالتفاني والمثابرة 

 

إن التزامهم بفعل كل ما يلزم للحفاظ على ازدهار العلاقات يجعلهم شركاء ممتازين  

 يفهمون ما يلزم لإنشاء اتحادات دائمة بين شخصين لا يريدان أكثر من السعادة معاً. 
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 اعتبارات عملية 

فيما يتعلق بالأمور العملية مثل التدبير المنزلي؛ نشأت معظم النساء الأيرلنديات  

 الحديثات يتعلمن من أمهاتهن/جداتهن. 

 

وكذلك الحفاظ على تقاليد وتراث النظافة والضيافة ومعاييرها، حتى لو كان ذلك يعني  

 ساعات طويلة بعد العمل / الكلية، وما إلى ذلك. 

 

هو شيء يأتي بشكل طبيعي، ولكنه أيضًا بمثابة مهارة مفيدة في "وقت الزواج"، لذلك  

 يقل القلق! 

 

 الاحترام والرحمة 

أحد الجوانب المهمة في العلاقة مع الفتاة الأيرلندية هو احترام آرائها، حتى لو كانت  

تختلف أحيانًا عن آرائك؛ بعد كل شيء، كل شخص لديه أفكاره الخاصة، والتي ينبغي  

 احترامها على قدم المساواة، بغض النظر عن المكان الذي أتوا منه. 

 

وينطبق هذا بشكل خاص عندما تنشأ الخلافات أثناء الحجج الساخنة )وهو ما يحدث  

 كثيرًا(. 

 

كما أن إظهار التعاطف مع بعضنا البعض يساعد في بناء التفاهم المتبادل بحيث لا  

يكون هناك الكثير من التوتر في العلاقة )وهذا يشمل فهم أشياء مثل المساحة/الوقت  

 الشخصي التي يجب فصلها عن بعضها البعض بشكل دوري(. 

 

 ما هي الأنشطة الترفيهية الشائعة بين النساء الأيرلنديات؟
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تختلف الأنشطة الترفيهية بين الفتيات الأيرلنديات من شخص لآخر، ولكن هناك  

 بعض الأنشطة الشعبية التي يستمتع بها الكثيرون. 

 

أحد الأشياء المفضلة لديك هو زيارة الحانات والمطاعم المحلية لتناول الطعام أو  

 مجرد الاستمتاع بنصف لتر من البيرة مع الأصدقاء. 

 

يوفر التواصل الاجتماعي بهذه الطريقة فرصة للسيدات لمتابعة الأخبار والقيل والقال،  

 بالإضافة إلى مشاركة القصص حول حياتهن اليومية. 

 

شائعة أخرى بين النساء الأيرلنديات اللاتي  يعد الخروج للرقص في النوادي هواية 

 يعشقن الموسيقى ويرغبن في التنقل بحرية دون قيود. 

 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن اعتبار الذهاب للتسوق مع العائلة أو الأصدقاء وقتاً ممتعاً  

إنها متعة كبيرة في تجربة أنماط جديدة أثناء إجراء محادثات أثناء تناول   -للأنشطة 

 القهوة أو الشاي بعد ذلك في أحد المقاهي القريبة. 

 

الرياضات مثل كرة القدم )كرة القدم الغيلية(، والقذف )لعبة كرة عصا تقليدية( وكرة  

اليد تحظى أيضًا بجاذبية كبيرة؛ تمنح هذه الرياضات الجماعية المشاركين تمريناً بدنياً  

 بينما تسمح لهم بالترابط أثناء المنافسة ضد الفرق المتنافسة.

 

يوفر المشي لمسافات طويلة عبر المناطق ذات المناظر الخلابة مثل حديقة كيلارني  

الوطنية طريقة أخرى للأشخاص من جميع الأعمار للخروج معاً في الهواء الطلق،  

 كما أن التقاط الصور على طول الطريق يضيف متعة إضافية أيضًا! 

 الأسئلة الشائعة 
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 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة أيرلندية؟ 

يتقن الشعب الأيرلندي اللغة الإنجليزية وسيتمكن معظمهم من التواصل معك دون أي  

 مشاكل. 

 

ومع ذلك، اعتمادًا على مستوى تعليمهم أو المكان الذي ولدوا فيه ونشأوا، قد يجد  

 البعض صعوبة في فهم لهجات أو عبارات معينة. 

 

ولذلك، فمن الممكن أن يكون هناك حاجز لغوي بسيط إذا كنت تتحدث مع شخص من  

 أيرلندا لا يتحدث الإنجليزية بطلاقة. 

 

 ما هي أدوار الجنسين في أيرلندا؟

تميل أدوار الجنسين في أيرلندا إلى عكس القيم التقليدية؛ ينُظر إلى الرجال على أنهم  

المعيلون بينما ترتبط النساء عادة بالأعمال المنزلية مثل الطبخ والتنظيف إلى جانب  

 رعاية الأطفال. 

 

على الرغم من أن هذا قد تغير بمرور الوقت بسبب زيادة مشاركة الإناث في القوى  

 العاملة والمجتمع الأوسع بشكل عام. 

 

 هل النساء الأيرلنديات متدينات؟ 

نعم، تعرف العديد من النساء الأيرلنديات أنفسهن على أنهن متدينات سواء من خلال  

٪ من الديانات التي يمارسها  87المسيحية أو الكاثوليكية التي تشكل ما يقرب من 

 أولئك الذين يعيشون في جمهورية أيرلندا. 
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٪(  0٪( البوذية ) 2٪(، الإسلام )5هناك طوائف أخرى أصغر مثل البروتستانتية )

 ٪(.  6الهندوسية ) 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في أيرلندا؟ 

ولادة لكل امرأةوفقا لأحدث البيانات لعام   1.6متوسط معدل الخصوبة في أيرلندا هو 

2020 . 

 

نفذت الحكومة الأيرلندية عددًا من السياسات التي تهدف إلى زيادة هذا الرقم بشكل  

  5إلى  3أكبر مثل رعاية الأطفال المجانية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

الفضل في المساعدة في رفع هذه  سنوات وأحكام إجازة الأمومة السخية التي كان لها  

 الأرقام.

 

 هل الفتيات الأيرلنديات متعلمات؟ 

يعتمد ذلك على الفتاة الأيرلندية المعنية. بشكل عام، زاد تعليم الفتيات بشكل مطرد في  

أيرلندا على مر العقود، وبالتالي تمكنت العديد من الفتيات الأيرلنديات من الوصول  

 إلى مستوى أساسي جيد من التعليم. 

 

ومن المرجح أن الغالبية قد أكملت دراستها الثانوية، بينما ذهب البعض إلى دراسات  

 إضافية مثل الدورات الجامعية أو الكلية. 

 

هناك أيضًا تركيز على تشجيع الشابات على العمل في وظائف العلوم والتكنولوجيا  

والهندسة والرياضيات، مما قد يعني وجود فتيات أيرلنديات أكثر تعليمًا من أي وقت  

 مضى. 

 



208 
 

 هل المرأة الأيرلندية جيدة في الطبخ؟ 

نعم، المرأة الأيرلندية جيدة في الطبخ. تظهر الأطباق الأيرلندية التقليدية مثل  

 كولكانون وخبز الصودا مهارة الطهاة في البلاد. 

 

وقد تم تناقل وصفات هذه الأطباق التقليدية من جيل إلى جيل، وهو ما يدل على قوتها  

 في المطبخ.

 

استوحى العديد من الطهاة المعاصرين أيضًا الإلهام من المطبخ الأيرلندي اللذيذ  

وابتكروا أساليب مبتكرة للمفضلات الكلاسيكية التي يمكن العثور عليها في المطاعم  

 في جميع أنحاء أيرلندا اليوم. 

 

تستمتع العديد من الفتيات الأيرلنديات باستضافة حفلات العشاء مع الأصدقاء أو  

العائلة حيث يُظهرن براعتهن في الطهي من خلال وجبات متقنة تضم مجموعة من  

 المكونات من مصادر محلية. 
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 الايرلنديات السيدات 

 

استكشف سحر أيرلندا الساحر من جمالهن الساحر إلى موهبتهن التي لا يمكن  

القلوب والعقول في جميع أنحاء العالم. انضم  إنكارها، استحوذت هؤلاء السيدات على 

 إلي في هذه الرحلة بينما أحتفل بالسحر الذي لا يقاوم لهؤلاء النساء الأيرلنديات 

. 

 

 جمال المرأة الأيرلندية  

عيون ساحرة: لا يمكن للمرء إلا أن ينبهر بالعيون المذهلة للمرأة الأيرلندية المثيرة.  

سواء كانت عيونهم زرقاء ثاقبة، أو خضراء غامضة، أو عيون بندقية ساحرة، فمن  

 المعروف أن نظرتهم تترك انطباعًا دائمًا. 

بشرة خالية من العيوب: غالباً ما تتمتع النساء الأيرلنديات الجميلات ببشرة خالية من  

العيوب ومشرقة تبدو متوهجة من الداخل. تتراوح بشرتهم من الخزف الفاتح إلى  

 درجات الزيتون الدافئة، مما يعزز جمالهم الطبيعي. 
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أقفال فاتنة: شعرهم هو حقًا رصيد يستحق الإعجاب. مع خيوط حريرية تتدلى على  

من الصعب   –أكتافهن بألوان مختلفة من الأشقر أو البني أو الأحمر أو حتى الأسود 

 ألا تنبهر بشعرهن الرائع. 

الشفاه الجذابة: الشفاه الممتلئة والجذابة هي ميزة أخرى تميز النساء الأيرلنديات  

المثيرات. يمتلك البعض شفاه ممتلئة بشكل طبيعي بينما يقوم البعض الآخر بتعزيزها  

 بمهارة باستخدام ملمع الشفاه أو أحمر الشفاه، مما يجعلها لا تقاوم للوهلة الأولى. 

اللياقة البدنية الأنيقة: مزيج من الوراثة الجيدة والتفاني في الحفاظ على نمط حياة  

صحي يؤدي إلى اللياقة البدنية الأنيقة الشائعة بين النساء الأيرلنديات الجميلات. إنهم  

يفخرون بالحفاظ على لياقتهم من خلال أنشطة مثل اليوغا والرقص مما يزيد من  

 جاذبيتهم بشكل عام.

وضعية رشيقة: تعُرف النساء الأيرلنديات المثيرات بإظهار الرشاقة أينما ذهبن،  

ويحملن أنفسهن بتوازن وأناقة. تضيف وضعيتهم التي لا تشوبها شائبة جوًا من الثقة  

 يعزز كل جانب من جوانب مظهرهم الجسدي. 

ملامح الوجه التعبيرية: من المستحيل عدم ملاحظة ملامح الوجه التعبيرية التي  

تمتلكها الفتيات الأيرلنديات المثيرات. يمكن للابتسامة الساحرة أن تضيء الغرفة بينما  

ينقل الحواجب المرتفعة الفضول أو الاهتمام دون عناء، مما يجعل المحادثات أكثر  

 جاذبية! 

 

 شخصية المرأة الأيرلندية  

 الشغف 

تمتلك النساء الأيرلنديات شغفاً لا مثيل له يميزهن عن الآخرين. سواء كان ذلك من  

أجل الحب أو العائلة أو السعي لتحقيق أحلامهم، فإنهم يندفعون بأنفسهم إلى الحياة  

بحماس جامح. هذه الطبيعة النارية تغذي تصميمهم وتضفي الحيوية على كل ما  

 يفعلونه. 

 

 الطرافة المعدية
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الذكاء السريع هو سمة مميزة للفتيات الأيرلنديات المثيرات اللاتي لا يفشلن أبدًا في  

المتاحة لهم، يصبح  أسر من حولهن. مع وجود ألسنة حادة وروح الدعابة الذكية 

 الانخراط في محادثة مع امرأة أيرلندية متعة لا تقاوم مليئة بالضحك والمزاح. 

 

 اتصال روحي 

تتمتع النساء الأيرلنديات الجميلات، المتجذرات بعمق في التقاليد والمعتقدات السلتية،  

بعلاقة روحية عميقة تضيف عمقًا إلى شخصيتهن. إنهم يحتضنون عناصر غامضة  

مثل الحكايات الشعبية والطقوس القديمة مع الحفاظ على قلوب مفتوحة جاهزة  

 للاستكشاف خارج العالم العادي. 

 

 الاستقلال الشجاع 

تتمتع المرأة الأيرلندية الساخنة بالاستقلالية التي لا مثيل لها. أصحاب الإرادة القوية  

والرحيمة الذين يواجهون التحديات بلا خوف دون المساس بهويتهم. بفضل أساطير  

عمرها قرون عن الملكات المحاربات الشرسات، تشق بطلات العصر الحديث  

 مسارات تتميز بالمرونة والثقة بالنفس. 

 

 مرونة مشعة 

ترتبط النساء الأيرلنديات ارتباطًا جوهريًا بتاريخهن المضطرب، بقدرة استثنائية على  

التحمل تتألق حتى في أحلك الأوقات. إن قدرتهم على تحمل التحديات والتغلب عليها  

 بنعمة وكرامة هي شهادة على روحهم التي لا تقهر. 
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 المرأة الإسبانية 

 

من الرقص طوال الليل إلى العشاء الرومانسي تحت النجوم، تعتبر مواعدة امرأة  

 إسبانية تجربة لا تنُسى. 

 ما هي المرأة الاسبانية مثل؟ 

تعُرف المرأة الإسبانية عادةً بكونها مستقلة وقوية الإرادة وعاطفية. غالباً ما يستمتعون 

بمحادثات طويلة مع شركائهم ويمكن أن يكونوا مخلصين للغاية عندما يكونون في  

 علاقة. 

 

تميل الفتيات الإسبانيات أيضًا إلى التمتع بروح الدعابة والاستمتاع بالتواصل  

 الاجتماعي مع الأصدقاء أو العائلة.  

التعارف مع سيدة إسبانية يعني أنه يجب أن تتوقع منها أن تجلب نفس المستوى من 

 الحماس إلى حياتك كما تفعل هي! 

 

 ميزات المظهر 
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 ميزات الوجه  

تتميز النساء الإسبانيات عادةً بفك قوي يمنحهن مظهرًا جريئاً عندما يقترن بالشفاه  

 الممتلئة وعظام الخد المحددة والحواجب العالية المقوسة والرموش الكثيفة.  

الأنف بشكل عام ضيق ولكنه منحني قليلاً عند الطرف مما يمنحه شكلاً فريدًا مقارنة  

 بالأعراق الأوروبية الأخرى.  

يميل الشعر إلى أن يكون طويلًا إما أن يكون مموجًا أو مجعدًا بشكل طبيعي أو يتم  

تصفيفه بشكل مستقيم حسب التفضيل الشخصي؛ على الرغم من أن البعض يختار  

 الأنماط القصيرة أيضًا. 

 

 نوع الجسم 

يختلف نوع الجسم النموذجي للإسبان من منطقة إلى أخرى في إسبانيا، لكنهم يميلون  

 إلى امتلاك سمات متشابهة.  

على سبيل المثال، مثل الشكل الرشيق ولكن المناسب، والذي يرجع إلى حد كبير إلى  

الوراثة واختيارات نمط الحياة، بالإضافة إلى الأكل الصحي، بما في ذلك الأطعمة  

وهذا يساعد في الحفاظ على صحة جيدة والتحكم في   -التقليدية مثل الباييلا والمقبلات  

 الوزن. 

 

بشكل عام، يفضل معظم الإسبان الأشكال الأنثوية على الأشكال الرياضية، لذلك إذا  

 كنت تبحث عن شيء محدد، فتوقع منحنيات بدلاً من الزوايا. 

 

 نمط الملابس  

فيما يتعلق بالموضة، تعتمد جوانب كثيرة على الموقع الجغرافي للشخص، فقد تسود  

 بعض الأنماط على أخرى في مدن مختلفة.  
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هناك بالتأكيد تركيز على القطع الكلاسيكية التي يمكن دمجها بسهولة لإنشاء  

مجموعات أنيقة مناسبة للحياة غير الرسمية والمناسبات الرسمية )فكر في السترات  

 المجهزة مع الجينز والتنانير والفساتين وما إلى ذلك(. 

 

تلعب الملحقات دورًا مهمًا هنا، حيث تضيف المجوهرات والحقائب والقبعات  

والنظارات الشمسية بريقاً إضافيًا إلى أي ملابس قد تكون ضرورية لإكمال أهدافها  

 الجمالية بنجاح. 

 

 السمات الشخصية 

 ثقة بالنفس 

تشتهر السيدات الإسبانيات بثقتهن بأنفسهن واستقلالهن. لديهم شعور قوي بالذات، مما  

 يسمح لهم بالدفاع عن أنفسهم بسهولة في أي موقف.  

 

إنهم يميلون إلى أن يكونوا واثقين جدًا من أنفسهم وقراراتهم، دون أن يبدوا متعجرفين 

 أو عدوانيين.  

 

تتجلى هذه السمة بشكل خاص عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، حيث أنهم لن يقبلوا بأي  

 شيء أقل مما يستحقونه ويتوقعونه من الشخص الآخر. 

 

 الصفات القيادية 

 غالباً ما تمتلك الفتيات الإسبانيات صفات قيادية طبيعية تجعلهن نشيطات أينما ذهبن.  
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سواء في العمل أو المساعي الاجتماعية، فإن هؤلاء النساء قادرات على تحمل  

المسؤولية بنعمة ورباطة جأش؛ إنهم يلهمون من حولهم من خلال تقديم مثال ممتاز  

 من خلال العمل الجاد والتصميم. 

 

 حس فكاهي 

 تشتهر الجمال الإسباني أيضًا بروح الدعابة الجيدة.   

 

إن قدرتهم على الضحك على مراوغات الحياة الصغيرة والحفاظ على رباطة جأشهم  

في الأمور الأكثر جدية تجعلهم شركاء جذابين بشكل لا يصدق، على المستويين  

 المهني والشخصي!  

 

إنهم يضيفون خفة الحركة إلى المواقف المتوترة ويساعدون في نزع فتيل الموقف قبل  

 وهو دليل آخر على قوة شخصيتهم.  -اندلاع العاصفة 

 

 الصور النمطية للمرأة الإسبانية 

غالباً ما يتم تصوير المرأة الإسبانية على أنها عاطفية وسريعة الغضب وقوية الإرادة.  

 لديهم سمعة لكونهم موجهين نحو الأسرة ويحمون أحبائهم بشدة.  

 

تشير الصورة النمطية أيضًا إلى أن الفتيات الإسبانيات تقليديات للغاية من حيث أدوار  

 الجنسين: عادة ما يعتبر الرجل هو المعيل والمرأة تعتني بالمنزل والأطفال.  

 

يُعتقد أنهم يفضلون ارتداء الملابس ذات الألوان الزاهية مثل الأحمر أو البرتقالي أو  

 الأصفر، مما يعكس سماتهم الفردية والتأثير الثقافي للمناخ الدافئ في إسبانيا. 



216 
 

 

والأكثر من ذلك، قد يقترح البعض أن السيدات الإسبانيات يقضين وقتاً أطول في  

الجمال مقارنة بالنساء في الثقافات الأخرى لأنهن يفتخرن بمظهرهن. تشمل الأمثلة  

 أشياء مثل تطبيق الماكياج اليومي، وقصات الشعر/التصفيف المنتظم، وما إلى ذلك.  

 

يمكن أن تكون الصور النمطية الأخرى عن المرأة الإسبانية سلبية إذا كانت مبنية على  

 معلومات كاذبة.  

 

الافتراض بأن كل شخص يتحدث لغة واحدة فقط )عادةً اللغة  على سبيل المثال، مثل  

القشتالية( على الرغم من أن إسبانيا لديها العديد من اللهجات في مناطق مختلفة؛ هذا  

 المفهوم الخاطئ يمكن أن يدفع الناس إلى وضع افتراضات خاطئة عن الآخرين. 

 

 هل النساء الاسبان زوجات صالحات؟ 

ممتازات لأسباب عديدة. إنهم متحمسون  يصلحن كزوجاتالفتيات الإسبانيات 

 ومخلصون ولديهم قيم عائلية قوية تجعل الزواج يحظى باحترام كبير.  

 

ومن المعروف أيضًا أن الثقافة الإسبانية دافئة ومرحبة مما يجعلهم مضيفين رائعين  

 أيضًا. 

 

 الثقافة والقيم  

في إسبانيا، تحظى الحياة والعلاقات الأسرية بتقدير كبير من قبل الرجال والنساء على  

 حد سواء. 
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 ونتيجة لذلك، تميل المرأة الإسبانية إلى إعطاء أهمية كبيرة للشراكة في زواجها.  

 

إنهم يقدرون التزام كلا الشريكين بشكل كبير عندما يتعلق الأمر باتخاذ القرارات معاً  

 أو المساس باحتياجات بعضهم البعض.  

 

أيضًا، ينُظر إلى الولاء أيضًا على أنه سمة مرغوبة في الثقافة الإسبانية، لذا يمكن أن 

يتُرجم ذلك إلى روابط زوجية قوية إذا تم تنميتها بشكل صحيح بين الأزواج الذين  

 يرغبون في النجاح على المدى الطويل مع بعضهم البعض.   

 

 الوفاء  

 عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، فإن الولاء هو أحد أهم الصفات في أي زوجة.  

 

ينطبق هذا بشكل خاص على السيدات الإسبانيات اللاتي يقدرن الزواج الأحادي أكثر  

 من أي شيء آخر عندما يتعلق الأمر بالحياة الزوجية.  

 

وهذا يعني أنهم يظلون ملتزمين حتى في الأوقات الصعبة لأنهم يؤمنون بقوة ببناء  

وهو الأمر الذي تم تناقله عبر الأجيال داخل    -رابطة ثقة بين الزوج والزوجة 

 المجتمع التقليدي الإسباني.  

 

بالإضافة إلى ذلك، نظرًا لتربيتهم الثقافية، يميل العديد من الإسبان إلى عدم خيانة  

 شركائهم، لذلك يمكنك أن تطمئن إلى أن زوجتك لن تبتعد عنك في أي وقت قريب!   

 

 طبيعة عاطفية 
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ولحسن   -يمكن أن تعني الطبيعة العاطفية الارتباط الجسدي والعاطفي بشخص آخر 

الحظ بالنسبة لأولئك الذين يبحثون عن الحب، فإن الإسبان ليس لديهم نقص في أي  

 منهما.  

 

التفاعل مع  غالباً ما يشع أولئك المولودون في الثقافة الإسبانية بهالة من الدفء عند 

الآخرين، مما يجعلهم عشاقاً يقظين يحاولون دائمًا الحفاظ على العلاقة صحية  

 وسعيدة. 

 

 ما هي الأنشطة الترفيهية الشائعة بين النساء الإسبانيات؟ 

يمكن أن يختلف وقت فراغ المرأة الإسبانية من منطقة إلى أخرى، ولكن بعض وسائل  

 التسلية الأكثر شعبية تشمل التواصل الاجتماعي مع الأصدقاء والعائلة.  

 

وتشمل هذه غالباً قضاء الوقت في المقاهي أو الحانات، وتناول الطعام معًا، وحضور  

الأحداث الثقافية مثل الحفلات الموسيقية أو المسرحيات، والمشي على الشاطئ أو في  

المتنزهات والحدائق، وممارسة الألعاب الرياضية مثل التنس أو كرة القدم، وزيارة  

 المتاحف والمعارض في العروض الفنية.  

 

 تشمل الأنشطة الترفيهية الأخرى ما يلي:  

 

 شراء المنتجات الطازجة من الأسواق المحلية؛  

 ؛  Musلعب الورق، بما في ذلك ألعاب الورق التقليدية مثل 

 رقص الفلامنكو.  

 مشاهدة الأفلام في دور السينما؛  
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التجول في المدن التاريخية مثل غرناطة وإشبيلية، والنظر إلى المباني والآثار  

 القديمة، وتذوق الأطباق المحلية الشهية. 

تعتبر كل هذه الأنشطة تجربة جميلة تتيح للمرأة الإسبانية الاختلاط مع بعضها  

 البعض، كما تتيح لها الفرصة للتعرف على المزيد عن ثقافتها وتراثها.  

 

كما أنها تمنحهم الفرصة لممارسة مهاراتهم اللغوية، والتي يمكن أن تكون مفيدة عند  

 السفر إلى الخارج. 

 ما هي أدوار الجنسين في إسبانيا؟ 

لا تزال الأدوار التقليدية للجنسين القائمة على الحياة الأسرية قائمة في إسبانيا: حيث  

يعتبر الرجل رب الأسرة، بينما تتولى المرأة الأعمال المنزلية مثل الطبخ أو رعاية  

 الأطفال.  

 

ومع ذلك، يمكن أن يختلف هذا من منطقة إلى أخرى في البلاد؛ وتميل المناطق  

الريفية نحو وجهة النظر التقليدية هذه، بينما في المناطق الحضرية غالبا ما تكون  

 هناك مساواة أكبر بين الجنسين عندما يتعلق الأمر بفرص العمل والنشاط الاجتماعي. 

 

 هل النساء الإسبانيات متدينات؟ 

 غالبية السكان في إسبانيا كاثوليك، والمسيحية هي الديانة الأكثر ممارسة.  

 

غالباً ما تحضر النساء القداس في الكنائس أيام الأحد، ويشاركن في المهرجانات  

التقليدية وأيام الأعياد لتكريم الشخصيات الدينية مثل يسوع المسيح أو مريم المجدلية،  

 والحفاظ على علاقة شخصية مع الله من خلال الصلاة والتأمل، وما إلى ذلك.  
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أيضًا، لا تزال العديد من التقاليد الكاثوليكية تحظى باحترام كبير من قبل النساء  

الإسبانيات اللاتي يمارسن أيضًا ديانات أخرى مثل الإسلام أو اليهودية إذا كانت  

 أسرهن من أصول مختلفة خارج إسبانيا تتبع هذه الأنظمة الدينية. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في إسبانيا؟

طفل لكل امرأةوهو أقل من مستوى الإحلال   1.2متوسط معدل الخصوبة في إسبانيا 

 اللازم لحجم السكان المستقر.   2.1

 

ويمكن أن يعزى هذا الرقم المنخفض إلى عدة عوامل مثل زيادة فرص الحصول على  

وسائل منع الحمل، وارتفاع تكلفة تربية الأطفال، والتحول من القيم الأسرية التقليدية  

 نحو أنماط حياة أكثر فردية.  

 

 هل الفتيات الاسبانيات متعلمات؟  

يختلف مستوى التعليم بين الفتيات الإسبانيات حسب المنطقة والطبقة الاجتماعية.  

بشكل عام، تشتهر إسبانيا بنظام التعليم العام عالي الجودة بالإضافة إلى عدد من 

 المدارس الخاصة التي توفر بيئة تعليمية ممتازة.  

 

تتلقى معظم الفتيات الإسبانيات ما لا يقل عن تسع سنوات من التعليم الإلزامي المجاني  

عامًا، حيث يمكنهن اختيار متابعة الدراسات العليا مثل الجامعة   17أو   16حتى سن 

 أو التدريب المهني.  

 

مع الوصول على نطاق واسع إلى الفرص التعليمية، تسعى العديد من الشابات في  

إسبانيا للحصول على شهادات جامعية ومؤهلات أخرى تمكنهن من المنافسة في سوق  

 العمل.  
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 هل المرأة الإسبانية جيدة في الطبخ؟ 

نعم، المرأة الإسبانية طباخة ممتازة. العديد من الأطباق الموجودة في إسبانيا اليوم هي  

 وصفات عمرها قرون وما زال الطهاة المعاصرون يتقنونها.  

 

إن النظام الغذائي للبحر الأبيض المتوسط الذي يعتمد على الأكل الصحي الغني بزيت  

الزيتون والأسماك والخضروات يتحدث أيضًا كثيرًا عن مهاراتهم في الطهي  

 بالإضافة إلى التزامهم بالحياة الصحية.  

 

بالإضافة إلى المأكولات الإقليمية، هناك وفرة من بارات التاباس التي تقدم لقيمات  

صغيرة متأثرة بالعديد من الثقافات حول العالم مما يجعلها أكثر مهارة في مزج  

 النكهات للوجبات اللذيذة! 

 

 

 النساء الإسبانيات 

 

 

 تشتهر إسبانيا بثقافتها النابضة بالحياة والمناظر الطبيعية الجميلة والنساء المذهلات.  

 

 الجمال وراء المقارنة 

 وجوه 
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لا يسع المرء إلا أن ينبهر بوجوه النساء الإسبانيات. غالبًا ما تتمتع بشرتهم بإشراقة  

طبيعية تبدو وكأنها تتوهج بالصحة، ويرجع الفضل في ذلك جزئيًا إلى أشعة الشمس  

 الوفيرة في إسبانيا.  

 

الدافئ في الحصول على بشرة مشمسة طوال  يساهم مناخ البحر الأبيض المتوسط 

العام تبدو خالية من العيوب. يمنح مزيج الألوان الزيتونية البشرة لوناً ذهبيًا فريدًا، مما  

 يضيف لمسة غريبة إلى جاذبيتها الساحرة بالفعل. 

 

 العيون

عيون النساء الإسبانيات تحمل جاذبية لا تقاوم؛ يمكنهم رواية القصص دون أن ينطقوا  

بكلمة واحدة. مع قزحية بنية داكنة أو عسلية محاطة برموش طويلة، تجذبك هذه  

العيون بنظرة مكثفة مليئة بالعاطفة والغموض. سواء كانت متألقة بالبهجة أو مشتعلة  

 بالرغبة، فهي تتمتع بالقدرة على ترك أنفاس المرء. 

 

 الشعر 

عندما يتعلق الأمر بالشعر، تمتلك النساء الإسبانيات الجميلات خصلات تستحق  

الإعجاب. تتدلى خصلات شعر سميكة ولامعة على ظهورهم مثل ستائر حريرية  

سواء كانت داكنة مثل منتصف الليل أو ألوان كستنائية متلألئة تتراقص تحت   -متدفقة 

أشعة الشمس. هذه تترك الكثير من الشوق لتمريرة واحدة فقط من خلال خيوطها  

 الفاخرة. 

 

 الفيزياء 

وهو مزيج مثالي يحتضنه راقصو    -تظُهر الأجساد الإسبانية رشاقة ممزوجة بالحسية 

الفلامنكو الذين يجسدون الأنوثة على المسرح في جميع أنحاء العالم. فكر في تماثيل  

 .الساعة الرملية لنساء إسبانيات تم الاحتفال بها عبر التاريخ كرموز للجاذبية
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 الطراز 

تزيد اختيارات الملابس من إبراز الجمال الفطري للمرأة الإسبانية. من فساتين  

الفلامنكو التقليدية إلى الملابس غير الرسمية التي تعرض أسلوباً سهلاً، فإنهم يقومون  

 بسهولة باختيار أي مجموعة بثقة واثقة بالنفس لا يضاهيها إلا ابتساماتهم المعدية.  

 

تمتلك المرأة الإسبانية الجميلة قدرة فطرية على دمج التأثيرات التقليدية مع الاتجاهات  

 الحديثة بسلاسة، مما يؤدي إلى تعبير أزياء فريد خاص بها. 

 

 حرف

إحدى السمات البارزة هي شغفوالتي يمكن ملاحظتها في جوانب مختلفة من حياة  

الإسبانية سواء كان الأمر يتعلق بالتعبير عن الحب أو السعي وراء اهتمامات  المرأة 

 شخصية، فإنهم يفعلون ذلك بحماس وكثافة هائلين. 

التوجه نحو الأسرة يعد أيضًا جانبًا مهمًا من سمات شخصية المرأة الإسبانية. إنهم 

يقدرون بشدة الروابط العائلية، ويعطون الأولوية للعلاقات الوثيقة مع أحبائهم قبل كل  

شيء. يلعب الحفاظ على الأسر المتماسكة دورًا أساسياً في حياتهم حيث توفر هذه  

 الروابط الدعم العاطفي والاستقرار. 

القدرة على الارتداد من الشدائد بتصميم   –تمتلك الفتيات الاسبانية مرونة وكذلك  

وقوة. لقد ساهمت الصراعات التاريخية التي واجهتها إسبانيا في تشكيل هذه السمة  

على مر الأجيال، مما مكنها من مواجهة التحديات بشكل مباشر مع الحفاظ على  

 التفاؤل بشأن المستقبل. 

الفكاهة كما يكمن وراء العديد من التفاعلات التي تشمل النساء الإسبانيات الجميلات؛  

مواقف الحياة اليومية  يعد الذكاء والسخرية من الأدوات الشائعة المستخدمة للتنقل في 

 بطريقة مرحة ولكن بذكاء. 
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الإبداع يزدهر داخل النساء الإسبانيات أيضًا. سواء من خلال رقص الفلامنكو، أو  

الفن الذي يتم التعبير عنه من خلال اختيارات الموضة، أو تفضيلات التصميم الداخلي  

 يبدو أنه لا يوجد حد للطرق التي يظهر بها الإبداع!  -

الاستضافة هي سمة سائدة أخرى بين الفتيات الإسبانيات ، والتي تظهر بشكل خاص  

عند الترحيب بالضيوف في المنزل )سواء كانوا أصدقاء أو غرباء(. إن تقديم الضيافة  

الدافئة لا يعكس اللطف فحسب، بل يعكس أيضًا الاهتمام الحقيقي بالتواصل مع  

 الآخرين على مستوى أعمق. 

  

يولي المجتمع الإسباني أهمية كبيرة للتواصل الاجتماعي أثناء تناول الوجبات، وهو  

الجانب الذي كرم يتألق، حيث تلعب الأطباق التي تتميز بالمأكولات التقليدية أدوار  

فهو يرمز إلى الوحدة بين الأحباب   -البطولة. إن حب الطعام يتجاوز مجرد الذوق 

 المجتمعين حول الطاولة لتبادل القصص بينما يستمتعون بالنكهات اللذيذة معاً. 

بمجرد التزامهن   -الاخير، ولاء يحدد العديد من شخصيات السيدات الإسبانيات  

)بالصداقات/العلاقات(، تظل النساء الإسبانيات الجميلات مخلصات بشدة طوال  

التجارب والمحن التي يواجهنها خلال الرحلات المشتركة معاً. إنها شهادة حقيقية على  

 بناء رفقة طويلة الأمد قائمة على الثقة! 

 

 المرأة البرتغالية 

 

 ماذا تحب المرأة البرتغالية؟ 

 نظرة نموذجية

شعر داكن: تتمتع العديد من النساء البرتغاليات بشعر داكن وفاتن بشكل طبيعي ويمكن  

أن يتراوح من الظلال السوداء إلى البنية. من الشائع رؤيتهم وهم يرتدون أقفالًا طويلة  

 ومتدفقة.
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لون البشرة الزيتونية: نظرا لحال البلاد البحر الأبيض المتوسط المناخ، تتمتع العديد  

 من الفتيات البرتغاليات ببشرة ذات لون زيتوني تمنحهن توهجًا صحياً طوال العام. 

عيون معبرة: تميل النساء في البرتغال إلى امتلاك عيون معبرة وآسرة بألوان مختلفة،  

 مثل البني أو البندقي أو الأخضر. 

شفاه ممتلئة: ميزة أخرى شائعة بين النساء البرتغاليات هي الشفاه الممتلئة والمحددة  

 جيدًا والتي تضيف عنصرًا من الإثارة إلى مظهرهن العام.

القامة الصغيرة: على الرغم من أن هذا ليس صحيحًا بالنسبة لكل امرأة في البلاد، إلا  

 أنه من الشائع جدًا أن تكون السيدات البرتغاليات صغيرات الحجم ونحيفات البنية. 

عظام الخد البارزة: تمتلك العديد من الفتيات البرتغاليات عظام وجنات بارزة، مما  

 يعزز بنية الوجه ويجعلها تبدو أكثر جاذبية. 

حس الموضة الأنثوي: تفتخر المرأة البرتغالية بمظهرها من خلال ارتداء الملابس  

الأنيقة دون عناء. قد يشمل ذلك ارتداء الفساتين أو الفساتين أو التنانير خلال الأشهر  

الأكثر دفئاً مع اختيار الجينز والسراويل والسترات الصوفية وما إلى ذلك خلال  

الأشهر الباردة. كما أنهم يفضلون الملحقات الكلاسيكية مثل الأوشحة والأحزمة  

 والمجوهرات وما إلى ذلك.  

 السمات الشخصية 

الروح المستقلة: على الرغم من تقديرها للروابط العائلية، فإن المرأة البرتغالية تظهر  

على المستوى الشخصي والمهني. إنهم   -أيضًا استقلاليتها في مختلف جوانب الحياة  

 يتبنون الاعتماد على الذات بينما لا يزالون يقدرون الدعم من المحيطين بهم.

جمال طبيعي: تعد البرتغال موطناً للمناظر الطبيعية الخلابة والثقافة النابضة بالحياة  

مما يساهم في الجمال الطبيعي الموجود بين سكانها من   -والخلفيات الجينية المتنوعة 

الإناث. تبدي العديد من السيدات البرتغاليات الثقة من خلال الحد الأدنى من الماكياج  

 أو التحسينات الاصطناعية. 

وتمتد هذه القيمة   -الفضول الفكري: يحظى التعليم بأهمية كبيرة في المجتمع البرتغالي  

إلى الإناث أيضًا. إنهم يظهرون فضولًا فكرياً من خلال المشاركة بنشاط في  
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المناقشات حول مواضيع مختلفة تتراوح من الفنون والأدب إلى السياسة والشؤون  

 الجارية. 

الطبيعة العاطفية: سواء كان الأمر يتعلق بالتعبير عن الحب أو السعي وراء  

الاهتمامات الشخصية، فإن العاطفة تتغلغل عميقًا في قلوب العديد من الفتيات  

البرتغاليات. إنهم يتعاملون مع العلاقات والهوايات بحماس، وينفثون الحيوية في كل  

 جانب يقومون به. 

حس فكاهي: الحياة أفضل عندما يملأ الضحك الهواء. تعرف المرأة البرتغالية مدى  

أهمية الفكاهة وتضفي عليها خفة القلب حتى في الأوقات الصعبة. هذه السمة لا  

تضيف الفرح فحسب، بل تعزز أيضًا الروابط العاطفية القوية بين الشركاء والأصدقاء  

 وأفراد الأسرة على حدٍ سواء. 

التواضع والبساطة: على الرغم من فخر الفتيات البرتغاليات بتراثهن، إلا أن الفتيات  

البرتغاليات يخجلن عمومًا من التباهي المفرط. وبدلاً من ذلك، فإنهم يعتنقون البساطة،  

ويختارون المزيد من الإيماءات الطبيعية والتواضع بدلاً من العروض البراقة للثروة  

 أو المكانة. 

 الصور النمطية للمرأة البرتغالية 

  orإحدى الصور النمطية الشائعة المرتبطة بالمرأة البرتغالية هي أنها كذلك مطيع 

منصاع. ومع ذلك، فإن هذا التصوير يفشل في إدراك القوة والاستقلالية التي تمتلكها  

العديد من الفتيات البرتغاليات. لقد قدموا مساهمات كبيرة في مختلف المجالات عبر  

 التاريخ، بما في ذلك السياسة والفنون والعلوم والرياضة. 

 

صورة نمطية سلبية أخرى تشير إلى أن الفتيات البرتغاليات إعطاء الأولوية لمظهرهم  

قبل كل شيء. في حين أنه من الصحيح أن الأفراد من أي ثقافة قد يعلقون أهمية على  

العناية الشخصية أو اختيارات الموضة، إلا أنه سيكون من غير العدل افتراض أن  

 هذه الخاصية تنطبق عالمياً على جميع الإناث البرتغاليات. 
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الافتقار إلى   -علاوة على ذلك، هناك اعتقاد خاطئ يشير إلى أن هؤلاء النساء  

الطموح أو التطلعات المهنية مقارنة بنظرائهم الذكور. يقوض هذا التصوير حقيقة أن 

صناعات متنوعة، مثل إدارة الأعمال  العديد من الإناث البرتغاليات يتفوقن مهنياً في 

 والتعليم ومهن الرعاية الصحية، من بين أمور أخرى. 

 صفات تجعل المرأة البرتغالية زوجات صالحات  5

الفتيات البرتغاليات معروفات بهن الدفء ورعاية الطبيعةمما يجعلهم شركاء ممتازين  

في الزواج. إنهم يعطون الأولوية لخلق بيئة محبة وداعمة في المنزل، مما يضمن أن 

 يشعر أزواجهن بالاعتزاز والرعاية. 

وينعكس هذا في الطريقة   ،أماكن الثقافة البرتغالية التركيز الكبير على القيم العائلية 

التي تتعامل بها المرأة البرتغالية مع العلاقات. إنهم يقدرون الالتزام والولاء بشدة، مما  

يجعلهم شركاء حياة يمكن الاعتماد عليهم والذين سيقفون إلى جانبك في السراء  

 والضراء. 

إحدى الصفات المبهجة للفتيات البرتغاليات كزوجات هي مهارات الطهي الاستثنائية!  

تتمتع البرتغال بتراث تذوقي غني، مع مجموعة من الأطباق الشهية مثل سمك القد  

)سمك القد المملح( أو باستيل ناتا )كيك الكاسترد(. سوف تشكرك براعم التذوق  

الخاصة بك عندما تعود إلى المنزل لتتناول وجبات لذيذة محلية الصنع تم إعدادها بكل  

 حب! 

الاتصال هو مفتاح الحل في أي علاقة ناجحة، والمرأة البرتغالية تتفوق فيها! مع  

شخصياتهم التعبيرية المتجذرة في لاتيني التأثير، فهم لا يخشون التعبير عن أنفسهم  

بشكل علني أو مناقشة الأمور المهمة بأمانة ولكن باحترام، مما يضمن تجنب سوء  

 الفهم.

وأخيرا وليس آخرا: الجمال من الداخل الى الخارج! في حين أن المظهر الجسدي ليس  

كل شيء عندما يتعلق الأمر باختيار شريك الحياة، فلا يضر أن الكثيرين يعتبرون  

وذلك   -الفتيات البرتغاليات من بين أكثر السيدات المذهلات في جميع أنحاء العالم 

بفضل ملامح البحر الأبيض المتوسط مثل الشعر الداكن والعيون التي تكملها الشمس.  

 ألوان البشرة القبلة. -
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 الأسئلة الشائعة 

 ما هو دور المرأة البرتغالية في المجتمع البرتغالي؟ 

تطور دور المرأة البرتغالية في المجتمع البرتغالي بشكل ملحوظ مع مرور الوقت.  

تقليديا، كان من المتوقع منهم الوفاء بالواجبات المنزلية وتربية الأطفال. ومع ذلك، مع  

التقدم في التعليم وزيادة فرص العمل، لعبت المرأة دورا أكثر نشاطا في القوى  

 العاملة.  

 

واليوم، تشغل العديد من النساء البرتغاليات مناصب مهنية ويساهمن في اقتصاد البلاد.  

على الرغم من التقدم نحو المساواة بين الجنسين، لا تزال هناك تحديات حيث لا تزال  

التوقعات المجتمعية تفرض ضغوطًا عليهم لتحقيق التوازن بين مسؤوليات العمل  

 والأسرة. 

 

 هل المرأة البرتغالية متدينة؟

يلعب الدين دورًا مهمًا في البرتغال المذهب الكاثوليكي كونه الدين السائد. تعرف  

العديد من الفتيات البرتغاليات على أنهن الكاثوليك أو لديهم معتقدات دينية قوية، ولكن  

مستوى تدينهم يمكن أن يختلف من فرد لآخر. يشارك البعض بنشاط في الممارسات  

 الدينية، في حين أن البعض الآخر قد لا يكون متدينًا أو يمارس ديانات أخرى تمامًا. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في البرتغال؟ 

وفي السنوات الأخيرة، شهدت البرتغال انخفاضا في معدل الخصوبة، على غرار  

طفل   1.4العديد من البلدان المتقدمة الأخرى. ويبلغ متوسط معدل الخصوبة حوالي 

لكل امرأةوهو أقل من مستويات الإحلال )حوالي طفلين(. وتساهم عوامل مثل تغير  

الديناميات الاجتماعية، وزيادة التركيز على الطموحات المهنية، والتحديات  

 الاقتصادية، والحصول على وسائل منع الحمل، في هذا الاتجاه. 
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 هل المرأة البرتغالية متعلمة؟

تتمتع البرتغال بواحد من أعلى معدلات التحصيل التعليمي العالي بين النساء في البلاد 

يقدرون المعرفة ويسعون لتحقيق النجاح الأكاديمي. تسعى العديد من أوروبا. إنهم 

النساء البرتغاليات إلى الحصول على شهادات التعليم العالي والتفوق في مجالات  

 مختلفة مثل الطب والقانون والهندسة والفنون والعلوم. 

 

 هل المرأة البرتغالية جيدة في الطبخ؟ 

قطعاً! الطبخ متجذر بعمق في الثقافة والتقاليد البرتغالية. من الأطباق التقليدية مثل  

سمك القد )سمك القد المملح( إلى المعجنات اللذيذة مثل باستيل ناتا )تارت الكاسترد(،  

يعد الطبخ جزءًا أساسياً من الحياة اليومية للعديد من النساء البرتغاليات. إنهم يفخرون  

 بمهاراتهم في الطهي وغالباً ما يتوارثون الوصفات العائلية من جيل إلى جيل. 

 

 هل المرأة البرتغالية منفتحة على مواعدة الأجانب؟ 

بالتأكيد! يتمتع شعب البرتغال بتاريخ طويل في احتضان التنوع بسبب تراثه البحري  

العديد من النساء البرتغاليات منفتحات عندما يتعلق الأمر بمواعدة   ، الغني. كنتيجة ل 

 الأجانب.  

 

ضيافتهم الدافئة تجعلهم فضوليين بشأن الثقافات المختلفة؛ إنهم يستمتعون بمقابلة  

أشخاص جدد من جميع أنحاء العالم بينما يبحثون عن علاقات ذات معنى مع أولئك  

 الذين يشاركونهم قيمًا مماثلة. 

 

 هل المرأة البرتغالية عاشقة جيدة؟  

مما لا شك فيه! تتمتع الفتيات البرتغاليات بطبيعتهن العاطفية، مما يجلب الحماس إلى  

علاقاتهن الرومانسية التي يمكن أن تكون مثيرة حقاً. إنهم يعتنقون العلاقة الحميمة  

 بثقة، ويظهرون المودة من خلال الكلمات والأفعال.  
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غالباً ما توصف المرأة البرتغالية بأنها عاشقة للإثارة والمغامرة، وتعطي الأولوية  

للاتصال العاطفي، وتبذل الجهود لضمان الرضا المتبادل. بالإضافة إلى ذلك، يضيف  

مشهد الموسيقى والرقص النابض بالحياة في البلاد الإثارة، مما يعزز قدرتها الطبيعية  

 على إشعال العاطفة.  

 

هل هناك أي نصائح محددة للتعامل بنجاح مع المواعدة عبر الإنترنت مع النساء  

 البرتغاليات؟ 

عند بدء الاتصال عبر الإنترنت، أظهر الصدق من خلال صياغة رسائل مخصصة  

توضح أنك قرأت ملفاتهم الشخصية بعناية. كن محترمًا وتجنب الإفراط في الغزل أو  

اللغة الصريحة في البداية؛ بدلًا من ذلك، ركز على التعرف عليهم بصدق قبل الانتقال  

 إلى منطقة أكثر رومانسية. 

ما هي بعض العادات والطقوس البرتغالية التقليدية التي يجب أن أكون على دراية  

 بها؟

"أو"ملكة arrainhaإحدى العادات المهمة التي يجب أن تكون على دراية بها هي "

النحل" التقليد، حيث تتولى الابنة الكبرى غير المتزوجة في الأسرة دور تنظيم  

المناسبات الاجتماعية. من المعتاد أن يطلب شريكها الإذن من والديها قبل عرض  

 الزواج.  

 

أيضًا، أثناء حفلات الزفاف، من الشائع أن يقوم الضيوف بتثبيت المال على فستان  

العروس كرمز للحظ السعيد والازدهار. إن المعرفة بهذه التقاليد تظهر الاحترام  

 والاهتمام باحتضان ثقافتها. 
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 المرأة المالطية 
 كيف تبدو المرأة المالطية؟ 

 نظرة نموذجية

المظهر النموذجي للمرأة المالطية هو واحد من الجمال والنعمة والقوة. عادة ما تكون 

ألوان البشرة الزيتونية الفاتحة والشفاه الممتلئة التي لها لون وردي  وجوههم دائري مع 

 طبيعي. غالبا ما يكون لديهم عيون بنية داكنة التي تتألق في الشمس أو عندما تبتسم. 

 

تميل المرأة المالطية إلى أن تكون كذلك نحيلة مع منحنيات دقيقة التي تمنحهم صورة  

ظلية أنيقة. كأنها مخلوقة من ضربات فرشاة الرسام! هُم الشعر عادة ما يكون داكنا  

ولكن يمكن أن تختلف من ظلال اللون البني إلى الأسود الداكن، اعتمادًا على التركيب  

 الجيني للمرأة. 
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• أزياء نمط من النساء المالطيات تأثرن بثقافات أوروبا الشرقية والبحر الأبيض  

المتوسط مع مرور الوقت. وعلى هذا النحو، سوف تجد الكثير ملابس حديثة جنبا إلى  

 جنب الملابس التقليدية مثل التنانير المتدفقة أو الحجاب. 

 

 السمات الشخصية 

تعُرف المرأة المالطية بشخصياتها الفريدة التي تميزها عن غيرها من النساء حول  

العالم. هم قوية ومستقلة وواثقةالأشخاص الذين يعرفون ما يريدون في الحياة ويعملون  

بجد لتحقيقه. المرأة المالطية هي أيضا جدا رعاية وسخية الأفراد الذين لديهم عميق 

 احترام القيم العائلية. 

 

ثقافة مالطا غنية بالتقاليد التي تشكل السمات الشخصية لهؤلاء السيدات الجميلات.  

ومن بين تلك التقاليد هو التركيز على حسن الضيافة والولاء والإخلاص. كل هذا  

 يشكل الأساس الذي تبني عليه المرأة المالطية علاقاتها مع الآخرين.  

 

بالإضافة إلى ذلك، فإنهم يتمتعون ب روح الدعابة جيدة. وهذا يجعلهم متحدثين  

 رائعين وصحبة ممتازة في التجمعات الاجتماعية. 

 

بالإضافة إلى كونهم منفتحين وودودين، تتمتع المرأة المالطية أيضًا بمكانة عالية ذكي  

الأفراد الذين يفخرون بتعلم مهارات جديدة أو توسيع قاعدة معارفهم من خلال قراءة  

 الكتب أو تلقي دروس عبر الإنترنت أو دون الاتصال بالإنترنت. 

 

هذه الخاصية تجعلهم شركاء مثاليين إذا كنت تبحث عن شخص مثقف حتى الآن نهبط  

 والمغامرة بما فيه الكفاية للانضمام إليك في رحلاتك. للأرض، طالما محبة للمرح 
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 الصور النمطية الأكثر شيوعًا للمرأة المالطية  3

 المرأة المالطية هي زوجة ربة منزل 

هذه الصورة النمطية لا يمكن أن تكون أبعد عن الحقيقة. تعد النساء المالطيات من بين 

أكثر النساء تعليمًا ونجاحًا في أوروبا، ويشغلن مناصب مهمة في الأعمال والسياسة  

 وغيرها من المجالات. 

 

لقد زاد عدد النساء الحاصلات على التعليم العالي بشكل ملحوظ خلال العقود القليلة  

 الماضية، مما يثبت أن هذه الصورة النمطية قديمة وغير دقيقة.

 

 المرأة المالطية تقليدية 

في حين أنه من الصحيح أن العديد من النساء المالطيات ما زلن يعتنقن القيم التقليدية  

مثل الزواج والأمومة، إلا أنهن تكيفن أيضًا مع العصر الحديث من خلال أن يصبحن  

 مستقلات ويتولىن مسؤولية حياتهن. 

يتابع العديد منهم الآن التعليم العالي أو المهن المهنية خارج المنزل مع الحفاظ على  

 واجباتهم العائلية. 

 

 المرأة المالطية لا يمكن الوصول إليها 

خلافاً للاعتقاد السائد، فإن النساء المالطيات ودودات ومرحبات بشكل عام عندما يتم  

 التعامل معهن بشكل مناسب. 

 

إنهم يستمتعون بالتواصل الاجتماعي مع الأصدقاء في الحانات أو المطاعم تمامًا كما  

يفعل أي شخص آخر. ومع ذلك، فإنهم يتوقعون من الآخرين احترام حدودهم إذا  

 قرروا عدم الانخراط في محادثة تتجاوز المجاملات المهذبة.

 صفات تجعل المرأة المالطية زوجات صالحات  3
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مستحضرات التجميل . تشتهر المرأة المالطية بجمالها، حيث تتمتع بشعر داكن  

 طويل، وبشرة زيتونية، وعيون ملفتة للنظر. 

كما أنهم يفخرون كثيرًا بالعناية بأنفسهم، بدءًا من الملابس التي يرتدونها وحتى طريقة  

تصفيف شعرهم. جمالها الطبيعي يعزز الصفات الجذابة التي تجعل المرأة المالطية  

 مرغوبة للغاية. 

 

أن تكون موجهة نحو الأسرة. الأسرة مهمة للغاية بالنسبة للمرأة المالطية، وتتأكد من  

مواكبة جميع أفراد الأسرة والتقاليد. إنهم يستمتعون بقضاء الوقت مع أحبائهم، سواء  

 كان ذلك بتناول العشاء معاً أو الذهاب في رحلات عطلة كمجموعة. 

وهذا يجعلهن زوجات مثاليات يضمنن أن علاقتكما مبنية على أساس قوي من  

 الاحترام المتبادل والحب لعائلات بعضكما البعض. 

 

رعاية الطبيعة. تتمتع الفتيات المالطيات بطبيعة رعاية تسمح لهن بأن يكن شريكات  

 مخلصات متواجدات دائمًا عند الحاجة. 

سواء كنت بحاجة إلى أذن تستمع إليك أو إلى شخص ما لتقديم المشورة خلال الأوقات  

الصعبة، فإن هؤلاء السيدات يضعونك دائمًا في المقام الأول ويقدمون الدعم عند 

 الضرورة دون طلب أي شيء في المقابل. 

 

 ما هي الهوايات الشائعة بين الفتيات المالطيات؟ 

 التسوق والترفيه

تحب المرأة المالطية التسوق ويمكن العثور عليها غالبًا في مراكز التسوق والمحلات  

التجارية. من متاجر المصممين الراقية إلى متاجر السلع المستعملة، تتمتع الفتيات  

بموهبة العثور على أفضل العروض على الملابس والإكسسوارات وديكور  المالطيات 

 المنزل. 
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يعد التسوق أيضًا نشاطًا اجتماعياً مهمًا بين الأصدقاء، لذا تستمتع العديد من الفتيات  

 المالطيات بقضاء وقت فراغهن في تصفح المجموعات الجديدة مع صديقاتهن. 

 

 أيام السبا 

عندما يتعلق الأمر بالاسترخاء، لا يوجد شيء أفضل من قضاء يوم في المنتجع  

الصحي. تستفيد العديد من النساء المالطيات من وفرة المنتجعات والمنتجعات الصحية  

في الجزيرة من خلال الانغماس في العلاجات، مثل التدليك أو علاجات الوجه أو  

 عمليات تجميل الأظافر/الباديكير. 

 

تحظى أيام السبا بشعبية كبيرة بين الأصدقاء والأمهات والبنات اللاتي يرغبن في 

 قضاء وقت ممتع مع الأصدقاء دون إنفاق الكثير من المال. 

 

 الطبخ والخبز 

من الأطباق التقليدية مثل باستيزي )معجنات الجبن( إلى الوصفات العالمية من جميع  

 أنحاء العالم، يعد الطبخ هواية ممتعة تشترك فيها معظم النساء المالطيات. 

 

يعد إعداد وجبات الطعام للتجمعات العائلية أو المناسبات الخاصة أمرًا شائعًا جدًا بين  

السيدات المحليات اللاتي يفخرن بتقديم الأطباق محلية الصنع التي تعكس تراث  

 الطهي الغني في مالطا.  

 

وبالمثل، أصبح الخبز شائعاً بشكل متزايد خلال السنوات الأخيرة حيث قامت السيدات  

بتجربة نكهات وديكورات مختلفة عند صنع الكعك والبسكويت للمناسبات الاحتفالية أو  

 ببساطة كل يوم. 

 الأسئلة الشائعة 
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 ما هو دور المرأة المالطية في المجتمع المالطي؟

تعد المرأة المالطية العمود الفقري للأسر والمجتمعات، حيث تقدم الدعم لأطفالها  

 وأزواجها بينما تعمل في كثير من الأحيان في وظائف بدوام كامل خارج المنزل. 

 

تساهم المرأة أيضًا في الاقتصاد من خلال التوظيف الرسمي والعمل غير الرسمي  

 مثل رعاية كبار السن أو تربية الحيوانات أو بيع المنتجات في الأسواق المحلية. 

 

يتم تعزيز الشعور القوي بالمجتمع من خلال مشاركة المرأة في المنظمات الدينية  

والنوادي والجمعيات والجمعيات الخيرية وغيرها من الأنشطة التطوعية التي تخدم 

المحتاجين. وكانت أصواتهم فعالة في الدعوة إلى الإصلاح الاجتماعي طوال تاريخ  

 مالطا. 

 

 هل المرأة المالطية متدينة؟

الإيمان. وعلى هذا النحو، فإنهم يقدرون  المرأة المالطية متدينة للغاية وتركز بقوة على 

 تعاليم الكنيسة الكاثوليكية ويلتزمون بالمعتقدات التقليدية حول الحياة الأسرية. 

 

ويفتخرون بدينهم. خاصة خلال احتفالات عيد الفصح والأعياد الأخرى على مدار  

 العام.

 

تتمتع العديد من الفتيات المالطيات بقناعات روحية عميقة ترشدهن خلال الحياة، مما  

يجعل من السهل عليهن البقاء ملتزمات بقيمهن حتى عندما يواجهن قرارات أو  

 علاقات صعبة. 
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حتى أولئك الذين لا يمارسون الكاثوليكية غالبًا ما يحترمون مبادئها الأساسية  

 ويظهرون موقفاً صحيًا تجاه الدين كجزء من ثقافتهم. 

 

 ما هو متوسط معدل الخصوبة في مالطا؟ 

مالطا، وهي دولة جزرية صغيرة في البحر الأبيض المتوسط، لديها واحد من أدنى  

 ولادة لكل امرأة.  1.1معدلات الخصوبة في العالم. إنها 

 

يشيخ سكان البلاد بسرعة بسبب انخفاض معدل المواليد والهجرة المحدودة. وذلك لأن  

نظرائهم في جميع أنحاء أوروبا  الأزواج المالطيين لديهم عدد أطفال أقل من  

 ويؤخرون الزواج بشكل متزايد. وبالتالي يؤثر على مستويات الخصوبة. 

 

تم وضع مبادرات حكومية مختلفة لمحاولة تشجيع الشباب على الزواج مبكرًا وتكوين  

المزيد من الأسر، ولكن يبدو أن هذه المبادرات ليس لها تأثير كبير على النمو السكاني  

 الإجمالي أو مستويات الخصوبة. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات المالطيات؟ 

حصلت غالبية الإناث المالطيات على شهادة الدراسة الثانوية على الأقل ويواصل  

العديد منهن متابعة التعليم العالي، والمجالات الأكثر شعبية هي العلوم الصحية  

 والأعمال التجارية والتمويل. 

 

تتمتع مالطا أيضًا بواحد من أعلى معدلات معرفة القراءة والكتابة في أوروبا، كما أن  

سكانها على دراية جيدة باللغة الإنجليزية لأنها لغة رسمية يتم تدريسها في المدارس  

في جميع أنحاء البلاد. الفتيات المالطيات طموحات للغاية عندما يتعلق الأمر بأهدافهن 

 التعليمية. 
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 هل المرأة المالطية جيدة في الطبخ؟ 

يعتمد المطبخ النسائي المالطي على المكونات والوصفات المتوسطية التقليدية التي  

توارثتها الأجيال. إنهم ماهرون في إعداد أطباق لذيذة مع الخضار الطازجة  

 والمأكولات البحرية والأعشاب. 

 

من اليخنات اللذيذة إلى السلطات الخفيفة، وجباتهم تأتي دائمًا مليئة بالنكهة والتغذية.  

العديد من الحلويات التي يصنعونها هي أيضًا فريدة من نوعها بالنسبة لثقافة مالطا.  

 حتى تتمكن من الاستمتاع بطعم شيء خاص. 

 

 هل المرأة المالطية عاشقة جيدة؟ 

تشتهر المرأة المالطية بطبيعتها العاطفية والحسية والمحبة. إنهم يجلبون كل الصفات  

اللازمة ليكونوا عاشقًا عظيمًا: فهم منتبهون، ومعبرون بمشاعرهم، ومكرسون حقًا  

 لإضفاء المتعة. 

 

تقدر المرأة المالطية أفضل الأشياء في الحياة مما يجعلها أكثر انفتاحًا عندما يتعلق  

الأمر باستكشاف أنواع مختلفة من الأنشطة الجنسية. حماستهم معدية ويمكنك التأكد  

 معاً سيكون مليئاً بالمتعة الشديدة.من أن الوقت الذي تقضيه 

 

 هل المرأة المالطية منفتحة على مواعدة الأجانب؟ 

مالطا بلد عالمي للغاية وله تاريخ غني في الترحيب بالزوار من جميع أنحاء العالم.  

بالإضافة إلى ذلك، يتحدث العديد من المالطيين لغات متعددة وهم منفتحون جدًا عندما  

 يتعلق الأمر بالالتقاء والتفاعل مع الثقافات المختلفة. 
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يجب أن يشعر الرجال الأجانب بالراحة عند الاقتراب من النساء المالطيات   ، وبالتالي 

في مواعيد غرامية. بفضل شخصياتهم الودية ومواقفهم الترحيبية، من المؤكد أنك  

 ستجد شخصًا مهتمًا بالتعرف عليك بشكل أفضل. 

 

ما الذي يجعل المرأة المالطية فريدة من نوعها مقارنة بثقافات البحر الأبيض المتوسط  

 الأخرى؟

المرأة المالطية هي مزيج فريد من الثقافات، حيث تجمع بين جاذبية إيطاليا وطبيعة  

اليونان الودية ودفئها. إنهم يجلبون الطاقة إلى أي موقف لا يشبه أي شيء آخر في  

 منطقة البحر الأبيض المتوسط. 

 

تركز ثقافتهم بشدة على حسن الضيافة والقيم العائلية، مما يجعلهم مرحبين وطيبي  

القلب بشكل لا يصدق. تعُرف المرأة المالطية أيضًا بجمالها وأسلوبها الطبيعي وثقتها.  

 إنهم يعرفون كيف يرتدون ملابس لإثارة إعجابهم! 

 

كما أن تاريخ مالطا الغني قد زودهم بشعور بالمرونة والقوة مما يميزهم عن الثقافات  

 الأخرى في المنطقة. 

 

 

 

 .......... كتاب  انتهى ال .......... 
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