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 قصص أطفال  : نوع العمل

ع الل نورة طا : الكاتب  

مها ايمن : تصميم الغلاف  

سمر حمدان : تعبئة وتنسيق  

 ريقف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب  

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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  هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية

 هو الشاي الافريقي؟هل تعلم يا بني ما 

الشااااي الإفريقاااي هاااو مشاااروب دافااا  أو باااارد 

يشاااااربا النااااااد فاااااي العدياااااد مااااان دول قاااااارة 

أفريقيااااات تختلااااف طريقااااة تح ااااير  ماااان بلااااد 

إلاااار آخاااار  لااااذلك لا يوجااااد نااااوع واحااااد فقااااط 

يساااامر الشاااااي الإفريقااااي  باااال توجااااد أنااااواع 

كثيااااارة ومتنوعاااااة حساااااب العاااااادات والتقالياااااد 

 .المحلية

ثااار المشاااروبات شاااعبية فاااي يعُاااد الشااااي مااان أك

أفريقيااااااا  ويشااااااربا الناااااااد فااااااي المنااااااا ل 

والمااااااادارد وأمااااااااكن العمااااااال والاحتفاااااااالات 

 .العائلية
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أفريقيااااا هااااي ثاااااني أكباااار قااااارة فااااي العااااالم  

 :دولةت من هذ  الدول 50وت م أكثر من 

 الج ائر

 المغرب

 توند

 مصر

 السودان

 كينيا

 تن انيا

 إثيوبيا

 جنوب أفريقيا

 نيجيريا
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لاااة توجاااد طريقاااة خاصاااة لتح اااير وفاااي كااال دو

 الشاي

يعُتقاااد أن الشااااي جااااي إلااار أفريقياااا مناااذ مئاااات 

السااااانين عبااااار التجاااااار والمساااااافرينت وماااااع 

ماااارور الوقاااات باااادأت بعاااا  الاااادول ب راعااااة 

الشاااااي فااااي أرا اااايها  خاصااااة فااااي المناااااطق 

 .المرتفعة ذات المناخ المعتدل

والياااوم تعُاااد بعااا  الااادول الإفريقياااة مااان أكبااار 

 .ي العالممنتجي الشاي ف

 :يمر الشاي بعدة مراحل

  راعة الشتلات .1

ي ااااع الم ارعااااون شااااتلات الشاااااي الصااااغيرة 

 .في التربة المناسبة
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 النمو .2

تنماااااو الشاااااجيرات الخ اااااراي بااااابطي وتحتااااااج 

 .إلر الماي وأشعة الشمد

 قطف الأوراق .3

يقاااااااوم العماااااااال بقطاااااااف الأوراق الصاااااااغيرة 

 .الطرية من أعلر الشجيرة

 التجفيف والتصنيع .4

تجُفاااااف الأوراق ثااااام تجُهااااا  لتصاااااب  جااااااه ة 

 .لصنع الشاي

 التعبئة .5

يوُ ااااع الشاااااي فااااي أكياااااد أو علااااب وينُقاااال 

 .إلر الأسواق
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 أشهر دول الشاي في أفريقيا

 :كينيا

تعُااااد كينيااااا ماااان أكباااار منتجااااي الشاااااي فااااي 

العااااالم  وتشااااتهر بماااا ارع الشاااااي الخ ااااراي 

 .الواسعة

 :رواندا

ج عالياااااة الجاااااودة مااااان تنااااات   روانااااادا أنواعاااااا

 .الشاي

 :تن انيا

تاااا رع تن انيااااا الشاااااي فااااي المناااااطق الجبليااااة 

 .ذات المناخ المناسب
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 :مالاوي

تعُاااارف مااااالاوي بشنتاااااج الشاااااي منااااذ ساااانوات 

 .طويلة

تختلااااف طاااارق شاااارب الافارقااااة للشاااااي ماااان 

 :منطقة لأخرى

 .بع  الناد يشربونا مع السكر

 .بع هم ي يف الحليب

 .آخرون ي يفون النعناع

هناااااك ماااان ي اااايف التواباااال مثاااال ال نجبياااال أو 

 .القرفة

ج جاااداج  وبع اااها  بعااا  المنااااطق تشاااربا سااااخنا

 .تف لا بارداج في الأيام الحارة
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فاااي كثيااار مااان الااادول الإفريقياااة يعُتبااار تقااااديم 

 :الشاي لل يف علامة علر

 الاحترام

 الكرم

 الترحيب

ج يُ  قاااد م وعنااادما يااا ور شاااخص منااا لاج ماااا   الباااا

 .لا الشاي مع بع  المأكولات الخفيفة

 :فوائد الشاي عند شربا باعتدال يمكن أن

 .يمن  شعوراج بالدفي

 .يساعد علر الاسترخاي

 .يرافق وجبات الطعام

 .يجمع أفراد العائلة حول جلسة جميلة
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 :يظهر الشاي في

 .اللقايات العائلية

 .الأعياد

 .الاحتفالات

 .الجلسات المسائية

 .استقبال ال يوف

ج مااان ثقافاااات كثيااارة  ولهاااذا أصاااب  جااا ياج مهماااا

 .في أفريقيا

أوراق الشااااي تاااأتي مااان نباااات حقيقاااي يسااامر 

 .شجيرة الشاي

بعااا  مااا ارع الشااااي فاااي أفريقياااا تمتاااد علااار  

 .مساحات كبيرة جداج تشبا السجاد الأخ ر
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يقطااااااف العمااااااال الأوراق الصااااااغيرة بعنايااااااة  

 .للحفاظ علر جودة الشاي

نكهااااة الشاااااي ماااان بلااااد إلاااار آخاااار  تختلااااف 

 .حسب المناخ والتربة وطريقة التح ير

ملاياااااين الأشاااااخاص حاااااول العاااااالم يشاااااربون  

ج  وأفريقيااااا ماااان أهاااام القااااارات  الشاااااي يوميااااا

 .المنتجة لا

الشاااااااي الإفريقااااااي هااااااو مجموعااااااة كبياااااارة 

ومتنوعااااة ماااان أنااااواع الشاااااي التااااي يشااااربها 

النااااد فاااي دول أفريقياااا المختلفاااةت ياااُ رع فاااي 

ر بطااااارق  مااااا ارع خ اااااراي جميلاااااة  ويحُ ااااا 

ج ماااااع الحلياااااب أو النعنااااااع أو  متعاااااددة  أحياناااااا

التوابااالت ويعُتبااار رمااا اج لل ااايافة والكااارم  كماااا 
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قافاااة أناااا جااا ي مهااام مااان الحيااااة اليومياااة والث

 .في كثير من البلدان الإفريقية
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Let's read the book in English  

Do you know, my son, what African tea 

is? 

African tea is a warm or cold beverage 

enjoyed in many countries across the 

African continent. Preparation methods 

vary from country to country, so there 

isn't just one type called African tea; 

there are many different varieties 

depending on local customs and 

traditions. 
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Tea is one of the most popular drinks in 

Africa, enjoyed at home, in schools, at 

work, and during family celebrations. 

Africa is the second largest continent in 

the world, comprising more than 50 

countries. These include: Algeria, 

Morocco, Tunisia, Egypt, Sudan, Kenya, 

Tanzania, Ethiopia, South Africa, and 

Nigeria. Each country has its own 

unique way of preparing tea. 

It is believed that tea arrived in Africa 

hundreds of years ago through traders 

and travelers. Over time, some 
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countries began cultivating tea on their 

lands, particularly in highland areas 

with temperate climates. 

Today, some African countries are 

among the world's largest tea 

producers.  Tea production involves 

several stages: 

1. Planting 

Farmers plant young tea seedlings in 

suitable soil. 

2. Growth 

The green bushes grow slowly and need 

water and sunlight. 
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3. Harvesting 

Workers pick the tender young leaves 

from the top of the bush. 

4. Drying and Processing 

The leaves are dried and then prepared 

for tea making. 

5. Packaging 

The tea is placed in bags or boxes and 

transported to markets. 

Major Tea-Producing Countries in Africa 
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Kenya: 

Kenya is one of the world's largest tea 

producers and is famous for its vast 

green tea plantations. 

Rwanda: 

Rwanda produces high-quality varieties 

of tea. 

Tanzania : 

Tanzania grows tea in mountainous 

regions with a suitable climate. 
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Malawi : 

Malawi has been known for tea 

production for many years. 

The way Africans drink tea varies from 

region to region: 

Some people drink it with sugar. 

Some add milk.  Others add mint. 

Some add spices like ginger or 

cinnamon. 

In some regions, it's drunk very hot. 

And in others, it's preferred cold on hot 

days. 
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In many African countries, offering tea 

to a guest is a sign of: 

Respect 

Generosity 

Welcome. 

When someone visits a home, they are 

often offered tea along with some light 

snacks. 

The benefits of tea when drunk in 

moderation can include: 

Providing a feeling of warmth. 

Aiding relaxation. 
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Accompanying meals. 

Bringing family members together for a 

pleasant gathering. 

Tea is featured at: 

Family gatherings. 

Holidays. 

Celebrations. 

Evenings. 

Receiving guests. 

This is why it has become an important 

part of many African cultures. 
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Tea leaves come from a real plant 

called the tea bush. 

Some tea plantations in Africa cover 

very large areas, resembling a green 

carpet.  Workers carefully pick the 

young leaves to preserve the quality of 

the tea. 

The flavor of tea varies from country to 

country depending on climate, soil, and 

preparation methods. 

Millions of people around the world 

drink tea daily, and Africa is one of the 
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world's leading tea-producing 

continents. 

African tea is a large and diverse group 

of teas consumed by people in various 

African countries. It is grown in 

beautiful, verdant plantations and 

prepared in many ways, sometimes 

with milk, mint, or spices. Considered a 

symbol of hospitality and generosity, it 

is an important part of daily life and 

culture in many African countries ت 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1

