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 الإهداء

 إلى أولبن الذٌن لم ٌصُفك لهم أحد حٌن انتصروا،

كل إلى من ولفوا بعد …لأن انتصارهم كان داخلًٌّا، صامتاً، عمٌماً

 سموط،

 ولم ٌمولوا شٌباً،

 لكن وجوههم كانت تمول: "أنا ما زلت أحاول."

 …إلى الذٌن لم ٌفُهموا

 لكنهم لرروا أن ٌفهموا أنفسهم أولًا.

 إلى كل روحٍ لاومت التشتتّ،

 وصمتت رؼم الضجٌج،

 …ونضجت دون أن تفمد طٌبتها

 إلٌن أنت.

 نعم، أنت.

 الذي ٌمرأ الآن لٌس لٌعرفنً،

 لى نفسه بٌن السطور.بل لٌعثر ع

 هذا الكتاب لن.

 لن وحدن.
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 الممدمة:

 فً الجزء الأول من هذا الكتاب،

 كنت أكتب لأحكً ما كُسر، ما ؼاب، ما رحل، ما ظلّ دون تفسٌر.

 كنت أكتب كما ٌكتب العابد من المعركة،

 …لا لٌفتخر بانتصاراته

 بل لٌربتّ على كتفه، وٌمول لنفسه: "أنت ما زلت هنا."

 فً هذا الجزء، أما

 فالأمر مختلؾ.

 لم أعد أكتب عن ما جرى،

 بل عمّا بمً.

 عن ذلن الجزء منًّ الذي لم ٌنكسر رؼم كل شًء،

 عن الصمت الذي لم ٌعد خجلًب،

 عن الوحدة التً لم تعد عزلة،

 عن الوعً الذي لم ٌعد وجعاً،

 بل صار طرٌماً.

 الآن، أكتب لا لأننً فمدت،

 بل لأننً استعدت.

 ت لدرتً على الإصؽاء لذاتً،استعد
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 على فهم حزنً دون أن أخجل منه،

 على مواجهة الشّتات وأنا بكامل وعًٌ،

 دون أن أجُمّل، ودون أن أطلب تصفٌماً.

 هذه الخواطر لٌست "محاولة جدٌدة"،

 …بل امتداد عمٌك لصوتٍ بدأ فً الجزء الأول

 ثم لرر أن ٌؽوص.

 أعمك فً الوعً،

 أصدق فً المشاعر،

 ل فً الطرٌمة التً ٌرى بها نفسه والعالم من حوله.وأجم

 لا شًء ٌتكرر هنا.

 ولا شًء ٌكُتب لمجرد الكتابة.

 كل خاطرة فً هذا الجزء،

 كُتبت كؤنها حوارٌ طوٌل مع شخصٍ جلس أمامً،

 ووضع للبه بهدوء على الطاولة،

 ولال: "لل لً شٌباً لا ٌنُسى."

 …ستجدنً أحٌاناً هادباً

 ا.وأحٌاناً ؼاضبً 

 …أحٌاناً فً لمّة الثمة

 وأحٌاناً فً لاع السإال.
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 صادق.… لكنً دابمًا

 أكتب من حٌث أنا، لا من حٌث ٌجب أن أكون.

 هذا لٌس كتاباً عن الدروس التً تعُلكّ على الجدران،

 بل عن الدروس التً تكُتب فً داخل الصدر،

 وٌمرأها من عرؾ ألم الوعً،

 وجمال النضج،

 …اومعنى أن تكون محاربً 

 دون أن تمُاتل أحدًا، سوى نفسن المدٌمة.

 عزٌزي المارئ فً الجزء الثانً، مرحباً بن

 مرحباً بن فً العمك.
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 بٌن التشتتّ والوع1ً.

 أعرؾ أننً أضٌُعّ ولتً.

 وأعرؾ أن الشاشة التً أمامً لا تمنحنً ما أحتاج،

 بل ما ٌبُمٌنً متصّلًب بها دون انمطاع.

 …أعرؾ

، أمُرّر إصبعً على الهاتؾ كما ٌمُرّر أحدهم ٌده على ومع ذلن

 جُرحٍ لا ٌرٌد له أن ٌلتبم.

 لكننً لا أتولؾ.… أعرؾ

 وهنا، تبدأ الحكاٌة.

 لٌست المشكلة أننً كنتُ ؼافلًب،

 بل أننً كنتُ واعٌاً تمامًا.

 —التً لد تصُبح ساعات  —كنتُ أعلم أن هذه الدلابك 

 بً.هً من عمري، من طالتً، من صفا

 بل أخُدّرُه.… لكننً لم أكن أهرب من الوعً

 كمن ٌبتسم وهو ٌعلم أن الابتسامة لٌست حمٌمٌة،

 لكنه ٌفُضّلها على مواجهة وجهه العاري فً المرآة.

 فً البداٌة، كانت السوشال مٌدٌا تبدو وسٌلة:

 وسٌلة للمعرفة، للتواصل، للضحن الخفٌؾ، للمشاركة.
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 زابؾ، ثم تحوّلت تدرٌجٌاً إلى ملبذٍ 

أهرب إلٌه من أفكاري، من وحدتً، من تشتٌتً، من إحساسً 

 العمٌك بؤننً لا أعٌش كما أرٌد.

 هً لا تشُبهنً،

 ولا أشبه من فٌها.

 …لكننً كنت أعود إلٌها كل ٌوم

 كمن ٌعود إلى علبلة ٌعرؾ أنها لا تنفعه،

 لكنه اعتاد الألم فٌها أكثر من مواجهة الفراغ خارجها.

 …أول ما أفتح عٌنًأمُسن هاتفً 

 لٌس لأن شٌباً ٌنتظرنً،

 بل لأننً أخشى أن أبدأ الٌوم مع نفسً.

 أشُؽلنً كً لا أسمع صوت أفكاري.

 أؼُرلنً فً صور الؽرباء كً لا أواجه خواء أٌامً.

 …أضحن على نكتة عابرة، ثم أمُرّر، أمُرّر، أمُرّر

 كمن ٌحفر حفرةً داخل روحه وٌملإها بالضوضاء.

 ٌتعلكّ بالسوشٌال مٌدٌا كمنصة،الأمر لا 

 بل بما صِرنا علٌه نحن حٌن صارت كل لحظة هادبة ترُعبنا.

 …تخٌل

 أننا بتنا نملّ من أنفسنا.
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 دلابك بلب صوت، بلب إضاءة، بلب تمرٌر. 01أننا نخشى أن نمضً 

 …أننا لا نعرؾ كٌؾ نرُافك أرواحنا دون شاشة

 فكٌؾ نطلب من أحدهم أن ٌحُبنّا كما نحن؟

 كذب إن للت إننً لم أحُاول.أ

 حاولت أن أؼُلك الهاتؾ.

 أن أتركه فً ؼرفة وأبتعد.

 أن أجُرّب ساعة بلب إشعارات.

 لكن الأمر لم ٌكن إدمان تمنٌة،

 بل إدمان هروب.

 …أنا لم أدُمن الشاشة

 بل أدمنت الشعور الزابؾ بؤننً مشؽول،

 أننً على صلة،

 أننً داخل اللعبة،

 العالم السرٌع. أننً "موجود" فً هذا

 وكلما تولفت،

 تسلل ذان السإال المخٌؾ إلى داخلً:

 "ماذا لو لم أكن أعرؾ من أنا بدون كل هذا الضجٌج؟"

 الوحدة لٌست ما نخافه فعلًب،

 بل الانكشاؾ.
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 وأرى خوفً واضحًا.… أن أكون مع نفسً

 أن أواجه فشلً دون أن أموّهه بممطع تحفٌزي.

ًّ لأعترؾ أن  نً لم أكتب حرفاً منذ شهور،أن أنظر فً عٌن

 أننً لم ألرأ بتركٌز، لم أصُلّ بخشوع،

 إلا داخلً.… أننً أبدو حاضرًا فً كل مكان

 فً لحظةٍ ما،

 أدُرن أننً لا أرٌُد الخروج من هذا التشتتّ فحسب،

 بل أرٌُد أن أعود.

 أن أعود إلى كتابٍ لا ٌضًُء لً إشعارًا، لكنه ٌضًُء داخلً.

 دون أن أصُورها.… لى السماءأن أطٌُل النظر إ

 لا على ما ٌنُشر.… أن أضحن مع من أحب

 أن أخُبر شخصًا عن مشاعري دون أن ألُصمها على "ستوري".

 أن أحُبّ بصمت.

 أن أحزن دون مشاركة.

 فً الخفاء.… أن أنضج

 أرٌُد أن أطُهر للبً من الممارنة الٌومٌة،

 من الكمال المصطنع،

 من ثمافة الأداء،

 أننً لا أعٌش إلا إذا شاهدنً الآخرون أعٌش.من فكرة 
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 أرٌُد أن أصُبح من جدٌد ذلن الطفل الذي ٌمرأ لأنه ٌحُب المراءة،

 لا لأنه ٌضع مراجعة،

لا … ولا ذلن الكاتب الذي ٌكتب لأنه ٌرٌد أن ٌمول شٌباً صادلاً

 لأنه ٌخشى الاختفاء.

 أعرؾ أن العودة صعبة.

 جهة.وأن التشتتّ أسهل بكثٌر من الموا

 …لكننً

 إن لم أعد الآن، فمتى؟

 إن لم أخترَ أن أؼُلك الباب على هذا الضجٌج باختٌاري،

دون أن أكون لد للت كلمةً … سٌؤتً ولتٌ ٌؽُلك فٌه كل شًء

 واحدة حمٌمٌة لنفسً.

 أنا لا أحُرّم السوشٌال مٌدٌا،

 ولا أدٌُن من ٌستخدمها.

 أفُكّر:… لكننً فمط

 …ته فً تمرٌر الشاشةهل كل هذا الولت الذي لضٌ

 كان ٌمكن أن أمُرّر فٌه إصبعً على للبً،

 أن أعٌُد ترتٌب روحً،

 أن أتعلم الصمت،

 أن أتذكّر من أنا؟

 فً النهاٌة،
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 ربما لا أنتصر تمامًا على هذا التشتتّ،

 لكنً لن أتولؾ عن المحاولة.

 —وسط كل هذا الضجٌج  —لأننً 

 ما زلت أحُب الشعور الأول،

 …ديحٌن أكون وح

 وأشعر أننً كفٌت.
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التً كنتُ شمٌاً فً حضرتها، … أم2ً.

 وعظٌمًا فً عٌنٌها

 …لم أكن سهلًب ٌا أمً

 ولا طفلًب ٌمُال عنه: "ٌا حظه أمّه فٌه."

 كنت شمٌاً.

 وأحٌاناً لاسٌاً، وأحٌاناً ؼافلًب،

 لا أرى فٌنِ أكثر من "أمّ"،… وأحٌاناً

 عل، لا تحتاج.كؤن الأم لا تتعب، لا تز

 كنتِ تسؤلٌن عنً كثٌرًا،

 وأردّ علٌن بكلمة واحدة.

 …تضعٌن لً الطعام

 وأنا أمُسن هاتفً.

 تسهرٌن حٌن أمرض،

 وأنا أنسى أن أمُسن ٌدنِ حٌن تتؤلمٌن.

 كنتِ تمولٌن: "انتبه لنفسن."

 وأنا لا أنتبه حتى لصوتنِ.

 ٌا أمً،

 أنا كبرت،

 وكبر فً داخلً سإال مإلم:
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 …تحُبٌّننً كل هذا الحب كٌؾ كنتِ 

 وأنا لم أكن أجٌد شٌباً سوى إتعابن؟

 الآن فمط أفهم،

 أننِ ما كنتِ تردٌّن الإساءة بالإحسان

 …لأننِ حكٌمة

 بل لأننِ أمّ.

 كنتِ تسُامحٌن لبل أن أخُطا،

 وتشتالٌن حتى حٌن أإذٌن،

 وتدعٌن لً بعد كل جفاء،

 …وتخُفٌن حزننِ تحت طبمات من الحنان

 لا ٌعرؾ إلا العطاء. كؤن للبنِ 

 كلما تذكّرتُ صبري علٌنِ فً بعض الأٌام،

 …ضحكت

 ثم بكٌت.

 …لأننً أدركت أن كل صبري لم ٌكن إلا نمطة

ًّ منذ أن بدأت أتعلم النطك وحتى الٌوم.  فً بحر صبرن عل

 الناس كانوا ٌروننً شاباً ناجحًا،

 …هادباً، لوٌاً، ناضجًا

 ت كل هذالكنهم لم ٌكونوا ٌعرفون أننً بنٌ
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 على للبنِ.

 على دعابن فً السجود.

 على صمتن فً حزنن.

 على أننِ ما اشتكٌتِنً حتى لنفسنِ.

 على أننِ كنتِ ترٌننً دابمًا "أفضل من الجمٌع"،

 وأنا بالكاد كنت أجٌُد أن أكون جٌدًا معن.

 …أمً

 سامحٌنً،

 إن كنتُ لد تؤخرت فً لول: "شكرًا."

 نظرة، أو تجاهل عابر.أو إن كنتُ خذلتنِ بنبرة، أو 

 سامحٌنً إن كبرتُ ٌومًا،

 لكننً لم أدُرن أن حناننِ كان الشًء الوحٌد

 الذي جعل هذا الكِبر مُحتمَلًب.

 أنا لا أكتب الآن لأبُرّئ نفسً،

 ولا لأطلب المؽفرة،

 فؤنتِ ؼفرتِ لً لبل أن أخطا،

 وأحببتِنً وأنا لا أجٌُد حتى محبة نفسً.

 أنا أكتب لألول:

 الآن أننِ كنتِ الجمال الحمٌمً فً أٌامً، أدركتُ 
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 …وأننً كنتُ عادٌاً جدًا

 لولانِ.

 أحُبنِ ٌا أمً،

 كما لم أعرؾ كٌؾ ألولها من لبل.

 أحُبنِ لأننِ وحدنِ 

 كنتِ "الوطن الذي لا ٌخٌُؾ"،

 والحب الذي لا ٌإُذي،

 …والصدر الذي إن أبكانً

 فمط لأنه ٌضمنً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 

أبحث عمّن ٌرٌُح … بأنا لا أبحث عن الح3.

 للبً من التمثٌل

 …أنا لا أبحث عن الحب

 فالحب كثٌر،

 لكنه خفٌؾ، سطحً، سهل،

 وٌؤتً من كل اتجاه.

 أنا أبحث عن راحة.

 …راحة تشُبه أن أجلس مع أحد

 ولا أحتاج أن أبدو ذكٌاً، ولا لطٌفاً، ولا "رالٌاً".

 …أن أكون كما أنا

 …متعباً، ساكتاً، شاردًا، متنالضًا

 وٌظلّ هذا الشخص معً.

ل ٌا الله.  تعبت من التجمُّ

 تعبت من أن أضبط نبرة صوتً،

 أن أختار كلماتً،

 أن أعٌُد لراءة رسالتً لبل أن أرسلها،

 وأفكر ألؾ مرة:

 هل بدوت ثمٌلب؟ً هل كنت خفٌفاً أكثر من اللبزم؟

 هل للت ما ٌفُهم؟ أم للت ما ٌجب أن ٌمُال؟
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 …تعبت من التمثٌل

 نمُثلّ.نعم، نحن 

 نمُثلّ أننا بخٌر،

 نمُثلّ أننا لا نشتاق،

 نمُثلّ أن التجاهل لا ٌإُلم،

 …نمُثلّ أننا ألوٌاء بما ٌكفً لنضحن

 فً للوبٍ تصرخ من الداخل.

 أنا لا أرٌد علبلة جدٌدة.

 ولا تجربة مذهلة.

 ولا شخصًا رابعاً كما فً الرواٌات.

 …أنا فمط

 أرٌُد أن أرتاح.

 نا معها،أن أرتاح من نفسً وأ

 أن أرتاح من نفسً وأنا معه.

 أن ألول جملة ؼٌر منمحة،

 أن أشارن مولفاً تافهًا،

 أن أبكً دون أن ٌرُبكنً وجودي،

 أن أصمت طوٌلًب ولا أضُطر للبعتذار.

 أرٌُد علبلة لا أتجمّل فٌها،
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 ولا أتجلدّ،

 ولا أشرح كثٌرًا.

 …أرٌُد أن أجلس معه

 وٌعرفنً دون أن أتكلم.

 ً حٌن ٌتؽٌر صوتً،أن ٌشعر ب

 أن ٌلُبحظ عٌنً وهً تلمع دون أن تضحن،

 أن ٌفهم خوفً من التفاصٌل الصؽٌرة،

 …أن لا ٌنُالشنً كثٌرًا

 بل ٌربت على للبً وٌمول:

 "ولا ٌهمن، فهمتن."

 أنا لا أرٌُد أن أرُبٌّه من جدٌد،

 ولا أن أكون له أباً وأمًا ومعالجًا.

 ولا أشرح.ولا أرٌد أن أطُارد، ولا ألُمّح، 

 …أنا أرٌد أن أسترٌح

 فمط أن أسترٌح.

 كثٌرون أحبوّنً لأننً "ممٌز".

 لكن لا أحد أحبنً لأننً "عادي".

 كثٌرون أحبوا صوتً حٌن أتكلم،

 لكن من ٌحُب صمتً حٌن أختنك؟
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 …كثٌرون لالوا إننً ناضج

 لكن هل ٌمدر أحدٌ على نضجً حٌن أتعب منه؟

 أنا لا أبحث عن حبٍّ جدٌد.

 ن مكانٍ لا أضُطر فٌه للتبرٌر،بل ع

 …ولا أشعر أننً فً اختبار مستمرّ 

 لأثُبت أننً "شخص ٌستحك الحب."

 أنا لا أبحث عن ٌدٍ تمُسكنً حٌن ألع،

 بل عن للب لا ٌفُلتنً وأنا والؾ.

 أنا لا أبحث عن من ٌحُبنً كثٌرًا،

 بل عن من ٌحُبنً بصدق، كما أنا،

 حتىّ فً ألبح أٌاّمً.
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 هً امرأة… ً لٌست ترٌنده4.

 …كم صار الأمر تافهًا

 تافهًا لدرجة أنن لا تعرؾ إن كنت على تطبٌك ترفٌهً،

 أم فً سوق لبٌع الملبمح، والمبادئ، والعلبلات.

 تفتح هاتفن،

 فتفُاجؤ بؤن كثٌرًا من الرجال لم ٌعودوا رجالًا،

 …صاروا مدٌري محتوى

ق منتجات وأزواجًا "رلمٌٌن" ٌسُوّلون زوجاتهم كما  تسُوَّ

 التجمٌل.

 واحد ٌصوّر زوجته وهً ترلص،

 وآخر ٌطلب منها أن تمثلّ أنها تؽار،

 …وثالث ٌفُاجبها بهدٌة وهو ٌصُوّر دموعها

 وكلمة:… ثم ٌرفعها على "الرٌلز" مرفمةً بموسٌمى حماسٌة

 "تابعونً للمزٌد."

 هل تعرفون ما هو الماع؟ -

 أن ٌصُبح الحٌاء أللّ من اللبٌن،

 تبُاع الؽٌرة ممابل مشاهدات، أن

 أن ٌعُلنَ عن تفاصٌل العِشرة فً كل لصة وصورة،

 محتوى لا إنسانة.… كؤن المرأة التً معن
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 هً لٌست شاشة.

 هً لٌست إعلبناً.

 هً لٌست وسٌلة لإثارة "الفلوّرز".

 هً امرأة.

 للب، روح، أنوثة، عمك،

 ولٌست جزءًا من خطتن التسوٌمٌة.

 إعلبناً؟منذ متى صار الحب 

 ومنذ متى صار عرض المشاعر شرطًا للنجاح؟

 ومنذ متى صار الرجل الذي لا ٌظُهر زوجته "معمدًّا"،

 والذي ٌؽُرلها فً الكامٌرا "متطورًا"؟

 لم ٌكن الرجل رجلبً لأن ملبمحه خشنة،

 ولا لأنه ٌلبس الأسود،

 لا ٌعُرضها.… بل لأنه كان ٌخُبا امرأته

 كان ٌرى فً خصوصٌتها شرفه،

 وفً احتفاظه بها كرامته،

 وكانت هً تفتخر بؤنه لا ٌمُاسمها مع الجمهور.

 أٌن ذهب ذلن المعنى؟

 …ذلن الشعور بؤن المرأة التً تحبها

 هً سرن، ضعفن، حكاٌتن،
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 لا جزء من استراتٌجٌتن للربح من الإعلبنات؟

 تسؤله الٌوم:

 لماذا تظُهر زوجتن بهذا الشكل؟ –

 فٌمول بفخر:

 وأنا داعم."… منها"أنا واثك  –

 لكنن إن دلمّت للٌلًب،

 …سترى أن ما ٌدعمه لٌسها

 بل نفسه.

 ٌرٌد أن ٌبدو مختلفاً،

 …متمبلًّب، جرٌباً

 ولو على حسابها.

ر.  لا أحد ٌمول إن المرأة لا تصُوَّ

 ولا أحد ٌعارض أن نحتفل بمن نحب.

 …لكن

 هل نحُبهم فعلًب؟

 أم نحُب كٌؾ ٌبدون أمام الناس؟

 تن أم ترٌندن؟هل هً زوج

أم حُلمة من سلسلة … هل دموعها فً ممطعن كانت حمٌمٌة

 المحتوى؟
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 …هل طلبت ٌدها لأنن أردتها

 أم لأن الجمهور أحبكم معاً؟

 …هنان من ٌحُب أن ٌظهر مع امرأته

 وهنان من ٌحُبها لدرجة لا ٌرٌُد أن ٌشاركه أحد فٌها.

 والفرق؟

 لا فً الكامٌرات.… فً الملوب

 جمن،أنا لا أهُا

 لكننً فمط أسؤل:

 ماذا لو اختفت الأرلام؟

 هل كنت ستبمى؟

 وماذا لو لم ترفع صورها الٌوم؟

 أم بالطمؤنٌنة؟… هل تشعر بالفراغ

 الحٌاء لا ٌعنً التخلؾّ.

 والخصوصٌة لا تعنً الخوؾ.

 …والحب لا ٌمُاس بعدد المشاركات

 بل بعدد اللحظات التً حفظتها من أعٌن الناس،

 لعٌونها.وأهدٌتها فمط 

 …هً لٌست ترٌند

 هً مرآتن.
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 …فلب تكسرها

 ثم تشتكً أنن لم تعد ترى شٌباً جمٌلًب.
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لأنهم لا … الناس الذٌن ٌملدّون كل شًء5.

 ٌعرفون من هم

 التافهون لا ٌسمطون من السماء فجؤة،

 ولا ٌولدون هكذا بالصدفة.

 …هم فمط

 نسوا أن ٌصنعوا أنفسهم،

 دوا كل شًء.فمرروا أن ٌملّ 

 تفتح هاتفن صباحًا،

 فتجد خمسٌن شخصًا ٌرلصون نفس الرلصة.

 ٌمولون نفس الجملة.

 ٌرتدون نفس الممٌص.

 ٌنظرون إلى الكامٌرا بنفس الزاوٌة،

 …ثم ٌضحكون بالطرٌمة نفسها

 وٌكتبون نفس التعلٌك:

 "��"الترٌند الجدٌد 

 هم لا ٌحبونه فعلًب،

 ولا ٌفهمونه أصلًب،

 لتهم:لكنن لو سؤ

 لماذا فعلت هذا؟ –
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 لالوا:

 وأنا حبٌت أجرّب."… "الكل عمله –

 لكنهم لم ٌجُرّبوا،

 بل استهلكوا أنفسهم،

 واستهلكونا معهم.

 مشكلة من ٌمُلدّون الترٌندات أنهم لا ٌعٌشون ٌومهم،

 كً ٌعٌُدوه.… بل ٌنتظرون ما سٌموله الؽد

 لا ٌخلمون المعنى،

 بل ٌعُادون كل ما لا "ٌتصدر".

 نا لا أهاجم من ٌضُحن الناس،أ

 ولا من ٌرلص، ولا من ٌؽُنً،

 فكلنا نحتاج للراحة أحٌاناً.

 …لكن أن تصُبح مجرد نسخة من نسخة من نسخة

 هنا فمط، أنت لم تعد موجودًا.

 أصبحت مجرد ظلّ،

 لشخصٍ آخر،

 ٌحُرّكن من حٌث لا تدري.

 الذٌن ٌمُلدّون كل شًء،

 …الوعًٌفمدون مع الولت شٌباً أؼلى من 
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 ٌفمدون ذواتهم.

 ٌصُبح شكلهم كما ٌرٌد الناس،

 حدٌثهم كما فً الفٌدٌوهات،

 رؼباتهم كما ٌرُوّج المإثرون،

 وطموحاتهم؟

 أن ٌحصلوا على "ألؾ شٌر"،

 حتى لو على حساب لٌمهم،

 أو ملبمحهم،

 أو كرامتهم.

 لمد صار بعض الناس لا ٌعٌش لٌعٌش،

 بل لٌواكب،

 لٌعُجب الناس،

 الموجة حتى لو لم ٌعرؾ إلى أٌن تذهب.لٌكون على 

 واحد ٌلبس ثوباً لا ٌشُبه بٌبته،

 وٌصُور نفسه وهو ٌمول كلمات لا ٌفهمها،

 وٌظُهر زوجته وأطفاله وكؤنهم فرلة تمثٌل.

 وٌكتب تحت الفٌدٌو:

 "اضؽط لاٌن لو ضحكت."

 لكن الحمٌمة؟
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 هو الوحٌد الذي لا ٌضحن.

 ون،التافهون لا ٌدُركون خطورة ما ٌفعل

 لأنهم لا ٌتولفون أصلبً لٌفكروا.

 فكرهم ممطوع بخٌط اسمه:

 "كٌؾ أظهر؟"

 ولٌس:

 "من أنا؟"

 من المحزن أن ٌكون الإنسان حًٌّا

 لكنه بلب طعم، بلب صوت، بلب فكرة.

 أن ٌكون دابمًا جاهزًا لٌعٌُد،

 …أن ٌصُفكّ لكل شًء

 دون أن ٌسؤل: هل هذا ٌستحك؟

 ٌند؟ما المشكلة إن لم نتُابع التر

 ما الذي ٌخٌُفن فً أن تكون أنت؟

 هل تخاؾ أن ٌتؤخر إعجاب الناس؟

 أم تخشى أن تكون صادلاً فً زمنٍ لا ٌمُدّر الصدق؟

 أنا لا أرٌُدن أن تهُاجم التافهٌن،

 لكن فمط أن لا تشُبههم.

 لا تلبس ما لا ٌشُبهن،
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 ولا تضحن على نكتة لا تضُحكن،

 ولا تكُرّر ما لا تإمن به،

 رلصة لا تحُرن شٌباً داخلن. ولا ترلص

 اسؤل نفسن دابمًا:

 هل أنا من ٌمُرر؟

 …أم أننً أعُاد فمط

 كزرٍّ ٌضُؽط علٌه فً كل موجة؟

 لا تجُرّب أن تكون ترٌندًا،

 …لأن الترٌندات تنتهً

 وأنت؟

 إن انتهٌت معهم،

 فلن ٌتذكرن أحد.
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تسرق أعمارنا دون أن … تفاهات صؽٌرة6.

 نشعر

 بنا؟ما الذي ٌتُع

 لٌست المصابب الكبرى،

 ولا النهاٌات الصادمة،

 ولا الخسارات الفجابٌة.

 …بل أشٌاء صؽٌرة

 …تفاصٌل متكررة

 تفاهات ٌومٌة ترُهمنا دون أن ندُرن.

 أن تفُتح علٌن محادثة فً ولتٍ لا مزاج لن فٌه،

 فترد بلطُؾ لأنن "لا ترٌُد أن تزعج أحدًا"،

 …ثم تؽلك الهاتؾ

 من الداخل. وتشعر أنن أفُرؼت

 أن تجُامل مَن لا تطٌُك فمط لأنن اعتدت.

 أن تضحن فً وجه من ٌزُعجن،

 وأن تهزّ رأسن لمن لا ٌحترمن،

 وأن تنُصت لمَن لا ٌمول شٌباً ٌستحك.

 أن تخرج من بٌتن وتواجه سٌلًب من الوجوه المكررة،

 والحوارات السطحٌة،
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 والأسبلة الباردة:

 "شو الأخبار؟ شو عامل؟

 ت؟ شكلن تعبان؟"لٌش ساك

 …وأنت فً داخلن

 ترٌد أن تصرخ:

 "أنا مرهك، لكن لا أرٌد التحدث. فمط اتركونً أنجو بهدوء."

 أن تشُارن فً عزٌمة لا تحُبها،

 وتؤكل طعامًا لا ترؼب به،

 وتبتسم للناس لأنن "ابن أصل"،

 وتعود إلى المنزل وتتساءل:

 لماذا شاركت؟ ما الذي كنت أثُبته؟

 عمال الصؽٌرة:أن ترُاكم الأ

 رسابل لم ترُدّ علٌها،

 ؼرفة تحتاج ترتٌباً،

 فاتورة نسٌتها،

ل،  موعد مإجَّ

 …لابمة مشترٌات نالصة

 وكلها تتجمّع فً رأسن كؤنها جبال،

 وأنت تضُحن نفسن بؤنن "مشؽول."
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 …أنت لست مشؽولاً 

 أنت فمط ؼارق فً ما لا ٌجب أن ٌكون أصلًب.

 لا تشُبهن،أن تضطر كل ٌوم لارتداء شخصٌة 

 أن تمول "تمام" وأنت ؼٌر ذلن،

 أن تضُحن ؼٌرن وأنت لا تضحن،

 أن تمُثلّ دور المتزن وأنت على وشن الانهٌار.

 أن ترى من لا ٌمدّر،

 ومن لا ٌسؤل،

 ومن لا ٌتؽٌر،

 …ثم تجُبر نفسن على استٌعابهم

 لأنن اعتدت أن تكون "اللطٌؾ".

 لكن اللطٌؾ داخله ٌنهار،

 صوت الحطام.وأنت وحدن تسمع 

 أن تبدأ ٌومن دون طالة،

 …لا لشًء

 فمط لأنن لم تعد تجد سبباً حمٌمٌاً للحماسة.

 كل شًء روتٌنً.

 كل الوجوه محفوظة.

 كل الحوارات مُتولعة.
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 كل المساء مثل البارحة.

 وكل الؽد؟

 ٌشبه الأمس تمامًا.

 ما الذي ٌتُعبنا؟

 تفاهات ٌومٌة.

 نعم، تفاهات.

 …احلكننا نبتلعها كل صب

 ثم نتساءل فً اللٌل:

 "لٌش تعبان؟"

 نحن لا ننهار دفعة واحدة،

 بل لطرة لطرة.

 من رسالة مُهملة،

 من مولؾ صؽٌر مرّ دون رد،

 من موعد أجُبرنا علٌه،

 من مجاملة ما كان ٌجب أن نجُامل فٌها.

 …نحن ننهار

 حٌن لا نجد مكاناً نكون فٌه على حمٌمتنا.

 …ننهار

 نا:حٌن لا نجد أحدًا ٌسؤل
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 عن جد."… "شو مضاٌمن؟ مش مجاملة

 الحٌاة لٌست لاسٌة دابمًا،

 لكن التفاصٌل الصؽٌرة؟

 إذا لم تتكلم عنها،

 ستؤكلن
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 فلم أعد أشرح نفسً لأحد… نضجت7.

 أنا لا أتهرّب،

 ولا أتكبرّ،

 ولا أدّعً البرود.

 نضجت.… أنا فمط

 مولفً،نضجت لدرجة أننً لم أعد مضطرًا لأن أبُرّر 

 ولا أن أشرح لماذا تؽٌرّت،

 ولا أن أعٌُد الحكاٌة خمسٌن مرة كً ٌفُهمنً أحدهم.

 فً الماضً كنت أركض خلؾ "التوضٌح"،

 أرٌُد أن ٌفُهمنً الجمٌع،

 أن لا ٌسُاء الظن بً،

 أن أشرح كلمتً إن كانت لاسٌة،

 وأن أشرح سكوتً إن كان طوٌلًب،

 وأن أشرح اختفابً إن طال.

 ن أن ٌمُال عنً "تؽٌرّت"،كنت أخاؾ م

 أو "ما عاد مثل لبل"،

 أو "كبر وشاؾ نفسه."

 …لكننً الآن

 إن ظننت أننً مؽرور، فظننّ لن.
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 إن حسبتنً ؼرٌباً، فالؽربة لً.

 إن رأٌتنً ثمٌلًب، فربما أنا لم أعد خفٌفاً كما كنت.

 …ولستُ نادمًا على هذا التؽٌٌر

 أنا فمط تعبت من الشرح.

 صورتً أمام من لم ٌحُاول أن ٌرى حمٌمتً أصلًب.تعبت من تلمٌع 

 أنا لا أجٌُد الاعتذار الطوٌل بعد الٌوم.

 ولا أتُمن المبالؽة فً الردود العاطفٌة.

 ولا أعٌُد كتابة مشاعري بطرٌمة ترُضً الكل.

 …لست لاسٌاً

 لكننً لا أملن ولتاً لكل هذا التجمٌل.

 تعرفت على نفسً أكثر،

 عشرات الأصدلاء،فعرفت أننً لا أحتاج 

 ولا آلاؾ المتابعٌن،

 ولا حضورًا دابمًا فً كل مكان.

 عرفت أن الهدوء لٌمة.

 وأن الصمت أحٌاناً أوفى من الكلبم.

 وأن الؽٌاب لا ٌعنً الجفاء،

 بل ٌعنً أننً أختار راحتً على المجاملة.

 أنا نضجت،
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 حتى لم أعد أؼضب من التجاهل.

 ولا أنفعل من سوء الفهم.

 ض لتوضٌح "نٌتًّ".ولا أرك

 …النٌة بداخلً

 ومن أراد أن ٌفهمها، سٌفعل.

 لن ٌكفٌه ألؾ شرح.… ومن لم ٌرُد

 كنت أحب أن أكون محبوباً.

 أن أكون دابمًا "الجمٌل، اللطٌؾ، المتفهّم".

 …لكننً الآن أرٌُد أن أكون "مرتاحًا"

 ولو لم أفزُ بإعجاب أحد.

 ٌر،أنا لا أكتب هذه الخاطرة لأثُبت أننً بخ

 بل لألول:

 حتى لو لم ٌصُفك لً أحد.… أنا اخترت نفسً أخٌرًا
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 تعبنا لا ٌؤتً من التعب، بل مناّ 8.

 لال دوستوٌفسكً ٌومًا:

"الناس الطٌبون لا ٌتحدثون كثٌرًا عن طٌبتهم، لأنهم مشؽولون 

 بالنجاة منها."

 وأنا ألول الٌوم:

 بل من نفسه.… أؼلبنا لا ٌتعب من الحٌاة

 مظتُ صباحًا على صوت المنبهّ كؤننً فً سباق مع الولت،استٌ

 لا لأننً أملن موعدًا مصٌرًٌّا،

 بل فمط لأننً "أرٌد أن أكون مثل الناس".

 أنُجز، أتحرّن، أنُتج، أبدو مشؽولًا.

 حتى وأنا لا أعرؾ لماذا.

 أعددت لهوتً.

 نفس الطمس.

 نفس الكوب.

كّرن أن ٌومًا آخر لد نفس الرشفة الأولى التً لا تنُعش، بل تذُ

 …بدأ

 دون أن تستعد له نفسًٌّا.

 الرسابل تنتظر.

 الطلبات تتراكم.
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 الناس ٌسؤلون عن أشٌاء لا أحُبها،

 وٌردّون على أشٌاء لا ألولها.

 والأسوأ؟

 أننً أبتسم لهم جمٌعاً.

 هل جربت أن تجٌُب عن سإال "كٌؾ حالن؟"

 وأنت لا تعرؾ فعلًب ما حالن؟

 "أن تكتب "الحمدلله

 لكن داخلن ٌهمس:

 "بس مش لوي هالٌوم."

 هل جربت أن تعود إلى منزلن فً نهاٌة الٌوم،

 وتنظر حولن،

 ولا تجد شٌباً جدٌدًا سوى الؽبار على الطاولة،

 والكتمان فً للبن؟

 وكؤنها لا تتعب.… والمهام التً ما زالت تنتظرن

 المشكلة لٌست فً العمل،

 ولا فً الظروؾ،

 اة.ولا فً زحمة الحٌ

 المشكلة الحمٌمٌة أننا لم نعد نعٌش لحظتنا.

 صرنا نركض خلؾ الأٌام، دون أن ننتبه أننا نهُدر أعمارنا.
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 لماذا نرُهك أنفسنا لنكون دابمًا بخٌر؟

 لماذا نمُدّس الكمال؟

 من لال إن الإنسان الناجح ٌجب أن ٌكون سعٌدًا دوماً ؟

 من علمّنا أن الاعتراؾ بالتعب ضعؾ؟

 لا ٌؤتً من التعب،نصؾ تعبنا 

 بل من ارتداء الألنعة طوال الولت.

 من مجاملة من لا ٌستحك،

 ومن تزٌٌؾ الشعور،

 ومن رفع سمؾ التولعّات على أنفسنا دون رحمة.

 …كنت أرُهك نفسً بحثاً عن الإنجاز

 حتى تعبت من اللهاث.

 اكتشفت أننً لا أحتاج كل هذا الركض،

 بل أحتاج لحظة ألول فٌها لنفسً:

لا مشروعًا للتطوّر … فى. الٌوم أرٌُد فمط أن أكون إنساناً"ك

 المستمر."

 بدأت أخُفؾ.

 أطُفا الإشعارات.

 ألُؽً بعض المواعٌد التً لا تضٌُؾ لً شٌباً.

 ألول "لا" حٌن أرٌد،
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 وأصمت حٌن لا أجد ما ألول،

 دون شعور بالذنب.… وأختار راحتً

 بل عودة.… لٌس هروباً

 عودة لنفسً.

 لحمٌمتً.

لإٌماعً الداخلً الذي فمدته وسط ضجٌج "النجاح" و"التواصل" 

 و"الترند".

 أعلم أن الحٌاة لا ترحم،

 لكننً أخترت أن لا أكون جلّبدًا على نفسً أٌضًا.

 لأننً حٌن أسؤل:

 "كٌؾ حالن؟"

 …أرٌُد أن أجٌُب ٌومًا بصدق

 دون أن أضطر لاستخدام ابتسامة مزٌفة.

 هذا فمط ما أرٌده.
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 صاروا ؼرباء ببطء… لرب الناسأ.9

 أنا لا أهرب من الناس،

 ولا أتؽٌر فجؤة،

 ولا أتحوّل إلى نسخة صامتة بلب مبرر.

 …أنا فمط

 بدأت أرى من كنت لا أرٌُد أن أراهم كما هم فعلًب.

 أعرؾ وجوههم من عشر سنٌن،

 لكن حدٌثهم الٌوم ٌشُبه الؽرباء.

 …أعرؾ تفاصٌلهم، ضحكاتهم، عاداتهم

 ً ما عاد ٌتسع لكل هذا التشابه الباهت.لكن للب

 هل تتؽٌرّ الناس؟

 نعم.

 هل نتؽٌرّ نحن؟

 أكٌد.

 لكن المإلم لٌس التؽٌرّ.

 المإلم أن تكتشؾ أنهم لم ٌكونوا ٌومًا كما ظننت،

 وأنن فمط كنت تراهم بعٌن المحب، لا بعٌن الحمٌمة.

 هم ما زالوا هنان.

 …بؤسمابهم، بصورهم، بكلماتهم نفسها
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 أرواحهم؟لكن 

 كؤنها أصبحت بلونٍ آخر.

 لا ٌعرفون أنن تمرّ بوجع،

 ولا ٌلبحظون أنن انسحبت من الحدٌث،

 ولا ٌسؤلون عن تلن "النمطة السوداء" فً صوتن حٌن تردّ.

 كانوا ٌسؤلون:

 "شو فٌن؟"

 الآن؟

 ٌمولون:

 "مالن طالع ممل الٌوم!"

 كانوا ٌصمتون لتسمع نفسن،

 …الفارغالآن ٌملؤون الولت بالكلبم 

 كؤن الصمت صار تهدٌدًا.

 …ألرب الناس

 صاروا أبعد من الؽرباء.

 لأن الؽرٌب لا تتولع منه شًء،

 لكن المرٌب؟

 ولا ٌؤتً.… تنتظر منه كل شًء

 أجلس معهم وأشعر أننً فً المكان الخطؤ.
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 كلبمهم لا ٌشُبهنً،

 ضحكهم لا ٌضُحكنً،

 اهتماماتهم تافهة حد الضجٌج،

 وأنا؟

 ن "جٌدًا" معهم،أحاول أن أكو

 معهم.… لكننً لست بخٌر

 صرت ألول:

 "آه، كبرنا."

 بس الحمٌمة؟

 …مش كبرنا

 الحمٌمة أننا وعٌنا.

 وصار ٌضٌك فٌنا الحدٌث اللً كنا نستمتع فٌه،

 والصحبة اللً كنا نركض وراها،

 والناس اللً كنا نعتبرهم "واجب ممدس".

 أنا لا أعتذر على انسحابً،

 ولا أبُرّر صمتً،

 لا أشرح للةّ كلبمً مإخرًا.و

 أنا فمط وصلت لنمطة:

 أو لا شًء.… إما أن تكون حمٌمٌاً معً
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 إما أن تنُصت دون حُكم،

 أو لا تنتظر منً أن أتكلم.

 تولفّت عن الاتصال بمن لا ٌسؤل،

 وعن المجاملة فً الجلسات التً تتُعبنً،

 وعن تزٌٌؾ الحماس أمام من لا ٌلمسنً حدٌثه أصلًب.

 …وهذه

 ٌست لسوة.ل

 هذه شفمة على نفسً من الاستنزاؾ العاطفً الٌومً.

 …أنا لا أحتاج عددًا

 أنا أحتاج معنى.

 وأكثر الجروح التً لا ترُى،

 لكن على حسابنا.… تسُببها العلبلات التً ما زالت "مستمرة"

 …ألرب الناس صاروا أبعد مما ٌجب

 لأننا أخٌرًا،

 تولفنا عن اللعب فً دور:

وبٌسكت عشان ما ٌزعّل … وبٌفهم الكل… ل الكل"اللً بٌتحمّ 

 الكل."
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 ٌتفككون ببطء… الذٌن ٌتمنون التماسن 10.

 أجٌُد التصرّؾ وكؤن الأمور  على ما ٌرام.

 أجٌُد أن أردّ برسالة مهذبّة،

 أن أضُحن من حولً،

 …أن ألول "كل شً تمام"

 حتى لو كنت ؼارلاً داخلٌاً.

 صرت بارعًا فً إخفاء الانهٌار.

 أنجح فً ٌومً،

 أتكلم بطلبلة،

 أنُجز المهام،

 أردّ على المكالمات،

 وأظهر فً كل مكان بالشكل المناسب.

 لكن الحمٌمة؟

 …أنا لا أرتاح

 أنا فمط أتُمن أداء دوري جٌدًا.

 فً كل مرة ٌسؤلنً أحدهم:

 "كٌفن؟"

 أردّ بـ "الحمدلله"،

 ثم أبُدّل الموضوع بسرعة.
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 …لا لأننً بخٌر

 عبت من شرح التعب.بل لأننً ت

 أحٌاناً أنظر فً عٌون الناس وأحسدهم.

 مو على المال،

 ولا العلبلات،

 ولا السفر.

 بل أحسدهم لأنهم ٌعُبرّون، ٌشتكون، ٌتكلمون.

 بٌنما أنا؟

 أحمل كل شًء داخلً،

ًّ أن أبتلع حزنً  دون صوت.… كؤننً محكوم عل

 .لا أحد ٌعرؾ كم من الأشٌاء أخُفٌها خلؾ كلمة "عادي"

ولا كم من الهمّ تختبا خلؾ ابتسامة مصطنعة فً جلسة 

 "جمٌلة".

لكن لا أخُبر بها … ولا كم من التفاصٌل الصؽٌرة ترُهمنً ٌومٌاً

 أحدًا.

 تعلمت منذ زمن:

 أن الناس لا ٌحُبوّن من ٌتعب،

 بل ٌحُبوّن من ٌضُحكهم،

 ٌعُطٌهم طالة،

 ٌخدمهم،
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 ٌلُبٌّهم،

 حتى لو كان داخله ٌحترق.

 أعرؾ أن الشكوى تزُعج،صرت  -

 وأن التبرٌر ٌتُعب،

 وأن الصدق ٌفُهم ؼلط.

 لا لأكذب، بل لأرتاح.… فاخترت أن أخُفً

 أنا لا أحتاج من ٌنُمذنً،

 ولا من ٌحُل مشاكلً.

 أنا فمط كنت أرٌُد أحدًا ٌمول لً:

 حتى لو ما حكٌت."… "أنا حاسس فٌن

 حدا ما ٌستعجلنً بالكلبم،

 ما ٌطلب منً أشرح،

 ٌمُلل من وجعً لأنه ما بٌشوفه.ما 

 فً كل مرة أنام فٌها منهكًا،

 ألول لنفسً:

 "بكرا أفضل."

 لكن الصباح لا ٌؤتً بجدٌد،

 بصمت أحدث.… أنا فمط أعٌد تكرار دوري المدٌم

 أنا لا أشتكً الآن،
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 ولا أكتب لأحزن.

 …أنا فمط أكتب لأننً لا أرٌد أن أفمد نفسً

 وسط كل هذا التماسن الكاذب.

 …نا أكتب كً لا أنفجر فجؤةأ

 دون أن ٌعلم أحد لماذا.

 إلى كل من ٌتفكن بصمت:

 أنا معن،

 أشعر بن،

 وألول لن:

 فامنح نفسن حك الانهٌار.… حتى الجبال تتعب

 ولا تنسَ:

 …أن التظاهر بالموة طوال الولت

 ألسى من التعب نفسه.
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 فن السموط المابم:. 11

 ظن أننً انتهٌت.فً كل مرة سمطتُ فٌها، كنت أ

 أننً فمدت مكانً، لوتً، هٌبتً، وربما نفسً.

بل تدرٌب … لكننً كنت أكتشؾ لاحماً أن السموط لم ٌكن هزٌمة

 على النهوض.

 السموط لا ٌشُبه ما تتخٌله فً الأفلبم.

لا موسٌمى حزٌنة، ولا كامٌرا بطٌبة، ولا جمهور ٌصفكّ حٌن 

 تعود.

 حٌاناً بلب سبب واضح.السموط فً الحٌاة صامت، فجابً، أ

 فتفمد معه توازنن.… تفمد شٌباً

 فٌتؽٌرّ داخلن.… ٌتؽٌرّ شخص

 فتشعر أنن مكشوؾ أمام العالم.… ٌخونن من كنت تحتمً به

 …لكن هنان نوع من السموط ٌختلؾ عن كل ما سبك

 السموط المابم.

 أن تسمط لكنن تبمى منتصباً فً الداخل،

 حنً له،أن تشعر بالوجع، لكنن ترفض أن تن

 أن تمول فً أصعب لحظة:

 < "لن أسمح لهذه الضربة أن تجعلنً ألل مما أنا."

 …فن السموط المابم لٌس فً تجنبّ الانكسار
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 بل فً إدارة الانكسار.

 حٌن تسمط:

 اعترؾ به… لا تنكر الألم –

 فهً تؽُسل داخلن… لا تخجل من دموعن –

 الخاصة لكل معركة أرضها… لا تمُارن سموطن بسموط ؼٌرن –

 لمد تعلمّت أن الذٌن ٌنهضون أعلى مما كانوا،

 لٌسوا أولبن الذٌن لم ٌسمطوا أبدًا،

ؼاصوا فً الأرض بما ٌكفً لٌكتشفوا … بل الذٌن حٌن سمطوا

 جذورهم، ثم صعدوا علٌها.

 السموط المابم ٌعنً أن تتمبلّ الخسارة،

 لكن ترفض أن تخرج منها فارغ الٌدٌن.

 رسًا،أن تؤخذ من كل سمطة د

 ومن كل وجع بصٌرة،

 ومن كل خٌانة معٌارًا جدٌدًا للثمة.

 …أجمل ما فً السموط المابم

 أنه ٌعٌُد ترتٌبن من الداخل.

 ٌجعل للبن ألوى، وعملن أهدأ، وخطواتن أصدق.

 …بعده، لا تركض خلؾ أي شًء

 بل تجعل الأشٌاء هً التً تركض خلفن.
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 فً النهاٌة،

 لتً ولفت فٌها،لن تمُاس حٌاتن بعدد المرات ا

 بل بنوعٌة الولوؾ.

 هل ولفت كما كنت؟

 أم ولفت أعلى، أعمك، أصدق، وألوى؟

 أنا لا أكتب هذا لأجُمّل السموط،

 بل لألول لن:

 بل حاول أن تتمنه.… إنه حٌن ٌؤتٌن، لا تحاول أن تتفاداه تمامًا

 فالفن لٌس أن تبمى والفاً دابمًا،

 …الفن أن تسمط

 لكن تبمى شامخًا.
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 عظمة البساطة12.

 …البساطة لٌست أن تعٌش حٌاة فمٌرة

 …ولٌست أن ترفض الجمال أو الرفاهٌة

 البساطة هً أن تعٌش بملب خفٌؾ،

 لا ٌثمل كاهله السباق المحموم على ما فً أٌدي الناس.

 فً زمننا، صارت الحٌاة سبالاً لا ٌنتهً:

 …من ٌملن أكثر، من ٌسافر أكثر، من ٌلتمط صورًا أجمل

 لكن وسط كل هذا الضجٌج، هنان للة نادرة،

 لأنهم اختاروا أن ٌعٌشوا بهدوء.… لا ٌهمهم أن ٌسبموا أحدًا

البساطة أن تبدأ صباحن بكوب لهوة دون أن تفُكر كٌؾ سٌبدو فً 

 الصورة،

 أن تمشً فً شارع تعرفه منذ طفولتن وتبتسم لنفسن،

 صوٌره.أن تستمتع بصوت المطر بدلًا من فتح الكامٌرا لت

 البساطة أن تضحن بصدق، حتى لو لم تفهم النكتة،

 أن تمد ٌدن لمساعدة أحد دون أن تنشرها على موالع التواصل،

 بل لحظة تعٌشها.… أن تتذكر أن الحٌاة لٌست إعلبناً

 أعظم ما فً البساطة أنها تحررن من الممارنة.

 لن تنظر لما فً ٌد ؼٌرن بحسد،

 لأنن راضٍ بما فً ٌدن.
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 هث وراء كل جدٌد،لن تل

 لا تشُترى.… لأنن تعرؾ أن الأشٌاء التً تجلب السلبم

 البساطة لا تعنً أن تكون حٌاتن فارؼة،

 بل أن تملؤها بما ٌستحك فمط.

 أن تختار كلماتن بعناٌة،

 أن تحُب بصدق،

 أن تعٌش برتم ٌناسب للبن، لا سرعة العالم.

 ،فً البساطة جمال لا تراه العٌون المتعبة بالجري

بٌنما أنت تكتفً بلون واحد … لأنهم مشؽولون بجمع الألوان

 ٌشبهن.

 إنها أن تجلس فً شرفة بٌتن،

 تشرب كؤس شاي،

لا ٌزال ٌحتفظ بلحظات … وتشعر أن هذا العالم، رؼم كل لسوته

 سلبم.

 ربما العظمة الحمٌمٌة لٌست فً أن تكون ؼنٌاً بما تملن،

 عنه. بل أن تكون ؼنٌاً بما تستطٌع الاستؽناء

ٌكفٌن عن ألؾ … أن تعرؾ أن الملٌل، إذا كان صافٌاً وصادلاً

 كثٌر ملوث.

 بل لوّة.… البساطة لٌست ضعفاً

 هً أن تمول "لا" لأشٌاء ٌلهث خلفها الجمٌع،
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 لأنن تعرؾ أنها لن تضٌؾ لروحن شٌباً.

بل رحلة بحث … هً أن تفهم أن الحٌاة لٌست معركة على الكثرة

 عن المعنى.
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 لوة لا13.

 …ٌمولون إن الكلمة التً تؽٌرّ حٌاتن لٌست دابمًا "نعم"

 أحٌاناً، هً "لا".

 "لا" التً تمنعن من أن تبٌع ولتن لمن لا ٌمدّره.

 "لا" التً تولفن عن الدخول فً علبلة تعرؾ أنها ستكسر للبن.

 "لا" التً تمولها أمام إؼراء ٌلُؽً مبادبن،

 ون شخصًا لست أنت.وأمام ضؽوط تجبرن أن تك

 …الناس ٌخافون من لول "لا"

 وكؤنها جرٌمة، وكؤنها ستجعلهم ألل حباً أو ألل لطفاً.

 بل حماٌة.… لكن "لا" فً حمٌمتها لٌست لسوة

 حماٌة لولتن، لطموحن، لسلبمن الداخلً.

 أنت لست مضطرًا أن تبرر كل "لا" تمولها.

 ورًا،لٌس علٌن أن تشرح لماذا لم ترد على الرسالة ف

 أو لماذا رفضت دعوة لا تناسبن،

 أو لماذا اخترت أن تمشً فً طرٌك مختلؾ.

كانت بوابة لـ "نعم" … ٌكفً أن تعرؾ فً للبن أن "لا" هذه

 أكبر تنتظرن.

 ٌمول ستٌؾ جوبز:

 "التركٌز لا ٌعنً أن تمول نعم لما ٌهمن،
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 بل أن تمول لا لمبات الأشٌاء الأخرى."

 ضٌك حٌن تمتلا بالأشٌاء الخاطبة،لأن الحٌاة ت… وهذا صحٌح

 وتتسع حٌن تحمٌها من الزوابد.

 

 "لا" لٌست جدارًا، بل هً بوابة سرٌة نحو نفسن الحمٌمٌة.

 أنت تختار نفسن.… حٌن تمولها، أنت لا ترفض الناس

 وما ٌستنزفن.… أنت تضع حدًا بٌن ما ٌلٌك بن

 أنت تعلن أن راحتن لٌست ترفاً، بل حمًّا أساسٌاً.

 ى الناس لٌسوا أولبن الذٌن ٌفتحون أبوابهم للجمٌع،ألو

 بل الذٌن ٌعرفون متى ٌؽلمونها،

 ومتى ٌتركون الشمس تدخل فمط من النوافذ التً ٌرٌدونها.

 فً النهاٌة، "لا" التً تمولها الٌوم لد تنمذن من ألؾ اعتذار ؼدًا.

 بل جملة كاملة من الاحترام لذاتن.… هً لٌست كلمة سلبٌة

 التً تحترم نفسن فٌها، والحٌاة

 هً الحٌاة التً ستمول فٌها "نعم" لكل ما ٌستحمن حماً.
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 حوار مع الملك14.

 ذات لٌلة، جلستُ مع الملك على طاولة صؽٌرة فً رأسً.

… كان ٌحدّق بً بعٌنٌن لا ترمش، وٌبتسم ابتسامة أعرفها جٌدًا

 ابتسامة من ٌظن أنه ٌعرفنً أكثر مما أعرؾ نفسً.

 : "لماذا تؤتً بلب موعد؟"للت له

أنت من تتركنً أدخل كلما … أجاب بهدوء: "أنا لا أحتاج لموعد

 تركت الباب مفتوحًا."

 سؤلته: ومتى أترن الباب مفتوحًا؟

 ابتسم كمن ٌربح رهاناً لدٌمًا:

 "حٌن تفكر أكثر مما تعٌش،

 حٌن تعٌد لراءة الرسابل المدٌمة،

 حٌن تمٌس لٌمتن بعٌون الآخرٌن،

 تترن الماضً والمستمبل ٌسرلان منن الحاضر." وحٌن

 أحٌاناً ٌؤتً كهمس،… الملك لٌس صراخًا دابمًا-

 كسإال صؽٌر فً منتصؾ ٌومن:

 ماذا لو فشلت؟

 ماذا لو خسرت؟

 ماذا لو لم ٌحبنّ أحد كما أنت؟

 وهنا، تكبر علبمة الاستفهام حتى تؽُطً السماء.
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 أكثر." للت له: "لكن أحٌاناً وجودن ٌجعلنً أستعد

 رد وهو ٌرفع حاجبه:

 أحٌاناً أكون إنذارًا،… "أنا لست دابمًا عدون

 لكن المشكلة أنن تدعونً للبماء بعد أن أنهً مهمتً،

 فتجعلنً سٌدّ المكان بدل أن أكون ضٌفاً عابرًا."

 

 ٌمول أحدهم:

ٌحركن للؤمام والخلؾ، لكنه لا … "الملك ٌشبه الكرسً الهزّاز

 ٌؤخذن لأي مكان."

 نت أضحن من هذه الجملة، حتى اكتشفت أنها الحمٌمة.وك

 …تعلمت أن الملك لا ٌؽادر حٌن تطرده-

 بل حٌن تملؤ حٌاتن بؤصوات أعلى من صوته:

 أصوات العمل، الحب، الشؽؾ، والرضا.

 لم تحدث أصلًب.… حٌن تتذكر أن أؼلب الكوارث التً تخٌلتها

د أبواب كانت مجر… وأن أكثر اللحظات التً خشٌت فمدانها

 لفرص أكبر.

 فً نهاٌة الحوار، نهض الملك ولال:

 "سؤعود حٌن تنسانً."

 ابتسمت هذه المرة، وأجبته:

 "سؤكون حٌنها مشؽولًا بالعٌش."
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 دروس من ساحة المعركة15.

 …الحٌاة لٌست مٌداناً مفروشًا بالورود

 إنها ساحة معركة، لكن العدو فٌها لا ٌحمل دابمًا سٌفاً،

 ألرب الناس إلٌن، وأحٌاناً ٌكون

 حٌن تخون نفسن.… وأحٌاناً ٌكون أنت

 بل الأذكى عملًب،… فً ساحة المعركة، لا ٌنجو الألوى عضلبً 

 بل الأصدق نٌة.… ولا ٌبمى الأطول نفسًا

 تعلمت هنان أن المعركة لٌست دابمًا ضد الآخرٌن،

 بل ضد ضعفن، ترددن، وللة صبرن.

 

 أول درس تعلمته: اختر معاركن.

 كل استفزاز ٌستحك الرد،لٌس 

 ولٌس كل خلبؾ ٌستحك أن تخسر سلبمن من أجله.

ستكتشؾ أنن خسرت أكثر مما … هنان معارن، حتى لو ربحتها

 ربحت.

 وكما لال سون تزو فً كتابه"فن الحرب":

 "أعلى فنون الحرب هو إخضاع العدو دون لتال."

 

 الدرس الثانً: السلبح الحمٌمً هو المعلومة.
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 ، لا تتحرن لبل أن تعرؾ الأرض التً تمؾ علٌها،فً المعركة

 ولا تطلك سهامن لبل أن تعرؾ أٌن تصٌب.

نماط لوتن، نماط … فً الحٌاة، هذا ٌعنً أن تفهم نفسن أولاً 

 ضعفن، وأهدافن.

أن تعرؾ من ٌستحك ولتن، ومن ٌستحك أن تؽلك الباب فً 

 وجهه بلب تردد.

 

 الدرس الثالث: التحمل ألوى من الهجوم.

بل من ٌفمد … فً الحروب، لا ٌنهزم من ٌتلمى الضربة الأولى

 المدرة على النهوض بعدها.

 والحٌاة لا ترحم من ٌنهار مع أول فشل.

 كل سموط هو تدرٌب على المٌام،

وكل هزٌمة تحمل فً طٌاتها خطة لنصر لادم، إذا كنت تملن 

 الصبر لتراها.

 

 الدرس الرابع: اعرؾ متى تنسحب.

أحٌاناً هو أذكى … ركة، الانسحاب لٌس دابمًا جبناًفً ساحة المع

 انتصار.

الانسحاب من علبلة مدمّرة، من صدالة سامة، من بٌبة تخنك 

 …روحن

 هو حفاظ على حٌاتن، استعدادًا لمعركة أهم وأجمل.
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 الدرس الخامس: لا تثك براٌة بٌضاء لبل أن تفهم من ٌرفعها.

 كسبوا ولتاً،فً الحٌاة، هنان من ٌستسلمون أمامن لٌ

 ومن ٌبتسمون لن وهم ٌخفون خنجرًا خلؾ ظهورهم.

 ثك بالعٌنٌن أكثر من الكلمات،

 وبالأفعال أكثر من الوعود.

 

 الدرس السادس: احمل لوتن بداخلن، لا على كتفٌن.

 …الموة الحمٌمٌة لا ترُى

 هً هدوءن وسط الفوضى، وثباتن وسط الخوؾ،

 هن.وإٌمانن أن الله أكبر من كل ما ٌواج

 لم ٌهُزم أبدًا، حتى لو خسر جولة.… من امتلن هذا السلبح

 

 الدرس السابع: تذكر أن كل معركة مإلتة.

 حتى أطول الحروب تنتهً، وحتى أشد العواصؾ تهدأ.

 …لا تجعل لحظة الهزٌمة تمُنعن أن الحرب انتهت

 أحٌاناً، النصر ٌؤتً متؤخرًا، لكنه حٌن ٌؤتً، ٌمحو كل وجع.
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… تعلمت أن ساحة المعركة الحمٌمٌة لٌست خارجن فً النهاٌة،

 بل داخلن.

 وأن من ٌنتصر على نفسه، لا ٌهمه من ٌنتصر علٌه فً الخارج.

وأنن حٌن تخرج من كل معركة أكثر وعٌاً، أكثر رحمة، وأكثر 

 …لوة

 فؤنت لم تعش عبثاً.
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 فن العودة بعد الانسحاب16.

 …الانسحاب لٌس النهاٌة

ا، هو بداٌة الطرٌك نحو انتصار لم ٌكن ممكناً وأنت ؼارق أحٌانً 

 فً المعركة الخطؤ.

 حٌن تؽادر ساحة المتال، أنت لا تعود كما خرجت منها.

 تحمل على كتفٌن ؼبار المعركة، وعلى للبن آثار السٌوؾ،

 ومٌض من فهم أنن لم تهرب،… لكن فً عٌنٌن ومٌض جدٌد

 فن الداخلٌة.بل منحت نفسن فرصة لتعٌد ترتٌب صفو

 أعظم خطؤ ٌمع فٌه المحاربون بعد الانسحاب،

 هو أن ٌمضوا ولتهم فً جلد أنفسهم بدل مداواة جروحهم.

 فالجرح الذي تنشؽل بلوم نفسن علٌه،

 سٌبمى مفتوحًا حتى حٌن ٌحٌن ولت العودة.

 فن العودة ٌبدأ بالاعتراؾ:

 "نعم، ؼادرت المعركة."

 لكن فً الولت نفسه:

 ازل عن الحرب.""لا، لم أتن

 ومن ٌستعد.… الفرق بٌن الجملتٌن هو الفرق بٌن من ٌختبا

 تعلمت أن العودة لا تكون بالاندفاع،
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بل بخطوات محسوبة، كما ٌفعل المابد الذي ٌراجع خرابطه فً 

 صمت،

لا ٌمل أهمٌة عن … وٌعرؾ أن الولت الذي ٌمضٌه فً التخطٌط

 الولت الذي ٌمضٌه فً المتال.

 عودة لا تعنً أن تعود إلى نفس المكان،أحٌاناً، ال

بل أن تذهب إلى ساحة جدٌدة، حٌث العدو مختلؾ، والأرض أكثر 

 ملبءمة لن،

 وحٌث ٌمكنن أن تستخدم كل ما تعلمته من المعارن السابمة.

 

 ٌمول الجنرال دوؼلبس مان آرثر:

 "أنا أعود دابمًا."

 لم ٌمل "أنا لا أرحل"،

 ناً تكتٌن،لأنه ٌعرؾ أن المؽادرة أحٌا

 هً الشرؾ.… لكن العودة

 فً فن العودة، الصبر حلٌفن، والذاكرة سلبحن.

 تتذكر كٌؾ خسرت، لا لتخاؾ،

 بل لتعرؾ كٌؾ تتجنب نفس الأخطاء.

 تتذكر كٌؾ كنت لوٌاً، لتشعل نفس الموة مرة أخرى.

 وعندما تعود، لا تعلن ذلن بصوت مرتفع.

 …فالأسود لا تزأر لبل الانمضاض
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رب فً صمت، ثم تؤتً اللحظة، فتفعل ما كانت تنتظره منذ إنها تمت

 زمن.

 العودة الحمٌمٌة لٌست أن تعود كما كنت،

 بل أن تعود أفضل مما كنت،

 أذكى، أهدأ، وألوى.

… وأن تجعل كل من ظنن انتهٌت، ٌكتشؾ متؤخرًا أنن كنت فمط

 تستعد.
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 فن المتال بٌدٌن فارؼتٌن17.

 …ة الحٌاةتخٌل نفسن فً معرك

 لا سلبح فً ٌدن، لا درع ٌحمٌن، ولا جٌش خلفن.

وللبن، وإٌمانن، وإصرارن على أن تخرج من هذه … فمط أنت

 المعركة والفاً.

 هنا، تتجلى الحمٌمة التً لا ٌخبرن عنها أحد:

 أعظم سلبح ٌمكن أن تملكه، هو نفسن.

كثٌرون ٌظنون أن النجاح ٌحتاج إلى أدوات، إلى مال، إلى 

 …اتعلبل

 لكن دعنً ألول لن:

 كل إنجاز عظٌم فً التارٌخ بدأ من ٌدٌن فارؼتٌن،

 ومن شخص لرر أن ٌجعل من نفسه السلبح الذي لا ٌكُسر.

 حٌن تماتل بلب سلبح، أنت لا تعتمد على ما تحمله بٌدٌن،

 بل على ما تحمله بداخلن:

 ثمتن بنفسن، شجاعتن، ومرونتن أمام الضربات.

 

 تور إبراهٌم الفمً:وكما كان ٌمول الدك

 "ما ٌحدد مصٌرن لٌس ما تملن، بل ما تصنع بما تملن."

 فً هذه اللحظات، تبدأ تكتشؾ أنن ألوى مما كنت تظن.
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 فالٌد الفارؼة ٌمكن أن تصنع سلبحًا من أي شًء حولها،

 والعمل المستٌمظ ٌمكن أن ٌحوّل أي ضعؾ إلى لوة،

 وأي خسارة إلى بداٌة جدٌدة.

 ارؼتٌن ٌعلمن ثلبثة أشٌاء:المتال بٌدٌن ف

 . أن الموارد الحمٌمٌة بداخلن.0

 بل شجاعتن وإصرارن.… لٌس المال ولا الظروؾ

 . أن المرونة أهم من الموة.2

 الشجرة التً تنحنً مع الرٌح تبمى والفة،

 تنكسر.… أما التً تتصلب

لكنن تحتاج أن تبدأ … . أنن لا تحتاج أن تملن كل شًء لتبدأ3

 ء.لتملن كل شً

 الٌد الفارؼة لٌست علبمة على العجز،

 …بل على الحرٌة

 حرٌة أن تختار أسلوبن، أن تتحرن بخفة،

 وألا تمٌُدّ نفسن بما تظنه "أماناً" لكنه فً الحمٌمة لٌد.

 تذكر أن الحٌاة ستختبرن بلب إنذار،

 ستضعن فً موالؾ لا تملن فٌها إلا عملن وللبن،

 وهنا، أنت أمام خٌارٌن:

 ول "لا أستطٌع"،إما أن تم
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 والمحاولة هً بداٌة كل انتصار.… أو أن تمول "سؤحاول"

 وأنا ألول لن:

 لا تخؾ من المتال بٌدٌن فارؼتٌن،

 …فمن ٌتعلم أن ٌنتصر بلب سلبح

 لن ٌهزمه أحد، حتى لو حمل العالم كله أسلحته ضده.
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 الانتصار على الذات18.

ٌمكن أن ٌشاركن فٌها … نكل المعارن التً تخوضها فً حٌات

 أحد،

 لا ٌمؾ فٌها معن أحد،… إلا معركة واحدة

 ولا ٌستطٌع أن ٌماتلها عنن أحد،

 ولا ٌعرؾ تفاصٌلها إلا أنت.

 إنها معركة الانتصار على الذات.

 لٌست دابمًا صدٌمن.… الذات

 أحٌاناً تكون أخطر أعدابن،

 لأنها تعرؾ نماط ضعفن جٌدًا،

 الهروب، والمماطلة، والاستسلبم.وتعرؾ كٌؾ تبرر لنفسن 

 كم مرة أردت أن تبدأ شٌباً عظٌمًا،

لكن نفسن ألنعتن أن "الولت ؼٌر مناسب"، أو أن "الإمكانات لا 

 تكفً"،

 ؼدًا"؟… أو همست لن: "لٌس الآن

 ومعه مبة عذر جدٌد.… وؼدًا جاء

 …أعظم هزٌمة ٌمكن أن تعٌشها

 هً أن تنتصر علٌن نفسن،
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ات المدٌمة، والأفكار السلبٌة، والخوؾ من فتبمى رهٌن العاد

 التؽٌٌر.

 …وأعظم نصر ٌمكن أن تحممه

 هو أن تضع لدمن على رلبة ضعفن،

 وتمول له: "أنا المابد هنا، لا أنت."

 الانتصار على الذات لٌس لرارًا لحظٌاً،

 بل هو حرب ٌومٌة، تبدأ من لحظة استٌماظن:

 مرات؟ هل ستنهض فورًا، أم ستضؽط زر الؽفوة خمس

 ام سوؾ تنتمل بٌن السوشال مٌدٌا؟

هل ستواجه ٌومن بابتسامة، أم ستسمح لذكرٌات الأمس أن 

 تسلبن طالتن؟

هل ستنجز ما خططت له، أم ستسمح للتسوٌؾ أن ٌسرق 

 ساعاتن؟

 هً جبهات فً حربن مع نفسن.… كل هذه المرارات الصؽٌرة

 …تعلمت أن أصعب ما فً هذه المعركة

 ٌة.هو أنها بلب نها

 فحتى إذا انتصرت الٌوم، ستجد نفسن ؼدًا أمام اختبار جدٌد.

 …لكن هنا تكمن العظمة

 أنن لا تعود كما كنت، بل تصبح ألوى وأسرع وأكثر وعٌاً.

 الانتصار على الذات له ثلبث ركابز:
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 . الوعً: أن تعرؾ ما ٌضعفن، وما ٌؽرٌن بالاستسلبم.0

 شٌاء لا تفٌدن،أن تكتشؾ اللحظات التً تبٌع فٌها ولتن لأ

 واللحظات التً تضعؾ فٌها أمام الراحة المإلتة.

 وكما ٌمال "مجرد وعٌن لمشكلتن تكون لد حللت نصفها"

 

 . الانضباط: أن تفعل ما ٌجب فعله، حتى حٌن لا ترؼب بذلن.2

 أن تحافظ على وعودن لنفسن،

 لأن خٌانة النفس أخطر من خٌانة الآخرٌن.

 

 ٌوم وكؤنن فً أول ٌوم بدأت فٌه، . الإصرار: أن تماتل كل3

 حتى لو كان جسدن مرهماً، وعملن مثملًب بالهموم.

 

 ٌمول الفٌلسوؾ "بلوتارخ":

 هً أن ٌنتصر على نفسه."… "أعظم معركة ٌخوضها الإنسان

وأنا ألول: من ٌفوز بهذه المعركة، ٌصبح شخص لا ٌهُزم، حتى 

 لو خسر ألؾ مرة.

 شًء:حٌن تنتصر على نفسن، ٌتؽٌر كل 

تتحرر من لٌود الرأي العام، من خوؾ الفشل، من تعلمن برضا 

 الآخرٌن.

 تصبح سٌد ولتن، وصانع لراراتن، ومالن مصٌرن.
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 …وحٌنها، تدرن أن كل الحروب الخارجٌة كانت مجرد تدرٌب

 للحرب الحمٌمٌة التً تخوضها فً داخلن.

 …الانتصار على الذات لا ٌمنحن فمط حٌاة أفضل

 رامن لنفسن،بل ٌمنحن احت

وهذا هو النصر الوحٌد الذي، إن حممته، لن ٌستطٌع أحد أن 

 ٌسلبه منن.

 …وفً النهاٌة

 اعلم أن كل خطوة تؤخذها نحو الانتصار على نفسن،

 هً خطوة نحو أن تصبح الشخص الذي وُلدت لتكونه،

 لا الشخص الذي استسلمت لأن تكونه.
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 حٌن تصنع من هزٌمتن ولودًا19.

 …أكون صرٌحًا معن دعنً

 الحٌاة لن تنتظرن حتى تلتمط أنفاسن،

 ولن تعتذر لن لأنها كسرتن،

 ولن تعٌد لن الفرص التً أضعتها.

 أو أن تداس.… إما أن تنهض

 كثٌرون ٌعاملون الهزٌمة كوصمة عار،

 ٌخفونها، ٌبررونها، ٌختلمون لصصًا لتجمٌلها.

 …لكن الحمٌمة أن الهزٌمة هً أعظم معلم

 تملن الشجاعة لتجلس أمامه وتمول: "علمّنً." إذا كنت

أنت عدو نفسن إذا سمحت لها أن … الهزٌمة لٌست عدون

 تحُبطن.

 والفرق بٌن الناجح والفاشل لٌس أن الأول لم ٌسمط،

 بل أن الأول جمع شظاٌا سموطه، وصنع منها سلبحًا جدٌدًا.

 أعرؾ أن السموط مإلم،

لعن بدل أن تواجه نظرات وأنن أحٌاناً تتمنى لو أن الأرض تبت

 الشماتة.

 نفس العٌون التً ترالبن الآن لتران منهزمًا،… لكن تذكر

 ستكون أول من ٌنبهر بن حٌن تعود ألوى.
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 …الهزٌمة التً لا تمتلن

 إما أن تدفنن حًٌّا تحت ثملها،

 أو أن تجعلن تنهض بعٌون لا تعرؾ الخوؾ بعد الآن.

 والمرار لن.

 ة هدٌة،أجرإ على المول: الهزٌم

 لكنها ملفوفة بورق خشن ومسامٌر تإذي أصابعن.

إن مزلت الؽلبؾ وتحملت الألم، ستجد بداخلها شٌباً لا ٌملكه إلا 

 الملٌلون:

 وضوح الرإٌة.

وضوح ٌجعلن تعرؾ من أنت، ومن ٌمؾ معن، وأٌن تضع 

 خطواتن المادمة.

 

 ٌمول نٌتشه:

 "ما لا ٌمتلنً، ٌجعلنً ألوى."

 مط إذا لررت أن تجعله كذلن."وأنا أضٌؾ: "لكن ف

 …فالهزٌمة وحدها لا تمنحن الموة

 الموة تؤتً من لرارن أن تستخدمها كحطب لنار عودتن.

 تذكر هذا:

 أعظم اللحظات فً حٌاة أي شخص لم تؤتِ وهو فً لمة مجده،

 …بل جاءت وهو فً أعمك حفرة
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 حٌن نظر حوله ولم ٌجد ٌدًا تمتد له،

 صعود.فاكتشؾ أن ٌدٌه تكفٌان لل

 لذلن، حٌن تهزمن الحٌاة، لا تبنِ طوٌلًب،

 امسح دموعن، اجمع أشلبءن،

 ألسى، أذكى، وأجمل.… وأعد تشكٌل نفسن فً صورة جدٌدة

 …فالهزٌمة التً لا تحُوّلها إلى ولود

 ستبمى حجرًا ٌمٌدّن فً الماع،

 أما إذا أحسنت استخدامها،

 حلم.فستصبح المنجنٌك الذي ٌمذفن إلى أبعد مما كنت ت
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 حٌن لا ٌؤتً أحد لإنماذن20.

 هنان لحظات فً الحٌاة تدرن فٌها الحمٌمة المرة:

 لا أحد لادم.

لا فارس على حصان أبٌض، لا صدٌك سري ٌمد ٌده، لا معجزة 

 تسمط من السماء لتسحبن من الحفرة.

 …أنت وحدن

 وإما أن تبمى فً لاعن، أو أن تصعد ببطء، بجرح، وبإصرار.

 مة أن انتظار الإنماذ هو شكل من أشكال الاستسلبم.الحمٌ

كل دلٌمة تنتظر فٌها ٌدًا ترفعن، هً دلٌمة تبتعد فٌها أكثر عن 

 الخروج.

 بل من ٌتحرن حتى وهو ٌزحؾ.… الحٌاة لا تكافا من ٌنتظر

 كم مرة للت لنفسن: "سٌتحسن الوضع لرٌباً"؟

 …ومرّت الأٌام، ولم ٌتؽٌر شًء

 تؽٌٌر سٌؤتً من الخارج،لأنن كنت تظن أن ال

 بٌنما هو ٌنتظر أن ٌبدأ منن.

لٌست الصعود … تعلمت أن أصعب خطوة فً الخروج من الماع

 نفسه،

 بل أن تتولؾ عن النظر إلى الباب منتظرًا أن ٌفُتح من الخارج.

 عندما تدرن أن المفتاح فً جٌبن أنت،
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 تبدأ الحجارة الثمٌلة التً فوق صدرن تتفتت.

 ألمن مثلما تعرفه أنت،لا أحد ٌعرؾ 

ولا أحد سٌحارب لأجلن بنفس الشراسة التً ٌمكنن أن تحارب 

 بها.

 حتى ألرب الناس إلٌن، مهما أحبوّن،

 لأنهم ببساطة لٌسوا أنت.… لن ٌعٌشوا معركتن بنفس تفاصٌلها

 هنان شًء لوي ٌحدث عندما تمول: "كفى."

 ص،حٌن تتولؾ عن الاستجداء، وتمرر أن تكون منمذن الخا

 …ٌتؽٌر كل شًء

 تصبح خطواتن أثمل وزناً، وعٌنٌن أكثر حدة، وللبن أكثر صلببة.

 …أعرؾ أن النهوض وحدن لاسٍ 

لكن المسوة الحمٌمٌة هً أن تبمى فً مكانن حتى ٌتآكل ما تبمى 

 منن.

 …الوحشة التً تشعر بها فً طرٌمن نحو النجاة

 ع.أخؾ بكثٌر من الوحشة التً ستعٌشها إذا بمٌت فً الما

 

 ٌمول جورج برنارد شو:

 "لا تنتظر الظروؾ المثالٌة، اخلمها."

كن أنت هذا … وأنا ألول: لا تنتظر الشخص المثالً لٌنمذن

 الشخص.
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حٌن لا ٌؤتً أحد لإنماذن، تكتشؾ أن لوتن لم تكن فً سلبح أو 

 جٌش،

بل فً لدرتن على تحرٌن نفسن خطوة بخطوة، حتى لو كان كل 

 شًء ٌإلمن.

 السحر: وهنا ٌحدث

بل حملت نفسن … تبدأ فً احترام نفسن، لأنن لم تترن خلفن

 على ظهرن وصعدت.

 …وحٌن تصل إلى الممة، ستدرن أن عدم مجًء أحد

 كان أعظم هدٌة.

 لأنه أجبرن أن تصبح الشخص الذي ٌستطٌع إنماذ نفسه دابمًا،

 إنماذ الآخرٌن أٌضًا.… وأحٌاناً
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 ة الفاصلةالذٌن ٌعٌشون فً المساف21.

لكنهم لم ٌصلوا إلى الممة … هنان أناس لم ٌسمطوا فً الماع

 أٌضًا.

 ٌمفون فً منتصؾ الطرٌك، بٌن الحلم الذي ٌلوح لهم من بعٌد،

 والوالع الذي ٌشدهم إلى الخلؾ بخٌوط خفٌة.

 هً أخطر مكان ٌمكن أن تعٌش فٌه.… هذه المسافة الفاصلة

 لكنه واضح.… الماع مإلم

 لكنها محددة الهدؾ. …الممة مؽرٌة

 أما المنتصؾ؟ 

فهو منطمة الضباب، حٌث لا تعرؾ إن كنت تتمدم أم تدور فً 

 نفس الدابرة.

ٌبدو ساكناً، لكنه لادر على ابتلبعن ببطء … إنها كالمحٌط الهادئ

 دون أن تشعر.

 فً هذه المسافة، ٌصبح الانتظار عادة.

 المحاولات.تإجل لراراتن، تبرر تؤخٌرن، وتعٌش على فتات من 

 كل ٌوم تمول: "ؼدًا أبدأ"،

 لكن الؽد ٌصبح أسبوعًا، والأسبوع شهرًا،

وأنت ما زلت والفاً فً … ثم تستٌمظ لتكتشؾ أن السنوات مرّت

 نفس النمطة.

 …المشكلة أن المسافة الفاصلة مرٌحة
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 لٌست صعبة بما ٌكفً لتدفعن للصعود،

 ض.ولٌست لاسٌة بما ٌكفً لتسمطن وتجبرن على النهو

حٌث تتولؾ عن الإحساس بالخطر، وبالتالً … هً منطمة الخدر

 تتولؾ عن التمدم.

 أعرؾ أن الخروج من هنا أصعب مما ٌبدو.

 لأنن حٌن تكون فً الماع، تعرؾ أنن تحتاج إلى التؽٌٌر فورًا.

 لكن فً المنتصؾ، ٌبدو الأمر وكؤنن "بخٌر"،

 …وهذه الكلمة هً أخطر أكذوبة

 ً أنن تمتل إمكانٌاتن ببطء.فالبماء "بخٌر" ٌعن

 كً تؽادر هذه المسافة، علٌن أن تخلك شعورًا اصطناعٌاً بالخطر.

أن تتذكر أن الراحة هنا هً الفخ، وأن نصؾ الإنجاز ٌعنً فً 

 النهاٌة لا إنجاز.

 علٌن أن تزرع فً للبن نارًا تكفً لتحرق هذا الجمود،

 لم السموط.حتى لو كان ثمنها أن تواجه خوفن من الصعود أو أ

 

 ٌمول أحدهم:

بل حٌن تتولؾ عن … "الموت الحمٌمً لٌس حٌن تتولؾ الحٌاة 

 السعً."

 وفً المسافة الفاصلة، أنت حً جسدٌاً، لكن طموحن فً ؼٌبوبة.
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بل خطوة واحدة … الخروج من هذه المنطمة لا ٌتطلب لفزة هابلة

 حمٌمٌة،

حتى تصل إلى لكن بشرط أن تلتزم بالخطوة التالٌة، والتً بعدها، 

 الحافة التً لم تكن تظن أنن تستطٌع بلوؼها.

 إذا وجدت نفسن ٌومًا فً المسافة الفاصلة،… لذلن

 إما أن تختار الممة، أو أن تسمط لتتعلم الصعود من جدٌد،

 …لكن لا تبكَ هنا

لأن أخطر خسارة لٌست أن تسمط، بل أن تبمى والفاً فً منتصؾ 

 الطرٌك حتى تتآكل دون أن تشعر.
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 الوجوه التً تبتسم وهً تنهار22.

 فً هذا العصر، أصبحنا بارعٌن فً التمثٌل.

 ابتساماتنا مرسومة بعناٌة، صورنا معدّلة حتى آخر بكسل،

 كلماتنا مدروسة لتبدو واثمة وناجحة،

هنان لصص لم ترُوَ، وكسور لم تلتبم، … لكن خلؾ كل هذا

 ودموع جففناها لبل أن ٌراها أحد.

 لمنا أن العالم لا ٌحب الضعفاء،تع

 فصرنا نخُفً كل ما ٌدل على أننا بشر.

 الحٌاة سبالاً فً إظهار السعادة، حتى لو كانت مُصطنعة، أصبحت

لأننا نعرؾ أن الخروج عن النص ٌعنً نظرات شفمة أو أسبلة لا 

 نرٌد الإجابة عنها.

 كم من شخص رأٌته ٌضحن فً صورة،

 رسالة وداع للحٌاة فً اللٌلة نفسها؟ ثم اكتشفت لاحماً أنه كتب

 كم من شخص ٌلمً النكات فً الجلسات،

 لكن للبه مثمل لدرجة أنه لا ٌعرؾ كٌؾ سٌكمل أسبوعه المادم؟

 …إنه عصر الألنعة

 لكنها لٌست ألنعة حفلبت تنكّرٌة، بل ألنعة بماء.

ألنعة نصنعها لأننا نخشى أن نكشؾ عن ضعفنا فٌلتهمنا المجتمع 

 بنمده،
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 أو ٌبتعد الناس عنا لأنهم لا ٌرٌدون "حمولة عاطفٌة".

 أن التمثٌل ٌصبح عادة.… المإلم فً هذا كله

تضحن وأنت لا ترٌد، تمول "أنا بخٌر" وأنت بعٌد عن ذلن كل 

 البعد،

 حتى تبدأ أنت نفسن تصدق أنن بخٌر،

 إلى أن ٌؤتً اللٌل، وٌخلع الجمٌع ألنعتهم،

 ٌة.فتجلس وحدن أمام حمٌمتن العار

الهشاشة لٌست عٌباً، لكنها صارت عملة مرفوضة فً سوق 

 الحٌاة السرٌعة.

 لذلن، ندفنها تحت طبمات من الضحن والمظاهر،

 ونتصرؾ كما لو أن كل شًء تحت السٌطرة،

 بٌنما الحمٌمة أننا نكاد نسمط فً أي لحظة.

 

 ٌمول تشارلز بوكوفسكً:

 "أخطر الناس هم الذٌن ٌبتسمون طوال الولت، 

 نهم ٌخفون ما لا ٌمكن تحمّله."لأ

 …وأنا ألول: هإلاء لٌسوا دابمًا مخادعٌن

إنهم فمط ٌحاولون النجاة بطرٌمتهم، حتى لو كانت الطرٌمة 

 تنهكهم أكثر مما تحمٌهم.

 …لكن هنان لحظة فاصلة
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 لحظة تدرن فٌها أنن لم تعد ترٌد حمل المناع.

 المرتجؾ، تمرر أن تظهر كما أنت، بعٌنٌن المتعبتٌن وصوتن

أهون من البماء … حتى لو ابتعد البعض عنن، لأن البماء بلب لناع

 بلب نفس.

 ربما لا ٌمكننا أن نؽٌر العالم الذي ٌدفعنا للتمثٌل،

 لكن ٌمكننا أن نختار دوابر صؽٌرة آمنة،

 أشخاصًا نثك أنهم سٌفهمون صمتنا كما ٌفهمون كلماتنا،

 ا.ونسمح لهم برإٌة النسخة ؼٌر المعدلة من

 …لأن الحمٌمة أن الوجوه التً تبتسم وهً تنهار

 تحتاج أكثر من مجرد إعجاب على صورة،

كما أنت، … تحتاج ٌدًا حمٌمٌة تمتد إلٌها، وصوتاً ٌمول: "أنا أران

 وهذا ٌكفً."
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 حٌن تبُاع المبادئ بثمن بخس23.

فً الأسواق المدٌمة، كان البابع ٌضع أمامه بضاعته وٌصرخ 

 ته:بؤعلى صو

 بؤرخص الأسعار!"… "بضاعة جٌدة

 …الٌوم، لم ٌتؽٌر شًء كثٌرًا

 إلا أن البضاعة أصبحت المٌم والمبادئ،

 اسمه "الحٌاة".… والسوق صار أوسع بكثٌر

 كم من شخص باع صدله ممابل وظٌفة،

 أو باع كرامته ممابل ممعد فً الصؾ الأمامً،

 أو باع رأٌه ممابل تصفٌك جمهور؟

 بهم ٌمنع نفسه أن ما فعله كان "ضرورة"،أن أؼل… والأخطر

وكؤن الضرورة تبرر أن تحرق خرٌطة ذاتن ممابل الوصول 

 السرٌع.

 فً زمن الشهرة السرٌعة، أصبح المبدأ سلعة ؼٌر مربحة،

ٌمال عنه "معمدّ"، "صعب"، "لا … والذي ٌصر على الاحتفاظ به

 ٌعرؾ كٌؾ ٌلعب اللعبة".

 لما تؽٌر الطمس،أما الذي ٌخلعه مثل معطؾ لدٌم ك

 فٌلمى أبواباً مفتوحة وابتسامات مزٌفة من كل اتجاه.

 الأمر ٌبدأ بخطوة صؽٌرة:
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تنازل بسٌط "لن ٌحدث فرلاً"، مجاملة كاذبة "من باب 

 الدبلوماسٌة"،

 سكوت عن خطؤ لأن الكلبم "سٌحرجنً".

 لكن الخطر أن هذه الخطوات تتحول إلى عادة،

 والعادة إلى أسلوب حٌاة،

تجد نفسن ؼرٌباً فً مرآتن، لا تعرؾ متى فمدت ملبمحن حتى 

 الأصلٌة.

 هنان حمٌمة مرة:

 بل بالتمسٌط.… المٌم لا تبُاع مرة واحدة

كل ٌوم تتنازل عن جزء صؽٌر منها، حتى تستٌمظ وتجد أن 

 حسابن فً البنن ممتلا،

 لكن حسابن مع نفسن فارغ.

 

 سمعت ٌومًا ممولة لأوسكار واٌلد تمول:

 …مة على المبادئ تشبه المساومة على الروح"المساو

 كلبهما ٌنتهً إلى بٌع نفسن، فمط بثمن مختلؾ."

المشكلة فً أنن … وأنا ألول: المشكلة لٌست فً أن الثمن بخس

 لبلت البٌع أصلًب.

 المإلم أن كثٌرٌن لا ٌرون فً الأمر خطؤ،

 بل ٌعتبرونه "ذكاء اجتماعٌاً" أو "مهارة فً التؤللم"،
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 …نسون أن العالم لد ٌنسى اسمنلكنهم ٌ

 لكن نفسن لن تنسى أنن بعتها، ولن تؽفر لن.

 أن تحافظ على مبادبن فً زمن الانكسار الأخلبلً،

 هو أشبه بالولوؾ وسط عاصفة تحاول التلبعن من جذورن.

 ستتعب، ستهتز، وربما تفمد بعض أورالن،

 ستظل والفاً،… لكن حٌن تهدأ العاصفة

باعوا جذورهم سٌجدون أنفسهم بلب أرض بٌنما أولبن الذٌن 

 ٌمفون علٌها.

لذلن، لبل أن تساوم على مبدبن ممابل المال أو المبول أو 

 …الشهرة

 إلا نفسن إذا فمدتها.… تذكر أن كل شًء ٌمكن أن ٌسُترد
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 فشل فً عٌنن… نجاح فً عٌونهم24.

 …فً عالمنا، النجاح عملة متداولة

 لكنها نادرة الصدق.

ن لن مماٌٌس محددة: وظٌفة مرمولة، حساب بنكً ممتلا، ٌضعو

 منزل واسع، سٌارة فارهة،

 فؤنت ناجح."… وٌمولون لن: "إذا امتلكت هذه الأشٌاء

 لكنهم لا ٌخبرونن أن هذه المماٌٌس لد تكون سجناً مذهباً،

 تعٌش فٌه وأنت تتنفس شعور الفشل كل ٌوم.

 كم من شخص تصُفكّ له الجماهٌر،

 نتهً العرض وٌعود إلى بٌته،لكن حٌن ٌ

 ٌخلع بدلته الفاخرة، وٌجلس أمام مرآته ٌتساءل:

 "هل هذا ما أرٌده فعلًب؟"

 كم من شخص ٌمتلن كل شًء إلا السلبم مع نفسه،

 فٌعٌش داخل فراغ لا ٌملإه أي رلم أو تصفٌك.

 المفارلة أن النجاح فً عٌون الناس لا ٌحتاج أن تكون سعٌدًا،

 رض نفسن بطرٌمة ترضٌهم.بل فمط أن تجٌد ع

 فهو ٌحتاج شجاعة مضاعفة،… أما النجاح فً عٌنن

 لأنن ستضطر أحٌاناً لخٌباتهم وخذلان تولعاتهم،

 ممابل أن تكسب رضان عن حٌاتن.
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أعرؾ أناسًا تركوا وظابؾ أحلبم الجمٌع لٌعملوا فً شًء بسٌط 

 أحبوّه،

 وصاروا "فً نظر المجتمع" مجانٌن أو فاشلٌن،

 نوا أول من ٌستٌمظ فً الصباح بابتسامة،لكنهم كا

 لأنهم لم ٌعودوا ٌبٌعون ولتهم ممابل حٌاة لا ٌرٌدونها.

 النجاح الحمٌمً لٌس لوحة شرؾ تحمل اسمن،

 بل أن تستٌمظ كل صباح وأنت متحمس لٌومن،

 أن تعٌش حٌاة لا تحتاج إجازة منها،

 أن تعرؾ أن لراراتن لٌست كلها إرضاءً للآخرٌن،

 اخترتها بصدق.بل لأنن 

 

 ٌمول سمراط:

 "اعرؾ نفسن."

لأنن إن لم تعرفها، ستضطر أن تعٌش بنسخة صنعها الآخرون 

 لن،

 نسخة لد تلمع فً نظرهم، لكنها تصدأ فً داخلن كل ٌوم.

المشكلة أن كثٌرٌن ٌمضون حٌاتهم فً سباق لا ٌعرفون لماذا 

 ٌركضون فٌه،

 لكنهم ٌستمرون لأن الجمٌع ٌركض.

 ة، ٌمفون على منصة النصر وهم متعبون، فارؼون،وفً النهاٌ
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ثم ٌكتشفون أن الجابزة لم تكن لهم أصلًب، بل لنسخة مزٌفة من 

 حٌاتهم.

ٌشبه الطعام … النجاح الذي ٌلمع فمط فً العٌون الخارجٌة

 المصوّر فً الإعلبنات:

 ٌبدو مثالٌاً، لكن طعمه بلب روح.

لد لا تبدو مثالٌة  أما النجاح الذي تراه فً عٌنٌن، فهو وجبة

 للآخرٌن،

 لكنها تشبعن من الداخل.

 لبل أن تحتفل بؤي نجاح،… لذلن

أم لأنً أخشى أن أبدو … اسؤل نفسن: هل أحتفل لأنً سعٌد

 فاشلًب فً عٌونهم؟

 فالنجاح الحمٌمً ٌبدأ حٌن تصبح الإجابة الأولى هً الصادلة.
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 الحرٌة التً نخاؾ منها25.

 …لحرٌةالجمٌع ٌتؽنىّ با

 لكن للةّ فمط ٌعرفون ما تعنٌه حماً،

 وألل من ذلن هم من ٌتحملون ثمنها.

 …الحرٌة لٌست أن تفعل ما ترٌد ولتما ترٌد

بل أن تتحمل نتابج ما اخترته، دون أن تلوم الظروؾ أو الناس أو 

 المدر.

 …ولهذا، فإن الحرٌة الحمٌمٌة ثمٌلة

مرٌحة على سماء  ثمٌلة لدرجة أن معظم الناس ٌفضلون ألفاصًا

 مفتوحة.

فً المفص، لدٌن جدول واضح، أوامر محددة، وجدران تعرؾ 

 حدودها.

 فمط تنفذ.… لا تحتاج أن تفكر كثٌرًا

 أما فً الفضاء المفتوح، فؤنت المابد، والمرارات كلها على عاتمن.

 إلا نفسن.… لا أحد ٌلومن إذا ضعت

 وهنا ٌبدأ الخوؾ.

 حرٌة،كثٌرون ٌظنون أنهم ٌرٌدون ال

 حرٌة مزٌفة،… لكنهم فً الحمٌمة ٌرٌدون نسخة مخففة منها

 تعطٌهم شعورًا بالاختٌار، بٌنما الطرٌك محدد مسبماً.
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 لأن الخٌار الكامل مرعب: ماذا لو اخترت الخطؤ؟

 ماذا لو اكتشفت أنن أنت سبب فشلن، ولٌس أي أحد آخر؟

 أعرؾ أناسًا تركوا وظابفهم بحثاً عن "الحرٌة"،

 شهور عادوا إلى مماعدهم المدٌمة، ثم بعد

 لأنهم اكتشفوا أن العمل الحر ٌعنً أن تصنع جدولن بنفسن،

 …وتدٌر ولتن ومالن ومسإولٌاتن بلب إشراؾ

 واكتشفوا أن المٌد كان أرٌح مما ظنوا.

 الحرٌة الحمٌمٌة هً امتحان دابم للنفس.

 هً أن تنظر فً المرآة كل صباح وتسؤل: "إلى أٌن سؤلود نفسً

 الٌوم؟"

 وأن تدرن أن الإجابة لٌست فً ٌد أحد ؼٌرن.

لا ٌوجد مدٌر لٌمرر، ولا مجتمع ٌفرض، ولا لوانٌن تعُفٌن من 

 التفكٌر.

 

 ٌمول جان بول سارتر:

 "الإنسان محكوم علٌه بالحرٌة." 

 لأن الحرٌة لٌست رفاهٌة، بل مسإولٌة وجودٌة،

 لٌدن المرٌح.أو تهرب منها لتعود إلى … إما أن تحملها بشجاعة

 لهذا، حٌن ترى شخصًا ٌعٌش حرًا بحك،

 اعلم أنه لا ٌملن فمط الشجاعة للخروج من المفص،
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 بل الشجاعة الأكبر لتحمل المسافة الشاسعة التً أمامه،

 بكل مخاطرها وأخطابها وثمِل لراراتها.

 …فالحرٌة لٌست جنة

 إنها ساحة معركة، وأنت فٌها الخصم والحكم فً الولت نفسه.

 …ولهذا ٌخافها أؼلب الناس

 وٌفضلون أن ٌظلوا سجناء بؤبواب مفتوحة،

 على أن ٌخطوا خطوة واحدة نحو المجهول.

 وفً النهاٌة انت من ٌختار الطرٌك.
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 أولبن الذٌن ٌرحلون لبل أن ٌصلوا26.

فٌبطا، ثم … فً كل سباق، هنان من ٌتعب فً منتصؾ الطرٌك

 ٌتولؾ، ثم ٌنسحب.

 إنها ماراثون طوٌل،… اة لٌست سبالاً لصٌرًالكن الحٌ

بل لأنهم تولفوا … والكثٌرون لا ٌخسرون لأنهم لم ٌملكوا الموة

 لبل أن ٌروا خط النهاٌة.

 هإلاء الذٌن ٌرحلون لبل أن ٌصلوا،

 لا ٌعرفون أنهم ربما كانوا على بعُد خطوة واحدة من الانفراج،

 ء سٌتؽٌر فٌها.خطوة واحدة فمط من اللحظة التً كان كل شً

لم ٌعطوا أنفسهم فرصة رإٌة الضوء بعد … لكنهم لم ٌنتظروا

 النفك.

 الاستسلبم المبكر له صوت خافت لكنه لاتل:

 لا جدوى."… ربما لٌس هذا لدري… "تعبت

 كلمات تتكرر فً الرأس حتى تتحول إلى لناعة،

 ثم تترجمها الألدام إلى انسحاب بطًء،

 لكنه ٌعٌشه بصمت موجع. لا ٌعلنه المرء بصوت مرتفع،

 أن هإلاء لا ٌدركون حجم الخسارة فورًا.… المإلم أكثر

ٌمر ٌوم، أسبوع، سنة، ثم تؤتً لحظة ٌشاهدون فٌها ؼٌرهم 

 ٌصل،

 فٌرون بؤعٌنهم ما كان ٌمكن أن ٌكون ملكهم،
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لو أنهم حملوا أوزانهم خطوة إضافٌة … لو أنهم صبروا للٌلبً 

 فمط.

 أعرؾ أشخاصًا تركوا مشارٌعهم لبل أن تإتً ثمارها،

 تركوا علبلات كانت على وشن النضج،

 انسحبوا من أحلبم كانت تحتاج فمط إلى شهور للٌلة لتكتمل.

بل لأنهم لم ٌرٌدوا أن ٌتحملوا … لم ٌكن السبب أنهم لم ٌستطٌعوا

 ألم الانتظار الأخٌر.

 

 ٌمول نٌلسون ماندٌلب:

 حتى ٌتم إنجازه."… ا مستحٌلبً "ٌبدو الأمر دابمً 

لكن المشكلة أننا أحٌاناً نؽادر لبل أن نمنح المستحٌل فرصة أن 

 ٌتحول إلى ممكن.

 ٌعٌشون بنصؾ لصة.… أولبن الذٌن ٌرحلون لبل أن ٌصلوا

 لصصهم تبدأ بالحلم، تمتلا بالمحاولات،

 لكنها تتُرن على الطاولة بلب نهاٌة،

 م لبل كتابة الفصل الأخٌر.وكؤنهم مإلفون تخلوا عن كتابه

 الحٌاة لا تكافا الأسرع دابمًا،

 لكنها ؼالباً تكافا الذي بمً، الذي تحمل المطر والعطش والتعب،

 حتى عندما لم ٌعد أحد ٌصدّق أنه سٌصل.

 الطرٌك ٌفتح للبه فً النهاٌة لأولبن الذٌن ٌرفضون المؽادرة.
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 …لذلن، إذا شعرت ٌومًا بالرؼبة فً الانسحاب

 لحظة، تنفس، ولل لنفسن: لؾ

ولن أؼفر لنفسً … "ربما خط النهاٌة ٌنتظرنً خلؾ هذه التلة

 إن رحلت لبل أن أراه."
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 الراحة التً تمتل27.

 بل الراحة.… أخطر لاتل للؤحلبم لٌس الفشل

 ذلن الدؾء الخادع الذي ٌؽرٌن بالبماء حٌث أنت،

 …لأن كل شًء ٌبدو "جٌدًا بما ٌكفً"

 كن "جٌد بما ٌكفً" هو ممبرة العظمة.ل

 …الراحة تشبه ممعدًا وثٌرًا فً لٌلة شتاء

أنت تعرؾ أن علٌن النهوض، لكن البطانٌة الثمٌلة، وكوب 

 الشاي، وصوت المطر،

 كلها تتآمر علٌن لتبمى.

تدرن أن الشتاء انتهى، لكنن لم تؽادر الممعد … وفً النهاٌة

 ٌومًا.

 الطرٌك الملًء بالعمبات، كثٌرون ٌظنون أن الخطر فً

 هو الأكثر فتكًا.… لكن الحمٌمة أن الطرٌك المستوي

 لأنه ٌجعلن تمشً ببطء، ثم تجلس، ثم تنام،

 حتى تستٌمظ بعد سنوات لتكتشؾ أنن لم تتحرن أصلًب.

 أحٌاناً هً خوؾ متنكر.… الراحة لٌست دابمًا حبًّا للهدوء

 خوؾ من الفشل، من المحاولة، من المجهول.

 نحن نختبا فً مناطمنا المؤلوفة،ف

 حتى لا أندم."… وكؤننا نمول للعالم: "لن أؼامر
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 لكننا ننسى أن الندم الأكبر ٌؤتً من الجمود، لا من السموط.

 أعرؾ أشخاصًا عاشوا نصؾ أعمارهم فً وظابؾ لا ٌحبونها،

 فً مدن لم ٌختاروها، مع أشخاص لا ٌشبهونهم،

 ".فمط لأن التؽٌٌر "مرهك" و"مخٌؾ

لكنهم لم ٌسؤلوا أنفسهم: كم من العمر سؤدفع ثمناً لهذه الطمؤنٌنة 

 الزابفة؟

 

 ٌمول فرٌدرٌن نٌتشه:

 "أكثر ما ٌخٌؾ الإنسان هو أن ٌكون مسإولًا عن نفسه."

 …والراحة تمنحن العذر ألا تكون مسإولاً 

 تجعل المرارات الكبٌرة مإجلة إلى أجل ؼٌر مسمى،

 كاملة ضاعت فً الانتظار.حتى ٌتحول الأجل إلى حٌاة 

 …الراحة التً تمتل لا تؤتٌن دفعة واحدة

 إنها تتسلل مثل النوم الثمٌل بعد ٌوم طوٌل،

تؽلك عٌنٌن للحظة، فتفتحها بعد سنوات لتجد نفسن فً المكان 

 نفسه،

لكن الزمن حولن تؽٌرّ، والفرص رحلت، والأحلبم تحولت إلى 

 صور باهتة فً رأسن.

 بدأ عند حافة الراحة،الحٌاة الحمٌمٌة ت
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عند النمطة التً تضطر فٌها لترن أمانن والولوؾ فً أرض لا 

 تعرؾ تضارٌسها.

 ستعرؾ طعم النمو، وطعم الخوؾ، وطعم الانتصار.… هنان فمط

 تذكر دابمًا: المبور ملٌبة بؤناس عاشوا حٌاة "مرٌحة"،

 …لكن التارٌخ لا ٌذكر منهم أحدًا

 ن الجلوس،لأن العظمة لا تصُنع فً أماك

بل فً طرق وعرة، ولرارات صعبة، وخطوات جرٌبة نحو 

 المجهول.
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 الملوب التً أرهمها الركض28.

 …هنان للوب لا تهدأ

للوب تركض لٌلًب ونهارًا، لٌس لأنها تعرؾ وجهتها، بل لأنها 

 تخشى التولؾ.

تخشى أن ٌجلس أصحابها مع أنفسهم لحظة، فٌكتشفوا أن كل هذا 

 …الركض

 لم ٌكن سوى محاولة للهروب من سإال واحد: "من أنا حماً؟"

 أن ٌتحول إلى آلة للركض.… أخطر ما ٌمكن أن ٌحدث للئنسان

 تركض خلؾ المال، خلؾ المكانة، خلؾ إعجاب الآخرٌن،

 تركض حتى خلؾ الأحلبم التً لم تعد تشبهن،

لكنها صارت جزءًا من صورتن أمام الناس، وصرت أسٌرًا لها 

  ٌسمط لناعن.حتى لا

هإلاء الذٌن أرهمهم الركض، تراهم ٌملكون وجوهًا متعبة رؼم 

 ابتساماتهم،

 وعٌونهم تحمل ثمل المسافات التً لطعوها،

لكنهم ٌخافون الاعتراؾ بؤنهم لم ٌعودوا ٌعرفون ما الذي 

 ٌطاردونه.

 سباق وُجد فمط لٌستهلكهم.… كؤنهم أسرى سباق بلب خط نهاٌة

 بل ٌسلبها.… ٌمنحن الحرٌةالركض المستمر لا 

 فؤنت فً حالة دابمة من المطاردة، لا الولت لن، ولا المسافة لن،
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 وكل محطة تصل إلٌها لٌست إلا منصة انطلبق جدٌدة،

حتى ٌتحول عمرن كله إلى سلسلة من الانطلبلات التً لا تعرؾ 

 أٌن تنتهً.

 

 أذكر ممولة لـ"تشارلز بوكوفسكً":

 …ذي لا ٌتولؾ"نحن نركض خلؾ المطار ال

حتى نسمط، وحٌنها فمط نكتشؾ أن المحطة كانت خلفنا منذ 

 البداٌة."

نكتشؾ متؤخرٌن أن بعض ما ركضنا خلفه لم ٌكن … وهكذا نحن

 ٌستحك أول خطوة.

 الملب الذي ٌرهمه الركض، ٌصبح أكثر هشاشة مما نظن.

 ٌتحول الفرح عنده إلى لحظة عابرة،

 طة احتفال.والإنجاز إلى علبمة مرور، لا مح

لأنه ٌخشى أن الانسحاب من … لا ٌعود لادرًا على التولؾ

 السباق هو إعلبن للهزٌمة،

أن تركض عمرًا كاملًب فً … بٌنما الحمٌمة أن الهزٌمة الحمٌمٌة

 الطرٌك الخطؤ.

 كركض الجندي فً ساحة المعركة،… بعض الركض شرٌؾ

 كركض الهارب من مواجهة نفسه.… وبعضه جبان

 أن تخلط بٌنهما، فتمنع نفسن أنن مماتل، والأخطر هو
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 بٌنما أنت مجرد مسافر بلب خرٌطة،

تتباهى بعدد الأمٌال التً لطعتها، لكنن تخجل من الاعتراؾ أنن لا 

 تعرؾ إلى أٌن.

 إن شعرت أن للبن ٌنهن من كثرة المطاردة،… لذلن

 لؾ.

بل لأنن ترٌد أن تعرؾ هل الطرٌك الذي … لٌس لأنن استسلمت

 ه ٌستحك للبن أصلًب.أنت فٌ

وبعض السبالات تمتلن وأنت تظن … فبعض الاستراحات تنمذن

 أنن تنتصر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

115 

 الإنجاز كمناع29

 …فً هذا العصر، صار الإنجاز صنمًا جدٌدًا

 نعبده فً العلن، ونذبح له من أعمارنا فً الخفاء،

 ا،وكؤن لٌمتنا لا تمُاس إلا بعدد الأوسمة التً نعلمها على صدورن

 أو بعدد الألماب التً نضعها أمام أسمابنا.

 …لكن خلؾ هذا البرٌك

 كم من إنجاز كان مجرد لناع سمٌن،

 ٌخُفً فراؼًا داخلٌاً ٌخشى صاحبه أن ٌراه أحد؟

 هنان من ٌركض من نجاح إلى آخر،

 بل خوفاً من التولؾ.… لكن لٌس حباً بالنجاح

 لأنه ٌعلم أن اللحظة التً ٌجلس فٌها مع نفسه،

 ستنكشؾ الحمٌمة:

 أنه وحٌد، هشّ، لا ٌعرؾ من ٌكون دون هذه الجوابز،

 وأن الإنجازات كانت جدارًا ٌختبا خلفه من مواجهة ذاته.

 أخطر إنجاز لٌس الذي تفشل فً تحمٌمه،

 بل ذان الذي تحممه وتكتشؾ أنه لم ٌمنحن شٌباً.

 كم من شخص اعتلى منصات التكرٌم،

 …لكن للبه ظلّ فارؼًا

 شخص صفمت له الماعات، كم من
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 لكن داخله ظلّ صامتاً، ٌردد: "وماذا بعد؟"

 

 ٌمول دوستوٌفسكً:

ثم تكتشؾ أنن لم تعش … "أعظم مؤساة أن تنجز كل شًء

 شٌباً."

 ولعل هذه الجملة تختصر حال جٌلٍ بؤكمله،

جٌلٍ ٌمُاس فٌه النجاح بعدد المتابعٌن، بعدد الشهادات، بعدد 

 …الصفمات

 لحٌاة الحمٌمٌة بمدى لدرتن على أن تبتسم بلب سبب،بٌنما تمُاس ا

 أن تجلس راضٌاً بلب جمهور،

 أن تحب نفسن ولو لم ٌصفك أحد.

 الإنجاز الحمٌمً لٌس وسامًا على صدرن،

 بل هو سلبم داخلً ٌجعلن تمول:

 أنا راضٍ عن نفسً."… "حتى لو لم ٌرنً أحد

لا تمنحن  فهً كالألنعة: تلمع فً الصور، لكنها… أما الأوسمة

 هواءً لتتنفس.

 …كم من للوبٍ انهارت بعد أول فراغ

 لأنها لم تعرؾ نفسها إلا من خلبل إنجازاتها.

 فلما سمطت الإنجازات، سمطت معها أرواحهم.
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ٌبدأ حٌن تكون إنساناً … وكؤنهم لم ٌتعلموا أن النجاح الحمٌمً

 أولًا، ثم ناجحًا ثانًٌا.

 خلفه هشاشتن.لذلن لا تجعل إنجازن لناعًا تخفً 

 لا بدٌلبً عنن.… واجعل نجاحن امتدادًا لن

 سٌسمط ٌومًا.… لأن المناع مهما كان متٌناً

 وحٌن ٌسمط، لن ٌبمى إلا وجهن الحمٌمً،

إما أن ٌكون صادلاً فٌحبه الناس، أو زابفاً فٌدٌرون وجوههم 

 عنن.

 الحٌاة لا تسؤلن: ماذا أنجزت؟

 بل تسؤلن: ماذا صرت؟

أن تصبح إنساناً لم تفمد للبه … إنجاز فً حٌاتنفمد ٌكون أعظم 

 فً الطرٌك.
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 الألم الذي ٌصنعنا30.

 لم ٌفهم بعد حكمة الحٌاة.… من ٌظن أن الألم لعنة

 إنه معلم متخؾٍ،… الألم لٌس عدوًا

ٌدخل للوبنا بلب استبذان، وٌكسرنا فً أماكن لم نتخٌل أنها لابلة 

 للكسر،

 لم نكن لنختارها طوعًا. ثم ٌعٌد تشكٌلنا بطرٌمة

 …كل جرح نحمله هو تولٌع خفً على صفحة العمر

 لٌس لٌمحو جمالنا، بل لٌضٌؾ إلى وجوهنا ملبمح النضج.

 هل رأٌت ٌومًا ٌدًا خالٌة من الندوب؟

 لكنها فارؼة من الحكاٌات.… إنها جمٌلة

 …أما الٌد التً امتلؤت بخطوط التجربة والدموع والدم

 حٌاة كاملة. فهً ٌد تحمل سٌرة

 لكنه ٌكشؾ لوتنا أٌضًا.… الألم ٌفضح هشاشتنا

 فً لحظة الانكسار، تظن أنن انتهٌت،

 ثم تكتشؾ أنن ما زلت لادرًا على النهوض،

وألوى … فتضحن فً داخلن وتمول: "كنت أضعؾ مما تخٌلت

 مما ظننت."

 

 ٌمول أحدهم:
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 "الإنسان هو كابن ٌصنعه حزنه." 

الشعراء كتبوا أجمل لصابدهم من للب وربما لهذا نرى أن أعظم 

 الألم،

 وأن ألوى المادة تعلموا الحكمة من ألسى خساراتهم،

 هً تلن التً عرفت طعم الانكسار.… وأن أكثر النفوس رحمة

 إنه إعادة صٌاؼة.… الألم لٌس مجرد تجربة عابرة

 كؤن الحٌاة تعٌدنا إلى النار مرارًا،

 المعادن.لا لتفحمنا، بل لتصملنا كما تصُمل 

والإنسان لا ٌضًء إلا بعد أن … فالمعدن لا ٌلمع إلا بعد أن ٌذوب

 ٌحترق.

 …لكن الخطر لٌس فً الألم نفسه

 الخطر أن تدعه ٌحولن إلى لاسٍ، إلى إنسان بلب ملبمح،

 إلى شخص فمد المدرة على الحب لأنه خاؾ أن ٌجُرح مرة أخرى.

بل أمام … حٌنها تكون لد خسرت المعركة، لا أمام الآخرٌن

 نفسن.

بل أن تضعه فً مكانه … الحكمة لٌست أن تهرب من الألم

 الصحٌح.

 أعلم أنن لم تؤتِ لتدمّرنً،… أن تمول له: "مرحباً أٌها الؽرٌب

 بل لتعلمّنً شٌباً ما."

 ثم تبحث فً رماده عن الدرس الذي ٌخصن وحدن،
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 عن المعنى الذي سٌبمى معن حٌن ٌرحل كل شًء آخر.

 لكنها وعدتنً بالمعنى.… عدنً بالفرحالحٌاة لم ت

 والمعنى ٌولد دابمًا من رحم الألم.

 لأنها لٌست نهاٌتن.… فلب تخؾ من الجراح

 بل ربما تكون البداٌة التً كنت تبحث عنها طوال حٌاتن.
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 الزمن الذي ٌسرلنا31.

 لكنه ٌسرلنا بخطوات هادبة،… الزمن لا ٌهرول

 ً وجوهنا وهو ٌخُفً سكٌنه خلؾ ظهره.كصدٌكٍ ماكرٍ ٌبتسم ف

نظن أننا نملن العمر كله، ثم نفاجؤ بؤن الأٌام تسمط من بٌن أٌدٌنا 

 كحبات رمل،

 كلما حاولنا الإمسان بها، تسللت أكثر.

 أخطر وهم عشناه هو أننا نملن "ؼدًا".

 سؤفعل لاحماً."… كم من حلم أجلناه لابلٌن: "لٌس الآن

 د فٌه لا الولت ولا الحلم ولا حتى الشؽؾ.ثم جاء "لاحماً" ولم نج

 الؽد سراب،… الحمٌمة أن الؽد لم ٌكن ٌومًا ملكنا

 والمعركة الحمٌمٌة لا تخُاض إلا فً "الٌوم".

هو ٌمضً دون … الزمن لا ٌطرق بابن لٌخبرن أنه سٌمضً

 استبذان.

 ٌمضً وأنت تمرر بلب نهاٌة فً هاتفن،

 ن،ٌمضً وأنت تجلس مع أشخاص لا ٌشبهون

 ٌمضً وأنت تإجل كلماتن، وتإجل لرارن، وتإجل حٌاتن نفسها.

 حتى تفٌك فجؤة لتجد نفسن تسؤل:

 "كٌؾ وصلتُ إلى هنا؟ ومتى ضاع العمر؟"

 هنان مؤساة خفٌة لا ٌتحدث عنها أحد:
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 أننا نمضً نصؾ أعمارنا فً الانتظار.

 …ننتظر الوظٌفة المناسبة، الشخص المناسب، التولٌت المناسب

حتى "تنضج الظروؾ"، لكننا لا ننتبه أن الظروؾ لا تنضج  ننتظر

 إلا حٌن نمرر أن نخوضها كما هً.

أن تتولؾ حٌاتن رهناً لـ "الولت المثالً" … إنها خدعة كبرى

 الذي لا ٌؤتً أبدًا.

 

 ٌمول سمراط:

 "الانشؽال الزابد بلب معنى هو أعظم سرلة للعمر." 

 …وهذا بالضبط ما نفعله

 تفاصٌل صؽٌرة، مكالمات طوٌلة، اجتماعات فارؼة،نملؤ أٌامنا ب

 بٌنما نحن نسُتهلن ببطء،… فنظن أننا نعٌش

 مثل شمعة تحترق فً ؼرفة لم ٌدخلها أحد.

 الزمن لا ٌسرلنا فمط حٌن نهدره،

 بل ٌسرلنا أٌضًا حٌن نعٌشه بنصؾ للب.

أن تحب وأنت خابؾ، أن تعمل وأنت متردد، أن تحلم وأنت 

 سابر.مشؽول بحساب الخ

سوى أن جسدن ما … هذا الشكل من الحٌاة لا ٌختلؾ عن الموت

 زال ٌتحرن.

 ألسى لحظة ٌواجهها الإنسان لٌست موتاً مفاجباً،
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ًٌ متؤخر  أن أجمل سنواته ضاعت فً الانتظار.… بل وع

 أن شبابه ؼادر وهو ٌخطط لؽدٍ لم ٌؤتِ،

 وأن للبه كَبرُ وهو ٌظن أنه ما زال فً بداٌة الطرٌك.

 لٌست كل الخسارة نهابٌة.… لكن

 فالوعً بالسرلة هو أول خطوات المماومة.

حٌن تدرن أن الزمن ٌمضً، تبدأ فً تذوق كل لحظة كؤنها 

 الأخٌرة.

تبدأ فً لول "أحبن" بلب حساب، وفً خوض المؽامرات حتى لو 

 لم تكن جاهزًا،

 الآن، لا ؼدًا.… وفً العٌش كما ٌجب أن ٌعُاش

 لكنها تمنحنا فرصة أعمك:… أطول الحٌاة لا تعدنا بولت

 أن نحٌا بصدق.

 أن نمُسن الٌوم كما لو كان كنزًا،

 أن نصنع من الساعة الواحدة حٌاة كاملة،

 وأن نترن أثرًا لا ٌسرله الزمن،

هو الذي لا ٌمُاس بالساعة، بل … لأن الأثر الوحٌد الذي ٌبمى

 بالروح.
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 ذلن المعلم الماسً… الوحدة32.

إنها مرآة، لكنها … ؼرفة مظلمة كما ٌظنها الناسالوحدة لٌست 

 من النوع الذي لا ٌكذب.

فٌها ترى نفسن بلب رتوش، بلب تصفٌك، بلب جمهور ٌمنحن 

 مبرراتن الٌومٌة.

لٌس لأنهم ٌكرهون الصمت، بل لأنهم … لهذا ٌخشاها أكثر الناس

 ٌخافون أن ٌكشؾ لهم الصمت حمٌمتهم.

 ستره طوٌلًب. حٌن تجلس وحدن، ٌنكشؾ ما حاولت

تطفو على السطح كل تلن الجراح التً خبؤتها تحت ضحكة 

 مصطنعة،

 تعود إلٌن الأصوات المدٌمة التً دفنتها فً زواٌا الذاكرة،

 تظهر تلن الأسبلة التً أجلتها بحجة الانشؽال:

 من أنا؟ لماذا أعٌش هكذا؟ وإلى أٌن أسٌر؟

 إنها لحظة مواجهة لا ٌجرإ علٌها الكثٌرون،

 ن ٌهربون إلى الشاشات، إلى الضوضاء، إلى أحادٌث فارؼة،لذل

فمط حتى لا ٌسمعوا ذلن الصوت الصؽٌر بداخلهم وهو ٌصرخ: 

"! ًّ  "انظر إل

 إنها اختبار.… لكن الوحدة لٌست عدوًا

إن استطعت أن تجلس مع نفسن دون أن تنهار، فمد ربحت نصؾ 

 المعركة.
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 ماعد الممتلبة من حولن،الوحدة تعلمن أن لٌمتن لا تمُاس بعدد الم

 بل بمدى صلببتن حٌن ٌفرغ الممعد الوحٌد بجانبن.

 …تعلمن أن الأنس الحمٌمً لا ٌؤتً من الخارج، بل من الداخل

 من لدرتن على أن تحب ذاتن حتى وإن لم ٌذكرن أحد.

 الوحدة لٌست فراؼًا، بل امتلبء من نوع آخر.

 رة.هً اللحظة التً تسمع فٌها للبن بوضوح لأول م

 فً الزحام ٌضٌع صوتن وسط أصوات الآخرٌن،

تتعرؾ على نفسن كما لو كنت تلتمً … لكن فً صمت الوحدة

 بها لأول مرة.

 …لد تبكً، لد تؽضب، لد تكتشؾ أنن لا تحب ما أصبحت علٌه

 لكن صدلنً، تلن اللحظة ألرب إلى الولادة من أي شًء آخر.

 استعداد للعودة إلٌها.بل … الوحدة أٌضًا لٌست انسحاباً من الحٌاة

 فمط من تعلم كٌؾ ٌعٌش مع نفسه،

 ٌمكنه أن ٌعٌش مع الآخرٌن بلب خوؾ ولا تبعٌة.

 فسوؾ ٌظل أسٌرًا للناس،… أما من ٌخشى الوحدة

 ٌتشبث بهم كما ٌتشبث الؽرٌك بخشبة،

وٌصدق أن لٌمته تؤتً من وجودهم، بٌنما هً فً الحمٌمة تؤتً 

 من داخله.

 أنها تحررن.… حدة فٌنأجمل ما تصنعه الو

 تحررن من الحاجة المستمرة للمدٌح،
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 من الخوؾ المرضً من الرفض،

 من السعً وراء الامتلبء الخارجً لتعوٌض فراغ داخلً.

 حٌن تدرن ذلن، تكتشؾ أن الوحدة لم تكن وحشًا كما تخٌلت،

بل كانت باباً نحو الحرٌة، نحو الاكتفاء، نحو أن تصبح إنساناً 

 لًب ٌتشكل برؼبات الآخرٌن.حمٌمٌاً لا ظ

 إنها بداٌة جدٌدة.… الوحدة لٌست النهاٌة

بداٌة الصدق مع نفسن، بداٌة الصلح مع جراحن، بداٌة بناء ذاتن 

 من جدٌد.

 وفً اللحظة التً تكؾ فٌها عن الهروب منها،

 …ستكتشؾ أنها لم تكن معلمًا لاسٌاً كما اعتمدت

 ،بل كانت الٌد التً دفعتن لتواجه حمٌمتن

 ومن هنان، تبدأ كل الحكاٌات الجمٌلة.
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 الٌمظة التً تؽٌرّ مصٌرن33.

لٌس أن ٌهُزم فً معركة، … أخطر ما ٌمكن أن ٌحدث للئنسان

 ولا أن ٌفمد ماله، ولا حتى أن ٌخسر أحبته.

 أخطر ما ٌحدث هو أن ٌعٌش حٌاته كلهّا دون أن ٌستٌمظ.

لو كانت نسخة  أن ٌتحول إلى كابن آلً، ٌكرر الأٌام كما

 مستنسخة من ٌومٍ سابك،

ثم ٌعٌد الدورة ذاتها … ٌصحو، ٌؤكل، ٌعمل، ٌضحن للٌلًب، ٌنام

 مرة أخرى،

حتى ٌستٌمظ ذات ٌوم لٌجد أن العمر لد تسلل من بٌن ٌدٌه كما 

 ٌتسرب الماء من بٌن الأصابع.

 نحن نعٌش بردود أفعالنا.… نحن لا نعٌش ؼالباً باختٌارنا

 التصمت بنا حتى أصبحت جزءًا من جلدنا. بالعادات التً

إنها تلن التفاصٌل الصؽٌرة التً نستهٌن بها: كوب المهوة فً 

ساعة متؤخرة، كلمة التسوٌؾ "ؼدًا"، الجلوس الطوٌل أمام 

 الشاشات بلب هدؾ.

 لكن هذه التفاصٌل الصؽٌرة هً التً تشكل حٌاتنا كلها.

 والمؤساة أننا لا نلبحظ.

 نتكرر بلب وعً،… نمضً كؤننا عمٌان

وننتظر أن تتؽٌر حٌاتنا من تلماء نفسها، بٌنما نحن نعٌد نسخ 

 الأمس فً كل صباح جدٌد.

 هنا تبدأ اللحظة الفاصلة.
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 لحظة الٌمظة.

 بل من الداخل.… أن تدرن أن التؽٌٌر لا ٌبدأ من الخارج

 أن حٌاتن لٌست سوى انعكاس لما تفعله ٌومٌاً،

 ، فعلٌن أن تزرع عادة جدٌدة الٌوم.وأنن إن أردت ؼدًا مختلفاً

 ولهذا كان من العدل أن نمول:

"عملٌة تؽٌٌر السلون تبدأ دابمًا بالوعً، فؤنت بحاجة إلى أن 

 تكون واعٌاً بعاداتن لبل أن تستطٌع تؽٌٌرها."

 بل زلزال ٌهز داخلن.… الوعً لٌس فكرة عابرة

 وباً.ٌجعلن ترى أن تؤجٌل أهدافن بحجة الانشؽال لٌس إلا هر

ٌجعلن تدرن أن انؽماسن فً اللهو لم ٌكن ترفٌهًا، بل كان سترًا 

 على خوابن.

ٌجعلن تفهم أن كل مرة للت فٌها "سؤبدأ ؼدًا" كانت سكٌناً 

 صؽٌرة تؽرسها بٌدن فً للب أحلبمن.

 لأنها تجعلن ترى حمٌمتن.… الٌمظة لٌست سهلة

 تجعلن تسؤل نفسن أسبلة لاسٌة:

 حٌاتً بلب اتجاه؟ لماذا أعٌش كما لو أن

 لماذا أرضى بالفتات وأنا أستطٌع أن أحٌا بالامتلبء؟

 لماذا أهرب من نفسً إلى الضوضاء، بٌنما أعمالً تصرخ؟

 لكنها البداٌة الوحٌدة لأي شفاء.… هذه الأسبلة مإلمة

 إن الوعً لا ٌؽٌرن فً لحظة، لكنه ٌمنحن البوصلة.
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ض وأنت لا تعرؾ فما لٌمة أن ترك… والبوصلة أهم من السرعة

 الطرٌك؟

 حٌن تستٌمظ، تكتشؾ أنن لست ضحٌة لعالم خارجً،

بل كنت ضحٌة لاختٌاراتن الداخلٌة، لمراراتن الصؽٌرة المتكررة 

 التً رسمت ملبمح عمرن.

 تبدأ الثورة الحمٌمٌة.… وحٌن تصل إلى هذه اللحظة

 ثورة على نفسن لبل كل شًء.

 ثورة تهمس فً أذنن:

ٌمكنن أن تبدأ من جدٌد، هنا، … بمى كما أنت"لست مضطرًا أن ت

 الآن."

 إنها إعلبن ولادة.… الٌمظة إذن لٌست مجرد وعً بالعادات

 ولادة إنسان ٌرفض أن ٌكون نسخة باهتة من الأمس،

 إنسان ٌمرر أن ٌختار حٌاته بدل أن ٌخُتار له،

 لكنه ألل إٌلبمًا من حٌاة ضابعة.… إنسان ٌعرؾ أن التؽٌٌر مإلم

 ً الٌمظة.هذه ه
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 المكتبة التً لا تنضب… عٌنانِ 34.

 …منذ طفولتً وأنا أهرب إلى الكتب

 أجد فً رابحة الورق المصفرَّ دؾء الحضن الؽابب،

 وفً الحروؾ المتراصة عزاء الروح التابهة،

 كنت أظن أن الكتاب هو الملجؤ الوحٌد،

وأننً كلما ؼرلت فً سطر جدٌد، وجدت مفتاحًا سرٌاً لأبواب 

 لحٌاة المؽلمة.ا

 كبرت، وكبرت مكتبتً معً،

 تبمى نالصة، –مهما عظمت  –لكننً اكتشفت أن المعرفة 

 تظل محدودة، –مهما اتسعت  –والحروؾ 

 حتى التمٌت بعٌنٌن.

 ذلن الٌوم لم ٌكن لماء عادٌاً،

 بل كان أشبه بلحظة عثور المسافر على ماء بعد صحراء طوٌلة.

 لمد كنتُ ألرأ مبات الكتب،

 كن عٌنٌن كانتا الكتاب الوحٌد الذي لا ٌشٌخ،ل

 الكتاب الذي لا ٌنتهً،

 الكتاب الذي كلما ظننته مكشوفاً، فاجؤنً بفصل جدٌد.

 ومن هنا خرجت تلن الحمٌمة من للبً لبل لسانً:
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"انشؽلت بكتبً عنن، ولكن ما نسٌت ٌومًا أن عٌنٌن كتابً 

 الأجمل."

 فً عٌنٌن سطور لا تمُرأ إلا بالملب،

سطور لا ٌتُرجمها العمل، بل ٌذوب فٌها كما ٌذوب السكر فً ماء 

 دافا.

 كل نظرة منن لصٌدة كاملة،

 وكل لمحة حكاٌة لم تكتب بعد.

 هنان فً عمك العٌنٌن،

 ٌتلبشى الفرق بٌن الأدب والحٌاة،

 فؤجدنً ألرأ نفسً، وألرأن، وألرأ الكون معاً.

 حروؾ.عٌنان تعلماننً أن اللؽة لٌست حكرًا على ال

 أن الصمت لد ٌكون أبلػ من الكلبم،

 وأن دمعة واحدة أصدق من كتاب كامل عن الفمد.

 كم مرة خذلتنً الكلمات، لكن نظرة واحدة منن أنمذتنً!

 وكم مرة ضاعت عباراتً، لكن عٌنٌن رتبت فوضاي!

 لمد علمّتنً الكتب كٌؾ أفكر،

 لكن عٌنٌن علمّتانً كٌؾ أشعر.

 الكتب منحتنً الحكمة،

 كن عٌنٌن منحتانً الطمؤنٌنة.ل

 الكتب أخذتنً بعٌدًا فً رحلة العمل،
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 لكن عٌنٌن أعادتنً إلى بٌتً الأول: للبً.

 ولعل أجمل ما فً عٌنٌن أنهما لٌستا كتاباً ثابتاً،

 بل مكتبة متجددة،

 كل ٌوم تفتحٌن لً فصلًب جدٌدًا:

 فصل من الحنان حٌن أضعؾ،

 فصل من الموة حٌن أنهار،

 لحب حٌن ٌتعب العالم من حولً.فصل من ا

 وعندما ٌسؤلنً أحدهم: ما أجمل كتاب لرأته؟

 لن أذكر أسماء الروابٌٌن ولا الفلبسفة،

لن ألول "دوستوٌفسكً" أو "ؼسان كنفانً" أو "نجٌب 

 محفوظ".

 سؤلول ببساطة:

 أجمل كتاب لرأته هو كتاب لم ٌطُبع أبدًا،

 كتاب عشته، لا لرأته،

إنسان جعلنً أولن أننً لست بحاجة  كتاب وجدته فً عٌنً

 لشًء أكثر من الصدق.

 إن الكتب كلها تشبه محطات سفر،

 لكن عٌنٌن وحدهما كانت الوجهة الأخٌرة.

 لم أعد مسافرًا،… وأنا

 لمد وصلت.



 

123 

 خٌانة اللحظة35.

هل جرّبت ٌومًا أن تكون فً أجمل لحظة، ثم فجؤة تفمد برٌمها لأن 

 تسلل إلٌها؟عملن لرر أن ٌ

كؤنن جالس مع من تحب، الضحكة تملؤ المكان، الملوب خفٌفة، 

 …والولت ٌشبه الجنة

لكن فجؤة، تبدأ تفكر: "ماذا لو انتهت هذه اللحظة؟ ماذا لو رحلوا؟ 

 ماذا لو تؽٌرّ كل شًء؟"

 وهنا، تخسر اللحظة لبل أن تخسرن.

 …الإنسان ؼرٌب

 ٌبها.هو خبٌر، لٌس فً عٌش اللحظات، بل فً تخر

 ٌعرؾ كٌؾ ٌحوّل الجمال إلى للك،

 وكٌؾ ٌدُخل الخوؾ إلى للب السعادة،

وكٌؾ ٌترن نفسه أسٌرًا للمستمبل أو الماضً، بٌنما الحاضر 

 ٌذوب من بٌن ٌدٌه كما ٌذوب الجلٌد فً شمس حارلة.

 لطالما آمنت أن السعادة لا تحتاج إلى معجزات،

 …إنها موجودة أصلًب، لكنها هشة

 واحدة عابرة لتكسرها. تكفً فكرة

 وهذا ما ٌجعل الإنسان مخلولاً معمدًا،

فهو ٌعرؾ أن اللحظة لصٌرة، ومع ذلن لا ٌرضى أن ٌعٌشها 

 بسلبم.
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ٌظل ٌبحث عن "الأكثر"، عن "الأفضل"، عن "ما بعد الآن"، 

 حتى ٌفُسد ما بٌن ٌدٌه.

كم مرة كنا فً جلسة جمٌلة، نضحن، ثم ٌفتح أحدهم باب الجدال، 

 ول الصفاء إلى عكر؟فٌتح

كم مرة كنا فً مكان نادر الجمال، بدل أن نستسلم له، أخرجنا 

 الهاتؾ لنصوره، ففمدنا لذة عٌشه؟

كم مرة كنا مع شخص نحب، بدل أن نحتضن وجوده، فكرنا فً 

 احتمالات ؼٌابه، فضاع الحاضر من أجل أوهام لم تؤتِ بعد؟

 كما هً.الحمٌمة أننا لم نتعلم بعد كٌؾ نعٌش اللحظة 

 نحن نزٌنها بؤفكارنا، ثم نهدمها بؤفكارنا أٌضاً.

نضع على عاتمها كل ما نرٌد من الأبدٌة، بٌنما وُجدت لتكون 

 عابرة فمط.

أن اللحظة مثل فراشة: كلما حاولت … وهنا ٌكمن جمالها

 الإمسان بها بإحكام، ماتت بٌن أصابعن،

 تزٌن فضاءن بخفتها.… لكن حٌن تتركها حرة

 لة لٌست فً لِصر اللحظات الجمٌلة، بل فٌنا نحن.إن المشك

 نحن من نحولها إلى امتحان بدل أن تكون عطٌة.

 نحن من نؽرلها بؤسبلة "ماذا بعد؟" بدل أن نمول "الآن ٌكفٌنً".

هذه الضحكة تكفٌنً، … ولو تعلمنا أن نمول لأنفسنا: "هذا ٌكفً

 هذا الجمال ٌكفٌنً، هذه اللحظة تكفٌنً"

 لعمر أكثر رحمة.لربما صار ا
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 الإنسان لا ٌحتاج أن ٌخزّن اللحظات، بل أن ٌعٌشها.

 فهً لن تعُاد كما هً، ولن تحُفظ فً صورة أو تسجٌل.

 الذاكرة الحمٌمٌة فً الملب.… الذاكرة لٌست فً الكامٌرا

 بل إلى صدق.… والملب لا ٌحتاج إلى إثبات

ر، ولم تكُتب، ول م ٌعرؾ عنها إن أجمل لحظاتنا، ؼالباً، لم تصُوَّ

 أحد.

كانت بٌن ضحكة عابرة، كلمة عفوٌة، نظرة صادلة، أو صمت 

 طوٌل لا ٌمطعه إلا شعور بالطمؤنٌنة.

هذه اللحظات لا تباع ولا تشُترى، ولا ٌستطٌع أحد أن ٌمنحن إٌاها 

 إلا نفسن حٌن تسمح لها أن تعٌشها.

 ولهذا، ألول لنفسً دابمًا:

 تولؾ عن تخرٌب جمال اللحظة.

 مال لا ٌحتاج إلى تفسٌر، ولا إلى خوؾ من نهاٌته.فالج

ثم ٌتُرن ٌرحل كما جاء: خفٌفاً، نمٌاً، … الجمال ٌكفً أن ٌعُاش

 عابرًا، لكنه خالد فً داخلن.
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 المكان الذي ٌشبهن37.

 كثٌرًا ما نمضً عمرنا نثبت للآخرٌن أننا جدٌرون،

 نركض خلؾ رضاهم، نحشد طالاتنا، ونبذل كل ما نملن من جهد

 وإبداع،

 لكننا نعود بخٌبة: لا شًء ٌكفً.

 لا لأننا لم نعطِ أفضل ما عندنا،

 بل لأننا كنا فً المكان الخطؤ.

 إن بذرة الممح مهما كانت نمٌة،

 إن زُرعت فً صحراء لاحلة فلن تثُمر.

 والعصفور مهما كان جمٌلًب،

 إن حُبس فً لفص فلن ٌؽنً كما ٌؽنً فً السماء.

 وكذلن الإنسان:

 لمكان الخطؤ، ٌذبل كزهرة بلب شمس،فً ا

 لكن فً المكان الصحٌح، ٌزهر حتى من دون عناٌة.

 كم من مبدع عاش عمره ٌتَُّهم بؤنه تافه،

 ثم حٌن ؼادر بٌبته، أصبح أٌمونة!

 وكم من إنسان عادي، لم ٌفعل شٌباً خارلاً،

 لكنه وُضع فً حضن مكان صحٌح،

 طواته إلهامًا.فصار حضوره احتفالًا، وكلماته لصابد، وخ
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 بل مسؤلة مكان.… إنها لٌست دابمًا مسؤلة جهد

ففً المكان الخطؤ، حتى لو لدّمت للبن على طبك، سٌمال لن: 

 "لماذا لٌس أكبر؟"

أما فً المكان الصحٌح، فابتسامة صؽٌرة منن لد تحُدث ثورة 

 حب.

 كثٌرون ٌعٌشون أعمارهم سجناء لمماٌٌس ؼٌرهم:

 وذان ٌطالبن بالمزٌد من الجرأة،هذا ٌرٌدن أكثر هدوءًا، 

 آخر ٌرٌدن نسخة منه،

 وآخر لا ٌران أصلًب مهما فعلت.

 وكلما حاولت إرضاءهم، ضعت أكثر عن نفسن،

 حتى تصحو ٌومًا وتدرن أنن استنزفت روحن فً ملعب لا ٌشبهن.

 السرّ إذن لٌس فً أن تكون كاملًب، بل أن تكون فً مكانن.

 ا ٌتسع لعملن،المكان الذي ٌتسع لجنونن كم

 المكان الذي ٌحتفً بضعفن كما ٌحتفً بموتن،

 المكان الذي لا ٌطلب منن أن تبرر وجودن،

 لأن مجرد وجودن ٌكفً.

 

 لال الشاعر الرومً:

 بل محٌط فً لطرة."… "أنت لست لطرة فً محٌط

 لكن أي لطرة، لو وُضعت فً صحراء، ستتلبشى.
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 والمحٌط ٌحتاج إلى فضاءه لٌظهر.

 ن، لسنا بلب لٌمة،وهكذا نح

 لكن لٌمتنا تسُحك حٌن نمُاس بالممٌاس الخطؤ.

 فلنسؤل أنفسنا:

هل نحن نهُدر أعمارنا فً المكان الخطؤ نحاول أن نثبت ما لا 

 ٌثُبت؟

أم نملن الشجاعة لنؽادر، بحثاً عن أرض تشبه جذورنا وسماء 

 تناسب أجنحتنا؟

 الحٌاة لصٌرة جدًا لنمضٌها نزرع فً تربة مٌتة.

 لنبحث عن المكان الذي ٌجعلنا نثُمر بلب استجداء،ف

 حٌث لا ٌطُلب مناّ أن نكون أكثر مما نحن علٌه،

 بل حٌث ٌمُال لنا ببساطة: "وجودن ٌكفٌنً."
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 السجون التً نسكنها36.

 لم تكن السجون ٌومًا جدراناً عالٌة وأسوارًا حدٌدٌة،

 لضبان،فؤلسى السجون لا تحتاج إلى 

ٌكفً أن تكون داخل رأسن، ٌعتملن خوفن من الؽد، أو حزنن على 

 الأمس.

 

 لمد لال الفٌلسوؾ إٌكهارت تول:

"الحاضر هو الحٌاة الوحٌدة التً نملكها، أما الماضً فهو ذكرى، 

 والمستمبل مجرد خٌال."

 ومع ذلن، نحن بارعون فً لتل هذا الحاضر،

 مستمبل.نهُدره بٌن أنٌاب الماضً ومخالب ال

 كم من إنسان ٌعٌش الٌوم، لكنه أسٌر الؽد،

 كل خطوة ٌمٌدها سإال: ماذا لو؟ ماذا سٌحدث؟ ماذا ٌنتظرنً؟

 وكؤن الخوؾ من المجهول لٌد حدٌدي ٌجره حٌث لا ٌرٌد.

 وكم من آخر ٌجلس على أطلبل الأمس،

 ٌنبش جراحًا ماتت منذ زمن، لكنه ٌرفض دفنها.

ر، بٌنما هو فً الحمٌمة ٌعالب نفسه ٌظن أنه ٌتذك… وٌا للمفارلة

 كل ٌوم.

 إن سجن )خاٌؾ من بكرا( لا ٌرحم،
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 ٌعرض علٌن كل احتمالات الفشل والخٌبة،

 ٌزرع فٌن ألؾ سٌنارٌو أسود لبل أن ترى النور،

 فٌشل إرادتن لبل أن تخطو.

 وهكذا، تظل والفاً مكانن،

 لحلم والوالع.لا حًٌّا، ولا مٌتاً، بل عالماً فً مساحة رمادٌة بٌن ا

 لكن الأسوأ من ذلن كله هو سجن )زعلبن من مبارح(.

 لأن الماضً له أنٌاب ؼادرة،

 تذكّرن بما كان ٌجب أن تفعله ولم تفعل،

 بما للت وكان علٌن أن تسكت،

 بمن تركن أو بخٌبات لم تستوعبها بعد.

 إنه سجن ٌسرق منن الحاضر لٌطُعم جثث الأمس.

ر الناس شماء لٌسوا الفمراء ولا تؤملت كثٌرًا فوجدت أن أكث

 المرضى ولا المهمشٌن،

 بل أولبن الذٌن لا ٌعرفون كٌؾ ٌؽفرون لأمسهم،

 ولا كٌؾ ٌثمون بؽدهم.

 إنهم مثل مسافر ٌحمل حمٌبتٌن ضخمتٌن:

 إحداهما ملٌبة بؤحجار الماضً، والأخرى بظنون المستمبل،

 فلب ٌصل، ولا ٌفرغ، ولا ٌسترٌح.

 كتافنا بالٌوم، حتى نحمل فوله الأمس والؽد؟ألا ٌكفً أن نثُمل أ
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 ألا ٌكفً أن لكل لحظة همّها، حتى نستورد لها همومًا أخرى؟

 

 ٌمولون لدٌمًا"لا تهتموا بالؽد، فالؽد ٌهتم بما لنفسه."

 وكؤن الحمٌمة واضحة منذ آلاؾ السنٌن:

 الحٌاة تعاش ٌومًا بٌوم، لا أكثر.

 ه السجون الخفٌة.إن أجمل الحرٌة هً أن تكسر أبواب هذ

 فلن أستعجله.… أن تمول: الؽد لم ٌؤتِ بعد

 فلن أستحضره.… وأن تهمس لنفسن: الماضً انتهى

 أن تضع للبن فً كؾّ اللحظة،

 وتعٌشها كما لو أنها العمر كله.

 الحاضر لٌس طرٌماً إلى مكان آخر،

 إنه المكان نفسه.

 اللحظة التً بٌن شهٌك وزفٌر،

 …ة الطٌبة، النظرة الصافٌةالضحكة العفوٌة، الكلم

 كلها فرص صؽٌرة للحرٌة،

 لكننا نهدرها لأننا إما أسرى "مبارح" أو سجناء "بكرا".

 فلنكسر السجون بؤٌدٌنا،

 فلنحرر أرواحنا من المٌد الذي صنعناه بؤنفسنا،

 فالماضً لا ٌعود، والمستمبل لا ٌضُمن،
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 فهو الحٌاة كلها.… أما الٌوم
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 ٌومًا ما( الذي لا ٌؤتًوهم )38.

 …"كم من الأحلبم سُجنت فً جملة لصٌرة: "ٌومًا ما

جملة تبدو مرٌحة، تمنحنا شعورًا زابفاً أننا نملن خطة، أننا لم 

 فمط فً المستمبل.… نتخلَّ بعد، أننا سنفعل

لكن الحمٌمة ٌا صدٌمً أن "ٌومًا ما" كابن وهمً، لا ٌسكن 

 التموٌم، ولا ٌعترؾ به الزمن.

 مد ولد لٌكون ذرٌعة، لا موعدًا.ل

 كلما للت: "ٌومًا ما سؤكتب كتابً."

 كلما للت: "ٌومًا ما سؤفتح مشروعً."

 كلما للت: "ٌومًا ما سؤصارحها بما فً للبً."

 كنت فً الحمٌمة تكتب شهادة دفن مإجلة لأحلبمن.

 لأن الأٌام لٌست مدٌنة لن بالانتظار،

 ما أضعته.والولت لا ٌركض إلى الخلؾ لٌلتمط 

 

 دوماً ما ٌمولون لنا:

 "لا تإجل عمل الٌوم إلى الؽد."

 لكننا صرنا أكثر جرأة منهم،

 فلم نإجل إلى الؽد فمط، بل إلى "ٌومًا ما" الذي لا ٌؤتً أبدًا.

 إن "ٌومًا ما" هو النسخة الأنٌمة من كلمة "لن أفعل".
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 نحن نخجل أن نمول: "لن أجرإ، لن أبدأ، لن أواجه."

 …"كذبة صؽٌرة نسُكت بها ضمٌرنا: "ٌومًا مافنخترع 

 فنرتاح مإلتاً، لكننا نؽرق أكثر فً الوهم.

 المإلم أن "ٌومًا ما" لد ٌمنحنا عزاءً كاذباً:

 نجلس فً مماهً العمر نخُبر الآخرٌن عن مشارٌعنا المادمة،

 عن أحلبمنا الكبٌرة، عن خططنا المإجلة.

 ون فً أعٌننا.نبدو عظماء فً أعٌنهم، بٌنما نحن عاجز

 نعٌش على فتات الأمل الذي لم نصنعه بعد.

 الؽرٌب أن كل ما حممه العظماء فً التارٌخ لم ٌكن "ٌومًا ما".

 كان "الٌوم".

 ؼرسوا الٌوم، كتبوا الٌوم، خاطروا الٌوم، تحرّكوا الٌوم.

 أما نحن فنإجل الؽرس حتى ٌجؾ الموسم،

 ونإجل الكلمات حتى ٌموت المعنى،

 طوات حتى ٌشٌخ الجسد.ونإجل الخ

 تؤملها جٌدًا: -

 كل حلم وضعته تحت لٌد "ٌومًا ما"،

 هو حلم محكوم علٌه بالإعدام.

 فلب هو ٌعٌش لٌكبر، ولا هو ٌموت لتسترٌح منه،

 بل ٌظل معلماً فً عنمن كدٌن ثمٌل.
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 الحٌاة لا تعطٌن ضماناً بفرصة ثانٌة،

 لكنها تمنحن حاضرًا مفتوحًا.

 لن ٌعوضن الؽد.فإن لم تستثمره، ف

 الؽد لا ٌملن لن شٌباً، إنه مجرد شابعة،

 بٌنما اللحظة التً بٌن ٌدٌن هً الٌمٌن الوحٌد.

 فلنكسر وهم "ٌومًا ما"،

 ولنستبدله بـ "الٌوم"،

 لن تبدأه أبدًا.… لأن الحلم الذي لا تبدأه الآن

 "ٌومًا ما" لٌس فً الطرٌك.… صدلنً

 كل ما تملكه هو الآن.

استؽلبله، فستبمى تنتظر محطة لطار لن تتولؾ وإن لم تحسن 

 أبدًا.
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 إلى الشباب وأولهم أنا39.

 وأولكم أنا،… إلى كل شاب ٌمشً على هذه الأرض

 أكتب لا كواعظ ٌمؾ على منصة، بل كواحد بٌنكم،

ٌتعثر كما تتعثرون، وٌؽرق كما تؽرلون، وٌحلم رؼم كل شًء 

 كما تحلمون.

 نحن جٌل وُلد بٌن عالمٌن:

 الم لدٌم ٌحمل لصص أجدادنا البسٌطة،ع

 وعالمٍ جدٌد ٌصرخ فً وجوهنا بضجٌج الشاشات.

 كبرنا على الحكاٌات التً تبدأ بـ "كان ٌا ما كان"،

لكننا نصحو الٌوم على شاشات تمول لنا: "كن الآن وإلا فاتن كل 

 شًء!"

 وهذا التنالض ٌنهشنا من الداخل.

 خلؾ الكامٌرا.نبدو ألوٌاء فً صورنا، لكننا هشّون 

 نكتب كلمات ملهمة للآخرٌن، بٌنما نحن أول من ٌحتاجها.

 إلى الشباب وأولهم أنا:

 إن أجمل ما نملكه الٌوم هو "الٌوم" ذاته.

 لا الؽد الذي لم ٌولد بعد، ولا الأمس الذي دفن كل شًء.

 بل الانتظار.… أتعرفون ما ٌمتلنا؟ لٌس الفشل

 إجلة:ذلن الانتظار الذي نحشوه بوعود م
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 "سؤبدأ ؼدًا، سؤجرب لاحماً، سؤتحرن ٌومًا ما."

حتى نصحو بعد أعوام فنكتشؾ أننا لم نفعل شٌباً سوى أننا كنا 

 نحلم بؤن نفعل.

 أعترؾ أمامكم:

كم مرة كنت أنا العاجز، أنا المسوّؾ، أنا الذي باع أحلبمه لـ 

 "ٌومًا ما".

هبن وأنت لكنً تعلمت أن لا شًء ٌوجع أكثر من رإٌة الولت ٌن

 ساكن.

 تعلمت أن الخطوة الصؽٌرة فً الاتجاه الصحٌح،

 أشرؾ من ألؾ خطة مإجلة لم تخرج من رأسن.

 لا ننتظروا معجزة.… ٌا شباب

 المعجزة الحمٌمٌة هً أن نبدأ.

 أن نحمل أحلبمنا بٌدٌن مرتعشتٌن إن لزم،

 لكن أن نحملها على كل حال.

 أخرى. لا ٌهم كم نسمط، ما دام فٌنا أن نمؾ مرة

 واذكروا دابمًا:

 لسنا الجٌل الملعون كما ٌصفوننا، ولسنا الجٌل المثالً كما نتوهم.

 نحن ببساطة جٌل ٌملن فرصة أن ٌكتب لصته بنفسه.

جٌل إن أراد أن ٌعٌش والفاً، علٌه أن ٌتولؾ عن الاحتماء خلؾ 

 أعذار "الزمن صعب"،
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 لأن كل زمن صعب على من ٌخاؾ.

 ا:إلى الشباب وأولهم أن

 لا تجعلوا الحٌاة تمرّ كؤنها إعلبن طوٌل لبل الفٌلم.

 الفٌلم هو أنتم، والحٌاة لٌست بروفة.

 عِشوا، اخطبوا، انهضوا، أحبوّا، لاتلوا من أجل أحلبمكم.

 فالولت لا ٌنتظر، والعمر لا ٌعُاد.
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 جٌل على حافة العالم40.

 نحن جٌل ٌمؾ على حافة العالم،

نا إلى الؽد بٌنما للوبنا ما زالت معلمة بؤمسٍ لم كؤننا نمد ألدام

 ٌكتمل.

 جٌلٌ لا هو ابن الماضً الخالص ولا هو ورٌث المستمبل النمً،

الجسر الذي ٌعبر فوله الزمن من ضفة إلى … بل نحن الجسر

 أخرى.

 كبرنا على أصوات الأجداد وهم ٌحكون عن أٌام البساطة،

بز تكفً، وضحكة صافٌة حٌث كان الحلم بٌتاً صؽٌرًا، ولطعة خ

 فً المساء.

لكننا فتحنا أعٌننا على عالمٍ ٌصرخ: "كُن أكثر! أسرع! التمط 

 الصورة لبل أن ٌفوتن المشهد!"

 فعشنا فً دوامة، لا نحن أدركنا البساطة المدٌمة،

 ولا نحن ارتوٌنا من صخب الجدٌد.

 نحن جٌلٌ ٌتمن التنالضات:

 هواتفنا،نكتب منشورات عن الحرٌة ونحن أسرى ل

 نرفع شعارات عن الحب بٌنما نخشى أن نبوح بما نشعر،

 نصرخ أننا ألوٌاء بٌنما نتفتت من الداخل.

 ومع ذلن، لست أرى فٌنا جٌلًب ضابعاً كما ٌصفوننا.

 بل أرى أننا جٌل الحمٌمة العارٌة.
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 نحن الذٌن واجهنا عُري الحٌاة بلب ألنعة كثٌرة،

لموروثة، فاضطررنا أن نبحث نحن الذٌن جُردنا من الطمؤنٌنة ا

 عن طمؤنٌنة نصنعها بؤنفسنا.

 

 ٌمول نجٌب محفوظ:

"إن العمل مثل العضلة، كلما استعملته أكثر لوَي، وكلما أهملته 

 وهَن."

 ونحن جٌل استفُزت عمولنا منذ اللحظة الأولى:

 فإما أن نفكر ونبدع، أو نبُتلع فً زحام الشاشات.

 ر وعٌاً مما ٌتصورون.ولذلن، رؼم كل ضعفنا، نحن أكث

 …نحن جٌل ٌعٌش على الحافة

 لكن الحافة لٌست نهاٌة، بل بداٌة.

 الحافة تعنً أن وراءنا ماض لا ٌشبهنا، وأمامنا مستمبل ٌنتظرنا.

 نعم.… نحن على حافة العالم

 لكن من ٌمؾ على الحافة ٌرى أبعد من من ٌجلس فً الوسط.

 نحن لسنا ضحاٌا،… أٌها الشباب

 نهضة لم ٌكتمل بعد. نحن مشروع

 إن العالم ٌختبرنا بؤلسى الطرق:

 ضؽوط التصادٌة، تشوٌش إعلبمً، فمدان معنى،

 لكن لعل هذا ما سٌجعلنا جٌلًب مختلفاً.
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 فالذهب لا ٌصُمل إلا فً النار، ونحن نحترق لنضًء.

 إلى جٌلً، وأولهم أنا:

 فلنصنع من هذه الحافة منصة انطلبق لا ممعد انتظار.

 كتب لصتنا لا كضحاٌا زمن، بل كصناع زمن جدٌد.دعونا ن

 ولنتذكر دومًا أن الحٌاة لٌست بانتظار "ٌومًا ما"،

 ولا بممارنة أنفسنا بالآخرٌن،

 بل بؤن نعٌش هذه اللحظة وكؤنها المعركة الأولى والأخٌرة معاً.

 

 وكما ٌمول شكسبٌر:

 "كن صادلاً مع نفسن، وحٌنها لن تخونن مع أي أحد."

 ادلٌن مع أنفسنا أولًا.فلنكن ص

فلنترن التمثٌل، ولنواجه حمٌمتنا كما هً: بخوفنا، بارتباكنا، 

 بجرأتنا الصؽٌرة.

 …وحٌن نفعل ذلن، سنكتشؾ أن ما كنا نراه هاوٌة

 هو فً الحمٌمة بداٌة السماء.
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 خطر العٌش فً فماعة41.

 كار.أحٌاناً تكون من أف… الفماعة لٌست دابمًا من صابون

 أحٌاناً نبنً حول أنفسنا جدارًا ؼٌر مربً، نعٌش داخله مطمبنٌن،

 نظن أننا بؤمان لأن العالم لا ٌصل إلٌنا،

 لكننا لا ندرن أننا فً الحمٌمة سجناء،

وأن هذه الفماعة التً تبدو مؤوى، هً فً النهاٌة لفص زجاجً 

 ٌضٌكّ علٌنا أنفاسنا.

 خطر الفماعة أنها تعطٌن وهم السٌطرة.

 ترٌن العالم كما ترٌد أنت أن تراه، لا كما هو.

تؽلك علٌن أبواب الحمٌمة، وتضع أمامن مراٌا مشوهة تعكس فمط 

 رؼباتن ومخاوفن.

فتظن أن الجمٌع ٌفكر مثلن، وٌإمن بما تإمن به، وٌحٌا كما 

 تحٌا.

لكن حٌن تخرج فجؤة إلى الوالع، تكتشؾ أنن ؼرٌب حتى عن 

 نفسن.

 فماعة موالع التواصل، كم واحد منا ٌعٌش فً

 ٌظن أن الدنٌا كلها لا تتعدى شاشة هاتفه؟

 كم واحد ٌظن أن عدد المتابعٌن ٌعكس لٌمته،

 وأن عدد الإعجابات هو معٌار الحب،

 وأن الصمت عن الرد هو رفض مطلك؟
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 الفماعة الرلمٌة أوسع سجن عرفته البشرٌة:

 تظن أنن حر لأنن تتصفح كل شًء،

 محبوس فٌما ٌرٌدون هم أن تراه.لكن فً الحمٌمة أنت 

 

 لال سمراط:

 "الحٌاة ؼٌر المفحوصة لا تستحك أن تعُاش."

 وأخطر ما تفعله الفماعة أنها تمنعن من الفحص.

 تجعلن تعٌش حٌاة مُعممة من المواجهة،

 فلب تسؤل نفسن، ولا تتحدى ذاتن، ولا ترى عٌوبن.

تختبر شٌباً  تظن أنن ناجٍ لأنن لم تخسر، بٌنما لم تدرن أنن لم

 أصلًب.

 خطر الفماعة أنها مرٌحة أكثر من اللبزم.

 تجعلن ترفض المؽامرة، ترفض الجدٌد، ترفض المجهول.

 تؽرٌن بالراحة حتى تنسى أن الحٌاة لٌست أرٌكة.

 فتجلس فً مكانن تظن أنن بخٌر،

 بٌنما العالم ٌمشً وٌتؽٌر وٌتجاوزن.

 الحمٌمة أن الحٌاة كلها خارج الفماعة.

 …وؾ، الفرح، الخسارة، الحب، الفشل، النجاحالخ

كلها تحدث هنان، حٌث الهواء حر، حٌث الألم حمٌمً، وحٌث 

 الانتصار ٌنُتزع انتزاعًا.
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 أما داخل الفماعة، فلٌس هنان إلا الصدى.

 صوتن ٌتردد إلٌن مرارًا، حتى تظن أنن على صواب،

 صؽٌرة. بٌنما الحمٌمة بعٌدة عنن بعُد السماء عن لبُةّ زجاجٌة

 إلى كل من ٌظن أنه بخٌر داخل فماعةٍ ما:

 لن تحٌا حماً إلا حٌن تجرإ على كسرها.

 نعم، سٌوجعن الهواء أول مرة، وستصُدم بالوالع،

 لكن الصدمة حٌاة، والوجع ٌمظة،

 وما الحٌاة إلا أن توُاجه، لا أن تختبا.

 

 ٌمول جبران خلٌل جبران:

 تشرق." "لا تجلس فً الظل وتمول إن الشمس لا

 فلتخرج من فماعتن،

 ولتمؾ فً الشمس،

 ولتعش الحمٌمة ولو مرة،

 فهً أجمل ألؾ مرة من الوهم المرٌح.… حتى لو جرحتن
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 لا تإجّل السعادة42.

 كثٌرون ٌعٌشون حٌاتهم كما لو أنها بروفة للعرض الكبٌر،

 ٌرتبون مشاعرهم، وٌإجلون ضحكاتهم،

 ر ملبءمة.وٌخببون أحلبمهم لٌومٍ لادم ٌظنونه أكث

 …لكن الحمٌمة الماسٌة أن العرض بدأ منذ اللحظة الأولى

 وستطُفؤ الأنوار فجؤة دون إعلبن مسبك.

 نحن بارعون فً صناعة "شروط" للسعادة:

 …لن أفرح إلا عندما أنجح

 …لن أرتاح إلا عندما أتزوج

 لن أبتسم إلا عندما أشتري ما أرٌد.

 تً.ثم نمضً العمر ننتظر اللحظة التً لا تؤ

كؤن السعادة صفمة مإجلة، أو مكافؤة لا تمُنح إلا عند بلوغ الهدؾ 

 الأخٌر.

 لكن، هل فكرت ٌومًا أن كل تلن الأهداؾ لد لا تتحمك؟

 هل ستبمى مإجلًب لفرحن حتى النهاٌة؟

 السعادة لٌست حدثاً خارجٌاً ٌنتظرن على لارعة الطرٌك.

 السعادة "فن الاكتفاء"، و"دهشة التفاصٌل".

 ن تجد معنى فً صباحٍ عادي،هً أ

 أن تدُرن أن كوب ماء بارد لد ٌكون أجمل من أؼلى الكإوس،
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 أن ترى فً ملبمح من تحب وطناً، لا محطة مإلتة.

 

 ٌمول ابن الممفع:

 "من لم ٌجد السعادة فً نفسه، فعبثاً ٌطلبها فً مكان آخر."

 وحماً، من لم ٌتعلم أن ٌخلك لحظته بٌده،

 ٌة مجانٌة.فلن ٌمنحه الكون هد

 فالحٌاة لٌست عادلة بما ٌكفً لتعطً السعادة لمن لا ٌسعى إلٌها.

 تؤجٌل السعادة أشبه بتؤجٌل التنفس:

 تمول لنفسن: "سؤتنفس لاحماً، حٌن ٌصبح الجو ألطؾ."

 لكن حٌن ٌؤتً "لاحماً"، لد تكون لد اختنمت.

 …هكذا تفعل بنا الأوهام حٌن نربط السعادة بالؽد

 مرّ من أمامنا دون أن نحٌاه. نكتشؾ أن الؽد

 الحٌاة ٌا صدٌمً لصٌرة بما ٌكفً لأن تعُاش مرتٌن:

 مرة بالانتظار، ومرة بالفعل.

 فاختر أن تعٌش بالفعل.

 اضحن الٌوم، أحبّ الٌوم، امنح للبن فرصة الآن،

لبل أن تصحو ٌومًا لتجد أنن لضٌت عمرن موظفاً فً شركة 

 "الانتظار".
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 :وكما لال دٌستوٌفسكً

 "السعادة لا تكمن فً السعادة ذاتها، بل فً الطرٌك إلٌها."

 فاجعل الطرٌك مكانن، لا تنتظر الوصول.

 ابتكر سعادتن من كل التفصٌلبت الصؽٌرة،

 من فوضى أصدلابن، من رابحة الخبز، من كلمة عابرة.

 ولا تإجل.

 بل ممارسة.… لأن السعادة لٌست وعدًا
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 بذور، حلوة الثمارالصبر شجرة مُرّة ال43.

 كلنّا نرٌد ثمار الحٌاة، لكن للةّ مناّ ٌمبلون أن ٌزرعوا البذور.

 والبذور ٌا صدٌمً مُرّة الطعم، تحتاج إلى ٌدٍ تتحمّل ألم الؽرس،

 وإلى عٌنٍ تنتظر، وللبٍ ٌعرؾ أن ما ٌزرعه الٌوم لن ٌمطفه ؼدًا.

ً الصبر لٌس ضعفاً كما ٌظن البعض، بل هو الامتحان الحمٌم

 للموة.

 أن تظلّ والفاً بٌنما لا شًء حولن ٌطمبنن.

 أن تواصل الطرٌك رؼم أن المسافة لا تمُاس ولا النهاٌة ترُى.

الصبر لٌس أن تجلس مكتوؾ الٌدٌن، بل أن تزرع وتروي 

 وتسهر،

 ثم تترن للبذور ولتها كً تخُرج أول ورلة خضراء.

 كم مرة شعرتَ أن الكون ٌتآمر على خطواتن؟

 أردت أن تصرخ: "متى؟ متى ٌتحمك ما أرٌد؟" كم مرة

 هنا ٌؤتً الصبر لٌمول لن: "لن تؤتً الثمار لبل أوانها،

 وإن لطُفت مبكرًا فلن ٌكون لها طعم."

 الصبر ٌعُلمّنا أن الزمن جزء من النضج.

 أن الألم لا ٌزول سرٌعاً، لكنه ٌهُذبنا.

 أجمل.أن الفشل لا ٌمُحى فً لحظة، لكنه ٌعٌُد رسمنا بشكل 
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 وكما ٌمول أرسطو:

 "الصبر مُرّ، لكن ثماره حلوة."

وما أعظم أن تتذوّق تلن الثمار بعد أن حسب الجمٌع أنن هلكت 

 فً الطرٌك.

 حلبوة النجاح بعد عرق،

 حلبوة النور بعد لٌلٍ طوٌل،

 حلبوة السلبم بعد حربٍ مع نفسن.

 الصبر لا ٌؽٌُرّ الأحداث، لكنه ٌؽٌُرّن أنت.

 وسع، ونظرن أبعد، وروحن أثبت.ٌجعل للبن أ

 إنه الذي ٌمنحن المدرة على أن تبتسم وأنت تحمل جرحن،

وٌجعلن تواصل السٌر بخطى ثابتة حتى وإن امتلؤت لدمان 

 بالطٌن.

 تخٌلّ شجرة، جذورها فً الأعماق،

 تحُاصرها العواصؾ وتضربها الرٌاح،

 لكنها لا تسمط، لأنها تعرؾ أن فً الداخل حٌاة،

 ول جمٌعها تمر،وأن الفص

 …وفً النهاٌة، ستؤتً لحظة الإزهار

 لحظة تنُسى معها كل المرارة.

 الصبر ٌا صدٌمً هو حارس الأحلبم. -

 بدونه تذُبل الأمنٌات فً مهدها.



 

151 

 وبحضوره، تثُمر ولو بعد حٌن.

 …فلب تستعجل موسمن

 فالأرض لا تخون مَن زرعها،

 دها.والسماء لا تبخل على من رفع عٌنٌه منتظرًا وع
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 وتبمى أنت… حٌن ٌنكسر كل شًء44.

 لٌست المصٌبة فً أن ٌنكسر شًء حولن،

 المصٌبة أن تنكسر أنت.

 فالأشٌاء كلها لابلة للترمٌم، لابلة للئصلبح، لابلة لأن تسُتبدل،

 إن انكسرت، فمن ٌعٌدها كما كانت؟… لكن للبن، روحن، حمٌمتن

 الحٌاة لا توفر لأحدٍ حماٌة كاملة.

 سترى ٌومًا بٌتاً ٌنهار، حلمًا ٌذوي، صدٌماً ٌخون، حبٌباً ٌرحل.

 سترى أورالن التً رتبتها بعناٌة تتناثر مع أول عاصفة.

 وستشعر أن كل شًء تفلت من بٌن ٌدٌن كالرمل.

 لكن فً اللحظة ذاتها، هنان سإال ٌطرق بابن:

 هل ستنهار أنت مع ما انهار، أم ستبمى والفاً لتبنً من جدٌد؟

 الموة لٌست فً أن تملن ما لا ٌنكسر،

 بل أن تكون أنت الكابن الوحٌد الذي ٌنهض بعد كل انكسار.

 الأبطال لٌسوا من لم ٌسمطوا، بل من سمطوا مرات كثٌرة،

 وكل مرة نهضوا من بٌن الركام أكثر صلببة، وأكثر نماء.

 الانكسار لد ٌسلبن أشٌاء، لكنه ٌمنحن أشٌاء أكبر:

 وٌمنحن حمٌمتن.ٌسلبن أوهامن، 

 ٌسلبن أشخاصًا لم ٌكونوا لن، وٌمنحن عزلة تصنعن من جدٌد.

 ٌسلبن صورة كنت تظنها نهابٌة، وٌمنحن نسخة أنضج وأعمك.
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 تذكّر أن البماء لن.… حٌن ٌنكسر كل شًء

 أنت هو الأصل، أنت هو الجذر، أنت هو النبع.

 أما ما حولن فظلبل تتؽٌر، وأسماء تعبر، وأدوار تنتهً.

ن فمدتَ الأشٌاء لكن بمٌتَ أنت، فما زال لدٌن المدرة على أن إ

 تخلك عالمًا آخر.

 

 لال جلبل الدٌن الرومً:

 ففً الكسور مدخلٌ للنور."… "لا تحَزن إن انكسرت

 وهذا هو السر:

كل شكّ فً روحن، هو فً الحمٌمة نافذة جدٌدة ٌدخل منها ضوء 

 لم تره من لبل.

 ذا أضافت لن.فلب تلعن جروحن، بل انظر ما

 ٌا صدٌمً، لا تخشَ الانكسار.

 اخشَ فمط أن تنكسر داخلٌاً وتستسلم.

 فذلن هو المجد.… أما أن تكُسر من الخارج وتبمى والفاً

 فالعالم كله لد ٌتداعى، ولد تحُرم من أشٌاء كثٌرة،

 لكن إن بمٌت والفاً، متماسكًا، فإنن لم تخسر بعد.

 وتبمى أنت،… حٌن ٌنكسر كل شًء

 لم أن بداٌاتن العظمى ستولد من هنان،اع

 من حٌث تظن أن النهاٌة لد ولعت.
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 الدرس الذي لا ٌنسى… لخذلانا.45

 ٌخٌَّل إلٌنا أن الخذلان ضربة لاسٌة من ٌد الآخرٌن،

 لكن الحمٌمة أنه معلم سري، لا ٌؤتٌن إلا حٌن ٌحٌن ولت الدرس.

ٌختار لحظةً ٌكون فٌها ؼرورن لد بلػ فهو لا ٌزور للبن عبثاً، بل 

 ذروته،

 أو حٌن تظن أن العالم سٌبمى وفٌاً لن فمط لأنن كنت وفًٌّا له.

 الخذلان لٌس مجرد خٌانة أو انصراؾ،

 إنه لحظة مواجهة مع ذاتن:

 كم من الأوهام صنعتَ بٌدٌن؟

 وكم من الأشخاص رفعتَ فوق مماماتهم؟

لحب الذي وُلد فمط من وكم مرة خلطتَ بٌن الحب الحمٌمً وا

 خوفن أن تبمى وحٌدًا؟

 …ٌمُال إن الضربة التً لا تمتلن تمُوٌّن

 لكن الخذلان لا ٌكتفً بذلن.

 إنه ٌجردن من كل ما لا ٌصلح،

 ٌسُمط عنن الألنعة التً زٌنت بها الآخرٌن،

 وٌكشؾ لن كم كنتَ ساذجًا حٌن منحت للبن لمن لم ٌمدّره.

 روحن تتكسر، فً البداٌة ٌوجعن كما لو أن

 لكنه بعد حٌن ٌعٌُد بناءن على نحوٍ أجمل،
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 كؤنن بٌتٌ لدٌم هدمته العاصفة،

ثم شٌُدّ من جدٌد بلبنات أصلب، وجدران أوثك، وسمؾٍ لا ٌسمط 

 مع أول رٌح.

 الخذلان درس فً إعادة ترتٌب الداخل:

 ٌعلمّن أن الكرامة لٌست رفاهٌة، بل شرط للبماء.

 ح مفتوح.أن الحب بلب احترام جر -

 أن العطاء بلب وعً عبودٌة متنكرة فً ثوب تضحٌة. -

 أن الحدود لٌست جفاءً، بل احترامًا للنفس وحماٌةً للملب. -

 أجمل ما فً الخذلان أنه ٌجعلن ترى الحمٌمة كما هً:

 أنت لست ضعٌفاً لأنن أحببت،

 أنت لوي لأنن نهضت بعد أن سمط كل شًء.

 ة السوداء،الحٌاة لم تنتهِ عند تلن اللحظ

 بل بدأت هنان، من عُمك ألمن،

 من دموعن التً جفت،

 ومن للبن الذي لال لنفسه: "لن ألُدغ من الجحر نفسه مرتٌن."

 

 كتب جبران خلٌل جبران:

 "لا تسُرؾ فً العطاء حتى لا ٌمال إنن تستجدي الوفاء."

 وهذا هو لبُ الدرس.
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 لٌمته،فالخذلان ٌمول لن: تولؾ عن منح للبن لمن لا ٌعرؾ 

 تولؾ عن الاعتذار عن وجودن،

 وتعلم أن تختار من ٌختارن فً انطفابن لا فً توهجن.

 ٌا صدٌمً، لا تلعن الخذلان،

 بل اشكره.

 فهو المرآة التً أظهرت لن حمٌمتن،

 والمِشرط الذي استؤصل من حٌاتن من لم ٌكن ٌستحك البماء.

 إنه الامتحان الذي ٌفرز الذهب من النحاس،

 ثر نماءً، وأكثر لوة، وأكثر جمالًا من ذي لبل.وٌتركن أك

 لا تعتبره نهاٌة المصة.…فإن مررتَ بالخذلان ٌومًا

 بل فصلبً عظٌمًا فٌها،

 فصلًب ٌفتح لن باباً إلى ذاتن،

 …حٌث لا ٌبمى معن إلا من ٌستحك أن ٌبمى

 وأنت.
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 الحرٌة الداخلٌة 46.

 ون عبدًا حتى لأفكارنالحرٌة الداخلٌة هً أن لا تك

لٌست الحرٌة أن تكُسر المٌود حول معصمٌن، بل أن تحُرر 

 الأؼلبل التً كبلت للبن وعملن.

فالعبد الحك لٌس من حُبسِ فً زنزانة، بل من صار أسٌر فكرةٍ 

 زرعها فً رأسه منذ زمنٍ ولم ٌراجعها لط.

الحرٌة الحمٌمٌة تبدأ حٌن تجلس مع نفسن بجرأة، وتجردها من 

ل ما حُملت به: من عادات، من مفاهٌم مؽلوطة، من أصواتٍ ك

 صارت ترُدد فً داخلن حتى حسبت أنها أنت.

أصعب لٌود لد ٌضعها الإنسان حول نفسه لٌست سلبسل من 

 حدٌد، بل كلمات:

 "ماذا سٌمول الناس؟"

 "لمد جُبلتُ على هذا فلب أستطٌع التؽٌٌر."

 "أنا ألل من أن أستحك الأفضل."

بارات أخطر من أي باب مؽلك، لأنها تبنً جدراناً داخلٌة هذه الع

 لا ترُى.

 جدراناً تحول بٌنن وبٌن حمٌمتن.

 

 نٌتشه لال ذات مرة: "أخطر الأكاذٌب تلن التً نمولها لأنفسنا."

 وكم من مرة صدلنا أكاذٌبنا حتى صارت دٌانةً نعٌش بها!
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 تمول لنفسن: "أنا لا أستطٌع." فتفشل لبل أن تبدأ.

 ول: "هذا لدري." فتستسلم لبل أن تمُاتل.تم

فتعُلك حٌاتن على شماعة لم …" تمول: "لو أن الظروؾ ؼٌر ذلن

 تخُلك لتعلكّ علٌها روحن.

وهكذا تصُبح سجٌناً داخل أفكارن، ولو فتُحت لن أبواب العالم 

 كلها.

الحرٌة الداخلٌة لا تعنً أن تفعل ما تشاء، بل أن تتعلم كٌؾ 

 فعن.تتحرر مما لا ٌن

 أن تفُكر بنفسن لا كما ٌرٌد الآخرون.

 أن تمُرر بحكمة لا تحت إملبء الخوؾ أو العادة.

أن تملن المدرة على أن تمول "لا" حتى لأفكارن المدٌمة، حٌن 

 تدُرن أنها لم تعدُ تخدمن بل تدُمرن.

الحرٌة أن تكون سٌد نفسن، لا تابعاً لأصوات موروثة ولا رهٌنة 

 لتولعات الآخرٌن.

 ن تعٌُد تعرٌؾ النجاح بما ٌنُاسبن، لا بما ٌصُفك له الجمع.أ

أن تدُرن أن فشلن لٌس عارًا، بل فرصة لتتعلم كٌؾ تصنع مجدن 

 بٌدٌن.

العبودٌة الفكرٌة أخطر من أي عبودٌة أخرى، لأنها تشُعرن أنن 

 حر بٌنما أنت فً ألصى المٌود.

ات كم من الناس ٌمشون فً الطرلات بوجوه واثمة وابتسام

 زابفة، لكن داخلهم طفل خابؾ ٌطلب الرضا من كل من ٌمر!
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وكم من آخرٌن ٌلبسون ثٌاب الموة، لكن لرارهم معلك فً أصابع 

 الآخرٌن: إن صفموا ابتسم، وإن صمتوا ارتبن.

 الحرٌة الداخلٌة لٌست رفاهٌة، بل ضرورة.

لأنن حٌن تتحرر من الداخل، تصبح لادرًا على أن تواجه العالم 

 الحمٌمً لا بؤلنعة مرهمة. بوجهن

تصبح لادرًا أن تحُب بلب خوؾ، أن تعُطً بلب حساب، أن تؽُامر بلب 

 تردد.

وحٌنها فمط ستدرن أن السجن لم ٌكن حولن ٌومًا، بل فً 

 وأن المفتاح كان دومًا فً جٌبن.… داخلن

 

ؼاندي لال: "الحرٌة لا لٌمة لها إن لم تتضمن حرٌة ارتكاب 

 الأخطاء."

 الحرٌة لا لٌمة لها إن لم تتضمن حرٌة تصحٌحها أٌضًا.وأضٌؾ: 

فالحرٌة لٌست أن تجُرب فمط، بل أن تتعلم من التجربة، أن 

تنهض من خطبن بوعً، أن تحُول الهزٌمة إلى بداٌة لا إلى 

 نهاٌة.

 

 …ٌا صدٌمً

 أنت لست عبدًا لأفكارن، ولا رهٌنة لماضٌن.

 رارن.أنت سٌد اختٌاراتن، وبانً طرٌمن، ومالن ل
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لا تجعل رأي الآخرٌن سجناً، ولا تجعل خوفن جدارًا، ولا تجعل 

 الماضً لٌدًا ٌجرن إلى الخلؾ.

 تحرر.

 فالعالم لا ٌنتظر منن الكمال، بل ٌنتظر منن أن تكون حمٌمٌاً.

 حر دابمًا.… والحمٌمً
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 الوجوه التً تتسالط عند أول اختبار47.

 م العادٌة،الحٌاة لا تكشؾ حمٌمتها فً الأٌا

 بل فً لحظات الانكسار.

 حٌن ٌسمط عنن ضوء النجاح الذي كان ٌجذب الآخرٌن،

 وحٌن تنطفا البسمة التً كانت تبهجهم،

 …وحٌن تصُبح بحاجة لا معطٌاً

 عندها فمط تعرؾ من كان معن ومن كان حولن.

 فً زحمة الأٌام، لد ٌظن الإنسان أن كل من ٌبتسم له صدٌك،

 نه مُحب،وأن كل من ٌمترب م

لكن التجارب تعلمنا أن كثٌرًا من الوجوه لا تمؾ بجوارنا، بل 

 بجوار مصالحها.

 ٌظهرون حٌن تكون فً وفرة، وٌؽٌبون حٌن تحتاجهم.

 ٌصُفمون لنجاحن لأنهم ٌستظلون بضوءن،

 لكن حٌن ٌختفً هذا الضوء، ٌتركونن للظلبم وحٌدًا.

 المإلم ٌا صدٌمً لٌس فً الرحٌل،

أنن كنت تعُطً للبن بسخاء لأشخاصٍ لم ٌعرفوا بل فً اكتشاؾ 

 لٌمته.

 كنت تسهر على راحتهم،

 وتحمل همومهم كؤنها همومن،
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 وتؽفر زلاتهم مرارًا وكؤنن تعُالب نفسن بالمسامحة.

 ثم فً النهاٌة تكتشؾ أنهم لم ٌكونوا أبدًا كما تخٌلت.

 

 لال أدهم الشرلاوي:

 بؤن تنُهٌها.""المصلحة لا تنُشا صدالة، ولكنها كفٌلة 

لكن الأصدق أن المصلحة تفضحنا أكثر مما … وهذا صحٌح

 تؽٌُرّنا.

 فمن كان وفٌاً سٌبمى حتى لو خسر كل شًء،

 ومن كان زابفاً سٌتخلى عنن حتى لو لم تخسر شٌباً.

 فلب تجعل الخذلان ٌمُسًّ للبن.

 الخٌانة درس لا لعنة.

 ن تنساه.هً ترٌُن بوضوح من ٌستحك أن تبُمٌه ومن ٌستحك أ

 إنها تنحت داخلن وعٌاً جدٌدًا:

 أن العطاء لٌمة، لكن العطاء بلب حدود جرح.

 وأن الحب جمٌل، لكن الحب بلب عمل كارثة.

 …ٌا صدٌمً

 اعلم أن العلبلات الحمٌمٌة لا تمُاس بعدد الوعود،

 بل بعدد المرات التً وجدت فٌها شخصًا بجوارن دون أن تطلب.

 فً أٌام الفرح،لا تمُاس بكثرة الضحكات 
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 بل بٌدٍ تربت على كتفن حٌن ضالت بن الأرض.

 لهذا لا تحزن على سموط الوجوه،

 فهً لم تكن ٌومًا لن.

 ابتهج، لأن الله خلصن من زٌؾٍ كنت تتعلك به.

 واجعل مكانهم فراؼًا حتى ٌؤتً من ٌملإه بالصدق،

 …فالعلبلات الصافٌة موجودة، لكنها نادرة كالذهب

 ى تعثر علٌها، وحٌن تجدها،تحتاج صبرًا حت

 لن تحتاج بعدها شٌباً آخر.
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 لوة لا عموبة… الوحدة48.

 الوحدة لٌست ظلبمًا ٌطُفا ملبمحن، بل صمتاً ٌكشؾ حمٌمتن. 

لٌست عموبة كما ٌظن الكثٌرون، بل هدٌة تمُدّمها لن الحٌاة لتران 

 من الداخل بعد أن انشؽلت طوٌلًب بمرآة الخارج.

منها لأنها صادلة، لأنها تضعنا وجهًا لوجه مع  نحن نخاؾ 

أسبلتنا المإجلة ولراراتنا الهاربة، وتكشؾ كم كناّ نطلب من 

 الناس أن ٌملإوا فراؼاتنا بدل أن نملؤها بؤنفسنا.

الفرق بٌن الوحدة والعزلة ٌشبه الفرق بٌن العطش والماء؛ 

 الأولى تستهلكن بلب وعً، والثانٌة تحٌٌُن بوعً.

ة التً لم تخترها لد تسُمطن فً شعور بالفراغ وسط الوحد 

الزحام، أما العزلة التً تختارها بإرادتن فهً مدرسة تعُلمّن كٌؾ 

 تعود ممتلباً. 

فً لحظة الخلوة، تسمع صوتن الحمٌمً بعٌدًا عن ضجٌج 

 المطالب واللبٌكات والتنبٌهات. 

على أن تدرن أن لٌمتن لا تمُاس بعدد من ٌرونن، بل بمدرتن أنت 

 ترى نفسن دون أن تحتاج إلى شهود.

حٌن تمنح نفسن فرصة للجلوس معها، تكتشؾ أشٌاء لم تكن 

تلبحظها: أي الطرق هً لن وأٌها سلكتها إرضاءً لؽٌرن، أي 

 الرؼبات خرجت من للبن وأٌها زُرعت فٌن كإعلبنات متكررة.

هنان، فً صمتٍ لصٌر، ٌتضح أن ألوى لراراتن لم تؤتِ من  

 الجماعة بل من لحظة صفاء بٌنن وبٌن ذاتن. ضوضاء
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والوحدة لٌست فراؼًا، بل فضاء ٌتٌُح لن أن تزرع فٌه ما تشاء: 

 فكرة صؽٌرة لد تكبر، 

 حلمًا ظلّ عالماً على الهامش،

 علبلة أصدق مع نفسن وربن.  

 هً لا تبعدن عن الناس، بل تحُسن ذولن فً اختٌارهم. 

بمى وحٌدًا، تتولؾ عن التمسن بكل فعندما لا تعود خابفاً من أن ت

 من ٌعبر، وتبدأ باختٌار من ٌشبهن بحك.

لكن الوحدة لٌست بلب مخاطر؛ إن لم تحُسن استثمارها تحولت إلى 

جدار تعزل نفسن خلفه، بدل أن تكون باباً تعود منه أنضج 

 وأوضح.

العلبمة بسٌطة: إن خرجت من عزلتن أكثر امتناناً وطمؤنٌنة،  

رٌك الصحٌح، أما إن خرجت أكثر مرارةً وانؽلبلاً، فؤنت فً الط

 فؤنت تحبس نفسن لا تحررها.

الوحدة تعلمن أن العلبلة الحمٌمٌة لٌست ملء فراغ، بل مشاركة 

 فً امتلبء.

من ٌجلس مع نفسه بصدق لن ٌبحث عن نصفه الآخر لأنه  

 نالص، بل لأنه ٌرٌد أن ٌضاعؾ فرحه بما عنده. 

لات مودة لا مصلحة، ووفاءً لا تبادل وعندها فمط تصٌر العلب

 أدوار.

صدلنً، أن تمشً وحدن وأنت تعرؾ نفسن، خٌر من أن تمشً 

 مع ألؾٍ وأنت تابه. 
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أن تجلس ساعة مع ذاتن فتخرج أكثر وضوحًا، خٌر من أن تضٌعّ 

 ٌومًا كاملًب فً محاولات إرضاء الآخرٌن. 

كسورًا لد الوحدة لٌست سجناً، بل ورشة لترمٌمن؛ من ٌدخلها م

 ٌخرج منها أكثر لوة مما ٌتخٌل.

إذا وجدت نفسن وحٌدًا الٌوم، فلب تحزن، لد … فامضِ مطمبناً

تكون الحٌاة تدرّبن على الاكتفاء. وؼدًا، حٌن تخرج إلى العالم، 

 ستكتشؾ أنن لم تكن تعُالبَ، بل كنت تصُنع من جدٌد.
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 كؤنن برنامجفلب تعش … أنت لست آلة49.

فً هذا العالم الذي ٌركض بسرعة جنونٌة، ٌرُاد لنا أن نعٌش 

كؤننا آلات: نستٌمظ لننُجز، نعمل لننُجز أكثر، نستهلن لنستهلن 

 أسرع، ثم ننام لنعود ونعٌُد الحلمة ذاتها ؼدًا. 

ٌمُاس نجاحن بعدد المهام التً أنهٌتها، لا بعدد اللحظات التً 

 عشتها بصدق.

سان لد تحوّل إلى برنامج ٌعمل وفك جدولٍ زمنً وكؤن الإن 

 صارم: لا ولت للشعور،

 لا ولت للتؤمل، 

لا ولت لأن ٌمُسن للبه بتفاصٌل صؽٌرة ككوب شاي على نافذة  

 أو ابتسامة صادلة من وجهٍ عابر.

لكن الحمٌمة أن الإنسان لٌس آلة، وأن الحٌاة لا تمُاس بسرعة 

 لتً تعٌشها. دوران عماربها بل بعمك اللحظة ا

 نحن لم نخُلك لنكون مُنتجات تتحرن على سٌرٍ ناللٍ بلب روح،

بل أرواحًا تجٌُد أن تندهش، أن تتولؾ، أن تلتمط نفسًا طوٌلًب  

 وما زلت حًٌّا.… وتمول: أنا هنا

أخطر ما ٌفعله بنا هذا العصر هو الاستهلبن المستمر: استهلبن 

 الأخبار حتى ترُهك عمولنا، 

 صور حتى تبُلد مشاعرنا،استهلبن ال

 استهلبن الولت حتى لا ٌبمى لنا ولت.  
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صرنا نلهث خلؾ كل جدٌد، ثم نفمد المدرة على أن نستمتع بما 

 بٌن أٌدٌنا. 

والأدهى أننا نمُارن حٌاتنا بما نراه على الشاشات، فنشعر دابمًا أن 

ش ما عندنا لا ٌكفً، وأننا دابمًا متؤخرون، بٌنما الحمٌمة أننا نعٌ

 سبالاً وهمًٌّا لم ٌبدأ أصلًب.

 واسؤل نفسن: لماذا تركض؟… لؾ لحظة

 من الذي ٌطاردن؟  

 هل ستسمط السماء إن لم تنُجز كل شًء الٌوم؟ 

 هل سٌتولؾ الكون إن تؤخرت للٌلًب؟

الحمٌمة أنن تركض خلؾ وهم الكمال الذي لا ٌدُرن، وترُهك  

 روحن لترُضً تولعاتٍ لم تضعها أنت أصلًب.

موة لٌست فً أن تفعل كل شًء، بل فً أن تعرؾ ما الذي ال

 ٌستحك أن ٌفُعل.

 الذكاء لٌس فً أن تملؤ جدولن حتى الاختناق 

بل فً أن تترن مساحة للدهشة: كتاب ٌمُرأ ببطء، نزهة بلب هدؾ، 

 حوار صادق مع من تحب، أو حتى صمت طوٌل مع نفسن.

روحن من هذه لٌست ترفاً، بل هً الأوكسجٌن الذي ٌحفظ  

 التحول إلى برمجٌة باردة.

تذكر دابمًا: أنت لست آلة، ولا أحد ٌملن الحك أن ٌعُامل للبن كزرّ 

 تشؽٌل وإٌماؾ.
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أنت كابن خُلك لٌشعر، لٌخطا وٌتعلم، لٌجُرب وٌسمط وٌموم،  

 لٌضحن وٌبكً وٌحُب وٌؽفر.

 الآلة تمُاس بكفاءتها، أما الإنسان فمٌمته بما ٌحمله للبه من نور. 

 فلب تسمح لسرعة العصر أن تسرق منن أجمل ما فٌن: إنسانٌتن. 

 خذ ولتن لتعٌش، لا لتنُجز فمط.

 اجعل ٌومن ملٌباً بما ٌشُبهن، لا بما ٌطُلب منن. 

وحٌن تدُرن أنن لست مضطرًا لتكون آلة، ستكتشؾ أن أبسط  

 لحظة هدوء لد تسُاوي حٌاة كاملة.
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 ثمن أن تكون نفسن50.

ا ٌمكن أن تفعله فً هذا العالم لٌس أن تبنً بٌتاً أو أن أصعب م

 …تحُمك ثروة، بل أن تعٌش كما أنت

، «هذا أنا»أن تمؾ فً زحام الأصوات والوجوه وتمول بهدوء:  

دون أن تبُدّل ملبمحن لترضً، أو تؽٌُر نؽمة صوتن لتتماشى مع 

 الجولة.

، تحب ما المجتمع ٌرٌدن نسخة مطابمة: نسخة تفُكر كما ٌفكرون

 ٌحبون، وتكره ما ٌكرهون. 

ٌضع أمامن لوالب جاهزة: هكذا ٌجب أن تبدو حٌاتن، هكذا ٌجب 

 أن تكون طموحاتن، هكذا ٌجب أن تعُرّؾ النجاح. 

وإن خرجت عن الصؾ للٌلبً، تبدأ النظرات والانتمادات، كؤنن 

 ارتكبت خٌانة عظمى لمجرد أنن اخترت طرٌمن.

 تملن هو فرادتن.لكن، الحمٌمة أن أؼلى ما 

الله حٌن خلمن لم ٌكُرر أحدًا، فلماذا تصُر على أن تكون نسخة  

 باهتة؟ 

 الأصعب أن تفمد نفسن وأنت تظن أنن تكسب الجمٌع.

أن تحٌا عمرن كله لتنال التصفٌك، ثم تكتشؾ فً النهاٌة أن  

 الجمهور لد انصرؾ، وبمٌت وحدن ؼرٌباً عن نفسن.

ل الثمن: لد تخسر إعجاباً سرٌعاً، لد أن تكون نفسن ٌعنً أن تتحم

 تفمد بعض العلبلات، لد تتُهّم بؤنن مختلؾ، أو حتى أنانً.
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ألنعة، وصدق أن ترى فً المرآة وجهًا تعرفه، لا وجهًا صاؼته 

 أهواء الآخرٌن.

 أي حٌاة هذه؟… تخٌلّ أن تكُمل حٌاتن على مماس ؼٌرن

 الحٌاة لٌست مسابمة فً تملٌد، بل رحلة فً اكتشاؾ ذاتن. 

أن تكون نفسن ٌعنً أن تختار ما ٌشبهن حتى لو بدا ؼرٌباً، أن  

تحب من تحُب بلب تبرٌر، أن تعمل فً ما ٌملؤ للبن لا ما ٌرُضً 

حٌن ٌكون الصمت خٌانة لن، وأن تمول « لا»تولعاتهم، أن تمول 

 ن تإمن بها.فمط حٌ« نعم»

الموة لٌست أن ٌصفموا لن، بل أن تجرإ على أن تبمى والفاً حتى 

 لو صفموا لؽٌرن.

النجاح لٌس أن تمُارن خطواتن بخطواتهم، بل أن تعرؾ أنن تسٌر 

 فً الطرٌك الذي اخترته بوعً.

الحرٌة لٌست فً أن تفعل كل ما ترٌد، بل أن تفعل ما ٌشبه  

 حمٌمتن.

فسن باهظ، لكنه ألل بكثٌر من ثمن أن ثمن أن تكون ن… صدلنً

 تفمدها.

اختر أن تكون مختلفاً، أن تحمل بصمتن الخاصة، أن تضًُء  

 بنورن ولو كان خافتاً. 

ففً النهاٌة، الناس ٌنسون الأصوات المكررة، لكنهم لا ٌنسون 

 أبدًا من تجرأ أن ٌكون نفسه.
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 الخاتمة:

تترن الورق ساكناً حٌن تضع الملم و… ما أصعب لحظة النهاٌة

 بعد أن كان ٌعجّ بالحروؾ.

لكنً أدُرن أن كل نهاٌة لٌست سوى بداٌة أخرى، وأن الختام  

الحمٌمً لٌس فً إسدال الستار، بل فً أن ٌبمى الصدى حًٌّا فً 

 للب من لرأ.

جسرًا … هذه الخواطر لم تكن ٌومًا مجرد كتابة، بل كانت جسرًا

 بٌنً وبٌنن أٌها المارئ.

مرت تجاربً وأفكاري وندوب للبً، وعبرت أنت إلٌه  عبره 

بروحن التً كانت تبحث عن كلمة تطُبطب على وجع، أو عبارة 

 توُلظ ٌمظة، أو حمٌمة تشُعل نورًا فً منتصؾ العتمة.

لمد تعلمت وأنا أكتب أن الإنسان لٌس بما ٌملكه ولا بما ٌظَهر به 

 أمام الناس، بل بما ٌتركه من أثر. 

لأنها لادرة أن تعٌش بعدنا، أن تسُافر … أعظم الأثروالكتابة 

حٌث لا نصل، أن ترُبت على كتؾ ؼرٌب لم نعرفه، لكنها تواسٌه 

 كؤننا جالسون إلى جواره.

وأنا أإمن أن كل لارئ هنا لم ٌفتح هذا الكتاب صدفة، بل لحكمة 

أرادها الله: أن تصله جملة، أو تلمسه خاطرة، أو تهدٌه فكرة تؽٌر 

فً داخله. فالكلمة الصادلة، مهما بدت صؽٌرة، لد تؽٌرّ حٌاة  شٌباً

 كاملة.

 

 …ٌا صدٌمً
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 احمل من هذه الصفحات ما ٌعٌُنن، واترن ما لا ٌشبهن.

 لكن لا تخرج منها كما دخلت. 

 اجعلها محطة، لا مرفؤ نهابً.  

 وخذ منها زادًا لرحلتن الكبرى: رحلتن إلى الله.

ن ٌصفك لن الناس، بل أن تصل واعلم أن أجمل انتصار لٌس أ

آخر ٌومن وأنت راضٍ عن نفسن، مطمبن أن للبن لم ٌخن الحك، 

 ولم ٌخسر الرحلة.

 بل ألول:… وفً النهاٌة، لا ألول وداعًا

إلى لماءٍ آخر، فً كتابٍ آخر، أو فً حٌاةٍ أخرى، حٌث الكلمات لا 

 لتعب.تكُتب بالحبر بل بالنور، وحٌث لا ٌخوننا الولت ولا ٌخذلنا ا

الحكاٌة الحمٌمٌة تبدأ هنان، حٌث ٌمُال لأهل … فالحكاٌة لم تنتهِ 

 الصدق: "سلبمٌ علٌكم بما صبرتم، فنِعم عمبى الدار."

 

 والسلبم لملبن عزٌزي المارئ 

 

 


