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  الإلكتروني للنشر الأدب نسمات دار لكم  تستعرض

جديد وإبداع بعزيمة  

نبضات الروح -: الكتاب  

ضحى مالك عبدالفتاح -:ةالمؤلف  

خواطر -نوع العمل:  

مريم حسين  -:الكتاب غلاف  

عزة كمال -:الكتاب اب موك  

سارة رأفت  -:داخلي تنسيق  

كليب  محمد رزان: الدار إدارة  

 ! بالحياة تنبض أفكارك  الأدب، نسمات مع

 الإلكتروني للنشر الأدب نسمات
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 "أنفاس الرماد"

وراء ستتتتتتتارة، روح كتتتتتتادت تنفتتتتتتد فتتتتتتو   متتتتتتة 

حتتتتال، أينمتتتتا  توجهتتتتت غبتتتتار، جتتتتقورلا فتتتتو  الر  

الأبصتتتتتار  ف تعتتتتترف مستتتتتت رلا، كلمتتتتتا ن تتتتترت 

خلفهتتتتا رأت الريتتتتاح تجتتتتر  إلتتتتى نستتتتا م ختتتتراب، 

ألُ تتتتي بهتتتتا إلتتتتى مكتتتتانح يعشتتتتق النهتتتتار ويحتضتتتتن 

حنهتتتتتا  ت م  الليتتتتتل فتتتتتي أعما هتتتتتا، لكنهتتتتتا تخطتتتتت 

ونثتتتترت ستتتتهام ال تتتتلام فتتتتي التتتتدروب الحمتتتتراء، 

ا تتتتتقلب إلتتتتى مكتتتتان يعتتتت   بالحتتتتب  ليتتتتت روحتتتتإ

والرختتتاء، لكنهتتتا تحمتتتل خمتتتول الليتتتل فتتتو  زلتتتر 

المصتتتتير، ت تتتتن وكتتتتان  الأشتتتتجار والزلتتتتور لتتتتي 

 لدفها وحلمها.
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 "أين لي؟"

ف تعتتترف ستتتو  أنهتتتا كانتتتت فتتتي ضتتتباب التتتولم، 

تنت تتتر متتتن يراف هتتتا فتتتي مستتتار  تتتل ح عتتتا م، علتتتى 

اي اعتتتتات الحنتتتتين، تبُنتتتتى درجتتتتات متتتتن الجمتتتتال 

و تتتلالن متتتن الوجتتتود، وتتحتتتول إلتتتى لحتتتن يتستتتلل 

 إلى الليالي.

ا  تستتتل ت فتتتو  تتتتلال الستتتراب، تاركتتتةإ خلفهتتتا أثتتترإ

ا فتتتي روحهتتتا، يتتتدور حولهتتتا الوا تتتع  خل دتتتتل إلهامتتتإ

كانتتتتتل يشتتتتتالد الخيتتتتتال، ومتتتتتا الخيتتتتتال إف رفيتتتتتقن 

 أبدي للوا ع في قاكرتل.

انكستتتتترت بستتتتتببل عتتتتتوالم متتتتتن الأمتتتتتل، حيتتتتت  

أصتتتتتبا متتتتتن الصتتتتتعب التمييتتتتتز بينهمتتتتتا، باتتتتتتت 

درجتتتتات الستتتتحر تحتتتتتاي للحتتتتن  التتتتوحي لتتتتتتردد 

فيهتتتتتا، دون أن تنطلتتتتتق نحتتتتتو ح ي تتتتتة ملموستتتتتة، 
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ان لبتتتتتت الأزلتتتتتار علتتتتتى التتتتتتلال وأصتتتتتبا بينهتتتتتا 

 خيط رفيع كانل بداية لتلاشي الحدود.

لهيتتتتتب  يتتتتتود فرا هتتتتتا جعتتتتتل ن متتتتتات افشتتتتتتيا  

ي د  كريات، فتتتي ع تتتلح شتتتُ تتستتتا ط فتتتو  غيتتتوم التتتق  

علتتتتتى ألحتتتتتانح و طتتتتتراتح متتتتتن حكايتتتتتات منستتتتتية، 

أصتتتبا بتتتين التتتنفس والتتتروح وتتتتر متتتن الألحتتتان، 

كانتتتتل ل تتتتة تفهتتتتم التتتتدماء، تبكتتتتي الضتتتتوء التتتتقي 

يشتتتتتعل  تتتتتلام الصتتتتتراع، ل تتتتتد غتتتتتاب المستتتتترح 

 بامطارح من سديمح ف نهاية لل.

ا فتتتتتي  متتتتتن كانتتتتتت حلتتتتتم الجميتتتتتع، باتتتتتتت غبتتتتتارإ

يهتتتتا فتتتتي عتتتتالم الستتتتراب،  الأبصتتتتار، متتتتدت جناحع

حل  تتتتتتت فتتتتتتو  أرض الح ي تتتتتتة، تحمتتتتتتل مفتتتتتتتاح 

الوفتتتتاء أينمتتتتا قلبتتتتت، ترستتتتم بستتتتماتح وألحتتتتان 

التتتتتقكر  التتتتتتي عشتتتتت ها طتتتتتا ر ال نتتتتتاء، لكنهتتتتتا 
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ل  صتتتتنعت لوحتتتتات ستتتت طت بتتتتين الأبصتتتتار، تحُتتتتو  

 .ال بار إلى سهامح في السماء،

 لي وحدلا من نزفت على طريق الرحيل -

 لي من اختارت لقا المسار. -

ل العتتتالم بتتتين يتتتديها إلتتتى ستتتجنح ف وجتتتود لتتتل  تعحتتتو 

 في القكريات.
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 "أين أنا؟ ملاق السراب"

رع الليتتتتالي  فتتتي دوامتتتة ف نهايتتتة لهتتتا، حفتتترت حُفتتتع

وستتتتعيت خلتتتتف تلتتتتك ال يتتتتوم الستتتتديمية، أمستتتتكت 

ستتتيفإا فتتتو  تتتتلال التتتتولم، وبتتتين أنهتتتار الليتتتتالي، 

أشتتتتتتعر وكتتتتتتانني أروي فيهتتتتتتا غلتتتتتتة الصتتتتتتادي، 

دوامتتتتتة خيتتتتتالي أو فتنتتتتتي فتتتتتو  جتتتتتقع شتتتتتجرة 

عاليتتتة علتتتى الرمتتتال، شتتت  ت طريتتتق ستتتلامة بتتتلا 

 مفر، لاربةإ من الوا ع في منتصف الليالي. 

أشتتتعلت ستتتراجي، باحثتتتةإ عتتتن نتتتور حيتتتاتي فيتتتل، 

لكنتتتي ف تتتدت تلتتتك العشتتترة الوا عيتتتة التتتتي كانتتتت 

ترستتتتم حبتتتتال انطلا تتتتي، رستتتتمت خطتتتتة وكتتتتانني 

أعتتتتتتيي وا عتتتتتتي المتهالتتتتتتك، تركتتتتتتتل وستتتتتتلكت 

ا دون أن مختتتتتق أمتعتتتتتتي، أستتتتتفل طريتتتتتق  طري تتتتتإ

 -الحياة، أردت أن أ ول:
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لتتتتتتيس قلتتتتتتك لتتتتتتو الحتتتتتتزن الح ي تتتتتتي! أختتتتتتقت 

ا عتتتتن فنتتتتاء  ال واصتتتتة نحتتتتو أعتتتتالي الأنهتتتتار بحثتتتتإ

 عنا ي.

ل يتتتتت أعتتتتدا ي فتتتتي وستتتتط الطريتتتتق، واتجهتتتتت 

خطتتتتوة نحتتتتو الحضتتتتارة الخياليتتتتة، نتتتتبض  لبتتتتي 

ونتتتداء الم تتتامرات يهتتتتف باستتتمي، تتتترك الجميتتتع 

عنتتتتتي، وأميتتتتترة التتتتتولم ث يلتتتتتة، لأننتتتتتي تركتتتتتت 

ا دون   هتتتتتتتتري وراء حيتتتتتتتتاتي، رميتتتتتتتتت طلبتتتتتتتتإ

إستتتتتاءة، وعتتتتتدت وحتتتتتدي، دون أن أطلتتتتتب حيتتتتتاة 

الشتتتتت اء، حملتتتتتت معتتتتتي صتتتتتدا ة ال تتتتتول فتتتتتي 

أمتعتتتتتي ختتتتلال قلتتتتابي، أكملتتتتت الطريتتتتق و طفتتتتت 

 الورود دون تردد.

 أين سيف النجاة؟ -

 أين الخير في الحياة؟-
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ال لتتتتتم مفتتتتتتاح طريتتتتتق التتتتتولم، انزل تتتتتت نحتتتتتو 

طريتتتق كالتن تتتل بتتتين الزمتتتان، وفتتتي وستتتط غيتتتوم 

الستتتتتراب ف ضتتتتتوء يمتتتتتر، وف شتتتتتمس تشتتتتتر ، 

الخياليتتتتتتة أو فتنتتتتتتي عنتتتتتتدلا، دون أن الحضتتتتتتارة 

 أتمكن من العزف على أن امي.
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 "جن الول س"

حفتتتتترت حفتتتتترة لأختتتتتري متتتتتن عتتتتتالمي، لكننتتتتتي 

أصتتتتتبحت كالماستتتتتة التتتتتتي يمستتتتتك بهتتتتتا الجميتتتتتع 

 ويلعب بها، وكانني في سجن.  

 أين أنا؟ ولماقا أنا لنا؟-

خرجتتتتت متتتتن عتتتتالم كانتتتتت فيتتتتل أمتتتتواي البحتتتتر 

حكاياتهتتتتتا، والربيتتتتتع يحكتتتتتي مستتتتتيرتل، تتتتتتروي 

 حي  كانت الأسماك ت وص في بحر الإبداع.

عتتتالم يختلتتتف تمامتتتاإ عتتتن لتتتقا التتتقي أعتتتيي فيتتتل 

الآن؛ لنتتتتا، يحكتتتتي الشتتتتر عتتتتن الخيتتتتر، ويحكتتتتي 

 .الخير عن الشر

 أمتتتتتان فيتتتتتل، ودمتتتتتوع النتتتتتاس لتتتتتي عنوانتتتتتل ف 

 غابت عنل الشمس.

أشتتتتعر وكتتتتانني فتتتتي عتتتتالم يشتتتتكو متتتتن الصتتتتد ، 

الستتتتحب الرماديتتتتة  .دمتتتتاءإ متتتتن أطرافتتتتلينتتتتزف 
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تحاصتتتتر النيتتتتران بداخلتتتتل، كتتتتي ف تهتتتترب؛ لتستتتتير 

 في درب ال موض.
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 " لم على جسر الولم "

علتتتتى حافتتتتة البحتتتتر، وجتتتتدت كنتتتتزاإ كنتتتتت أبحتتتت  

عنتتتل طيلتتتة حيتتتاتي. كتتتان يلمتتتع كانتتتل لؤلتتتؤة فتتتي 

أعمتتتتتا  البحتتتتتار، مفتاحتتتتتل الوحيتتتتتد لتتتتتو العنتتتتتاء 

وافجتهتتتتتتاد. أمستتتتتتكتل بيتتتتتتدي، و فتتتتتتزت فتتتتتتو  

 حاجز الزمان.  

كنتتتت علتتتى وشتتتك عبتتتتور جستتتر معانتتتاتي، حيتتتت  

عل متتتت أجيتتتافإ، وأمستتتكت الأ تتتلام، وكتتتان الإبتتتداع 

 لو ال ا د.

رأيتتتتت الإبتتتتداع ختتتتلال عبتتتتوري، أجيتتتتافإ ف مثيتتتتل 

لهتتتتا. كتتتتان أملتتتتي علتتتتى حافتتتتة افنستتتتحاب، لتتتتوف 

 لمتتتي التتتقي أختتتقني إلتتتى عتتتالم كنتتتت أحلتتتم بتتتل، 

 وكان معي في كل كلمة.  

حروفتتتي حملتتتت العنتتتاء، لكتتتن  لمتتتي كتتتان كستتتهم 

 يتن ل بين الناس في لعبة الحياة.
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 لمتتتتي لتتتتو البطتتتتل التتتتقي يحتتتتارب الأميتتتتة، يحمتتتتل 

ستتتتتتيف المعرفتتتتتتة، ويختتتتتتوض غمتتتتتتار معركتتتتتتة 

التعلتتتتيم. بتتتتل عل متتتتت أجيتتتتافإ عرفتتتتت بتتتتل الزمتتتتان، 

أجيتتتتافإ كانتتتتت تبكتتتتي علتتتتى جستتتتر متتتتن اليتتتتاس، 

حتتتتى أصتتتبا لتتتو المفتتتترح،  طعتتتة متتتن الإبتتتتداع، 

 و هوره كان كالنجم في السماء.

 لمتتتتي لتتتتيس مجتتتترد  لتتتتم بتتتتل كتتتتان أكثتتتتر متتتتن "

 "صديق
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 " ضياع افحلام"

أشتتتتعر أن الأيتتتتام ستتتتر ت منتتتتي الأحتتتتلام، وضتتتتعت 

إ بتتتتلا مفتتتتتاح. نشتتتترت فيهتتتتا علمتتتتي  لتتتتي أعوامتتتتا

دون م ابتتتتتتل كمتتتتتتا يفعتتتتتتل التتتتتتبعض، وجابهتتتتتتت 

 الشدا د دون أن أنطق بالألم.

كتتتان رحيتتتق الأمتتتل يلتتتوح لنستتتيم الأيتتتام، لكتتتن بتتتلا 

شتتتتاء. رغتتتم الشتتتتات، تشتتتبثت بتتتي الأيتتتدي، ولتتتم 

 -أسمع أحداإ ي ول:

 ". ف تقلبي لناك"-

وكتتتتم متتتتن مُنتتتتاديح نتتتتاد ، فاصتتتتبحت أبُحتتتتر متتتتع 

الريتتتاح العاصتتتتفة، تاركتتتتاإ خلفتتتي أحلامتتتتي. منحتتتتت 

 فيها حناني، ولم أجده.

ومتتتا ختتتري لتتتي منهتتتا إف العنتتتاء، وقلبتتتت أبحتتت  

 على جسر الولم عن كنز حمل معل حكايات.
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لكننتتتي لتتتم أجتتتد ستتتو   لتتتي، و لتتتم أضتتتاء لتتتي فتتتي 

 لح ات بكا ي وابتسامتي التي خباتها سنين.

الدوامتتتتة، أحسستتتتت وكتتتتانني خرجتتتتت متتتتن تلتتتتك 

 وبدأت تعُزف ألحاني في حياتي.
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 " لب من ضوء"

متتتع شتتترو  الشتتتمس، اتجتتتل نورلتتتا نحتتتو البحتتتر، 

حتتتاملاإ معتتتل حكايتتتات. كانتتتت الشتتتمس تبحتتت  عتتتن 

لتتتتتدوء بتتتتتين أعمتتتتتا  البحتتتتتار، بينمتتتتتا الستتتتتفن 

شتتتتتتراعتها ممتتتتتتدودة، والشتتتتتتمس ترحتتتتتتب بهتتتتتتا 

والنتتتتتتاس ينت تتتتتترون، حتتتتتتتى تكستتتتتتر الشتتتتتتمس 

 .حكايات الصباحصمتها وتروي 
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 "ولم الحرية"

ا تحمتتتتتل الطر تتتتتات وعتتتتتودإا بالحريتتتتتة فتتتتتي  دا متتتتتإ

الوا تتتتع، لكتتتتن فتتتتي الخيتتتتال، لتتتتي مجتتتترد ختتتتيط 

دون وضتتتتع دمتتتتتاء  أحمتتتتر، لتتتتيس بحمتتتتترة التتتتدم 

فيهتتتتتتا، يرحتتتتتتب التتتتتتولم بوا عتتتتتتل، دون عتتتتتتزف 

 للألحان.

يرالتتتتا التتتتبعض ستتتتلالم نحتتتتو الستتتتلام والحريتتتتة، 

الستتتتتتتار، حيتتتتتت  لكتتتتتتنهم ف يتتتتتتدركون متتتتتتا وراء 

 تختبئ الأسرار بعد كل خطوة.
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 "إي اع الألحان"

نستتتتتتمع صتتتتتتوت الستتتتتتيف الأزر  فتتتتتتي الخيتتتتتتال 

عنتتتتتدما تتتتتتزداد الخيتتتتتول حماستتتتتاإ، وفتتتتتي الوا تتتتتع 

 عندما ينزف المرء دون وضوح.
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 "ألم والأمل"

ضتتتتتحكات رغتتتتتم الوجتتتتتع فتتتتتي وجتتتتتل التتتتتبعض، 

ون متتتات فتتتي نصتتتف الحتتتزن، وألحتتتان فتتتي وستتتط 

 البكاء، وترحب رغم الشتاء.
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 "نجاح مف ود"

جت أفراحهتتتتا علتتتتى أعمتتتتا  البحتتتتار  غُيتتتتوم نستتتتع

دون أن تستتتتتتما للضتتتتتتوء أن يكشتتتتتتف خطتهتتتتتتا. 

ا بتتتين ميالهتتتا، ور تتتة حتتتتى ت لتتتف  وضتتتعت حجتتترإ

أنجاحهتتتتتتا وكلمتتتتتتا نجحتتتتتتت، زادت الريتتتتتتاح فتتتتتتي 

عتتتتزف لوا هتتتتا نحولتتتتا، حتتتتتى نزعتتتتت الور تتتتة 

 .وجرفت المياه بعيدإا
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 "رارة القكرياتم"

أن ناختتتتتتقلا، لكتتتتتتن التتتتتتبعض نتتتتتتى ل طتتتتتتات نتم

ا، لكتتتتن التتتتبعض  ياختتتتقلا قكريتتتتات فتحتتتتت لنتتتتا بابتتتتإ

أغلتتتتق لتتتتقا البتتتتاب فتتتتي وجهنتتتتا. فتتتتي كتتتتل  طتتتترة 

تتتتزل علتتتى جتتتوف الفتتتم، كانتتتت حلتتتو ثتتتم اصتتتبحت 

 .مرة
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 "س الروحاانعك"

إ أن المتتتترمة تعكتتتتس متتتتا نحتتتتن فيتتتتل،  نتتتتر  دا متتتتا

الأختتتتلا  ف تتتتتنعكس وضتتتتوء فيهتتتتا يتتتتنعكس، لكتتتتن 

 .حتى وإن كانت في علبة
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 "الزمنبصمة "

الريتتتتتتتاح تعكتتتتتتتس الطيبتتتتتتتة، والمطتتتتتتتر يعكتتتتتتتس 

الهتتتتتتدوء، والشتتتتتتمس تعنتتتتتتي النصتتتتتتر، وال متتتتتتر 

يعنتتتتتتتي الجمتتتتتتتال، والنجتتتتتتتوم تعنتتتتتتتي الأحتتتتتتتلام، 

والضتتتتتتوء يعنتتتتتتي الإصتتتتتترار، والزلتتتتتتور لتتتتتتي 

والتتتتتتنفس العزيتتتتتتزة رغتتتتتتم  رحيتتتتتتق الصتتتتتتدا ة

 الدمار.

لتتتقه اللح تتتة، حتتتتى دون إنستتتان جالتتتد متتتن أجتتتل 

أن يحكتتتتتتي عتتتتتتن النجتتتتتتاح، والتتتتتتبعض يكتفتتتتتتي 

 بالفشل.
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 " اصداء الروح"

كتتتتل رنتتتتين يختبتتتتئ تحتتتتت الأعمتتتتا ، يبحتتتت  عتتتتن 

الحتتتتتتزن. دمتتتتتتوع نزلتتتتتتت دون طلتتتتتتب للبكتتتتتتاء، 

ونزيتتتتف حكتتتتى عنتتتتل الأيتتتتام دون عنتتتتاء. دمتتتتاء 

 .تحكي ما تحت الأمور
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 "في زوايا ال لب"

يجتتتترؤ التتتتزمن علتتتتى فتتتتي زوايتتتتا ال لتتتتب حيتتتت  ف 

المستتتتتتاس بتتتتتتالأحلام، تختبتتتتتتئ خيتتتتتتوط الأمتتتتتتل 

تنستتتتتتجها الأيتتتتتتام بتتتتتتين افبتستتتتتتامات  ،الرفيعتتتتتتة

والمشتتتتتتتاعر البستتتتتتتيطة التتتتتتتتي ف تبتتتتتتتوح بهتتتتتتتا 

ا  ،الكلمتتتتتات لنتتتتتاك حيتتتتت  الصتتتتتمت يعتتتتتزف لحنتتتتتإ

ا نتتتتدرك أن الأو تتتتات التتتتتي نعيشتتتتها ليستتتتت  ،خاصتتتتإ

ستتتتتو  لح تتتتتات ستتتتتريعة، لكنهتتتتتا تحمتتتتتل معهتتتتتا 

 عبق القكريات التي ف تقبل.

تستتتتتكن التتتتتروح لنتتتتتاك فتتتتتي الأعمتتتتتا  التتتتتتي ف 

يمكتتتن لأحتتتد أن يرالتتتا، تخفتتتي الألتتتم كمتتتا تخفتتتي 

الستتتتتتتتعادة، وتب تتتتتتتتى ترا تتتتتتتتب دون أن تتتتتتتتتتكلم، 

متاملتتتتتة فتتتتتي متتتتترمة الحيتتتتتاة التتتتتتي تفستتتتتا لنتتتتتا 

 الطريق أحيانإا، وتسد الأفق أحيانإا أخر .
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لكتتتن رغتتتم كتتتل شتتتيء، فتتتي زوايتتتا ال لتتتب، لنتتتاك 

ا مستتتاحة للنتتتور، مهمتتتا كانتتتت ال تتتلال التتتتي  دا متتتإ

ا، يكمتتتتن الجمتتتتال فتتتتي تلتتتتك  تحتتتتيط بنتتتتا وأحيانتتتتإ

اللح تتتتتات التتتتتتي ن تتتتتف فيهتتتتتا وحتتتتتدنا، نحتستتتتتي 

الصتتتتتتمت ونتتتتتتتعلم متتتتتتن أحزاننتتتتتتا وأفراحنتتتتتتا أن 

الحيتتتتاة ف ت تتتتاس بالأو تتتتات التتتتتي نعيشتتتتها، بتتتتل 

يمكتتتتن أن يكتتتتون  فيتتتتل لتتتتلبالستتتتلام التتتتقي نجتتتتد 

 .لناك أجمل من تلك الليلي 
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 "حكايا الليل"

كانتتتتت تحكتتتتي حكايتتتتا ال لتتتتم، ولتتتتدوء كتتتتل زاويتتتتة 

 متتتتر أضتتتتاء بعتتتتد احتكتتتتاك  تحتتتتت غيتتتتوم داف تتتتة

شتتتتتديد، ضتتتتتيق الليتتتتتل وحتتتتتده يحمتتتتتل أستتتتتراراإ 

إ، تتتتلال ف تتتدت نستتتورلا بعتتتد عمتتتق  ويخبتتتئ طري تتتا

.  الجروح دون إي اعح شافح
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 "لمس بريق"

فتتتتي ليلتتتتة ستتتتاكنة، تتتتتتلألأ الرمتتتتال تحتتتتت نتتتتور 

التتتدفين فتتتي بالتتتت، ونستتتيم الليتتتل يهمتتتس للبريتتتق 

طيتتتفح ضتتتا ع صتتتوت الريتتتاح يتتتتردد فتتتي ال تتتلال، 

يحمتتتتتل صتتتتتد  الستتتتتكينة وكانتتتتتل يعيتتتتتد للحيتتتتتاة 

 شو  العيون المتعبة.
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 "عنا  السراب"

فتتتتي ستتتتراب الأحتتتتلام الداف تتتتة، تنستتتت  الأواصتتتتر 

ا متتتتتن ضتتتتتوء بالتتتتتت، يتتتتتترا ص ك متتتتتر  خيوطتتتتتإ

 ضاع في الضباب. 

كتتتتتتل لح تتتتتتة تمتتتتتتر كانهتتتتتتا ف تنتمتتتتتتي للو تتتتتتت، 

فالصتتتتباح ف يعتتتترف طري تتتتل إلتتتتى لنتتتتا، والألتتتتم ف 

 يجرؤ على اف تراب. 

فتتتي عمتتتق العزلتتتة، لنتتتاك ابتستتتامة تتتتراو  الألتتتم، 

تختبتتتتئ خلفهتتتتا شتتتتمس غاربتتتتة، تتتتتودع النهتتتتار 

 بملاما حا رة.

يمتتتتر الو تتتتت بتتتتبطء فتتتتي لتتتتقا الهتتتتدوء الستتتتاكن، 

حيتتتتتت  ف أصتتتتتتوات تتتتتتتزع  الصتتتتتتمت، والتتتتتتريا 

تحمتتتتل معهتتتتا نستتتتمات والنتتتتة تلامتتتتس الوجتتتتوه 

 برفق. 
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فتتتي كتتتل لح تتتة، لنتتتاك ستتتؤال يبحتتت  عتتتن إجابتتتة، 

و طتتتترة متتتتن الأمتتتتل تبحتتتت  عتتتتن مكتتتتان تستتتتت ر 

فيتتتتتل، لكتتتتتن الربتتتتتاح تب تتتتتى حاضتتتتترة، تتتتتتروي 

ا عتتتتتن غيتتتتتاب وحنتتتتتين، وتعيتتتتتد للتتتتتنفس   صصتتتتتإ

 حكايات عاشت في  ل النسيان.

لنتتتا، فتتتي لتتتقا افمتتتتداد التتتقي ف يعتتترف الحتتتدود، 

الستتتتتراب بالح ي تتتتتة فتتتتتي عنتتتتتا  طويتتتتتل، يلت تتتتتي 

ويضتتتتيء الأفتتتتتق بشتتتتعاع خافتتتتتت، يتتتتترك خلفتتتتتل 

ا ف يمحى  . أثرإ
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 "أغنيات المهجة"

واء علتتتتتى  شتتتتت ايا أزاليتتتتتر متتتتتلأت أنفتتتتتاس التتتتتر 

نفختتتات ستتتحب ك بتتتاب يستتتر عليهتتتا  أن تتتام مرلفتتتة

 جفتتتتتتون، يلمتتتتتتع دون نطتتتتتتق، أنفتتتتتتاس إشتتتتتترا 

زلتتتتور تمتتتتلأ ريحتتتتان رواء علتتتتى أفتتتتول، خف تتتتان 

علتتتتتتى دري الحيتتتتتتاة يستتتتتتير، خطواتتتتتتتل تهمتتتتتتس 

للزمتتتتتان، تتستتتتتا ط خلفتتتتتل قكريتتتتتات فتتتتتي طريتتتتتق 

طويتتتتل، كتتتتل خطتتتتوة تتتتتترك بصتتتتمة، وكتتتتل خفتتتتق 

 ينبض بامل جديد.
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 " أشجان مهجر"

غستتتق مهجتتتر يلعتتتب علتتتى إنكحتتتال دجتتتى، خف تتتة 

فتتتي ستتتد  دون إي تتتاع، رنتتتين يختفتتتي فتتتي صتتتمت 

الليتتتتل أشتتتتجان أصتتتتبحت زينتتتتة، ستتتتنبل ستتتتجن، 

تزخرفهتتتتا مخصتتتتبإا، شتتتترفات علتتتتى غصتتتتن، نبتتتترة 

 ف مرافئ إليها.
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 " أسرار ال سق"

د متتتن ولتتتم فتتتي  نبتتتراس فتتتي وستتتط لتتتدوء، يعُبتتتع

ا دون عتتتتزف  ا يصتتتنع غمامتتتإ أبجتتتديات، لكتتتن بري تتتإ

 لواء.
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 " أوي النجو "

ر نحتتتتتو  فتتتتتي وستتتتتط المبتتتتتال ، تحركتتتتتت الجُحتتتتت 

شتتتتق ، علتتتتى خف تتتتة متتتتن يتتتتد نجتتتتو ، فتتتتي أويح 

 تزخرفل ور  ياسمين.
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 " بريق السكون"

درر علتتتتتى أغصتتتتتان، نتتتتتور يتتتتتاتي متتتتتن إشتتتتترا ة 

نيتتتتران، طيتتتتف زلتتتترات، ألتتتتازي  ستتتتما فتتتتي ليتتتتلح 

 عميق، حي  تنبع  الأن ام في صمتح أبدي.
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 " رؤ  ال لال"

با عتتتتتن متتتتتولن دون  شتتتتتعي  فتتتتتي ليبتتتتتاء، ستتتتتُ

دعر  م يتتتب، زلريتتتر أبعتتتد بعُتتتد، غستتتا  مخيلتتتة، ختتتُ

 رُجاف.
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 "أشباح الأمل"

كتتتان الليتتتل  تتتد غطتتتى الستتتماء، والمدينتتتة غار تتتة 

فتتتي صتتتتمتح ث يتتتتل، لكتتتتن لنتتتتاك فتتتتي زوايتتتتا لتتتتقه 

الحيتتتتاة، كانتتتتت ال لتتتتوب تتتتتتنفس بشتتتتدة، تحتتتتاول 

ا للراحتتتتة وستتتتط ضتتتتجي  ف ينتهتتتتي  أن تجتتتتد مكانتتتتإ

 تعبنا.  

تعبنتتتتتا متتتتتن ستتتتتيل الكلمتتتتتات التتتتتتي تُ تتتتتال، متتتتتن 

الوعتتتتتود التتتتتتي ف تصُتتتتتد ، متتتتتن الحلتتتتتم التتتتتقي 

يضتتتتيع فتتتتي الأفتتتتق، ومتتتتن الوجتتتتوه التتتتتي تختفتتتتي 

 كلما ا تربنا منها.

ستتتر وا منتتتا الحيتتتاة، ستتتلبوا منتتتا الفتتترح، وأختتتقوا 

 منا الأمل. 

لتتتتيس بتتتتالحرب أو ال تتتتوة، بتتتتل بصتتتتمتح خبيتتتت ، 

بصتتتتتتتراعح خفتتتتتتتي، حيتتتتتتت  الكلمتتتتتتتات تشُتتتتتتتوه، 

 واللح ات تسُر ، والقكريات تُ تال.  
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أصتتتتبحنا نبحتتتت  فتتتتي كتتتتل زاويتتتتة عتتتتن شتتتتعاع 

ضتتتتوءح خافتتتتت، عتتتتن لح تتتتة صتتتتد  فتتتتي عتتتتالمح 

 مليء بالتنا ضات.

لكتتتتتن كلمتتتتتا ا تربنتتتتتا متتتتتن الح ي تتتتتة، وجتتتتتدنالا  

تبتعتتتد عنتتتا، كانهتتتا ستتتراب يحتتتتر  تحتتتت شتتتمس 

 ف تعرف الرحمة.

ومتتتع قلتتتك رغتتتم كتتتل لتتتقا ف يمكننتتتا التو تتتف عتتتن 

ف يمكننتتتتتا أن نستتتتتما لهتتتتتقه الأشتتتتتباح أن  الستتتتعي

تستتتر  منتتتتا نتتتبض الحيتتتتاة، نتتتبض التتتتروح التتتتقي 

ربمتتتا لتتتم نعتتتد نتتتر  الوجتتتل  يب تتتى رغتتتم كتتتل شتتتيء

 الح ي ي للأشياء، لكننا نشعر بوجوده. 

 تتتد تكتتتون أيتتتدينا خاليتتتة، لكتتتن  لوبنتتتا ملي تتتة بمتتتا 

 لم تسر ل الأيدي العابثة.

لتتتتي تلتتتتك التتتتتي تتتتترفض  نبضتتتتاتنا ف تتتتتزال حيتتتتة

افستستتتلام، تلتتتك التتتتي تصتتترل فتتتي وجتتتل ال لتتتم، 
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ف تتتتتزال فينتتتتا  فتتتتي وجتتتتل الفوضتتتتى التتتتتي ستتتتادت

 تتتتتوةن صتتتتت يرة، ورغتتتتتم كتتتتتل الألتتتتتم، رغتتتتتم كتتتتتل 

الخيانتتتتة، ف يتتتتزال فينتتتتا شتتتتيءن ف يمكتتتتن ستتتتر تل، 

شتتتتتتتيءن يشتتتتتتتع بتتتتتتتالتمرد، بالأمتتتتتتتل المستتتتتتتتتر، 

منتتتتا الكثيتتتتر لكتتتتنهم  تتتتتراو  ستتتتر وابشتتتتجاعة ف 

 لن يسر وا نبضات الروح.
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 " أغصان النجاح"

ا يشتتتتا   بتتتقرة فتتتي بدايتتتة الطريتتتق تنبتتتت لنتتتا ريحتتتإ

إليهتتتتا الزلتتتتور الحمتتتتراء، أغصتتتتان فتتتتي وستتتتط 

الليتتتتالي تزخرفهتتتتا أورا  تمتتتتلأ لنتتتتا رحيتتتتق انجتتتتاز 

 في  ل إشرا ة الفشل من ورا نا.
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 "غموض الفخار"

وص، ستتتتتواد ف يمكتتتتتن عزفتتتتتل  م و لُتتتتتُ وراء دعستتتتتع

ار جفتتتتا فتتتتي بختتتتعح فتتتتي  متتتتن خلالتتتتل لستتتتكرة غُبتتتتع

 مه ح، جروح ليست كما تعرف، فهي فخار.
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "إشرا ة المجهول"

عستتتتتف رفتتتتتع زختتتتتارف علتتتتتى  تتتتتل الوا تتتتتتع، 

وأشتتتتر  مشتتتت ة رلتتتتابح فيتتتتل ومجاقبتتتتة عستتتتفح 

راءح يلتتتتوح فتتتتي مهتتتتايح  أختتتتر ، لكتتتتن خيتتتتال إبتتتت 

 غامض في كُوح.
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "نبضات سرمدية"

جزالتتتتة ستتتتجية عنتتتتد إشتتتترا  حنتتتتان فتتتتي عتتتتزاء 

وداع، وستتتت ب بعتتتتد خشخشتتتتة ليستتتتت ف تتتتط فتتتتي 

كتتتل حنتتتان إنتتتل ستتترمد، التتتقي يتتتاتي بعتتتد  الأحتتتلام 

 ووداع.
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 " إشرا  الأفق"

ار، تتفتتتتر  بتتتتين الت يتتتتر  تحتتتتت شتتتتفق خلجتتتتة أوُع

والتجديتتتد، وف محتتتل لجتتتواب الوصتتتب فتتتي حفتتترة 

ستتتتهد يرتفتتتتع متتتتع تحركتتتتات نحتتتتو  بتتتتين خضتتتتاب

ار،  بتتتع ي   ووع إشتتترا ، وستتتهم يبتعتتتد فتتتي كتتتل متتترة  تتتع

إ   .لكن يب ى اختيار السهولة ممكنا
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "فجاي الن مة"

ؤُود، يصتتتتتتعد رشتتتتتتاحن أعلتتتتتتى فتتتتتتي  طريتتتتتتق ختتتتتتُ

ويصتتتتفق دون ملامتتتتة ينصتتتتا التتتتبعض بالتبتتتتارح 

ي ن متتتتتة  عتتتتتن الطريتتتتتق، ولكتتتتتن  تتتتتدرة تخطتتتتت 

إ، لتعُل ي ال واول  .ومهجة ترفع علماإ عليا
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 " شجون الطلاوة"

علتتتتتتتى الطتتتتتتتلاوة، لنالتتتتتتتك الفيتتتتتتتافي، وبينهتتتتتتتا 

الشتتتتتجون، ف تهجتتتتتم إف علتتتتتى أ تتتتتراص الزمتتتتتان 

 . ال ديم دون أن تهب الرياح
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "نبضات الو ت الصامت"

فتتتي ستتتكون الليتتتل حيتتت  تتستتترب أنفتتتاس ال تتتلام 

ا  بتتتبطء، يتستتتلل الفكتتتر بتتتين زوايتتتا التتتروح، تا هتتتإ

كتتتتل لح تتتتة  فتتتتي بحتتتتر متتتتن التتتتقكريات والأحتتتتلام 

تبتتتتدو كانهتتتتا ت تتتتل فتتتتي مكانهتتتتا، ف تضُتتتتاف وف 

تمُحتتتتتى، لكنهتتتتتا تتستتتتترب بتتتتتبطء إلتتتتتى التتتتتقاكرة، 

 الحنين.وت لف ال لب بلمسة من  

كتتتتم متتتتن متتتترة ن تتتترت إلتتتتى الستتتتماء، تلتتتتك التتتتتي 

لطالمتتتا ارتبطتتتتت فتتتتي قلنتتتتي بكتتتل متتتتا لتتتتو بعيتتتتد 

 .وجميل

 فتساءلت لل لقه النجوم تلمع لأجلي؟ -

أم لتتتتتتتي مجتتتتتتترد ب ايتتتتتتتا لتتتتتتتقكريات عاشتتتتتتتها - 

 مخرون؟

يختتتتتلط الستتتتؤال بالأمتتتتل، وت تتتتل الإجابتتتتة غا بتتتتة، 

 كانها سر لن يكُتشف أبدإا.
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ا أ تتتتن أن  الحيتتتتاة ليستتتتت ستتتتو  مجموعتتتتة أحيانتتتتإ

متتتتن اللح تتتتات الصتتتت يرة، التتتتتي نعيشتتتتها ونمتتتتر 

بهتتتتتا دون أن نتتتتتدرك  يمتهتتتتتا الح ي يتتتتتة نحتتتتتاول 

ا أن نلتتتت ط الصتتتور الجميلتتتة فتتتي  لتتتب الأيتتتام  دا متتتإ

الصتتتتاخبة، ولكتتتتن فتتتتي النهايتتتتة، متتتتا يب تتتتى لتتتتو 

 القكر  التي نحتف  بها في صدورنا.

فتتتي لتتتقا العتتتالم التتتقي ف يتو تتتف عتتتن التتتدوران، 

ا عتتتال ين بتتتين لح تتتتين، بتتتين  نجتتتد أنفستتتنا أحيانتتتإ

الماضتتتي التتتقي ف نريتتتد تركتتتل، والمستتتت بل التتتقي 

 نخاف منل. 

كيتتتف يمكتتتن لنتتتا أن نعتتتيي فتتتي الحاضتتتر، بينمتتتا -

  لوبنا ما تزال معل ة بين تلك اللح ات؟  

كيتتتتتف لنتتتتتا أن ن فتتتتتر لأنفستتتتتنا الأخطتتتتتاء التتتتتتي -

ارتكبنالتتتتتتا فتتتتتتي الماضتتتتتتي؟ أو كيتتتتتتف نطتتتتتترد 
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

الختتتوف متتتن ال تتتد التتتقي  تتتد يخبتتتئ لنتتتا الكثيتتتر متتتن 

 التحديات؟

ربمتتتتا يكمتتتتن الجتتتتتواب فتتتتي أن نعلتتتتم أن الحيتتتتتاة 

ا كمتتتا نريتتتدلا أن تكتتتون، لكنهتتتا بكتتتل  ليستتتت دا متتتإ

حتتتتتال ت تتتتتل لديتتتتتة تمنحنتتتتتا فرصتتتتتة للتجربتتتتتة، 

 للتعلم، وللنمو.

وكتتتتم لتتتتو جميتتتتل أن ن فتتتتر لأنفستتتتنا، أن نحتتتتتف   

بالأمتتتتل، أن نكتتتتون أكثتتتتر رحمتتتتةإ بانفستتتتنا، لأننتتتتا 

فتتتي النهايتتتة، نحتتتن متتتن ن تتترر شتتتكل الحيتتتاة التتتتي 

 نعيشها.

وفتتتتي وستتتتط الزحتتتتام، عنتتتتدما نشتتتتعر بالضتتتتياع، 

يجتتتتتب أن نتتتتتتقكر أن لكتتتتتل شتتتتتيء و تتتتتتل، وأننتتتتتا 

نستتتتتتحق لح تتتتتات الستتتتتكون والستتتتتكينة، حتتتتتتى 

نعيتتتتتد ترتيتتتتتب أفكارنتتتتتا وننطلتتتتتق مجتتتتتددإا نحتتتتتو 

 أحلامنا.  
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

لأن الحيتتتتاة، فتتتتي نهايتهتتتتا، ليستتتتت مجتتتترد متتتتاضح 

مستتتتتت بل نبنتتتتتي ممالنتتتتتا نعتتتتتيي فيتتتتتل، وف لتتتتتو 

عليتتتتتل، بتتتتتل لتتتتتي اللح تتتتتة التتتتتتي نعيشتتتتتها الآن، 

 ونحن من نصنع جمالها.
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "أسرار المهاي"

مهتتتاي فتتتي بدايتتتة الطريتتتق لتتتو زلريتتتر فتتتي ستتتبا 

عتتتتن الآختتتترين، ختتتتدر لتتتتو مفتتتتتاح النجتتتتاح عنتتتتد 

التتتلام لتتتتيس كتتتتل متتتن شتتتتق حفتتتترة  ستتت وط الليتتتتل

 نجا.
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "وشاح الأفول"

وجتتتوم تحتتتت  تتتل ربيتتتع، دُلمتتتة غشتتتاء أفتتتول فتتتي 

ا  رابيل يثيتتتر نفضتتتإ وبعهتتتيم فتتتي كتتتوع، ون تتتي الستتت 

ا دون لعت ف.  وفتُورإ
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 " دموع العبور"

فتتتتتتي أوي الشتتتتتتدة، حتتتتتتين تعضتتتتتتيق الممتتتتتتترات 

وتتثا تتتتتتل الخطتتتتتتوات، ف يفُتتتتتتتا بتتتتتتاب إف علتتتتتتى 

نفتتتتق  دمعتتتتة؛ فالبكتتتتاء لتتتتيس ضتتتتعفإا، بتتتتل لتتتتو مع

التتتروح حتتتتين تعجتتتتز الكلمتتتتات عتتتتن التعبيتتتتر، لتتتتو 

انحنتتتتاءن مؤ تتتتت أمتتتتام الصتتتتعاب ليتتتتنهض ال لتتتتب 

 بعدلا أكثر  وة.
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "ش ايا الأمل"

رة فتتتتو  غيتتتتاب التتتتقكر ،  بتتتت  التتتتدروب أصتتتتبحت ع 

 .  وانت ار الحلم أصبا تشتيتإا للمست بل

فتتتتي عمتتتتق ال تتتتلام، يتستتتتلل نتتتتور الأمتتتتل، ليعيتتتتد 

 ترتيب الفوضى المبعثرة بين ضلوع الروح.
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فعةنفحة في "  "سُد 

ة علتتتتتى طريتتتتتق فتتتتتي  ة، ونعف حتتتتتع ناء فتتتتتي لجُتتتتت  ستتتتتع

مة فتتتي جتتتوار  فعة، ولعستتتيس يمتتترَ بروعتتتة بعستتت  د  ستتتُ

ع. ز   الجع
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 "نبضات لاد ة"

إلهتتتتام فتتتتي وستتتتك ستتتتكينة، إضتتتتاءة تامتتتتل فتتتتي 

شتتتت ف، وتامتتتتل فتتتتي لتتتتدوء لتتتتو صتتتتفاء  لتتتتوب 

 عند نسمات.
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 " لال الضوء"

بتتتتين ستتتتندس فتتتتي وستتتتط غستتتتق، نتتتتور كتتتتال مر 

ليتتتتام ، غيتتتتوم الستتتتراب، أريتتتت  بتتتتين زلتتتتور درر

 شع  دون ر يم.
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 "أن ام في فعيء"

ود شتتت  عاف يبحتتت  عتتتن نبضتتتة  دعم، عُمتتتُ ء فتتتي  تتتُ ي  فتتتع

دون تتتتتردد حنتتتتين،  تتتترف فيتتتتل كتتتتلَ رو  لتتتتيس 

دعة ولتتتتو مفتتتتتاح لتتتتيس لتتتتل  ر  ن تتتتتدور بتتتتين بتتتتع زع متتتتُ

 عُمُود.
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 نسمات الأدب  للنشر الإلكتروني 

 

 "أثر الخف ة"

نبتتتتة ولتتتم تجتتتدلا، نبضتتتة لتتتي حيتتتاة، بحثتتتت عتتتن 

فتتتتتقلبت التتتتتقكريات وخيتتتتتال، دون عتتتتتزف لتتتتتواء 

 الودع.

فتتتي  تتترفح لهتتتا، كانتتتت تحكتتتي حكايتتتا الليتتتل التتتتي  

ا لتبحتتتت   كانتتتتت تتعايشتتتتها ا خلفيتتتت  ستتتتلكت طري تتتتإ

عتتتن الأمتتتل دون لحتتتن حنتتتان، ولتتتم تجتتتد عمتتتودإا 

 بعد.
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