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ه زاده ❖
ُ
لِيَت آيات

ُ
كِرَ اُلله وجِلَ قلبه، وإذا ت

ُ
إلى من إذا ذ

ا
ً
 ...إيمان

إلى كل قلبٍ عرف أن النعمة من الله، وأن الشكر ❖
 قبل أن يكون كلمة

ٌ
 .عبودية

❖ 
ً
عطي نعمة

ُ
 فصبر وشكر، ومن أ

ً
إلى من فقد نعمة

ي طاعة الله
 
 .فتواضع، واستعملها ف

مهم أن الشكر ❖
ّ
ى أبناءه على الحمد، وعل إلى من ربر

 .بابُ المزيد
إلى كل مسلمٍ ومسلمةٍ يبحث عن طريقٍ يعيده إلى ❖

ت فيه الملهيات والمغريات ي زمنٍ كبر
 
 .المنعم، ف

إلى من حفظ قلبه بالذكر، ولسانه بالحمد، ❖
 .وجوارحه بالطاعة، ونظر إلى من دونه فشكر

❖ 
ٌ
قال، بل حياة

ُ
 ت
ً
إلى من علم أن الشكر ليس كلمة

عاش
ُ
 .ت
إلى كل شاكرٍ وشاكرة... وإلى كل من يريد أن ❖

 ...يكون شاكرًا
 

هدي
ُ
 .هذا الكتاب كمأ

 .والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات
 

حقوق الطبع لوجه الله تعالى   
ي ومتاح للنشر والتوزي    ع دون قيود 

مجاب 
مالية أو حقوق ملكية فكرية 

احتكارية  
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 المقدمة: 
الحمدد لهدا الدبن متهمتدا اتص الاددددددددد لحد لام عالادددددددد   عال دددددددد    ه   دددددددد دد  
الم   الح مديمم مح ت  محمد ىم ع ه  احلا عمددددددححا عمم  دددددد    الشدددددد وإيمم ع

 . ه  هديا الل  يو  الديم
 :ا م  مهد

ف لن مهص الل ا  ه   ح ده لا اهُد علا احُاددددددد م عحددددددد إه  دددددددحح ما     عا  م 
ع ح دٌ   ه هةم عمق ٌ   ظ ص مم مق م لا الهحودية. عمع ذلكم فقد غفل وث إ مم 
الت س  م  ق قة الشددد إم  ت  غدا  تد مه دددةص وهمة  اىإن  ه  اله ددد نم  

 .دعن ا ن ي ون لة  ا ثإٌ في القه  ا ع الىوا ح
عالشدددددددد إ في  ق قتدا ا ع ددددددددع مم ذلدكع فةو مهإفدةٌ مد لمتهصم عا تإاٌ  متهمتدام  

 .ع مدٌ م له  نم عخ وعٌ م لقه م عا تهم لٌ لهتهمة ف م  يإض ا  حح ما
ا   عمم هت    ء هبا ال ت ب ل قدّ  فقا حد إ التهص ا  مد    عاإم ة  عايح ق  ع م دتتد 
الل  وت ب الل ام ع دددددددتة   دددددددولا ىم عاحث   الادددددددح مة عالت مه مم عاقإيإالا ا  مة 

 .ال هف عالههم ء المهتحإيمم   مه   م م الت  م ل الههمي عالتيح   الهمهي
عا هص م  يم ز هبا ال ت ب ا ما لا يختزل الش إ في قول »الحمد لها«م علا يىهل  
التهمدة غد يدة  في ذااةد ع مدل يإميةد  ممهإفدة المتهص ع حد دادام عيوانن م م التهمدة  
ا  عالامت ءم ف  يىهدل ودل مهمدة مد ديدة دل     ه  الإضددددددددد م علا ودل م ء حددددددددإ 

 .مح   
وم  ي ددددده  الل  ا دددددتح ددددد   عاقع الم دددددهص المه مدددددإم دعن ال دددددق   مت هف  
المم  م لتظإ في مدددددو  الدفهة الىديد    لهمف ه ص الحديثة  ه  و   ال دددددهفم ع

م  ن متهص الل ا  .عاحث  ه   ه    قة الال
م دددد  ل الل ا ا ن يىهل هبا الهمل خ لادددد   لو ةام م فه   لهح دهم عا ن يإنقت  حدددد إه 

 : ه  مهمام ع  م  ح داام عا ن يىههت  مم القه ه م البيم ق ل ف ةص  حح ما
ُ وُ ﴾  (1)﴿عَقهَِ لٌ مِّمْ ِ حَ دِنَ الشَّ

 .عمه  الل ا ع هص عم  ك  ه  مح ت  محمدم ع ه  احلا عمححا ا  مه م

 
 .13سبأ: سورة ( 1)
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 الركائز العقدية للشكر

ع ان الشر ز ي مي 
ز
 حقيقة النعمة والشكر ف

 
ع  النعمة بي   دلالة اللغة واصطلاح الشر

ً
 أولا: النعمة لغة
ا  مددة الهدددة    -التهمددة في الهدددة   اله م   ادددع   ه  مهت   -ومدد  مع  ه  ذلددك 
م عاق مهة  التقمة التي ادل  ه  الشدددددد  عالد ددددد . يقول امم عال ددددإع  عالإخ ء

ف  س في مهىص مق ي س الهدة: "التون عاله م عالم ص ا مددل عا د يدل  ه  ل م 
. عفي ل دددددد ن الهإب لامم متظو : "التِّهْمَةُ: الح لة الح ددددددتةم  (1)اله ش ع غده"

َ ةُ" ف هَِ ةُم عالخَفْضُم عالدَّ . ف لتهمة الذن هي ول م  يه م ما اله شم عيَُ إُّ  (2)عالإَّ
 .ما القه م عا تإيح لا الىوا ح

علهل مم لي  ف الهدة ا ن التهمة قد ا  اي م دص التون نمهُْمَة  عم  دإه  نمهِْمَة م  
اءُ   إَّ ةُ: ال ددددددددَّ م ددددددددد ن مم خ إم عالتُّهْمدَ ةُ: مد  ا مُْهِصَ مدا  ه  الال قد ل الز د  : "التِّهْمدَ

ُ  مم اله ش" الهفظي يو ي م ددددددددهدددة المهت م فةو لا (3)عاليَّ دددِّ التتوع  عهدددبا   .
يقتادددإ  ه  الم ل ا ع الادددحة فقيم مل يت دددع ل شدددمل ول لب   ع  ة ا ع م دية 

م  ن   .يتتهص مة  الال
ا
ً
ع  ثانيا: النعمة شر

الف دددد ل مم الل ا  ه   ح دهم   ا م  في امدددددي ح الشدددددإعم ف لتهمة هي ول خ إ ع
ا و ن ا   م يت  م يشددددددهإ ما الهحد ا ع لا    ددددددواء و ن متههق   م لديم ا ع الدم  م   هإ 

ةُ: مد  يَ تْهَصُ مدا  .يشدددددددهإ قد ل الإاغد  الا مددددددددفةد مي في مفإدالا القإاحن: "التِّهْمدَ
م دددددددد نم ا ن يَهدْبُّ عيه ش مدام عا وثإ مد  يقد ل في الخ إ ال ث إ المتاددددددددل مد لهدا   الال

ادد     دد مددة (4)اهدد ل " المهت  الوا ددددددددع مزل القإاحن ال إيص يددبوإ التهص  . عمةددبا 

 
أحمد بن فارس بن زكريا القزويني الرازي، معجم مقاييس اللغة، تحقيق عبد السلام محمد هارون، )القاهرة: دار الفكر،  ( 1)

 . 430، ص 5م(، مادة )ن ع م(، ج 1979هـ/1399

. ينظر أيضًا: الفيروزآبادي،  346، ص 12محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، )بيروت: دار صادر، د.ت(، مادة )ن ع م(، ج( 2)

 القاموس المحيط، مادة )نعم(.

، ص  3م(، ج1988هـ/1408أبو إسحاق الزجاج، معاني القرآن وإعرابه، تحقيق عبد الجليل عبده شلبي، )بيروت: عالم الكتب، ( 3)

215. 

، مادة  797هـ(، ص 1412الراغب الأصفهاني، المفردات في غريب القرآن، تحقيق صفوان عدنان الداودي، )دمشق: دار القلم، ( 4)

 )ن ع م(.
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ا   دد مهددةم عادد    خدد مدددددددددة مفاددددددددهددة. قدد ل   ِ  لَا اللدد  ةَ اللددَّ عا مهِْمددَ دُّ النِْ اَهددُ اهدد ل : ﴿عَ
﴾  الل ا اه ل  م عق ل(1)احُْاُوهَ ﴾  (2): ﴿عَا َْ حَغَ َ هَْ ُ صْ مهَِمَاُ َ  هِإَ   عَمَ يِتَ ة 

م دددد ن   عالمت  مل في اهإيف الشددددإع يىد ا ن التهمة لا اقتاددددإ  ه  م  يهتب ما الال
يمد ن عالههص عالةددايدةم مدل الن مهض     دددددددد  م مدل اددخدل ف ةد  التهص المهتويدة ود لال

م  ن   و ل إاء الم ء في  إعقام   -ال هف و ن يإى ا ن التهص التي لا يشهإ مة  الال
هي ا  ظص مم التهص التي   - ض  عاتفس الةواء في   ت دام عثحد لا قددم دا  ه  الا  

 .يشهإ مة م لا مة  الا مل البن اقو   ه ا    إ التهص
  

 
 (.18: 16سورة النحل )( 1)

 (. 20: 31سورة لقمان )( 2)
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ي
ز
 أنواع النعم.. تأصيل قرآن

ق ددص القإاحن ال إيص التهص الل  اق دد م لا مديهةم افتح لههحد   م الحادد إ  ل إى  
 :ف ل  ما في ول حيء

الظ هإ  م  اإاه اله م عاد وا الحواس   :التوع الا عل: التهص الظ هإ  عالتهص الح يتة
يمد ن عال ق م  ود لمد ل عالولدد. عالحد يتدة مد  ا ددددددددتقإ في القهوب عال ددددددددمد  إ ود لال
حَغَ َ هَْ ُ صْ مهَِمَاُ َ  هِإَ     عال دددددد  تة. عقد  مع الل ا م تةم  في احية عا د : ﴿عَا َ ددددددْ

هإ مم الهح س  عَمَ يِتَ ة ﴾. عذوإ امم وث إ في اف دد إه: "ف لظ هإ : م  يتهه  م لظوا
يم ن   .(1)عالإنق عغ إهم عالح يتة: م  يتهه  م لقهوب مم الههص عالال

الددديت ددة هي مدد  يتاددددددددددل مدد لاحخإ   :التوع الثدد مي: التهص الددديت ددة عالتهص الدددم ويددة
م دددد ن في الدم   و لاددددحة   و لال دددد   عالةداية. عالدم وية م  يتاددددل ممه ن الال
عالمد ل عالا مم. عقدد  مع اللد ا م تةمد  في د د ء الخه دل المإاه ص  ه دا ال دددددددد  :  

ُ إُعنَ﴾   يَشددددددددْ لَهَهَّةُصْ  الثَّمَإَالِا  مِمَ  م فةدددبه مهمدددة دم ويدددةم عقولدددا: (2)﴿عَاْ نُقْةُصْ 
 .م عهبه مهمة ديت ة(3)﴿عَاْ تُ حْتِي عَمَتِيَّ ا نَْ مَهْحُدَ الْا مَْتَ َ ﴾  

م د ن عالتي لا يشدهإ مة  علهل هبا التوع   :التوع الث لث: التهص التي يشدهإ مة  الال
م ددددددددد ن يشددددددددهإ مد ليهد   الذا  د عم  هو ا وثإ ا مواع التهص الغفد لا  مم التد س. فد لال
عم لاددددحة الذا مإضم عم لم ل الذا افتقإم ل تا لا يشددددهإ متهمة مق ء ماددددإه  ت  
يوحدددك ا ن يفقده م علا يشدددهإ متهمة  دددمها  ت  ي دددهفم علا متهمة المشدددي 

مم ا مدددحح مت ص احمت    " :مقولا   ت  يت  دددإ   ها. عهبا م  ا حددد   الل ا التحي ى 
في  ددددددددإمدام مهد ف   في   ددددددددددهم  تدده قولا يومدام ف د  ممد    زلا لدا الددم د   

فةددبا الحددديددث يهفددإ التظإ الل  ث ي مهص  ظ مددة يدفددل  تةدد   .(4)محددباف إهدد 
 .وث إعن: الا ممم عالاحةم عالقولا

  

 
أبو الفداء إسماعيل بن عمر ابن كثير، تفسير القرآن العظيم، تحقيق محمد حسين شمس الدين، )بيروت: دار الكتب العلمية،  ( 1)

 .380، ص 6هـ(، ج1419

 (. 37: 14سورة إبراهيم )( 2)

 (. 35: 14سورة إبراهيم )( 3)

(، وقال: "حديث حسن صحيح"، وابن ماجه في  2346أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء في القناعة، برقم )( 4)

 (.5964(، واللفظ له، وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )4141سننه، كتاب الزهد، برقم )
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ز اللغة والعمل الشكرحقيقة   بي 
ً
 أولا: الشكر لغة

م  الظةو  عالزي د   الشددددد إ في الهدة مشدددددت  مم م د  نن ك   م عهي ادل  ه 
يقول امم متظو   .الثتد ء  ه  المح دددددددم ممد  ا علاه مم المهإع  عودبلدك  ه 

دُّ   مِ ممَِ  ا عَْلَاوَاُ مِمَ الْمَهْإُعِ م عَقِ لَ: هُوَ ضددددددددِ ْ إُ: الثَّ تَ ءُ َ هَ  الْمُحْ ددددددددِ "الشددددددددُّ
ال ة   التهمة  ا ن  م  (2). عق ل الزمخشددددددددإن: "ا مددددددددل الشدددددددد إ: الظةو (1)الُْ فْإِ"

   .عالا تإا  مة م ع د  الخف  ة  ا ع  حده 
ا
ً
ع  ثانيا: الشكر شر

مهإفدة المتهص مد لقهد م عالثتد ء  ه دا مد له ددددددد نم   ا مد  الشدددددددد إ في الشددددددددإعم فةو
 لشدد إ ل س مىإد  ف  .(3)عا دتهم ل مهما في ي  تام ع د  التهإض ل دخيا مة 

حددددددهو  قهحي يختفي في الاددددددد م علا مىإد وهمة ايه   ه   واهتة م مل هو 
 : مل مت  مل يتحق  مث ثة ا  و ن 

ذ د ن لدا مد  ن التهمدة متدا ع ددهم   :حددددددد إ القهد   .1 عهو الا تإا  مد لمتهصم عالال
ف ددد ل. عهبا الإوم هو  عح الشددد إ عا  ددد  دددام فمم لص  عا ما لا حدددإيك لا في الال
ام فقددد امتقض   ا هو المتهصم عا ن مدد  مددا مم مهمددة فمم اللدد  يهإ  في قهحددا ا ن اللدد 

 َّ . عقد  عن  م (4) ِ ﴾حد إه مم ا  د  دا. ق ل اه ل : ﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل
الشدد إ: ثت ءُ القه   ه  الل ا في ال ددإاءم عا ددتهم ل الىوا ح    الح ددم الحاددإن

 .(5)في ي  ة الل ا
ال ةد  هد م عالثتد ء  ه  اللد ا مةد م  :حددددددد إ اله ددددددد ن  .2 عهو التحددي متهص اللد ام ع

يْ﴾   دِّ كَ فَحدَ ةِ َ مدِّ . عقدد ف ددددددددإهد  (6)عالحمدد لدا  ه ةد . قد ل اهد ل : ﴿عَا مَدَّ  متِِهْمدَ
ال ددهف م  ن اتحدي م لتهمة عاظةإه م لا  ه   ددح ل الافتخ  م مل  ه   ددح ل  

 الا تإا  مف ل الل ا. ل م هل ي في اله  ن ع ده؟  
 

 . 426، ص 4( ابن منظور، لسان العرب، مادة )ش ك ر(، ج1)

 . 247هـ(، مادة )شكر(، ص 1419( الزمخشري، أساس البلاغة، تحقيق محمد باسل عيون السود، )بيروت: دار الكتب العلمية، 2)

، حيث عرفه بأنه: "معرفة المنعم، والثناء  135، ص 2( ينظر في حقيقة الشكر عند العلماء: ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، ج 3)

(، حيث قال:  7". وتفسير ابن السعدي المسمى تيسير الكريم الرحمن، عند تفسير آية سورة إبراهيم )عليه، واستعمال نعمه في محابه 

 "الشكر: الاعتراف بإنعام الله، والثناء عليه به، وصرفها في طاعته". 

 (.53: 16( سورة النحل )4)

(، بسنده  12، برقم )45هـ(، ص 1408ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، تحقيق حسين العوايشة، )بيروت: المكتب الإسلامي،  إنظر( 5)

 إلى الحسن البصري. 

 (. 11: 93( سورة الضحى )6)
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عهو ا دددددددتهم ل الا   ددددددد ء عالىوا ح في ي  ة الل ام ع د   :حدددددد إ الىوا ح .3
ا دددتهم لة  في مهاددد تا. ف ل د اشددد إ الل ا م  ن اتف  في الخ إ علا ا  خب الحإا م  
عاله م اشد إه م  ن اتظإ الل  م  ا  ها علا اتظإ الل  م   إمام عالإ ل اشد إه م  ن  

"حدد إ امشددي الل  الي  ة علا امشددي الل  المهادد ة. ق ل امم الق ص   ما الل ا: 
الىوا ح: ا ن اشدددددددهة  مي  ة الل ام عاحح ددددددة   م مهادددددد تام عا ددددددتهمهة  ف م  

 (1)"خهقة  لا
ي قول "الحمد لله"؟ 

 هل يكف 
 ت  مدددد    -مم الخي   الف دح البن حدددد ع م م وث إ مم الت س في هبا الزم ن  

م دددد ن:   -و لمههو  مم الديم م ل ددددإع     ا ن الشدددد إ يتحق  ممىإد ا ن يهفإ الال
ا لها"م عيظم ا ما ا دى م   ه ا مم    الشدددددد إ.   عهبا "الحمد لها"م ا ع "حدددددد إ 

 .في فةص  ق قة الهح د  التي ا مإ الل ا مة  خي   
م لا مىإد وهمد لا اتي  مةد  الشددددددددفد ه   د   لقدد ا  اد اللد ا مم الشدددددددد إ ا ن ي ون 

عالقه  غ فلم عالىوا ح   مدددد ة. ا لص يقل  ددددحح ما  م  دددده م ن  ه ا ال دددد   
ُ إُ ا َْ   لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَددْ ا  تده: ﴿هَبَا مِمْ فَ ددْ  تدم   ا ى  إن مهق س م ددتقإ 

ا  مه د  م لا وهمدة (2)ا وَْفُإُ﴾   . فىهدل الشدددددددد إ هتد  مقد م   له فإم ع ههدا اختحد   
  مإ . فةل و ن حدد إ  دده م ن مىإد قول؟ و م مل و ن ا ددتهم لا  لههي ء في 

يم ن   .ي  ة الل ام عد و  لهخه  الل  الال
الن اللد ا ل إضدددددددد   م الهحدد ا ن يد  ودل الا وهدة " :التحي ى  قولعيؤودد هدبا المهت   

 مقإعن  لحمد هت  فهل  ف .(3)   ه ة ف حمده  ه ة م عيشدددددددإب الشدددددددإمة ف حمده  
مد لا ودل عالشددددددددإب المحد حم لا ا ن يقف  تدد التهفإ مدا فقي. مدل الن الح ددددددددم  
الحاددإن   ما الل ا ق ل موضددوح: "ل س الشدد إ ا ن اقول مه دد مك: الحمد لهام 

. فةبا  (4)ثص اهادددددد ام عل م الشدددددد إ ا ن اي ها ف م  ا مإم عاىتت  م  مة   تا"
ا ود م  ع فمم  مع م م   الا ثإ الاددددددددح ح  م الح ددددددددم يحإ  الم دددددددد  لدة احإيإ 

 
( ابن قيم الجوزية، مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة، تحقيق نايف بن أحمد الحمد، )الرياض: دار العاصمة،  1)

 .348، ص 1هـ(، ج1423

 (.40: 27( سورة النمل )2)

(، عن أنس بن مالك  2734( أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب فضل الحمد بعد الطعام، برقم )3)

 رضي الله عنه. 

 (، واللفظ له، وهو أثر مشهور عن الحسن البصري رحمه الله.8، برقم )42ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، ص  إنظر( 4)



8 
 

اله ددددد ن عالي  ةم فةو الشددددد وإم عمم فإق م تةم م فةو ال  اص لهتهمة ا ع ال  فإ 
 .مة 

 ثمرة هذا التأسيس
الن هبا الفقا الدق   لحق قة التهمة عالشد إ هو البن و ن يحإك مدح مة   دول  

مدددددددددإلا ا     -اللد ا ى عالتد مه م لةص م ل  دددددددد ن. لقدد و موا يهإفون ا ن ول مهمدة 
هي عمددددد ة مم الل ا يى  ا ن اؤدىم ع دددددؤال يو  الق  مة: ﴿ثصَُّ لَتُ دددددْ  لَُمَّ    -وحإلا  

. و موا ي ددتشددهإعن ا ن التهمة ل  ددإ مىإد متهةم مل هي (1)يَوْمَئبَِ َ مِ التَّهِ صِ﴾  
ا مدد مددة ع ةدددم عا ن الشدددددددد إ ل س مىإد  د  م ددلم مددل هو قوا  الهحوديددة عم ك  

 .ال ه د 
فمم  إ  التهمة  ه   ق قتة م لص يدتإ مة م عمم  إ  الش إ  ه   ق قتام 
لص يت د  ددددددددل  م ا دا دا. ع تددمد  يىتمع في قهد  الهحدد المهإفدة عالهمدلم يتحق   

َ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾   م فتت ددددد  ف التهصم عاحفإ مم (2)قول الل ا اه ل : ﴿لَئِم حدددددَ
 .الزعالم عيمتهئ القه   ض  ع   تة

  

 
 (. 8: 102( سورة التكاثر )1)

 (. 7: 14( سورة إبراهيم )2)
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 حقيقة الشكر ومدارج تحققه

 
 مدارج الشكر الثلاثة )القلب واللسان والجوارح(

لقد ا  مع ال دددهف  ه  ا ن الشددد إ لا يتحق  م  قل مم ث ثة ا  و ن يقو   ه ة م  
 التعفي  اهإضددددت عقد  .حددد إ القه م عحددد إ اله ددد نم عحددد إ الىوا ح :هي

ا لة م عل م هت  مدو  في ا  م قة م عمت  مل و ف ات  مل   الم ضدي اهإيف   مو ز 
 .لت ونّ حخا ة الش وإ الحق قي

: شكر القلب 
ً
 :روح العبودية -أولا

الن حدد إ القه  هو الا مددل عالا  دد سم عهو الىبع  التي اتحإ متة   دد  إ ا مواع  
ذ د ن لدام عالمححدة لدام عالا تإا    الشدددددددد إ. ع ق قتدا هي المهإفدة مد لمتهصم عالال

عل س حدد إ القه  مىإد اادددي   قهي  .م  ن ول مهمة متا ع ده لا حددإيك لا
م  دم مل هو ام  دد   عابلل عذعق  ع ي يم    وامح مدد  حا. عقد ا حدد   القإاحن  

  ﴾ ِ اللدددَّ فَمِمَ  ةَ  مِّهْمدددَ مُِ ص مِّم  م فىهدددل  (1)الل  هدددبا المهت  مقولدددا اهددد ل : ﴿عَمدددَ  
الا تإا  القهحي م  ن التهمة مم الل ا هو مددددددم ص الشدددددد إ. يقول امم الق ص   ما  
الل ا: "حدددددددد إ القه  هو الا تإا  متهمة الل ام عالا ددددددددت دددددددد   لام عالخ ددددددددوع  
عالامق د دم عهبا هو  عح الشدددددددد إم ف لن لص يهإ  القهد  مهمدة اللد ا    المهإفةم 

الن مم  يثمإه حد إ القه :  (2)علص يخ دع لام و ن حد إه وى دد لا  عح ف ا . ع
دعا  مإاقحة الل ام عا دددددتشددددده    ظمتا  تد ول مهمة ا  ايم ف  يدتإ الهحد مقواام 

 .علا يت   ماد  ف ها
: شكر اللسان 

ً
 :ترجمان الضمب  -ثانيا

الذا امت   القه  م لا تإا  عالمححةم و ن مم اليح هي ا ن يتي  اله  ن متإ مة 
الثت ء  ه  الل ام عمشددددإ مهمام عالا تإا  مة    هبا الشدددددهو . فشددددد إ اله ددددد ن هو
ا عمد يتد   يْ﴾ .قولا م عالحمدد  ه ةد   د هإ  دِّ ةِ َ مدِّكَ فَحدَ .  (3)قد ل اهد ل : ﴿عَا مَدَّ  متِِهْمدَ

عقد  هل التحي ى الحمد  ه  اليه   عالشدإاب مم ا  ظص مدو  هبا الشد إم  
النَِّ اللدََّ  لََ إضْددددددددَ  َ مِ الْهَحدْدِ ا نَْ يدَ  وْدُلَ الْا وَْهدَةَ  " :ومد  في الاددددددددح ح ا مدا ى قد ل

 
 (.53: 16سورة النحل )( 1)

ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين، تحقيق محمد المعتصم بالله البغدادي، )بيروت: دار الكتب  ( 2)

 ، في منزلة الشكر. 138، ص 2م(، ج2002هـ/1423العلمية، 

 (. 11: 93سورة الضحى )( 3)
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دَهُ َ هَْ ةدَ  إْمَ دةَ فََ حْمدَ إَبَ الشددددددددَّ دَهُ َ هَْ ةدَ م ا عَْ يَشددددددددْ ل م المةص في هدبا  .(1)"فََ حْمدَ
المق  م ا ن حددددددد إ اله ددددددد ن لا يتحدي ا ن ي ون مىإد وهم لا  عا ت ة اق ل  ه  
غفهدةم مدل يىد  ا ن ا ون وهمد لا يشددددددددةدد لةد  القهد م عا ون مهحإ   م  م   
الال  دددددد س م لتهمة. عقد و ن مم هدن ال ددددددهف الذا ا هموا محمد الل ام اوقفوا 

ا م  مهإفدة. يقول الح ددددددددم    عا   ددددددددإعا قهومةصم  ت  لا ي ون  مددهص  مدد 
 .(2)"الحاإن: "ل  ن الش وإ  ي  مبوإ الل ام عقهحا خ حع لا

: شكر الجوارح 
ً
 :ترجمة المعن  إلى واقع -ثالثا

عهددبا هو الإوم الا  ظص عالا خيإ في احق   الشدددددددد إع لا مددا يخإ  الهحدد د  مم 
ا ددددتهم ل ول   دا إ  الشددددهو  عالقول الل  دا إ  الفهل عالواقع. حدددد إ الىوا ح هو

م دددددد ن في ي  ة الل ام عمددددددإفة   م مهادددددد تام عاحق         ة مم  وا ح الال
ا مدد  ن ادض  م الحإا م عاتظإ في مه ولا  .الهحوديددة مةدد  اللدد  فدد له م اشدددددددد إ 
عالا  ض. عالا ذن اشددددد إه م  ن ا دددددمع البوإ عالح مةم عااددددددّ  م  ال دددددموالا

 ددم ع الهدو عالفحش. عال د اشدد إه م لهي ء عال ت مة عالحيش في ماددإ  الح .  
الل  ق د ء  وا ن الت س. ق ل امم وث إ   عالإ ل اشد إه م لمشدي الل  الم د  د ع

ا﴾   ْ إ  : "ا ن: ا مهوا مي  ة الل ا (3)في اف دددد إ قولا اه ل : ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حددددُ
ا لا  ه  م  ا مهص ما  ه  ص" ا لا م ددتخد  مهص  : . عهت  مىد ق  د  ذهح ة(4)حددد إ 

م فمم مظإ مه تا الل  محإ م فقد وفإ مهمة مادددإهم عمم مشددد  الل ا في مهاددد تا
 .مإ ها الل  مها ةم فقد وفإ مهمة مش ا
 مراتب الشاكرين )الشاكر والشكور(

لهشددددددد إ في وت ب الل ا مإاا  عدلالالا لدوية دق قةم افتح لت  احف ق   عا دددددددهة في 
الدددددقدددددإاحمدددددي  دددددهددددد   الدددددومدددددددددددددف  يددددد  ادددددي  الشددددددددددددد ودددددإيدددددم.  ا خددددد ق  فدددددةدددددص 

 .م عل ل متةم  دلالتا الهم قة"ح و " ع "ح وإ" :م دت م

 
(، عن أنس 2734أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب فضل الحمد بعد الطعام والشراب، برقم )( 1)

 بن مالك رضي الله عنه، واللفظ له. 

(،  22، برقم )51م(، ص 1988هـ/1408ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، تحقيق حسين العوايشة، )بيروت: المكتب الإسلامي،  إنظر( 2)

 عن الحسن البصري موقوفاً عليه. 

 (.13: 34سورة سبأ )( 3)

. ينظر  510، ص 6هـ(، ج1419ابن كثير، تفسير القرآن العظيم، تحقيق محمد حسين شمس الدين، )بيروت: دار الكتب العلمية، ( 4)

 أيضًا: الطبري، جامع البيان، عند تفسير الآية. 
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عهو مم يؤدن حدد إ الل ا  ه  التهص التي ا مهص مة   ه ام ف   اي م لفهل   :الشدد وإ  •
ا في ا عق لا التهص. عهبا عمدددددف     ل ل مؤمم يؤدن     الميهوب متا حددددد إ 

ا﴾   ُ و   ا حددددددددَ د  اُ ودَ نَ َ حدْ م ع م (1)اللد ام قد ل اهد ل   م موح  ه دا ال دددددددد  : ﴿المِدَّ
ا لِا مَْهُمِاِ﴾   .فىمع لا عمف القتولا عالحت ف ة مع الش إ (2)المإاه ص: ﴿حَ وِإ 

م ا ن ا ن الشد إ  ال ثإ  عالمداعمة عالثح لا  عهو مد دة مح لدة ادل  ه  :الشد و   •
ا مدحح عمدف   لانم   لام لا يدفل  تا في  دإاء علا ضدإاءم علا اتقيع  تا مهص الل ا 
ُ وٌ ﴾ في مق مل  ح ده   اللا عيق مهة  م لشدددددد إ. عقد عمددددددف الل ا مف ددددددا م  ما ﴿حددددددَ
الشدد و يم. يقول الإاغ  الا مددفة مي: "الشدد و  هو ال ث إ الشدد إ في ال ددإاء 

الن قهإّم عي ن  هبه الخاهة"عال إاءم عالبن يش إ الل ا  ه  ال  .  (3)تهص ع
علت   حإ   ظ مة في قادة محي الل ا  ده م ن  ه ا ال د  م   ث ق ل مهد ا ن  ا ى 

ُ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ﴾   لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَددْ ا  تده: ﴿هَبَا مِمْ فَ ددْ . (4) إن مهق س م ددتقإ 
ا لحظ د  م  لا إ وهمدة "ا ا حدددددددد إ" علص يقدل "ا ا حدددددددد و  "م مدل  هدل الا مإ اختحد   

يتىدد في ول مهمة. ا م  مم مهغ مق   "الشدددددد و "م فةو البن ي ددددددح  الشدددددد إ  
التهمةم عي دتهد لة م عي دتمإ  ه ة م  ت  ااد إ التهمة  دحح   في قإما مم الل ام 
لا في مهده. ق ل مهض ال دددددهف: "الشددددد وإ يشددددد إ  ه  التهمة الوا د   شدددددإ  

 (5)"مإالا  ه  التهمة الوا د م عيزيدمإالام عالش و  يش إ  شإ 
  

 
 (.3: 17سورة الإسراء )( 1)

 (. 121-120: 16سورة النحل )( 2)

هـ(، مادة )شكر(، ص  1412الراغب الأصفهاني، المفردات في غريب القرآن، تحقيق صفوان عدنان الداودي، )دمشق: دار القلم، ( 3)

 . ينظر أيضًا: الزمخشري، أساس البلاغة، مادة )شكر(. 263

 (.40: 27سورة النمل )( 4)

، حيث ذكر أقوال السلف في التفريق بين الشاكر والشكور. وورد هذا الأثر بلفظ  141، ص 2ابن القيم، مدارج السالكين، ج  إنظر( 5)

 قريب عن ابن عباس رضي الله عنهما، رواه ابن أبي الدنيا في الشكر. 
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ي الشكر 
 
 مدارج الارتقاء ف

 "من شكر النعمة إلى شكر المنع"

عهدبا هو الهدّ  الإع ي الدبن يم ز الشدددددددد إ  تدد ال ددددددددهف  م مىإد الا تإا   
م لتهص. الن مدا   الشدددد إ احدا  مم ا  ددددفهة  الل  ا   ه م عيم م اق دددد مة  الل  

 :ث ي مإاا    م ة
عهبا ا ن يشددددد إ الهحد  ما  ه  مهمة  :المرتبة الأولى: شكر النعمة لذاتها

الاددددحةم ا ع الم لم ا ع الولدم ا ع الا ممم ف قول: "الحمد لها  ه  هبه التهمة". 
وددد مدددإ   الن  ع ل تةددد   المؤمت م.  مم  عهدددبه د  دددة  ددد مدددة لا يخإ   تةددد  وث إ 
مددددددددح حددةم فةي مإاحددة المحتددد  مم لا مةدد  اوقف الشدددددددد إ  تددد  دددعد الهيدد ء  

 .الم دن
ي طاعة الله

 
عهبا ا  ه  مم  :المرتبة الثانية: شكر النعمة بأن يستعملها ف

الا عل م   ث يإى الهحد ا ن التهمة ل  دإ غ يةم مل هي ع د هة لهقإب مم الل ام 
ف  ددددتهمل م لا في الادددددقةم عمددددحتا في الهح د م ع هما في اهه ص الخ إ. عقد 

فىهل الهمل مي  ة الل ا هو   ا حد   القإاحن الل  هبه المإاحة في قادة داعد ع ده م ن 
 .  م الش إم لا مىإد القول

عهدبه هي مإاحدة  :المرتبة الثالثة وأعلاها: شكر المنعم لا مجرد النعمة
الهد  ف م عالمحح مم   دث لا يإى الهحدد في الو ود اللا اللد ام علا اتظإ   م قهحدا  
الل  الهيدد ء مقددد  مدد  اتظإ الل  المُهيي. فةو يشدددددددد إ اللدد ا  ه  وومددا هو الددبن  
ال  ددددددددد مدام فُ قحدل  ه  اللد ا  عهد م عيإى في التهمدة دل     ه  مححتدا ع وده ع

ي " :هو ال دددإ في قول التحي ى مف دددام لا  ه  التهمة ع ده . عهبا  لَا ا ُْ ادددِ
و ن ى في ح إه لها لا يحاي   .(1)ثَ تَ ء  َ هَْ كَم ا مَْإَ وَمَ  ا ثَْ تَْ إَ َ هَ  مَفِْ كَ 

الثتدد ءم لا مددا يإى  ظمددة المُتهص التي افوق وددل مهمددة. عقددد  عن  م ذن التون  

 
(، عن عائشة رضي الله عنها، في دعاء  486أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الصلاة، باب الدعاء في صلاة الليل وقيامه، برقم )( 1)

 النبي صلى الله عليه وسلم في قيام الليل. 
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.  ( 1)الماددددإن: "حدددد إ التهمة ا ن اشدددددها التهمة  م مف ددددة م عاشدددددها م لمتهص"
 ."ع م مهض ال هف: "مم حدهتْا التهمة  م الش إم فقد امتقض ح إه

ي الدنيا والآخرة
 
 ثمرات مدارج الشكر ف

الن ال د إ في هبه المدا   ل س مىإد  ي ضدة  ع  ةم مل هو اليإي  الم دمون  
له دده د  في الدم   عالاحخإ . فثمإالا الشدد إ اتتوع مح دد  المد   البن عمددل 

 :الل ا الهحد
عهي الثمإ  الظد هإ  التي ع دد اللد ا مةد  في قولدا: ﴿لَئِم   :حفظ النعمة وزيادتها •

َ إْاصُْ لَا نَيِددَمَُّ صْ﴾   . عهدبه الزيد د  ل  ددددددددإ مد ديدة فقيم مدل هي نيد د  في (2)حددددددددَ
 .الحإوةم عال ق مم عاليم  م تةم عهي م  يفتقده وث إ مم الا غت  ء

َُّ  الشدددددددَّ وِإِيمَ﴾  : رضا الله عن العبد • م عالىزاء مم (3)ق ل اه ل : ﴿عَيَىْزنِ الل
ََّ  َ زَّ " : تس الهملم فشددد إ الهحد لها يو   حددد إ الل ا لام وم  ق ل ى  النَِّ الل

كَ َ هَ  مددَ  وددَ نَ   كَ مددَ  دََ وْاَتِي عَ ََ وْاَتِيم غَفَإْلُا لددَ لَّ يَقُولُ: يددَ  امْمَ احدََ م المِددَّ عَ ددَ
مم ذوإمي في مف ددا ذوإاا في : "عفي الحديث القد ددي (4)"...مِتْكَ عَلَا ا مَُ ليِ

ا  ه  (5)"مف دددددددديم عمم ذوإمي في م ل ذوإادددا في م ل خ إ متةص م عهدددبا مم 
 .مإاا  الش إ

الذا   :الا مم مم نعال التهمة • لا ن الشدد إ ق د التهصم ف لذا حدد إ الهحد  فظإم ع
وفإ نالإم وم  ق ل  هي مم ا مي ي ل   ضددددددي الل ا  تا: "الن التهمة مومددددددولة 

  .(6)"م لش إم ف لذا امقيع الش إ امقيهإ التهمة

 
، حيث نقله عن بعض العارفين، وذكره بلفظ: "شكر النعمة أن تشغله النعمة عن  140، ص 2ابن القيم، مدارج السالكين، ج  إنظر( 1)

 نفسها، وتشغله بالمنعم" عن ذي النون المصري، وله طرق في كتب الرقائق.

 (. 7: 14سورة إبراهيم )( 2)

 (.144: 3سورة آل عمران )( 3)

(، وقال: "حديث حسن غريب"، وصححه الألباني  3540أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 4)

 في صحيح الترمذي. 

ُ مُوسَى تكَْلِيمًا﴾، برقم )( 5) (، ومسلم في صحيحه، كتاب  7405أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب التوحيد، باب قوله تعالى: ﴿وَكَلَّمَ اللََّّ

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وهو حديث قدسي. 2675الذكر والدعاء، برقم )

(، وهذا من كلام علي بن أبي طالب رضي الله عنه المأثور بلفظ: "إن النعمة  2، برقم )38ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، ص  إنظر( 6)

 موصولة بال 
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 العلاقة الجوهرية –الشكر والتوحيد 

 
اف بأن المنعم هو الله   أصل التوحيد –الاعبر

الن ا عل  خيوالا الشدددددد إم عا مددددددهة  الهقدن الا وحإم هو ا ن يهتإ  الهحد مقهحا  
ول مهمة في الو ود المم  هي مم الل ا ع دهم لا حددإيك لا   عل دد ما ع وا  ا م  ن 

ُ إُعا ليِ عَلَا اَْ فُإُعنِ ن  ف ة م علا عا دية ا دتقل مت  ث إه   عهبا الا تإا   .(1)   عَاحدْ
يمد ن مةد  اللا  هو   م التو  ددم مدل هو  ق قدة "لا اللدا اللا اللد ا" التي لا يتحق  الال

ةَ فَمِمَ اللدَِّ ﴾   قد ل امم الق ص في اف دددددددد إه  (2)مةد . قد ل اهد ل : ﴿عَمدَ  مُِ ص مِّم مِّهْمدَ
لةبه الاحية: "هبه الاحية اقيع ا مول الشإك مم القه م لا مة  اىهل التهص وهة   
لة ةم علا في الا  دددم ء  مم الل ام ف  يحق  مع هبا حدددإك في الإموم ةم علا في الال

 .(3)"عالاف لا
الن مم  يحهث  ه  الت  مل عالهى م ا ن الل ا  ددحح ما لص يقتاددإ  ه  الثح لا ا ما  ع
بَ مَمِ ااخدب مهدا احلةدة  ا خإى از ص  المتهصم مدل  هدل مم  ددل  قومتدا ا ن يُهدبِّ
ا مة  اتهص ا ع ا ددددددإم مع ا مةص ل  ددددددوا  ه  حدددددديء. ق ل اه ل   م المشددددددإو م:  

ْ ئ   عَهُصْ يُخْ  إوُِونَ مَ  لَا يَخْهُُ  حدددددددَ ا عَلَا ﴿ا يَُشدددددددْ إ  تَيِ هُونَ لَةُصْ مَادددددددْ هَقُونَ * عَلَا يَ دددددددْ
ا؟!  (4)ا مَفَُ ةُصْ يَتاُإُعنَ﴾   . ف  ف يشإوون م لها مم لا يمهك لتف ا مفه   علا ضإ 

 .هبا مم ا  ظص الىةل محق قة التهمة عالتو  د
ك الأكبر والأصغر  :الشكر يبطل الشر

الن الهحد الذا حدد إ الل ا    الشدد إم ف لما مبلك يحيل الشددإك الا وحإم لا ما يثحإ  
ا ن المتهص عالمتف دددل هو الل ا ع دهم ف  يهحد غ إهم علا يإ و  دددواهم علا يتوول  
اللا  ه ا. عيحيل الشدإك الا مددإ و لإي ءم لا ن الشد وإ الح  لا يإى مهمة اللا مم 

ا مم الحشدإ. عقد  بّ  التحي  الل ام ف خهع لا الهملم علا ييه   زاء  علا  حد و  
ا لََا " :ى مم الشدددددإك الخفي البن قد يت دددددهل الل  القه  ا ثت ء الشددددد إم فق ل

دَإُ  إْكُ الْا مَددددددددْ إْكُ "ا خُْحإُِوُصْ ممِدَ  ا خَْوَُ  مَ  ا خََ فاُُ َ هَْ ُ صْ؟ الشددددددددِّ م قَ لوُا: عَمَ  الشددددددددِّ
 

 (.152: 2سورة البقرة )( 1)

 (.53: 16سورة النحل )( 2)

ابن قيم الجوزية، مفتاح دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة، تحقيق نايف بن أحمد الحمد، )الرياض: دار العاصمة،  ( 3)

 ، في شرح معنى "لا إله إلا الله". 300، ص 1هـ(، ج1423

 (. 192-191: 7سورة الأعراف )( 4)
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َِّ ؟ قَ لَ  يَ ءُ : "الْا مَْدَإُ يَ   َُ ولَ الل ف لإي ء في الش إم و  ن يش إ الهحد  ما  .(1)"الإِّ
ل قد ل  تدا: "المدا حدددددددد وإ"م ا ع لُ مددح م م التد سم فةدبا يتقع حدددددددد إهم مدل قدد 

 .يححي ا  إهم لا ما  هل التهمة ع  هة لد إ الل ا
 من لوازم التوحيد –الأسباب لا تستقل بالتأثب  

عمم ا  ظص م  يف ددد  ه  الهحد حدد إهم عيىإّه الل  الشددإك الخفيم ا ن يظم ا ن  
الا  دح ب هي التي  هحإ لا التهصم ا ع ا ن الو د  ل هي التي ا عمدهتا الل  الخ إم  
ف ت دددددددد  الم ددددددددحد  الحق قيم عهو اللد ا  ز ع دل. علدبلدك مىدد القإاحن ال إيص  

التدد س مدد لا    ددددددددحدد بم  يحإ   ه  اقي ع هددبه الححدد ل الوهم ددة التي يإميةدد  
عيىههةص يإعن في اليح د  حددددددددد ف د  م عفي المد ل غت د  م عفي الهمدل موفقد  . قد ل 

فِ مِ﴾   إُ فَةُوَ يَشددددددددْ الذَِا مَإضِددددددددْ م (2)اه ل   م المإاه ص الخه ل  ه ا ال دددددددد  : ﴿عَ
فت ددد  الشدددف ء الل  الل ام مع ا ما هو البن و ن ييه  الدعاء عالا  دددح بم عل تا 

 .و ن يههص ا ن الا  ح ب لا ا تقل متفع اللا م لذن الل ا
الن مم ا  ظص مدددو  هبا الفقا التو  دن في الشددد إم م  و ن يفهها التحي ى   ع

الهَّةُصَّ لَكَ الْحَمْدُم غَْ إَ  " : تدم  ا  ا ا مهمة: و ن يإفع مادإه الل  ال دم ء عيقول
عَم عَلَا مُْ تَدْت   َ تْاُ َ مَّ تَ  م عَلَا مُوَدَّ ا  ( 3)"مَْ فِيٍّ عو ن الذا ا ا ه ا مإ ي إهم خإّ    د 

ا لهام ل ههص ا ن الا مإ وها مم  تدهم لا مم ادم إه هو ا ع  ولا  .ح إ 
عالددددددددتددددددددووددددددددل  مدددددددد لا  ددددددددددددددحدددددددد ب  الا خددددددددب  مدددددددد ددددددددم   :الددددددددمددددددددوانمددددددددة 

الا خدب   عالموقف الو ددددددددي في هددبه الم ددددددددد  لددةم ومدد  هو متةن ال ددددددددهفم هو
ا ن ا ن يهمل الهحد م ل م  ا عاي مم قو  عع  هةم  .م لا  ح ب مع الفإاد الل ا م لت  ث إ

علا يت د  دددددددددلم عل تدا في قهحدا لا يهه  التت ىدة مد لا  ددددددددحد بم مدل يههقةد  مد لهدا. 
عيشدددددد إ الل ا  ه  م  ه    لا مم ا  ددددددح بم عيفوض الا مإ الل ا. عو ن ال ددددددهف الذا 
 دئهوا  م الا  دح بم ق لوا: "الا  دح ب  دتم الل ام عالتوول  ح د  القه م عالىمع  

 
(، عن محمود بن لبيد الأنصاري رضي الله  8978(، والطبراني في المعجم الكبير، برقم )27701أخرجه أحمد في مسنده، برقم )( 1)

 (، واللفظ له. 2692عنه، وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )

 (.80: 26سورة الشعراء )( 2)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء،  6443أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب الدعاء عند الكرب، برقم )( 3)

 (، عن عائشة رضي الله عنها، واللفظ للبخاري. 2730برقم )
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. عهبا م  يمتع الهحد مم ال فإانم عيحفإ  ه ا ح إهم ف  (1)م تةم  هو ال تة"
 .يت   التى ح الل  مف ام علا يدتإ مقواام علا يت   ف ل  ما

ان التوحيد العملىي –شكر الله وشكر الناس 
 مب  

حدددددد  لالا التي اث إه  مهض التفوس ال دددددده فةم ا ع التي ي ددددددتدهة  مهض   مم الال
الت س لهتفهإ مم    الل ام قولةص: "المت  مشددددد إ الل ام عل تت  لا مشددددد إ الت سم  
ا". عهددبا قول مدد يددلم يخدد لف التاددددددددو    لا متدد  لا مإيددد ا ن مشُددددددددإك مدد لهددا ا  ددد 

في ح إ الت سم مل  الاح حةم عيفةص التو  د فةم   مشوه  . الن ح إ الل ا لا يت 
هو مم ام   حدددد إ الل ا ا ن مشدددد إ مم ا   ددددم الل ت  مم خهقام لا ن الل ا هو البن  

ُ إُ " :ى  ق ل   ددددددول الل اا  إى الخ إ  ه  ا يديةص.   ََّ  مَمْ لَا يَشددددددْ ُ إُ الل لَا يَشددددددْ
َّ َ : "عفي  عاية(  2)"التَّ سَ   (3).مَمْ لَا يَشُْ إُ التَّ سَم لَا يَشُْ إُ الل
ي  ي أمة كان صلى الله عليه وسلمالننر

 
 :الناس شكر ف

ا لمم ا   دددم الل ام  ت  مع المشدددإو م.   لقد و ن التحي ى ا حددددّ الت س حددد إ 
ق ل لا التحي   -عهو مشدددددددإك   -ففي مدددددددهح الحديح ةم لم  ا ا ه  دددددددة ل مم  مإع 

كَ وِتددَ مدد  " :ى  ْ  مَْ تَ تددَ  عَمَْ تددَ ِ  " :م ثص قدد ل لههي"هَهُصَّ فددَ وْتددُ صِ اللددَّ ْ : مِ ددددددددْ اوْتددُ
م فقدد ل  ددددددددة ددل: "لا ا  إ  هددبام عل م اوتدد : مدد  ددددددددمددك "الإَّْ مَمِ الإَِّ  صِ 

مِكَ الهَّةُصَّ : "ى  ق ل   دول الل االهةص"م ف عهبه متتة  التواضدع  (  4)"اوْتُْ : مِ  دْ
عحدددددددد إ التد سم مع ا مدا ى يههص ا ن اللد ا هو المتهصم عل تدا ود ن يوقإّ مم يد  اي  
م لخ إ علو و ن مشدددددددإو  . عوبلك و ن ى يشددددددد إ ا مدددددددح ما البيم يخدمومام  

دُعا مدَ  اُ دَ فئُِومدَاُ فدَ دُْ وا لدَاُ َ تَّ  " :عيقول مَ اللَِْ ُ صْ فَ دَ فئُِوهُم فدَ لِنَْ ْ  اَىدِ مَمْ ا َْ  ددددددددَ
فةدبا يددل  ه  ا ن حدددددددد إ التد س عا د م عهو مم  .(5)"اَإَعْا ا مََُّ صْ قدَدْ ودَ فدَ  اْمُُوهُ 

 .ح إ الل ام لا ا ما مت   لا
 ا
 

 
، حيث فصل  84، ص 8هـ(، ج1416ابن تيمية، مجموع الفتاوى، تحقيق عبد الرحمن بن قاسم، )المدينة: مجمع الملك فهد،  إنظر( 1)

 القول في الجمع بين الأسباب والتوكل، وهو من كلامه المأثور. 

 .1954أخرجه الترمذي في سننه، كتاب البر والصلة، باب ما جاء في شكر المعروف، برقم )( 2)

 (، واللفظ له، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وصححه الألباني في صحيح أبي داود. 4812أخرجه أبو داود، برقم )( 3)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الجهاد والسير، برقم  2731أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الصلح، باب صلح الحديبية، برقم )( 4)

 (، عن البراء بن عازب رضي الله عنهما، واللفظ للبخاري. 1784)

(،  2568(، والنسائي في سننه، كتاب الزكاة، برقم )4812( أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب في شكر المعروف، برقم )5)

 عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما، وقال الألباني: "حسن صحيح". 
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ي هذه المسألة
 
 :لموازنة العقدية ف

 :ي ون ح إ الت س  ه  التحو الت لي
ا ن اهتإ  مد  ن ف مد   ا   ددددددددم الل دكم عاثتي  ه دام  :الا تإا  مف دددددددهةص .1

 .عاد و لام عا  فئا الن ا تيهإ
ا ن اإد المهإع  ممثهدام ا ع مد    ددددددددم متدام عهدبا مم ا  ه   : د الىم دل .2

 .د   لا الش إ
ف  اقدل: "مد  فهدل لي حدددددددد ئد  "م ا ع "الممد  فهدل ذلدك  : حود الال  ددددددد ن .3

 .لتف ا"م فةبا مم ال فإان 
ف  اظم ا ن ف مد   هو الدبن ا ع دد التهمدة  :مهإفدة ا ن متشددددددد   الخ إ هو اللد ا  .4

مم ذااام مل هو  ددح م عالل ا هو الم ددح م فتشدد إ الل ا  ه  م  ق  ددا لك مم 
 . ح م عاش إ ال ح   ه  م  مبلا مم  ةد

عهبا الم زان الدق   هو البن يىهل حدددددد إ الت س  ح د   لهام لا حددددددإو   ما. عقد 
م   امم الق ص في مدا   ال ددد ل  مم فق ل: "حددد إ الت س   ل هبا المهت  الال فادددّ
مم ام   حدد إ الل ام ف لن الل ا هو البن ا مهص  ه ك مام ف لذا حدد إاا حدد إلا الل ام 

ام ام فدد لن مهمتددا مم مهص اللدد  الذا وفإاددا وفإلا اللدد  ام عالىزاء    ع عوددل مهمددة مم اللدد 
 .(1) ه  الش إ لهام فش إ الت س ح إ لها

 ﴾ ِ
ه
مِنَ اللَّ

َ
عْمَةٍ ف

ِّ
ن ن م مِّ

ُ
ي –﴿وَمَا بِك

 تأصيل رباب 
. فةي ل  دددإ مىإد خحإم  لهشددد إهبه الاحية الهظ مة هي ممث مة الهمود الفقإن  

مل هي  ق د  يى  ا ن ا دددإن في دم ء المؤمت مم عاادددحح مظإاةص الل  الو ود 
وهة . المة  اتفي ا ن ي ون لا ن مخهوق ف دددددل م دددددتقل في  ه  التهصم عاثحإ  

 .ا ن ول م  في ال ون مم خ إ عمإوة عهداية ع نقم فةو مم الل ا ع ده
 :في هبه الاحية مم الفوا د الهقدية

لا ن مم  هدل مع اللد ا حددددددددإي د   في خه  التهص ا ع  :الميد ل الشدددددددإك في الإموم دة •
 . هحة م فقد ا حإك في الإموم ةم عهبه الاحية اإد  ه ا

لا ن مم حددددد إ غ إه  ه  مهمة  م ا مة  متام فقد  :المي ل الشددددإك في الا لوه ة •
 .ا حإك في الهح د م عهبه الاحية اد و الل  الفإاد الل ا م لش إ

 
 ، في منزلة الشكر، حيث ذكر هذه القاعدة بألفاظ مقاربة. 143، ص 2ابن القيم، مدارج السالكين، ج  إنظر( 1)
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فد لن الهحدد الذا  هص ا ن مد  مدا مم مهمدة فمم اللد ام لص  :الميد ل الال ىد ب مد لتفس •
 .يدتإ مقواا علا مبو  ام ع هص ا ما مىإد مىإى لتهص الل ا

مد   اليحإن في اف دددددددد إه لةدبه الاحيدة: "يهتي اهد ل  ذوإه: عمد  م ص ا يةد    قد ل الال
الت س مم مهمة مم مددددددددحةم ا ع م لم ا ع ا ممم ا ع   ف ةم ا ع غ إ ذلكم فمم الل ا 

. عق ل امم (1)ع دهم لا مم غ إهم ف  اشدددد إعا غ إهم علا اشددددإووا ما في  ح داا"
ام عيزيدددل   اللددد  مد إ  القهددد   مددد  يقيع اهه   الاحيدددة مم ا  ظص  "عهدددبه   ددددددددهددددن: 

 .(2)"الال ى ب م لتفسم عيو   ح إ الل ا ع ده
  

 
، عند تفسير  356، ص 14( الطبري، جامع البيان عن تأويل آي القرآن، تحقيق أحمد محمد شاكر، )القاهرة: دار المعارف، د.ت(، ج1)

 (. 53: 16الآية )

هـ(،  1422( ابن سعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، تحقيق عبد الرحمن بن معلا اللويحق، )المملكة: دار السلام، 2)

 (.53: 16، عند تفسير الآية )456ص 
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ز الشكر والصير  الفرق بي 

 
البن وثإلا ف ا الفتم  -لهل مم ا  ظص م  يحت   الل ا الم دددددهص في هبا الهادددددإ  

ع ف ث إ  (1)الشدد إ عالاددحإ ا ن يم زّ م م مق م م  ظ م م هم   -عا يمإ ا موا ا  
مم الت س يخهي م تةم م ا ع يظم ا مةم  حددددددديء عا دم ا ع ا ن ا  دهم  يدتي  م 
الاحخإ. عالح  ا مةم  مق م ن مت نم نم يىتمه ن في قه  المؤممم عيفتإق ن في 

 .(2)الموقف عالثمإ 
عومد  قد ل امم الق ص   مدا اللد ا: "الشدددددددد إ عالاددددددددحإ  تد  د  المؤممم لا يقو  اللا 
مةم م فح لشدد إ يإاقي الل  الل ا في التهصم عم لاددحإ يثحإ في الح ءم عهم   دد ّ  ا 

الل   مددا" الل   مددام (3)الهحددد  . ف  همدد   حدد د   ظ مددةم عو همدد  يقإبّ الهحددد 
عو همدد  ع د في وتدد ب اللدد ا مقإعمدد   مدد لثواب الىزيددلم ل م ل ددل متةمدد  مىدد لددا 

 .الخ  م عل ل متةم  ا    ما عمقت   اا التي اختهف  م الاحخإ
ا
ً
ع  تعريف الصبر لغة وشر

ً
: الصبر لغة

ً
ق ل امم  .الححس عالمتع  الادددددددحإ في الهدة يدع   ه  مهت  :أولا

ف  س: "الاددد د عالح ء عالإاء ا مدددل عا د يدل  ه   حس الشددديء عمتهام يق ل: 
. عمتا ق ل: "مدددددددحإلا ف م    ه  (4)مدددددددحإلا مف دددددددي  م وبام ا ن  ح دددددددتة "

الشديء"م ا ن  ح دتا  ه ا. ف لادحإ في الهدة هو  حس التفس عمتهة  مم الىزع  
 .ا ع الت ىإم ع ح ة  ا ي     ه  الي  ة عالهح د 

ا
ً
ع : الصبر شر

ً
 حس التفس  م الىزع عال دىإم ع حس اله د ن  م  هو :ثانيا

الشددد وىم ع حس الىوا ح  م المه مددديم مع  ضددد  القه  مق ددد ء الل ا عقد هم 
 :. عقد ق ص الههم ء الاحإ الل  ث ثة ا مواع(5)وم   إفا الههم ء

 
 https://share.google/yepQ9nC5qRnwYSo03انظر ( 1)

 لمرجع السابقا( 2)

ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين، تحقيق محمد المعتصم بالله البغدادي، )بيروت: دار   إنظر( 3)

 ، في منزلة الشكر، بتصرف واختصار. 135، ص 2م(، ج 2002هـ/1423الكتب العلمية، 

أحمد بن فارس بن زكريا القزويني الرازي، معجم مقاييس اللغة، تحقيق عبد السلام محمد هارون، )القاهرة: دار الفكر،  ( 4)

 . 245، ص 3م(، مادة )ص ب ر(، ج1979هـ/1399

ينظر في تعريف الصبر شرعًا: ابن القيم، عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين، تحقيق محمد علي الصابوني، )مكة: دار الهدى،  ( 5)

 . 78، باب الصبر والشكر، ص 4، حيث جمع تعريفات السلف في ذلك. وراجع: الغزالي، إحياء علوم الدين، ج12هـ(، ص 1408
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عهو ا ن يحمل الهحد مف دددددا  ه  ا داء الفإا ض   :الصبر على طاعة الله .1
 .عالهح دالام عيهز   ه  الموا حة  ه ة م عيى هد مف ا في ذلك

عهو ا ن يححس الهحد مف ددددددددا  م الوقوع في  :الصبر عن معصية الله .2
 .المحإم لام عيدفع  م مف ا دعا ي الةوى عالشةو 

الح ء   :الصبر على أقدار الله المؤلمة .3 الهحدددد  ه   ا ن ياددددددددحإ  عهو 
عالمادددد   م علا يىزع علا يت ددددخيم مل يإضدددد  مح ص الل ام عيحت دددد  ا  إه  

 . تد الل ا
عهبا التق ددددد ص الث ثي لهادددددحإ يق مها اق ددددد ص مم ثل لهشددددد إم وم   دددددتإى في 
يمدد ن وهددا قدد  مدد    ه  هددبيم المقدد م م: حدددددددد إ  ه   مححددث قدد د م ل  ون الال

 .التهصم عمحإ  ه  الح ءم عو هم  في الي   لا
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ز الشكر والصير  الفروق الجوهرية بي 

 غص ا ن الشدددددددد إ عالاددددددددحإ يت نمد ن في قهد  المؤممم عيىتمهد ن في وث إ مم 
 :المواقفم اللا ا ن م تةم  فإعق    وهإية لا مد مم اح تة م عهي و لت لي

ي
ي الموقف الزمن 

 
م  الإخدد ء عالتهص  الشدددددددد إ ي ون في ا عقدد لا :الفرق الأول: ف

الذا ا م ما   .الح ء عالشد  عالاحإ ي ون في ا عق لا ف لمؤمم الذا ا اتا مهمة ح إم ع
م ء مددددددددحإ. عهدبا هو مد  ا حددددددددد   الل دا التحي ى في  دديدث مددددددددة د  الإعمي 

اللِاَّ " :المشددددددددةو  دَ  لِا َ ددددَ ذَاكَ  عَلَْ سَ  خَْ إٌم  اُ  وُهددددَّ ا مَْإَهُ  النَِّ  الْمُؤْمِمِم  لِا مَْإِ  َ ىَحدددد   
حَإَ فََ  نَ  اءُ مددَ إَّ النِْ ا مَددَ مَ تْاُ ضددَ ا لَاُم عَ َ إَ فََ  نَ خَْ إ  اءُ حددَ إَّ لهِْمُؤْمِمِم النِْ ا مَددَ مَ تْاُ  ددَ

ا لَاُ  فةبا الحديث يفإق م م ال دددإاء التي ا دددتو   الشددد إم عال دددإاء  .(1)"خَْ إ 
 .التي ا تو   الاحإ

ي طبيعة الفعل
 
: ف ي

يقو  مدا الهحدد في  فهدل اليىد مي  الشدددددددد إ هو :الفرق الثاب 
موا ةددة التهمددةم عهو  مددل يقتإن مدد لحإوددة عالتشددددددددد  : ا تإا  قهدد م ع مددد 

الن و ن  فهل  ددددهحي في الظ هإ  ل ددددد نم عا دددددتهم ل  وا ح. ا م  الادددددحإ فةو م ع
اليىد م د   في الحق قدةم لا مدا يقو   ه  ال ف عالمتع:  حس التفس  م الىزعم  
ع حس اله د ن  م الشد وىم ع حس الىوا ح  م المهاد ة. ف لشد إ ي د فم  

ا في فةص مت نل المؤمت م  .عالاحإ يمتع. عهبا الفإق مةص  د 
ي الثمرة والنتيجة

 
م وم  ق ل ني د  التهمة  ثمإ  الشدددددددد إ هي :الفرق الثالث: ف

َ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾ الا  إ الهظ ص عالد   لا   . عثمإ  الادحإ هي(2)اه ل : ﴿لَئِم حدَ
.  (3)م ومدد  قد ل اهدد ل : ﴿المَِّمددَ  يُوَفَّ  الادددددددددَّ مإُِعنَ ا َْ إَهُصْ مدَِْ إِ ِ  دددددددددَ بَ﴾الهه  

ف لشدد إ يزيد التهص في الدم  م عالاددحإ يإفع الد   لا في الاحخإ م عو هم  خ إ  
 .عمإوة

ي درجة العبادة
 
الشدددددددد إ هو مم ا  ه  د  د لا الهحد د م عهو  :الفرق الرابع: ف

مْسَ   إُ الْىِمَّ عَالْالِ الدد يدة التي خه  اللد ا لةد  الخه م ومد  قد ل اهد ل : ﴿عَمدَ  خَهَقدْ

 
(، عن صهيب بن سنان الرومي رضي  2999أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الزهد والرقائق، باب المؤمن أمره كله خير، برقم )( 1)

 الله عنه، واللفظ له. 

 (. 7: 14سورة إبراهيم )( 2)

 (.10: 39سورة الزمر )( 3)
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م ف لشددددد إ هو  عح الهح د . ا م  الادددددحإ فةو  ددددد ح المؤمم في (1)اللِاَّ لَِ هْحُدُعنِ﴾  
يم ن وم  ق ل مهض ال ددددددهف . عل م ا يةم  (2)موا ةة المحمم عهو ماددددددف الال

 .ا  ه  متزلة؟ هبا م   تفاها في الق د  م لذن الل ا
  

 
 (.56: 51سورة الذاريات )( 1)

، حيث روي عن  23هـ(، ص 1417ابن أبي الدنيا، كتاب الصبر، تحقيق محمد خير رمضان يوسف، )بيروت: دار ابن حزم،  إنظر( 2)

 .15بعض السلف أنهم قالوا: "الصبر نصف الإيمان"، وهو أثر مشهور. وينظر أيضًا: ابن القيم، عدة الصابرين، ص  
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ي كلام السلف
ز
 الشكر والصير ف

و ن ال دددهف يته مهون مع الشددد إ عالادددحإ مفقا  م  م يهإفون ل ل مق   ا ههام 
 :عل ل متةن  ح ها. عقد ع د  تةص و   مف س يوضح الفإق م تةم 

يم ن ممتزلة الإا س مم  • ق ل  هي مم ا مي ي ل   ضددددي الل ا  تا: "الاددددحإ مم الال
الى دم ف لذا قيع الإا س ميل الى دم ثص  فع مواا فق ل: ا لا الما لا محإ لمم 

. فةبا ال    يح م التإامي الهى    (1)لا حدددد إ لام علا حدددد إ لمم لا مددددحإ لا"
 .م تةم م عا ن ول عا د متةم  لا يقو  مدعن الاحخإ

ق ل الح دم الحادإن   ما الل ا: "الشد إ  ه  التهصم عالادحإ  ه  الماد   م   •
يم نم فمم محإ عح إ فقد مهغ ا  ه  الد   لا  .(2)"عهو مم ا  ه  الال

عق ل  دددددف  ن الثو ن: "الادددددحإ عالشددددد إ اوا م نم لا يتف  نم فمم مدددددحإ  ه    •
يم ن   .(3)الح ء عح إ  ه  الإخ ءم فقد ا ت مل الال

م دد نم   ث ق ل: ﴿المَِّ  خَهَقْتَ    عقد ا حدد   الل ا اه ل  الل  هبا التإامي في  ددو   الال
حِ لَ المَِّ   ا * المَِّ  هَدَيْ تَ هُ ال دَّ مِ ه   مَادِ إ  مْ دَ نَ مِمْ ميُْفَةَ ا مَْشدَ َ  مَ حْ تَهِ اِ فَىَهَهْتَ هُ  دَ الْالِ

ا﴾   المَِّ  وَفُو   ا عَ م دد ن الم  (4)حددَ وِإ  . فىهل الامت ء عالشدد إ مقتإم مم عذوإ ا ن الال
الم  وفو م فىهل ال فإ مق مل الشد إم عالادحإ ضدمم مهت  الشد إ لا ما  حد وإ ع

 .مم ا موا ا في مواضع الح ء
ي مواقف البلاء؟

 
 كيف يتداخل الشكر والصبر ف

ا م  يمإ المؤمم مح ءم  الامإ  عهبا  هو الا وثإ دقة عا هم ة في    ات  الهمه ة. وث إ 
ومد  فةمدا   -ف ت دددددددد ءل: هدل ا حدددددددد إ اللد ا  ه  هدبا الح ء ا   ا مددددددددحإ؟ عالىواب  

ا ن الاددددددحإ عالإضدددددد  هم  الميهوم ن في الح ءم ل م يم م ا ن يإق    -ال ددددددهف  
م عذلك م  ن يإى في الح ء مهمة الشدددددد إ  ه  الح ء الهحد الل  متزلة ا  ه  عهي

ا مدد لاحخإ م ا ع ال اد  خ إ   ا لهددبموبم ا ع  فهدد   لهددد  دد لام ا ع اددبو إ  خف ددة: ا ف إ 
 .متا

 
 (، بإسناد حسن عن علي بن أبي طالب رضي الله عنه، واللفظ له. 16، برقم )31رواه ابن أبي الدنيا في كتاب الصبر، ص ( 1)

(،  27، برقم )53م(، ص 1988هـ/1408ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، تحقيق حسين العوايشة، )بيروت: المكتب الإسلامي،  إنظر( 2)

 عن الحسن البصري رحمه الله. 

 (، عن سفيان الثوري، واللفظ له. 32، برقم )55رواه ابن أبي الدنيا في كتاب الشكر، ص ( 3)

 (.3-2: 76سورة الإنسان )( 4)
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عهبا م  فهها  د دم  ا يوب  ه ا ال د  م   ث و ن في حدد  الح ءم فشد   الل  
إُّ   تِيَ ال ددددددددُّ  ما ل تدا لص يىزعم ومد  ق ل اهد ل : ﴿عَا يَُّوبَ الذِْ مَ دَى َ مَّاُ ا مَِّي مَ ددددددددَّ

اِ مِ مَ﴾   ا  (1)عَا مَْإَ ا َ َْ صُ الإَّ ا حد وإ  . ف  ن يشد و ضدإه الل  الل ام ل تا و ن مد مإ 
لدددا:  ق دددل  لدددام فهدددبلدددك  ا ن هدددبا الح ء خ إ  في مفس الوقدددإم لا مدددا وددد ن يههص 

إَابٌ﴾   لٌ مددَ  دٌِ عَحددددددددَ بَا مُدْتَ دددددددددَ كَ هددَ م ف دد ن الىزاء مم  تس  (2)﴿اْ وُضْ مإِِْ هددِ
ا ا عح إ   .الهملم محإ 

مَ  يُاِ ُ  الْمُْ هِصَ مِمْ مَاََ  عَلَا عَمََ  عَلَا هَصٍّ عَلَا ُ زْنَ  " :ى   ق ل   ول الل اع 
َُّ  مةِدَ  مِمْ خَيدَ يَ هُ  إَ اللد وْوَةُ يُشددددددددَ وُةدَ  اللِاَّ وَفَّ ى عَلَا غَصٍّ َ تَّ  الشددددددددَّ فةدبا  (3)"عَلَا ا ذَ 

الحديث يح م ا ن الح ء ي فإ البموبم عهو مهمة مهتويةم ف لذا  هص الهحد ذلكم 
 .ح إ الل ا  ه  هبا الت ف إم مع محإه  ه  ا لص الح ء

عالخ مددة ا ن الاددحإ عالإضدد  هم  الا مددل في الح ءم ا م  الشدد إ ف   اي مم م ب 
ا لهدا  ه  هدبا الح ء الدبن هو  ا  ه  لمم  إ   ق قدة الامت ءم ف  ون حدددددددد وإ 

 .خ إ لا في ديتا عاحخإاا
ي واقع العصر

 
 الفرق بينهما ف

عفي عاقهت  المه مددددإم مإى ا ن ثق فة الشدددد وى امتشددددإلا مشدددد ل وح إم عا مددددحح  
الت س يتبمإعن مم ا قل مهمةم عيت ددددددددون ف ددددددددل الل ا  ه ةص. عوث إ مم المؤمت م  
يخهيون م م الشددددد إ عالادددددحإم ف ادددددحإعن  ه  الح ء وم  هو مفإعض  ه ةصم  

ام  ل تةص يت دددون الشددد إ في الإخ ء! مل الن مه دددةص يهتحإ الإخ ء اختح     ا   ددد إ 
ا ن يقو   ف دفدددل  م الشدددددددد إم عيه ش في قه  عخو  مم نعال التهمدددةم دعن 

 .موا   الش إ البن يحفإ لا مهمتا
؟ لة من الصبر  

 هل الشكر أعلى مب 
ا يةمدد  ا  فع عا ومددل؟ هددبا مدد   ددددددددتحدد عل م دد مددا مم خ ل ا قوال ا  مددة ال ددددددددهف  

 .مم الا دلة -عالل ا الموف   -عالههم ءم مع اإ  ح م  يظةإ لت   
 

 
 (.83: 21سورة الأنبياء )( 1)

 (.42: 38سورة ص )( 2)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب البر  5641( أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب المرضى، باب ما جاء في كفارة المرض، برقم )3)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ  2573والصلة والآداب، باب ثواب المؤمن فيما يصيبه من مرض أو حزن أو غيره، برقم )

 للبخاري. 
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ي المسألة
 
 عرض الأقوال ف

لقد ات نع الت س في الا ف ددددددددل مم الاددددددددحإ عالشدددددددد إم ع    امم الىونن في 
 :م وم  مقل ذلك  تا اهم به امم الق ص   مةم  الل اث ثة ا قوال ذلك

عهو قول ي  فة مم الههم ءم ا دددددددتدلوا م ثإ    .القول الأول: أن الصبر أفضل
التاو  الوا د  في مدح الاحإ عا ههام فقد ذوإه الل ا في وت ما في محو ا ه م  
يم ن ممتزلة الإا س مم الى دددددددددم عع د ا هها م   إ مد إ   موضدددددددده  م ع هها مم الال

الي  ص الشددددد وإ ممتزلة الاددددد  ص  " :عا دددددتدلوا ا ي ددددد   مقول التحي ى  .  ددددد ب
م فق لوا: هبا يدل  ه  ا ن الاددددددددحإ ا  ه  متزلةم لا ما ا لح  الشدددددددد وإ  "الادددددددد مإ

 .م لا مإ عححةا مام ع احة المشحا ما ا  ه  مم  احة المشحا
: أن الشكر أفضل ي

عهو قول احخإيمم ا دتدلوا م  ن الشد إ هو غ ية  .القول الثاب 
دُعنِ﴾   مْسَ اللِاَّ لَِ هْحدُ إُ الْىِمَّ عَالْالِ م (1)الخه  عالا مإم ومد  قد ل اهد ل : ﴿عَمدَ  خَهَقدْ

ا﴾   ْ إ  وم  ا ن الل ا عمددف ما  .م فىهها غ ية لههمل(2)عق ل: ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حددُ
ا ام عمو    حد و   ع هها  دحح   لهمزيد مم ف دهام   ，خوا  خهقا: المإاه ص حد وإ 

يم ن   .ع هها ماف الال
عهو قول ث لثم    ه امم الىونن ا ي دد  م عا ددتدلوا   .القول الثالث: أنهما سواء

لو و ن الاحإ عالش إ مه إيم م  م ل إ  " :مقول  مإ مم الخي ب  ضي الل ا  تا
 ."ا يةم   وحإ

 ترجيح شيخ الإسلام ابن تيمية
ل امم ا م ة هبه الم دددددددد  لة في مهإض مق  متا م م الفق إ الادددددد مإ عالدتي   فاددددددددّ

م فإ ح ا ن الدتي الشدد وإ ا ف ددل مم الفق إ الادد مإع لا ن الفق إ الادد مإ  الشدد وإ
خ إه عمفها ع ح داا لا اتهدى الل  غ إهم فةو ع ده الم ددددتف د مةبا الاددددحإم ا م  
الدتي الشدد وإ فخ إه متهدَ الل  الد إم يتف  م لا في  ددح ل الل ام عي دد  د الفقإاء 

 .عالا يت   عالم  و م
ليس هذا " :ل م امم ا م ة لص ييه  القول م  ن الشددددددد إ ا ف دددددددل ميهق  م مل ق ل

ا، بل أفضلهما أتقاهما
ً
ا، ولا هذا أفضل من هذا مطلق

ً
 ."أفضل من هذا مطلق

 
 .(56 :51) سورة الذاريات( 1)

 (.13: 34سورة سبأ )( 2)
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فقدد  .فد لم زان الحق قي هو التقوىم فمم ود ن ا اق  لهدا متةمد  فةو الا ف دددددددددل
ي ون الاددددحإ في    حددددخع ا ف ددددل مم الشدددد إم عقد ي ون الشدددد إ في    

 .حخع احخإ ا ف ل مم الاحإم مح     لا عقد اا عد  ة اليم ما
ي مدارج السالكي  

 
لة الشكر ف  مب  

مددا   ال ددددددددد ل  مم  عقدد مظّص امم الق ص   مدا اللد ا هدبه المقد مد لا في وتد مدا
 :ع ههة  ا  مهة مق م لا متا  د 

عهو  حس التفس  م الىزع عالت ددددددخيم عهو متف   ه   :مق   الادددددحإ .1
 .ع وما

 .عهو ا  ه  مم مق   الاحإم عف ا ع وما مزاع :مق   الإض  .2
ف لما يشدددددددةد الحه ة مهمةم  ，عهو ا  ه  مم مق   الإضددددددد  :مق   الشدددددد إ .3

 .ف ش إ المحتهي  ه ة 
 .عهو ا  ه  المق م لا :مق   الال   ن الل  الم يء .4

م لا ن الشدد وإ لا ا  ه  مم الاددحإ عالإضدد   عهبا التإا   يح م ا ن الشدد إ في متزلة
يإى الح ء اللا مهمةم ف شددددددد إ الل ا  ه ة م عهبا ا  فع مم مىإد الادددددددحإ  ه ة  ا ع 

متزلة الشددددد إ عهي مم " :مدا   ال ددددد ل  م فقد ق ل امم الق ص في .الإضددددد  مة 
ا  ه  المت نلم عهي فوق متزلة الإضدددددد  عني د م ف لإضدددددد  متد   في الشدددددد إم الذ 

 ."ي تح ل ع ود الش إ مدعما
عهبا المهت  يتف  مع م   عن  م  هي مم ا مي ي ل   ضدددددددي الل ا  تام ا ما ق ل 

م ا ن ا ن المؤمم ال  مل "ذاك مق   الشددددد إ لا مق   الادددددحإ" :في مق   الشددددد إ
يإق  مم الاددددددحإ  ه  الح ء الل  الشدددددد إ  ه  الح ءم ف إى في المحتة متحةم 

 .عفي الح ء  ي ء
 أرفع درجات الشكر -الشكر على البلاء 

المؤمم اله دن يادددددحإ  ه  الح ءم عالمؤمم الا  ه  متا يإضددددد  مام ا م  المؤمم  
ا   ال دد مددل ف إاقي الل  مقدد   الشدددددددد إع لا مددا يإى في الح ء مهمددة  خف ددة: ا ف إ 

يم ن  ا م لاحخإ م ا ع امح ا   ل ل  .لهبموبم ا ع  فه   لهد   لام ا ع ابو إ 
عهبا م  ا حدددد   الل ا امم الق ص   ما الل ا  تد  ديثا  م مق   الشدددد إم عا ما ا  ه  

 .مم مق   الإض ع لا ن الهحد قد يشةد في الح ء مهمة  ا تو   الش إ
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عقد ضددددددإب لت  التحي ى ا  عع مث ل في هبا المق   يو  خإ  مم الي  فم عقد 
الممد  قد ل في  مد لدا مم الا ذى مد  مد لدام فهص ي م د د ره ا تإاضدددددددد    ه  قدد  اللد ام ع

اي عقهةَ   هتي عهوامي  ه  الت سِم ا   صُ : مت   اا الهةُصَّ الل كَ ا ح و ضهفَ قوَّ
مُتيم ا ْ  الل  قإيدَ    الإا م مَ ا مدإَع ا  مْتيم الل  ممْ ا هُتي ؟ الل   ددعَ يتىَةَّ

الن لصْ ا مْ غ ددددددح م    هيَّ ف  ا مُ ليم غ إَ ا نَّ   ف تَكَ هي ا ع ددددددعُ    مهَّ تَاُ ا مإن ؟
ليم ا  وذُ متو ِ ع ةِكَ البن ا حإقإْ لاُ الظُّهُم لُا عمهُحَ  ه اِ ا مإُ الدم   عالاحخإِ   

علا  ولَ  اَإضدددَ   ت  الهُتْح  ا ن اتُزلَ ميَ غ دددحَكَ ا ع احُلَّ  هيَّ  دددخيَكَم لكَ 
ام ل م الإضدد  م لها عالثقة ما و م  ا  م  (1) .علا قوَ  اللا مكِ  ع ف  ن الا لص   ضددإ 

  .عا مق 
؟  هل نعمة العافية مع الشكر أفضل من البلاء مع الصبر

عهبا  ددددددؤال فإ ي يتفإع  م الم دددددد  لة ال حإىم عقد ع د الىواب  تا في و   
ع دلا الشدددددد إ قد ق   مق   الاددددددحإم فهم  ا تدلام " :ال ددددددهف. ق ل مه ددددددةص

عهبا يدل  ه  ا ن   ."و مإ اله ف ة مع الشددددد إ ا    الليّ مم الح ء مع الادددددحإ
مهمة اله ف ة التي اق مل م لش إم خ إ مم الح ء البن يق مها الاحإم لا ن اله ف ة  

 .مع الش إ اىمع م م مهمت م: مهمة اله ف ةم عمهمة التوف   لهش إ  ه ة 
 ىح   لا مإ المؤممم الن ا مإه وها خ إم  " :عهبا م  ا ح   الل ا التحي ى في  ديثا

الن ا مد متا   ا لام ع عل س ذاك لا  د اللا لهمؤممم الن ا مد متا  دإاء حد إ ف  ن خ إ 
ا لا ف لخ إ في ال دددإاء م لشددد إم عالخ إ في ال دددإاء   .(2)"ضدددإاء مدددحإ ف  ن خ إ 

م لاددددددحإم عو هم  خ إم ل م اله ف ة مع الشدددددد إ اىمع خ إنَ الدم   عالاحخإ م 
 .م تم  الح ء مع الاحإ خ إ في الاحخإ  فقي

  

 
 (، وابن عدي في ))الكامل في الضعفاء((14764( )14/139أخرجه الطبراني )( 1)

 (2999أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الزهد والرقائق، باب المؤمن أمره كله خير، برقم )( 2)
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 الشكر والرضا والمحبة

الشددد إ عالإضددد  عالمححة ل  دددإ مىإد مشددد  إ   مإ  اتت ب القه  في لحظ لا 
م لا  ق    اليم م ة ث متةم عمت نل   ل ة في يإي  ال د إ الل  الل ا الادف ءم مل هي

يادددل الل ة  اللا مم ا خهع لهام ع إ  مهمام عا دددتشدددهإ  ظمتام عا    لق ءه. 
عقد ا ح   القإاحن ال إيص الل  هبه الحق    في احي لا متفإقةم ع مهة  في مواضع  
ادد و الل  التد  مدلم ومد  قد ل اهد ل : ﴿قدُلْ النِْ وُتْ تُصْ احُِحُّونَ اللدََّ  فدَ اَّحِهُوميِ يُحْححُِْ صُ  

  ﴾ َُّ وا َ تْاُ ذَلكَِ الْفَوْنُ الْهَظِ صُ﴾  (1)الل َُّ  َ تْةُصْ عَ ضَدددددُ يَ الل م عق ل: (2)م عق ل: ﴿ ضَدددددِ
نَ َ مُُّ صْ لَئِمْ حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾   الذِْ اَ  ذََّ  (3)﴿عَ

فةدبه الاحيد لا الث ي اىمع الشدددددددد إم عالإضدددددددد م عالمححدةم عاح م ا مةد  مقد مد لا  
مت  مهة في  دددهص الهحودية. فمم حددد إ الل ا عمدددل الل   ضددد هم عمم  ضدددي م لها  
عمددل الل  مححتام عمم ا    الل ا م ل قإمام عهبه هي الد ية القاددوى مم خه   

م دد نم وم  ق ل مهض ال ددهف: "الشدد إ م ب الإضدد م عالإضدد  م ب   المححةم الال
 (4)"عالمححة م ب القإب مم الل ا

ع -حقيقة الرضا   بي   اللغة والشر
م عهو مدف ء القه  عقحولا لهق د ء عالقد م خ   ال دخي :الإضد  في الهدة هو

مم غ إ ضدد   علا امته ض. يقول امم ف  س: "الإاء عال دد د عالةمز  ا مددل عا د 
. عفي الامدددي ح الشدددإ يم  إفا امم الق ص مقولا: (5)يدل  ه  ضدددد ال دددخي"

"الإضددد :  ددد ون القه  الل    ص الل ام عا دددت ددد ما لق ددد  ام عيم  م تتا م  مإهم  
 .(6)مع   ٍّ لها عثقة ما

عالإضد  ل س مهت ه ا ن يتمت  الهحد الح ءم ا ع ا ن ييه  المحمم مل مهت ه ا ما الذا 
مزل ما الح ءم لص يت دخي  ه ام علص ي ديإب قهحام مل  دهص لا مإ الل ام ع هص ا ن  
اللد ا مد  امت ه اللا لح مدةم عا ن الخ إ ف مد  اختد  ه اللد ا لدا. عهدبا مد   حإ  تدا التحي  

 
 (.31: 3( سورة آل عمران )1)

 (.119: 5( سورة المائدة )2)

 (. 7: 14( سورة إبراهيم )3)

، وقد ورد هذا المعنى عن بعض السلف بألفاظ متقاربة، وأن الشكر باب الرضا،  145، ص 2( إنظر ابن القيم، مدارج السالكين، ج 4)

 والرضا باب المحبة. 

م(، مادة )ر ض ي(،  1979هـ/1399( أحمد بن فارس، معجم مقاييس اللغة، تحقيق عبد السلام محمد هارون، )القاهرة: دار الفكر، 5)

 . 397، ص 2ج

 ، في شرح منزلة الرضا. 180، ص 2( ابن القيم، مدارج السالكين، ج6)
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اللِاَّ " :ى في قولدددا دَ  ذَاكَ لِا َ دددَ عَلَْ سَ  اُ خَْ إٌم  ا مَْإَهُ وُهدددَّ النَِّ  الْمُؤْمِمِم  لِا مَْإِ  َ ىَحددد   
 .(1)"...لهِْمُؤْمِمِ 

عقد ضدددإب لت  الادددح مة ا  عع الا مثهة في الإضددد م فهم  مإ مم الخي ب  ضدددي 
اللد ا  تدا قد ل: "مد  امت مي اللد ا مح ء اللا  همدإ ا مدا خ إ ليم عمد  ا  يد مي  يد ء 

 .(2)اللا  همإ ا ما خ إ ليم لا ن الل ا يهي تي مم خزا تام عيمتهتي مح متا
  

 
(، عن صهيب بن سنان الرومي رضي  2999( أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الزهد والرقائق، باب المؤمن أمره كله خير، برقم )1)

 الله عنه، واللفظ له. 

(،  27، برقم )45هـ(، ص 1417( إنظر ابن أبي الدنيا، كتاب الرضا، تحقيق محمد خير رمضان يوسف، )بيروت: دار ابن حزم، 2)

 بإسناد صحيح عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه. 
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 العلاقة بي   الشكر والرضا

و ف يإاحي الشدددد إ   :مهد ا ن  إفت   ق قة الإضدددد م م  اي الل  ال ددددؤال الىوهإن
 عهل الش إ يهزما الإض م ا   ا ن الإض  يهزما الش إم ا   ا مةم  مت نم ن؟ م لإض ؟
ا ن م م الشددد إ عالإضددد    قة   دددوية عث قةم لا   -وم  فةما ال دددهف   -الىواب  

الن و ن الشدددد إ ا ع ددددع مي ق  م عالإضدددد  ا خع متا.  يتفك ا  دهم   م الاحخإم ع
ف لن الشددد إ يشدددمل: الا تإا  م لتهمةم عالثت ء  ه  المتهصم عا دددتهم ل التهمة  

 ددددت دددد   لح مام  في ي  تا. ا م  الإضدددد  ف شددددمل: قحول ق دددد ء الل ا عقد هم عالا 
 .ع د  الت خي  ه  ا قدا ه

الذا   ف لذا حدددد إ الهحد  ه  التهمةم فقد ا ددددمم ذلك  ضدددد ه م لها  انق   عمتهم  م ع
 ضددددي الهحد مح ص الل ا في الح ءم فقد ا ددددمم ذلك حدددد إه لها  ه  م  اخت  ه  
لدا. عل م قدد يو دد الشدددددددد إ مددعن الإضدددددددد  في مهض الحد لالام ومد  قدد يو دد 

 .المؤممالإض  مدعن الش إ الظ هإنم عل م ال م ل ا ن يىتمه  في قه   
يقول امم الق ص   ما الل ا: "الإضددددددد  مم لوان  الشددددددد إم ف لن الشددددددد إ لا يتص اللا 
م لإضدد  م لق دد ء عالقد م عالإضدد  م لق دد ء عالقد  مم ا  ه  مإاا  الشدد إم فمم  

 .(1)" ضي م لها  ض   ا م  م ح إ مهمام عمم ح إ مهمام  ضي مح ما
علتتظإ الل   د دم  ا يوب  ه ا ال د  م و ف  مع م م الشد إ عالإضد  في م  ام 
ا مهِْصَ الْهَحْدُ المَِّاُ  ا  اضد   م  ت  ق ل الل ا ف ا: ﴿المَِّ  عََ دْمَ هُ مدَ مإِ  ا حد وإ  ف  ن مد مإ 

ابٌ﴾   م مة عالتومةم عهبا مم ام   الإض ( 2)ا عََّ  .م فىمع لا الاحإ مع الال
 روح الشكر وثمرة الرضا -المحبة 

عمهد الشدددد إ عالإضدددد م ا  اي المححة ومق   ا  ه  عا وملم لا مة  هي الإعح التي 
اىهل الشدددد إ  حوديةم عالإضدددد   شددددق   لهام عالي  ة قإمة الل  الل ا. عقد  هل الل ا 

دُّ ُ حد   للِدَِّ ﴾   بِيمَ احمَتوُا ا حَدددددددددَ . (3)المححدة هي الدد يدة مم ودل  حد د م فقد ل: ﴿عَالدَّ
ف لمؤمتون هص ا حدددددد الت س  ح   لهام عهبا الح  هو البن يدفهةص الل  الشددددد إ 

 .الدا صم عالإض  ال  ملم عالي  ة الم تمإ 
 

 ، بتصرف.142هـ(، ص 1408( ابن القيم، عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين، تحقيق محمد علي الصابوني، )مكة: دار الهدى، 1)

 (.44: 38( سورة ص )2)

 (.165: 2( سورة البقرة )3)
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م عهي م ل القه  الل  الشديء مع اليث  ه  ه  خ   الحدض :عالمححة في الهدة
اليث   مإضدد اا  ه  ول   غ إه. عفي الشددإع: هي م ل القه  الل  الل ام عاهظ مام ع

 .(1)حيءم عالامق  د لا مإهم عالايمئت ن الل  ذوإه
ام فمم ا    الل ا حدد إهم عمم حدد إ الل ا  عاله قة م م المححة عالشدد إ عث قة  د 
ناد  حدا لدام ومد  قد ل مهض الهد  ف م: "مم ا  د  اللد ا ا  د  يد  تدام عمم ا  د   

 (2)"ي  تا ا    ح إهم عمم ا    ح إه ناد قإما الل  الل ا
عقد ضدددددإب لت  التحي ى ا  عع مث ل في هبا المق  م   م و ن يقو  اله ل  ت  

ا افهدل هدبا عقدد غفإ اللد ا لدك مد  اقدد  مم ذمحدك عمد  " :اتفيإ قددمد هم ف قد ل لدا
ا؟: "ف قول" ا  خإ؟ ا حدد و   ف  ن حدد إه لها هو  ددح   حا  .(3)" ا ف  ا وون  حد 

لهام ع حا لها هو  ددددح   ح داا لهام ع ح داا لها هي  ددددح  حدددد إه لهام عه با 
 .في دا إ  مم الح  عالش إ عالهح د 

ي قلبك؟
 
 كيف تحقق الرضا والمحبة ف

قد يقول ق  ل: هبه المق م لا   ل ةم ف  ف لي ا ن ا مل الل ة م عا م  البن ا غفل 
 م التهصم عا ا دخي  ه  الا قدا م عا م د  ف دل  مي؟ هبا  دؤال  مهي مةصم 

 :عله هف ف ا  واب م فع 
ة تذكر النعم : كبر

ً
مم ا  اد ا ن ياددددل الل  مق   الإضدددد  عالمححةم فه  ثإ   :أولا

مم ابوإ مهص الل ا  ه ام في ول مددددددح ح عم دددددد ءم عفي ول لحظة مم لحظ لا 
يْ﴾   دِّ ةِ َ مدِّكَ فَحدَ . فد لتحددي مد لتهص يزيدد  (4)  د ادا. فقدد قد ل اهد ل : ﴿عَا مَدَّ  متِِهْمدَ

 .الش إم عوثإ  الش إ ازيد الإض م عوثإ  الإض  ازيد المححة
: معرفة أسماء الله وصفاته

ً
وهمد  اندادلا مهإفدة الهحدد مد   ددددددددمد ء اللد ا   :ثانيا

عمددددددف اام انداد  حا لام ع ضدددددد ه مق دددددد  ام عحدددددد إه لتهما. فمم  إ  ا ن الل ا 
   صم  ضددددددددي مإ متددام عمم  إ  ا مددا وإيصم حدددددددد إ وإمددام عمم  إ  ا مددا 

 .   صم  ضي مح متا
 

( انظر في تعريف المحبة: ابن القيم، روضة المحبين ونزهة المشتاقين، تحقيق محمد السيد الجليند، )القاهرة: دار الحديث،  1)

 ، حيث جمع أقوال العلماء في حقيقة المحبة. 31هـ(، ص 1420

 ، حيث ذكر هذا المعنى عن بعض العارفين، بتصرف. 145، ص 2( إنظر ابن القيم، مدارج السالكين، ج 2)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب صفات المنافقين  1130( أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب التهجد، باب قيام النبي صلى الله عليه وسلم بالليل، برقم )3)

 (، عن عائشة رضي الله عنها، واللفظ للبخاري. 2819وأحكامهم، باب فضل التهجد، برقم )

 (. 11: 93( سورة الضحى )4)
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ي حكمة البلاء
 
: التفكر ف

ً
مم ا  اد ا ن يإضدد  مق دد ء الل ام فه تف إ في  :ثالثا

  مة الح ءم عا ن الل ا م  امت ه اللا ل  إمام ا ع ل محاددددددام ا ع ل إفهام ا ع ل هي ا  
ا مم  ا خبه. ق ل اه ل : ﴿عََ َ   ا نَْ اَْ إَهُوا حَْ ئ   عَهُوَ خَْ إٌ لَُ صْ﴾   (1)خ إ 

الهةص المي " :ودد ن مم د دد ء التحي ى  : امهدد  : الموا حددة  ه  الددبوإ عالددد دد ء
فد  ء الإضددد  مم ا  ظص ا  دددح ب  ادددولام عا ن (  2)" ا  ددد  لك الإضددد  مهد الق ددد ء

 .ييه  الهحد مم  ما ا ن يإض ا مق   ام عا ن يىهها مم الش وإيم
 ثمرات الشكر والرضا والمحبة

الن ا تمد ع هدبه المقد مد لا الث ثدة في قهد  المؤمم لدا ثمإالا  ظ مدة في الددم د   
 :عالاحخإ م متة 

ف لقه  البن يشددددددد إ الل ا عيإضددددددد  ما عيححام لا اهإفا  :يم  م تة القه  .1
الةمو  عالا  زانم لا مدا يههص ا ن اللد ا مهدام عا ن مد  ا مددددددددد مدا لص ي م ل خيئدام عمد  

 .ا خي  ه لص ي م ل ا حام ف  هص لا مإ الل ام عييمئم الل  ق   ا
ومد  ع دد اللد ا الشددددددددد وإيم مد لمزيددم فمم حدددددددد إ  :نيد د  التهص ع فظةد  .2

يَ عا   م ناده الل ا مم ف دهام ع فإ  ه ا مهمام عمتهة  مم الزعالم وم   ع ضَدِ
ق ل  هي مم ا مي ي ل   ضدددددي الل ا  تا: "التهمة مومدددددولة م لشددددد إم عالشددددد إ 
يتهه  مد لمزيددم عهمد  مقإعمد ن في قإنم فهم يتقيع المزيدد مم اللد ا  ت  يتقيع  

 .(3)هحدالش إ مم ال
مم ا  د  اللد ام قإمدا الل دام عا دخهدا في نمإ  ا عل د  دام عمم   :القإب مم اللد ا  .3

 ضدددددددي م لهام  ضدددددددي  تام عمم حددددددد إ الل ام نادهم عهبه ا  ظص ثمإ  يم م ا ن  
 .يحال  ه ة  الهحد

  

 
 (.216: 2( سورة البقرة )1)

(، وقال: "حديث حسن غريب"، وحسنه الألباني  3502( أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) 2)

 في صحيح الترمذي. 

 1988هـ/1408( إنظر ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، تحقيق حسين العوايشة، )بيروت: المكتب الإسلامي، 3)
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ي القرآن والسنة
 
 الشكر ف

 الأمر الإلهي بالشكر ونماذجه القرآنية
رُونِ﴾

ُ
ف
ْ
ك
َ
 ت
َ
رُوا لِىي وَلَ

ُ
ك
ْ
مْ وَاش

ُ
رْك
ُ
ك
ْ
ذ
َ
ي أ ِ
رُوب 

ُ
ك
ْ
اذ
َ
 ﴿ف

لةي المح حدددددإ م لشددددد إ  هبه الاحية ال إيمة مم  ددددددو   الحقإ  هي م عقد الا مإ الال
  ءلا في  ددددد  ق امتت ن الل ا  ه  المؤمت م متهمة الال ددددد   عالةدايةم وم  ق ل 
ولا  مِتُْ صْ يَ تْهُو َ هَْ ُ صْ احيدَ اتِدَ  عَيُزَوِّ ُ صْ   هْتدَ  فِ ُ صْ  َ ددددددددُ اهد ل  قحهةد : ﴿وَمدَ  ا َْ  ددددددددَ

اَ  اَُ وموُا  لَصْ  مددددَ   عَيُهَهِّمُُ صْ  ةَ  عَالْحِْ مددددَ الِْ تددددَ بَ  فددددَ ذْوُإُعميِ  عَيُهَهِّمُُ صُ   * هْهَمُونَ 
ُ إُعا ليِ عَلَا اَْ فُإُعنِ﴾   . فقددد امتم اللدد ا ا علا  محهثددة التحي ىم (1)ا ذَْوُإْوُصْ عَاحددددددددْ

 .عهي ا  ظص مهما  ه  هبه الا مةم ثص فإعّ  ه  ذلك الا مإ مبوإه عح إه
: تفسب  الآية عند السلف

ً
 :أولا

قد ل امم  حد س  ضددددددددي اللد ا  تةمد  في اف دددددددد إ قولدا: ﴿فدَ ذْوُإُعميِ ا ذَْوُإْوُصْ﴾:  
فةدبا اف دددددددد إ  ظ ص يح م ا ن ذوإ اللد ا  .""اذوإعمي ميد  تيم ا ذوإوص ممهومتي

م ددددد ن ع وا  ا  ل س مىإد اإديد ا لف ظ م له دددددد نم مل هو م  ي  ة لها مقه  الال
 .عا ن  زاء هبا البوإ هو مهومة الل ا لههحد عاوف قا

عقدد ل اليحإن   مددا اللدد ا: "يهتي اهدد ل  ذوإه مددبلددك: فدد ذوإعمي ا يةدد  المؤمتون  
اليددد وص   ا ذوإوص مإ متي  ا مةددد وص  تدددام  مدددا عف مددد   احمإوص  ف مددد   اليددد ن  ميددد  ت ص 

فهدل المد  مو  عاإك   فد  ضدددددددد   الل  المهت  ا ن ذوإ اللد ا يشددددددددمدل ."عمدفإاي ل ص
 .م ع هل الىزاء  ه  ذلك   مة الل ا عمدفإااالمحظو 

ُ إُعا ليِ عَلَا اَْ فُإُعنِ﴾م فق ل اليحإن: "الن الل ا ذاوإُ مم ذوإهم   عا م  قولا: ﴿عَاحدْ
بُ مم وفَإه فةدبه ث ثدة ا ق دددددددد  : الدبوإ مد ليد  دةم  ."عنا ددُ مم حدددددددد إهم عمهدبِّ

 .عالش إ م لزي د م عال فإ م لهباب
: الفقه المستنبط من الآية

ً
 :ثانيا

 هل الل ا البوإ عالشدددددد إ مقتإم م في احية عا د م   :قإان البوإ م لشددددد إ .1
عو هم  مم ا  ظص الهح دالا. عقد ق ل مهض ال دددددددهف: "البوإ  ا س الشددددددد إم 

ام و ن مم الشد وإيمم عمم حد إ الل ام  ."عالشد إ ثمإ  البوإ فمم ذوإ الل ا وث إ 
 .و ن مم الباوإيم

 
 (.152( سورة البقرة )1)
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ف ددددإ امم  ح س البوإ م لي  ةم عالي  ة اشددددمل  مل  :البوإ م لىوا ح .2
الىوا ح وهة م ف لادد   ذوإم عالادد    ذوإم عالادددقة ذوإم عول  مل مدد لح 

م ا ن ا ن ذوإ اللد ا 45قد ل اهد ل : ﴿عَلدَبِوْإُ اللدَِّ  ا وَْحَإُ﴾ الهت حولا:   .هو ذوإ لهدا
 .م لقه  عالىوا ح ا وحإ مم ول حيء

 هل الل ا الشددد إ مق مل ال فإم فمم لص يشددد إ فقد  :الشدد إ ضددد ال فإ  .3
ا مدددددددددإ عهو وفإان   وفإم عال فإ د  ددد لا: وفإ ا وحإ يخإ  مم المهدددةم عوفإ 

م  ا مدددددل في الديم  عهبا يح م ا ن الشدددددد إ ل س مم م ب التيوعم مل هو .التهمة
 .عاإوا يدخل في م ب ال فإان 

مم ذوإمي في " :قد ل ى في الحدديدث القدد ددددددددي :ع دد اللد ا مد لدبوإى .4
فةبا   ."مف ددددا ذوإاا في مف دددديم عمم ذوإمي في م   ذوإاا في م   خ إ متةص

 زاء الدبوإ: ا ن يدبوإ اللد ا  حددهم عذِوْإُ اللد ا لهحدده ا وحإ مم ذوإ الهحدد لهدام ومد  
 ."ق ل امم  ح س: "ذوإ الل ا اليَّ وص ا وحإ مم ذوإوص الي ه
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﴾
ٌ
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َ
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َ
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َ
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َ
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ُ
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َ
ف
َ
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َ
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ُ
ك
َّ
ن
َ
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َ َ
مْ لأ

ُ
رْت
َ
ك
َ
زْ ش ِ

ي 
َ
 ( 1) ﴿ل

م عهي ا وثإ احية الق  د  البهح ة في م ب الشد إ  هبه الاحية مم  دو   المإاه ص هي
ا إ   ه  ا ل دددتة الت سم عل م قه ل مم يفقا مهت ه  الهم  . لقد  مهإ هبه  

م لت ون  الدم   عالاحخإ  م عم مال دددح  عالم دددح   م عم مالو د عالو  د الاحية م م
ا لهش وإيم  .د تو  

: تفسب  الآية عند السلف
ً
 :أولا

فمم حددد إ الل ا  ه  م   نقا ع دددع الل ا  ه ا في " :فتح القديإ ق ل الشدددوو مي في
 نقام عمم حددد إ الل ا  ه  م  ا قد ه  ه ا مم ي  تا ناده مم ي  تام عمم حددد إه 

فةبا التف دددددد إ   ." ه  م  ا مهص  ه ا ما مم الاددددددحة ناده الل ا مددددددحة عمحو ذلك
لتشددددددمل ول ا مواع التهص: الم لم عالي  ةم عالاددددددحةم   "الزي د  " يو ددددددع مهت 

 .عغ إه 
: الفقه المستنبط من الآية

ً
 :ثانيا

عالزي د  ل  دددددإ مقادددددو    ه  الم ل فقيم مل   :الشدددد إ  ددددح  لهزي د  .1
 :اشمل

يم ن ى﴾  :ني د  في الال َُّ  الَّبِيمَ اهْتَدَعْا هُد   ق ل اه ل : ﴿عَيَزِيدُ الل
ى عَاحاَ هُصْ اَقْوَاهُصْ﴾  :ني د  في الةداية  ق ل اه ل : ﴿عَالَّبِيمَ اهْتَدَعْا نَادَهُصْ هُد 
 .ف لش إ يح  ك الل ا في التهص القه هة  ت  اا إ وث إ  :ني د  في الحإوة
 ."وم  ق ل الشوو مي: "ناده الل ا محة :ني د  في اله ف ة

دِيدٌ﴾. عال فإ هت   :ال فإ  ددددددح  لههباب .2 ﴿عَلَئِمْ وَفَإْاصُْ النَِّ َ بَاميِ لَشدددددددَ
 :يشمل

 .عهو الىحود مة  ع د  الا تإا  م  مة  مم الل ا :وفإان التهمة
 .عهو ا  ظص ا مواع ال فإان  :ا تهم ل التهمة في المها ة

 ."و  ن يقول: "مىحإ مبو  ي" ا ع " نقإ مهمهي :م حة التهمة الل  غ إ الل ا

 
 (.7( سورة إبراهيم )1)
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َ إْاصُْ﴾:  :الشدد إ ل س قولا  فقي .3 ق ل مهض ال دددهف في اف ددد إ ﴿لَئِمْ حدددَ
دْاص عا يهتص ف لشددددد إ هت  ف دددددإ م لتو  د عالي  ةم عهم   مل القه    .""ا ن ع َّ

 .عالىوا حم عل س مىإد قول اله  ن 
مم ا  ظص  قوم لا وفإان التهمة ا ن ي ددددهحة  الل ا  :الهباب م دددده  التهص .4

عقد  ا يت  ذلك في قاددع الا مص  ."مم الهحدم وم  ق ل امم وث إ: " ددهحة   تةص
ا م  مش هده في عاقهت  المه مإ  .ال  مقةم عوث إ 
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ورُ﴾
ُ
ك
َّ
لِيلٌ مِنْ عِبَادِيَ الش

َ
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ْ
ك
ُ
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َ
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َ
وا آلَ د

ُ
مَل
ْ
 ﴿اع

 
م عقد خ ي  الل ا مة  احل داعد الا مإ م لش إ الهمهي  هبه الاحية مم  و    ح   هي

لا قولا    م    عا مإهص ا ن ي ون حددددد إهص  -عهص التحي داعد ع ددددده م ن عا هل م تا    -
الشدددددددد إ .فقي ا ن  دل دددل  ه   ا  ظص  الىوا حم    حددد د   مه دددة  عهي  في  اظةإ 

 .عل  إ مىإد مش  إ في القه  ا ع وهم لا  ه  اله  ن 
 :تفسب  الآية عند السلف

ا﴾م ا ن: عقهت  لةص ... مادد    ْ إ  ق ل امم وث إ   ما الل ا: "﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حدُ
مم غ إ الفهدلم ا ع ا مدا مفهول لدام ع ه  التقدديإيم ف دا دلالدة  ه  ا ن الشدددددددد إ 

ث ثدة   فةددبا يدددل  ه  ا ن الشدددددددد إ ."ي ون مدد لفهددل ومدد  ي ون مدد لقول عمدد لت ددة
 .م ة في القه م عقول م له  نم عفهل م لىوا ح :ا  و ن

 لادددد   حدددد إم عالادددد    حدددد إم عول خ إ اهمها لها حدددد إ. عا ف ددددل الشدددد إ ف
م ف لاددددد   حددددد إم  ول ي  ة هي حدددد إ عهبا اف ددددد إ  مهي يح م ا ن  ."الحمد

عالاد    حد إم عالاددقة حد إم عالىة د حد إم عول  مل مد لح هو حد إ لها 
 . ه  مهما

 :الفقه المستنبط من الآية
هدبا هو الدد س الا  ظص مم هدبه الاحيدة.   :الشددددددد إ  مدل عل س قولا  فقي .1

ا﴾. فىهل   ْ إ  ا"م مل ق ل: ﴿اْ مَهُوا ... حددددددُ ف لها لص يقل لاحل داعد: "قولوا حدددددد إ 
عقد ق ل مهض ال ددهف:   .الشدد إ مفس الهملم ف لهمل الادد لح هو   م الشدد إ

 .""الش إ ي ون م لفهل وم  ي ون م لقول عم لت ة
ُ وُ ﴾. فةبه الاحية  :قهة الشددددد وإيم .2 ق ل اه ل : ﴿عَقهَِ لٌ مِمْ ِ حَ دِنَ الشددددددَّ

.  24اح م ا ن الشددددد وإيم قه هونم وم  ق ل في احية ا خإى: ﴿عَقهَِ لٌ مَ  هُصْ﴾  : 
عهبا يدل  ه  ا ن الشد إ ل س م لا مإ الة مم مل هو  ح د   زيز  لا يوف  لة  اللا 

 .القه ل مم  ح د الل ا
خ ي  الل ا احل داعد م لشددددد إم عهص مم  :ا مإ الل ا م لشددددد إ مع وثإ  التهص  .3

ا  ظص الا مح  ء عا وثإهص مهم  ع فداعد ا  ي ه الل ا المهك عالتحو م ع دددددخإ لا الىح ل  
عالي إ ي ححم مهام عا لان لا الحديد. ع ه م ن ا  ي ه الل ا مه    لا يتحدي لا  د  
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مم مهدهم ع ددددخإ لا الإيح عالىم عالشدددد  ي م. عمع هبه التهص الهظ مةم ا مإهص 
 .وثإ  التهص اقت ي وثإ  الش إ لُ ههص ا ن   ，الل ا م لش إ

لم  حددددد إ احل داعدم  فإ الل ا لةص التهصم  :الشدددد إ  ددددح  لحفإ التهص  .4
الح فإ   علم  وفإ مه ددددددددةص مهد ذلكم نالإ  تةص. عهبا يؤود ا ن الشدددددددد إ هو

م وم  ق ل الح م الحاإن: "الن الل ا ل متع م لتهمة م  ح ءم ف لذا لص يش إ  لهتهص 
 ه ةد  قهحةد   بام  م علةدبا و موا ي ددددددددمون الشدددددددد إ: الحد فإم لا ما يحفإ التهص  

 ."المو ود 
 جمع الآيات -الشكر عبادة متكاملة 

عمىمع هبه الاحي لا الث يم يت ددح لت  ا ن الشدد إ في القإاحن ل س مىإد حددهو   
 :يقو   ه  ث ثة ا  و ن  متةن      مت  مل ا ع قولم مل هو

ومدد  في احيددة الحقإ : ﴿فددَ ذْوُإُعميِ ا ذَْوُإْوُصْ   :الددبوإ مدد لقهدد  عاله دددددددد ن .1
 .عَاحُْ إُعا ليِ﴾

ا عالثتدد ء  ه ددا .2 ومدد  في احيددة المإاه ص: ﴿لَئِمْ   :الا تإا  مدد  ن التهمددة مم اللدد 
 .حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾

ومد  في احيدة  ددددددددحد  : ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ   :ا دددددددتهمد ل التهمدة في يد  دة اللد ا .3
ا﴾  (1). حُْ إ 

عهدبه الا  ود ن الث ثدة هي التي اىهدل الشدددددددد إ  حد د  مت د مهدةم عل  ددددددددإ مىإد  
وهمدة اقد ل. عقدد  مع امم الق ص   مدا اللد ا هدبه المهد مي في اهإيفدا لهشدددددددد إم 
  ث ق ل: "الشدددد إ  ةو  ا ثإ مهمة الل ا  ه  ل دددد ن  حده: ثت ء  عا تإاف  م ع ه  

ا عي  ة ا عمححةم ع ه   وا  ا امق  د   ."قهحا حةود 
  

 
 (.13( سورة سبأ )1)
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 قيام الليل.. مدرسة الشكر الأعلى

ق      لهل ا  ظص مدددددو   اى ددددددلا ف ة   ح د  الشددددد إ في      التحي ىم هي
م اهدك الهحد د  التي ود ن يقو  مةد   ت  اتفيإ قددمد هم ف قد ل لدا: ا افهدل هدبا  اله دل

ا ف  " :عقدد غفإ اللد ا لدك مد  اقدد  مم ذمحدك عمد  اد  خإ؟ ف ى د  م همدة خد لدد 
ا؟ ا ح و    (1)ا وون  حد 

: نص الحديث ورواياته
ً
 :أولا

هَّ  الل اُ  ه ا ع ددددهَّصَ يَقُوُ  مِمَ " : م    شددددة  ضددددي الل ا  تة  ق لإ و نَ التحيُّ مددددَ
  َُّ تَعُ هبا ي   َ دددددولَ الل اِم عقدْ غَفَإَ الل الهَّْ لِ  تَّ  اَ تَفَيَّإَ قدََمَ هُم فَقُهْإُ لا: لصَِ اَادددددْ

ا؟ ُ و   ا حددددددددَ إَ؟ قد لَ: ا فََ  ا ُ دِ ُّ ا نْ ا وَُونَ َ حدْد  َ  مِم ذَمْحدِكَ عمد  ادَ  خََّ دَّ  ."لدكَ مد  اَقدَ
هَّ  الل اُ  ه ا ع ددهَّصَ  تَّ  امْ تَفَخَإْ  " :عفي  عاية المد إ  مم حددهحة هَّ  التَّحِيُّ مددَ مددَ

إَ؟ قد لَ:  َ  مِم ذَمْحدِكَ عمد  ادَ  خََّ دَّ قدَدَمدَ هُم فقِ دلَ لدا: ا اَََ هَّفُ هدبا عقددْ غُفِإَ لدكَ مد  اَقدَ
ا؟ ا حَُ و    (2)ا فََ  ا وَُونُ َ حْد 

: دلالات الحديث وفقهه
ً
 :ثانيا

ا ق ل امم مي ل: "في هبا الحديث ا خب  :الشددد إ  ح د  قهح ة ع  ددددية .1
الن ا ضددإ ذلك محدما م دد ن  ه  مف ددا م لشددد  في الهح د  ع م لا ن التحي ى  "الال

 الذا فهل ذلك مع  هما مم   ح  لام ف  ف ممم لص يههص مبلك؟
 م مم  د  ل التحي ى  :الشد إ  ه  التهص ي دتو   المزيد مم الهح د  .2

 م  ددح  احمها المشددقة في الهح د م ا ما المم  يهحد الل ا خوف   مم البموب عيهح    
لهمدفإ م فهمدد  احق  ا ن اللدد ا غفإ لددام  م ا مددا لا  دد  ددة لددا مدد لهحدد د . فدد  فدد دهص  

اليادددددددد ل   التحي ى ا ن هتدد ك يإيقدد   احخإ لههحدد د  عهو الشددددددد إ  ه  المدفإ  ع
ف لشدد إ  ه  التهص ي ددتو   المزيد مم الي  ةم لا ا ن ي ون  ددحح   في  .التهمة 

 .الإوون عال  ل
قدد ل القإيحي: "في الحددديددث  :الشددددددد إ مد لهمدل ومد  ي ون مد له دددددددد ن .3

مشدإع  ة الاد   لهشد إم عف ا ا ن الشد إ ي ون م لهمل وم  ي ون م له د ن وم  
 

(، عن المغيرة بن شعبة رضي الله  2819( أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب صفات المنافقين وأحكامهم، باب فضل التهجد، برقم )1)

 عنه.

(، ومسلم في صحيحه، كتاب صفات المنافقين  1130( أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب التهجد، باب قيام النبي صلى الله عليه وسلم بالليل، برقم )2)

 (، عن عائشة رضي الله عنها، واللفظ للبخاري. 2819وأحكامهم، باب فضل التهجد، برقم )
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ا﴾ ْ إ  ا  ه   ."ق ل اه ل : ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حددُ ف لتحي ى  هل ق  ما لها حدد إ 
 .مهمة المدفإ  عالاميف ءم عهبا ا  فع د   لا الش إ

ق ل امم الق ص   ما الل ا في م  ن  ق قة   :الشدد إ مم ا  ظص مت نل الهح د  .4
الشدد إ: "عالشدد إ محتي   ه  خمس قوا د: خ ددوع الشدد وإ لهمشدد و م ع حا 

عالتحي ى   ."لدام عا تإافدا متهمدام عثتد ره  ه دا مةد م عا لا ي ددددددددتهمهةد  ف مد  ي إه
 مع هبه القوا د وهة  في ق  مام الذ و ن خ ضه   لهام محح   لام مهتإف   متهمام  

 .مثت     ه ام عم تهم    وا  ا في ي  تا
ي السجود.. لحظة الانكسار بي   يدي المنعم

 
 الشكر ف

إ   ود ن مم هددن التحي ى الذا اىدددلا لدا مهمدةم ا ع امددفع  تدا م ءم ا ع مشددددددددّ
ا لها مخ إم ا ن  ا حد وإ  عهبا ال دىود لص ي م مىإد  إوة   دديةم  .يخإ  د  د 

ا م م يدن المتهصم عا تإاف   م  ن ول خ إ المم  هو مم  تده  .مل و ن ام     
 :ا علا : الا دلة  ه  مشإع  ة  ىود الش إ

هَّ  الل اُ  ه ا ع ددددهَّصَ و نَ الذا ا ا هُ ا مَْإُ " : م ا مي م إ   ضددددي الل ا  تا ا نَّ التَّحِيَّ مددددَ
ا لهاِ  ا حَ وِإ  إَ ماِِم خَإَّ َ  ِ د    (1)" ."ُ إُع َم ا عَْ مُشِّ

هَّ  اللد اُ  ه دا ع ددددددددهَّصَ: يَقُولُ اللد اُ " :عفي  عايدة ا خإى • ا نَّ ِ حْإِيدلَ قدَ لَ لهتَّحِيِّ مددددددددَ
ىَدَ   هَّمْإُ َ هَْ اِم فَ ددَ هَّصَ َ هَْ كَ  ددَ هَّْ إُ َ هَْ اِم عَمَمْ  ددَ هَّ  َ هَْ كَ مددَ اَهَ لَ : مَمْ مددَ

ا لهاِ   ."التحيُّ مَهَّ  الل اُ  ه ا ع هَّصَ حُْ إ 
ة ي السب 

 
 :مواقف سجود الشكر ف

 تدم  دخل التحي ى م ة ف اح  و ن حددد إه لها ا ن دخل   :يو  فتح م ة .1
م ة مي  يئ    ا  دددا  ه  م قتام متواضددده   لهام ثص اغت دددل عمددده  مددد   الفتحم 

ا لها  ه  مهمة الفتح  .عالتي و مإ ح إ 
 عن ا ن التحي ى خإ  مم م ة متو ة   الل   : تد الحشدددد    ممدفإ  ا متا .2

المديتةم فومددل الل  موضددع م دد  م ف ددىد  ددىد  يويهةم ثص  فع  ا  ددا عد  م 
 ددددددَ  لَْإُ َ مِّي ا نَْ يَإَْ صَ  " :ثص  ددددددىد الث م ةم ثص الث لثةم فق ل لا في ذلكم فق ل

ا لهاِم ثصَُّ قمُْإُ فَ ددددَ  لَْإُ َ مِّي ا نَْ يَإَْ صَ   ْ إ  ىَدْلُا حددددُ ا مَُّتِيم فَ  َْ يَ ميِ ثهُُثَةَ م فَ ددددَ

 
 ( رواه الخمسة إلا النسائي، وقال الترمذي: "حديث حسن غريب 1)
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ا لهاِم ثصَُّ  دددددَ  لَْإُ َ مِّي ا نَْ يَإَْ صَ   ْ إ  ىَدْلُا حدددددُ ا مَُّتِيم فَ  َْ يَ ميِ ثهُُثَةَ  الثَّ ميَِم فَ دددددَ
ا لهاِ   .(1)"ا مَُّتِيم فَ  َْ يَ ميِ الثُّهُثَ الثَّ لثَِم فََ ىَدْلُا حُْ إ 

لم  مشددإه  حإيل م  ن مم مدده    : تد مشدد     حإيل مف ددل الادد    ه ا .3
ا لها ا ح إ  ام خإ    د   . ه ا م   مه  الل ا  ه ا مة   شإ 

  

 
 ( واللفظ لهما. 3935(، والبيهقي )2775( أخرجه أبو داود )1)
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 الشكر عند النصر والفرح.. لا تغير بالنفس

و ن التحي ى الذا مزلإ ما مهمة و ن يإد الف ددل الل  الل ام عيظةإ حدد إه م  مة   
 .مو ه. عهبا مم ا  ظص م  يم ز الش إ  م ال حإ عالهى 

: شكره عند النصر والفتح
ً
 :أولا

لمد  فتح اللد ا  ه  مح دا ى م دةم عود ن هدبا ا  ظص ماددددددددإ احق  ل ل دددددددد  م لص 
ام مل دخهة  مي  يئ    ا  دددددددا  ه  م قتام  ت  الن ذقتا  ا علا متىحإ  يدخهة  مت حإ 

ا لا ثص اغت ددددل عمدددده  ثم مي  .ل   د يمس عا ددددية الإ لم اواضدددده   لها عحدددد إ 
ا لها  ه  مهمة الفتح  . وه لام عو مإ هبه الا   ح إ 

ا لا ى مةبه التهمة الهظ مةم عا مإه م لشددددددد إ   عقد مزلإ  دددددددو   التادددددددإ ابو إ 
َِّ  ا فَْوَا    *  َِّ  عَالْفَتْحُ * عََ ا يَْإَ التَّ سَ يَدْخُهُونَ فيِ دِيمِ الل إُ الل  ه ة : ﴿الذَِا َ  ءَ مَادْ

ام  ﴾   تَدْفِإْهُ المَِّاُ وَ نَ اَوَّ حِّحْ محَِمْدِ َ مِّكَ عَا دْ ف  مإه م لت دح ح عالتحم دم عهم    (1)فَ دَ
 .مم ا  ظص مو  الش إ

ي الرخاء والسعة
 
: شكره ف

ً
 :ثانيا

يحدددد  مدددد   الذا  ا ى  د دددد  ددددا ى  مم  اَتِصُّ  " :ودددد ن  اِ  متِِهْمَتددددِ بِن  الددددَّ لهدددداِ  دُ  الحَمددددْ
م عو ن ى الذا ا ول يه م   ا ع حدددددددإب حدددددددإام    مد الل ام وم  في "الادددددددَّ لحَِ لُا 

إَبَ " :الادح ح ََّ  لََ إضْدَ  َ مِ الْهَحْدِ ا نَْ يَ  وُْلَ الْا وَْهَةَ فََ حْمَدَهُ َ هَْ ةَ م ا عَْ يَشدْ النَِّ الل
إْمَ ةَ فََ حْمَدَهُ َ هَْ ةَ   .(2)الشَّ

 
  

 
 سورة النصر  ( 1)

 ( جميعهم بلفظه. 12168(، وأحمد )1816(، والترمذي )2734( أخرجه مسلم )2)
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ي العبادة.. حياة كلها لله
ز
 الشكر ف

ا  ه  مواقف التادددإ عالفإحم مل و ن حددد إه  لص ي م حددد إ التحي ى مقادددو  
متادددددددد   في ودل لحظدة مم لحظد لا   د ادام في  حد دادا عمهد م ادام في  ددددددددإه 

 .ع  م تا
 :ا علا : الش إ في الا  

و ن ى الذا ق   الل  الادد  م و ن حدد إه لها يتىه  في خشددو ا عيول ق  مام 
الذا  وع ا ي ل   ت  اتتفخ قدم هم وم  اقد . عو ن الذا  دددددىد ا ي ل ال دددددىودم ع

حْحَ نَ َ مِّيَ الا َْ هَ " :الإووعم عو ن يقول في  ددىوده حْحَ نَ  " :م عفي  وو ا" ددُ  ددُ
 .م عهم  مم ا  ظص م غ الت ح ح عالتحم د"َ مِّيَ الهَظِ صِ 

 :ث م   : الش إ في الد  ء
الهَّةُصَّ لَكَ " :و ن ى ي ثإ مم الد  ء م لشدد إم عمم ذلك د  ره في ق    اله ل

مَوَالِا  ال ددددددددَّ قَ ِّصُ  إَ  ا مَدددْ دُ  الحَمدددْ كَ  عَلدددَ عَالا َْ ضِم  مَوَالِا  ال ددددددددَّ موُُ   إَ  ا مَدددْ دُ  الحَمدددْ
 .م عو ن يختص د  ءه م لحمد لها  ب اله لم م"..(1)عَالا َْ ضِ 

 :ث لث  : الش إ في الا ذو   ال وم ة
حَحَ  " :و ن ى يحإ   ه  ا ذو   الاددددح ح عالم دددد ءم عو ن يقول الهَّةُصَّ مَ  ا مَددددْ

دُ   إِيدكَ لدَكَم فَهدَكَ الحَمدْ دَكَ لَا حددددددددَ دَ مِمْ خَهْقدِكَم فَمِتدْكَ عَ دْ ةَ ا عَْ مدِ  َ دَ ميِ مِمْ مهِْمدَ
ْ إُ  َِّ م عَالحَمْدُ  " :م عو ن يقول الذا ا مددددحح"عَلَكَ الشددددُّ حَحَ الْمُهْكُ للِ حَحْتَ  عَا مَددددْ ا مَددددْ

 ِ َّ  ."للِ

  

 
 ( باختلاف يسير.769(، ومسلم ) 7499( خرجه البخاري )1)
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ي   للناس صلى الله عليه وسلم شكر النبر

الال ددددد   ديم التواننم عقد   ءلا مادددددو  الو   م لت دددددحي   قة الهحد مإما   
ع  قتا م لت س في احن عا د. ف م  ا مإ الل ا م لشددد إ لام ا مإ ا ي ددد   مشددد إ  ح ده  
المح ددت مم ع هل حدد إ الت س مم ام   حدد إ الل ام مل  هل  د  حدد إ الت س  

ا. عقددد   ا ددددددددححدد   في  ددد  قحول حدددددددد إ اللدد  ى في الحددديددث    قدد ل   ددددددددول اللدد 
ُ إُ التَّ سَ : "المشدددةو  ََّ  مَمْ لَا يشَدددْ ُ إُ الل فىهل حددد إ الت س حدددإي     .(1)" لَا يشَدددْ

 .لاحة ح إ الل ام ع هل  حود ال   ن الت س مم ا  ظص ال ح  إ
الن مم ا  ظص مد  يم ز حددددددددخادددددددد دة التحي ىم ا مدا ود ن يشدددددددد إ التد س  ه   ع
مهإعفةصم عي  فئ المح ددددددت مم عيهتإ  م لىم لم علا يىحد ال  دددددد ن ا  د.  
عو ن يههص ا متا ا ن مم لص يشددد إ الت سم ف لن حددد إه لها لا يقحلم عا ن مم  حد  

ي مهإع  الت سم ف لن الل ا لا يقحل حددد إه. عهبا الفقا الهم   هو البن ضددد ع ف
وث إ مم مىتمه ات  ال و م   ث م    حود الال   ن هو ال مة الد لحةم عم   

 الت س يت ون المهإع   إيه  م عيىحدعن الىم لم عي فإعن الال   ن.  
  -لا يشكر الله من لا يشكر الناس 

عا  دد  ددام عف ا م  ن ا ن حدد إ الل ا لا الموضددوع  هبا الحديث الشددإيف هو ا مددل  
يتفاددددددددل  م حدددددددد إ الت سم عا ن الهحد لا يحهغ حدددددددد إ الل ا  ت  يشدددددددد إ  ح ده  
المح ددددددددت م. عقدد  د ء الحدديدث مإعايد لا متهددد م اددل  ه   تد يدة التحي ى  

 .مةبا المهت 
: نص الحديث ورواياته

ً
 :أولا

تعََ اللَِ ُْ صْ مَهْإعُفد    " : م  د  شددددددددة  ضددددددددي اللد ا  تةد م  م التحي ى قد ل مَمْ مددددددددَ
دْ   قددددَ مدَّ دُصْ  ا َ ادَإعَْا  تدَّ   اُ  دَ لددددَ فددددَ دْ دُوا  اُ  ئدُومددددَ ادُ ددددَ فدِ مددددَ   دُعا  ادَىددددِ لدَصْ  فددددَ لِنْ  ئدُوهُم  فدَ ددددَ فدِ

امُُوهُ   . عاه ا مو داعد عالت   يم عمححا الا لح مي(2)" وَ فَ  ْ
مهِْيَ مََ ء  " :ع م  د مإ مم  حدد اللد ا  ضددددددددي اللد ا  تةمد م  م التحي ى قد ل مَمْ ا ُ

 .(3)" فَبَوَإهَُ فَقَدْ حََ إهَُم عَمَمْ وَتمََاُ فَقَدْ وَفَإهَُ 

 
 (. 1955(؛ الترمذي، السنن، كتاب البر والصلة، ح )4811أبو داود، السنن، كتاب الأدب، ح ) ( 1)

 (.22711(؛ أحمد، المسند، ح )4814أبو داود، السنن، كتاب الأدب، ح ) ( 2)

 (. 1956(؛ الترمذي، السنن، كتاب البر والصلة، ح )4812أبو داود، السنن، كتاب الأدب، ح ) ( 3)
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فةبه الا   ديث الث ثة اح م حددد إ الت س م  موا ا: حددد إهص م لقولم عم  ف  اةص 
مد لفهدلم عالدد د ء لةص  تدد الهىزم عالا تإا  ممهإعفةص عذوإه. عقدد  إ  التحي  

 .ى  حود الال   نم ع هها مم ال فإ
 :ث م   : اف  إ الحديث  تد الههم ء

ق ل الخي مي   ما الل ا في حددددإح الحديث: "مهت ه: ا ن مم   داا ع  دااا اإك 
ح إ مم ا   م الل ام ف لما لا يش إ الل اع لا ن ح إ الل ا ا وإ  عا  ل مم ا ن ي ون 

 ." تد مم لا يش إ الت سم فمم لا يش إ الت س و ف يش إ الل ا؟
عق ل امم مي ل   ما الل ا: "حددد إ الت س عا  م علا ي دددقي حددد إ الل ا مع اإك 
حددددد إ الت سم عل م مم لا يشددددد إ الت س لا ي ون مم الشددددد وإيم لهاع لا ما الذا 

 ."و ن لا يإى لمم ا   م الل ا  إمة علا  ق  م ف  ف يإى لها  إمة علا  ق  ؟
عق ل امم الق ص   ما الل ا: "حددددد إ الت س مم حددددد إ الل ام ف لن مم حددددد إ الت س  
 ه  ال   مةصم المم  يش إ الل ا البن قد  ذلك الال   ن  ه  ا يديةصم عاف ل  

 ."ما  ه  المح م عالمح م الل ا
عقد ل التوعن   مدا اللد ا: "ف دا الحدث  ه  م د فد    المح ددددددددمم عالثتد ء  ه دا ممد  

 ."فهلم عالد  ء لام عالا تإا  محقا
 :ث لث  : اله قة م م ح إ الل ا عح إ الت س

  ءلا ماددددو  الو   م لت ددددحي هبه اله قة مدقةم ف لشدددد إ لها هو الا مددددلم  
عحد إ الت س هو فإع  تا. فمم حد إ الت س مع  هما ا ن الل ا هو الم دح م فقد 
حدددد إ الل ام عمم  حد حدددد إ الت س فقد وفإ مهمة الل ا. عقد م م الل ا اه ل  هبه  

ََّ  قإَْ  ت   فَُ  ددددددَ ِ فَاُ لَاُ عَلَاُ ا َْ إٌ  اله قة في قولا: ﴿مَمْ ذَا الَّبِن يُقْإضُِ الل ضدددددد   َ  ددددددَ
م فىهدل الال  دددددددد ن الل  التد س قإضدددددددد   لهدام ع هدل  زاءه  11وَإِيصٌ﴾ الحدديدد:  

م د  ف  . فمم ا   دم الل  الت سم فقد ا   دم الل  الل ام عمم حد إ الت سم فقد 
 .ح إ الل ا
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ي   الناس؟ يشكر صلى الله عليه وسلم كيف كان النبر

 
التددد سم عوددد ن يحإ   ه  الا تإا    مثددد ل في حدددددددد إ  ا  عع  التحي ى  وددد ن 
ممهإعفةصم عم دد فدد  اةصم عالددد دد ء لةصم عالثتدد ء  ه ةص. علتقف مع ممدد ذ  مم 

 :  إاا الهيإ 
 :ا علا : ح إه لا مح ما

و ن التحي ى يثتي  ه  ا مح مام عيهتإ  مف هةصم عيش إهص  ه   ي  ةص 
عا ددح  اةص. عمم ا  عع الا مثهة  ه  ذلكم م  فهها مع ا مي م إ الادددي   ضددي 

قددد ل ا  تدددام   دددث  مَْ إَ " :اللددد  مِي  ا َ مدددَ لُ  مَفَهَتِي  مدددَ   مدددَ لٌ قَيُّ  مَفَهَتِي  عفي   ."مدددَ  
ا خَهِ     " : عايددة ب  إُ متَُّخددِ مِي مَْ إَم علََوْ وُتددْ مددَ  مَفَهَتِي مددَ لٌ قَيُّ مددَ  مَفَهَتِي مددَ لُ ا َ

 ِ  َ خُوََّ  الْالِ دددْ م علََِ مَّ ا ُ مَ  مَْ إَ خَهِ     عاه الحخ  ن عم دددهص. فةبا   .(1)"لَااَّخَبْلُا ا َ
ال  ن مف ل الادي   ه  الا مة وهة   .ا تإا  م لتهمةم عح إ لهمهإع م ع

عو ن ى يش إ    شة  ضي الل ا  تة   ه   ي  ة  عوإمة م عو ن يبوإ ف هة   
مَ  غِإلُْا " : ه  غ إه . عقد  عى الحخد  ن  م    شددددددددة  ضددددددددي اللد ا  تةد  ق لإ

هَّصَ مَ  غِإلُْا َ هَ  خَدِيىَةَم عَمَ   هَّ  الل اُ َ هَ اِْ عَ ددددددَ َ دَ مِمْ مِ ددددددَ ءِ التَّحِيِّ مددددددَ َ هَ  ا َ
يْ تةَُ م علََِ مْ وَ نَ التَّحِيُّ مَهَّ  الل اُ َ هَ اِْ عََ هَّصَ يُْ ثِإُ ذِوْإهََ   .(2)َ ا َ

 :ث م   : ح إه لهت  ء
و ن التحي ى يشددددددد إ الت ددددددد ء  ه  مهإعفةمم عيهتإ  مف دددددددهةم. عقد  عى 

يَ  " :الحخ  ن  م ا مي  دده د الخد ن  ضددي الل ا  تام ا ن التحي ى ق ل لهت دد ء
هْلِ التَّ  ِ  وْثإََ ا َ يْ تُُ مَّ ا َ قْمَم فَ لِمِّي َ ا َ دَّ إَ التِّ ددددددَ ءِم اَاددددددَ فق لإ امإا   متةم:   ."مَهْشددددددَ

َِّ ؟" ق ل ولَ الل فةبا الحديث   .(3)" اُْ ثِإنَْ الهَّهْمَم عَاَْ فُإنَْ الْهَشدددِ إَ : ""عَلصَِ يَ   َ دددُ
الن و ن ف ا احبيإ مم مددددف لا مه تة في الت دددد ءم اللا ا ما يدل  ه  ا ن حدددد إ  ع

 .الهش إ نالزع   مم ا  ظص م  يى   ه  المإا  م عا ن وفإه مم ا وحإ البموب
 

 
 (.2382(؛ مسلم، الصحيح، ح )3662البخاري، الصحيح، ح )( 1)

 (.3818البخاري، الصحيح، كتاب مناقب الأنصار، ح )( 2)

 (.79(؛ مسلم، الصحيح، ح )304البخاري، الصحيح، ح )( 3)
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: شكره لغب  المسلمي  
ً
 ثالثا

و ن التحي ى يشددد إ غ إ الم دددهم م ا ي ددد    ه  مهإعفةصم فمم ذلك م  فهها  
مع التى حي مهك الححشةم   م احعى الم هم م عه  إهصم عد   لا التحي ى  

م (1)مد لإ مدة عالمدفإ . فقدد ثحدإ ا ن التحي ى ا ددددددددتدفإ لهتىد حددددددددي لمد  مد لا  
. وم  و ن مم حدد إه لمهإع  غ إ الم ددهم م م  (2)عمدده   ه ا مدد   الد     

فههدا مع هإقدل مهدك الإع م   م وتد  الل دا يدد وه الل  الال دددددددد  م عا ثت   ه  
م (3)  ددم ا ددتقح لا لوفد قإيشم وم  في قاددة ا مي  ددف  ن مم  إب مع هإقل 

م عا  ةإ   ددددددددم ا ددددددددتمد  دا عافةمدا. عود ن  (4)  دث قإا  هإقدل وتد ب التحي ى  
 التحي ى يقحل الةدية مم غ إ الم هم م عيث    ه ة   

 : امه  : ح إه لهخد  عال هف ء
ا. فهم  و ن التحي ى يشدددد إ الخد  عال ددددهف ء  ه  مهإعفةصم علو و ن مددددد إ 
ا مس مم م لك  ضددي الل ا  تام ا ن التحي ى و ن الذا ا ا ه ا هل م إ مم الا مادد    

الهةص  : "عو ن ى ي دد  ل الل ا    الم دد و مم عيقول(5)ميه  م ا ول عد   لةص 
عودد ن   .(6)المي ا  دددددددددد  لددك فهددل الخ إالام عاإك المت إالام ع دد  الم دددددددددد و م

عد   ل  مادددد     " امدومي ال ددددهف ءع ف لمم  اإنقون عاتاددددإعن م ددددهف   ص: "يقول
 (7)عا مت  ةص عم   ةص م لخ إ عالحإوة 

  

 
 الطبراني، المعجم الكبير؛ ابن عساكر، تاريخ دمشق. وينظر: الكاندهلوي، حياة الصحابة. ( 1)

 البخاري، الصحيح؛ مسلم، الصحيح. وينظر: الذهبي، سير أعلام النبلاء؛ ابن حجر، الإصابة. ( 2)

 البخاري، الصحيح، حديث بدء الوحي. وينظر: ابن حجر، فتح الباري. ( 3)

 البخاري، الصحيح. وينظر: ابن كثير، البداية والنهاية. ( 4)

 ابن حبان، الصحيح؛ النسائي، السنن الكبرى. ( 5)

 أبو داود، السنن؛ الترمذي، السنن. وينظر: الترمذي، الشمائل؛ القاضي عياض، الشفا. ( 6)

 (؛ مسلم، الصحيح؛ مالك، الموطأ. 2130البخاري، الصحيح، ح )( 7)
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.. من تمام الشكر ز  مكافأة المحسني 

ا  ه  القول عالد  ءم مل و ن يشدد إهص   لص ي م حدد إ التحي ى لهت س مقتاددإ 
مد لفهدلم عي د فئةص  ه  مهإعفةصم عيإد لةص الىم دل. عهدبا مم ا  ظص مد  يددل  

     . ه  فقةا الهم   في ح إ الت س
: أمره بمكافأة المحسن

ً
 :أولا

مَمْ مَتعََ اللَِ ُْ صْ مَهْإعُف   فََ  فِئوُهُم فَ لِنْ لَصْ اَىِدُعا مَ  اَُ  فِئوُمَاُ  " :ى  ق ل   ول الل ا
امُُوهُ  مَُّ صْ قدَدْ ودَ فدَ  ْ اُ َ تَّ  اَإعَْا ا َ  عاه ا مو داعد عالت ددددددددد  ي. عفي  عايدة  (1)"فدَ دُْ وا لدَ

اَ  اللَِ ُْ صْ مَهْإعُفد   فَ دَ فِئوُهُ : "ا خإى فةدبه الا  د ديدث اح م ا ن الم د فد    (  2)" مَمْ ا َ
 .عا حة مقد  الا تي  ةم عا ن الد  ء  تد الهىز يقو  مق مة 

: تطبيقاته العملية
ً
 :ثانيا

و ن التحي ى الذا ا هدن الل ا حدديءم و فئ  ه ا م    ددم متام ا ع د   لا  •
هَّ  الل اُ " :م لخ إ. فهم    شددددة  ضددددي الل ا  تة  ق لإ َِّ  مددددَ ولُ الل وَ نَ  َ ددددُ

 . عاه الحخ  ن"َ هَ اِْ عََ هَّصَ يقَْحلَُ الْةَدِيَّ ةَم عَيثُِ ُ  َ هَ ةَْ 
 و ن الذا ا ول يه م    تد ا  دم د   لا عم  ك لا في يه ما عم تا عا هها  •
و ن يإد الىم ل لمم ا   ددددددم الل ام وم  فهل مع ا مي م إ ع مإ عغ إهم   •

 .مم الاح مة
: الدعاء للمحسني  

ً
 :ثالثا

ودد ن التحي ى ي ثإ مم الددد دد ء لهمح ددددددددت مم عخدد مدددددددددة مم يةدددعن الل ددا ا ع 
ييهموما. فهم ا مس مم م لك  ضددددي الل ا  تام ا ن التحي ى و ن الذا ا ول يه م    

قددد ل عَا َْ مْةُصْ " : تدددد قو م  لَةُصْ  عَاغْفِإْ  َ نَقْتةَُصْم  مدددَ   فِي  لَةُصْ  مدددَ  كِْ   عاه   الهَّةُصَّ 
 .م هص. عد   لا هل المديتة م لحإوة في م   لةص عم  ةص عمدهص

  

 
 (.2022(؛ النسائي، السنن؛ الألباني، صحيح الترغيب، ح )4814أبو داود، السنن، ح )( 1)

 أحمد، المسند؛ أبو داود، السنن؛ الألباني، صحيح الجامع. ( 2)
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 جحود الإحسان.. من أعظم الكبائر

و ن التحي ى يحب  مم  حود الال   نم عيىهها مم ا  ظص ال ح  إم مل مم  
مهِْيَ مََ ء  فَبَوَإهَُ فَقَدْ حََ إهَُم عَمَمْ وَتمََاُ " :ال فإ الا مدإ. عقد ق ل ى  مَمْ ا ُ

لَا اَْ فُإعُا " : عاه ا مو داعد عالتإمبن. ع  ء في الحديث الاحخإ  . "فَقَدْ وَفَإهَُ 
َِّ م عَلا اَْ فُإعُا الْهَشِ إَ   عاه امم  ح ن. عوفإ الهش إ: هو  حود ال   ما   . مِالل

 .ع د  ح إه
: أنواع جحود الإحسان

ً
 :أولا
م  ن م  متها لا الت س :م   ن المهإع  .1  .ا ن يت   الال
ا ن يت إ ا ن ف مدد   ا   ددددددددم الل ددام ا ع يقهددل مم حدددددددددد  ن   :الم دد   المهإع  .2

 .ال   ما
 .ا ن يق مل المح م م ل فإان عالىحود :مق مهة الال   ن م لال  ء  .3
ا ن يت ددد  الهحد مهإع  الت س الل   :م ددحة الال  دد ن الل  غ إ المح ددم .4

 .غ إهم ف ىحد    المح م
: عاقبة جحود الإحسان

ً
 :ثانيا

لا ن مم  حد ال  ددددددد ن الت سم فقد  حد مهمة الل ا التي  : ددددددخي الل ا  .1
 . إلا  ه  ا يديةص

َ إْاصُْ لَا نَيِددَمَُّ صْ  :نعال التهص .2 نَ َ مُُّ صْ لَئِمْ حددددددددَ الذِْ ادَ  ذََّ ومد  قد ل اهد ل : ﴿عَ
دِيدٌ﴾ المإاه ص:   . عوفإان التهص يشدددمل وفإان  7عَلَئِمْ وَفَإْاصُْ النَِّ َ بَاميِ لَشدددَ

 .مهص الت س ا ي   
فمم لا يشدددددددد إ التدد سم يفقددد ثقتةصم عيىفو  :فقددان الثقدة م م التد س .3

ا م تةص  .الت س  تام عيا إ ع  د 
فد لذا  ا ى التد س ا ن المهإع  يىحددم وفوا  : دع التد س  م الال  ددددددد ن .4

 . م الال   نم عف دلا اله ق لا م م الت س
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ي واقع العصر
ز
 شكر الناس ف

 
م م الت سم عمدد   ال ث إعن يت ددون   ثق فة الىحود في عاقهت  المه مددإم امتشددإلا

المهإع  م دإ ةم مل مد   مه دةص يق مل الال  د ن م لال د ء م ا ع يت د  الف دل  
ف ددددد د   الل  مف ددددددام عيت دددددد  مم ا   ددددددم الل ا. عهبا مم ا  ظص الا  ددددددح ب في

 .م عامتش   الحد  ء عال إاه ة م م الت ساله ق لا الا تم   ة
 :عقد ي ون مم ا  ظص ا  ح ب هبه الظ هإ 

فد لتد س لا يتد  مهون التهص التي ا مهص اللد ا مةد   ه ةصم علا  :الدفهدة  م التهص •
 .يش إعما  ه ة م ف     م ح إ الت س

م  ن المه مإ ا محح ا م م   م يإى ا ن ول حيء  :الا م م ة ع   البالا • ف لال
الل دددام ف  يشدددددددد إهص  ه   مددد لال  دددددددددد ن  التددد س مهزمون  مم  قدددام عا ن 

 .ال   مةص
لة ء • فو ددددد  ل التوامدددددل الا تم  ي اشددددددل الت س  م  :وثإ  ع دددد  ل الال

 .التف إ في التهصم ع م ح إ الت سم عاحهدهص  م الت حلف عالته   
  ث يظم الت س ا ن الال  دد ن مم  قةصم لا ف ددل   :ثق فة الا ددتحق ق •

 .مم المح م  ه ةصم عهبا مم ا  ظص موامع الش إ
 :العلاج العملىي

امدا  مشددد إ مم  ولك: نع تكم ا علادكم ا ههكم   إامكم نم ءك في  .1
 .الهمل

ا تفإ مبوإى المهإع  في قهحكم علا ات ددد هم عاحدي ما  ه   دددح ل   .2
 .الا تإا  م لىم لم لا  ه   ح ل الافتخ  

الذا لص ا ددتيعم ف دع   .3 و فئ مم ا   ددم الل ك م ل  دد ن مثها ا ع ا ف ددلم ع
 .لا م لخ إم عا  ةإ لا ح إك

لا ات د  الف دل الل  مف دكم مل ا تإ  مف دل الل ا ا علا م ثص مف دل مم  .4
 . هها الل ا  حح   في الخ إ لك

  



51 
 

ي الشكر
ز
 قصص الأنبياء ف

ا  عع الا مثهة   القإاحن ال إيص لص يقتادإ  ه  الا مإ م لشد إ عالا مإ مام مل ضدإب لت 
م البيم و موا قدعالا في الشدددددددد إ  ه  التهصم عالاددددددددحإ  ه  في  ددددددد إ الا مح  ء

الح ءم عالا تإا  مف دل الل ا في ال دإاء عال دإاء. عهبه القادع القإاحم ة ل  دإ  
م عمدا س اليم م ة متههص متة  و ف مه ش  د عس ع حإ مىإد ا خح   اتُه م مل هي

 .مع التهصم عو ف مش إ الل ا  ه ة م عو ف محفظة  مم الزعال
الن ممد  يم ز قاددددددددع الا مح د ء في الشدددددددد إم ا مةد   د ءلا في ا  ض الواقعم في  ع
مواقف متتو ة: مهمة عم ءم غت  عفقإم مهك عفقدانم مدددحة عمإض. عفي ول  
ا في  موقفم ودد ن الا مح دد ء ي ددددددددإمون ا  عع الا مثهددة في الشدددددددد إم  ت  قدد ل اللدد 

ا مهِْصَ الْهَحْدُ المَِّاُ  ابٌ﴾  :  عمدددددددفةص: ﴿المَِّ  عََ دْمَ هُ مدددددددَ مإِ  عق ل  م موح:    44ا عََّ
ا﴾ ُ و   ا حددددددَ ا لِا مَْهُمِاِ﴾ فةؤلاء هص (1)﴿المَِّاُ وَ نَ َ حْد  م عق ل  م المإاه ص: ﴿حددددددَ وِإ 

الا مح  ء البيم  مهوا م م الاددحإ عالشدد إم عو موا قدع  ل  مة في الته مل مع مهص  
 .الل ا عم  ا

  

 
 ( 3سورة الإسراء )( 1)
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 شاكرًا لأنعمه -إبراهيم عليه السلام 

م عقد عمفا الل ا م لش إ في مواضع  ا مو الا مح  ء  الن   دم  المإاه ص  ه ا ال    هو
متهددد م ع ههدا قددع  في التو  دد عالشدددددددد إ مهد  . فقدد قد ل اهد ل : ﴿النَِّ المِْإَاهِ صَ  

َِّ  َ تِ ف   عَلَصْ يَكُ  ة  قَ متِ   للِ ا لِا مَْهُمِاِ اْ تَ حَ هُ عَهَدَاهُ    وَ نَ ا مَُّ إوِِ مَ * حددددددَ وِإ  مِمَ الْمُشددددددْ
تَقِ صَ﴾   إَاَ  مُ ددْ . فىمع الل ا لا ا عمدد ف    ظ مة: ا ما و ن ا مة ع ده في (1)اللَِ  مددِ

ا لا مهص الل ا  .الخ إم ق مت   لهام  ت ف   م      م الح يلم ح وإ 
 :ا علا : ح إ المإاه ص  ه  مهمة الب ية في ال حإ

و ن المإاه ص  ه ا ال    في ح خوختام عقد مهغ مم ال حإ  ت   م الذ ق ل اه ل :  
هْيَ قَ لَ يَ  مُ تَيَّ المِِّي ا َ ىَ فيِ الْمَتَ ِ  ا مَِّي  إْمَ هُ مدَُِ َ  َ هِ صَ * فَهَمَّ  مَهَغَ مَهَاُ ال َّ ﴿فَحَشَّ

لْ مدَ  كَ فدَ مْظُإْ مدَ ذَا اَإىَ قدَ لَ يدَ  ا مَدَإِ افْهدَ دُميِ النِْ حددددددددَ ءَ اللدَُّ  مِمَ ا ذَْمَحدُ تَىدِ   اؤُْمَإُ  ددددددددَ
ثص لم  فداه الل ا مبمح  ظ صم و ن ح إه لها ا ن  هها    (2)الاَّ مإِِيمَ﴾ الا ف لا:  

  ٌ َ مم الباوإيم الشددددد وإيمم عقد ق ل اه ل : ﴿عَاْإُوْتَ  َ هَْ اِ فيِ الْاحخِإِيمَ *  دددددَ
 .فةبا  زاء الش إ: البوإ الح م في الاحخإيم (3)َ هَ  المِْإَاهِ صَ﴾  

: شكر إبراهيم على نعمة الأمن والرزق
ً
 :ثانيا

د   المإاه ص  ه ا ال دد    ما   م ا  دد م ذ يتا مواد غ إ ذن ن عم فق ل: ﴿َ مَّ تَ   
   َ َ ِ  َ مَّ تَ  لُِ قِ مُوا الاَّ يَّتِي موَِادَ غَْ إِ ذِن نَ عَْ ِ تْدَ مَْ تِكَ الْمُحَإَّ المِِّي ا َْ َ تْإُ مِمْ ذُ ِّ

ُ إُعنَ﴾  فَ ْ هَلْ ا فَْئدَِ   مِمَ التَّ سِ اَةْونِ اللَِْ ةِصْ عَا ْ   (4)نُقْةُصْ مِمَ الثَّمَإَالِا لَهَهَّةُصْ يَشدددْ
م ل  ون حد إهص لها  ه  مهمة الإنق غ ية الإنق هي الشد إ لا إ و ف  هل

 .عالا مم
: شكر إبراهيم على نعمة الهداية

ً
 :ثالثا

و ن المإاه ص  ه ا ال دددد   يشدددد إ الل ا  ه  مهمة الةدايةم عقد ق ل مهد ا ن ا مى ه  
حَ قَ النَِّ   الِ ددددددْ مَ ِ  لَ عَ َِّ  الَّبِن عَهََ  ليِ َ هَ  الِْ حَإِ الِ ددددددْ الل ا مم الت  : ﴿الْحَمْدُ للِ
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مِ عُ الدددُّ ددَ ءِ﴾   ا   (1)َ مِّي لَ ددددددددَ فةو يحمددد اللدد ا  ه  مهمددام عيهتإ  مدد  مةدد  مم اللدد 
 .ع ده

 شكرًا -داود وسليمان عليهما السلام 
ا
 عملً

ا مإ اللد ا داعد ع دددددددده مد ن مد لشدددددددد إ الهمهيم ومد  قد ل اهد ل : ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ  
ُ وُ ﴾  ا عَقهَِ لٌ مِمْ ِ حَ دِنَ الشَّ عو ن داعد  ه ا ال    يش إ الل ا مهح داام   (2)حُْ إ 

فقدد ود ن ياددددددددو  يومد   عيفيإ يومد  م عيقو  ماددددددددف اله دلم عيقإا  الزمو  ماددددددددولا  
ميِ مَهَاُ عَاليَّْ إَ    زيم. عقد ق ل الل ا  تا: ﴿عَلَقَدْ احاَْ تَ  دَاعُعدَ مِتَّ  فَ ددددْ   يَ  ِ حَ لُ ا عَِّ

إ لا الىح ل عالي إ ي دددددححم مهام عا لان لا . ف دددددخ10عَا لََتَّ  لَاُ الْحَدِيدَ﴾  دددددح  :  
الحديدم فةبه مهص  ظ مةم عو ن حد إه لها ا ما  مل مد لح  م وم  ق ل اه ل :  

ا﴾  ح  :     13﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حُْ إ 
ا م   دددده م ن  ه ا ال دددد  م فقد ا عاي مه    لا يتحدي لا  د مم مهدهم ع ددددخإ لا 
ُ إَ مهِْمَتَكَ الَّتِي  الإيح عالىم عالشد  ي مم عو ن مم د   ا: ﴿ بَِّ ا عَْنِْ تِي ا نَْ ا حَدْ

لَ مددددددددَ لحِد   اَإضْددددددددَ هُ عَا دَْخِهْتِي مإَِْ مَتدِ  إَ َ هَيَّ عََ هَ  عَالددَِنَّ عَا نَْ ا َْ مدَ كَ فيِ ا مَْهَمدْ
فةبا الد  ء يىمع م م حدددد إ التهصم عالهمل الادددد لحم   (3)ِ حَ دِكَ الاددددَّ لحِِ مَ﴾  
 .عالإ  ء في   مة الل ا
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 شكرًا على البلاء -أيوب عليه السلام 

مم ا  ظص قاددع الشدد إ في القإاحنم قاددة ا يوب  ه ا ال دد  م البن امت ه الل ا 
ا  ظ م  م ثص حد إ الل ا  ه  هبا الح ء. عقد  في   دده عم لا ععلدهم فادحإ مدحإ 
اِ مِ مَ *  إُّ عَا مَْإَ ا َ َْ صُ الإَّ تِيَ ال دددددددُّ ق ل الل ا ف ا: ﴿عَا يَُّوبَ الذِْ مَ دَى َ مَّاُ ا مَِّي مَ دددددددَّ

تَىَحْ  إٍّ عَاحاَْ تَ هُ ا هَْهَاُ عَمِثْهَةُصْ مَهَةُصْ  َْ مَة  مِمْ ِ تْدِمَ   فَ  دددْ فْتَ  مَ  ماِِ مِمْ ضدددُ تَ  لَاُ فََ شدددَ
ابٌ﴾    (  1)عَذِوْإىَ لهِْهدَ مدِدِيمَ﴾   ا مهِْصَ الْهَحدْدُ المِدَّاُ ا عََّ دْمدَ هُ مددددددددَ مإِ  عقد ل اهد ل : ﴿المِدَّ  عَ دَ

م مة عالش إ44 :    .. فىمع لا الاحإ عالال
 :ا علا : ح إ ا يوب  ه  الح ء

قد يت ددددددد ءل الحهض: و ف يشددددددد إ ا يوب  ه  الح ء؟ عالىواب ا ن ا يوب و ن  
م   فع الدد  د لا  م ع ه ا ف إ الدبموب  م ع ه   مدة الح ء يشدددددددد إ اللدد ا  ه 

فقدد ود ن يههص ا ن اللد ا مد  امت ه  .الهد قحدة الحم دد  م ع ه الإ وع الل  اللد ا ع ه 
 .اللا ل  إمام عم  امتحتا اللا ل إفها

 :ث م   : ح إ ا يوب مهد وشف الح ء
علم  وشددف الل ا  تا الح ءم عا ا ه ا هها عمثهةص مهةصم و ن حدد إه لها ا ن  مده  

ا ا عح إ   .عا ثت   ه ام فةبا الىزاء مم  تس الهمل: محإ 
ي -سليمان عليه السلام   هذا من فضل ربر

مم ا  عع قاددع الشدد إ في القإاحنم قاددة  دده م ن  ه ا ال دد     م  ا ى  إن 
دَهُ ِ هْصٌ مِمَ  بِن ِ تدْ ا  تدده في يإفدة   م. قد ل اهد ل : ﴿قدَ لَ الدَّ مهق س م ددددددددتقإ 

ا ِ تْدَهُ قَ لَ هَ  بَا مِمْ الِْ تَ بِ ا مََ  احاِ كَ ماِِ قحَْلَ ا نَْ يَإْاَدَّ اللَِْ كَ يَإْفكَُ فَهَمَّ  َ احهُ مُْ تَقِإ 
اِ عَمَمْ وَفَإَ فَ لِنَّ   ُ إُ لتَِفْ ددِ َ إَ فَ لِمَّمَ  يَشددْ ُ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ عَمَمْ حددَ لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَددْ فَ ددْ

 (2)َ مِّي غَتِي  وَإِيصٌ﴾  
 :دروس من قصة سليمان

لِ َ مِّي﴾م علص يقل:   :م دددحة التهمة الل  الل ا .1 ق ل  دددده م ن: ﴿هَبَا مِمْ فَ ددددْ
 ."هبا مم قواي" ا ع "هبا مم مهإفتي"م مل  د الف ل وها الل  الل ا

 
 ( 84-83سورة الأنبياء )( 1)
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ُ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ﴾م فىهل التهمة  :التهمة اختح   .2 ق ل  ددده م ن: ﴿لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَدددْ
ا مم الل ام عل س مىإد متهة  .اختح   

ُ إُ  :الشدد إ يهود  ه  الهحد م لتفع  .3 َ إَ فَ لِمَّمَ  يَشدددْ ق ل  ددده م ن: ﴿عَمَمْ حدددَ
 .لتَِفِْ اِ﴾م ا ن ا ن ثمإ  الش إ اهود  ه  الش وإ مف ام عالل ا غتي  م ح إه

ق ل  دده م ن: ﴿عَمَمْ وَفَإَ فَ لِنَّ َ مِّي غَتِي  وَإِيصٌ﴾م ا ن  :ال فإ لا ي ددإ الل ا .4
المم  ي إ مف ا  .ا ن وفإ الهحد لا ي إ الل ا ح ئ  م ع

 :تطبيق سليمان العملىي للشكر
ام ف  دددددتخد  مه ا عقواا في ي  ة  لص ي تفِ  ددددده م ن م لقولم مل  مل حددددد إ 
يمد نم ع  مدا مد لهددل. عقدد قد ل اهد ل   تدا: ﴿عَعَهَحْ تدَ    اللد ام عد و  التد س الل  الال

ابٌ﴾ هَْ مَ نَ مهِْصَ الْهَحْدُ المَِّاُ ا عََّ اب   َّ ع الل  الل ا في ول  (  1) لدَِاعُعدَ  دددددددُ فةو  حد ا عَّ
 .ا مو ه

  

 
 ( 30سورة ص )( 1)
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 كفران النعمة ونموذج التحذير -بنو إسرائيل 

و ن متو ال إا  ل ا مة وثإلا ف ةص التهص: ا مى هص الل ا مم فإ ونم عا غإق  دعهصم 
اثتتي   مددد لدمددد  م عا مزل  ه ةص المم عال ددددددددهوىم عفىإ لةص مم الحىإ  عا  هةص 
 شدددإ    ت  . عل تةص وفإعا هبه التهصم فهوقحوا م لبل عالم ددد تةم عمد ددد  مم 

 .الل ا
ي إشائيل للنعم

: كفران بن 
ً
 :أولا

ا دددددتهمهوا المم عال دددددهوى في الشدددددحع  :ا ددددتهم ل التهمة في المهادددد ة .1
 .عاليد  نم عااخبعا الهىل اللة   مم دعن الل ا

م ددددددددوا مد  ا مهص اللد ا  ه ةص مدام عقد لوا: ﴿لَمْ مؤُْمِمَ لدَكَ َ تَّ   : حود التهص .2
ََّ  َ ةْإَ  ﴾    .(1) مَإىَ الل

فت ددددحوا  (2)ق لوا: ﴿المَِّ  ا عُاِ تَ  الْحِْ مَةَ مِمْ قحَْلُ﴾  :م ددددحة التهص الل  غ إ الل ا .3
 .التهص الل  ا مف ةص

: عاقبة كفران النعم
ً
 :ثانيا

َ تَ ةُ عَمَ ءعُا   : دده  التهص .1 لَّةُ عَالْمَ ددْ إِمَإْ َ هَْ ةِصُ البِّ وم  ق ل اه ل : ﴿عَضددُ
  ﴾ َِّ  (3)مدََِ َ  مِمَ الل

 .ا هوا في الا  ض ا  مه م  تةم لا يةتدعن الل  يإي  :الت ا عال   ع .2
لَ الَّبِيمَ َ هَمُوا قوَْلا  غَْ إَ الَّبِن قِ لَ لَةُصْ  :الهباب الا ل ص .3 ق ل اه ل : ﴿فَحَدَّ

مَ ءِ ممَِ  وَ موُا يَفُْ قُونَ﴾   ا مِمَ ال َّ  (4)فَ  مَْزلَْتَ  َ هَ  الَّبِيمَ َ هَمُوا  ِْ ز 
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 كفران النعمة بالبطر والاستكبار -قارون 

م الدبن احاد ه اللد ا قد  عن  ضددددددددإب اللد ا في وتد مدا مث   احخإ في وفإان التهمدةم عهو
ا لا اهد علا احاددددددد م ف فإه  م لحيإ عالا دددددددت ح   عالىحود. ق ل اه ل :   وتون 
اُ  ﴿النَِّ قدَ ُ عنَ ودَ نَ مِمْ قوَِْ  مُو ددددددددَ  فَحَدَ  َ هَْ ةِصْ عَاحاَْ تدَ هُ مِمَ الُْ توُنِ مدَ  النَِّ مَفدَ احِدَ

ِ  الذِْ قدَ لَ لدَاُ قَ  حَ دةِ ا عُليِ الْقُوَّ وْمدُاُ لَا اَفْإحَْ النَِّ اللدََّ  لَا يُحدِ ُّ الْفَإِِ  مَ * لَتَ توُءُ مدِ لْهُاددددددددْ
مْ وَمدَ   مْ دَ  عَا َْ  ددددددددِ اَ  الْاحخِإََ  عَلَا اَ تْسَ مَاددددددددِ حدَكَ مِمَ الددُّ عَامْ تَغِ فِ مدَ  احادَ كَ اللدَُّ  الددَّ

ََّ  لَا يُحِ  َُّ  اللَِْ كَ عَلَا اَ حْغِ الْفَ دددددَ دَ فيِ الْا َْ ضِ النَِّ الل مَ الل دِيمَ﴾  ا َْ  دددددَ  (1) ُّ الْمُفْ دددددِ
دِن﴾   اُ َ هَ  ِ هْصَ ِ تددْ  (  2)عل م قدد  عن  د  ه  التدد مددددددددح م مقولددا: ﴿المَِّمددَ  ا عُاِ تددُ

 .فت   التهمة الل  مف ام ع حد ف ل الل ا  ه ا
: أسباب كفران قارون للنعمة

ً
 :أولا

 .فإح متهمتام عمد   ه  قوما :الحيإ .1
 .ا حإ  ه  قومام عناد في نيتتا :الا ت ح   .2
 (3)ق ل: ﴿المَِّمَ  ا عُاِ تُاُ َ هَ  ِ هْصَ ِ تْدِن﴾  :م حة التهمة الل  التفس .3
 .امشدل م لدم  م عم ي    ب الاحخإ  :م   ن الاحخإ  .4

: عاقبة كفران قارون للنعمة
ً
 :ثانيا

إُعمَاُ مِمْ الل ا ق ل  فْتَ  ماِِ عَمدَِا هِِ الْا َْ ضَ فَمَ  وَ نَ لَاُ مِمْ فئَِ ةَ يَ تْادددددددُ اه ل : ﴿فَخَ دددددددَ
إِيمَ﴾ فةبه   قحة وفإان التهمة: الخ دف م لهحدم   َِّ  عَمَ  وَ نَ مِمَ الْمُتْ تَادِ دُعنِ الل

 .عه ك الم ل عالولدم ع د  ع ود م مإ
 :الفقه المستنبط من قصة قارون

 .مم م   التهمة الل  مف ام فقد وفإ مهمة الل ام عا تح  الهباب  .1
 .ا مإ قو  ق  عن ا ن يش إ الل ا م لتواضعم ع د  الحيإم عالهمل ل حخإ  .2
 .نالإ مهمة ق  عن في لحظةم عخ ف الل ا ما عمدا ه الا  ض .3
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 قه الشكر عند السلفـف

 ونماذجهم الفريدةالراشدون الخلفاء 

مد  دة الخهف ء الإاحدديم  ضدي الل ا  :المدرسة التطبيقية الثانية بعد النبوة
تَّ ددةِ " : تةص. فةؤلاء الا  مهددة الددبيم قدد ل ف ةص التحي ى  تَّتِي عَ ددددددددُ َ هَْ ُ صْ مِ ددددددددُ

َ هَْ ةدددَ    وا  عََ  ددددددددُّ ُ وا مةِدددَ   اَمَ ددددددددَّ دِنم  مَهدددْ مِمْ  دِيِّ مَ  الْمَةدددْ دِيمَ  احدددددددددددِ الإَّ الْخُهَفدددَ ءِ 
بِ  د الا عف  لفقدا الشددددددد إ م ود موا هص(1)"مدِ لتَّوَا دِ في عاقع الح د  م مهدد  المى دددددددِّ

 .مح ةص ى 
لقد ع ي الخهف ء الإاحدددددددعن  م مح ةص فقا الشدددددد إم ع  حددددددوه في ا  ض الواقع  
م   عع الاددددو . ول  متةص و ن لا مموذ ا الخ   في الشدددد إم عف  م  ا عاي مم 

اواضدددددع    ضددددددي الل ا  تا مموذ    في ا مو م إ مهمةم عم  امتهي ما مم م ء. ف  ن 
م  خو  الشدددددد وإ مم نعال التهمة   ضدددددددي الل ا  تا مموذ    في  مإم عالشدددددد وإ

مف ق   ضدددي الل ا  تا مموذ    في  ثم ن ع  ضدددي الل ا  تا   هيم عحدد إ الم ل م لال
عهبه التم ذ    .الىمع م م الزهد عالشددد إ م عفيالشددد إ  تد الح ء  مموذ    في

م التي ااددددددددهح ل دل نم ن ا  و ن فقدا الشددددددد إ  تدد ال دددددددهف  الا  مهدة هي ممثد مة
 .عم  ن 

الن مم ا  ظص م  يم ز فقا الخهف ء الإاحديم في الش إم ا مةص م  لص يدتإعا م لتهص  ع
مدل  هوا مهةد  ود لم دددددددد فإيم الدبيم لا ييمئتون الل  متزلم خد  ف م مم نعالةد م 
 د   م الل   فظة  م لشد إ عالهمل الاد لح. عهبا هو ال دإ البن  هل مهمةص  

 .احق م عمهص مم مهدهص ازعل
  

 
(؛ والترمذي، السنن، كتاب العلم،  4607لزوم السنة واجتناب البدع. المصدر: أبو داود، السنن، كتاب السنة، باب لزوم السنة، ح )( 1)

 (. 2676ح )
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 تواضع الشاكر أمام النعمة -أبو بكر الصديق 

م مل ق ل  تا مهض  ا حد إ الادح مة  الن  د دم  ا م  م إ الاددي   ضدي الل ا  تا هو
ال ددددددددهف: "و ن ا مو م إ ا م م الشدددددددد وإيمم عا م م ا  ح ء الل ام عو ن ا حدددددددد إهص 
قدددد  ددمدددد    ددهدد   وددتدد ددم   الشددددددددد ددإ  فددي  فددقددةددددا  ودددد ن  عقددددد  ا".  الددلدددد  اللدد   عا  ددحددةددص 

م  ت  مع وومدا مم المحشددددددددإيم الا تإا  مد لتقاددددددد إم عالتواضدددددددع  : ظ م م
 .م لىتةم عمم ا  ظص ا مح ب التحي ى 

: دعاؤه الجامع للشكر
ً
 :أولا

ا  دددد  لك ام   التهمة في الا حدددد  ء " :و ن ا مو م إ  ضددددي الل ا  تا يقول في د   ا
وهة م عالشد إ لك  ه ة   ت  اإضد  عمهد الإضد م عالخ إ  في  م ع م  ي ون 

ا  مل في هبا  .(1)" ف ا الخ إ  مىم ع م  ددو  الا مو  وهة  لا ممه ددو ه  ي  وإيص
م ثص الخ إ  في الا مو  م عالشددددددد إ  ه ة م عام   التهمة  الد  ء و ف يىمع م م

يختص م لد  ء مدددددددددددد "م  دددو  الا مو " لا "مه دددو ه "م فةو يد و  ما ا ن ي  دددإ لا 
إهد م عفي ذلدك مم التواضددددددددع عالافتقد   الل  اللد ا مد  يه   ممقد     ا مو هم علا يه ددددددددّ

 .الش إ
: تواضعه بعد الخلافة

ً
 :ثانيا

لم  مويع ا مو م إ م لخ فةم لص يتد إ اواضددددهام مل  ل وم  و نم يحه  لهحيِّ  
ا غتد مةص ومد  ود ن يفهدل قحدل الخ فدة. فهمد   ا ادا  د  يدة مم الحيّم قد لدإ: "الاحن 
المي لا   و  لا يحه  لت "م ف مهة  ا مو م إم فق ل: "مه م عالل ا لا  هحم ل صم ع

وتددددإ  ه ددددا"    ا لا ف ددددا  م خه   مدددد  دخهددددإ  يح م  (2)يد إمي  الموقف  فةددددبا   .
هو ا ن يظل الهحد  ه    لا مم التواضددددددعم مةم  ا افهإ   الشددددد إ الحق قي ا ن 

 .متزلتام ف  يدتإ م لتهمةم علا يت حإ  ه  الت س
ي  : شكره لله عند موت الننر

ً
 :صلى الله عليه وسلمثالثا

لمدد  مدد لا التحي ىم ودد ن الموقف  ظ مدد  م عازلزلددإ القهوبم عل م ا مدد  م إ 
ا ف لن    ضددددددي الل ا  تا و ن ث مت  م عق ل وهمتا المشددددددةو  : "مم و ن يهحد محمد 

 
(، ونضرة  5034دعاء أبي بكر: سؤال تمام النعمة والشكر والخيرة. المصدر: ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر؛ وانظر: كنز العمال )( 1)

 (. 8/3129النعيم )

؛ وابن عساكر، تاريخ دمشق،  3/169أبو بكر يحلب أغنام الحي ولم يغيّره تولّيه الخلافة. المصدر: ابن سعد، الطبقات الكبرى، ( 2)

30/399 . 
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ا  يّ لا يمولا". ثص ا  قولددا   ا فدد لن اللدد  اللدد  ا قددد مدد لام عمم ودد ن يهحددد  محمددد 
لُ ا فَدَ لِنْ مدَ لَا ا عَْ قتُدِلَ   ولٌ قدَدْ خَهدَإْ مِمْ قحَْهدِاِ الإُّ دددددددددُ دٌ اللِاَّ  َ ددددددددُ اهد ل : ﴿عَمدَ  مُحَمدَّ

. ف د ن هبا الموقف مم ا  ظص مواقف الشدددددددد إ لهدام (1)امْقَهَحْ تُصْ َ هَ  ا َْ قدَ مُِ صْ﴾  
    ث ثحإ الت س  ه  ديتةصم ع فإ الل ا مةص مهمة الال   

 : امه  : فقةا الهم   في التواضع
و ن ا مو م إ  ضددددي الل ا  تا الذا اواضددددع  صّم لا يت حإ  ه  ا  دم علا ي ددددتههي  
 ه ددا. عقددد قدد ل في خيحددة لددا: "ا مدد  مهدددم ا يةدد  التدد سم المي قددد عُلِّ ددإُ  ه  صم 

مومي"  الن ا  دددد  لا فقوِّ . عهبا مم (2)عل ددددإ مخ إوصم ف لن ا   ددددتإُ ف    توميم ع
ا  ظص مدددددددو  التواضدددددددع التي اه   م لشددددددد وإم   ث لا يإى مف دددددددا فوق ا  دم 

 .عيهتإ  م  ن التهمة مم الل ام عهو  حد ضه ف قد يخيئ
ي بكر ي الله عنه الفقه المستنبط من نموذج أبر

 :الصديق رض 
 .وهم  نادلا التهصم ناد التواضعم ف  يدتإ الهحد ممتاحا ا ع م لا ا ع   ها .1
 .لا ي تفي م لش إ  ه  التهص المو ود م مل ي   ل الل ا ا ن يتمة   ه ا .2
 .لا اد إه التهصم علا يتإك م  و ن  ه ا مم خه    مالش وإ  .3

  

 
(؛ ومسلم، الصحيح،  3667من فضائل أبي بكر الصديق رضي الله عنه. المصدر: البخاري، الصحيح، كتاب مناقب الأنصار، ح )( 1)

 (.2382كتاب فضائل الصحابة، ح )

؛ والذهبي، سير أعلام النبلاء،  6/306خطبة أبي بكر: »وُلِّيت عليكم ولست بخيركم«. المصدر: ابن كثير، البداية والنهاية، ( 2)

1/195 . 
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 خوف الشاكر من زوال النعمة -عمر بن الخطاب 

ا في ا  تددا مموذ دد   فإيددد  الشددددددد إ المقتإن   ودد ن  مإ مم الخيدد ب  ضددددددددي اللدد 
م   ث و ن دا ص الخشدددددددد ة مم ا ن اُ دددددددده  متا التهصم ا ع ا ن يدتإ مة   م لخو  

ف  تح  نعالة . عقد  حإّ  م هبا الفقا الهم   م هم لا خ لد م لا ازال ااهح  
ا لهش وإيم في ول نم ن   .د تو  

: قوله: "النعم وحشية قيدوها بالشكر
ً
 :"أولا

عحدددحا (  1)"التهص ع شددد ة ق دعه  م لشددد إ: "ق ل  مإ مم الخي ب  ضدددي الل ا  تا
التهص م لو شددددد ة التي الذا ا فهتإ لص ادُ كم ف بلك التهص الن لص اقُ َّد م لشددددد إم  

م عا ن الشدددد إ فقا  م   في  فإ التهص  ذهحإ عنالإ. عهبه ال همة ادل  ه 
 .م عيمتهة  مم الزعالق د يإمي التهص ل س مىإد  ح د م مل هو

ين ما باليت أيهما ركبت : قوله: "لو كان الصبر والشكر بعب 
ً
 :"ثانيا

لو ود ن الاددددددددحإ عالشدددددددد إ مه إيم مد  مد ل دإ ا يةمد  " :قد ل  مإ  ضددددددددي اللد ا  تدا
مق م م   عهبه ال همة ادل  ه  ا ن  مإ و ن يهتحإ الشددددد إ عالادددددحإ .(2)"  وحإ

م عا ما لا يح لي م  يةم  امتُهيم لا ما الذا ا ُ يي مهمة حددد إم مت دد عي م في الف ددل
الذا امتُهي مح ء محإم عو هم  خ إ  .ع

: شكره على البلاء
ً
 :ثالثا

و ن  مإ  ضددددددي الل ا  تا الذا امتُهي مح ءم حدددددد إ الل ا  ه ام عو ن يإى في الح ء  
مد  امته دإ مح ء اللا ود ن لهدا اهد ل   هيَّ ف دا ا  مع مهص: الذا لص " :مهمد   ا  مهد  . قد ل

الذا ا   و الثواب  الذا لص ا  إ  الإضددد  مام ع الذا لص ي م ا  ظصم ع ي م في ديتيم ع
فقدا  ظ ص في الشددددددد إ  ه    فةدبه التظإ  الهم قدة لهح ء اددل  ه  .(3)"  ه دا
م   ث يإى الهحد في الماددد حة مهم   خف ة: ا مة  ل  دددإ في الديمم عا مة   الح ء 

ل  ددددددددإ ا  ظص ممد  يم م ا ن ي ونم عا ن اللد ا يوفقدا لهإضدددددددد  مةد م عا ن لدا  ه ةد   
ا  .ا  إ 

: قوله: "من امتط الشكر بلغ به المزيد
ً
 "رابعا

 
عمر: »النعم وحشية فقيدوها بالشكر«. المصدر: ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر؛ وانظر: شرح الحكم العطائية لزروق، ونضرة النعيم ( 1)

(8/3129 .) 

عمر: »لو كان الصبر والشكر بعيرين ما باليت أيهما ركبت«. المصدر: صيد الأفكار؛ ومختصر منهاج القاصدين؛ والغزالي، إحياء  ( 2)

 . 4/78علوم الدين، 

 .1/126(؛ وأبو نعيم، حلية الأولياء، 8/3129عمر: في كل بلاء أربع نعم. المصدر: نضرة النعيم )( 3)
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مم " :م عق ل ا ي دد  "مم امتي  الشدد إ مهغ ما المزيد" :ق ل  مإ  ضددي الل ا  تا
فةبا يح م ا ن الش إ ل س مىإد   .(1)" لص يش إ  ه  التهمة فقد ا تد   نعالة 

ل حهغ ما المزيد مم الل ام عا ن مم لص يشددد إم  مإووب يمتي ا الهحد و  م مل هو
 .ف لمم  ي تد ي نعال التهمة مفهها

: محاسبته لنفسه
ً
 :خامسا

إ في  و ن  مإ  ضدي الل ا  تا حدديد المح  دحة لتف دام يخ   ا ن ي ون قد قادّ
حددددددد إ مهمة الل ا  ه ا. عقد  عن ا ما و ن الذا ا مدددددددحح ق ل: "الهةص المي ا  ددددددد  لك 
الهد ف دة في الددم د  عالاحخإ م الهةص المي ا  ددددددددد  لدك الهفو عالهد ف دة في ديتي عدم د ن  

 .. عو ن يح ي الذا ا  احي لا التهصم خوف   مم ا ن ي ون قد وفإه (2)عا ههي عم لي"
 :الفقه المستنبط من نموذج عمر

يىد   ه  الهحدد ا ن يق دّد مهمدا مد لشدددددددد إم ومد  يق دّد الحه إم لئ  افهدإ   .1
 .متا
 .لا ي  مم م إ الل ام علا يدتإ م لتهصم مل يخ   ا ن اُ ه  متاالش وإ  .2
الهحد في الح ء مهم   خف ةم ف ش إ   ف إى الح ء مم ا  ه  د   لا الش إ .3

 .الل ا  ه ة 
 .مم امتي  الش إم مهغ ما المزيد مم الل ا .4

  

 
 (. 8/3129؛ وانظر: نضرة النعيم )1/214عمر: »من امتطى الشكر بلغ به المزيد«. المصدر: الأبشيهي، المستطرف، ( 1)

من دعاء عمر: سؤال العافية والعفو في الدين والدنيا والأهل والمال. المصدر: الذكر والدعاء والعلاج بالرقى؛ وصحيح الأدب  ( 2)

 المفرد للبخاري. 
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 شكر المال بالإنفاق -عثمان بن عفان 

ا في حددددددد إ مهمدة المد ل   ود ن  ثمد ن مم  فد ن  ضددددددددي اللد ا  تدا مموذ د   فإيدد 
مف ق في  دددددح ل الل ا ام فهص يحخل مام مل و ن يتفقا م لال م   ث احا ه الل ا م لا  عف إ 

في ي  ة الل ام عفي ماددإ  ديتام عفي الغ ثة الم ددهم م. عقد و ن حدد إه لها  ه  
 .م عهبا هو ا مهغ ا مواع الش إ الهمهيا تهمها في ي  تا مهمة الم ل ا ن 

ي جيش العشة )غزوة تبوك(
 
: إنفاقه ف

ً
 :أولا

في غزع  احوكم عهي ا مددده  غزعالا التحي ى مم   ث الىةد عالمؤمةم   ء 
 ثم ن  ضدي الل ا  تا م  لف ديت  م فتثإه  في  ىإ التحي ىم فىهل التحي ى  

دَ الَْ وْ ِ " :يقهحةد  عيقول لَ مَهدْ إَّ ُ ثْمدَ نَ مَ  َ مدِ إَّ امْمَ " :عفي  عاية ."مَ  ضددددددددَ مَ  ضددددددددَ
دَ الَْ وْ ِ  لَ مَهدْ عهدبه الشددددددددةد د  التحويدة اددل  ه  ا ن المفد ق  ثمد ن  (  1)" َ فدَّ نَ مدَ  فَهدَ

ا لها  ه  مهمة الم لم عا ما مهغ ما د  ة لا ي إه مهده  ذم   .و ن ح إ 
ه للجيش : تجهب  

ً
 :ثانيا

لص ي تفِ  ثم ن م  لف ديت  م مل  ةّز الى ش مم  تي مه إ م  قت مة  عا    ددة م 
مفدد ق (  2)عمدد  تي ا عق ددة مم الددبهدد م ثص اادددددددددددق ممدد  ددة مه إ ا خإى   . عهددبا الال

ا لها  ه  مهمة الم ل  ال دددخي المم  و ن  م   ث ا دددتهمل الم ل في ي  ة حدد إ 
 .الل ام عفي ماإ  ديتا

: شكره لله إذ لم يصادف قومًا على أمر قبيح
ً
 :ثالثا

 عى  ددده م ن مم مو ددد  ا ن  ثم ن مم  ف ن  ضدددي الل ا  تا دُ ي الل  قو  و موا  
ا قح حد  م فحمدد اللد ا الذ   ه  ا مإ قح حم فخإ  الل ةص فو ددهص قدد افإقوام ع ا ى ا ثإ 

. فةدبا الموقف يح م ا ن  ثمد ن ود ن يشدددددددد إ اللد ا  (3)لص يادددددددد دفةصم عا  ت   قحدة 
ا لهامإفا  م المها ة  ه   .م عا ن ح إه و ن  مه   م الذ ا  ت   قحة ح إ 

ي سبيل الله
 
: شكره بالإنفاق ف

ً
 :رابعا

مزلإ احي لا في  ثم ن مم  ف ن ع حد الإ مم مم  و   ضي الل ا  تةم م   م 
بِيمَ يُ تْفِقُونَ ا مَْوَالَةُصْ فيِ  ام متةدد  قولددا اهدد ل : ﴿الددَّ ا مفقدد  ا موالةمدد  في يدد  ددة اللدد 

 
(؛ وابن ماجه، السنن، كتاب  3700عثمان يتصدق بألف دينار في جيش العسرة. المصدر: الترمذي، السنن، كتاب المناقب، ح )( 1)

 (.2782الجهاد، ح )

عثمان يجهّز جيش العسرة بألف بعير ومائتي أوقية من الذهب، ويتصدق بمائة بعير. المصدر: المباركفوري، الرحيق المختوم،  ( 2)

 .4/182؛ وابن هشام، السيرة النبوية، 342ص

 (. 8/3130؛ ونضرة النعيم )3/245عثمان يحمد الله لعدم وقوعه في أمر قبيح ويعتق رقبة. المصدر: الكاندهلوي، حياة الصحابة، ( 3)
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َِّ  ثصَُّ لَا يُ تْحِهُونَ مَ  ا مَْفَقُوا مَت   عَلَا  حِ لِ الل الل ا المف قةم  في  ددح ل الل ا   ا ذَ ى﴾ فىهل ددَ
 .مم ا  ظص القإم لام ع زاءهم  الا  إ الهظ ص

 :الفقه المستنبط من نموذج عثمان
مف ق في  ددددح ل الل ا  .1 مم ا  ظص مددددو  حدددد إ الم لم ا ن  :حدددد إ الم ل م لال

 .يتفقا الهحد في ي  ة الل ام عفي ماإ  ديتا
لص ي تفِ  ثم ن م لحمدم مل  :الشدددد إ الهمهي ا مهغ مم الشدددد إ القولي .2

م ف  مف  م لا في  ح ل الل ا  . هل ح إه  م  
وهمد  ا مف   ثمد نم ناده اللد ا مد لا م  :الشددددددد إ يو د  المزيدد مم الهيد ء .3

 .عهبا ماداق قولا اه ل : ﴿لَئِمْ حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾
مم مهص الل ا  ه   حده ا ن ياددددإفا  م  :الشددد إ  ه  مدددإ  المه مدددي .4

 .المه ميم ف ش إه  ه  ذلك
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ي طالب  ي الله عنهعلىي بن أنر
 رضز

ي النعم
ز
 الشكر عند البلاء والزهد ف

ا في الىمع م م الشدددددد إ   و ن  هي مم ا مي ي ل   ضدددددددي الل ا  تا مموذ    فإيد 
الذا ا عاي مهمة  مد عالاددحإ عالزهد م   ث و ن الذا ا مددد ما م ء مدددحإ عحددد إم ع

عحدد إم مع نهدَ ا  ٍّ في الدم  م ع د  اهه  مة . عقد و ن فقةا في الشدد إ ق  م   
 .الل ا لا يفتح م م   عيخزن الاحخإ م عا ن ال ق م م  ن الش إ م ب المزيد  ه 

: دعاؤه بالصبر والشكر
ً
 :أولا

ْ  ليِ مَعَ " :ود ن  هي مم ا مي يد لد   ضددددددددي اللد ا  تدا يقول في د د  دا الهَّةُصَّ هدَ
ا ْ إ  ام عَمَعَ وُلِّ مهِْمَةَ حددددُ حْإ  فةبا الد  ء الى مع يح م ا ن المؤمم  (  1)" وُلِّ مَهِ َّةَ مددددَ

يحتد   الل  الاددددددددحإ مع الح ءم عالشدددددددد إ مع التهمدةم عا مدا لا غت  لدا  م عا دد  
 .متةم 

ي النعمة والشكر
 
: قوله ف

ً
 :ثانيا

النَّ التهمة مومدولة م لشد إم عالشد إ متهه  م لمزيدم  " :ق ل  هي  ضدي الل ا  تا
ا  ت  يتقيع الشدددددددد إ مم  عهمدد  مقإعمدد ن في قإََنم علم يتقيع المزيددد مم اللدد 

م اح م ا ن التهمة خ مددة فقا الشدد إ  تد ال ددهف  فةبه ال همة هي .(2)" الهحد
ا لا يتقيع اللا الذا امقيع  عالشدددددددد إ مإاحيدد ن ا احدد يدد   عث قدد  م عا ن المزيددد مم اللدد 

 .الش إ مم الهحد
ي فتح باب الشكر

 
: قوله ف

ً
 :ثالثا

م  و ن الل ا ل فتح م ب الشد إ " : ضدي الل ا  تامم ا مي ي ل    هي  الخه فة  ق ل 
عيخزن مد ب المزيددم عمد  ود ن اللد ا ل فتح مد ب الدد د ء عيخزن مد ب الال د مدةم عمد  

ثص ا  قولدا اهد ل : ﴿ادُْ وميِ   ."ود ن اللد ا ل فتح مد ب التومدة عيخزن مد ب المدفإ 
تَىِْ  لَُ صْ﴾ َ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾ (3)ا َ دددددْ م عقولا: ﴿فَ ذْوُإُعميِ    (4)م عقولا: ﴿لَئِمْ حدددددَ

 
دعاء علي: »اللهم هب لي مع كل بلية صبرًا، ومع كل نعمة شكرًا«. المصدر: دعاء الإمام علي عند الشدائد؛ ودعاؤه لطلب الصبر  ( 1)

 .1/512والشكر؛ والحاكم، المستدرك، 

علي: النعمة موصولة بالشكر، والشكر متعلق بالمزيد. المصدر: البيهقي، شعب الإيمان؛ وانظر: حياة الصحابة، ونضرة النعيم ( 2)

(8/3129 .) 

 60غافر: سورة ( 3)

 7إبراهيم: سورة ( 4)
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م  الش إ م ب مفتوح لهمزيد  فةبا الا تدلال القإاحمي يدل  ه  ا ن  (1)ا ذَْوُإْوُصْ﴾  
 .عا ن الل ا لا يده  م م   فتحا لهح ده
ي العش واليش

 
: قوله ف

ً
 :رابعا

م  ا م لي م له دإ  م إ ا ع م ل  دإم لا ن    الل ا اه ل   " :ق ل  هي  ضدي الل ا  تا
فةبا الموقف يح م ا ن   .(2)" في اله دإ الإضد  عالادحإم عفي ال  دإ الحمد عالشد إ

م لا ن  قا في وه ةم  ق  ص: في اله ددإ ياددحإ لا يح لي م له ددإ ا ع ال  ددإ المؤمم
 .عيإض م عفي ال  إ يحمد عيش إ

ي النعم وشكره عليها
 
: زهده ف

ً
 :خامسا

ا في الدم  م مع ا ما و ن مم ا وثإ الادددددح مة م لا    و ن  هي  ضدددددي الل ا  تا ناهد 
في مهض الا   د ن. ع عن ا ن نود   مد لدا ود مدإ احهغ ا  مه م ا لف ديتد  م عمع ذلدك 

الخإا    . عود ن يإى ا ن (3)ود ن يخإ ةد  في  ددددددددح دل اللد ام علا يهه  قهحدا مد لمد ل  
 .م عا مهد  م الإي ء عال حإالم ل في  ح ل الل ا هو ا مهغ ا مواع الش إ

  

 
(؛ 3823علي: فتح أبواب الشكر والدعاء والتوبة مرتبط بالمزيد والإجابة والمغفرة. المصدر: ابن ماجه، السنن، كتاب الدعاء، ح )( 1)

 والعسكري، الأمثال. 

 . 312، ص41علي: حق الله في العسر الرضا والصبر، وفي اليسر الحمد والشكر. المصدر: مجلة البحوث الإسلامية، العدد ( 2)

 . 3/246كان علي يخرج ماله في سبيل الله. المصدر: الكاندهلوي، حياة الصحابة،  ( 3)
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 نماذج مضيئة من بقية الصحابة

مهدد ا ن عقفتد  مع الخهفد ء الإاحددددددددديم الا  مهدةم عاد  مهتد  ممد ذ ةص الفإيدد  في فقدا  
الش إم متتقل ال و  الل  مم ذ  م  ئة مم مق ة الاح مة  ضي الل ا  تةصم لتإى  
ا م تةصم عو ف و ن ول عا د متةص ي ددإب مثها  و ف و ن فقا الشدد إ متتشددإ 

ةص مح د  م  ا عاوا مم في الشد إ  ه  مهص الل ام عو ف اتو إ مدو  الشد إ م ت
 -مع اخت   مت نلةص عا  والةص   -مهصم عم  امتهوا ما مم م ء. فةؤلاء الاددددح مة  

ا في هبه   و موا مد  ددددددددة  مت  مهة  في الشدددددددد إم ول  متةص يُههمّت  د  دددددددد    ديد 
 الهح د  الهظ مة.

الن مم ا  ظص م  يم ز هؤلاء الاح مةم ا مةص لص ي وموا متش مة م في ح إهصم  ع
مل و ن ل ل عا د متةص يإيقتا الخ مددددددددة في التهح إ  م حدددددددد إه لهام عف  م  
 نقا الل ا مم م لم ا ع  هصم ا ع  ح د م ا ع مددددددحإ. عهبا التتوع في مددددددو  الشدددددد إ  

ام مل هو محإ عا ددددددددعم ل لِّ  حدَ ف ا مدخها    يُههمّت  ا ن الشدددددددد إ ل س ق لح   عا د 
 الخ  م مح   م  فتح الل ا  ه ا.
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ي الشاكر -بن عوف  الرحمنعبد 
 الغبز

الن  حد الإ مم مم  و   ضدددددي الل ا  تا هو التموذ  الا مإن لهدتي الشددددد وإ في 
ا في الىمع م م الدت  عالاددددد حم م م   ا  يخ الال ددددد  م مل لقد و ن مث لا  فإيد 
الدم   عالاحخإ . فةو ا  د الهشددإ  المحشددإيم م لىتةم عا  د الحد ي م ال دد مق  مم  

ام فهص يدتإ مدام مدل  ههدا  مم ا عا دل مم احمم مد لهدا ع  ددددددددولدا. عقدد احاد ه اللد ا مد لا  عف إ 
ا لها  ه  مهمتا.   حح   لهخ إ عالهي ءم عح إ 

ي التجارة وشكره لله عليها: ❖
 
: بركته ف

ً
 أولا

ا مد  حد  م احاد ه اللد ا الحإودة في  ود ن  حدد الإ مم مم  و   ضددددددددي اللد ا  تدا اد  إ 
اى  اام  ت  مدددد   مم ا غت  ء الاددددح مة. عقد  حإّ  م هبه الحإوة مقولا: "فهقد  

 " ا لإ ولا ا ن ا مدد   ذهح   ا ع ف ددة  . عهبه ال همة ادل  (1) ا يتتي لو  فهإ  ىإ 
 ه  حددددددهو ه الهم   م  ن الحإوة مم الل ام عا ن الم ل ل س مم و ددددددحا ع دهم مل  

 هو  ي ء مم الل ا.
: سجوده لله شكرًا على البشارة: ❖

ً
 ثانيا

ا لها  لم  مشددإه التحي ى مف ددل الادد    ه ام لص ي تفِ م لقولم مل خإَّ  دد  د 
ا  . فقد ا خإ  ا  مد  م  حد الإ مم مم  و   ضددددددددي الل ا  تا ق ل: (2)حدددددددد إ 

خإ    دددول الل ا مددده  الل ا  ه ا ع دددهص فتو ا محو مشدددإمتام فدخلم ف  دددتقحل  
القحهة فخإ  دد  دا  ف  ي ل ال ددىود  ت   تتإ ا ن الل ا  ز ع ل قد قحض مف ددا 
ف ة م فدمولا متا فىه ددددددإم فإفع  ا  ددددددا ق ل: مم هبا؟ قهإ:  حد الإ ممم 

م  حددد  مك؟« قهإ: ي    دددول الل ا  دددىدلا  دددىد  خشددد إ الن ي ون الل ا ق ل: »
 ز ع ل قد قحض مف دددك ف ة م فق ل: »الن  حإيل مددده  الل ا  ه ا ع دددهص ا ا مي  
فحشدإمي فق ل: الن الل ا  ز ع ل يقول: مم مده   ه ك مده إ  ه ام عمم  دهص 

 (3) ه ك  همإ  ه ام ف ىدلا لها  ز ع ل ح إا «. 
 
 

 
 . 3/390( عبد الرحمن بن عوف: »لو رفعت حجرًا لرجوت أن أصيب ذهباً أو فضة«. المصدر: الكاندهلوي، حياة الصحابة، 1)

 . 1/185(؛ والهيثمي، مجمع الزوائد، 1667سجود النبي صلى الله عليه وسلم شكرًا لله بعد بشارة جبريل عليه السلام. المصدر: أحمد، المسند، ح )( 2)

  عاه ا  مد ع   لا ثق لا   3ن 
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ي سبيل الله: ❖
 
: إنفاقه ف

ً
 ثالثا

لص ي م  حدد الإ مم مم  و  غت د  مد لاددددددددددفدةم مدل ود ن مم الدبيم ا مهص اللد ا 
 ه ةص ممد ل وث إم ل تدا ود ن يم   قهحدا مد لخشدددددددد دة عال ق مم فهص يهحدث ا ن يحدبل  
م   ا  مد ا ن  حد   م لا في  ددددددح ل الل ام عيُه م الفقإاء عالمحت   م. عقد  عى الال

ا لف ديتدد  م  الإ مم مم  و  مدد ع ا  ضدددددددددد   لددا مم  ثمدد ن مم  فدد ن مدد   م ه م 
ا لها  ه  (1)فق ددمة  في فقإاء متي نهإ    مف ق ال ددخي المم  و ن حدد إ  . عهبا الال

 .(2)مهمة الم لم وم  ق ل اه ل : ﴿لَئِمْ حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾  
: تواضعه مع غناه: ❖

ً
 رابعا

مع غت ه الف  شم و ن  حد الإ مم مم  و  متواضدددددددده  م لا يإى مف ددددددددا فوق  
ا  ددم علا يدتإ ممد لدا. علمد  احخ  التحي ى م تدا عم م  ددددددددهدد مم الإم عم قد ل لدا 
 دهد: المي ا وثإ الا ماد   م لا  ف ق دص م لي مادف مم علي امإا ا ن ف مظإ ا  ىحةم   

 ل  حدد الإ مم: الل دك ف ددددددددمةد  لي ا يُهقةد م ف لذا امق ددددددددإ  داةد  فتزع ةد م قد 
"م  ك الل ا لك في ا ههك عم لكم ا يم  دددوق ص؟" فدلوه  ه   دددوق متي ق تق عم  

. فةبا الموقف يح م ا ن الشدددددد إ  (3)فم  امقه  اللا عمها ف ددددددل مم ا قي ع ددددددمم 
الحق قي هو ا ن ي ددددددددتدتي الهحددد  م مدد ل التدد سم عي دددددددده  في يهدد  الإنق 

 الح لم مع التوول  ه  الل ا.
  

 
عبد الرحمن بن عوف يبيع أرضًا لعثمان بأربعين ألف دينار ويتصدق بها على فقراء بني زهرة. المصدر: ابن سعد، الطبقات  ( 1)

 . 1/85؛ والذهبي، سير أعلام النبلاء، 3/120الكبرى، 

 7إبراهيم: سورة ( 2)

سعد بن الربيع يعرض نصف ماله على عبد الرحمن، فيقول: »بارك الله لك في أهلك ومالك، أين سوقكم؟«. المصدر: البخاري،  ( 3)

 (. 3793الصحيح، كتاب مناقب الأنصار، ح )
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 فقيه الشكر وعالم الأمة -عبد الله بن عباس 

و ن  حد الل ا مم  ح س  ضدددي الل ا  تةم  مم ا  هص الادددح مةم عا فقةةص في ديم  
اللد ام عقدد ود ن لدا فةص  م   لفقدا الشدددددددد إم عمواقف اددل  ه   ددددددددهدة  همدا 

 ع   مة.
: فهمه العميق للشكر: ❖

ً
 أولا

و ن امم  ح س  ضدددددي الل ا  تا يإى ا ن حددددد إ مهص الل ا لا يقتادددددإ  ه  م  يتهه   
م لهحد مف دددددام مل يتهدى الل  حددددد إ مهص الل ا  ه  الت س ا ي ددددد  . فقد ق ل: "النّ  

ُ إُ م  ما مِم مهمة الل ام عيشددددددد إ م  م لت س مِم مهَِص الل ا"  . عهبا (1)المؤممَ لََ شدددددددْ
الفقا الهم   يدل  ه  ا ن الشددد إ  ح د  متادددهة م لد إم عا ن المؤمم يشددد إ الل ا 
 ه  مهمدا التي ا مهص مةد   ه  الخوامدام ومد  يشدددددددد إ  ه  مهمدا التي ا مهص مةد   

  ه ا.
: شكر المعروف وإن كان من عدو: ❖

ً
 ثانيا

 عن  م  حد الل ا مم  ح س ا ما ق ل: "لو ا ن فإ ونَ ماإَ ا  دى الليَّ يَدا  م لحة  
عهبا مم ا  ظص م  يدل  ه  فقةا في حدددد إ الت سم   ث   (  2)لشدددد إاا  ه ة "  

 هل حدد إ المهإع  عا ح    ت  لو مددد  مم  دعم لا ن حدد إ الت س مم ام   
ََّ  مَمْ لَا يَشُْ إُ التَّ سَ". ق ل   ول الل اح إ الل ام وم    ى: "لَا يَشُْ إُ الل

: نسبته المطر إلى الله: ❖
ً
 ثالثا

و ن امم  ح س  ضدي الل ا  تا يإى ا ن م دحة التهص الل  الل ا هي مم ام   الشد إ. 
ةَ فَمِمَ اللدَِّ ﴾ التحدل:   :  53فقدد قد ل في اف دددددددد إ قولدا اهد ل : ﴿عَمدَ  مُِ ص مِّم مِّهْمدَ

"مَم م ددددد  الميإ الل  الل ا اه ل م ع إ  متتا ف ام فقد حددددد إ الل ا اه ل م عمم  
ا اه ل  في ذلكم ع هص مت حتة  لد إ المتهص  م حا الل  غ إهم فقد  حد مهمة الل  

. عهبا الفقا الهم   يح م ا ن م دددددددحة التهمة الل  م دددددددححة  الحق قي هو مم (3)مة 
 مم ص الش إم عا ن م حة التهمة الل  الا  ح ب دعن الل ا هو موع مم الىحود.

  

 
 . 1/373ابن عباس: المؤمن يشكر نعم الله عليه وعلى الناس. المصدر: موسوعة التفسير المأثور، ( 1)

 .2/345ابن عباس: لو أسدى فرعون إليّ يدًا صالحة لشكرته عليها. المصدر: ابن عبد ربه، العقد الفريد، ( 2)

 .17/152؛ والطبري، التفسير، 1/261ابن عباس: من نسب المطر إلى الله وعرف منته فقد شكره. المصدر: المفهم، ( 3)
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 الورع والشكر -عبد الله بن عمر 

و ن  حد الل ا مم  مإ  ضدي الل ا  تةم  مم ا ع ع الادح مة عا اق هص لهام عقد و ن  
 لا مواقف ادل  ه  ح إه الهم   لهام ع إما  ه   فإ التهص.

: شكره على العافية من البلاء: ❖
ً
 أولا

َِّ  الدبن  د فدَ ميِ   عن  م  حدد اللد ا مم  مإ  ضددددددددي اللد ا  تةمد  ا مدا قد ل: الحمددُ للد
م ف لمَّا الذا قَ لَ ذلكم و نَ   هتِي َ هَ  وث إَ ممم خَهََ  اف د    مم  امت كَ ماِم عف دَّ

فةبا ال    يح م ا ن حد إ الل ا  ه  اله ف ة مم ا  ظص مدو    (  1)حدُ إَ اهك التهمةِ 
 الش إم عا ن مم ق ل هبا القول فقد ا دى ح إ اهك التهمة.

ي  ❖ : اتباعه لآثار الننر
ً
 :صلى الله عليه وسلمثانيا

و ن  حد الل ا مم  مإ حديد الاقتداء م لتحي ىم يتحع احث  ه في ول م  ن مه   
اهدددك   الن التحي ى مزل احدددإ حددددددددىإ م ف ددد ن امم  مإ يتهددد هدددد  ف دددام  ت  

الن و ن   هإه  (2)الشدىإ م عياد  في ا مدهة  الم ء ل    ا حس   . عهبا الفهل ع
ااح     له دددددددتةم اللا ا ما في  ق قتا حددددددد إٌ لها  ه  مهمة الادددددددححةم   ث و ن  

 يحإ   ه   فإ ول م  يتهه  م لتحي ى.
ي الدنيا وشكره على القناعة: ❖

 
: زهده ف

ً
 ثالثا

ا في الدم  م قتو    مم  ق ددددددص الل ا لام عقد ق ل  و ن امم  مإ  ضددددددي الل ا  تا ناهد 
اِ مِمْ َ حْدِ الل اِ مْمِ ُ مَإَم مَ  مِتَّ    تا مهض الاددددددددح مة: "م  مِتَّ  ا ََ دٌ ا مَْهَكُ لتَِفْ ددددددددِ

مْ دَ  اللِاَّ عَقدَدْ مدَ لَ مةِدَ  ا عَْ مدَ لدَإْ مدِاِ"   دٌ ا دَْ كََ الددُّ . عهدبا الزهدد عالقتد  دة همد  مم (3)ا َ دَ
ثمإالا الشدد إم   ث يإضدد  الهحد مم  ق ددما الل ا لام علا ييمع ف م  في ا يدن  

 الت س.
 الفقه المستنبط من نموذج ابن عمر: ❖

 ح إ اله ف ة: مم ا  ظص مو  الش إم ا ن يحمد الل ا  ه  اله ف ة مم الح ء.
حدد إ مهمة الاددححة: مم حدد إ الل ا  ه  مهمة الاددححةم ا ن يحإ  الهحد  ه  

 ااح ع  تة مح ا ى.

 
؛ والنووي، الأذكار،  1/185ابن عمر: الدعاء لمن ابتلُي بنعمة العافية شكرٌ لتلك النعمة. المصدر: مختصر زوائد مسند البزار، ( 1)

 .74ص

 .3/395ابن عمر يتعاهد شجرة نزل تحتها النبي صلى الله عليه وسلم ويسقي أصلها. المصدر: ابن عساكر؛ والكاندهلوي، حياة الصحابة، ( 2)

 .1/120شهادة الصحابة لعبد الله بن عمر بقوة ضبطه لنفسه وعدم استيلاء الدنيا عليه. المصدر: الذهبي، سير أعلام النبلاء، ( 3)
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القت  ة مم ثمإالا الشددددد إ: الزهد في الدم   عالقت  ة مم  ق دددددص الل ام مم ا  ظص 
 ثم   الش إ.
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 عالم الشكر والدعاء -معاذ بن جبل 

و ن مه ذ مم  حل  ضدي الل ا  تا مم ا  هص الادح مةم عمم ا  إمدةص  ه  حد إ 
 الل ام عقد  هما التحي ى د  ء    مه   لهش إم  هها يإدده في ول م  .

ي  ❖ : وصية الننر
ً
 :بالشكر لمعاذ صلى الله عليه وسلمأولا

 م مه ذ مم  حل  ضدددي الل ا  تا ا ن   دددول الل ا مددده  الل ا  ه ا ع دددهص ا خب م ده  
عق ل: "ي  مه ذم عالل ا المي لا  حكم عالل ا المي لا  حكم ا عمد ك ي  مه ذ لا اد م  
في دمإ ول مدد   ا ن اقول: الهةص ا  تي  ه  ذوإك عحدد إك ع  ددم  ح داك"  

وم   تد الحخ  ن في "الا دب    -.  عاه ا مو داعدم عفي ال دى  عاي لا الحديث (1)
 المفإد".

عهبه الومدددد ة التحوية ادل  ه  ا ن الشدددد إ يحت   الل  مهومة مم الل ام عا ن الهحد  
مةم  ا تةد لا يحهغ حددددد إ الل ا    حددددد إهم علبلك و ن مم ا  ظص الا د  ة ا ن  

 ي   ل الهحد  ما ا ن يه تا  ه  الش إ.
: فهمه لتمام النعمة: ❖

ً
 ثانيا

 عن  م مه ذ مم  حل  ضدددي الل ا  تا ا ما ا ا   ه    ل عهو يقول: "الهةصّ المي 
ى: "ا اد ن م  ام   التهمة؟" ق ل: لام   ق ل   ددول الل اا  دد  لك ام   التهمة"م ف

فةدبا ال    يح م ا ن    (2)قد ل: "فد لن امد   التهمدة الفون مم التد   عدخول الىتدة"  
ا  ظص التهص هي مهمدة التىد   مم التد   عدخول الىتدةم عا ن امد   التهمدة هو الفون 

 م لاحخإ م عل س مىإد التهص الدم وية.
: شكره عند العطاء وعند البلاء:

ً
 ثالثا

و ن مه ذ مم  حل  ضدددددددي الل ا  تا يههصّ الت س ا ن الشددددددد إ عا    تد الهي ءم  
عالادحإ عا    تد الح ء. فقد ق ل: "افتإض  ه ت  الشد إ الذا ا  ي  عالادحإ الذا 

. فةددبا الفقددا الهم   يح م ا ن المؤمم لا يخإ   م دا إ  الهحوديددة في (3)امته "  
الن امتهي محإ.  ا ن   ل مم ا  والا: الن ا  يي ح إم ع

  

 
(؛ 1303(؛ والنسائي، السنن، ح )1522الدعاء: »اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل...« المصدر: أبو داود، السنن، ح )( 1)

 (.638والبخاري، الأدب المفرد، ح )

 .8/3130؛ ونضرة النعيم، 5/275تمام النعمة: الفوز من النار ودخول الجنة. المصدر: الزمخشري، ربيع الأبرار، ( 2)

 .25/145معاذ: »افترض علينا الشكر إذا أعطى والصبر إذا ابتلى«. المصدر: ابن منظور، مختصر تاريخ دمشق، ( 3)
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ة الشاكر -أبو الدرداء   بصي 

و ن ا مو الد داء  ضددي الل ا  تا مم ا  حد الاددح مة عا نهدهصم عقد و ن لا مادد إ   
مد فدب  في  ريدة التهصم   دث ود ن يإى التهص في ودل حدددددددديءم  ت  في الح ء  

 عالما   .
ء: ❖ ي

ي كل شر
 
: رؤيته للنعم ف

ً
 أولا

و ن ا مو الد داء  ضدددددددي الل ا  تا يقول: "م  ا م ددددددد إ ل هة عا مدددددددححإ لص يإمتي  
. فةدبا ال    يددل  (1)التد س ف ةد  مدداه دة اللا  ا يتةد  مهمدة مم اللد ا  هيَّ  ظ مدة"  

 ت  م   - ه  مادد إ   ى حة في  رية التهصم   ث و ن يإى في ول م  يادد حا  
 مهمة مم الل ام لا ما يههص ا ن الل ا م  امت ه اللا لخ إ.  -يإاه الت س ما حة  

ب: ❖ : معرفته بأن النعم لا تقتصر على الأكل والشر
ً
 ثانيا

ودد ن ا مو الددد داء  ضددددددددي اللدد ا  تددا يقول: "مم لص يهإ  مهمددة اللدد ا  ه ددا اللا في 
. عق ل ا ي ددد  : "وص مم مهمة (2)ميهما عمشدددإما فقد قل  همام ع  دددإ  باما"  

فةبا الفقا الهم   يح م ا ن التهص لا اقتادددإ  ه   (3)لها اه ل  في  إق  ددد وم"  
م  م  وها عمشدددددددإمام مل هت ك مهص خف ة لا يشدددددددهإ مة  وث إ مم الت سم وىإي ن  

 الد  في الهإعقم عاتفس الةواءم عثح لا القدم م  ه  الا  ض.
❖ : : تفضيله العافية مع الشكر على البلاء مع الصبر

ً
 ثالثا

ُ إَ ا ََ  ُّ  َِّ  لَا نَْ ا َُ  فَ  فَ  حَدددْ ولَ الل  عن ا ن ا م  الد داء  ضدددي الل ا  تا ق ل: "يَ   َ دددُ
حإَِ"   فةبا الموقف يح م ا ن اله ف ة مع الشد إ ا ف دل مم  (4)اللَِيَّ مِمْ ا نَْ ا مُْ تَهَ  فَ  مَدْ

 الح ء مع الاحإم لا مة  اىمع م م مهمت م: اله ف ة عالتوف   لهش إ.
التهص  ة ع  لمؤمم يإى في ول م  يادد حا مهمة مم الل ام  ت  م  يإاه الت س مادد حف

 لا اقتاإ  ه  الا ول عالشإب: هت ك مهص خف ة لا يشهإ مة  وث إ مم الت س.
 اله ف ة مع الش إ ا ف ل مم الح ء مع الاحإ: لا مة  اىمع م م مهمت م.

 
 

 .3/396أبو الدرداء يرى السلامة من المصائب نعمة عظيمة من الله. المصدر: ابن عساكر؛ والكاندهلوي، حياة الصحابة، ( 1)

؛ والطيار، حياة السلف  1/125أبو الدرداء: من حصر نعم الله في الطعام والشراب فقد قل علمه. المصدر: أبو نعيم، حلية الأولياء، ( 2)

 . 281بين القول والعمل، ص

؛ والطيار، حياة السلف بين القول  1/126أبو الدرداء: »كم من نعمة لله تعالى في عرق ساكن«. المصدر: أبو نعيم، حلية الأولياء، ( 3)

 .282والعمل، ص

(؛ والهيثمي، مجمع الزوائد،  1234تفضيل العافية مع الشكر على البلاء مع الصبر. المصدر: الطبراني، المعجم الكبير، ح )( 4)

1/185 . 
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ي بكر   شكر النساء -عائشة وأسماء بنت أنر

و مإ ا مة لا المؤمت م عالادح م  لا الىه  لا قدع  في الشد إم علةم مواقف 
 مشإقة ادل  ه  فقةةم الهم   في هبه الهح د .

ي  ❖ ي الله عنها وشكر الننر
: عائشة رض 

ً
 :صلى الله عليه وسلمأولا

و مإ    شددة  ضددي الل ا  تة  اشددةد حدد إ التحي ى لهام عا ددتفةص  م  ددح   
ا؟". عود مدإ اتقدل   ا حدددددددد و   ا تةد ده في الهحد د م ف د ن  وامدا: "ا ف  ا وون  حدد 
لا مة الال ددددد   هبا الفقا الهظ صم   ث  علا  م التحي ى ا ما و ن يقو  اله ل  

  ت  اتفيإ قدم ه.
: عائشة وحسن جوار النعم: ❖

ً
 ثانيا

 عن  م    شدددددة  ضدددددي الل ا  تة  ا ن التحي ى دخل  ه ة  فإا ى و دددددإ  مهق    
فم دددددحة م فق ل: "ي     شدددددةم ا   دددددتي  وا  مهص اللَّ م ف لمة  قلَّ م  مفإلا  م 

فةبا الموقف يح م ا ن   دددددم  وا  التهص   (1)ا هل م إ ف  دلا ا ن اإ ع الل ةص"  
الض  تة  قد ي ون  حح   في نعالة .  مم ام   الش إم عا ن اله مة التهص ع

: عائشة وشكر نعمة الماء: ❖
ً
 ثالثا

ق لإ    شدددددة  ضدددددي الل ا  تة : "م  مم  حد يشدددددإب الم ء القَإَاح ف دخل مد إ  
ا ذى عيخإ  مد إ ا ذى اللا ع    ه ا الشددددد إ" فةبا ال    يح م ا ن حددددد إ الل ا 
 ه  مهمدة المد ء مم ا  ظص مد  يىد   ه  الهحددم لا ن المد ء هو ا مدددددددددل الح د  م  

 عوث إ مم الت س يدفهون  م ح إ الل ا  ه ا.
ي بكر وسجود الشكر: ❖ : أسماء بنت أبر

ً
 رابعا

ا خإ  اليحإامي في ال ح إ  م ا  دددم ء متإ ا مي م إ الاددددي   ضدددي الل ا  تةم  
ا مدا لمد  قتدل امم الزم إ  ضددددددددي اللد ا  تةمد  ود ن  تددهد  حدددددددديء ا  يد هد  اليد ه التحي  
مددددده  الل ا  ه ا ع دددددهص في  دددددفي ففقداام ف  خبلا ايهحام فهم  ع داا خإلّا 

ق ل الة ثمي: ال ددت ده   ددم. فةبا الموقف يح م ا ن  ددىود الشدد إ  (2) دد  د   
 و ن مم هدن الاح م  لا وم  و ن مم هدن الاح مة.

  

 
 . 3/396عائشة: شرب الماء الصافي دون أذى يوجب الشكر. المصدر: ابن أبي الدنيا وابن عساكر؛ والكاندهلوي، حياة الصحابة، ( 1)

(؛  2345أسماء بنت أبي بكر تسجد شكرًا لله عند العثور على شيء أعطاه النبي صلى الله عليه وسلم. المصدر: الطبراني، المعجم الكبير، ح )( 2)

 .1/186والهيثمي، مجمع الزوائد، 
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ي موازين الشكر
ز
 التابعون وأئمة السلف ف

مهدد ا ن عقفتد  مع مددددددددحد مدة   ددددددددول اللد ا ىم عاد  مهتد  ممد ذ ةص الفإيدد  في فقدا  
م ا علئك البيم ع ثوا  م الاح مة  الت مه م عا  مة ال هف الش إم متتقل ال و  الل 

الاق نم عا ضددددد فوا الل ا مم فةمةص الهم  م   هبا الفقا الهظ صم عمقهوه الل ت  م  م مة ع
م م  ادإ التحو  ع ادإ التدعيمم عقد و ن    هقة الومدل عماد إاةص الت فب . فةص

لةص دع  م  ن في ا  مددد ل فقا الشددد إم عافاددد ل م ددد  هام عم  ن مإااحام عاحبيإ  
 .الت س مم الدفهة  تا

الن ممد  يم ز التد مه م عا  مدة ال ددددددددهف في مد ب الشدددددددد إم ا مةص لص ي تفوا متقدل   ع
م مل   حدوا الشد إ في    اةص الهمه ةم ع ههوه متةى   ع دهوو  م ا قوال الادح مة

  ت  ا محح الش إ خُهق   لةصم عيحه   في مفو ةص. 
 ورثة فقه الصحابة -التابعون 

التد مهون هص الى دل الدبن اهق  الههص  م الاددددددددحد مدةم ع مدل ا مد مدة الدديم مم 
مهدهص. عقد و ن لةص فةص  م   لفقا الشدد إم عا ددتتح ي لا دق قة مم ماددو   

خَْ إُ التدَّ سِ قإَْميِم ثصَُّ " :عقدد قد ل  تةص التحي ى  .ا  مدة  الو   مم  ههدإ متةص
يَهُومَةُصْ  بِيمَ  الدددَّ ثصَُّ  يَهُومَةُصْم  بِيمَ  التددد مه م    (  1)الدددَّ ا ن خ إيدددة  يح م  فةدددبا الحدددديدددث 

 .  ءلا مم قإمةص مم  اإ التحو م عاهق ةص الههص  م الاح مة مح حإ 
ي باب الشكر

 
: أبرز التابعي   ف

ً
 :أولا

محمد مم وه   م ع دده د مم  ح إم عالح ددم الحاددإن  :و ن مم ا مإن الت مه م
ا المزمي م عالقإ ي  م عغ إهص   يد ء مم ا مي  مد حم عمىد هددم عم إ مم  حدد اللد 

ال ددددة ما المتم ز في    مةص الل ا. ول عا د مم هؤلاء و ن لا فةما الخ  م ع
 .م  ن  ق قة الش إم عمإااحام عثمإااا

  

 
 (. 2533(؛ ومسلم، الصحيح، ح )3651فضل الصحابة ثم الذين يلونهم. المصدر: البخاري، الصحيح، ح )( 1)
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 فقه الشكر والاعتبار -الحسن البصري 

و ن الح ددم الحاددإن   ما الل ا مم ا     الت مه مم عمم ا فقةةص في ديم الل ام 
م يدل  ه   م  فةمام ع ددددددهة  همام عع  ا و   مف س في الشددددد إ عو ن لا

عاقواه. عقد و ن يإى ا ن الشددددد إ ل س مىإد قول م له ددددد نم مل هو  مل القه   
يم ن   .عالىوا حم عا ما مم ا  ه  مت نل الال

: تعريفه للشكر
ً
 :أولا

الشدددد إ: ثت ءُ القه   ه  الل ا في ال ددددإاءم " :ق ل الح ددددم الحاددددإن   ما الل ا
الشدددددد إ   فةبا التهإيف الى مع يح م ا ن  .(1)"عا دددددددتهم ل الىوا ح في ي  ة الل ا

م اشددمل القه  عالىوا حم علا اقتاددإ  ه  اله دد ن. فثت ء القه    ح د  مت  مهة
هو الا تإا  مد لتهمدة عالمححدة لهمتهصم عا ددددددددتهمد ل الىوا ح هو الهمدل ميد  دة 

 .الل ام عهبا هو لّ  الش إ الحق قي
: عدم الاكتفاء باللسان

ً
 :ثانيا

ل س الشدد إ ا ن اقول مه دد مك: الحمد لهام " :ق ل الح ددم الحاددإن   ما الل ا
 (  2)" ثص اها ام عل م الش إ ا ن اي ها ف م  ا مإم عاىتت  م  مة   تا

: شكر الله على البلاء
ً
 :ثالثا

مم ا  ه  د   لا  الشددد إ  ه  الح ء و ن الح دددم الحادددإن   ما الل ا يإى ا ن 
م  مم مهمة اللا عمة     ة الل  الشددددددد إم عم  مم م ء اللا " :الشددددددد إ. فقد ق ل

ا  ه   عمةدد   دد  ددة الل  الاددددددددحإم فمم  مع م م الشدددددددد إ عالاددددددددحإ فقددد مهغ 
عهبا يح م ا ن المؤمم ال  مل هو البن يشد إ  ه  التهصم عيادحإ  ( 3)" الد   لا

 . ه  الح ءم عيىمع م تةم  في قهحا ع مها
: حقيقة الرضا وثمرته

ً
 :رابعا

 ضدد  الل ا " :م عق ل"الإضدد   م الل ا ثمم الىتة" :ق ل الح ددم الحاددإن   ما الل ا
مم ا  ظص مقد مد لا   الإضددددددد   فةدبا ال    يح م ا ن (  4)  "  م الهحدد ا وحإ مم الىتدة

 
، ح  45الحسن البصري: الشكر ثناء القلب على الله واستعمال الجوارح في الطاعة. المصدر: ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، ص( 1)

 .8/3129(؛ ونضرة النعيم، 12)

،  42الحسن البصري: حقيقة الشكر طاعة الله واجتناب معصيته، لا مجرد الحمد باللسان. المصدر: ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر، ص( 2)

 .142(؛ وابن القيم، عدة الصابرين، ص8ح )

الحسن البصري: كل نعمة تحتاج إلى شكر، وكل بلاء يحتاج إلى صبر، وباجتماعهما يبلغ العبد أعلى الدرجات. المصدر: أبو نعيم،  ( 3)

 .8/3130؛ ونضرة النعيم، 1/125حلية الأولياء، 

؛ والغزالي،  186الحسن البصري: الرضا عن الله من أعظم أسباب دخول الجنة. المصدر: ابن قدامة، مختصر منهاج القاصدين، ص( 4)

 . 4/80إحياء علوم الدين، 
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يم نم عا ما هو اليإي  الل  الىتةم مل هو ا وحإ مم الىتة مف ددددددة م لا ن الىتة   الال
 .المم  هي ثمإ   ض  الل ا  م الهحد
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 الشكر والعلم والورع -سعيد بن جبي  

و ن  ه د مم  ح إ   ما الل ا مم ا     الت مه مم عمم ا  همةص م لقإاحن عال تةم 
 .عو ن لا فةص  م   لفقا الش إم عمواقف ادل  ه  ع  ا عاقواه

ه للشكر : تفسب 
ً
 :أولا

الشدد إ: هو ا ن اهإ  التهمةم عاهإ  المتهصم  " :ق ل  دده د مم  ح إ   ما الل ا
الشددددددد إ   فةبا التهإيف يح م ا ن  "(1)  عاثتي  ه ام عا ددددددددتهمل التهمة في ي  تا

مهإفة التهمةم عمهإفة المتهصم عالثت ء  ه ام عا ددددددتهم ل التهمة في  :ا  مهة ا  و ن
يدد  تددا. عهددبا مم ا دق التهإيفدد لا لهشدددددددد إم   ددث يىمع م م الههص عالهمددل 

 .عالا تإا 
: شكر النعم الخفية

ً
 :ثانيا

ا  ظص مم التهص الظد هإ م  التهص الخف ة  و ن  دددددددده دد مم  ح إ   مدا اللد ا يإى ا ن 
مم ا  دحغ الل ا  ه ا مهمام ف  يحقإن حد ئ    " :عو ن يحث  ه  حد إه . فقد ق ل
لا ن الل ا قد يإض   تا م ححة م ا ع يه قحا    (2)" متة م ف لما لا يد ن م  يإى الل ا متا

 .م ح  وفإامة 
: حذره من كفران النعمة

ً
 :ثالثا

وفإان   ود ن  دددددددده دد مم  ح إ   مدا اللد ا يحدب  مم وفإان التهمدةم عود ن يإى ا ن 
وفإان التهمدة يو ي الحإمد نم عحدددددددد إ " :مم ا  ظص الدبموب. فقدد قد ل التهمدة 

م  الشددددددد إ  دددددددحد  لهزيد د   عهدبا يح م ا ن  (3)" التهمدة يو ي الال  دددددددد ن عالزيد د 
َ إْاصُْ لَا نَيِددَمَُّ صْ عَلَئِمْ ال فإ  دددددددحد  لهحإمد ن عا ن  م ومد  قد ل اهد ل : ﴿لَئِمْ حددددددددَ

 .7وَفَإْاصُْ النَِّ َ بَاميِ لَشَدِيدٌ﴾ المإاه ص:  
  

 
؛ ونضرة  1/261سعيد بن جبير: الشكر معرفة النعمة والمنعم، والثناء عليه، واستعمال النعمة في الطاعة. المصدر: المفهم، ( 1)

 .8/3130النعيم، 

سعيد بن جبير: عدم احتقار شيء من نعم الله، إذ لا يدري العبد ما يكُتب له فيها. المصدر: فصل الخطاب في الزهد والرقائق،  ( 2)

 .281ص

 .1/214سعيد بن جبير: كفران النعمة سبب للحرمان، وشكرها سبب للإحسان والزيادة. المصدر: الأبشيهي، المستطرف، ( 3)
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ة الشكر -محمد بن كعب   بصي 

و ن محمد مم وه    ما الل ا مم  هم ء الت مه مم عمم ا فقةةص في ديم الل ام 
 .م عمواقف ادل  ه   م  فةماما إ  م فب  في التهص عالش إ عو ن لا

ي لا يشعر بها الناس
: شكر النعم النر

ً
 :أولا

ام عيُخإِ   " :ق ل محمد مم وه    ما الل ا الن الل ا اه ل  يُتحإِ مم الم ء حددىإ 
ام عيىهل في الثمإ   ع م عيىهل في الح ع  لب م ثص يىهل   مم الشددددىإ ثمإ 
م ددددد ن ي  ول عيشدددددإبم عيىهل لا مم ذلك قو م عيىهل القو   دددددحح   لهح   .   الال

فةبا ال     .(1)فمم يت  مل هبا يههص ا ن مهص الل ا لا احُا م عا ن ح إه  عا  
م عا ن الهحدد يتحدي لدا ا ن يتد  مدل في هدبه  التهص متادددددددهدة مه دددددددةد  محهض يح م ا ن 

 .ال ه هة المتاهة مم التهصم ل ههص  ظمة المتهصم عع وب ح إه
: شكر النعمة بالعمل الصالح

ً
 :ثانيا

مم ا  يي مهمدة مم اللد ام فه شدددددددد إ  " :قد ل محمدد مم وهد  القإ ي   مدا اللد ا
الن وفإلا  الل ا  ه ة م عل  ددددتهمهة  في ي  تام ف لن التهمة الن حدددد إلا نادلام ع

م عا ما  ح   الش إ هو ا تهم ل التهمة في ي  ة الل ا  عهبا يح م ا ن  .(2)" مقاإ
 .في ني داة م عا ن وفإه   ح  في مقا مة  عنعالة 

: تعريف ابن تيمية
ً
 :أولا

الشد إ: هو الا تإا  م لتهمةم عالثت ء  " :ق ل حد خ الال د   امم ا م ة   ما الل ا
هبا التهإيف  ع .(3)مة م عا دتهم لة  في ي  ة المتهصم ع د  التهإض ل دخيا مة 

الا تإا  م لتهمة في القه م عالثت ء مة    :هشدددددد إ ا  مهة ا  و نل الى مع يح م ا ن 
 . ه  اله  نم عا تهم لة  في ي  ة الل ام ع د  ا تهم لة  في مها تا

: مراتب الشكر عند ابن تيمية
ً
 :ثانيا

الشدددددددد إ ث ي مإااد : حدددددددد إ القهد  عهو المهإفدة " :قد ل امم ا م دة   مدا اللد ا
عالا تإا م عحددددددد إ اله ددددددد ن عهو الثت ء عالحمدم عحددددددد إ الىوا ح عهو الي  ة  

 
 .8/3130محمد بن كعب: التأمل في تسلسل النعم يدل على كثرتها ويوجب شكرها. المصدر: نضرة النعيم، ( 1)

محمد بن كعب القرظي: استعمال النعمة في الطاعة، فالشكر سبب لزيادتها والكفران سبب لنقصها. المصدر: الطيار، حياة السلف  ( 2)

 . 283بين القول والعمل، ص

 .1/245؛ وجامع الرسائل، 1/148ابن تيمية: بيان حقيقة الشكر وأساسه. المصدر: مجموع الفتاوى، ( 3)
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هددبا ال تدد بم عهي    فيعهددبه المإاادد  الث ي هي التي م تدد هدد    .(1)" عالامتثدد ل
 .التي ا  مع  ه ة  ال هف

: تعريف ابن القيم للشكر
ً
 :ثالثا

الشددددد إ:  ةو  ا ثإ مهمة الل ا  ه  ل ددددد ن  حده: ثت ء   " :ق ل امم الق ص   ما الل ا
ا عي  ة ا عمححةم ع ه   وا  ا: امق  د  فةبا   .(2)" عا تإاف  م ع ه  قهحا: حددددددددةود 

م  الش إ  ح د  مت  مهة  التهإيف يىمع م م اله  ن عالقه  عالىوا حم عيح م ا ن 
 .لا اقتاإ  ه  ا  د هبه الا  و ن 

: الشكر والصبر عند ابن القيم
ً
 :رابعا

الشددددددد إ عالادددددددحإ  ت    المؤممم لا يقو  اللا مةم م " :ق ل امم الق ص   ما الل ا
عهبا يح م ا ن   .(3)" فح لشددد إ يإاقي الل  الل ا في التهصم عم لادددحإ يثحإ في الح ء

المؤمم يحت   الل  الشددددد إ مع التهصم عالادددددحإ مع الح ءم عهم   ت   ه الهبان  
 .يي إ مةم  الل  الل ا

: الشكر والمحبة عند ابن القيم
ً
 :خامسا

الشدددددددد إ ثمإ  المححدةم عالمححدة ثمإ  المهإفدةم فمم  " :قد ل امم الق ص   مدا اللد ا
عهبا يح م   (4)"  إ  الل ا ا  حام عمم ا  حا حد إهم عمم حد إه ناده الل ا مم ف دها

م فمم  إ  الل ا ا  حام عمم ا  حا حدددددد إهم الشددددد إ مإاحي م لمهإفة عالمححة  ا ن 
 .عمم ح إه ناده الل ا مم ف ها
 :الشكر عند التابعي  الفقه المستنبط من نموذج 

 حدد د  اقو   ه  مهإفددة التهمددة  تدددهص  يتح م مم ممدد ذ  التدد مه م ا ن الشدددددددد إ  
عالمتهصم عالثت ء  ه ام عا ددددتهم ل التهمة في ي  تا عا تت ب مهادددد تام عي ون  
م لقه  عاله ددددد ن عالىوا ح. عيُ دددددتح  ا دددددتح ددددد   مهص الل ا الظ هإ  عالخف ةم 
عا  مل اإامية ع لم  في ذلك مم اهظ ص المتهص عا دتدامة حد إه. عالشد إ  دح   

  ا ن وفإامة   دح  لتقادة  عنعالة . عيشدإع لهمؤمت م  لزي د  التهص ع فظة م وم
الىمع م م الشدددد إ عالاددددحإم علا  دددد م   تد الح ءم لم  لةم  مم ا ثإ في وم ل 

يم ن.    الال

 
 .2/135؛ وابن القيم، مدارج السالكين، 1/149ابن تيمية: بيان مراتب الشكر. المصدر: مجموع الفتاوى، ( 1)

 . 2/138ابن القيم: بيان منزلة الشكر وفضلها في سير العبد إلى الله. المصدر: مدارج السالكين، ( 2)

 .142؛ وعدة الصابرين، ص2/135ابن القيم: الشكر من منازل العبودية التي يتحقق بها كمال العبد. المصدر: مدارج السالكين، ( 3)

 .1/348؛ ومفتاح دار السعادة، 2/145ابن القيم: بيان منزلة الشكر وآثارها في حياة العبد. المصدر: مدارج السالكين، ( 4)
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ي الشكر
ز
 أقوال السلف ف

: الشكر عند وجود النعمة
ً
 :أولا

الذا ا مهص اللد ا  ه   حدد متهمدةم فه شدددددددد إ اللد ا  ه ةد م فد لن  " :قد ل مهض ال ددددددددهف
الشدددددددد إ هو الحد فإ  : "عقد ل احخإعن  .(1)" الشدددددددد إ يزيدد التهمدةم عيمتع نعالةد 

 .ا ن ا ن الش إ يحفإ التهص مم الزعال (2)" لهتهص
: الشكر عند فقد النعمة

ً
 :ثانيا

الذا فقدلا مهمةم ف حدددددد إ الل ا  ه  م  مقيم علا اشدددددددل  " :ق ل مهض ال ددددددهف
الممد  امت ك ل ههص   قهحدك ممد  فقددم فد لن اللد ا لص يد  خدب اللا عهو قد د   ه  الهوضم ع

مم التهصم عا    الشدددد إ  ه  م  مقي فةبا يدل  ه  ا ن  (3)"مددددحإك عحدددد إك
 . تد فقد مه ة م علا يتحدي لههحد ا ن يتشدل مم  فقدم مل يش إ  ه  م  مقي

: الشكر على العافية
ً
 :ثالثا

مم   ف ه الل ا في " :عق ل احخإعن  .206 "اله ف ة مهمة لا يشدهإ مة  اللا مم فقده "
 . (4)" مدمام عا متا في  إمام عاحا ه قولا يومام ف   مم    زلا لا الدم  

: الشكر على الطاعة
ً
 :رابعا

مم ا مهص الل ا  ه ا مي  ةم فه شدد إ الل ا  ه ة م ف لن الي  ة  " :ق ل مهض ال ددهف
م  الي  ة مف ددددددة  مهمة  عهبا يح م ا ن  (5)" مهمة مم الل ام عالشددددددد إ  ه ة  عا  

 .يى  ا ن يش إ الهحد الل ا  ه ة م ف لتوف   لهي  ة مم ا  ظص التهص
: الشكر على التوبة

ً
 :خامسا

التومة مهمة  ظ مةم يى  حددد إ الل ا  ه ة م ف لمة   دددح   " :ق ل مهض ال دددهف
م يى   التومة مهمة مم الل ا  عهبا يح م ا ن  .(6)" في مدفإ  البموبم عدخول الىتة

 .ا ن يش إ الهحد الل ا  ه ة م لا مة   ح  في الفون م لىتة عالتى   مم الت  
: الشكر على دفع البلاء

ً
 :سادسا

 
 .8/3131بعض السلف: الشكر يزيد النعمة ويحفظها من الزوال. المصدر: نضرة النعيم، ( 1)

 . 143بعض السلف: »الشكر هو الحافظ للنعم«. المصدر: ابن القيم، عدة الصابرين، ص( 2)

 .8/3131بعض السلف: شكر الله على النعم الباقية عند فقد بعضها، مع الصبر والاحتساب. المصدر: نضرة النعيم، ( 3)

 بعض السلف: العافية نعمة لا يدُرك قدرها إلا من فقدها. المصدر: ابن الجوزي، زاد المسير، عند تفسير آية النعم. ( 4)

حديث: »من أصبح منكم آمناً في سربه، معافًى في جسده، عنده قوت يومه...« في بيان عظم نعمة العافية والأمن. المصدر: ( 5)

 (. 5964(؛ والألباني، صحيح الجامع، ح )4141(؛ وابن ماجه، السنن، ح )2346الترمذي، السنن، ح )

 . 8/3132بعض السلف: الطاعة نعمة من الله، وشكرها يكون بحمده عليها. المصدر: نضرة النعيم، ( 6)
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مم مى  مم م ءم ا ع دُفع  تا م إعهم فه شددددد إ الل ا  ه  " :ق ل مهض ال دددددهف
مهمة  دفع الح ء  عهبا يح م ا ن (  1)" ذلكم ف لن ال دددددددد مة مم الح ء مهمة  ظ مة

 .مم الل ام يى  ا ن يش إ الهحد الل ا  ه ة 
  

 
بعض السلف: التوبة نعمة عظيمة تستوجب الشكر، لما تثمره من مغفرة الذنوب ودخول الجنة. المصدر: فصل الخطاب في الزهد  ( 1)

 . 282والرقائق، ص
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 مراتب الشكر عند السلف

ق دددص مهض ال دددهف الشددد إ الل  مإاا م ول مإاحة ا  ه  مم التي قحهة م ل ح توا  
ا ن الش إ ل س د  ة عا د م مل هو مدا   يإاقي ف ة  الهحدم وهم  ناد اليم مام 

 .عاحتدلا مهإفتا م لها
 :المرتبة الأولى: شكر النعمة بلسانه

عهبه ا دم  مإاا  الشدددد إم عهي ا ن يشدددد إ الهحد الل ا مه دددد مام ف قول: "الحمد  
شدددد إ لها". عهبه المإاحة لا ا في ع ده م لا مة  قد ا ون خ ل ة مم اللها"م ع"

 . مل القه  عالىوا ح
 :المرتبة الثانية: شكر النعمة بقلبه ولسانه

عهدبه ا  ه  مم الا عل م   دث يقإن الهحدد الشدددددددد إ مه دددددددد مدا مد لا تإا  مقهحدام 
 .ف شهإ مهظمة المتهصم عيتبلل لام عيهتإ  م  ن التهمة مم الل ا ع ده

 :المرتبة الثالثة: شكر النعمة بقلبه ولسانه وجوارحه
عهدبه ا  ه  المإااد م   دث ي ددددددددتهمدل الهحدد مهمدة اللد ا في يد  تدام عيىتتد   

 .مه م ام عيىهل ول     ة مم  وا  ا   مهة مي  ة الل ا
 :المرتبة الرابعة: شكر المنعم لا مجرد النعمة

عهددبه ا  ه  المإاادد  عا  فهةدد م   ددث لا يإى الهحددد اللا المتهصم عيشدددددددددهددا  م 
التهمة مف دة م ف  ون هما وها لهام ع ده ا وها لهام ع حا وها لها. عهبه مإاحة  

حددددد إ التهمة ا ن اشددددددها التهمة  " :اله  ف م عالمحح مم وم  ق ل مهض ال دددددهف
 (1)"  م مف ة م عاشدها م لمتهص

 
  

 
 .8/3132بعض السلف: النجاة من البلاء ودفع المكروه نعمة عظيمة تستوجب الشكر. المصدر: نضرة النعيم، ( 1)
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 ماذا نتعلم من حياة الشاكرين؟

مدد  الددبن متههمددا  قدد   مم   دد   هؤلاء   :ت دددددددددد  ل ا مف ددددددددتدد   ددددددددؤالا   وهإيدد  ل
و ف متقل هبا الفقا الهظ ص مم مدددددفح لا ال ددددد إ عالتوا يخ الل   الشددددد وإيم؟

 عاقهت  المه مإم عمم ا  عقة الههص الل  محض القه ؟
مدا س   المت    م متظإ في  ددد إهصم لا مىد حدددخاددد ة عا د  مت إ  م مل مىد

لهشددد إم ول مد  دددة اتت  ددد  مع  إ  مددد  حة  عموع مهمتا. عمع هبا  متتو ة 
التي  إوتةص   الإعح ع وامع وه ددةم هي ممثدد مددة قوا دد ثد متدة التتوعم اظددل هتدد ك

 م ه  م عهي التي الن ام د ت  مة م ا دتيهت  ا ن م ون مم الشد وإيم في نم مت م 
 . غص وثإ  المهة  لا عامتش   الدفهة

 ( 1)   العبوديةالشكر هو جوهر 

الشددددددد إ ل س مىإد فإع مم فإعع الديمم مل هو   ا عل م  متههما مم    اةصم ا ن 
لقد و ن الا مح  ء عالاددددددح مة عالت مهون يإعن ا ن الهحودية  . وهإ الهحودية ع ع ة 

لها لا اقو  اللا م لشد إم عا ن مم لص يشد إ فقد امتق دإ  حوديتا. عقد  ا يت  التحي  
ى عهو يقو  اله ل  ت  اتفيإ قدم هم فُ  د  ل: "ا افهل هبا عقد غفإ الل ا لك؟" 

ا  : "ف ى   ا؟ا ف  ا وون  حد   (2)  ح و  
م فمم ح إ الل ا  ه  مهمام ا    الهح د  الحقة اتحع مم الش إ  عهبا يههمت  ا ن 

ا ن يزيد مم  ح داام عمم ا    الهح د م ناد حد إهم عه با في دا إ  متادهة مم 
مَم ذَوَإَميِ  " :الح  عالشد إ عالقإب. عقد ق ل الل ا اه ل  في الحديث القد دي

م ذَوَإْااُُ فيِ مََ لَ خَْ إَ مِتْةُصْ    "فيِ مَفِْ اِم ذَوَإْااُُ فيِ مَفِْ يم عَمَم ذَوَإَميِ فيِ مََ لَ
 .ف لبوإ عالش إ هم  اليإي  الل  ذوإ الل ا لههحدم عهو ا  ه  مإاا  القإب(  3)

 الوعي بالنعم سر دوامها

م لا امإ  ه ةص  ا ع   الت س متهص الل ا ث مي م  متههمام ا ن هؤلاء الشددد وإيم و موا
ا اللا عيقإعن مددا. ودد موا يهإفون   مهمددة اللا عيتدد  مهومةدد م علا يشددددددددهإعن مف دددددددددل اللدد 

 
 على وزن الدعاء مخ العبادة ( 1)

 (. 2819(؛ ومسلم، الصحيح، ح )1130قيام النبي صلى الله عليه وسلم الليل شكرًا لله على نعمه وفضله. المصدر: البخاري، الصحيح، ح )( 2)

 (. 2675(؛ ومسلم، الصحيح، ح )7405حديث قدسي في فضل ذكر الله والتقرب إليه. المصدر: البخاري، الصحيح، ح )( 3)
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الن وفإاةد  نالإ. عقد ق ل  مإ مم التهص و لا م م لا ا ن  م الن حدددددددد إاةد  مق دإم ع
 (1)  م لش إالتهص ع ش ة ق دعه   : "الخي ب  ضي الل ا  تا

عفي نمد متد م مه ش في محإ ناخإ مم التهص: الا ممم الاددددددددحدةم المد لم التقت دةم  
ع د  ل التوامدلم عل م قلّ مم يت  مهة م عقلّ مم يشد إ  ه ة . مل الن مهض هبه  

احولدإ  تدد وث إ مم التد س الل  مقصم م ددددددددحد     -وو دددددددد  دل التوامددددددددل    -التهص  
متد  محد  دة  المقد  مد لا الحاددددددددإيدةم عثقد فدة الشدددددددد وىم عالا ددددددددتهإاض الإقمي. ال 

م عا ن متظإ الل  ول م   ولت  مه م الحادد إ م لا ا ددته د  ع ي ال ددهف م لتهص الل 
 .مه م الدفهة

ي النعم
 
 التواضع ثمرة الشكر ف

التواضدددع هو الت   البن   اههمت  مم      ا مي م إ الادددددي   ضددددي الل ا  تام ا ن 
ف هم  نادلا التهصم ناد التواضدعم علا يدتإ الهحد ممتادحا ا ع  .ي هل  ا س الشد وإ

ا مد  مهددم ا يةد  التد سم المي قدد عُلِّ دإُ  " :مد لدا ا ع  د هدا. قد ل ا مو م إ في خيحتدا
الن ا    لا  مومي ه  صم عل إ مخ إوصم ف لن ا   تإُ ف    توميم ع  (2) فقوِّ

ف لتواضدع هو البن يمتع الدإع م عيحفإ التهمة مم ال حإ البن يمحقة . عهبا 
ا ل ل مد    متاد  ا ع م ل ا ع  هص في  ادإم م   ث يدإق   الد س مةص  د 
ال ث إعن في محإ الهى م عيت دحون الف دل لا مف دةصم ف  دتحقون مبلك نعال 

 .التهمة
 الشكر بالإنفاق والعمل الصالح

اههمتد  مم   د    ثمد ن مم  فد ن ع حدد الإ مم مم  و   ضددددددددي اللد ا  تةمد م  
م دددددددد ن: حددددددد إ المد ل هو المفد قا في  دددددددح دل اللد ا ا ن  م عا مدا لا ي في ا ن يقول الال

"الحمددد لهددا" عهو يم ددددددددددك مدد لددا  م الفقإاء عالمحتدد   م. لقددد ودد ن هددبان  
م عا ن حددددددد إه  ي ون م لخإا  نو اة م الم ل مهمة عاختح   الادددددددح م  ن يإي ن ا ن 

 .(3)  عالحإا عالادقة مة م عالتفقة  ه  الا هلم عا تت ب الال إا   

 
عمر بن الخطاب: »النعم وحشية فقيدوها بالشكر«. المصدر: ابن أبي الدنيا، كتاب الشكر؛ وزروق، شرح الحكم العطائية؛ ونضرة  ( 1)

 .8/3129النعيم، 

؛ والذهبي، سير أعلام  6/306أبو بكر: طلب إعانة الناس له على الخير وتقويمه عند الخطأ. المصدر: ابن كثير، البداية والنهاية، ( 2)

 .1/195النبلاء، 

؛  3/120عثمان وعبد الرحمن بن عوف: شكر نعمة المال يكون بالإنفاق وإعانة المحتاجين. المصدر: ابن سعد، الطبقات الكبرى، ( 3)

 . 1/85والذهبي، سير أعلام النبلاء، 
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هو ا مهغ مم الشددد إ القوليم عا ن القول م   مل  الشددد إ الهمهي  عهبا يههمت  ا ن 
 .و لشىإ  م  ثمإم لا اتفع م  حة  علا ادتي  تا ح ئ  
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ي البلاء والشكر عليه 
ز
ة ف  البصي 

اههمت  مم      ا يوب  ه ا ال دددددد  م ع هي مم ا مي ي ل م عا مو الد داء  ضددددددي 
م عا ن المؤمم يإى في ا  ه  مإاا  الشد إ هي الشد إ  ه  الح ء  الل ا  تةصم ا ن 

ا مد لاحخإ .   ا لهدبموبم ا ع  فهد   لهدد  د لام ا ع ادبو إ  المادددددددد حدة مهمدة خف دة: ا ف إ 
م  ا م دددددددد إ ل هة عا مددددددددححإ لص يإمتي الت س ف ة  مداه ة اللا " :ق ل ا مو الد داء

 (1)  ا يتة  مهمة مم الل ا  هيَّ  ظ مة
 طلب العون على الشكر من الله

الشدددد إ يحت     اههمت  مم عمددددد ة التحي ى لمه ذ مم  حل  ضدددددي الل ا  تام ا ن 
م عا ن الهحد مةم  ا تةد لا يحهغ حددددددد إ الل ا    حددددددد إه. عقد الل  مهومة مم الل ا

 (2)   ح داكالهةص ا  تي  ه  ذوإك عح إك ع  م : " هما التحي ى د  ء
عهبا يههمت  التواضدددع ا م   الل ام عالا تإا  م لهىز  م ا داء    الشددد إم عيه   
المهومة متام فةو البن يوف  لهش إم عهو البن يثحإ  ه ا. عمم  م ا ما يش إ  

 .مقواام فقد عقع في الدإع م عا تح  نعال التهمة
 تطبيقات عملية من حياة الشاكرين

يم تت  ا ن مقتدن مة  في    ات    ايح ق لا  مه ة  مم  متههما مم    اةص ا ي دد  م
 :ال وم ة

و ن ال ددددددددهف يحإمددددددددون  ه  ا ذو   الاددددددددح ح  :الو د ال ومي لهشدددددد إ .1
الهةص م  ا مددددحح مي مم مهمة فمتك " :عالم دددد ءم عمتة  د  ء الا تإا  م لتهمة

عهبا الو د ال ومي يىهل   (3)  ع دك لا حددددددإيك لكم فهك الحمد علك الشدددددد إ
 .الهحد دا ص الااا ل م لهام دا ص الا تإا  مف ها

و ن ال ددددهف يتف إعن في مهص الل ام عيت  مهومة م عيبوإعمة م   :دفتإ التهص .2
عهبا يه م  ه  حدددد إه . عقد و ن مه ددددةص يهدّ التهص م لقه  عاله دددد نم ف  ن 

 .ذلك  حح   في دعامة  عني داة 

 
والكاندهلوي، حياة الصحابة،  أبو الدرداء: السلامة من مصائب الناس نعمة عظيمة تستوجب الشكر. المصدر: ابن عساكر؛ ( 1)

3/396 . 

 (.1303(؛ والنسائي، السنن، ح )1522الدعاء بالاستعاذة من العجز والكسل وسؤال الله العون. المصدر: أبو داود، السنن، ح )( 2)

(؛ وابن حبان، الصحيح، ح  5073دعاء الصباح المتضمن الاعتراف بنعم الله وشكره عليها. المصدر: أبو داود، السنن، ح )( 3)

(861 .) 
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و ن  مإ مم الخي ب  ضي الل ا  تا يح    مف ام   :المح  حة ال وم ة  .3
مدد  هم ددة المإا هددة  ا  ه ددام عيخدد   مم نعالةدد . عهددبا يددبوإمدد   اللدد  عيتفقددد مهص 

 .ال وم ةم عالت  مل في التهصم عالش إ  ه ة م عالا تدف   مم اقا إ الش إ
و ن ال ددهف يتحدثون متهص الل ام لا  ه   ددح ل الفخإم   :التحدي م لتهص  .4

يْ﴾   دِّ كَ فَحددَ ةِ َ مددِّ ا. عقددد قدد ل اهدد ل : ﴿عَا مَددَّ  متِِهْمددَ . (1)مددل ا تإا  مف ددددددددددل اللدد 
 .عالتحدي م لتهص مم ام   الش إم عهو يزيده  مإوة

ي عصرنا؟ -الخاتمة 
 
 كيف نكون من الشاكرين ف

و ف م ون مم الشد وإيم في  ادإم م مع   :الن ال ددؤال البن ييإح مف ددا مقو 
 ول هبه المهة  لا؟

الشدد إ ل س محية ماددل الل ة م   م هو ا ن خ إ م  متههما مم      الشدد وإيم  الن 
ام مل هو يإي  م ددد إ ف ا ام عوهم  انددم  حدددد إ  م وهم  انددم  مهم  م انددم  حدددد إ 

انددم  مهم  م  ت  مهق  الل ا عهو  اضَ  ت . هبا هو فقا الشددد إ وم  فةما التحي  
ى عا مددددددددحدد مددا عالتدد مهونم عهددبا هو المتةن الددبن محتدد   الل ددا في وددل نمدد ن  

 .عم  ن 
 
 
 

  

 
ثْ﴾. المصدر: سورة الضحى، الآية )( 1) ا بِنِعْمَةِ رَبِّكَ فحََدِّ  (. 11الأمر بالتحدث بنعمة الله: ﴿وَأمََّ
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 أنواع النعم وكيفية شكرها

 أعظم النعم -نعمة الإيمان والإسلام 

يم ن ل  دددددإ و ددددد  إ التهصم فةي م عهي الق  د  ا مددددل التهص وهة  الن مهمة الال
التي يقو   ه ة  ول خ إم عهي الو دددد هة التي مة  يت ل الهحد ول مهمة في الدم    
عالاحخإ . فمم احمم م لها ع  ددولام فقد م ل ا  ظص م  يم م ا ن يت لا الم دد نم عمم  
يم نم فقد خ ددددددددإ الدم   عالاحخإ م  ت  لو ا عاي مم مهص الدم   م  ا عاي.  ُ إ  الال

 َ َ ِ  فَةُوَ َ هَ  موُ َ مِمْ َ مِّاِ فَوَيْلٌ  عقد ق ل الل ا اه ل : ﴿ا  دَْ هُ لِْ لِ دْ َُّ  مدَ إحََ الل فَمَمْ حدَ
  ﴾ َِّ َ ةِ قهُُومُةُصْ مِمْ ذِوْإِ الل إحَْ  (1)لهِْقَ  ددددددِ َُّ  ا نَْ يَةْدِيَاُ يَشددددددْ عق ل اه ل : ﴿عَمَمْ يُإِدِ الل

  ﴾ ِ َ ْ  (2)مَدَْ هُ لِْ لِ

 الإيمان أعظم النعم

يمد ن هو ا  ظص مهمدة  لقدد  د ءلا ماددددددددو  الو   م لتح م لتد  ا ن  ا مهمةد  اللد ا  الال
 ه   حد دهم عا مدا الا مدددددددددل الدبن احت   ه دا  ددددددددد  إ التهص. فمد  مم مهمدة دم ويدة  

يم نم عم  مم متهة في الدم   اهدل لب  ال ق م م لها  .ا  عن مهمة الال
ي بها يُقبل العمل

: الإيمان هو النعمة النر
ً
 :أولا

اُ َ  ددَ      لَ مدددددددددَ لحِدد   مِمْ ذَوَإَ ا عَْ ا مُْ ثَ  عَهُوَ مُؤْمِمٌ فَهَتحُْ َِ تددَّ قدد ل اهدد ل : ﴿مَمْ َ مددِ
  ﴾ يمد ن حدددددددإ  لقحول الهمدل  فةدبه الاحيدة اح م ا ن   (3)يَ ِّحَ دة  م عا ن الهمدل لا يتفع الال

يم نم ضد ع  مهام عخ ب  يم ن. فمم ُ إ  الال مد  حا اللا الذا و ن مادحوم   م لال
ا. قد ل اهد ل : ﴿عَقدَدِمْتدَ  اللَِ  مدَ  َ مِهُوا مِمْ   دددددددده دام  ت  لو ود ن في  د هإه خ إ 

ا﴾    (4)َ مَلَ فَىَهَهْتَ هُ هَحَ ء  مَتْ ثوُ  
ي توجب دخول الجنة

: الإيمان هو النعمة النر
ً
 :ثانيا

حَ بُ الْىَتَّ ةِ هُصْ فِ ةَ    ق ل اه ل : ﴿عَالَّبِيمَ احمَتوُا عََ مِهُوا الاددددددَّ لحَِ لِا ا عُلَئِكَ ا مَددددددْ
ف لىتة ل  ددددددإ لمم وثإ م لام ا ع قويإ مددددددحتام ا ع ي ل  مإهم  (  5)خَ لدُِعنَ﴾  

 
 (.22انشراح الصدر للإسلام علامة على الهداية. المصدر: سورة الزمر، الآية ) ( 1)

 (. 125من يرد الله إضلاله يجعل صدره ضيقاً حرجًا. المصدر: سورة الأنعام، الآية )( 2)

 (.97جزاء المؤمنين في الدنيا والآخرة، مع الحياة الطيبة لمن عمل صالحًا. المصدر: سورة النحل، الآية )( 3)

 (.23بطلان الأعمال التي لا تقوم على الإيمان والإخلاص. المصدر: سورة الفرقان، الآية )( 4)

 (.82دخول الجنة لمن آمن وعمل الصالحات. سورة البقرة، الآية )( 5)
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يمد ن هو المفتد ح لددخول الىتدةم  مدل هي لمم احمم مد لهدا ع مدل مددددددددد لحد  . فد لال
 .عالو  هة لهفون مإضوان الل ا

ي توجب محبة الله
: الإيمان هو النعمة النر

ً
 :ثالثا

ا﴾   َ ىْهَلُ لَةُصُ الإَّْ مَمُ عُد   (/1)ق ل اه ل : ﴿النَِّ الَّبِيمَ احمَتوُا عََ مِهُوا الادددَّ لحَِ لِا  دددَ
ف لها ي دع لهمؤمت م مححة في قهوب الت سم عيححةص هو ا ي د  م عهبا مم ا  ظص 

 .التهص. فمم احمم م لهام ا  حا الل ام عا  حا الت س
يم ن هو التهمة التي او   التاإ في الدم    : امه  : الال

ةَ دُ﴾   مَْ   عَيَوَْ  يَقُوُ  الْا حَدْ هَتَ  عَالَّبِيمَ احمَتوُا فيِ الْحََ  ِ  الدُّ إُ  ُ دُ ق ل اه ل : ﴿المَِّ  لَتَ تْادُ
ف لها يتادددإ المؤمت م في الدم   عالاحخإ م عهبا مم ا  ظص التهصم   ث يشدددهإ   (2)

 .المؤمم م  ن الل ا مهام عم مإهم عمؤيده
  

 
 (. 96جعل الله للمؤمنين محبة وقبولًا. سورة مريم، الآية )( 1)

 (.51نصر الله للرسل والمؤمنين وثباتهم. سورة غافر، الآية )( 2)
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 كيف نشكر نعمة الإيمان؟

 
يم ن هو ا  ظص التهصم   يم ن؟فالذا و ن الال    ف ي ون ح إ مهمة الال
: شكر الإيمان بالثبات عليه

ً
 :أولا

يمدد نم هو م عا ن يحدد فإ  ا ن يثحدإ  ه دا ا عل عا دد   ه  مم ا مهص اللدد ا  ه ددا مدد لال
الهَّةُصَّ المِِّي "   ه دام علا يفإ  ف دا. عقدد ود ن التحي ى ي ثإ مم الدد د ء مد لثحد لا

 .(1)" ا َْ   لَُكَ الثَّ حَ لَا فيِ الْا مَْإِم عَالْهَزِيمَةَ َ هَ  الإُّحْدِ 
يم نم فقد  يم ن هو ا  ظص مدددو  حددد إهم لا ن مم ثحإ  ه  الال ف لثح لا  ه  الال

 .ا تإ  م  ن هبه التهمة ا تح  المح فظة  ه ة م عا ما لا يإض  مد إه  مدي   
: شكر الإيمان بالعمل به

ً
 :ثانيا

يمد ن ل س مىإد قول مد له دددددددد نم مدل هو    مدل مد لىوا حم عااددددددددي  مد لقه   الال
اليت ء الزو  م عمددددددد     م ددددددد نم ع ن  يم ن ي ون م لق مة الاددددددد  م ع فشددددددد إ الال

 .الح إم عالا مإ م لمهإع م عالتةي  م المت إم عالىة د في  ح ل الل ا
: شكر الإيمان بالدعوة إليه

ً
 :ثالثا

يم نم ا ن  م عا ن يحبل  ةده في يد و الت س الل ا مم ا  ظص مددو  حدد إ مهمة الال
هددايدة الخه  الل  هدبا الخ إ الهظ ص. فد لدد و  الل  اللد ا هي مم امد   الشدددددددد إم 
يمد نم ف إيدد ا ن يشدددددددد  ودا ف ةد    لا مةد  اهتي ا ن المؤمم يشدددددددد إ اللد ا  ه  مهمدة الال

 .غ إه
: شكر الإيمان بالتحدث به

ً
 :رابعا

ال  مةد    ود ن التحي ى يحإ   ه  ال ةد   مهمدة الال دددددددد  م عالتحددي مةد م ع
يْ﴾   دِّ كَ فَحددَ ةِ َ مددِّ . فمم حدددددددد إ مهمددة  (2)م م التدد س. قدد ل اهدد ل : ﴿عَا مَددَّ  متِِهْمددَ

يم نم احدي مة م عا  ةإه م عا تز مة م علص ي دددددتحي متة م علص يخ   مم  الال
 .ال ة  ه 

: شكر الإيمان بالاستغفار من التقصب 
ً
 :خامسا

لا يخهو مؤمم مم اقادددددددد إ في حدددددددد إ هدبه التهمدة الهظ مدةم علدبلدك ود ن مم 
 م عي   لا ا ن يه تا  ه  ا داء  قة . ي تدفإ الل ا مم اقا إه ح إه  ا ن 

 
 (1033(؛ والنسائي، السنن، ح )3489( دعاء النبي صلى الله عليه وسلم الجامع في سؤال الله الخير والاستعاذة من الشر. الترمذي، السنن، ح )1)

 (.15حقيقة الإيمان: الإيمان بالله ورسوله وعدم الشك والجهاد بالمال والنفس. سورة الحجرات، الآية )

 (. 11( التحدث بنعمة الله وشكرها. سورة الضحى، الآية )2)
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 شكر النعمة الأكير -الثبات على الدين 

يمدد نم هو التي اح ي مدد لمؤمم  الفتم عالزلانل  الن مم ا  ظص مدد  يةدددد مهمددة الال
مم ودل  د مد م عالتي قدد ا ددددددددهد  متدا اليمد مدا في لحظدة غفهدة. علدبلدك ود ن 
ال دددددهف يخ فون  ه  اليم مةصم عيحإمدددددون  ه  الثح لا  ه ام عيشددددد إعن الل ا 

يم ن   . ه  ول لحظة يه شومة  في  ل الال
: الخوف من زوال الإيمان

ً
 :أولا

يم ن مهمة  و ن الادح مة عالت مهون يخ فون  ه  اليم مةصم عو موا يشدهإعن م  ن الال
م "مدَ فََ  َ تْظَهدَةُ " : ظ مدةم قدد ازعل مدتدة. قد ل  تظهدة ال د اد   ضددددددددي اللد ا  تدا

إَ؟" :فقدد ل لددا التحي ى  ةُم وَْ فَ مددَ فَقددْ كَ يددَ  َ تْظَهددَ دَ  " :قدد ل "عَيْحددَ الذَِا وُتددَّ  ِ تددْ
ولِ اللدَِّ  ى ذَوَّإَمدَ  مدِ لتدَّ  ِ عَالْىَتَّ دةِ َ تَّ  ودَ  مَدَّ  َ ا نُْ َ ْ مَم فدَ لِذَا خَإَْ تدَ  مِمْ ِ تدْدِ    َ ددددددددُ

ا ْ هَ لِام مَ ددِ تَ  وَثِ إ  تَ  الْا نَْعَاَ  عَالْا عَْلَادَ عَال ددَّ ولِ اللَِّ  ى َ  فَ ددْ ق ل   ددول  م  " َ ددُ
ا دُعمُونَ " :ى   اللدد  النِْ اددَ دِهِم  ي مِ ددَ بِن مَفْ ددددددددِ دِنم عَلَفِي    عَالددَّ َ هَ  مددَ  اَُ وموُنَ ِ تددْ

وْإِم لَاَ فَحَتُْ صُ الْمََ  َِ ةُ َ هَ  فإُحُُِ صْم عَلَِ مْ َ  َ ة  عََ  َ ة    .(1)" البِّ
: وسائل الثبات على الإيمان

ً
 :ثانيا

بَا الْقُإْاحنَ  :القإاحن ال إيص .1 ا عاددا عادددمإه عالهمددل مددام قدد ل اهدد ل : ﴿النَِّ هددَ
 (2)ا قَْوَُ ﴾  يَةْدِن لهَِّتِي هِيَ 

َ َ  اَ تْةَ  َ مِ  :الاد   .2 عهي الادهة م م الهحد ع مام ق ل اه ل : ﴿النَِّ الادَّ
 (3)الْفَحْشَ ءِ عَالْمُتَْ إِ﴾  

بِيمَ احمَتوُا عَاَيْمَئِمُّ قهُُومُةُصْ مدِبِوْإِ اللدَِّ  ا لََا  :الدبوإ عالدد د ء .3 قد ل اهد ل : ﴿الدَّ
َِّ  اَيْمَئِمُّ الْقُهُوبُ﴾   (4)مبِِوْإِ الل

كَ مَعَ الَّبِيمَ يَدُْ ونَ َ مَّةُصْ   :مددححة الادد لح م .4 حإِْ مَفْ ددَ ق ل اه ل : ﴿عَامددْ
 (5)مِ لْدَدَاِ  عَالْهَشِيِّ يُإِيدُعنَ عَْ ةَاُ﴾ 

  

 
 (.2750( ملازمة ذكر الله ومراقبة الآخرة. مسلم، الصحيح، ح )1)

 (. 9( القرآن يهدي إلى الطريق الأقوم. سورة الإسراء، الآية )2)

 (. 45( إقامة الصلاة وإيتاء الزكاة، والنهي عن الفحشاء والمنكر. سورة العنكبوت، الآية )3)

 (.28( طمأنينة القلوب بذكر الله. سورة الرعد، الآية )4)

 (. 28( الصبر مع الذين يدعون ربهم، وعدم الغفلة عن ذكره. سورة الكهف، الآية )5)
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 شكر النعمة بالبذل -الدعوة إلى الله 

يم نم ا ن  يحبل المؤمم  ةده في د و  الت س   مم ا  ظص مددددددو  حدددددد إ مهمة الال
فمم حد إ التهمةم ا ن يشد  ك ف ة  غ إهم عا ن ي ده  في  .الل  هبا الخ إ الهظ ص

 .هداية الخه م عا ن ي ون  حح   في دخول الت س الل  الال   
: الدعوة إلى الله من تمام الشكر

ً
 :أولا

َِّ  عََ مِلَ مددددَ لحِ   عَقَ لَ المَِّتِي مِمَ  مْ دََ   اللَِ  الل مُ قوَْلا  مِمَّ ق ل اه ل : ﴿عَمَمْ ا َْ  ددددَ
هِمِ مَ﴾   م عا مة  مم الد و  الل  الل ا هي ا   ددددم قول فةبه الاحية اح م ا ن   (1)الْمُ ددددْ

 .مم ص الهمل الا لحم عا مة  مم   م لا الال    الا دق
: الدعوة تكون بالقول والعمل

ً
 :ثانيا

قدع    دتةم ع مل مد لحم ع دهوك   الد و  الل  الل ا ل  دإ مىإد و  م مل هي
ف لمؤمم يد و الت س الل  الال دددددددد   مه دددددددد مام عيد وهص ا ي دددددددد   مخهقام   .قويص

ةِ عَالْمَوِْ ظَةِ   حِ دلِ َ مِّكَ مِ لْحِْ مدَ ع ددددددددهووام عاهد م اا. ق ل اهد ل : ﴿ادْعُ اللَِ   ددددددددَ
 (2)الْحََ تَ ةِ عََ  دِلْةُصْ مِ لَّتِي هِيَ ا َْ َ مُ﴾ 
: الدعوة إلى الله تكون بالصبر

ً
 :ثالثا

الدد و  الل  اللد ا احتد   الل  مددددددددحإم لا ن التد س متفد عاون في ا ددددددددتىد متةصم عقدد 
حَإَ ا عُلوُ الْهَزِْ  مِمَ  حإِْ وَمدَ  مددددددددَ يوا دا الددا  دة الإفض عالا ذى. قد ل اهد ل : ﴿فدَ مددددددددْ

 (3)الإُُّ لِ﴾  
  

 
 (. 33( الدعوة إلى الله بالقول الحسن والعمل الصالح. سورة فصلت، الآية )1)

 (.125( الدعوة إلى سبيل الله بالحكمة والموعظة الحسنة والمجادلة بالتي هي أحسن. سورة النحل، الآية )2)

 (. 35( الصبر على أذى المكذبين والاقتداء بأولي العزم من الرسل. سورة الأحقاف، الآية )3)
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ار بالنفس   شكر الإيمان بالتواضع -عدم الاغير

يمد نم هو ا ن  م عيإى مف ددددددددا فوق  يدتإ الهحدد مد ليمد مدا  مم ا خيإ مد  يةددد مهمدة الال
الاحخإيمم عيظم ا مدا ا ف دددددددددل متةصم عا مدا مد َ  مم  دباب اللد ا. عهدبا الدإع  قدد 

يم نم ا ع مقا مام ا ع  حو  الهمل  .ي ون  حح   في نعال الال
: الخوف من 

ً
ابأولا  :الاغبر

يم نم عو موا يخشدددون ا ن ي وموا ممم ق ل  و ن ال دددهف يخ فون مم الاغتإا  م لال
ت  ﴾ وءُ َ مَهِاِ فَإَاحهُ َ  ددددددَ عو موا يخ فون مم  ددددددوء   (1)الل ا ف ةص: ﴿ا فََمَمْ نُيِّمَ لَاُ  ددددددُ

يم ن في احخإ لحظة مم    اةص  .الخ امةم عمم ا ن يُ هحوا الال
ار : علاج الاغبر

ً
 :ثانيا

تَدْفِإْ اللد ا  قد ل   :وثإ  الا دددددددتدفد   .1 اُ لَا اللِدَاَ اللِاَّ اللدَُّ  عَا ددددددددْ اهد ل : ﴿فدَ ْ هَصْ ا مَدَّ
 (2)لبَِمْحِكَ﴾  

َِّ  اللِاَّ  :الخو  مم م إ اللد ا .2 َِّ  فََ  يَ  مَْمُ مَْ إَ اللد ق ل اهد ل : ﴿ا فََ  مَِتوُا مَْ إَ اللد
 .(3)الْقَوُْ  الْخَ ِ إُعنَ﴾  

و ن ال ددددهف يإعن ا مف ددددةص مقاددددإيمم   :التظإ الل  التفس مه م التقع .3
 .علا يإعن لا مف ةص ف     ه  غ إهص

الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ ُ ْ مَ " :و ن التحي ى يقول :الد  ء مح م الخ امة  .4
 .(4)" الْخَ امَِةِ 

  

 
 (. 8( عدم التسوية بين من زُيّن له سوء عمله ومن اهتدى. سورة فاطر، الآية )1)

 (.19( الاستغفار والتوحيد وطلب المغفرة. سورة محمد، الآية )2)

 (.99( الأمن من مكر الله ليس من صفات المؤمنين. سورة الأعراف، الآية )3)

(؛ والألباني، صحيح الترغيب، ح  1034( دعاء أنس في الصباح المتضمن سؤال العافية والاعتراف بنعم الله. النسائي، السنن، ح )4)

(656 .) 
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ي واقع العصر
ز
 شكر الإيمان ف

يم ن لةىم لا حدددددإ دددددة مم ول   م :   في عاقهت  المه مدددددإم اتهإض مهمة الال
حددددحة لا اث إ الشدددد وكم عحددددةوالا اهةي القهوبم عفتم ازلزل ال ق مم عع دددد  ل  

فدددد لن  علددددبلددددكم  عالامح ل.  لحدددد د  ل ل اإع   يمددد ن في   ال     حددددددد إ مهمدددة الال
 .يحت   الل   ةد م   فم عمحإ  ظ صم عيق م  ا خ  اإم 

: التحديات المعاصرة
ً
 :أولا

لح د عالشددددكم عاقديص الال دددد   ماددددو    :الشدددحة لا الف إية .1 امتشدددد   الال
 .مشوهة

امتشددد   المحإم لام عا  ددد إ الومدددول الل ة   حإ ع ددد  ل  :الفتم الشدددةوام ة .2
 .التوامل

ال ددو   ه  الم دهم م في مهض المىتمه لام  :ال ددو  الا تم   ة .3
 .عمح علة المه دهص  م ديتةص

 .الامدم س في نخإ  الدم  م عالامشد ل  م الاحخإ  :الامشد ل م لدم   .4
ي عصر الفير 

 
: وسائل الثبات ف

ً
 :ثانيا

التم ددك م ل ت ب عال ددتةم عالهود  الل ةم  في  :الهود  الل  القإاحن عال ددتة .1
 .ول م   لة

 .الالتح ق محهق لا الههصم ع  و  مى لس البوإ :يه  الههص الشإ ي .2
الامته د  م المواقع التي اث إ الشددددحة لام ا ع  :الحهد  م مواقع الشدددحة لا .3

 .اإع  لهشةوالا
اخت د   الا مدددددددددقد ء الادددددددد لح مم الدبيم يه تون  ه   :مدددددددححدة الا خ د    .4

 .الي  ةم عيبوإعن م لها
يمد نم ومد  ود ن  :الدد د ء مد لثحد لا .5 وثد   مم الدد د ء مد لثحد لا  ه  الال الال

 .التحي ى يفهل
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 نعمة الجسد والصحة والعافية

مدد  ق مددة المدد ل مع مإضَ يُهىِز  م التاددددددددإ  ف ددا؟ عمدد  ق مددة الههص مع  دد هددةَ   
ا    ه    احى  الحادد إ ؟ عم  ق مة الا هل مع ا لصَ يمتع الهب ؟ الن الاددحة هي

 .م وم  ق ل الح م ء رعس الا مح ءم لا يإاه اللا المإض 
عقد ا حد   القإاحن ال إيص الل  هبه التهمة في مواضدع حدت م عا مإ مشد إه م ع بّ  

إه  وث إ مم (1)مم وفإامة . ق ل اه ل : ﴿ثصَُّ لَتُ دْ  لَُمَّ يَوْمَئبَِ َ مِ التَّهِ صِ﴾   عقد ف دّ
ق ل   دول  ع (2) الادحة عالا مم عاليه   عالشدإاب  ال دهف م  ن الته ص المقادود هو

إْماِِم مُهَ ف   فيِ " :ى في الحديث الاددددح ح الل ا حَحَ مِتُْ صْ احمِت   فيِ  ددددِ مَمْ ا مَددددْ
مْ دَ  اِم فَ دَ  مََّمدَ  ِ  زَلْا لدَاُ الددُّ دِهِم ِ تدْدَهُ قوُلُا يَوْمدِ فىهدل ى الهد ف دة في (  3)" َ  ددددددددَ

م ددددددددد نم ف د  ممد  مهدك الددم د    الى دددددددددد مم ا  ظص ث ي مهصم لو ا تمهدإ ل ل
 .محباف إه 

الن مم ا  ظص م  يثهن الاددددد م عيحإك القهوب ال دددد ه ةم ا ن مت  مل و ف و ن   ع
ال دددددددهف يقدّ عن هبه التهمة    قد ه م عيشددددددد إعن الل ا  ه ة م عيخ فون مم 

الادددددددحة   نعالة م عي ددددددددتهمهومة  في ي  ة الل ا قحل ا ن افواةص. و موا يههمون ا ن 
م يهح دددددا الا مدددددح ء علا يشدددددهإعن مق متام عا ن ول يو  يه شدددددوما في   ف ة ا  
 .يى  ا تثم  ه  في الهمل ل حخإ  غت مة هو

  

 
 (. 8القرآن الكريم، سورة التكاثر، الآية )( 1)

. ينُظر:  رُوي عن ابن عباس رضي الله عنهما في تفسير قوله تعالى: ﴿ثمَُّ لَتسُْألَنَُّ يوَْمَئذٍِ عَنِ النَّعِيمِ﴾ أنه قال: »الأمن والصحة«( 2)

 .532، ص4؛ ابن كثير، تفسير ابن كثير، ج188، ص30الطبري، تفسير الطبري، ج

(، وقال: »حديث حسن صحيح«.  2346أخرجه الترمذي، سنن الترمذي، كتاب الزهد، باب ما جاء في القناعة، حديث رقم )( 3)

(، عن عبيد الله بن محصن، واللفظ له. وصححه الألباني في صحيح  4141وأخرجه ابن ماجه، سنن ابن ماجه، كتاب الزهد، حديث رقم )

 (.5964الجامع، حديث رقم )
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 الصحة نعمة مغبون فيها كثي  من الناس

لقدد  دبّ  التحي ى مم الدفهدة  م مهمدة الاددددددددحدةم عم ّم ا ن ا وثإ التد س يدحون  
مهِْمَتدَ نِ  " :ف ةد م ا ن يخ ددددددددإعمةد  علا يقددّ عن ق متةد  اللا مهدد فوااةد . قد ل ى 

ةُ عَالْفَإَا ُ  حَّ ف لادحة عالفإا  هم  مهمت ن  (  1)" مَدْحُونٌ فِ ةِمَ  وَثِ إٌ مِمَ التَّ سِ: الادِّ
 ظ مت نم يدفل  تةم  وث إ مم الت سم ف تفقون مدددددددحتةص في مه مدددددددي الل ام 

 .عي  ّهون ا عق اةص في غ إ ي  ةم ثص يتدمون   م لا يتفع التد 
تَكَ قحَْلَ  " :عق ل ى  حَّ حَ مَكَ قحَْلَ هَإَمِكَم عَمدددددددِ اغْتَتِصْ خَمْ ددددددد   قحَْلَ خَمْسَ: حدددددددَ

دْهِكَم عََ َ  اَكَ قحَْلَ مَوْاكَِ  قَمِكَم عَغِتَ كَ قحَْلَ فَقْإكَِم عَفَإَاغَكَ قحَْلَ حدددُ فةبه  (  2) دددَ
قحل ا ن افواام  ا ددتد ل مهمة الاددحة  الومدد ة التحوية الهظ مة اوّ ا المؤمم الل 

عالهمل الادددددد لح في نمم الشددددددح ب عاله ف ةم ف لن المإض عالةإ  قد يمته ن  م 
 .وث إ مم الي   لا

 كيف نشكر نعمة الجسد؟
الذا و مإ الادددددحة عاله ف ة مم ا  ظص التهصم ف لن حددددد إه  ي ون م  مو  متهدد م  

 :القه  عاله  ن عالىوا ح اىمع م م
ي طاعة الله

 
: استعمال الجسد ف

ً
 :أولا

هبا هو ا  ظص مددو  حدد إ مهمة الى دددم ا ن ي ددتهمها الهحد في  ح د   مام علا 
مف ق عال ف  م الحإا م عاله م   ي ددددددتهمها في مهادددددد تا. ف ل د اشدددددد إ الل ا م لال
اشدددد إه م لتظإ الل  الح ل عغضّ الحاددددإ  م الحإا م عالا ذن اشدددد إه م ددددم ع  

 ن الت س.  البوإ عالقإاحنم عالإ ل اشدددد إه م لمشددددي الل  الم دددد  د عق دددد ء  وا
ا﴾   ْ إ  فىهدل الهمدل ميد  دة اللد ا هو   م   (  3)قد ل اهد ل : ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حددددددددُ

ا " :عقد و ن ال هف الذا  مهوا هبه الاحية م وام عق لوا .الش إ و ف مهمل ح إ 
عو موا ي ددددتهمهون  وا  ةص في ي  ة الل ام عيح  ددددحومة   ه  (  4)لها  ه  مهما؟

 .ول  إوةم ف  يتإوومة  اتحإك في مها ة
 

(، عن ابن عباس رضي الله عنهما،  6412أخرجه البخاري، صحيح البخاري، كتاب الرقاق، باب في الصحة والفراغ، حديث رقم )( 1)

 واللفظ له. 

(، عن ابن عباس رضي الله عنهما، وقال: »صحيح  7840أخرجه الحاكم، المستدرك على الصحيحين، كتاب الرقاق، حديث رقم )( 2)

 (.1077الإسناد«. وحسنه الألباني في صحيح الجامع، حديث رقم )

 (.13القرآن الكريم، سورة سبأ، الآية )( 3)

؛ نضرة  45رُوي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: »كيف نعمل شكرًا لله على نعمه؟«. ينُظر: زهد الحسن البصري، ص( 4)

 .3130، ص8النعيم، ج
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ر : حفظ الجسد من الصر 
ً
 :ثانيا

مم حددددددد إ مهمة الى ددددددددم ا ن يحفظا مم  يؤذيام علا يتهإض ل   دددددددح ب التي 
. ف لمؤمم يح فإ  ه  (1)ا دددإه. ق ل اه ل : ﴿عَلَا اهُْقُوا مِ  يَْدِيُ صْ اللَِ  التَّةْهَُ ةِ﴾  

مدددحتام عيىتت  م  ي دددإه م علا يهإض مف دددا لهخيإم علا ي دددتة م مى دددده  
 .البن هو ا م مة  تده

: الوقاية قبل العلاج
ً
 :ثالثا

مم حدد إ مهمة الى دددم ا ن يحبل الا  ددح ب التي احفإ الاددحةم عيقي مف ددا 
حْعِ اَمَإَالَا  " :مم الا مإاض قحدل ا ن احدل مدا. قد ل ى  حَّحَ ودُلَّ يَوَْ  مِ ددددددددَ مَمْ اَاددددددددَ

حْإٌ  ص  عَلَا  ددددِ هُ ذَلكَِ الَْ وَْ   ددددُ إَّ م لَصْ يَ ددددُ فةبا الحديث يح م مشددددإع  ة  (  2)"َ ىْوَ  
ااخ ذ الا  دددددددح ب الوق   ةم مع التوول  ه  الل ام عا ن هبا مم ام   الشددددددد إ  ه  

 .مهمة الاحة
: الدعاء بالعافية

ً
 :رابعا

وثد   مم الدد د ء مد لهد ف دةم لا ن الهد ف دة هي ا  ظص مد   ود ن مم هددن التحي ى الال
يم ن. فقد و ن ى يقول الهَّةُصَّ المِِّي ا َ دددددْ  لَُكَ الْهَ فَِ ةَ فيِ " :ي ددددد  لا الهحد مهد الال

عَا هَْهِي  ةَ فيِ دِيتِي عَدُمْ ددَ نَ  كَ الْهَفْوَ عَالْهددَ فِ ددَ المِِّي ا َ ددددددددددْ  لَددُ مْ ددَ  عَالْاحخِإَِ م الهَّةُصَّ  الدددُّ
مْهِيم الهَّةُصَّ  : "عو ن يقول(  3)"عَمَ ليِ الهَّةُصَّ َ  فتِِي فيِ مَدَميِم الهَّةُصَّ َ  فتِِي فيِ  دَ

 (4)  ."َ  فتِِي فيِ مَاَإنِ
: الحمد على العافية عند رؤية المبتلي  

ً
 :خامسا

و ن التحي ى يههص ا مدددح ما ا ن يشددد إعا الل ا  ه  اله ف ةم عا ن يحمدعه الذا  ا عا  
َِّ  الدَّبِن  دَ فدَ ميِ  " :مم امتهي مح ء. فقدد قد ل ى  دُ للِد مَمْ َ ا ىَ مُحْ تَه   فَقدَ لَ: الْحَمدْ

اُ ذَلدِكَ   حددْ م لَصْ يُاددددددددِ مْ خَهََ  اَفْ ددددددددِ    هَتِي َ هَ  وَثِ إَ مِمَّ مِمددَّ  امْ تََ كَ مدِاِم عَفَ ددددددددَّ

 
 (. 195القرآن الكريم، سورة البقرة، الآية )( 1)

(، ومسلم، صحيح مسلم، كتاب الأشربة، باب فضل  5445أخرجه البخاري، صحيح البخاري، كتاب الأطعمة، باب التمر، حديث رقم ) ( 2)

 (، عن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 2047تمر العجوة، حديث رقم )

(، عن عثمان بن عفان رضي الله عنه، وصححه  5074أخرجه أبو داود، سنن أبي داود، كتاب الأدب، باب في الدعاء، حديث رقم )( 3)

 الألباني في صحيح أبي داود. 

(، عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، وحسنه الألباني في صحيح الترغيب  19006أخرجه أحمد، مسند أحمد، حديث رقم )( 4)

 (.656والترهيب، حديث رقم )
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فةبا مم حددددددد إ مهمة اله ف ةم عالا تإا  مف دددددددل الل ام عالامته د  م  (1)" الْحََ ءُ 
 .الت حإ  ه  المحته م

  

 
(، عن أبي هريرة رضي الله عنه،  3430أخرجه الترمذي، سنن الترمذي، كتاب الزهد، باب ما جاء فيمن رأى مبتلى، حديث رقم )( 1)

 وقال: »حديث حسن غريب«. وحسنه الألباني في صحيح الترمذي. 
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ي شكر الصحة
ز
 هدي السلف ف

و ن ال ددددهف  ضددددي الل ا  تةص ا  إ  الت س  ه  حدددد إ مهمة الاددددحةم عو موا  
ا  ظ م    .يد وون ا ن الاحة مهمة  ظ مة ا تو   ح إ 

: الصحابة والصحة
ً
 :أولا

حَحْتَ  فيِ مهِْمَةَ " :و ن  مإ مم الخي ب  ضدي الل ا  تا الذا ا مدححم ق ل لا هها ا مَدْ
ََّ  َ هَ  الْهَ فَِ ةِ  ُ إُعا الل َِّ م لَا مَدْ نِ مَ  يَحْدُيُم فَ حددددددددْ عو ن يح ي الذا  ا ى  ."مِمَ الل

لِ َ  فَِ تِكَ : "مإي   م عيقول  .(1)"الهَّةُصَّ المَِّ  مَهُوذُ مكَِ مِمْ نَعَالِ مهِْمَتِكَم عَاَحَوُّ
: التابعون والصحة

ً
 :ثانيا

دُ للِدَِّ  الدَّبِن  " :ود ن الح ددددددددم الحاددددددددإن   مدا اللد ا الذا  ا ى مإي دددددددد  م قد ل الحَمدْ
مْ خَهََ  اَفْ دددِ     هَتِي َ هَ  وَثِ إَ مِمَّ عو ن يح ي الذا  ."َ  فَ ميِم عَلَصْ يَ حْ تَهتِِيم عَفَ دددَّ

 .(2)" وص مم مهمة لها في  إق   وم: "ذوإ المإضم عيقول
ي العبادة

 
: استعمال الصحة ف

ً
 :ثالثا

و ن ال هف ي تهمهون محتةص في الهح د م عي تدهون ول لحظة مم لحظ لا 
  ف تةص في ي  ة الل ا. فقد و موا يقومون اله لم عياددومون التة  م عيبوإعن الل ا 
في ودل عقدإم عيحدبلون  ةودهص في مشددددددددإ الههص عالدد و  الل  اللد ا. عود موا يإعن  

 .م ف دتتمون الاحة قحل فوااة المإض قد يمتهةص  م وث إ مم الي   لا ا ن 
ي عصر الرفاهية

 
 خطر الغفلة عن نعمة الصحة ف

في  اددددددددإمد  الحد ليم مه ش في محإ مم التهص الاددددددددح دة: الا دعيدة المتيو  م 
عالخددمد لا اليح دة المتقددمدةم عالو ي الاددددددددحي المتزايدد. عل م مع ودل هدبه 

ا مم  الدفهة  م حدددد إ الاددددحة التهصم مىد ا ن  هي ال دددددمة الد لحةم مل الن وث إ 
لا يتفعم   ف م الت س ي ددددتهمهون مددددحتةص في مهادددد ة الل ام عي دددد ّهون ا عق اةص  

 .عيت ون ا ن هبه الاحة  تُ   ل  تة  يو  الق  مة
  

 
رُوي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه كان إذا أصبح قال لأهله: »أصبحنا في نعمة من الله، لا ندري ما يحدث، فاشكروا الله  ( 1)

على العافية«. وينُظر أيضًا دعاؤه: »اللهم إني أعوذ بك من زوال نعمتك، وتحول عافيتك«. أخرجه مسلم، صحيح مسلم، كتاب الذكر  

 (، عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما. 2738ن شرور النفس وسيئات الأعمال، حديث رقم )والدعاء، باب التعوذ م

رُوي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: »كم من نعمة لله في عرق ساكن«. رواه أبو نعيم في حلية الأولياء. ينُظر: الطيار،  ( 2)

 .282حياة السلف بين القول والعمل، ص
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: مظاهر الغفلة عن شكر الصحة
ً
 :أولا

مإ  الاحة في  مع الم لم عالامشد ل   :الامشد ل م لدم    م الاحخإ  .1
 .م لمتعم عا   ع الوقإ في الهةو عالتإف ا

التظإ الل  المحإم لام عالا دتم ع الل   :ا دتهم ل الىوا ح في المه مدي  .2
 .المحإم لام عالمشي الل  المه ميم عا تهم ل ال د في الحيش عالظهص

اليباء  :الال ددددإا  في الم  ول عالمشددددإب  .3 فإا  في الا ول عالشدددددإبم ع الال
 .الى د مم  ي إهم ع د  مإا     دعد الاحة

ا   دي  م  :الدفهة  م حددد إ التهمة .4 م ددد  ن ف دددل الل ام عا تح   الادددحة ا مإ 
 .ع د  الالتف لا الل  ق متة  الحق ق ة

: خطورة هذه الغفلة
ً
 :ثانيا

الن الدفهددة  م حدددددددد إ الاددددددددحددة قددد ا ون  ددددددددححدد   في نعالةدد م ومدد  قدد ل مهض  
عقد امتهي وث إ مم الت س   .(1)" مم لص يش إ التهص فقد اهإضّ لزعالة : "ال هف

مد لا مإاض المزمتدةم عالهد هد لا الم ددددددددتدديمدةم مهدد ا ن ود موا في مددددددددحدة ع د ف دةم 
َُّ  مَثَ   قإَْيَ ة  وَ مَإْ احمِتَ ة  مُيْمَئتَِّ ة   إَبَ الل عم ددوا حدد إ الل ا  ه ة . ق ل اه ل : ﴿عَضددَ

لِّ مَ ددَ نَ فََ فَإَلْا مددِ  مَْهُصِ  ا مِمْ وددُ د  ُ  لحِددَ سَ الْىُوعِ  يددَ  اِْ ةددَ   ِنْقةُددَ   غَددَ ِ  فددَ  ذََاقةَددَ  اللددَّ  اللددَّ
 .(2) عَالْخَوِْ  ممَِ  وَ موُا يَاْتَهُونَ﴾  

  

 
 .3131، ص8رُوي عن بعض السلف أنهم قالوا: »من لم يشكر النعم فقد تعرّض لزوالها«. ينُظر: نضرة النعيم، ج( 1)

 (. 112القرآن الكريم، سورة النحل، الآية ) ( 2)
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 تطبيقات عملية لشكر نعمة الصحة

لتحإ   ه  ا ن مىهل حددد إ مهمة الادددحة  زء ا مم    ات  ال وم ةم مم خ ل 
 :ايح ق لا  مه ة

: الورد اليومي للشكر على الصحة
ً
 :أولا

حَحَ ميِ مِمْ مهِْمَةَ فَمِتْكَ عَْ دَكَم " :ا ن مقول في ول مدددح ح عم ددد ء الهَّةُصَّ مَ  ا مَدددْ
ْ إُ  إِيكَ لَكَم فَهَكَ الْحَمْدُ عَلَكَ الشددُّ عا ن مخع م لبوإ مهمة الاددحة   .(1)" لَا حددَ

 .عاله ف ةم عمحمد الل ا  ه ة 
ي الطاعة

 
: استغلال الصحة ف

ً
 :ثانيا

ا ن م دددددددع لا مف دددددددت  ا هداف    ح د م م دددددددتدهة  في نمم الادددددددحةم قحل ا ن يفوات   
المإض. وق د   اله دلم عمدددددددد د   التيوعم عقإاء  القإاحنم ع هقد لا الههصم عالدد و  

 .الل  الل ا
ي المعصية

 
: الحذر من استعمال الصحة ف

ً
 :ثالثا

ا ن مح  دددد   وا  ت م علا متإوة  اتحإك في مهادددد ة الل ام عا ن مدض ا مادددد  م م  
عمحفإ ا  دددددددم  ت م عم ف ا يديت   م الظهصم عمححس ا قدامت   م المشدددددددي الل  

 .الحإا 
: الدعاء بالعافية والثبات

ً
 :رابعا

ا ن م ثإ مم الد  ء م له ف ةم وم  و ن التحي ى يفهلم عا ن م ددددددد  ل الل ا الثح لا  
 . ه  الاحةم ع  م ا تهم لة  في ي  تا

: تذكر نعمة الصحة عند رؤية المرض 
ً
 :خامسا

ا ن مشددد إ الل ا  ه    ف تت م عمد و لهمإضددد  م لشدددف ءم عا ن محت ددد  الا  إ في 
 .ذلكم عمشهإ مق مة مهمة الل ا  ه ت 

  

 
(، وابن حبان، صحيح ابن حبان، حديث  5073أخرجه أبو داود، سنن أبي داود، كتاب الأدب، باب ما يقول إذا أصبح، حديث رقم )( 1)

، والحافظ ابن حجر في  74، والنووي في الأذكار، ص373، ص2(، واللفظ لأبي داود. وحسنه ابن القيم في زاد المعاد، ج861رقم )

 تعليقه على صحيح ابن حبان. 
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 والرزق المالنعمة 

مهمة  ظ مةم مة  يقو  مه ن الت سم عاقُ دددددددد  الح   لام  مهمة الم ل عالإنق
فتتة  ظ مة   عاُق   المادددددددد لحم عاتُاددددددددإ مة  الحقوق. عل تة  في الوقإ مف ددددددددا

م قد ا ون  دددحح   في  ددده د  مددد  حة  ا ع حدددق  ام   ددد  و ف ة عاختح   حدددديد
 .اه مها مهة م ع    ح إه لها  ه ة 

ا مدددا المددد لم عم ّم  الحدددديدددث  م  القإاحن مم  ا وثإ  م    نيتدددة الح ددد   الددددم ددد   لقدددد 
ع هدل اللد ا المد ل  ددددددددححد   لق د   المادددددددد لحم     اختحد    م عا مدا   فتتدة عا مدا  ممتد ع عا مدا

   َ هدَ بِيمَ يَْ تزُِعنَ الدبَّ مفد ق في  ددددددددح هدا. عقد ل: ﴿عَالدَّ عع دددددددد هدة لهتقإب الل دا مد لال
إْهُصْ مهَِبَابَ ا لَِ صَ﴾   َِّ  فَحَشِّ ةَ عَلَا يُ تْفِقُومَةَ  فيِ َ حِ لِ الل  عَالْفِ َّ

الن مم ا  ظص مد  يثهن الادددددددددد م ا ن متد  مدل و ف ود ن ال ددددددددهف يتهد مهون مع  ع
الم لم عو ف و موا يشددددددد إعن الل ا  ه ام عو ف و موا يخ فون مم ا ن ي ون فتتة 
لةصم عو ف و موا يحبلوما في  دددددح ل الل ا. و موا يههمون ا ن الم ل مهمة عاختح  م  

مف ق في ع وه الخ إم عا تت ب الال دددددددد  إا  عالحإا م عا ن عا ن حدددددددد إه ي ون م لال
 .عالمتع عالحإ  عاليد  ن   وفإاما ي ون م لحخل
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 المال نعمة واختبار

ا عامت ء   لقد  هل الل ا الم ل مهمة  ظ مةم ل تا  هها في الوقإ مف ددا م  اختح   
ل إى و ف يتادددإ  الهحد ف ام ا يشددد إ ا   ي فإم ا يحبل ا   يم دددكم ا ي دددتهمها  

 .في ي  تا ا   في مها تا
: المال نعمة من الله

ً
 :أولا

المد ل مم ا  ظص التهص التي ا مهص اللد ا مةد   ه   حد دهم فةو  ددددددددحد  في ق ددددددددد ء  
الق مة الماددد لح. ق ل اه ل : ﴿عَاحاَ وُصْ مِمْ وُلِّ مَ   الحوا نم عدفع ال دددإع الام ع

وهَ ﴾   َِّ  لَا احُْادُ عا مهِْمَةَ الل النِْ اَهُدُّ ُ صْ َ هَ  (1) دَ  لَْتُمُوهُ عَ لَ مَهْ دَ َُّ  فَ دَّ . عق ل: ﴿عَالل
نْقِ﴾   ف لم ل مهمةم عالتف علا في الإنق  ددتة مم  ددتم الل ام عول     (2)مَهْضَ فيِ الإِّ

 .يُهي  مح   م   هص الل ا مم ماهحتا
: المال اختبار وفتنة

ً
 :ثانيا

الن ود ن مهمدةم فةو في الوقدإ مف دددددددددا م ومد  قد ل اهد ل :  اختحد   عفتتدة  المد ل ع
َُّ  ِ تدْدَهُ ا َْ إٌ َ ظِ صٌ﴾   . فةو يفتم مدددددددد  حدام  (3)﴿المَِّمدَ  ا مَْوَالُُ صْ عَا عَْلَادُوُصْ فتِْ تَ دةٌ عَاللد

مف ق في  ح ل الل ام  فقد يهة ا  م ذوإ الل ام عقد يدإّه ف ت حإم عقد يمتها مم الال
م عَفتِْ تَ ةُ " :ى  ق ل   دددول الل اعقد يىهها يحخل عيم دددك. عقد  ةَ فتِْ تَ ة  النَِّ لُِ لِّ ا مَُّ

فةددبا الحددديددث يح م ا ن المدد ل هو ا  ظص فتتددة اادددددددد دد  هددبه   .(4)" ا مَُّتِي الْمددَ لُ 
 .الا مةم لا ما يهةي القهوبم عيشدل  م الاحخإ م عيوقع في الحخل عالحإ 

 كيف نشكر نعمة المال؟
اىمع   متهددددد م  مددد  مو   حدددددددد إه ي ون  فددد لن  ام  عاختحددد    مهمدددة  المددد ل  وددد ن  الذا 

 :القه  عاله  ن عالىوا ح م م
: شكر المال بإخراج الزكاة

ً
 :أولا

الزو   هي الإوم الث لث مم ا  و ن الال ددد  م عهي مم ا  ظص مدددو  حددد إ الم ل. 
وَ َ ﴾   َ َ  عَاحاوُا الزَّ . ف لزو      لها في الم لم عهي  (5)ق ل اه ل : ﴿عَا قَِ مُوا الاددددَّ

 
 (.34القرآن الكريم، سورة إبراهيم )( 1)

 (.34القرآن الكريم، سورة التوبة )( 2)

 (.71القرآن الكريم، سورة النحل )( 3)

 (. 15القرآن الكريم، سورة التغابن )( 4)

 (.43القرآن الكريم، سورة البقرة )( 5)
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ِ  وَتْزَ لَا " :يةإ  لهمد لم عمإودة لدام عحدددددددد إ لهدا  ه دا. قد ل ى  مدَ  مِمْ مددددددددَ  دِ
 .(1)" يُؤَدِّن نَوَ اَاُ اللِاَّ ُ هِلَ مَفَ  حَِ يُحْمَ  َ هَْ ةَ  فيِ مَ  ِ َ ةَتَّصَ 

: شكر المال بالصدقة والنفقة
ً
 :ثانيا

مم ا  ظص مدو  حد إ الم لم ا ن يتفقا الهحد في ع وه الخ إم عيتاددق ما  ه  
الفقإاء عالم دد و مم عيتف   ه  ا هها ععلدهم عيحبلا في  ددح ل الل ا. ق ل اه ل :  
ى لَةُ  حِ دلِ اللدَِّ  ثصَُّ لَا يُ تْحِهُونَ مدَ  ا مَْفَقُوا مَتد   عَلَا ا ذَ  صْ ﴿الدَّبِيمَ يُ تْفِقُونَ ا مَْوَالَةُصْ فيِ  ددددددددَ

. عو ن ال ددهف يح د عن  (2)ا َْ إُهُصْ ِ تْدَ َ مِّةِصْ عَلَا خَوٌْ  َ هَْ ةِصْ عَلَا هُصْ يَحْزَموُنَ﴾  
مفد ق في ع وه الخ إم عيشدددددددد إعن اللد ا  ه  مد  احاد هصم عود موا لا يتتظإعن   الل  الال
 ت  يد  ا ةص ال ددددددددد  دلم مدل ود موا يححثون  م المحتد   مم عيحدبلون لةص المد ل 

ا ع  م ة  . إ 
: شكر المال باجتناب الإشاف

ً
 :ثالثا

مم حددد إ الم لم ا ن يقتادددد في المف قام علا ي دددإ  ف ام علا يحب . ق ل اه ل :  
إِفِ مَ﴾   إفِوُا المَِّاُ لَا يُحِ ُّ الْمُ دددددْ .ف لال دددددإا  مم وفإان التهمةم لا ما (3)﴿عَلَا اُ دددددْ

الهدا  لة م عاهدٍّ لحدعد الل ا  .ا تهم ل لة  في غ إ م  خهقإ لام ع
: شكر المال باجتناب المال الحرام

ً
 :رابعا

مم ا  ظص مددددددددو  حدددددددد إ المدد لم ا ن يىتتدد  الهحددد المدد ل الحإا م علا يدد  وهددا  
م لح يلم علا ييهحا مم  إا . ق ل اه ل : ﴿يَ  ا يَُّةَ  الَّبِيمَ احمَتوُا لَا اَ  وُْهُوا ا مَْوَالَُ صْ 

لِ اللِاَّ ا نَْ اَُ ونَ اىِدَ َ    َ مْ اَإَاضَ مِتُْ صْ﴾   . فد لحإ   ه  المد ل (4)مَْ تَُ صْ مدِ لْحدَ يدِ
 .الحإا  مم ا  ظص وفإان التهمةم لا ما ا تهم ل لهتهمة في مها ة الل ا

اف بأنه من الله : شكر المال بالاعبر
ً
 :خامسا

ام عا مددا لا يمه ددا مقواددا  مم حدددددددد إ المدد لم ا ن يهتإ  الهحددد مدد  ن المدد ل مم اللدد 
ةَ فَمِمَ اللدَِّ ﴾   . (5)ع ددهم مدل هو  يد ء مم اللد ا. قد ل اهد ل : ﴿عَمدَ  مُِ ص مِّم مِّهْمدَ
 .فمم م   الم ل الل  مف ام ا ع الل  و حام ا ع الل    هتام فقد وفإ مهمة الل ا

  

 
(، ومسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب إثمان  1402أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الزكاة، باب ما قيل في أداء الزكاة، برقم )( 1)

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 987مانعي الزكاة وعقوبتهم، برقم )

 (.262القرآن الكريم، سورة البقرة )( 2)

 (.141القرآن الكريم، سورة الأنعام )( 3)

 (. 29القرآن الكريم، سورة النساء )( 4)

 (.53القرآن الكريم، سورة النحل )( 5)
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ي شكر المال
ز
 هدي السلف ف

و ن ال دهف  ضدي الل ا  تةص ا  إ  الت س  ه  حد إ الم لم عو موا يحبلوما في 
ع وه الخ إم عيخ فون مم ا ن ي ون فتتة لةصم عيحإمددددددون  ه  الخإا     الل ا 

 .متا
: الصحابة والمال

ً
 :أولا

و ن الادددح مة  ضدددي الل ا  تةص يحبلون ا موالةص في  دددح ل الل ام علا يحخهون مة .  
فقد ا مف  ا مو م إ الاددددددي   ضدددددي الل ا  تا  م ع م لا في  دددددح ل الل ام عق ل لا 

عا مف   ثمدد ن مم  .(1)"مددَ  مَفَهَتِي مددَ لٌ قيَُّ مددَ  مَفَهَتِي مددَ لُ ا مَيِ مَْ إَ : "التحي ى 
 ف ن  ضددددي الل ا  تا في   ش اله ددددإ  م  لف ديت  م ع ةّز الى ش مم  تي مه إ  

. عا مف   حد الإ مم مم  و  (2)م  قت مة  عا    دددددددة م عم  تي ا عق ة مم البه   
 ضدي الل ا  تا ا موالا  وث إ  في  دح ل الل ام عااددق مشديإ م لام ثص م   مه م ا لف 

 (3)ديت  م ثص  مل  ه  خم م  ة فإس في  ح ل الل ا عخم م  ة  ا هة
: التابعون والمال

ً
 :ثانيا

و ن الت مهون   مةص الل ا يقتدعن م لادددح مة في حددد إ الم لم عو موا يحبلوما في 
ع وه الخ إم عيخ فون مم ا ن ي ون فتتة لةص. فقد و ن الح ددم الحاددإن   ما  

المد ل مهمدةم فمم حدددددددد إ اللد ا  ه دام ناده اللد ام عمم وفإم  ددددددددهحدا " :اللد ا يقول
مم ا  ددددحغ الل ا  ه ا مهمام ف  : "عو ن  دددده د مم  ح إ   ما الل ا يقول .(4)" الل ا

 .(5)" يحقإن ح ئ   متة م ف لما لا يد ن م  يإى الل ا متا
: الخوف من فتنة المال

ً
 :ثالثا

و ن ال ددهف يخ فون مم فتتة الم لم عو موا يد وون ا ن الم ل قد ي ون  ددحح   في 
حدددددددق ء مددددددد  حام الذا لص يشددددددد إ الل ا  ه ا. ق ل ا مو م إ الاددددددددي   ضدددددددي الل ا 

 
(، ومسلم في صحيحه،  3662أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الصحابة، باب مناقب أبي بكر الصديق رضي الله عنه، برقم )( 1)

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 2382كتاب فضائل الصحابة، باب فضائل أبي بكر الصديق رضي الله عنه، برقم )

روي عن عثمان بن عفان رضي الله عنه أنه جاء بألف دينار في جيش العسرة، فنثرها في حجر النبي صلى الله عليه وسلم، فقال النبي صلى الله عليه وسلم: "ما ضر  ( 2)

(، وقال: "حديث  3700ابن عفان ما عمل بعد اليوم". أخرجه الترمذي في سننه، كتاب المناقب، باب مناقب عثمان بن عفان، برقم )

 (، واللفظ له.2782سننه، كتاب الجهاد، باب فضل النفقة في سبيل الله، برقم )حسن صحيح غريب". وابن ماجه في  

روي عن عبد الرحمن بن عوف رضي الله عنه أنه تصدق بشطر ماله، ثم بأربعين ألف دينار، ثم حمل على خمسمائة فرس في  ( 3)

 .85، ص 1، وسير أعلام النبلاء للذهبي، ج120، ص 3سبيل الله وخمسمائة راحلة. ينظر: الطبقات الكبرى لابن سعد، ج

روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: "المال نعمة، فمن شكر الله عليه، زاده الله، ومن كفر، سلبه الله". ينظر: حلية الأولياء  ( 4)

 .125، ص 1لأبي نعيم، ج

روي عن سعيد بن جبير رحمه الله أنه قال: "من أسبغ الله عليه نعمه، فلا يحقرن شيئاً منها، فإنه لا يدري ما يرى الله منه". ينظر: ( 5)

 .281فصل الخطاب في الزهد والرقائق، ص 
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لٌ َ هَ  الظَّةْإِم فدَ لِمَّمدَ  " : تدا مْ دَ  مدَ    َ هَ  يَإِيَ م عَالْمدَ لُ ِ مدْ المَِّمدَ  مَحْمُ فيِ الددُّ
اداِِ  لِ ا نَْ يَخْتدَ َ  مِتدْاُ مدَ  يُ حَهِّددُاُ اللَِ  احخِإَ المد ل مهمدة   عود موا يإعن ا ن  .(1)" يَ تْ حَدِي لهِإَّ دُ

م عا مددا لا يتحدي لههحددد ا ن يدتإ مددام ا ع ييمئم الل ددام مددل يىههددا ع دددددددد هددة عاختحد   
 .لهتقإب الل  الل ا

 خطر كفران نعمة المال
وفإان مهمددة المدد ل مم ا  ظص الددبموبم عهو  ددددددددحدد  في نعال التهمددةم ع هول 
الهقومة. عقد  بّ  الل ا مم وفإان التهمة في احي لا وث إ م عضدددإب الا مث ل ل  مص 

 .التي وفإلا مهص الل ام فحل مة  الهباب
: صور كفران نعمة المال

ً
 :أولا

حَمَّ الدَّبِيمَ يَ حْخَهُونَ ممِدَ  احادَ هُصُ اللدَُّ   :الحخدل عالمتع .1 قد ل اهد ل : ﴿عَلَا يَحْ ددددددددَ
قوُنَ مَ  مَخِهُوا ماِِ يَوَْ  الْقَِ  مَةِ﴾ احل  ُ يَوَّ إ  لَةُصْ  ددددَ ا لَةُصْ مَلْ هُوَ حددددَ هِاِ هُوَ خَْ إ  مِمْ فَ ددددْ

 .(2) 180 مإان:  
َ  يِ مِ﴾  :الال ددددإا  عالتحبيإ .2 ق ل اه ل : ﴿النَِّ الْمُحَبِّ يِمَ وَ موُا الخِْوَانَ الشددددَّ

 (3) 27الال إاء:  
ود لمفد قدا في المحإمد لام ا ع في د ص  :ا دددددددتهمد ل المد ل في المهاددددددد دة  .3

 .الح يلم ا ع في اليباء الت س
قد ل اهد ل   م قد  عن: ﴿المَِّمدَ  ا عُاِ تدُاُ َ هَ  ِ هْصَ  :م دددددددحدة المد ل الل  التفس .4

 .م فت   التهمة الل  مف ام ف  مإ   قحتا الخ ف/(4)ِ تْدِن﴾  
 :ث م   :   قحة وفإان مهمة الم ل

إَبَ اللدَُّ  مَثَ   قإَْيَ دة  ودَ مدَإْ احمِتَ دة  مُيْمَئتَِّ دة    :نعال التهمدة .1 قد ل اهد ل : ﴿عَضددددددددَ
ُ  لحِددَ سَ الْىُوعِ   ِ  فددَ  ذََاقةَددَ  اللددَّ لِّ مَ ددَ نَ فََ فَإَلْا مددِ  مَْهُصِ اللددَّ ا مِمْ وددُ د  يددَ  اِْ ةددَ   ِنْقةُددَ   غَددَ

 (5)عَالْخَوِْ  ممَِ  وَ موُا يَاْتَهُونَ﴾  

 
نْياَ مَارٌّ عَلَى طَرِيقٍ، وَالْمَالُ حِمْلٌ عَلَى الظَّ ( 1) هْرِ، فإَِنَّمَا يَنْبَغِي روي عن أبي بكر الصديق رضي الله عنه أنه قال: "إِنَّمَا نحَْنُ فِي الدُّ

جُلِ أنَْ يخَْتاَرَ مِنْهُ مَا يبُلَِّغهُُ إِلَى آخِرَتهِِ". ينظر: نضرة النعيم، ج  .3131، ص 8لِلرَّ

 (.180القرآن الكريم، سورة آل عمران )( 2)

 (. 27سورة الإسراء )( 3)

 (. 78سورة القصص )( 4)

 (.112سورة النحل )( 5)
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ةَ عَلَا  :الهباب في الاحخإ  .2 هََ  عَالْفِ ددددددددَّ ق ل اه ل : ﴿عَالَّبِيمَ يَْ تزُِعنَ البَّ
إْهُصْ مهَِبَابَ ا لَِ صَ﴾   َِّ  فَحَشِّ  (1)يُ تْفِقُومَةَ  فيِ َ حِ لِ الل

فْتَ  ماِِ عَمدَِا هِِ   :الخ دف عالة ك .3 وم   دي لق  عنم ق ل اه ل : ﴿فَخَ دَ
َِّ  عَمَ  وَ نَ مِمَ الْمُتْ تَاِإِيمَ﴾    (2)الْا َْ ضَ فَمَ  وَ نَ لَاُ مِمْ فئَِ ةَ يَ تْاُإُعمَاُ مِمْ دُعنِ الل

  

 
 (.34سورة التوبة )( 1)

 (. 81سورة القصص )( 2)
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ي واقع العصر
ز
 شكر المال ف

في  ادددددإم  الح ليم مه ش في محإ مم التهص الم ديةم عل م الدفهة  م حددددد إ 
ا مم الت س ي ددددتهمهون الم ل في مهادددد ة   الم ل هي ال ددددمة الد لحة. مل الن وث إ 
مفد ق في ع وه الخ إم عيدتإعن   اللد ام عيتفقومدا في المحإمد لام عيحخهون  م الال

 .مام عيت حون الف ل لا مف ةص
ي عصرنا

 
: مظاهر كفران نعمة المال ف

ً
 :أولا

الال ددإا  في الشددإاءم عالتحبيإ في الم  ول عالمشددإبم   :ثق فة الا دتة ك .1
 .عالتت فس في مظ هإ الإف ه ة

ال ة   الدت م عالتح هي م لم لم عالتف خإ م لمت مد    :الا دتهإاض عالإي ء .2
 .عالممته  لا

مف ق في ع وه الخ إ .3 م ددددددد ك  م الزو   عالاددددددددق لام  :الحخل  م الال الال
 .ع د  الاهتم   م لفقإاء عالمحت   م

مددددددإ  الوقإ عالىةد في  مع الم لم  :الامشدددددد ل م لم ل  م الاحخإ  .4
 .عالامشد ل ما  م ذوإ الل ام ع م الهح د م ع م الد و  الل  الل ا

الاد  ء م  ن الم ل مم و   الشخعم عم   ن  :م حة الم ل الل  التفس .5
 .ف ل الل ام عم   ن ا ن الإنق مم  تده

ي عصرنا
 
: كيفية شكر المال ف

ً
 :ثانيا

ا ن محإ   ه  الخإا  نودد   ا موالتدد م عا ن  :الخإا  الزودد   عالادددددددددقدد لا .1
 .متادق  ه  الفقإاء عالمحت   مم عا ن متف  في ع وه الخ إ

مف ق .2  . م إ م علا محخلم مل ع ي   م م ذلكف  :الا تدال في الال
ا ن محإ   ه  يه  الح لم عا تت ب الحإا م   :ا تت ب الم ل الحإا  .3

 .عا لا م  ول ا موال الت س م لح يل
ا ن مهتإ  مد  ن المد ل مم اللد ام عمشدددددددد إه  ه دام  :التحددي متهمدة المد ل .4

 .عمبوإ ف ها  ه ت 
ا ن مدد و اللد ا ا ن يحد  ك لتد  في ا موالتد م عا ن يىههةد   ددددددددححد     :الدد د ء مد لحإودة  .5

 .لهخ إم لا  حح   لهشإ
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 نعمة العلم والفهم

 
د ك  ام عاقُددد   الشددددددددإا عم عافُةص الا   ددد  م عادددُ اللددد  التي مةددد  يُهإ   هي التهمدددة 
الحقدد   م عاُ ددددددددتتحي الح ص. عهي مهمددة الا مح دد ء عالمإ دددددددده مم عم إاثةص في 

النَِّ الْهُهَمدَ ءَ عََ ثَ دةُ الْا مَْحِ دَ ءِم النَِّ الْا مَْحِ دَ ءَ لَصْ يُوَ ِّثوُا  " :ى   قد ل   ددددددددول اللد االا  ض.  
ثوُا الْهِهْصَم فَمَمْ ا خََبَهُ ا خََبَ محَِإٍّ عَافإَِ  ا عَلَا دِْ هَم  م المَِّمَ  عَ َّ  .(1)" دِيتَ   

مو  يقدبفا   الن الههص ل س مىإد مههومد لا احُفإم ا ع مهد    اُ ت دددددددد م مدل هو
م مدا يةتددن الل  الح م عيم ز م م الح ل اللد ا في قهد  مم يشدددددددد ء مم  حد ده

عالحإا م عيهإ  يإي  الىتدةم عيتىتد  يإي  التد  . عقدد قد ل اللد ا اهد ل : ﴿يَإْفَعِ  
بِيمَ ا عُاوُا الْهِهْصَ دَ َ ددَ لَا﴾   بِيمَ احمَتوُا مِتُْ صْ عَالددَّ ُ  الددَّ لْ   (2)اللددَّ لْ هددَ عقدد ل اهدد ل : ﴿قددُ

 (3)يَْ تَونِ الَّبِيمَ يَهْهَمُونَ عَالَّبِيمَ لَا يَهْهَمُونَ المَِّمَ  يَ تَبَوَّإُ ا عُلوُ الْا لَْحَ بِ﴾
الن مم ا  ظص م  يثهن الادددد م ا ن مت  مل و ف و ن ال دددهف يته مهون مع هبه   ع
التهمة الهظ مةم عو ف و موا يشدددد إعن الل ا  ه ة م عو ف و موا يحإمددددون  ه  
يهحةدد م عالهمددل مةدد م عاهه مةدد  لهتدد سم عو ف ودد موا يخدد فون مم ا ن ا ون فتتددة 

 .لةصم ا ع ا ن ي  هوه  م لإي ء عال  ل
  

 
(، والترمذي في سننه، كتاب العلم، باب ما جاء في فضل  3641أخرجه أبو داود في سننه، كتاب العلم، باب في فضل العلم، برقم )( 1)

(،  226(، وقال: "حديث حسن صحيح"، وابن ماجه في سننه، كتاب السنة، باب فضل العلماء، برقم )2682الفقه على العبادة، برقم )

 ه، واللفظ لأبي داود. عن أبي الدرداء رضي الله عن

 (.11سورة المجادلة )( 2)

 (. 9سورة الزمر )( 3)



112 
 

 العلم نعمة ومسؤولية

الن و ن مهمة  ظ مةم فةو في الوقإ مف ددا م يح  دد   م دؤعل ة  ظ مة  الههص ع
الل ا  ه ة  الهحد يو  الق  مة. فمم ا عاي  هم  م ُ ئل  تا: هل  مل ما؟ هل  هما 
لهت س؟ هل ا دتهمها في ي  ة الل ا؟ ا   ا دتهمها في مهاد تا؟ ق ل اه ل : ﴿عَلَا 
كَ ودَ نَ َ تددْ  لُّ ا عُلَئددِ إَ عَالْفُؤَادَ ودُ مْعَ عَالْحَاددددددددَ كَ مدِاِ ِ هْصٌ النَِّ ال ددددددددَّ اُ اَقْفُ مدَ  لَْ سَ لدَ

  ﴾  (1)مَْ ئُولا 
: العلم نعمة من الله

ً
 :أولا

الههص مم ا  ظص التهص التي ا مهص الل ا مة   ه   ح دهم فةو  ددددددح  في مهإفة الل ام 
مَ ءَ وُهَّةَ ﴾   عفةص ديتام عالتم  ز م م الح  عالح يل. ق ل اه ل : ﴿عََ هَّصَ احدََ  الْا َ دددْ

م ددد نم عو ن  دددحح   في ا إيما  ه  الم   ةم ع فع  (2) فةبا ا عل  هص اههما الال
 .د  تا

: العلم مسؤولية عظيمة
ً
 :ثانيا

 قد ل   ددددددددول اللد امم ا عاي  همد  م فقدد  مدل ا مد مدة  ظ مدةم عم ددددددددؤعل دة وح إ .  
مدددَ  َ : "ى  مِمْ  مهِىِدددَ َ   ةِ  الْقِ دددَ مدددَ يَوَْ   ا لُْىِصَ  اُم  فََ تَمدددَ ِ هْصَ  َ مْ  لَ  ئدددِ  .(3)" مَمْ  ددددددددُ
َِّ م لَا يَ تَهَهَّمُاُ اللِاَّ لُِ اددددِ َ  ماِِ َ إضَدددد   " :عق ل مَمْ اَهَهَّصَ ِ هْم   مِمَّ  يُ حْ تَدَ  ماِِ عَْ اُ الل

مَْ  م لَصْ يَىِدْ َ إَْ  الْىَتَّ ةِ  فةبا يح م ا ن الههص م دؤعل ةم عا ن مم اههما   .(4)مِمَ الدُّ
 .لهدم  م فقد خ إ الاحخإ 

  

 
 (. 36سورة الإسراء )( 1)

 (.31سورة البقرة )( 2)

(، والترمذي في سننه، كتاب العلم، باب ما جاء في كتمان  3658أخرجه أبو داود في سننه، كتاب العلم، باب في كتمان العلم، برقم )( 3)

 (، وقال: "حديث حسن"، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ لأبي داود. 2649العلم، برقم )

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وحسنه الألباني  3664أخرجه أبو داود في سننه، كتاب العلم، باب في طلب العلم للدنيا، برقم )( 4)

 في صحيح أبي داود. 
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 كيف نشكر نعمة العلم؟

الذا ودد ن الههص مهمددة عم ددددددددؤعل ددةم فدد لن حدددددددد إه ي ون مدد  مو  متهدددد م اىمع  
 :القه  عاله  ن عالىوا ح م م

: العمل بالعلم
ً
 :أولا

هدبا هو ا  ظص مددددددددو  حدددددددد إ مهمدة الههصم ا ن يهمدل الهحدد ممد   هصم عييح  مد  
بِيمَ احمَتوُا لصَِ اَقُولوُنَ مددَ  لَا  اههمددا في   دد اددا الهمه ددة. قدد ل اهدد ل : ﴿يددَ  ا يَُّةددَ  الددَّ

. عود ن ال ددددددددهف يخد فون  (1)اَفْهَهُونَ * وَحُإَ مَقْتد   ِ تدْدَ اللدَِّ  ا نَْ اَقُولوُا مدَ  لَا اَفْهَهُونَ﴾  
مم ا ن ي ون  همةص  ىدة  ه ةصم لا لةصم عود موا يح ون الذا ادبوإعا هدبه الاحيدة. 

وَ نَ الإَُّ لُ يَيْهُُ  الْهِهْصَم فَمَ  يَزَالُ يَيْهُحُاُ  " :ق ل الح ددددددددم الحاددددددددإن   ما الل ا
 .(2)"َ تَّ  يَإىَ ذَلكَِ فيِ َ مَهِاِ عَفيِ لَِ  ماِِ عَفيِ هَدْياِِ عَفيِ َ مْتِاِ 

: تعليم العلم للآخرين
ً
 :ثانيا

مم حدد إ مهمة الههصم ا ن يههما لهت سم عيتشددإه م تةصم علا ي تتزه لتف ددا. ق ل 
اُ لهِتدَّ سِ عَلَا اَْ تُمُومدَاُ﴾   بِيمَ ا عُاوُا الِْ تدَ بَ لَتُ حَ ِّتُ تدَّ بَ اللدَُّ  مِ ثدَ قَ الدَّ الذِْ ا خَدَ اهد ل : ﴿عَ

عو ن ال ددهف يحإمددون  ه   .(4)" مَهِّدُوا َ تِّي عَلَوْ احيَ ة  : "ى  ق ل   ددول الل ا. ع (3)
 .اهه ص الههصم عمشإه م م الت سم عو موا يإعن ا ن وتم ما مم ا  ظص البموب

ار بالعلم : التواضع وعدم الاغبر
ً
 :ثالثا

مم حد إ الههصم ا ن يتواضدع مد  حام علا يدتإ مام علا يإى مف دا فوق الاحخإيم.  
و ن ال ددددهف الذا اههموا الههصم اندادعا اواضدددده  م عخشددددو   م عخوف   مم الل ا. ق ل 

مْ دَ نَ الِْ حْإَ: ا نَْ يَ تَهَهَّصَ الْهِهْصَم عَلَا " :امم م دهود  ضدي الل ا  تا النَِّ مِمَّ  يُو يُِ الْالِ
اِ  مدددِ لَ  اُ فيِ : "عوددد موا يقولون  .(5)" يَهْمدددَ لدددَ اِم فََ  َ إَّ  مدددِ لُِ حدددَ هِيَ  الْهِهْصَ    َ مَمْ يَهدددَ

 .(6)الْاحخِإَ ِ 

 
 (.3-2سورة الصف )( 1)

جُلُ يَطْلبُُ الْعِلْمَ، فمََا يَزَالُ يطَْلبُهُُ حَتَّى يَرَى ذَلِكَ فِي ( 2) عَمَلِهِ وَفِي لِسَانهِِ وَفِي  روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: "كَانَ الرَّ

 .125، ص 1هَدْيهِِ وَفِي سَمْتهِِ". انظر جامع بيان العلم وفضله لابن عبد البر، ج

 (.187سورة آل عمران )( 3)

(، عن عبد الله بن عمرو بن  3461أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب أحاديث الأنبياء، باب ما ذكر عن بني إسرائيل، برقم )( 4)

 العاص رضي الله عنهما، واللفظ له. 

نْسَانَ الْكِبْرَ: أنَْ يَتعَلََّمَ الْعِلْمَ، وَلَا يَعْمَ ( 5) ا يوُرِثُ الْإِ لَ بِهِ". انظر جامع بيان العلم  روي عن ابن مسعود رضي الله عنه أنه قال: "إِنَّ مِمَّ

 .126، ص 1وفضله لابن عبد البر، ج

وفضله لابن عبد البر،  روي عن بعض السلف أنهم قالوا: "مَنْ طَلَبَ الْعِلْمَ لِيبُاَهِيَ بهِِ، فَلَا حَظَّ لَهُ فِي الْآخِرَةِ". انظر جامع بيان العلم ( 6)

 . 127، ص 1ج
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: نسبة العلم إلى الله
ً
مم حدددددددد إ الههصم ا ن يهتإ  الهحدد مد  ن الههص مم  :رابعا

الل ام عا ما ف ددل متام عل س مم و ددحا ع ده. ق ل اه ل : ﴿عَمَ  ا عُاِ تُصْ مِمَ الْهِهْصِ  
  ﴾   . (1)اللِاَّ قهَِ   

ي العلم
 
: الدعاء بالزيادة ف

ً
و ن التحي ى ي ثإ مم الد  ء م لزي د  في  :خامسا

كَ ِ هْمدد   مددَ فهِدد  م عَ ِنْقدد   يَ ِّحدد  م عََ مَ   " :الههصم ومدد  في قولددا الهَّةُصَّ المِِّي ا َ ددددددددددْ  لَددُ
 عق ل اه ل : ﴿عَقلُْ  بَِّ ندِْميِ ِ هْم  ﴾  (2)" مُتَقَحَّ   

  

 
 (. 85سورة الإسراء )( 1)

 (، عن أم سلمة رضي الله عنها، واللفظ له. 2722أخرجه مسلم في صحيحه، برقم )( 2)
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 خطر الرياء بالعلم

الههصم هو مهمدددة  يةددددد  مددد   ا خيإ  لُ إى  الإيددد ء مم  الههص  الهحدددد  يتههص  ا ن  م ا ن 
عيُ ددددددمعم عل س لو ا الل ا. عهبا مم ا  ظص مف دددددددالا الا  م لم عقد  بّ  متا 

 .التحي ىم عم ّم ا ما ا عل مم ا هإ مةص الت   يو  الق  مة
: الرياء بالعلم يمحق بركته

ً
 :أولا

دَإُ " :ى  ق ل   ددددول الل ا إْكُ الْا مَددددْ ق لوا: عم   ."النَِّ ا خَْوََ  مَ  ا خََ ُ  َ هَْ ُ صُ الشددددِّ
يَ ءُ : "الشإك الا مدإ ي    ول الل ا؟ ق ل مَمْ اَهَهَّصَ ِ هْم   مِمَّ  يُ حْ تَدَ   : "عق ل .(1)"الإِّ

مَْ  م لَصْ يَىِدْ َ إَْ  الْىَتَّ ةِ  َِّ م لَا يَ تَهَهَّمُاُ اللِاَّ لُِ اِ َ  ماِِ َ إضَ   مِمَ الدُّ  (2)" ماِِ عَْ اُ الل
: علامات الرياء بالعلم

ً
 :ثانيا

م دددددد ن مههمام عيبوإ ا ما   لصم عا ن الت س   :التف خإ م لههص .1 ا ن يتح ه  الال
 .مح  ة الل ا

ا ن يتههص الههص ل حاددددل ما متاددددح   ا ع م لا  ا ع  :يه  الم ل عالى ه م لههص .2
 .حةإ 

م دد ن الذا لص يُهتإ  مههمام  :الد د  الذا لص يُهتإ  مههما .3 ا ن يد دد  الال
 .ا ع الذا لص يُقد  قد ه

: علاج الرياء بالعلم
ً
 :ثالثا

 .ا ن يتههص الهحد الههص لو ا الل ام لا لشيء احخإ :الخ   الت ة لها .1
 .ا ن ي تدفإ الل ا مم اقا إهم عي   لا ا ن يخهع م تا :وثإ  الا تدف   .2
 .ا ن يتبوإ ا ن الإي ء مم البموب التي ا هإ مة  الت   :ابوإ  باب الت   .3
 .ا ن يىحإ مف ا  ه  التواضعم ع د  ال ة   الههص اللا لها :مخ لفة التفس .4

  

 
 (. 1132(، عن محمود بن لبيد رضي الله عنه، وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )23153أخرجه أحمد في مسنده، برقم )( 1)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وحسنه الألباني  3664أخرجه أبو داود في سننه، كتاب العلم، باب في طلب العلم للدنيا، برقم )( 2)

 في صحيح أبي داود. 
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 نعمة الفهم والحفظ

م فةي التي مهمدة الفةص عالحفإ مم ا  ظص التهص التي ا مهص اللد ا مةد   ه   حد دهم
م د ن مم ا دت ه ب الههصم عالا تف ظ مام عا دتخداما في    اا. عقد  ام م الال

 .و ن ال هف يحإمون  ه  ح إ هبه التهمةم عيخ فون مم نعالة 
: الحفظ نعمة عظيمة

ً
 :أولا

م دددددددددد ن مم الا تفدد ظ مدد لههصم   الحفإ مم ا  ظص التهصم فةو الددبن يم م الال
دُع ِ الَّبِيمَ   عا ددددددتخداما  تد الح  ة. ق ل اه ل : ﴿مَلْ هُوَ احيَ لٌا مَ ِّتَ لٌا فيِ مددددددُ

. فقدد  هدل اللد ا الههص في مددددددددددع  الههمد ءم  فظد   لةصم ع فهدة (1)ا عُاوُا الْهِهْصَ﴾  
 .لةص

: شكر نعمة الفهم
ً
 :ثانيا

مم حددد إ مهمة الفةصم ا ن ي دددتهمل الهحد  قها في ادمإ احي لا الل ام عفةص ديتام  
كَ لَاحيددَ لَا لقَِوَْ  يَ تَفَ َّإُعنَ  . عودد ن  (2)عالتف إ في خهقددا. قدد ل اهدد ل : ﴿النَِّ فيِ ذَلددِ

ال دددددددهف يتدمإعن القإاحنم عيتف إعن في احي لا الل ام عي دددددددتتحيون متة  الا      
 .عالح ص

: شكر نعمة الحفظ
ً
 :ثالثا

مم حدددددددد إ مهمدة الحفإم ا ن يحد فإ الهحدد  ه  مد   فظدام علا ي دددددددد ّهدام عا ن 
ي دددتهمها في ي  ة الل ام علا يت ددد ه. عو ن ال دددهف يحإمدددون  ه   فإ القإاحن  

  قد ل   ددددددددول اللد اعال ددددددددتدةم عود موا يإا هون مد   فظوهم عيخشددددددددون ا ن يت ددددددددوه.  
ملِِ فيِ " :ى  دُّ اَفَهُّت   مِمَ الْالِ دَ مَِ دِهِم المَِّاُ لَا حَدَ اَهَ هَدُعا الْقُإْاحنَم فَوَالَّبِن مَفْسُ مُحَمَّ

 .(3)" ُ قُهةَِ 
  

 
 (.49سورة العنكبوت )( 1)

 (. 3سورة الرعد )( 2)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب صلاة المسافرين،  5033أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب فضائل القرآن، باب تعاهد القرآن، برقم )( 3)

 (، عن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 791باب بيان أن حفظ القرآن ونسيانه، برقم )
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ي عصر المعلومات
ز
 شكر نعمة العلم ف

في  ادددددددإم  الح ليم مه ش في محإ ناخإ مم المههوم لام عالمه   م عالههو .  
هي ال ددددددددمدة   الدفهدة  م حددددددد إ الههص  عل م مع هدبه الوفإ  المهإف دةم مىدد ا ن 

ا مم الت س ي دتهمهون الههص في مهاد ة الل ام ا ع ييهحوما لد إ   الد لحةم مل الن وث إ 
 .ع ا الل ام ا ع ي تتزعما علا يتفهون ما الت س

ي عصرنا
 
: مظاهر الغفلة عن شكر العلم ف

ً
 :أولا

اههص الههو  مم ا  ل الحادددددددول  ه  حدددددددة دالام ا ع  :يه  الههص لهدم   .1
 .مت م م ا ع م لم عل س لو ا الل ا

الامشدددد ل م لي م عالةتد دددةم  :الامشددد ل م لههو  الدم وية  م الشددإ  ة  .2
 .عالت تولو   م  م اههص القإاحن عال تة عالفقا

ا دددددددتخدا  المهإفة في ايويإ ع ددددددد  ل  :ا ددددددتهم ل الههص في المهادددددد ة  .3
ف  دم عالا  هحةم عالمحإم لا  .الال

التفد خإ مد لشددددددددةد دالام عالتحددي مد لههص لال ةد   الدبالام   :الإيد ء مد لههص .4
 .عل س لتفع الت س

الههص .5 اهه ص   :وتمددد ن  ع ددددد   مشددددددددإهم  ع ددددد   التدددد سم  الههص  م   حس 
 .الى هه م

ي عصرنا
 
: كيفية شكر العلم ف

ً
 :ثانيا

ا ن محإ   ه  اههص القإاحن عال ددددددتة عالفقام عا ن  :يه  الههص الشدددددإ ي .1
 .مىهل الههص الشإ ي هو الا   س البن محتي  ه ا    إ الههو 

 .ا ن ميح  م  متههما م عا لا ي ون  همت   ىة  ه ت  :الهمل م لههص .2
 .ا ن مههص الت س م  متههمام عمتشإهم عمد وهص الل  الخ إ :مشإ الههص .3
خ   في يهدد  الههص .4 ام لا لهدددم دد م عا ن  :الال ا ن متههص الههص لو ددا اللدد 

 .محإ   ه  الخ   الت ة
 .فوق الاحخإيمم مل متواضع لها علهت س مدتإما لا  :التواضع .5
ا ن م ثإ مم الدد د ء مد لزيد د  في الههص التد فعم   :الدد د ء مد لزيد د  في الههص .6

 .عالهمل الا لح



118 
 

 نعمة الوقت والعمر

م ددددددد ن في هبه الدم د   هيمدمو  مةد  وث إ مم التد س ع مهمدة  م عهي   ا س م ل الال
الن ا دددتُدهإم و مإ  دددحح   في ول   التي الذا ضددد  إم ضددد ع مهة  ول حددديءم ع

  .مهمة الوقإ عالهمإ خ إ: المة 
م دددددددد ن  دددددددد  إ التهصم عمةد  يهمدل الادددددددد لحد لام   فةي التهمدة التي مةد  يدُد ك الال
عيتقإب الل  اللدد ام عيحهغ مإاادد  الهه  في الدددم دد  عالاحخإ . عهي التهمددة التي الذا 

 .امق إم امق   الا ملم عُ إ  الهحد مم التومة عالهمل
مْ ددددَ نَ لَفِي   إِ * النَِّ الْالِ لقد ا ق ددددص الل ا م لهاددددإ في  ددددو   و مهةم فق ل: ﴿عَالْهَاددددْ
حْإِ﴾ .  وْا مِ لاددَّ وْا مِ لْحَ ِّ عَاَوَامددَ إَ * اللِاَّ الَّبِيمَ احمَتوُا عََ مِهُوا الاددَّ لحَِ لِا عَاَوَامددَ خُ ددْ

م  ن في خ      فةبه ال و   القا إ  الهظ مة اح ّم ا ن  م اللا الذا ا تدل  مإه الال
يم ن عالهمل الادد لح عالتوامددي م لح  عالاددحإ. عقد ق ل الشدد فهي   ما   في الال

هَتْةُصْ " :الل ا وَ َ م لَوَ ددِ فةي اشددتمل  ه   م ع الخ إم   "لو اَدَمَّإَ التَّ سُ هَبِهِ ال ددُّ
 .عاحبيإ مم الخ إان 

مهِْمَتَ نِ مَدْحُونٌ فِ ةِمَ  وَثِ إٌ مِمَ " :ى في الحديث الاددددددددح ح ق ل   ددددددددول الل اع 
ةُ عَالْفَإَا ُ  حَّ مهمة   -عهو الوقإ البن لا حدددددل ف ا  -فىهل الفإا    "التَّ سِ: الاددددِّ

 ظ مدةم يدحَمُ ف ةد  وث إ مم التد سم ا ن يخ ددددددددإعمةد  علا يقددّ عن ق متةد . عقد ل 
قَمِكَم  " :ى  تَكَ قحَْلَ  ددَ حَّ حَ مَكَ قحَْلَ هَإَمِكَم عَمددِ اغْتَتِصْ خَمْ دد   قحَْلَ خَمْسَ: حددَ

 "عَغِتَ كَ قحَْلَ فَقْإكَِم عَفَإَاغَكَ قحَْلَ حُدْهِكَم عََ َ  اَكَ قحَْلَ مَوْاكَِ 
الن مم ا  ظص م  يثهن الادددد م ا ن مت  مل و ف و ن ال دددهف يته مهون مع هبه   ع
التهمدة الهظ مدةم عو ف ود موا يقددّ عن ق مدة الوقدإم عي ددددددددتدهون ودل لحظدة في 
ي  ة الل ام عيخ فون مم الضدد  تام عيح  ددحون ا مف ددةص  ه  ول  دد  ة ام ددي.  

م عا ن ول يو  يم ددددديم ف لما  زء مم هبا الهمإ هو  ا س الم ل  و موا يههمون ا ن 
 .الهمإ يبه  علا يهود
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 رأس مال الإنسان -قيمة العمر 

م ددددددد ن  الهمإ هو م عهو  ا س مد لدا في هدبه الددم د م مدا يهمدل ا غه  مد  يمه دا الال
ل حخإ م عما ي ت دد  الح ددت لام عما يتقإب الل  الل ا. ف لذا ضدد ع الهمإم ضدد ع  

الذا ا تُدلم و ن  حح   في ول خ إ  .مها ول حيءم ع
: العمر نعمة عظيمة

ً
 :أولا

الهمإ مم ا  ظص التهص التي ا مهص الل ا مة   ه   ح دهم فةو المد  التي ي ت دددددددد   
م دد ن الح ددت لام عيتوب مم ذمومام عيتقإب الل   ما. ف لهمإ هو فإمددة   ف ة  الال

 .لههمل ل حخإ م عول لحظة امإ هي فإمة لهتومة عالهمل الا لح
: العمر مسؤولية عظيمة

ً
 :ثانيا

الن و ن مهمةم فةو في الوقإ مف ددددددا م يح  دددددد  الل ا م دددددؤعل ة  ظ مة  الهمإ ع
لَا اَزُعلُ قدََمَ  امْمِ احدََ  يَوَْ  الْقَِ  مَةِ " :ى  ق ل   ددددددول الل ا ه ة  الهحد يو  الق  مة.  

حدَ مدِاِ فِ مدَ   مِمْ ِ تدْدِ َ مدِّاِ َ تَّ  يُ ددددددددْ  لََ َ مْ خَمْسَ: َ مْ ُ مُإهِِ فِ مدَ  ا فَْتدَ هُم عََ مْ حددددددددَ
 "  ماِِ ا مََْ هُم عََ مْ مَ لاِِ مِمْ ا يَْمَ اوْتََ حَاُ عَفِ مَ  ا مَْفَقَاُم عََ مْ ِ هْمِاِ مَ ذَا َ مِلَ 

ف ل ؤال  م الهمإ مم ا عل م  ي   ل  تا الهحد يو  الق  مةم عهبا يدل  ه   ظص 
 .هبه التهمةم عع وب ح إه 
 كيف نشكر نعمة الوقت؟

الذا ود ن الوقدإ عالهمإ مم ا  ظص التهصم فد لن حدددددددد إهمد  ي ون مد  مو  متهددد م  
 :القه  عاله  ن عالىوا ح اىمع م م

ي طاعة الله
 
: اغتنام الوقت ف

ً
 :أولا

هبا هو ا  ظص مدو  حد إ مهمة الوقإم ا ن ي دتدها الهحد في ي  ة الل ام عيادإفا  
في م  يتفهدا في ديتدا عدم د ه. ق ل اهد ل : ﴿عَ ددددددددَ  ُِ وا اللَِ  مَدْفِإََ  مِمْ َ مُِّ صْ عََ تَّ ةَ 

مَ عَالُا عَالْا َْ ضُ﴾   ةَ  ال ددَّ ونَ﴾   (1)َ إضْددُ  (2)عق ل: ﴿عَفيِ ذَلكَِ فَهَْ تَ تَ فَسِ الْمُتَ تَ فِ ددُ
 .ف لم  مقة الل  الخ إم عالتت فس في الي   لام مم ا  ظص مو  ح إ الوقإ

عو ن ال دددددددهف يدتتمون ا عق اةص في ي  ة الل ام علا ي ددددددد هون متة  لحظة. و موا  
يقومون اله دلم عياددددددددومون التةد  م عيدبوإعن اللد ا في ودل عقدإم عيتههمون الههص  

 
 (.133: 3سورة آل عمران )( 1)

 (. 26: 83سورة المطففين )( 2)
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حُوا  " :عيههمومام عيد ون الل  الل ا. ق ل  مإ مم الخي ب  ضددددددددي الل ا  تا َ   ددددددددِ
 (1)" ا مَْفَُ ُ صْ قحَْلَ ا نَْ احَُ َ حُوام عَنمِوُا ا مَْفَُ ُ صْ قحَْلَ ا نَْ اوُنَموُا

: اغتنام الفراغ قبل الشغل
ً
 :ثانيا

مم حدددددددد إ مهمددة الوقددإم ا ن يدتتص الهحددد ا عقدد لا فإاغددا في يدد  ددة اللدد ام قحددل ا ن  
اغْتَتِصْ خَمْ دددد   قحَْلَ خَمْسَ: فَإَاغَكَ " :ى  ق ل   ددددول الل ايشدددددها  تة  حدددد غل.  

دْهِكَ  ف لفإا  مهمة  ظ مةم يدفل  تة  وث إ مم الت سم ف  ددددد هومة    .(2)قحَْلَ حدددددُ
 .في الهةو عالتإف ام علا ي تدهومة  في الهمل ل حخإ 

 :ث لث  : المح  حة ال وم ة
مم حدددد إ الوقإم ا ن يح  دددد  الهحد مف ددددا  ه  ول يو  يم دددديم عيإا ع م  

َ  ِ حُوا  " :فهها في هبا ال و  مم خ إ عحإ. ق ل  مإ مم الخي ب  ضي الل ا  تا
حُوا ُ صْ قحَْلَ ا نَْ احَُ  ددددَ عو ن ال ددددهف يح  ددددحون ا مف ددددةص في ول يو م  .(3)ا مَْفُ ددددَ

ف  دددد  لون ا مف ددددةص: م ذا  مهت  ال و ؟ هل اقإمت  الل  الل ا؟ هل انددم  اليم م  ؟ هل 
  مهت  م لح  ؟ هل د وم  الل  الخ إ؟

: تنظيم الوقت
ً
 :رابعا

مم ح إ الوقإم ا ن يتظص الهحد عقتام عيق ما م م الهح د  عالهمل عالإا ةم علا 
ا. و ن ال دددهف يحإمدددون  ه  اتظ ص ا عق اةصم عيىههون ل ل  يتإوا ي ددد ع هد  

 .لا ما ي مم ا تد ل ول لحظة ف م  يتفع  \ عقإ  مها
: الحذر من إضاعة الوقت

ً
 :خامسا

مم حدددددد إ الوقإم ا ن يحب  الهحد مم الضدددددد  تام عيههص ا ن ول لحظة ا دددددد عم  
يْءَ " :ف لمة  خ دد    لا اهوض. ق ل امم م ددهود  ضددي الل ا  تا مَ  مَدِمْإُ َ هَ  حددَ

عو ن   (4)" مَدَامَتِي َ هَ  يَوَْ  غَإَمَإْ حَمُْ اُم مَقَعَ فِ اِ ا ََ هِيم عَلَصْ يَزْدَدْ فِ اِ َ مَهِي
بَا الْوَقدْإَ لَا يَهُودُم  " :مهض ال ددددددددهف الذا  ا ى      ي دددددددد ع عقتدام قد ل لدا النَِّ هدَ

 .(5)فَ غْتَتِمْاُ قحَْلَ ا نَْ اَ تْدَ َ 
 

توُزَنوُا". أخرجه   روي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: "حَاسِبوُا أنَْفُسَكُمْ قَبْلَ أنَْ تحَُاسَبوُا، وَزِنوُا أنَْفسَُكُمْ قَبْلَ أنَْ ( 1)

 ة. (، وقال: "حديث حسن"، وابن أبي الدنيا في كتاب المحاسب2449الترمذي في سننه، كتاب صفة القيامة، باب في الحساب، برقم )

 (.1077(، عن ابن عباس رضي الله عنهما، وحسنه الألباني في صحيح الجامع، برقم )7840أخرجه الحاكم في المستدرك، برقم )( 2)

روي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: "حَاسِبوُا أنَْفُسَكُمْ قَبْلَ أنَْ تحَُاسَبوُا". أخرجه الترمذي في سننه، كتاب صفة  ( 3)

 (.2449القيامة، باب في الحساب، برقم )

لِي، وَلَمْ يَزْدَدْ فِيهِ  روي عن ابن مسعود رضي الله عنه أنه قال: "مَا نَدِمْتُ عَلَى شَيْءٍ نَدَامَتِي عَلَى يوَْمٍ غَرَبَتْ شَمْسُهُ، نَقصََ فِيهِ أجََ ( 4)

 . 3132، ص  8عَمَلِي". انظر نضرة النعيم، ج

 . 284انظر حياة السلف بين القول والعمل للطيار، ص ( 5)
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ي استغلال الوقت
ز
 هدي السلف ف

ود ن ال ددددددددهف  ضددددددددي اللد ا  تةص ا  إ  التد س  ه  ا ددددددددتد ل الوقدإم عود موا  
يد وون ا ن الهمإ قاددددددد إم عا ن ول لحظة امإ هي فإمدددددددة لههمل ل حخإ . عو موا  

 .ي إمون ا  عع الا مثهة في ا تد ل الوقإ
: الصحابة والوقت

ً
 :أولا

و ن الادح مة  ضدي الل ا  تةص يدتتمون ا عق اةص في ي  ة الل ام علا ي د هون متة   
لحظة. و موا يادددددهونم عيادددددومونم عيقإرعن القإاحنم عيتههمون الههص عيههمومام  

 حد الل ا مم م دهود  ضدي الل ا  فةبا  عيى هدعن في  ددح ل الل ام عيد ون الل  الل ا.  
م  مدمإ  ه  حديء مدمي   :و ن حدديد الح دإ   ه  فوالا الوقإم عق ل:   تا

 .(1)  ه  يو  غإمإ حم ام مقع ف ا ا  هي علص يزد ف ا  مهي
ُ إ   تا حددددددد   إمددددددا  ه  يه   : حد الل ا مم  ح س  ضدددددي الل ا  تةم  •

الههصع ف  ن يبه  الل  م ولا الادددددح مة ل  ددددد  لةص  م  ديث   دددددول الل ا 
 (2)  .ىم عيتتظإ  تد م ب ا  دهص  ت  يخإ م علو و ن م  م  

مم ا وثإ الادح مة  عاية لهحديثم عو ن م نم   و ن  ا مو هإيإ   ضدي الل ا  تا •
لهتحي ىم عقد مدددددددإحّ م  ما و ن يحفإ م  لا يحفظا غ إه م دددددددح  م نمتا 

 (3) .لهتحي ى ع إما  ه  الههص
 :و ن  إيادد    ه  الههص عالهملم عمم ا قوالا: مه ذ مم  حل  ضددي الل ا  تا •

يم ن   .ا هس مت  مؤمم    ة  (4)ا ن متباوإ عمته هد الال
: التابعون والوقت

ً
 :ثانيا

ودد ن التدد مهون   مةص اللدد ا يقتدددعن مدد لاددددددددحدد مددة في ا ددددددددتد ل الوقددإم عودد موا  
قدد ل الح ددددددددم الحاددددددددإن   مددا   ا عقدد اةص مدد ليدد  دد لا.  يحإمددددددددون  ه  مددلء 

ا حَّ َ هَ  ُ مُإهِِ مِتُْ صْ َ هَ  دََ اهِمُِ صْ " :اللدد  دُهُصْ ا حَددددددددَ ا َ ددَ إُ ا قَْوَامدد  م وددَ نَ  ا دََْ وددْ

 
  ه ة الا عل  ء م عذوإه ا مو مه ص في الزهد  عاه امم المح  ك في    1ن 
   إ ا     التح ء م عالبهحي في الا دب المفإد امم  ح س مف ا يإعن قاة يهحا لهههصم عقد ا ع ده  الحخ  ن في   2ن 
 ( صحيح البخاري، حديث أبي هريرة في فضل ملازمته للنبي صلى الله عليه وسلم.3)

 .م عذوإه ا هل الههص في م ب المباوإ  الا دب المفإد  عاه الحخ  ن في   4ن 
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عو موا يتةون  م الضدد  ة الوقإم عيومددون م  ددتد لا. ق ل  دده د   .(1)" عَدَمَ مِ إوُِصْ 
ُ  الْا َْ مددَ َ م عَاقَُإِّبُ " :مم  ح إ   مددا اللدد ا بْهددِ اغْتَتِمُوا الهَّ ددَ ليَِ عَالتَّةددَ َ م فددَ لِمَّةددَ  اددُ

 .(2)" الْاحَ  لَ 
  

 
مِكُمْ وَدَناَنِيرِكُمْ". انظر  روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: "أدَْرَكْتُ أقَْوَامًا، كَانَ أحََدُهُمْ أشََحَّ عَلَى عُمُرِهِ مِنْكُمْ عَلَى دَرَاهِ ( 1)

 . 186مختصر منهاج القاصدين، ص 

بُ ( 2) الْآجَالَ". انظر نضرة النعيم،  روي عن سعيد بن جبير رحمه الله أنه قال: "اغْتنَمُِوا اللَّياَلِيَ وَالنَّهَارَ، فَإِنَّهَا تذُْهِبُ الْأعَْمَارَ، وَتقَُرِّ

 . 3133، ص 8ج
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 خطر إضاعة الوقت

الضددد  ة الوقإ مم ا  ظص البموبم عهي  دددح  في الخ ددد    في الدم   عالاحخإ .  
 .عقد  بّ  الل ا مم الض  ة الوقإم عا مإ م  تد لا في الي   لا

: صور إضاعة الوقت
ً
 :أولا

ق دددددددد ء الوقدإ في الههد  عالهةوم عالا لهد ب  :الامشددددددددد ل مد لهةو عالتإف دا .1
ل تإعم ةم عمش هد  المحإم لا  .الال

فإا  في التو م عا   ع ا عق لا التة   في التو  :التو  ال ث إ .2  .الال
الىهوس في المىدد لس التي لا فدد  ددد    :الىهوس في المىدد لس الفدد  غددة .3

 .ف ة م علا ذوإ لها ف ة 
عالتم مددددة  :ال    ال ث إ .4 ودددد لد حددددة  يتفعم  ف مدددد  لا  ال     مم  وثدددد    الال

 .عال    الف   
مدددإ  الوقإ في  مع الم لم عالتى   م  :الامشدددد ل م لدم    م الاحخإ  .5

 .عالامشد ل م لدم  م عم   ن الاحخإ 
: عاقبة إضاعة الوقت

ً
 :ثانيا

إَ   َ هَ  الْهِحدَ دِ﴾   :الح دددددددإ  عالتدد  يو  الق د مدة .1 . (1)قد ل اهد ل : ﴿يدَ  َ  ددددددددْ
إُ﴾   لُ مدددددددددَ لحِد   فِ مدَ  اَإَودْ عل م   تةد  لا   (2)عقد ل: ﴿ بَِّ ا ِْ هُونِ * لَهَهِّي ا َْ مدَ

 .يتفع التد 
الهمإ يم ددي علا يهودم عول لحظة ا دد عم فةي خ دد      :ضدد  ع الهمإ  .2

 .لا اهوض
مم ضددددد ع  مإه في غ إ ي  ة الل ام خ دددددإ الدم     :الخ ددددإان في الاحخإ  .3

مَْ  نَ لَفِي خُْ إَ﴾    (3)عالاحخإ م ق ل اه ل : ﴿عَالْهَاْإِ * النَِّ الْالِ
  

 
 (. 30: 36سورة يس )( 1)

 (. 100-99: 23سورة المؤمنون )( 2)

 (. 2-1: 103سورة العصر )( 3)
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ي واقع العصر
ز
 شكر الوقت ف

في  ادددددإم  الح ليم مه ش في محإ مم ع ددددد  ل التإف ا عالهةوم التي ا دددددتةهك  
ل تإعم ةم   ا عق ات م عا دددد ع ا  م  م . فو دددد  ل التوامددددل الا تم  يم عالا له ب الال
عالم ددده ددد لام عالا ف  م وهة  اادددإفت   م ذوإ الل ام عا ددد ع ا عق ات م عاىههت   

 .متد  يو  الق  مة
ي عصرنا

 
: مظاهر إضاعة الوقت ف

ً
 :أولا

ق ددد ء  ددد   لا يويهة في اادددفح ع ددد  ل  :ع ددد  ل التوامدددل الا تم  ي  .1
 .التواملم عمش هد  المحتوى الت فام عالمق  م لا الحاإية

ل تإعم ددة  .2 الضدددددددددد  ددة  :الا لهدد ب الال ل تإعم ددةم ع الامشددددددددددد ل مدد لا لهدد ب الال
 .ال    لا اليوال ف ة 

مشددددد هد  الم ددددده ددددد لا عالا ف  م التي ام    :الم دددده دددد لا عالا ف    .3
 .الا عق لام عاشدل  م ذوإ الل ا

فإا  في التو م خ مة في ا عق لا التة  م التي هي ا عق لا  :التو  ال ث إ  .4 الال
 .الهح د  عالهمل

الامشدد ل مىمع الم لم عالتى   م عالامشدد ل م لدم  م   :الامشدد ل م لدم   .5
 .عم   ن الاحخإ 

ي عصرنا
 
: كيفية شكر الوقت ف

ً
 :ثانيا

ا ن محددد ا علويد اتد  في الح د  م عمىهدل يد  دة اللد ا هي  :احدديدد الا علويد لا .1
 .الا علوية القاوى

ا ن متظص ا عقد اتد م عمق ددددددددمةد  م م الهحد د  عالهمدل عالإا دةم  :اتظ ص الوقدإ  .2
ا  .علا متإوة  ا  ع هد  

ضدد  ة .3 ا ن محتهد  م ع دد  ل التوامددل الا تم  ي  :الامته د  م ع دد  ل الال
ا لا تخدامة   .التي ا  ع الوقإم عمحدد عقت   محدد 

ام في قإاء   :اغتتدد   ا عقدد لا الفإا  .4 ا ن مدتتص ا عقدد لا الفإا  في يدد  ددة اللدد 
 .القإاحنم عالبوإم عالد  ءم ع هق لا الههص
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 الزوج والأولاد -نعمة الأسرة 

 
التهمدة التي مةد  ي ددددددددتقإ القهد م عايمئم هي  الزع  عالا علاد.   - مهمدة الا  دددددددإ 

التفسم عاتحق  ال دد ت  عالمود  عالإ مة. عهي التهمة التي  ههة  الل ا احية مم 
َُّ  َ هَلَ لَُ صْ مِمْ  احي اا ال حإىم عدل     ه  قد اا ع ظمتام فق ل  دددحح ما: ﴿عَالل

لَ لَُ صْ مِمْ ا نَْعَاِ ُ صْ مَتِ مَ  ُ صْ ا نَْعَا د   عََ هدَ دَ   عََ نَقَُ صْ مِمَ اليَّ ِّحدَ لِا ا مَْفُ ددددددددِ  عََ فدَ
إِ اللدَِّ  هُصْ يَْ فُإُعنَ﴾   لِ يُؤْمِتوُنَ عَمتِِهْمدَ . فةدبه الاحيدة ادبوإمد  مد  ن الزع   (1)ا فََحدِ لْحدَ يدِ

ا  ظص  التهمدددة مم  هدددبه  عا ن وفإان  الهظ مدددةم  ا  اللددد  عالا علاد عالحفدددد  مم مهص 
 .البموب

الن مم ا  ظص م  يثهن الاد م ا ن مت  مل و ف و ن التحي ى يته مل مع ا ههام  ع
عو ف و ن يومدددددي مةصم عو ف و ن يه مهةص م لإف  عالإ مةم عو ف و ن يإى  

خَْ إُوُصْ خَْ إُوُصْ لِا هَْهِاِم عَا مََ  خَْ إُوُصْ  " :ف ةص مهمة يى  حددددد إه . فقد ق ل ى 
مدَ ُ  َ اعَ  : "عود ن يقول (2)" لِا هَْهِي ئُولٌ َ مْ َ ِ  َّتدِاِم فدَ لْالِ وُهُُّ صْ َ اعَ عَوُهُُّ صْ مَ ددددددددْ

ئُولٌ َ مْ َ ِ  َّتِاِم  ئُولٌ َ مْ َ ِ  َّتِاِم عَالإَُّ لُ َ اعَ َ هَ  ا هَْلِ مَْ تِاِ عَهُوَ مَ ددددددددْ عَهُوَ مَ ددددددددْ
 (3)" عَالْمَإْا َُ  َ اِ َ ةٌ َ هَ  مَْ إِ نَعِْ ةَ  عَهِيَ مَْ ئُولَةٌ َ تْاُ 

  

 
 (. 72سورة النحل )( 1)

(، وابن ماجه في سننه، كتاب النكاح، باب حسن  3895أخرجه الترمذي في سننه، كتاب المناقب، باب مناقب النبي صلى الله عليه وسلم، برقم )( 2)

 (، عن عائشة رضي الله عنها، واللفظ للترمذي، وقال: "حديث حسن صحيح". 1977العشرة، برقم )

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الإمارة، باب  893أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الجمعة، باب الجمعة في القرى والمدن، برقم )( 3)

 (، عن ابن عمر رضي الله عنهما، واللفظ للبخاري. 1829فضيلة الإمام العادل وعقوبة الجائر، برقم )
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 نعمة وسكينة -الأسرة 

 
م عهي التهمددة التي مةدد  ي ددددددددتقإ  الهحتددة الا عل  في متدد ء المىتمع  الا  ددددددددإ  هي

م ددددددد نم عايمئم مف دددددددام عاتحق  ال ددددددده د  في الدم  . عقد  هل الل ا الزع    الال
ُ توُا اللَِْ ةَ  عََ هَلَ مَْ تَُ صْ   عالا علاد  ددددحح   له دددد  تة عالمود  عالإ مةم فق ل: ﴿لتَِ ددددْ

 مَوَدَّ   عَ َْ مَة ﴾ 
: نعمة الزواج

ً
 :أولا

الزعا  مم ا  ظص التهص التي ا مهص اللد ا مةد   ه   حد دهم فةو  ددددددددحد  في الهفدةم 
المى ب الب ية الاددددد لحة. ع  يَ  " :ى  ق ل   دددددول الل اعالا دددددتقإا م عال ددددد  تةم ع

مُ   إِم عَا َْ ادَ تَيَ عَ مِتُْ صُ الْحَ ءََ  فَهَْ تَزَعَّْ م فَ لِمَّاُ ا غََضُّ لهِْحَادَ حَ بِم مَمِ ا دْ إَ الشدَّ مَهْشدَ
 (1)" لهِْفَإْ ِ 

: نعمة الأولاد
ً
 :ثانيا

م عهص قإ  اله مم عمةىددة القهدد م ع ددددددددحدد  في نيتددة الح دد   الدددم دد  الا علاد هص
ا دددتمإا  الب يةم عد  ء الوالديم مهد المم لا. ق ل اه ل : ﴿الْمَ لُ عَالْحَ توُنَ نيِتَ ةُ  

مْ دَ ﴾   َ   (2)الْحَ دَ ِ  الددُّ يدَّ اتِدَ  قإَُّ ْ  لَتدَ  مِمْ ا نَْعَاِ تدَ  عَذُ ِّ . عقد ل: ﴿عَالدَّبِيمَ يَقُولوُنَ َ مَّ تدَ  هدَ
َُّ  امْ تَ ة  فَهَصْ : "ى  ق ل   دددددددول الل ا. ع (3)ا َْ ُ مَ عَاْ هَهْتَ  لهِْمُتَّقِ مَ المَِ م  ﴾   مَمْ َ نَقَاُ الل

َُّ  الْىَتَّ ةَ   (4)"يُوَ ِّدْهَ  عَلَصْ يُةِتْةَ  عَلَصْ يُؤْثإِْ عَلَدَهُ َ هَْ ةَ م ا دَْخَهَاُ الل
 كيف نشكر نعمة الأشة؟

الذا و مإ الا  ددددددددإ  مم ا  ظص التهصم ف لن حدددددددد إه  ي ون م  مو  متهددد م اىمع  
 :القه  عاله  ن عالىوا ح م م

ة : شكر نعمة الأشة بحسن المعاشر
ً
 :أولا

مم حد إ مهمة الا  دإ م ا ن يح دم الهحد مه حدإ  ا ههام عيه مهةص م لإف  عاله مم  
 قد ل   ددددددددول اللد اعياددددددددحإ  ه  ا ذاهصم عيق ددددددددي  وا ىةصم عيؤدن  قوقةص.  

اِم عَا مَددَ  خَْ إُوُصْ لِا هَْهِي" :ى  عودد ن مم هددديددا ى ا مددا  . "خَْ إُوُصْ خَْ إُوُصْ لِا هَْهددِ
 

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الإمارة، باب  893أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الجمعة، باب الجمعة في القرى والمدن، برقم )( 1)

 (، عن ابن عمر رضي الله عنهما، واللفظ للبخاري. 1829فضيلة الإمام العادل وعقوبة الجائر، برقم )

 (. 46سورة الكهف )( 2)

 (.74سورة الفرقان )( 3)

(، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، وحسنه الألباني في صحيح الترغيب، برقم  4045أخرجه ابن حبان في صحيحه، برقم )( 4)

(1989 .) 



127 
 

و ن يخد  ا ههام عيه تةص في ا  م ل المتزلم عي يفةصم عيدا حةصم عيق ددددي  
 .مهةص ا عق ا   ي حة

: شكر نعمة الأشة بالإنفاق عليهم
ً
 :ثانيا

مم حدددددددد إ مهمددة الا  ددددددددإ م ا ن يتف  الهحددد  ه  ا ههددام عي ف ةص مؤمددة اله شم  
عييهمةص عي  دددددوهصم عيؤدن  قوقةص الم دية. ق ل اه ل : ﴿عََ هَ  الْمَوْلوُدِ لَاُ 

وَاةُُمَّ مِ لْمَهْإُعِ ﴾   كَ : "ى  ق ل   ددول الل ا. ع (1) ِنْقةُُمَّ عَوِ ددْ النَِّ لَكَ َ هَ  مَفْ ددِ
كَ َ قد   كَ َ هَ دْ ِ  اللِاَّ : "عقد ل (2)"َ قد  م عَلِا هَْهدِ حِ دلِ اللدَّ اُ فيِ  ددددددددَ مدَ  مِمْ دِيتدَ  َ اُ تْفِقدُ

 (3)"يَُ  َ فُم عَلَا دِيتَ  َ اُ تْفِقُاُ َ هَ  ِ َ  لكَِ اللِاَّ يَُ  َ فُ 
بية الأولاد على الدين : شكر نعمة الأشة ببر

ً
 :ثالثا

مم حددد إ مهمة الا  دددإ م ا ن يإمي الهحد ا علاده  ه  الديمم عيههمةص وت ب الل ا 
ع دددتة مح ام عي  مإهص م لمهإع م عيتة هص  م المت إم عيدإس في قهومةص    
ا عَقوُدُهَ   ُ صْ عَا هَْهِ ُ صْ مَ    الل ا ع  ددددولا. ق ل اه ل : ﴿يَ  ا يَُّةَ  الَّبِيمَ احمَتوُا قوُا ا مَْفُ ددددَ

َ ِ  عَهُصْ ا مَْ تَ ءُ  : "ى  ق ل   دددول الل ا. ع (4)حِىَ َ ُ ﴾  التَّ سُ عَالْ  مُإُعا ا عَْلَادَوُصْ مِ لادددَّ
 (5)"َ حْعِ ِ تِ مَم عَاضْإِمُوهُصْ َ هَْ ةَ  عَهُصْ ا مَْ تَ ءُ َ شْإَ 

: شكر نعمة الأشة بالدعاء لهم
ً
 :رابعا

مم حدددددددد إ مهمدة الا  ددددددددإ م ا ن يدد و الهحدد لا ههدا مد لخ إم عييهد  لةص مم اللد ا 
الةداية عالا ح عاله ف ة. ق ل اه ل : ﴿عَالَّبِيمَ يَقُولوُنَ َ مَّ تَ  هَْ  لَتَ  مِمْ ا نَْعَاِ تَ   

الفإقددد ن:   ا َْ ُ مَ﴾    َ قإَُّ يدددَّ اتِدددَ   يدددد و لا ههدددام عيههمةص  74عَذُ ِّ التحي ى  . عوددد ن 
 .وم ةص م لتقوىالد  ءم عي

: شكر نعمة الأشة بالصبر على أذاهم
ً
 :خامسا

مم حدد إ مهمة الا  ددإ م ا ن ياددحإ الهحد  ه  م  قد ياددد  مم ا هها مم ا ذىم ا ع 
اقاددددددد إم ا ع  دددددددوء خه م عا ن يه مهةص م لال  ددددددد نم عيحهص  ه   ةهةص. ق ل 

النِْ اَاْحإُِعا عَاَ تَّقُوا فَ لِنَّ ذَلكَِ مِمْ َ زِْ  الْا مُُو ِ﴾    (6)اه ل : ﴿عَ
 

 (.233سورة البقرة )( 1)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الصيام،  1973أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الصوم، باب من دعي إلى طعام وهو صائم، برقم )( 2)

 (، عن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما، واللفظ للبخاري. 1159باب بيان تحريم صوم يومين، برقم )

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ له. 995أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب فضل النفقة والصدقة، برقم ) ( 3)

 (.6سورة التحريم )( 4)

(، عن عبد 6689(، وأحمد في مسنده، برقم )495أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الصلاة، باب متى يؤمر الغلام بالصلاة، برقم )( 5)

 الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما، وحسنه الألباني في صحيح أبي داود. 

 (.186سورة آل عمران )( 6)
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بية باعتبارها شكرًا  الير

م  ا  ظص مددو  حدد إ مهمة الا  ددإ   الن اإم ة الا علاد  ه  الديم عالا خ ق هي مم
لا مةد  اهتي ا ن الهحدد لا ي تفي مد لتمتع مد لا علادم مدل ي دددددددده  في مدددددددد  ةصم  

 .عيىههةص م فه م لا مف ةص علهمىتمعم ع حح   في دخولا الىتة
 :ا علا : اإم ة الا علاد  ه  التو  د

م عيدإس  عالا دد  مم حدد إ مهمة الا علادم ا ن يإمي الهحد ا علاده  ه  التو  دم  
لامتا: ﴿يَ  مُ تَيَّ   مإم    في قهومةص    الل ام عخشدد تام ع   ء   متا. ق ل لقم ن  

إْكَ لَظُهْصٌ َ ظِ صٌ﴾   َِّ  النَِّ الشِّ  (1)لَا اشُْإكِْ ماِلل
: تربية الأولاد على الأخلاق الحسنة

ً
 :ثانيا

مم ح إ مهمة الا علادم ا ن يإم ةص  ه  الا خ ق الح تةم و لادقم عالا م مةم 
المَِّمَ  " :ى  ق ل   دددددول الل اعالحإم ع  دددددم الىوا م عالهفةم عال إ م عالتواضدددددع.  

صَ مََ   َِ  الْا خََْ قِ   (2)مُهِثْإُ لِا اَُمِّ
: تعليم الأولاد العلم النافع

ً
 :ثالثا

مم حدددددددد إ مهمدة الا علادم ا ن يههمةص الهحدد مد  يتفهةص في ديتةص عدم د هصم عا ن 
مَمْ " :ى  ق ل   ول الل ايحثةص  ه  يه  الههصم عالقإاء م عالتفقا في الديم.  

َُّ  لَاُ يَإِيق   اللَِ  الْىَتَّ ةِ  لَ الل  (3)"َ هَكَ يَإِيق   يَهْتَمِسُ فِ اِ ِ هْم  م َ ةَّ
: العدل بي   الأولاد

ً
 :رابعا

مم حدد إ مهمة الا علادم ا ن يهدل الهحد م تةص في الهي ة عالمه مهةم علا يف ددل  
ا متةص.   ا  ه  احخإم علا يظهص ا  د  ََّ  عَاْ دِلوُا " :ى  ق ل   ددددول الل اعا د  ااَّقُوا الل

 (4)"مَْ مَ ا عَْلَادِوُصْ 
  

 
 (.13سورة لقمان )( 1)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وصححه  273(، والبخاري في الأدب المفرد، برقم )8952أخرجه أحمد في مسنده، برقم )( 2)

 الألباني في صحيح الأدب المفرد. 

(، 2699أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب فضل الاجتماع على تلاوة القرآن والذكر، برقم )( 3)

 عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ له. 

(، ومسلم في صحيحه، كتاب  2587أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأدب، باب ما يكره من تفضيل بعض الأولاد، برقم )( 4)

 (، عن النعمان بن بشير رضي الله عنهما، واللفظ للبخاري. 1623الهبات، باب كراهة تفضيل بعض الأولاد، برقم )
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 تحويل النعمة إلى فتنةة ر وخط

م فقد ا ون  دحح   في اختح   عفتتة  الا  دإ  مهمة  ظ مةم عل تة  في الوقإ مف دا
حددددددق ء الهحدم الذا لص يشدددددد إ الل ا  ه ة م ا ع الذا ا ددددددتهمهة  في مهادددددد تام ا ع الذا 
امشددددددددددل مةد   م يد  تدا. قد ل اهد ل : ﴿المَِّمدَ  ا مَْوَالُُ صْ عَا عَْلَادُوُصْ فتِْ تَ دةٌ عَاللدَُّ  ِ تدْدَهُ  

 (1)ا َْ إٌ َ ظِ صٌ﴾  
: صور تحويل الأشة إلى فتنة

ً
 :أولا

م دددددددد ن نع تا عا علاده  م  :الامشدددددددد ل م لا هل  م ذوإ الل ا .1 ا ن يهةي الال
 .ي  ة الل ام ا ع يتشدل مةص  م الهح د  عالد و  الل  الل ا

ا ن يظهص الإ ل نع تام ا ع ي دددددإب ا علاده   :الظهص عالتهدن  ه  الا  ددددإ  .2
 .مد إ   م ا ع يمتهةص  قوقةص

ا ن يتف  الهحد  ه  ا هها ال دددددإاف  م ا ع  :الال ددددإا  في التفقة  ه  الا  ددددإ  .3
 .يحخل  ه ةصم ا ع يتف  في المحإم لا

م ددددددددد ن مد  علادهم عيدتإ مةصم عيت ددددددددد    :التفد خإ مد لا علاد .4 ا ن يتحد ه  الال
 .ف هةص الل  مف ام عيت   ا مةص هحة مم الل ا

: عاقبة تحويل الأشة إلى فتنة
ً
 :ثانيا

اُ  :الشدددددددقد ء في الددم د  .1 ومد  قد ل اهد ل : ﴿عَمَمْ ا َْ إَضَ َ مْ ذِوْإنِ فدَ لِنَّ لدَ
 (2)مَهِ شَة  ضَتْ   ﴾  

اِ   :الح دددددددإ  يو  الق د مدة .2 ومد  قد ل اهد ل : ﴿يَوَْ  يَفِإُّ الْمَإْءُ مِمْ ا خَِ داِ * عَا مُدِّ
 (3)عَا مَِ اِ * عَمَ ِ حَتِاِ عَمَتِ اِ * لُِ لِّ امْإئَِ مِتْةُصْ يَوْمَئبَِ حَ  نٌْ يُدْتِ اِ﴾  

الذا و ن  ددددددحح   في ضدددددد لةصم ا ع في الضدددددد  تةصم ا ع في  : باب الاحخإ  .3
 . إم مةص مم  قوقةص

  

 
 (.15سورة التغابن )( 1)

 (.124سورة طه )( 2)

 (. 37-34سورة عبس )( 3)
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ي واقع العصر
ز
 شكر الأسرة ف

في  ادددإم  الح ليم اوا ا الا  دددإ  احدي لا وح إ م اةدد ا دددتقإا ه م عا دددهف  
هددددبه   ا  ظص  عمم  عال دددددددد دددد ع.  لهتف ددددك  عاىههةدددد   إضددددددددددددة  امدددد  دددددددد ةدددد م 

م التي اشدددددددل الا فإاد  م مه ددددددةص ع ددددد  ل التوامدددددل الا تم  ي :التحدي لا
 .الحهضم عا هف التوامل الا  إنم عاث إ المش ول عالخ ف لا

: مظاهر التحديات المعاصرة للأشة
ً
 :أولا

امشددددد ل ول فإد مة افام ع د  الىهوس مع  :ضدددهف التوامدددل الا  دددإن .1
 .الا  إ م ع د  الحوا  عالمت قشة

المق  م لا غ إ الواقه ةم عالد إ م عالشدددددددد وكم   :ا  ث إ ع ددددددد  ل التوامدددددددل .2
 .عالمش ول الزع  ة التي ا ححة  مواقع التوامل

الامشد ل م لدم    م اهه ص الا علاد الديمم عاإوةص   :ضهف التإم ة الديت ة .3
 .يتههمون مم ع   ل التوامل م  قد ي إهص

فإا  في الهملم عقهة الوقإ المخاع   :الامشد ل م لهمل  م الا  إ  .4 الال
 .ل   إ م مم  يؤدن الل  ضهف اله ق لا

م ددددح  ضددددهف الاددددحإم ع ددددوء  :الي ق عامتشدددد   المشدددد ول الا  ددددإية .5
 .المه حإ م ع د  احمل الم ؤعل ة

ي عصرنا
 
: كيفية شكر الأشة ف

ً
 :ثانيا

ا ن يخاددع الهحد عقت   يوم    لهىهوس مع ا ههام  :اخادد ع عقإ ل   ددإ  .1
 .عالحوا  مهةصم عالا تم ع الل ةصم عق  ء  وا ىةص

ا ن يحإ  الهحد  ه  اهه ص ا علاده القإاحن عال دددددتةم  :اهه ص الا علاد الديم .2
ال   لةص الل   هق لا التحف إم عاهه مةص ا      الديم  .ع

ا ن يحدد الهحد ا ددددتخدا  ع دددد  ل  : م ية الا  ددددإ  مم ع دددد  ل التوامددددل .3
 .التواملم عيحمي ا هها مم احث  ه  ال هح ةم عيو ةةص الل  م  يتفع 

ا ن ي ثإ الهحدد مم الدد د ء لا ههدا مد لادددددددد ح عالهد ف دة   :الدد د ء ل   دددددددإ  .4
 .عالةداية
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ا ن ياددددددحإ الهحد  ه  ا ذى ا ههام عيه مهةص   :الادددددحإ ع  دددددم المه حدددددإ  .5
 .م لال   نم عيحهص  ه   ةهةصم عيتى عن  م نلااةص
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 نعمة الأمن والاستقرار

م دددد ن ول ا  ددد س ول مهمة في الدم    مهمة هي م عهي التي الذا فقدلام فقد الال
الذا ع دلام ع د ول حديء: المة  فةي التهمة   .مهمة الا مم عالا دتقإا   حديءم ع

م دد ن في عيتام عي  مم  ه  مف ددا عم لا عا ههام عيتم م مم  التي مة  ي ددتقإ الال
ا مم ا  ظص  الهحدد د  عالهمددل عال ددددددددهي في الا  ض. عهي التهمددة التي  ههةدد  اللدد 

 .التهصم ع هل ح إه  مم ا  ظص الوا ح لا
لقد   ءلا مادددو  الو   م لتؤود  ه   ظص مهمة الا ممم ق ل اه ل : ﴿الَّبِن  

يهد  م عهمد   (1)ا يَْهَمَةُصْ مِمْ ُ وعَ عَاحمَتَةُصْ مِمْ خَوَْ ﴾   . فىهدل الا مم مقإعمد   مد لال
م  ن في    اا. عق ل اه ل  في د  ء المإاه ص  ه ا ال   :   ا  ظص م  يحت  ا الال
تدَ َ ﴾   بَا الْحَهدَدَ احمِتد   عَاْ تُ حْتِي عَمَتِيَّ ا نَْ مَهْحدُدَ الْا مَددددددددْ لْ هدَ الذِْ قدَ لَ المِْإَاهِ صُ  بَِّ اْ هدَ ﴿عَ

 .. فىهل الا مم مم ا  ظص م  ي   لا الا مح  ء لح دهص(2)
إْماِِم " :ى في الحديث الاددح ح ق ل   ددول الل اع  حَحَ مِتُْ صْ احمِت   فيِ  ددِ مَمْ ا مَددْ

مَْ   دِهِم ِ تْدَهُ قوُلُا يَوْمِاِم فََ   مََّمَ  ِ  زَلْا لَاُ الدُّ فىهل الا مم  (3)"مُهَ ف   فيِ َ  ددددددَ
م دددددددد نم ف د  ممد  مهدك الددم د  محدباف إهد .   مم ا  ظص ث ي مهصم الذا ا تمهدإ ل ل

مَْ   عَالْاحخِإَِ م فَقَدْ  دددَ  لََ  " :عق ل ى في  ديث احخإ ََّ  الْهَ فَِ ةَ فيِ الدُّ مَمْ  دددَ  لََ الل
ََّ  الْهَ فَِ ةَ   (4)"الل

 أعظم نعم الدنيا -الأمن 
م ددددددد ن ا ن يه ش في ا  دددددد س ول مهمة الن مهمة الا مم هي م فةي التي ات ح ل ل

 دددددددد  م عا ن يمد  س   د ادا اليح ه دةم عا ن يهحدد  مدام عي  ددددددددد   نقدام عيؤدن  
 قوقدا. فمد  ق مدة المد ل مع الخو ؟ عمد  ق مدة الاددددددددحدة مع القه ؟ عمد  ق مدة 
م ددددد ن الا دددددتقإا  التف ددددديم   الا  دددددإ  مع التةديد؟ الن الا مم هو البن يمتح الال

 .د    ه  اله ش م إامةعاليم  م تة القهح ةم عالق
 

 
 (.4سورة قريش )( 1)

 (.35سورة إبراهيم )( 2)

(، وقال: "حديث حسن صحيح"، وابن ماجه في  2346أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء في القناعة، برقم )( 3)

 (.5964(، عن عبيد الله بن محصن، واللفظ لابن ماجه، وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )4141سننه، كتاب الزهد، برقم )

(، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، وقال: "حديث  3510أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 4)

 (. 4003حسن غريب". وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )
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: الأمن نعمة عظيمة
ً
 :أولا

الا مم مم ا  ظص التهص التي ا مهص الل ا مة   ه   ح دهم عهو  ددددددددح  في ا ددددددددتقإا   
المىتمه لام عانده   الح ددددد  الام عامتشددددد   الخ إ. ق ل اه ل : ﴿عََ هَهْتَ  لَُ صْ 

يْءَ اللِاَّ ِ تْدَمَ  خَزَا تُِاُ عَمَ  مُ تَزِّ  النِْ مِمْ حدددددَ تُصْ لَاُ مإَِانِقِ مَ * عَ لُاُ فِ ةَ  مَهَ يشَِ عَمَمْ لَ دددددْ
دَ َ مَهْهُوَ ﴾   َُّ  مَثَ   قإَْيَ دة  ودَ مدَإْ احمِتَ دة  مُيْمَئتَِّ دة  (1)اللِاَّ مقِدَ إَبَ اللد . عقد ل اهد ل : ﴿عَضددددددددَ

ُ  لحِددَ سَ الْىُوعِ   ِ  فددَ  ذََاقةَددَ  اللددَّ لِّ مَ ددَ نَ فََ فَإَلْا مددِ  مَْهُصِ اللددَّ ا مِمْ وددُ د  يددَ  اِْ ةددَ   ِنْقةُددَ   غَددَ
تَهُونَ﴾   . فةبه الاحية اح م ا ن الا مم مهمة  ظ مةم عا ن (2)عَالْخَوِْ  ممَِ  وَ موُا يَادددددْ

 .وفإه   ح  في نعالة م ع هول الىوع عالخو  م  مة 
: الأمن نعمة نادرًا ما يشعر بها الناس

ً
 :ثانيا

اللا  تددددمددد    مق متةددد   الا ممم علا يشددددددددهإعن  التددد س يدفهون  م مهمدددة  وث إ مم 
م دددددددد ن البن يه ش في مهدد احممم لا يشددددددددهإ مق مدة الا ممم  ت   يفقددعمةد . ف لال
ي ددددددددمع ا خح   الحهدان التي اه مي مم الحإعب عالاضدددددددديإام لا. عقد ق ل مهض  

 (3)" الا مم مهمة لا يشهإ مة  اللا مم فقده : "ال هف
 كيف نشكر نعمة الأمن؟

اىمع   متهددددد م  مددد  مو   حدددددددد إه ي ون  فددد لن  التهصم  ا  ظص  الا مم مم  وددد ن  الذا 
 :القه  عاله  ن عالىوا ح م م

: شكر الأمن بطاعة الله والابتعاد عن المعاضي
ً
 :أولا

مم حدددد إ مهمة الا ممم ا ن يي ع الهحد الل ام عيىتت  مه مدددد ام ف لن المه مددددي  
هي  دددددح  نعال الا ممم عالي   لا هي  دددددح  مق  ا. ق ل اه ل : ﴿عَلَوْ ا نََّ ا هَْلَ 

مَ ءِ عَالْا َْ ضِ﴾   عق ل: ﴿ذَلكَِ   (4)الْقُإىَ احمَتوُا عَااَّقَوْا لَفَتَحْتَ  َ هَْ ةِصْ مَإَوَ لَا مِمَ ال ددَّ
ا مهِْمَة  ا مَْهَمَةَ  َ هَ  قوََْ  َ تَّ  يُدَ ِّإُعا مَ  مِ  مَْفُِ ةِصْ  ََّ  لَصْ يَكُ مُدَ ِّإ   (5)مِ  نََّ الل

: شكر الأمن بالدعاء للولاة والقادة
ً
 :ثانيا

ا مةص    مم حدددددددد إ مهمددة الا ممم ا ن يددد و الهحددد لهولا  عالقدد د  الددبيم يحفإ اللدد 
 قد ل   ددددددددول اللد االا ممم عي ددددددددو ددددددددون الا مو  مد لهددلم عيحمون الح د عالهحد د.  

يمُ التَّادددددِ حَةُ " :ى  ةِ " :م ق لوا: لمم؟ ق ل"الدِّ ولاِِم عَلِا َ مَِّ َِّ م عَلِِ تَ ماِِم عَلإَِ دددددُ للِ
 

 (. 21-20سورة الحجر )( 1)

 (.112سورة النحل )( 2)

 .3134، ص 8روي عن بعض السلف أنهم قالوا: "الأمن نعمة لا يشعر بها إلا من فقدها". انظر نضرة النعيم، ج( 3)

 (.96سورة الأعراف )( 4)

 (. 53سورة الأنفال )( 5)
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هِمِ مَم عَ دَ مَّتةِِصْ  عود ن التحي ى يدد و لهولا م عيومددددددددي ميد  تةصم   (1)"الْمُ ددددددددْ
 .عيحث  ه  الد  ء لةص م لا ح

: شكر الأمن بحفظ الجماعة واجتناب التفرق
ً
 :ثالثا

مم حدددددددد إ مهمدة الا ممم ا ن يحد فإ الهحدد  ه   مد  دة الم ددددددددهم مم عيىتتد   
ادهدددد لد :   قدددد ل  الدحد .  عيدىدتدمدع  دهد   ودهدمدتددددام  عيدو ددددد  عالاخدتد  م  الدتدفدإق 

قوُا﴾   َِّ  َ مِ ه   عَلَا اَفَإَّ مُوا محَِحْلِ الل َ هَْ ُ صْ  : "ى  ق ل   دددددددول الل ا. ع (2)﴿عَاْ تَادددددددِ
اليَِّ وُصْ عَالْفُإْقَةَ   (3)" مِ لْىَمَ َ ةِم عَ

: شكر الأمن بإصلاح ذات البي  
ً
 :رابعا

اليف ء الفتمم  مم حدد إ مهمة الا ممم ا ن ي دده  الهحد في المدد ح ذالا الح مم ع
هحُِوا ذَالَا مَْ تُِ صْ﴾   ق ل . ع (4)عمشدإ المححة عالا لفة م م الت س. ق ل اه ل : ﴿عَا مَدْ

ا اللدددد  َ ِ   " :ى     ددددددددول  عَالاددددددددَّ الاددددددددِّ ددددَ ِ   ةِ  دَ َ ددددَ مِمْ  لَ  مددددِ  فَْ دددددددددددَ ا خُْحإُِوُصْ  ا لََا 
دَقَةِ؟ َ حُ ذَالِا الْحَْ مِم فَ لِنَّ فَ دددَ دَ ذَالِا الْحَْ مِ هِيَ " :ق لوا: مه م ق ل "عَالادددَّ المِدددْ

 (5)"الْحَ لقَِةُ 
از بالوطن والانتماء إليه : شكر الأمن بالاعبر 

ً
 :خامسا

الل دددام عيحددد فإ  ه   الهحدددد مويتدددام عيتتمي  ا ن يهتز  مم حدددددددد إ مهمدددة الا ممم 
م ت ددددددح اام عي دددددد هص في مت  ا عايويإهم عيبعد  تا ضددددددد ا  دا ا. ق ل اه ل :  

يمَ نَ مِمْ قحَْهةِِصْ يُحِحُّونَ مَمْ هَ َ إَ اللَِْ ةِصْ﴾   اَ  عَالْالِ ءعُا الدَّ  (6)﴿عَالَّبِيمَ اَ حَوَّ
ي
ر
: شكر الأمن بالحفاظ على الأمن الفكري والأخلاف

ً
 :سادسا

مم حدددددددد إ مهمددة الا ممم ا ن يحدد فإ الهحددد  ه  الا مم الف إن عالا خ قي في 
حد   لام عالا ف    الةدامةم عالا خ ق  المىتمعم عيىتت  مشدإ الشدحة لام عالال

الذَِا َ  ءَهُصْ ا مَْإٌ مِمَ الْا مَْمِ ا عَِ الْخَوِْ  ا ذََاُ وا ماِِ﴾    (7)ال  ئة. ق ل اه ل : ﴿عَ
  

 
 (، عن تميم الداري رضي الله عنه، واللفظ له. 55أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب بيان أن الدين النصيحة، برقم )( 1)

 (.103سورة آل عمران )( 2)

(، عن  18968(، وأحمد في مسنده، برقم )2165أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الفتن، باب ما جاء في لزوم الجماعة، برقم )( 3)

 ابن عباس رضي الله عنهما، واللفظ للترمذي، وقال: "حديث حسن صحيح". 

 (. 1سورة الأنفال )( 4)

(، وأبو داود في سننه، كتاب الأدب،  2509أخرجه الترمذي في سننه، كتاب البر والصلة، باب ما جاء في إصلاح ذات البين، برقم )( 5)

 (، عن أبي الدرداء رضي الله عنه، واللفظ للترمذي، وقال: "حديث حسن صحيح". 4919باب في الإصلاح بين الناس، برقم )

 (.9سورة الحشر )( 6)

 (. 83سورة النساء )( 7)
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ي شكر الأمن
ز
 هدي السلف ف

و ن ال دددددددهف  ضدددددددي الل ا  تةص ا  إ  الت س  ه  حددددددد إ مهمة الا ممم عو موا  
يد وون ا ن الا مم مهمة  ظ مةم عا ن ح إه  مم ا  ظص الوا ح لا. عو موا ي إمون  

 .ا  عع الا مثهة في الحف ظ  ه  الا ممم عفي الد  ء لام عفي ح إ الل ا  ه ا
: الصحابة والأمن

ً
 :أولا

كَ مَمْ قحَْهَُ صْ ا مََّةُصْ ودَ موُا الذَِا " :قد ل  مإ مم الخيد ب  ضددددددددي اللد ا  تدا المَِّمدَ  ا هَْهدَ
ََّ  فِ اِم فَ اَّقُوا  الذَِا وَ نَ فِ ةِصُ الْمُفِْ دُم َ اَوْا الل ََّ  فِ اِم عَ وَ نَ فِ ةِصُ الْهَ مِلُم ااَّقَوْا الل

ََّ  فيِ عُلَاِ  ا مُُو وُِصْم عَا يَِ هُوهُصْ  عو ن يد و لهولا  م لادددد حم عيحث الت س   (1)"الل
 . ه  ي  تةصم عيحب  مم الفتم

: التابعون والأمن
ً
 :ثانيا

ود ن التد مهون   مةص اللد ا يقتددعن مد لاددددددددحد مدة في حدددددددد إ مهمدة الا ممم عود موا  
يحإمدددددون  ه   فإ الىم  ةم عا تت ب الفتمم عالد  ء لهولا . ق ل الح دددددم  

ا مِمَ الْهَ فَِ ةِ : "الحاإن   ما الل ا ا مَِتوُا : "عو ن يقول (2)"مَ  ا ُْ يِيَ َ حْدٌ َ يَ ء  خَْ إ 
 (3)"فيِ دِيَ  وُِصْم فَمَ  مَهْدَ الْا مَْمِ اللِاَّ الْخَوُْ م عَمَ  مَهْدَ الْخَوِْ  اللِاَّ الْا مَْمُ 

ي بقائه
 
: شكر الأمن سبب ف

ً
 :ثالثا

م عا ن وفإاما  دددددح  في حدددد إ الا مم  ددددح  في مق  ا  و ن ال دددددهف يههمون ا ن 
نعالا. عو موا يحثون الت س  ه  حدد إ الل ا  ه  هبه التهمةم عيبوإعمةص م  ن الل ا 

 (4)ق ل: ﴿لَئِمْ حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ عَلَئِمْ وَفَإْاصُْ النَِّ َ بَاميِ لَشَدِيدٌ﴾  
  

 
َ فِيهِ، وَإِذاَ كَانَ فِيهِمُ  روي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: "إِنَّمَا أهَْلَكَ مَنْ قَبْلَكُمْ أنََّهُمْ كَانوُا إذِاَ كَانَ فِيهِمُ الْعاَمِلُ ( 1) ، اتَّقوَْا اللََّّ

َ فِي وُلَاةِ أمُُورِكُمْ، وَ  َ فِيهِ، فَاتَّقوُا اللََّّ  .3134، ص 8أطَِيعوُهُمْ". انظر نضرة النعيم، جالْمُفْسِدُ، عَصَوْا اللََّّ

 .3134، ص 8روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: "مَا أعُْطِيَ عَبْدٌ عَطَاءً خَيْرًا مِنَ الْعاَفِيةَِ". انظر نضرة النعيم، ج( 2)

وْفِ إِلاَّ الْأمَْنُ". انظر نضرة  روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: "أمَِنوُا فِي دِياَرِكُمْ، فَمَا بَعْدَ الْأمَْنِ إِلاَّ الْخَوْفُ، وَمَا بَعْدَ الْخَ ( 3)

 .3135، ص 8النعيم، ج

 (.7سورة إبراهيم )( 4)
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 خطر كفران نعمة الأمن

وفإان مهمددة الا مم مم ا  ظص الددبموبم عهو  ددددددددحدد  في نعال الا ممم ع هول 
الخو  عالفوضدد . عقد  بّ  الل ا مم وفإان التهمةم عضددإب الا مث ل ل  مص التي 

 .وفإلا مهص الل ام فحل مة  الهباب
: صور كفران نعمة الأمن

ً
 :أولا

الت دح  في الفتمم عمشدإ الفوضد م عاخإي   :مشدإ الفتم عالاضديإام لا .1
الث    التهإالا الي  ف ة عالهإق ة  .الممته  لام ع

الخإع   ه  علا  الا مإم عمحدب اليد  دةم عالتمإد  ه   :التمإد  ه  الولا  .2
 .القوام م عالا مظمة

 .التي اث إ الب إ عالخو  م م الت س مشإ الش  ه لا عالا و ذي  .3
 .عالال ه ب الد و  الل  الهتف عالتيإ ا ف إ الم هم م ع  .4
 .عم   ن ح إ الل ا  ه  مهمة الا مم :الامشد ل م لدم    م الاحخإ  .5

: عاقبة كفران نعمة الأمن
ً
 :ثانيا

َُّ  مَثَ   قإَْيَ ة  وَ مَإْ احمِتَ ة  مُيْمَئتَِّ ة   :نعال الا مم .1 إَبَ الل وم  ق ل اه ل : ﴿عَضدَ
ُ  لحِددَ سَ الْىُوعِ   ِ  فددَ  ذََاقةَددَ  اللددَّ لِّ مَ ددَ نَ فََ فَإَلْا مددِ  مَْهُصِ اللددَّ ا مِمْ وددُ د  يددَ  اِْ ةددَ   ِنْقةُددَ   غَددَ

 (1)عَالْخَوِْ  ممَِ  وَ موُا يَاْتَهُونَ﴾  
قهَِ دددلٌ   : هول الخو  عالفوضددددددد  .2 ا مَْ تُصْ  الذِْ  قددد ل اهددد ل : ﴿عَاذْوُإُعا  ومددد  

إهِِ   هَفُونَ فيِ الْا َْ ضِ اَخَ فوُنَ ا نَْ يَ تَخَيَّفَُ صُ التَّ سُ فَ حعَاوُصْ عَا يََّدَوُصْ متَِادددددْ تَ دددددْ مُ دددددْ
 (2)عََ نَقَُ صْ مِمَ اليَّ ِّحَ لِا لَهَهَُّ صْ اَشُْ إُعنَ﴾  

لَ الْقُإىَ احمَتوُا  :الهدباب في الددم د  عالاحخإ  .3 ومدد  قدد ل اهدد ل : ﴿عَلَوْ ا نََّ ا هَددْ
بْمدَ هُصْ ممِدَ   مُوا فدَ  خَدَ بَّ مدَ ءِ عَالْا َْ ضِ عَلَِ مْ ودَ عَااَّقَوْا لَفَتَحْتدَ  َ هَْ ةِصْ مَإَودَ لَا مِمَ ال ددددددددَّ

 (3)وَ موُا يَْ ِ حُونَ﴾  
  

 
 (.112سورة النحل )( 1)

 (. 26سورة الأنفال )( 2)

 (.96سورة الأعراف )( 3)
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ي تقلبات الأحوال وموانعه
ز
 الشكر ف

ي الرخاء والسعة
 
 الشكر ف

عهو م ب يمس عاقهت  المه مددددددإ مى ءم   .الشددددد إ في اقهح لا الا  وال عموامها
ا لها في ال دددإاء عال دددإاءم في  عيه لن الحددد  ل ة وحإى: و ف يحق  الهحد حددد وإ 
الإخد ء عالشددددددددد م في الدت  عالفقإم في التىد ح عالفشددددددددل؟ عو ف يتدهد   ه  

 موامع الش إ التي احول م تا عم م هبه الهح د  الهظ مة؟
عهي محية قد ا ون ا خيإ  .الشد إ في الإخ ء عال دهة  :م  عل  محي اات  محدا  ه

م ددد ن في الإخ ء قد يدتإ متف دددام عيت ددد  ف دددل  مام عيظم  مم غ إه م لا ن الال
امتُه ت  م ل ددإاء  " :ا ن م  ما مم مهص هو مم و ددحا ع ده. عقد ق ل مهض ال ددهف

فةبه ال همة الهظ مة اح ّم ا ن الادحإ  ه   (1)"فادحإم م عامتُه ت  م ل دإاء فهص مادحإ
الح ء قددد ي ون ا ي ددددددددإ مم الاددددددددحإ  ه  التهمددةم لا ن التهمددة قددد افتم الهحدددم  

 .عادُإيام عاتُ  ا ف ل  ما
الن مم ا  ظص مد  يثهن الادددددددددد م ا ن متد  مدل و ف ود ن ال ددددددددهف يتهد مهون مع  ع
الإخ ءم عو ف و موا يشددددد إعن الل ا  ه ام عو ف و موا يخ فون مم ا ن ي ون فتتة 

اختحد     لةص. ود موا يدد وون ا ن الإخد ء مهمدة  ظ مدةم عل تةد  في الوقدإ مف دددددددددا
إِّ عَالْخَْ إِ فتِْ تَ دة ﴾  عامتحد ن  عهو   -. فد لخ إ  (2)م ومد  قد ل اهد ل : ﴿عَمَ حْهُووُصْ مدِ لشددددددددَّ
فتتدة ومد  ا ن الشددددددددإ فتتدةم عو همد  اختحد   مم اللد ا لهحد دهم ل إى و ف    -الإخد ء  

 .يتاإفونم ا يش إعن ا   ي فإعنم ا ياحإعن ا   يىز ون 
  

 
قول عبد الرحمن بن عوف رضي الله عنه: "ابتلُينا بالضراء فصبرنا، وابتلُينا بالسراء فلم نصبر". رواه ابن أبي الدنيا في كتاب  ( 1)

 .245، ص 3الشكر، وابن عساكر في تاريخ دمشق. انظر حياة الصحابة للكاندهلوي، ج

 (.35سورة الأنبياء )( 2)
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 لماذا يغفل الإنسان عند النعمة؟

م دددد نم ا ما قد يدفل  م التهص في ا عق لا الإخ ءم  الن مم ا  ى  م  في مفس الال
عيت د  ف دل  مام عيظم ا ن م  ما مم خ إ هو مم و دحا ع ده. عقد م م القإاحن  
ال إيص هدبه الظد هإ  في مواضددددددددع حددددددددت م ع دبّ  متةد م عم ّم ا مةد  مم يح هددة  

م  ن ال ه فة  .الال
: نسيان النعمة عند حصولها

ً
 :أولا

إ  دََ   َ مَّاُ مُتِ ح   اللَِْ اِ ثصَُّ الذَِا خَوَّلَاُ مهِْمَة  مِتْاُ  مْ دددددددَ نَ ضدددددددُ الذَِا مَسَّ الْالِ ق ل اه ل : ﴿عَ
يَ مَ  وَ نَ يَدُْ و اللَِْ اِ مِمْ قحَْلُ﴾   م ددددد ن الذا ا مددددد ما (1)مَ دددددِ . فةبه الاحية اح م ا ن الال

ضدإم لى   الل  الل ام عا خهع لا الد  ءم ف لذا وشدف الل ا  تا ال دإم عا مهص  ه ام 
م دددي م  و ن  ه ا مم ضدددهفم عم دددي ف دددل  مام عو  ما لص ي م في ضدددإ قي. 

 .عهبه مم ا مإن مظ هإ الدفهة  م التهص
: نسبة النعمة إلى النفس

ً
 :ثانيا

م ددد ن في الإخ ءم ا ن يت ددد  التهمة الل  مف دددام عيظم  مم ا خيإ م  يقع ف ا الال
ا مة  مم و ددددحا عا تة دهم عيت دددد  ا ن الل ا هو الموف  عالمهيي. ق ل اه ل   م 

. فت ددددد  التهمة الل  مف دددددام ف  مإ (2)ق  عن: ﴿المَِّمَ  ا عُاِ تُاُ َ هَ  ِ هْصَ ِ تْدِن﴾  
مْ دَ نِ ا َْ إَضَ عَمَ  ىَ مىَِ محِِاِ﴾   الذَِا ا مَْهَمْتَ  َ هَ  الْالِ   قحتا الخ دف. عق ل اه ل : ﴿عَ

(3) 
ار بها : الأنس بالنعمة والاغبر

ً
 :ثالثا

م ددد ن في الإخ ء قد ي  مس م لتهمةم عيدتإ مة م عيظم ا مة  دا مةم علا يخ     الال
تَدْتَ ﴾   مْ ددددددددددَ نَ لََ يْدَ  * ا نَْ َ احهُ ا ددددددددْ . (4)مم نعالةدد . قدد ل اهدد ل : ﴿وَ َّ النَِّ الْالِ
م  نم عيىهها يتى عن  دعد الل ام عيت   ف ل  ما  .ف لا تدت ء قد ييد  م لال

  

 
 (. 8سورة الزمر )( 1)

 (. 78سورة القصص )( 2)

 (. 83سورة الإسراء )( 3)

 (.7-6سورة العلق )( 4)
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 البطر بعد السعة

م عهو مم ا خيإ م  يقع ف ا اليد  ن عالا دددددت ح    تد  ادددددول التهمة  الحيإ هو
م دددددددد ن في الإخ ء. عقد  بّ  الل ا مم الحيإم عم ّم ا ما  ددددددددح  في نعال التهص   الال

 .ع هول الهقوم لا
ي القرآن الكريم

 
: البطر ف

ً
 :أولا

ا﴾   د  . (1)قد ل اهد ل : ﴿عَاهِدْكَ الْقُإىَ ا هَْهَْ تدَ هُصْ لَمدَّ  َ هَمُوا عََ هَهْتدَ  لمَِةْهِِ ةِصْ مَوْ دِ
دُّ   تَْ حَإُعا فيِ الْا َْ ضِ مدَِْ إِ الْحَ ِّ عَقَ لوُا مَمْ ا حَدددددَ عق ل  م قو    د: ﴿فَ  مََّ  َ  دٌ فَ  دددددْ

 .. ف  ن ميإهص عا ت ح  هص  حح   في ه وةص(2)مِتَّ  قوَُّ  ﴾  
: صور البطر

ً
 :ثانيا

م دد ن مف ددا فوق الاحخإيم م ددح  مهمتام   :الت حإ  ه  الت س .1 ا ن يإى الال
 .عي تادإهصعيته ل   ه ةصم  

م د ن ف دل  مام عيت د  م  و ن  ه ا مم ضدهف   :الت د  ن  .2 ا ن يت د  الال
 .عفقإ
م  ن  دعد الل ام عي تهمل التهمة في مها تا :اليد  ن .3  .ا ن يتى عن الال
م دد ن م لتهصم علا يقدّ  ق متة م عيهت ده   ت   :الا ددتةت    .4 ا ن ي ددتةتإ الال

ا   دي    .ااحح ا مإ 
: عاقبة البطر

ً
 :ثالثا

 (3)ق ل اه ل : ﴿فَُ    ا خََبْمَ  مبَِمْحِاِ﴾  :نعال التهمة .1
قْتدَ هُصْ   : هول الهقومدة .2 بْمدَ هُصْ فَىَهَهْتدَ هُصْ ا َ دَ دِيدثَ عَمَزَّ قد ل اهد ل : ﴿فدَ  خَدَ

قَ﴾    (4)وُلَّ مُمَزَّ
ق ل اه ل : ﴿عَلَا اَمْشِ فيِ الْا َْ ضِ مَإَ    المَِّكَ لَمْ  :الخ ددددددإان في الاحخإ  .3

  ﴾  (5)اَخْإقَِ الْا َْ ضَ عَلَمْ اَ حْهُغَ الْىِحَ لَ يُولا 
  

 
 (. 59سورة الكهف )( 1)

 (.15سورة فصلت )( 2)

 (.40سورة العنكبوت )( 3)

 (.19سورة سبأ )( 4)

 (. 37سورة الإسراء )( 5)
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ي الرخاء؟
ز
 كيف يشكر المؤمن ف

: شكر الرخاء بالتواضع
ً
 :أولا

مم حد إ الإخ ءم ا ن يتواضدع الهحد لها علهت سم علا يدتإ متف دام علا يإى مف دا 
كَ لهِْمُؤْمِتِ مَ﴾    قدد ل   ددددددددول اللدد ا. ع (1)فوق ا  ددد. قدد ل اهدد ل : ﴿عَاخْفِضْ َ تددَ  ددَ

َّ ُ : "ى  َِّ  َ فَهَاُ الل عَ للِ عو ن ال ددهف الذا ا عاوا مهمةم اندادعا اواضدده     (2)" مَمْ اَوَاضددَ
 .عخشو    لها

ي طاعة الله
 
: شكر الرخاء بالاستعمال ف

ً
 :ثانيا

مم حددددد إ الإخ ءم ا ن ي دددددتهمل الهحد التهمة في ي  ة الل ام علا ي دددددتهمهة  في 
 (3)مها تا. ق ل اه ل : ﴿عَا مَْفِقُوا مِمَّ  َ نَقْتَ وُصْ ﴾  

: شكر الرخاء بالخوف من زواله
ً
 :ثالثا

مم حدددددد إ الإخ ءم ا ن يخ   الهحد مم نعال التهمةم عي ددددددته ب م لها مم احول  
لِ  " :ى   قد ل   ددددددددول اللد االهد ف دة.   الهَّةُصَّ المِِّي ا َُ وذُ مدِكَ مِمْ نَعَالِ مهِْمَتدِكَم عَاَحَوُّ

خَيِكَ  عو ن ال ددهف يخ فون مم نعال  (4)"َ  فَِ تِكَم عَفىَُ ءَِ  مقِْمَتِكَم عََ مِ عِ  ددَ
 .التهصم عيش إعن الل ا  ه ة  في ول لحظة

اف بأن النعمة من الله : شكر الرخاء بالاعبر
ً
 :رابعا

مم حددد إ الإخ ءم ا ن يهتإ  الهحد م  ن التهمة مم الل ام علا يت دددحة  الل  مف دددام  
 ﴾ َِّ عو ن  ددددددده م ن    (5)علا الل  و دددددددحا. ق ل اه ل : ﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل

 (6) ه ا ال    يقول: ﴿هَبَا مِمْ فَْ لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَُْ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ﴾  
: شكر الرخاء بالدعاء بالثبات

ً
مم حددد إ الإخ ءم ا ن ي ثإ الهحد مم  :خامسا

يدَ  مُقَهدَِّ  " :الدد د ء مد لثحد لام عا لا يدتإ مد لتهمدة. ود ن التحي ى ي ثإ مم الدد د ء
الهَّةُصَّ المِِّي ا َ دددددْ  لَُكَ الثَّ حَ لَا فيِ : "عو ن يقول (7)"الْقُهُوبِم ثَ حِّإْ قهَْحِي َ هَ  دِيتِكَ 

 (8)"الْا مَْإِم عَالْهَزِيمَةَ َ هَ  الإُّحْدِ 

 
 (.88سورة الحجر )( 1)

 (،  2588أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب البر والصلة والآداب، باب التواضع وفضله، برقم )( 2)

 (. 10سورة المنافقون )( 3)

 (، عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، واللفظ له. 2738أخرجه مسلم في صحيحه، برقم )( 4)

 (. 53سورة النحل )( 5)

 (. 40سورة النمل )( 6)

(، عن أنس 16541(، وأحمد في مسنده، برقم )3520أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 7)

 بن مالك رضي الله عنه، وقال الترمذي: "حديث حسن صحيح". 

(، والنسائي في سننه، كتاب عمل اليوم والليلة، برقم  3489أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب جامع الدعاء، برقم )( 8)

 (، عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، وحسنه الألباني في صحيح الترمذي. 1033)
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 المحافظة على القلب عند الرفاهية

الن مم ا  ظص مد  يحتد  دا المؤمم في ا عقد لا الإخد ءم ا ن يحد فإ  ه  قهحدام عا لا  
 اهة ا التهص  م ذوإ الل ام عا لا ادإّه الإف ه ة  م ي  ة  ما. 

: الخوف من فتنة الرخاء
ً
 :أولا

ود ن ال ددددددددهف يخد فون مم فتتدة الإخد ءم ومد  يخد فون مم فتتدة الح ءم مدل ود موا  
ا حددد خوف   مم الإخ ءم لا ما قد ي  اي الهحد عل س  تده ا ددتهداد لا. ق ل  مإ مم 

ْ ئ   مَخَ فَتِي مِمَ الْدِتَ  عَالْفَقْإِم لَا ا دَْ نِ  " :الخي ب  ضدددددي الل ا  تا مَ  خِفْإُ حدددددَ
م عَلَِ تِّي ا خََ ُ  مِمَ الْدِتَ  ا نَْ يَفْتتَِتِي  (1)ا يََّةُمَ  ا حََدُّ َ هَيَّ
ي الرخاء

 
: علامات المحافظة على القلب ف

ً
 :ثانيا

ا لها في الإخ ءم وم  و ن في الشددددددددد م   :دعا  البوإ .1 ا ن يظل الهحد ذاوإ 
 .عا لا يت  ه م ح  التهص

ا لها  ه  مهمام علا يدفل  م ف ها :دعا  الش إ .2  .ا ن يظل الهحد ح وإ 
ا  :دعا  الخو  .3 اللددد  الل   ا ن يظدددل الهحدددد خددد  فددد   مم نعال التهصم عمتقإمددد   

 .م لي   لا
 .ا ن يظل الهحد متواضه   لها علهت سم علا يدتإ متف ا :دعا  التواضع .4

ي الرخاء
 
: وسائل المحافظة على القلب ف

ً
 :ثالثا

ا ن يتف إ الهحدد في مهص اللد ا  ه دام عيشدددددددد إه  :وثإ  التف إ في مهص اللد ا .1
 . ه ة م عيههص ا مة  مم الل ا

ا ن ي ثإ الهحد مم الا ددتدف  م عي ددتدفإ الل ا مم اقادد إه  :وثإ  الا ددتدف   .2
 .في ح إ التهص

ا ن يىحإ الهحد مف ددا  ه  الي  ةم علا يتإوة  اتحع هواه   :مخ لفة التفس .3
 .في الإخ ء

ا ن يادد    الهحد الادد لح م البيم يبوإعما م لهام  :مددححة الادد لح م  .4
 .عيه توما  ه  الي  ة

  
 

، وَلَكِنِّي أخََافُ  روي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: "مَا خِفْتُ شَيْئاً مَخَافَتِي مِنَ الْغِنَى وَالْفَقْرِ، لَا أدَْرِي أيََّهُمَا أَ ( 1) شَدُّ عَلَيَّ

 .3135، ص 8مِنَ الْغِنَى أنَْ يَفْتِنَنِي". انظر نضرة النعيم، ج
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ي واقع العصر
ز
ي الرخاء ف

ز
 الشكر ف

في  ادددددإم  الح ليم مه ش في محإ مم التهص عالإف ه ةم لص اهإفة  الحشدددددإية مم 
قحل. علبلكم ف لن الدفهة  م حدد إ الإخ ء ا مددححإ هي ال ددمة الد لحةم عامتشددإ  

 .الحيإ عالا ت ح  م عوثإلا مظ هإ اليد  ن عالدإع 
ي عصرنا

 
: مظاهر الغفلة عن شكر الرخاء ف

ً
 :أولا

الامشدد ل مىمع الم لم عالمتهةم عالتإ م   :الامشدد ل م لدم    م الاحخإ  .1
 .عم   ن الاحخإ 

ال ة   التهصم عالتف خإ مة م عالتح هي م لممته  لا   :الا دددددددتهإاض عالإي ء .2
 .عالمت م 

اد  ء ا ن التهص مم و ددد  الشدددخعم عم ددد  ن   :م دددحة التهص الل  التفس .3
 .ف ل الل ا

الهدددا  التهصم ع ددد  اقددديإ   :الال دددددددإا  عالتحددبيإ .4 مفدد قم ع فإا  في الال الال
 .ق متة 

ا ل  عضد عم غ إ حد وإ  ه  التهصم   :الامتق د الدا ص .5 م د ن م قد  ا ن يظل الال
 .يإى اله وب علا يإى المزاي 

ي عصرنا
 
: كيفية شكر الرخاء ف

ً
 :ثانيا

ا ن متد  مدل في مهص اللد ا  ه تد م عمشدددددددد إه  ه ةد م علا ممإ  :التد  مدل في التهص .1
 . ه ة  مإع  الد فه م

ا ن م ددددددددتهمدل مد  ا مهص اللد ا مدا  ه تد  في  :ا دددددددتهمد ل التهص في يد  دة اللد ا .2
 .ي  تام لا في مها تا

 .ا ن متواضع لها علهت سم علا مدتإ متهمت  :التواضع .3
ا ن مخد   مم نعال التهصم عم ددددددددته دب مد لهدا مم  :الخو  مم نعال التهص .4

 .احول اله ف ة
المف ق في  دح ل  :الشد إ الهمهي .5 ا ن متإ ص حد إم  الل  ا  م ل مد لحةم ع

الغ ثة لهمهةوف م  .الل ام ع
مف قم علا م إ م علا محخل :الامته د  م الال إا  .6  .ا ن مهتدل في الال
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 الشكر عند البلاء والمحن

المحية التي ام ز مة  الا مح  ء عالمإ دددهونم عالادددديقون عالشدددةداءم عا علي الهز   
المحية التي اتىه  ف ة   ق قة   الشدددد إ  تد الح ء عالمحم مم  ح د الل ا. المة   

يم نم عيظةإ ف ة  مدق الهحوديةم عاتحدد ف ة  متزلة الهحد  تد  ما  .الال
علهل مم ا  ظص م  يث إ الدهشدددة في هبا المق  م ا ن ال دددهف و موا يشددد إعن الل ا 
 ه  الح ءم وم  يشدددد إعما  ه  التهمةم مل و ن مه ددددةص يإى في الح ء مهمة  

لولا ماددد     " :خف ةم لا يهإ  قد ه  اللا مم ا عاي ماددد إ   م فب . ق ل مه دددةص
مد   ا يدإُ مهمدة  اللا : "عقد ل احخإعن (1)" الددم د م لفد اتد  مم الثواب مد  لا يُحادددددددد 

 (2)عمىتحة  محتةم علا محتة  اللا عمىتحة  مهمة
الن مم ا  ظص م  يثهن الاد م ا ن مت  مل و ف و ن الا مح  ء عالمإ هون يته مهون   ع
مع الح ءم عو ف و موا يشدددد إعن الل ا  ه ام عو ف و موا يإعن ف ا الخ إ عالحإوة. 
ا  ظ م  م ثص  فقد امتُهي ا يوب  ه ا ال دد   في   ددده عم لا ععلدهم فاددحإ مددحإ 

ا مهِْصَ الْهَحْدُ المَِّاُ حددد إ الل ا  ه  هبا الح ءم  ت  ق ل الل ا  ف ا: ﴿المَِّ  عََ دْمَ هُ مدددَ مإِ 
ابٌ﴾   عامتُهي يهقوب  ه ا ال دد   مفقد علده يو ددفم فاددحإ عحدد إم عق ل:  (3)ا عََّ

فُونَ﴾   تَهَ نُ َ هَ  مَ  اَاددِ َُّ  الْمُ ددْ حْإٌ َ مِ لٌ عَالل عامتُهي المإاه ص  ه ا ال دد     (4)﴿فَاددَ
َُّ  عَمهِْصَ الْوَوِ لُ﴾    (5)م لت  م فق ل: ﴿َ ْ حُ تَ  الل

شكر الله على البلاء؟
ُ
 هل ي

و ف يشددد إ الهحد الل ا  ه  الح ءم   :هبا  ددددؤال قد يخيإ مح ل وث إ مم الت س
ا ن الش إ  ه  الح ء ي ون  -وم  فةما ال هف  -عالىواب  عالح ء ا لص عمشقة؟

مم ع وه متهددد م لا مم   دث الا لص مف دددددددددام مدل مم   دث مد  في الح ء مم 
 .خف ي  التهص

 
 

 
 .3136، ص 8قول بعض السلف: "لولا مصائب الدنيا، لفاتنا من الثواب ما لا يحُصى". انظر نضرة النعيم، ج( 1)

 . 3136، ص  8قول بعض السلف: "ما رأيتُ نعمةً إلا وبجنبها محنة، ولا محنةً إلا وبجنبها نعمة". انظر نضرة النعيم، ج( 2)

 (. 44سورة ص )( 3)

 (.18سورة يوسف )( 4)

 (.173سورة آل عمران )( 5)
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: الشكر على البلاء من حيث حكمته
ً
 :أولا

المؤمم يشددددد إ الل ا  ه  الح ءم لا ما يههص ا ن الل ا م  امت ه اللا لح مة م لدةم قد 
لا يد وة  في الح لم ل تا يوقم ا مة  خ إ لا. ق ل اه ل : ﴿عََ  دددددددَ  ا نَْ اَْ إَهُوا 

ْ ئ   عَهُوَ خَْ إٌ لَُ صْ﴾  َ ىَح   لِا مَْإِ الْمُؤْمِمِم النَِّ ا مَْإَهُ  : "ى   ق ل   دددول الل اعقد   (1)حدددَ
ا لَاُم   َ إَ فََ  نَ خَْ إ  اءُ حددَ إَّ وُهَّاُ خَْ إٌم عَلَْ سَ ذَاكَ لِا ََ دَ اللِاَّ لهِْمُؤْمِمِم النِْ ا مَددَ مَ تْاُ  ددَ

ا لَاُ  حَإَ فََ  نَ خَْ إ  اءُ مددددَ إَّ النِْ ا مَددددَ مَ تْاُ ضددددَ فةبا الحديث يح م ا ن المؤمم في  (2)"عَ
 .ول   لااا خ إم  واء في ال إاء ا ع ال إاء

: الشكر على البلاء من حيث تكفب  الذنوب
ً
 :ثانيا

م عيمحو ال د ئ لام ي فإ البموب عالخي ي  مم ا  ظص م  في الح ء مم مهصم ا ما
َ   " :ى  ق ل   دول الل اعيإفع الد   لا.   َ  عَلَا عَمدَ هِصَ مِمْ مَادَ مَ  يُادِ ُ  الْمُ دْ

َُّ  مةَِ  مِمْ  إَ الل وْوَةُ يُشدددددَ وُةَ م اللِاَّ وَفَّ ى عَلَا غَصٍّ َ تَّ  الشدددددَّ عَلَا هَصٍّ عَلَا ُ زْنَ عَلَا ا ذَ 
ف لمؤمم يشدددد إ الل ا  ه  الح ءم لا ما  ددددح  في اية إه مم ذمومام   (3)"خَيَ يَ هُ 

 .عاخه اا مم ا عنا ه
: الشكر على البلاء من حيث رفع الدرجات

ً
 :ثالثا

قد ل  تدد اللد ام عنيد د  متزلتدا في الىتدة.    فع د  د لا المؤمم  الح ء  ددددددددحد  في
لَم فَمدَ  " :ى     ددددددددول اللد ا لَ لَتَُ ونُ لدَاُ الْمَتْزلِدَةُ ِ تدْدَ اللدَِّ م فَمدَ  يَ حْهُدُةدَ  مهَِمدَ النَِّ الإَّ دُ

ف لمؤمم يشدددد إ الل ا  ه  الح ءم لا ما  (4)"يَزَالُ يَ حْ تَهِ اِ ممَِ  يَْ إَهُ َ تَّ  يُ حَهِّدَاُ ذَلكَِ 
 . ح  في  فهة د  تام ع هو متزلتا

: الشكر على البلاء من حيث تذكب  العبد بضعفه
ً
 :رابعا

الح ء يبوإ الهحد م دهفا عفقإه الل  الل ام عيدفها الل  الت دإع عالد  ءم عهبا مم 
مَْ  نَ ضُإ  دََ   َ مَّاُ مُتِ ح   اللَِْ اِ﴾ الذَِا مَسَّ الْالِ ف لمؤمم   (5)ا  ظص التهص. ق ل اه ل : ﴿عَ

 .يش إ الل ا  ه  الح ءم لا ما ا ذلا عا فقإه الل ام عا خإ ا مم الدإع  عالا ت ح  
 

 
 (.216سورة البقرة )( 1)

(، عن صهيب بن سنان الرومي رضي  2999أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الزهد والرقائق، باب المؤمن أمره كله خير، برقم )( 2)

 الله عنه، واللفظ له. 

(، ومسلم في صحيحه، كتاب البر  5641أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب المرضى، باب ما جاء في كفارة المرض، برقم )( 3)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ  2573والصلة والآداب، باب ثواب المؤمن فيما يصيبه من مرض أو حزن أو غيره، برقم )

 للبخاري. 

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وصححه  1634(، والحاكم في المستدرك، برقم )2897أخرجه ابن حبان في صحيحه، برقم )( 4)

 (. 3435الألباني في صحيح الترغيب، برقم )

 (. 8سورة الزمر )( 5)
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: الشكر على البلاء من حيث التعويض
ً
 :خامسا

ا مم  امت ه ما الل ا  دحح ما الذا امته   حدهم ف لما الم  يهوضدا خ إ  م الم  في الدم  م ع
تَ لَا﴾   َُّ   دددَ ِّئَ اةِِصْ َ  دددَ لُ الل . عو ن ا يوب (1)في الاحخإ . ق ل اه ل : ﴿فَ  عُلَئِكَ يُ حَدِّ

 . ه ا ال    مهد م  ام احا ه الل ا ا هها عمثهةص مهةصم ع دّ  ه ا محتا عم لا
  

 
 (.70سورة الفرقان )( 1)
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ز الشكر والصير عند البلاء الفرق بي   
قد يختهي الا مإ  ه  مهض الت سم ف ظتون ا ن الاددحإ  تد الح ء هو الميهوبم 
اللا في التهص. عل م الفقددا الهم    تددد ال ددددددددهف يح ّم   عا ن الشدددددددد إ لا ي ون 

م عا ن المؤمم ال  مل هو البن يش إ  الش إ  ه  الح ء ا  فع مم الاحإ  ه ا ا ن 
 .الل ا  ه  الح ءم وم  يش إ  ه  التهمة

: الصبر عند البلاء
ً
 :أولا

م عهو عا د   ه  ودل مؤمم.   حس التفس  م الىزع عالت دددددددخي الاددددددددحإ هو
ف لمؤمم الذا ا م ما م ءم محإم علص يىزعم علص يت خيم علص يشكُ اللا الل  الل ا. 

إِ الاَّ مإِِيمَ﴾    (1)ق ل اه ل : ﴿ عَمَشِّ
: الشكر عند البلاء

ً
 :ثانيا

م ف شددددد إ الل ا  ه ة م  ا ن يإى الهحد في الح ء مهمة خف ة  الشددددد إ  تد الح ء هو
مع مددددحإه  ه  ا لص الح ء. عهبا ا  فع مم مىإد الاددددحإم لا ما يىمع م م الاددددحإ  

 ق ل   دددددول الل اعالشددددد إم عيإى الهحد في الماددددد حة متحةم لا مىإد محتة. عقد 
النَِّ اللدََّ  الذَِا ا َ دَ َّ قوَْمد   امْ تََ هُصْم فَمَمْ  " :ى  النَِّ ِ ظَصَ الْىَزَاءِ مَعَ ِ ظَصِ الْحََ ءِم عَ

خَيُ   . (2) ضَِيَ فَهَاُ الإِّضَ م عَمَمْ َ خِيَ فَهَاُ ال َّ
: التفاضل بي   المقامي  

ً
 :ثالثا

مق   الشدددددد إ ا  ه  مم مق   الاددددددحإم لا ن الشدددددد وإ  " :ق ل امم الق ص   ما الل ا
 ه ة م عالادددد مإ يشددددةد المشددددقة في   يشددددةد التهمة في الحه ةم ف شدددد إ المحتهي

ف لشدد وإ يإى في الح ء  ي ء  خف   م ف شدد إ الل ا  ه ام  (3)"الحه ةم ف اددحإ  ه ة 
ا م  الا مإ ف إى المشقةم ف احإ  ه ة . عهبا التف ضل يىهل الش إ  ه  الح ء  

 .مم ا  ه  د   لا الهحودية
 الحكمة من الابتلاء

لقدد امته  اللد ا  حد ده في هدبه الددم د م ع هدل الامت ء  ددددددددتدة ووم دةم لا اختع  
ممؤمم دعن ود فإم علا محإ دعن فد  إ. عل م   مدة الامت ء اختهف مد خت    

 .  ل الهحدم عد  ة اليم ما
 

 (.155سورة البقرة )( 1)

 (2396أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء في الصبر على البلاء، برقم )( 2)

 ، في منزلة الشكر. 140، ص 2ابن القيم، مدارج السالكين، ج( 3)
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: الابتلاء لتميب   الصادق من الكاذب
ً
 :أولا

َ  التدَّ سُ ا نَْ يُ تْإَوُوا ا نَْ يَقُولوُا احمَتدَّ  عَهُصْ لَا يُفْتَ توُنَ *  قد ل اهد ل : ﴿الص * ا ََ  دددددددددِ
دَقوُا عَلََ هْهَمَمَّ الْ دَ ذِمِ مَ﴾   دْ فَتَ تدَّ  الدَّبِيمَ مِمْ قحَْهةِِصْ فَهََ هْهَمَمَّ اللدَُّ  الدَّبِيمَ مدددددددددَ  (1)عَلَقدَ

يمد نم عيم ز الاددددددددد دق مم ال د ذبم عالمخهع مم  فد لامت ء يظةإ  ق قدة الال
 .المإا ي

: الابتلاء لرفع الدرجات وتكفب  السيئات
ً
 :ثانيا

وم  اقد م الامت ء  ددددح  في  فع الد   لام عا ف إ ال دددد ئ لام عاية إ الهحد  
اِ " :ى  ق ل   دددول الل امم ذموما.   النَِّ الْحََ ءَ لَا يَزَالُ مِ لْمُؤْمِمِ عَالْمُؤْمِتَ ةِ فيِ مَفْ دددِ

ََّ  عَمَ  َ هَْ اِ خَيِ ئَ ةٌ   (2)عَعَلَدِهِ عَمَ لاِِ َ تَّ  يَهْقَ  الل
: الابتلاء لتعليم العبد الصبر والشكر

ً
 :ثالثا

الامت ء مد  ة اهه م ةم يههص الل ا ف ة   ح ده الاحإم عالش إم عالإض م عالتوولم  
عال ق م. فحد لمحم يتههص الهحدد و ف يهىد   الل  اللد ام عو ف يتوودل  ه دام عو ف  

 .يإض  مح مام عو ف يش إه  ه  مهما الخف ة
: الابتلاء لدفع العبد عن الكبر والغرور

ً
 :رابعا

الامت ء يدبوإ الهحدد م ددددددددهفدام عيفقإه الل  اللد ام عيددفهدا  م ال حإ عالدإع . قد ل 
 (3)اه ل : ﴿عَلَقَدْ ا خََبْمَ هُصْ مِ لْهَبَابِ فَمَ  اْ تََ  موُا لإَِمِّةِصْ عَمَ  يَ تََ إَُّ ونَ 

  

 
 (.3-1سورة العنكبوت )( 1)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وقال: 2399أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء في الصبر على البلاء، برقم )( 2)

 (.1475"حديث حسن صحيح". وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )

 (.76سورة المؤمنون )( 3)
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ي الشكر على البلاء
ز
 نماذج من الأنبياء والسلف ف

 
ضدإب لت  الا مح  ء عالمإ دهونم عالاد لحون مم  ح د الل ام ا  عع الا مثهة في الشد إ 

 مبوإ متةص:  ه  الح ءم عقد اإووا لت  ال ث    ظ م  
: أيوب عليه السلام

ً
 :أولا

م مت  ن. فقد امتُهي في   دهم  مموذ  الش وإ  ه  الح ء ا يوب  ه ا ال    هو
ف  مدددددد ما داء ُ  دددددد لم عامتُهي في م لام فبهحإ ا موالام عامتُهي في علدهم فم اوا 
 م ه  . عمع هبا وهام لص يىزعم علص يت دددخيم مل مدددحإ عحددد إم عق ل: ﴿ا مَِّي  

اِ مِ مَ﴾   إُّ عَا مَْإَ ا َ َْ صُ الإَّ تِيَ ال دُّ . فشد   الل  الل ام ل تا لص يت دخي  ه  (1)مَ دَّ
ا مهِْصَ الْهَحْدُ   ا. عقد ق ل الل ا ف ا: ﴿المَِّ  عََ دْمَ هُ مددَ مإِ  ا حدد وإ  ق دد  ام مل و ن مدد مإ 

ابٌ﴾  :    .44المَِّاُ ا عََّ
: يعقوب عليه السلام

ً
 :ثانيا

امتُهي يهقوب  ه ا ال دددددد   مفقد علده يو ددددددفم ثص مفقد ا خ ا مت  م مم فاددددددحإ  
تَهَ نُ َ هَ  مَ   َُّ  الْمُ ددددددددْ حْإٌ َ مِ لٌ عَالل م علص يىزعم مل ق ل: ﴿فَاددددددددَ ا  م    مددددددددحإ 

فُونَ﴾ يو ددددددف:   . عو ن يشدددددد و  زما الل  الل ام ل تا لص يت ددددددخي  ه  18اَاددددددِ
ام  ت  ق ل ال ا ح وإ  ل ا ف ا: ﴿المَِّمَ  ا حَُْ و مَ ثِّي عَُ زْميِ اللَِ  ق   ام مل و ن م مإ 

َِّ  مَ  لَا اَهْهَمُونَ﴾   َِّ  عَا َْ هَصُ مِمَ الل  (2)الل
ي  : الننر

ً
 :صلى الله عليه وسلمثالثا

ا. فقد  و ن التحي ى الذا ا مددددد ما م ءم مدددددحإ عحددددد إم عو ن يإى في الح ء خ إ 
عود ن الذا  ا ى (3)" مدَ  يَزَالُ الْحََ ءُ مدِ لْمُؤْمِمِ َ تَّ  يَخْإَُ  مَقِ د   مِمْ ذُموُمدِاِ : "قد ل ى 

َِّ  َ هَ  وُلِّ َ  لَ : "م  ي إهم ق ل عو ن الذا ا مدددددد ما ا مإ ي ددددددإهم خإَّ  (4)" الحَمْدُ للِ
ا لها ا ح إ   .   د 

 
 (.83سورة الأنبياء )( 1)

 (.86سورة يوسف )( 2)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وصححه  1634(، والحاكم في المستدرك، برقم )2897أخرجه ابن حبان في صحيحه، برقم )( 3)

 (. 3435الألباني في صحيح الترغيب، برقم )

 (، عن عائشة رضي الله عنها. 3805أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأدب، باب ما جاء في الحمد، برقم )( 4)
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ي الله عنه
ي طالب رض  : علىي بن أبر

ً
و ن  هي  ضددددي الل ا  تا الذا ا مدددد ما    :رابعا
الهَّةُصَّ لَكَ الْحَمْدُ َ هَ  مَ  ا مََ مَتِيم عَلَكَ الْحَمْدُ َ هَ  مَ  ا مَْهَمْإَ ماِِ " :م ءم ق ل

 .عو ن يإى في الح ء مهمة خف ةم عو ن يش إ الل ا  ه ة   (1)" َ هَيَّ 
ي الله عنه

: عمر بن الخطاب رض 
ً
 :خامسا

َُّ  محََِ ءَ اللِاَّ عَودَ نَ  " :ود ن  مإ  ضددددددددي اللد ا  تدا الذا امتُهي مح ءم قد ل مدَ  امْ تََ ميِ اللد
الذَِا   الذَِا لَصْ يَُ مْ ا َْ ظَصَ مِمدَّ  ا مَْزَلَ ميِم عَ ليِ فِ داِ ا َْ مَعُ مهَِصَ: الذَِا لَصْ يَُ مْ فيِ دِيتِيم عَ

الذَِا ا َ ُْ و الثَّوَابَ َ هَْ اِ   (2)" لَصْ يُحْإمِْتِي الإِّضَ  ماِِم عَ
 

  

 
 .3136، ص 8انظر نضرة النعيم، ج( 1)

 .3136، ص 8انظر نضرة النعيم، ج( 2)
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ي واقع العصر
ز
 الشكر على البلاء ف

 
ا مإاضم عمشددددددددددد ودددل   الحددد ليم مه ش في محإ مم الامت ءالا:  في  اددددددددإمددد  
اقتادددد ديةم عفتم ا تم   ةم عاضدددديإام لا مف دددد ة. عل م مع وثإ  الح ءم مىد  

هم  المفقودانم عامتشدددددإلا ثق فة التبمإ عالشددددد وىم  ت   الاددددحإ عالشدددد إ ا ن 
 .ا محح الت س يتبمإعن مم ا دم  م ءم عيت ون ا ن الل ا لص يحتهةص اللا لخ إ

ي عصرنا
 
: مظاهر الغفلة عن الشكر على البلاء ف

ً
 :أولا

م دددددد ن مم الشدددددد وىم عيتبمإ مم ا دم    :التبمإ عالشددددد وى .1 ا ن ي ثإ الال
 .م ءم عيت   ف ل الل ا  ه ا

م ددد ن الح ءم عيىهها ا وحإ مم  هو  ه ام  :ا ددخ ص الح ء  .2 ا ن ي دددخص الال
 .عيت   التهص التي  ولا

م ددد ن مم الح ءم عيت دددخي  ه  ق ددد ء  :الىزع عالت دددخي .3 ا ن يىزع الال
 .الل ام عيهتإض  ه    متا

م ددددددد ن مف دددددددا ممم هص في مهمةم  :مق  مة التفس م لاحخإيم  .4 ا ن يق  ن الال
 .عيت   مم هص في م ء ا  ظص متا

م ددد ن ف دددل الل ا  ه ام عيإوز  ه  الح ء  :م دد  ن ف ددل الل ا .5 ا ن يت ددد  الال
 .ع دهم عيت   التهص التي لا اهد علا احا 

ي عصرنا
 
: كيفية الشكر على البلاء ف

ً
 :ثانيا

ا ن متدبوإ ا ن اللد ا مد  امت مد  اللا لح مدةم عا ن الح ء  :ادبوإ   مدة الح ء .1
 .خ إ لت  في الدم   عالاحخإ 

الددددبمدوب .2 اد دفد إ  عيدمدحدو   :اددددبودإ  الددددبمدوبم  يد دفدإ  الدحد ء  ا ن  مدتددددبودإ  ا ن 
 .ال  ئ لام عييةإم  مم خي ي م 

ا ن متدبوإ ا ن الح ء يإفع د  د اتد   تدد اللد ام عيزيدد   :ادبوإ  فع الدد  د لا  .3
 .متزلتت  في الىتة

ا ن ماددحإ  ه  الح ءم عمإضدد  مق دد ء الل ام علا مت ددخي   :الاددحإ عالإضدد  .4
 .علا مىزع
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ا ن مشد إ الل ا  ه  م  مقي مم مهصم علا متشددل مم   :الشد إ  ه  م  مقي .5
 .فقد
ا ن مد و الل ا م له ف ةم عم   لا ا ن يإفع  ت  الح ءم عيه ف ت    :الد  ء م له ف ة .6

 .في ديتت  عدم  م 
ا ن متظإ الل  مم هو ا حدددد مت  م ء م عمشددد إ  :التظإ الل  مم هو ا حددد م ء   .7

فَلَ مِتُْ صْم " :ى  ق ل   ددددددول الل االل ا  ه    ف تت م وم   امْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ ا َ ددددددْ
 ِ َّ  (1). عَلَا اَ تْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ فَوْقَُ صْم فَةُوَ ا َْ دَُ  ا نَْ لَا اَزْدَُ عا مهِْمَةَ الل

  

 
 (، واللفظ لهم. 7442(، وأحمد )4142(، وابن ماجه )2963أخرجه مسلم )( 1)
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 الشكر بعد التوبة والنجاح

ام عثمإ  مددددددددحإه  ه   هي المحيددة التي يىتي ف ةدد  الهحددد ثمإ    و ددا الل  اللدد 
الح ءم عثمإ  حدددد إه  ه  التهص. المة  المحية التي يتىه  ف ة  ف ددددل الل ا  ه  
 ح دهم   م يوفقةص لهتومة مم ذمومةصم ا ع ي ت  لةص التى ح في م ده هصم ا ع 

 .يفتح  ه ةص ا مواب الخ إ
الن مم ا  ظص م  يثهن الاددد م ا ن مههص ا ن الل ا  ددحح ما م وم  يفإح متومة  حده ع

دُّ فَإَ    متَِوْمَ ةِ َ حْدِهِ مِمْ ا ََ دِوُصْ مِ دَ لَّتِاِ : "ى  ق ل   دول الل ا ف لتومة   .(1)" لَهَّاُ ا حَدَ
مهمدة  ظ مدةم مدل هي مم ا  ظص التهص التي يتف ددددددددل اللد ا مةد   ه   حد دهم عهي  
 ددددددددح  في محو البموبم عا ف إ ال دددددددد ئ لام عاد  إ الح ل مم ال دددددددد ل الل  
الةددىم عمم المهادددددددد دة الل  اليد  دة. عالتىد ح في الددم د  عالاحخإ  هو ثمإ  هدبه  

 .التومةم عثمإ  الاحإ عالثح لا  ه  الي  ة
َِّ  َ مِ ه   ا يَُّةَ    عقد ا مإ الل ا  ح ده مشدددددد إه  ه  مهمة التومةم فق ل: ﴿عَاوُمُوا اللَِ  الل

ونَ﴾   هدِحدُ ادُفدْ صْ  هدَّ دُ لدَهدَ تدُونَ  ؤْمدِ عَيدُحددددِ ُّ  (2)الدْمدُ امدِ دمَ  وَّ الدتدَّ يدُحددددِ ُّ    َ الدلددددَّ ﴿النَِّ  عقدددد ل:   .
إِيمَ﴾   ف لتومة مهمة مم الل ام عحد إه  عا  م عهو مم ا  ظص م  يقإب  (3)الْمُتَيَةِّ
 .الهحد الل   ما

 أعظم ما يمنحه الله لعبده -نعمة المغفرة 
م فةي التي ا  ظص مد  يم م ا ن يتد لدا الهحدد في هدبه الددم د  الن مهمدة المدفإ  هي

امحو  دد ئ اام عايةإ ذمومام عاىهها و و  علداا ا ما. عقد  هل الل ا المدفإ  مم 
 .ا  ظص مهمام عا مإ  ح ده مش إه  ه ة 

: المغفرة نعمة عظيمة
ً
 :أولا

 ﴾ َُّ موُبَ اللِاَّ الل موُبَ َ مِ ه     (4)ق ل اه ل : ﴿عَمَمْ يَدْفِإُ البُّ ََّ  يَدْفِإُ البُّ عق ل: ﴿النَِّ الل
فد لمدفإ  مهمدة لا يقدد هد  اللا مم  إ   ظص الدبمد م    (5)المِدَّاُ هُوَ الْدَفُوُ  الإَِّ  صُ﴾  

 
(، ومسلم في صحيحه، كتاب التوبة، باب في  6309أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب الدعاء إلى الإسلام، برقم )( 1)

 (، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 2674الحث على التوبة والفرح بها، برقم )

 (.31سورة النور )( 2)

 (.222سورة البقرة )( 3)

 (.135سورة آل عمران )( 4)

 (.53سورة الزمر )( 5)
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ع ةدل و ف يمح . عهي  ددددددددحد  في دخول الىتدةم عالتىد   مم التد  م عالفون 
 .مإض  الل ا

ي تغيب  الحال
 
: المغفرة سبب ف

ً
 :ثانيا

مم غفإ الل ا لام اد إلا   لام عاحدلإ  ددد ئ اا   دددت لام وم  ق ل اه ل : ﴿اللِاَّ 
تَ لَا عَوَ نَ   َُّ   ددددَ ِّئَ اةِِصْ َ  ددددَ لُ الل مَمْ اَ بَ عَاحمَمَ عََ مِلَ َ مَ   مددددَ لحِ   فَ  عُلَئِكَ يُ حَدِّ

ا  َِ  م  ﴾  َُّ  غَفُو   فةبا التحديل مم ا  ظص مو  مهمة المدفإ م   ث يتحول    (1)الل
الهحدد مم  د ل المهادددددددد دة الل   د ل اليد  دةم عمم  د ل الحهدد الل   د ل القإبم 

 .عمم   ل الشق ء الل    ل ال ه د 
ي محبة الله

 
: المغفرة سبب ف

ً
 :ثالثا

مم غفإ اللد ا لدام ا  حدام عا  حدا التد سم عا لق  لدا القحول في الا  ض. قد ل اهد ل : 
ا﴾   َ ىْهَلُ لَةُصُ الإَّْ مَمُ عُد  . ف لمدفإ   (2)﴿النَِّ الَّبِيمَ احمَتوُا عََ مِهُوا الادددددددَّ لحَِ لِا  دددددددَ

 .او   مححة الل ام عمححة الت سم عهبا مم ا  ظص التهص
  

 
 (.70سورة الفرقان )( 1)

 (.96سورة مريم )( 2)
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 نعمة الرجوع إلى الله

م عقإب متام عا دددددتق مة    وع الل  الل ا  التومة ل  دددددإ مىإد اإك لهبم م مل هي
 ه  ديتدا. عهدبا الإ وع هو ا  ظص مد  يحادددددددددل مدا الهحدد  ه   ددددددددهد د  الددم دد   

 .عالاحخإ 
: التوبة رجوع إلى الله

ً
 :أولا

تَدْفِإُعهُ﴾   تَقِ مُوا اللَِْ اِ عَا دددْ هِمُوا  (1)ق ل اه ل : ﴿فَ  دددْ عق ل: ﴿عَا مَِ حُوا اللَِ  َ مُِّ صْ عَا َ دددْ
قح ل  ه ام عالا دددتق مة  ه  ديتام عهبا  (2)لَاُ﴾  ف لتومة هي الإ وع الل  الل ام عالال

 .هو ا  ه  م  يال الل ا الهحد في هبه الدم  
ي السعادة

 
: الرجوع إلى الله سبب ف

ً
 :ثانيا

مم   ع الل  الل ام  ددهد في الدم   عالاحخإ م عع د في قهحا يم  م تةم عفي مف ددا  
 ضددددددد م عفي    اا مإوة. ق ل اه ل : ﴿مَمْ َ مِلَ مدددددددَ لحِ   مِمْ ذَوَإَ ا عَْ ا مُْ ثَ  عَهُوَ 

اُ َ  ددَ    يَ ِّحَ ددة ﴾   ا   (3)مُؤْمِمٌ فَهَتحُْ َِ تددَّ فةددبه الح دد   الي حددة هي ثمإ  الإ وع الل  اللدد 
يم ن ما عالهمل الا لح  .عالال

ي القرب منه
ز
: الرجوع إلى الله سبب ف

ً
 :ثالثا

مم   ع الل  اللد ام قإمدا الل دام عا دخهدا في نمإ  ا عل د  دام عا  حد مدا. قد ل اهد ل : ﴿النَِّ  
إِيمَ﴾   امِ مَ عَيُحِ ُّ الْمُتَيَةِّ ََّ  يُحِ ُّ التَّوَّ فةبه المححة هي ا  ه  م  ياددل الل ا  (4)الل

 .الهحد في هبه الدم   عالاحخإ 
  

 
 (. 6سورة فصلت )( 1)

 (.54سورة الزمر )( 2)

 (. 97سورة النحل )( 3)

 (.112سورة هود )( 4)
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 كيف يحافظ التائب على نعمته؟

م عا لا يهود الل  الدبمد م  يحد فإ  ه  مهمتدا  مم ا  ظص مد  يحتد  دا التد  د م ا ن 
عا لا يفإ  في حدددددددد إ اللدد ا  ه  مدد  ا مهص مددا  ه ددا مم التومددة عالمدفإ . عقددد ودد ن  
ال ددددددددهف يحإمددددددددون  ه  المحد فظدة  ه  مهمدة التومدةم عيخد فون مم نعالةد م 

 .عيش إعن الل ا  ه ة  في ول لحظة
: الاستقامة على الطاعة

ً
 :أولا

مم حدددددددد إ مهمدة التومدةم ا ن ي ددددددددتق ص الهحدد  ه  يد  دة اللد ام عيهتز  مد لفإا ضم  
تَقِصْ وَمَ  ا مُِإْلَا﴾  عيىتت  المحإم لام عي د  ع الل  الخ إالا. ق ل اه ل : ﴿فَ  دْ

َِّ م ثصَُّ  ": "ى  ق ل   دددول الل اع  (1) تَقِصْ" قلُْ احمَتْإُ ماِلل هي ثمإ     ف لا دددتق مة( 2)ا دددْ
 .التومةم عهي دل ل  ه  مدقة م عهي  ح  في مق  ة 

: مجاهدة النفس على الطاعة
ً
 :ثانيا

مم حد إ مهمة التومةم ا ن يى هد الهحد مف دا  ه  الي  ةم علا يتإوة  اهود الل  
دِيَ تَّةُصْ   دُعا فِ تدَ  لَتَةدْ الدبمد م علا ي د  س مم   مدة اللد ا. قد ل اهد ل : ﴿عَالدَّبِيمَ  دَ هدَ

 .. ف لىة د في ي  ة الل ا مم ا  ظص مو  ح إ مهمة التومة(3)ُ حُهَتَ ﴾  
: دوام الاستغفار والندم

ً
 :ثالثا

مم حد إ مهمة التومةم ا ن ي ثإ الهحد مم الا دتدف  م عيتبوإ ذمحام عي دتدفإ الل ا 
ةُصْ  ة  ا عَْ َ هَمُوا ا مَْفُ ددددددددَ متدام علا يهود الل دا. ق ل اهد ل : ﴿عَالَّبِيمَ الذَِا فَهَهُوا فَ ِ شددددددددَ

 َّ موُبَ اللِاَّ الل تَدْفَإُعا لبُِموُمةِِصْ عَمَمْ يَدْفِإُ البُّ ََّ  فَ  دْ عا َ هَ  مَ  فَهَهُوا  ذَوَإُعا الل إُّ ُ  عَلَصْ يُادِ
 . (4)عَهُصْ يَهْهَمُونَ﴾  

: شكر الله على نعمة التوبة
ً
 :رابعا

مم حدد إ مهمة التومةم ا ن يحمد الهحد الل ا  ه ة م عيهتإ  م  مة  مم ف ددهام علا 
اللَِ دْاِ  اللد ا يت ددددددددحةد  الل  مف ددددددددا. قد ل َِّ  َ هَ دْاِ اَوَوَّهدْإُ عَ اهد ل : ﴿عَمدَ  اَوْفِ قِي اللِاَّ مداِللد

 .﴾ ف لتوف   لهتومة مم الل ام عالش إ  ه ة  عا    (5)ا مُِ ُ  
  

 
(، عن سفيان بن عبد الله الثقفي  38أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب بيان كون الإيمان بالله أفضل الأعمال، برقم )( 1)

 رضي الله عنه، واللفظ له. 

 (.69سورة العنكبوت )( 2)

 (.135سورة آل عمران )( 3)

 (.88سورة هود )( 4)

 (. 28( سورة الكهف )5)
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 الشكر عند النجاح

م عهو مهمة مم الل ا يى   ثمإ  التومة عالا دددددددتق مة  التى ح في الدم   عالاحخإ  هو
ا ع اوف  في ا ن ا مإ مم ا مو  حدددد إه . فمم مىح في امتح نم ا ع ف ن مم دددد مقةم  

 .فهه ا ا ن يش إ الل ا  ه  هبا التى ح الخ..........  عالاحخإ مالدم    
: لا تنسب الفضل إلى نفسك

ً
 :أولا

م دددددد ن  تد التى حم ا ن يت دددددد  الف ددددددل الل  مف ددددددام   مم ا  ظص م  يقع ف ا الال
عيظم ا ن مى  ا مم و ددددحا ع دهم عيت دددد  ف ددددل الل ا  ه ا. ق ل اه ل : ﴿عَلَا 
اُ َ مْ ذِوْإمِددَ  عَااَّ حَعَ هَوَاهُ عَوددَ نَ ا مَْإُهُ فإُيُدد  ﴾ عقدد ل اهدد ل   م  ايُِعْ مَمْ ا غَْفَهْتددَ  قهَْحددَ

 ُ  (1)عاِ تُاُ َ هَ  ِ هْصَ ِ تْدِن﴾  ق  عن: ﴿المَِّمَ  ا 
ي : "هذا من فضل ربر

ً
 :"ثانيا

لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ   ا  عع م  ق لا  دددده م ن  ه ا ال دددد    تد مى  ا: ﴿هَبَا مِمْ فَ ددددْ
ُ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ﴾   م  د ددددتو  الشدددد وإ  تد التى ح  فةبه ال همة الهظ مة هي (2)ا اَ حَدددددْ

  ث يت ددددد  الهحد التى ح الل  ف دددددل الل ام عيهتإ  م  ما مم  تدهم عيشددددد إه 
 عا ما م ء ل ش إ المتهص ا  ي فإ . . ه ام عيخ   مم ا ن ي ون  حح   في وفإه

: خطر العجب عند النجاح
ً
 :ثالثا

م  ن مف ام عيهى    الهى  مم ا خيإ م  يةدد مهمة التى حم عهو ا ن يإى الال
ي فيِ ُ هَّةَم قدَْ " :ى  ق ل   دول الل امقواام عيت د  ف دل  ما.  مَْ تَمَ   َُ لٌ يَمْشدِ

َُّ  ماِِ  فَ الل تَاُم الذِْ خَ دددددَ اُم مُإَ ِّ   ُ مَّ ف لهى   دددددح  في نعال (3)" ا َْ ىَحَ تْاُ مَفْ دددددُ
 .التهمةم ع هول الهقومة

  

 
 (. 78سورة القصص )( 1)

 (. 40سورة النمل )( 2)

(، ومسلم في صحيحه،  1467أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الزكاة، باب لا يدخل الجنة منان ولا عاق ولا مدمن خمر، برقم )( 3)

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 2088كتاب اللباس والزينة، باب تحريم الخيلاء، برقم )
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ي واقع العصر
ز
 شكر التوبة والنجاح ف

في  ادددددإم  الح ليم يمإ الت س متى  ب متهدد  مم التومة عالتى ح. فةت ك مم 
يتوب مم ذمحام عيإ ع الل  الل ام عهت ك مم يتىح في امتح نم ا ع يحادددل  ه  

ا ن  التهصم مىدددد  ا ع يإنق مولدددد. عل م مع هدددبه  الدفهددة  م   ع  فدددةم ا ع يتزع م 
 .هي ال مة الد لحة ح إه 

: مظاهر الغفلة عن شكر التوبة والنجاح
ً
 :أولا

م دددددددد ن ا ن مى  ا مم و ددددددددحام  :م دددددددحة التى ح الل  التفس .1 ا ن يظم الال
 .عيت   ف ل الل ا

م دددد ن متف ددددام عيدتإ مقواام عيت حإ  ه   :الهى  عالدإع  .2 ا ن يهى  الال
 .الت س

م د ن ف دل الل ام عيتت  د  ا ما و ن في ضد لم ثص  :الت د  ن  .3 ا ن يت د  الال
 .هداه الل ا

م د ن م لتى حم عيت د  حد إ الل ا  ه ام  :الامشدد ل م لدم   .4 ا ن يتشددل الال
 .عيتشدل م لدم    م الاحخإ 

م دد ن الل  البم  مهد التومةم عي ددتمإ في  :الهود  الل  البم  .5 ا ن يهود الال
 .المها ةم عيت   ف ل الل ا  ه ا

ي عصرنا
 
: كيفية شكر التوبة والنجاح ف

ً
 :ثانيا

ا ن مهتإ  م  ن التومة عالتى ح مم ف ل الل ام لا مم  :الا تإا  مف ل الل ا .1
 .و حت 

ا ن م تهمل م  مىحت  ف ا في ي  ة الل ام  :ا تهم ل التى ح في ي  ة الل ا .2
 .لا في مها تا

 .ا ن محب  مم الهى  عالدإع م عمتواضع لها علهت س :الحب  مم الهى  .3
ا ن م ثإ مم الا ددددددددتدفدد  م  : ه  اليد  دة  المحد فظدة ع  دعا  الا دددددددتدفد    .4

 .عم تدفإ الل ا مم اقا إم  في ح إ مهما
ا مدد لثحدد لا  ه  التومددةم ع ددد  الهود  الل   :الددد دد ء مدد لثحدد لا  .5 ا ن مددد و اللدد 

 .البم 
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ز الفقر والغبز  الشكر بي 

هي المحية التي اتىه  ف ة   ق قة الهحوديةم عيظةإ ف ة  مددق التهه  م لهام 
عاتحددد ف ةد  متزلدة الهحدد  تدد  مدا. فد لمؤمم في  د ل الفقإ يحتد   الل  مددددددددحإ  

 .عقت  ةم عفي   ل الدت  يحت   الل  ح إ عاواضعم عو هم  اختح    ظ ص
الدت  عالفقإ   علهل مم ا  ظص م  يث إ الت  مل في هبا المق  م ا ن الل ا  حح ما  هل

م فه س ودل التد س ا غت د ءم عل س ودل التد س فقإاءم مدل هو مم  دددددددتتدا ال وم دة
إِّ عَالْخَْ إِ فتِْ تَ ة ﴾. ف لفقإ حددددإم عالدت    امت ء عاختح  . ق ل اه ل : ﴿عَمَ حْهُووُصْ مِ لشددددَّ
خ إم عو هم  فتتة عاختح  م يحت   الهحد الل  الادددحإ  ه  الفقإم عالشددد إ  ه  

يدَ  امْمَ احدََ م المَِّمدَ   " :اهد ل  يقولالدت . عقدد ع د في الحدديدث القدد ددددددددي ا ن اللد ا  
المَِّمَ  ا مَْإَ مِمَ الْا مَْوَالِم فَ لِذَا  كَم عَ ا مَْإَ مِمَ الْا يََّ ِ م وُهَّمَ  مَ دددَ  يَوٌْ  مَ دددَ  مَهْ دددُ

الذَِا ا َْ يَْ تُكَ مَ لا  فََ  اَ تَِّ لْ َ هَْ اِ   ."ا خََبْلُا مَ لَكَ فََ  اَ  سَْ َ هَْ اِم عَ
الن مم ا  ظص م  يثهن الاددد م ا ن مت  مل و ف و ن ال ددهف يته مهون مع الفقإ  ع

الدت    عالدت م عو ف و موا يشدد إعن الل ا في و  الح ل مم عو ف و موا يإعن ا ن 
لَْ سَ الْدِتَ  " :ى  ق ل   دددددددول الل ا .الحق قي ل س وثإ  الم لم مل غت  القه 
الْهَإَضِم عَلَِ مَّ الْدِتَ  غِتَ  التَّفْسِ  يح ّم ا ن الدت   (1)" َ مْ وَثْإَِ   فةددبا الحددديددث 

 .الحق قي هو غت  التفس عالقت  ةم عل س وثإ  الم ل
ي
 شكر الغبز

ام عا غت ه  م  دؤال الت س. عهبه مهمة  ظ مةم   الدتي هو البن احا ه الل ا م لا  عف إ 
 قد ل   ددددددددول اللد ايىد  ا ن يشدددددددد إ اللد ا  ه ةد . عل م الدت  قدد ي ون فتتدةم ومد   

ا مَُّتِي الْمددَ لُ : "ى  م عَفتِْ تَ ددةُ  ةَ فتِْ تَ ددة  لِّ ا مُددَّ فدد لمدد ل قددد يهةي القهدد م  (2)" النَِّ لِ ددُ
عيشددل  م الاحخإ م عيوقع في الحخل عالحإ . علبلكم ف لن حد إ الدتي ي ون 

 .م  مو  متهدد 
 
 

 
(، ومسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب فضل القناعة،  6446أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الرقاق، باب في الغنى، برقم )( 1)

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 1053برقم )

(، عن كعب بن عياض رضي الله عنه، وقال:  2336أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء في فتنة المال، برقم )  (2)

   "حديث حسن صحيح". وصححه الألباني في صحيح الترمذي.
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ي سبيل الله
 
ي بالإنفاق ف

: شكر الغن 
ً
 :أولا

مم حدددددد إ الدت م ا ن يتف  الهحد م لا في  ددددددح ل الل ام عيؤدن نو اام عيتادددددددق  
 ه  الفقإاء عالم دددددددددد و مم عيتف   ه  ا ههددا ععلدددهم عيحددبل المدد ل في ع وه 
َِّ  ثصَُّ لَا يُ تْحِهُونَ مَ  ا مَْفَقُوا  حِ لِ الل الخ إ. ق ل اه ل : ﴿الَّبِيمَ يُ تْفِقُونَ ا مَْوَالَةُصْ فيِ  دددَ

ى لَةُصْ ا َْ إُهُصْ ِ تْدَ َ مِّةِصْ عَلَا خَوٌْ  َ هَْ ةِصْ عَلَا هُصْ يَحْزَموُنَ﴾    مَت   عَلَا  . عو ن  (1)ا ذَ 
مف ق في ع وه الخ إم عيشدددددددد إعن الل ا  ه  م  احا هصم  ال ددددددددهف يح د عن الل  الال
عودد موا لا يتتظإعن  ت  يدد  ا ةص ال ددددددددد  ددلم مددل ودد موا يححثون  م المحتدد   مم  

ا ع  م ة  .عيحبلون لةص الم ل  إ 
ي بالتواضع وعدم الكبر

: شكر الغن 
ً
 :ثانيا

مم حدددد إ الدت م ا ن يتواضددددع الهحد لها علهت سم علا يدتإ مم لام علا يت حإ  ه  
الفقإاءم علا يإى مف دا فوق ا  د. ق ل اه ل : ﴿عَلَا اَمْشِ فيِ الْا َْ ضِ مَإَ    المَِّكَ  

 ﴾ عو ن ال دهف الذا ا عاوا م لا م اندادعا   (2)لَمْ اَخْإقَِ الْا َْ ضَ عَلَمْ اَ حْهُغَ الْىِحَ لَ يُولا 
 .اواضه   عخشو    لهام عو موا يد وون ا ن الم ل مهمة مم الل ام عا ما  إض نا ل

ي الإنفاق
 
ي بالاعتدال ف

: شكر الغن 
ً
 :ثالثا

مم حد إ الدت م ا ن يقتادد الهحد في المف قام علا ي دإ م علا يحخلم مل ي ون 
إفِوُا عَلَصْ يَقْتُإُعا عَوَ نَ مَْ مَ   ع ددي   م م ذلك. ق ل اه ل : ﴿عَالَّبِيمَ الذَِا ا مَْفَقُوا لَصْ يُ ددْ

فد لال ددددددددإا  مم وفإان التهمدةم عالحخدل ا ي ددددددددد   مم وفإامةد م    (3)ذَلدِكَ قوََامد  ﴾  
 .عالا تدال هو ح إ التهمة

اف بأن المال من الله ي بالاعبر
: شكر الغن 

ً
 :رابعا

مم حدد إ الدت م ا ن يهتإ  الهحد م  ن الم ل مم الل ام علا يت ددحا الل  مف ددام علا 
 ﴾ َِّ عو ن    (4)الل  و ددحام علا الل    هتا. ق ل اه ل : ﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل

 (5) ه م ن  ه ا ال    يقول: ﴿هَبَا مِمْ فَْ لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَُْ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ﴾  
 

 
 (.37: 17سورة الإسراء )( 1)

 (.10: 39سورة الزمر )( 2)

(، عن عمران بن حصين رضي الله عنه، وقال: "حديث  2374أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب في فضل الفقراء، برقم )( 3)

 حسن". وضعفه الألباني، ولكن معناه صحيح. 

، ص  8روي عن بعض السلف أنهم قالوا: "إذا فقدت نعمة، فاشكر الله على ما بقي، ولا تشغل قلبك بما فقد". ينظر: نضرة النعيم، ج( 4)

3131 . 

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب  1474أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الزكاة، باب ما يكره من المسألة للناس، برقم )( 5)

 (، عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، واللفظ للبخاري. 1040فضل العفاف، برقم )
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ي بالخوف من زواله
 :خامسًا: شكر الغن 

مم حدددددددد إ الدت م ا ن يخ   الهحد مم نعال الم لم عي ددددددددته ب م لها مم احول  
الهَّةُصَّ المِِّي ا َُ وذُ " :ى  ق ل   دددول الل االه ف ةم عي ددد  ل الل ا الثح لا  ه  الشددد إ. 

لِ َ  فَِ تِكَم عَفىَُ ءَِ  مقِْمَتِكَم عََ مِ عِ َ خَيِكَ   .(1)" مكَِ مِمْ نَعَالِ مهِْمَتِكَم عَاَحَوُّ
صبر الفقب  على الفقر   

مم مدحإ الفق إ  ه  فقإهم علص يشدتكِ الل  الت سم علص يت دخي  ه  ق د ء الل ام 
مددد   إ  ظ ص.   فددد ن  افقدددد  اللددد  يُومَ  " :ى   قددد ل   ددددددددول  هِمِ مَم  لهِْمُ ددددددددْ يُومَ  

ونَ َ هَ  الْا َْ ضِ عَهُصْ ا ذَِلَّةٌم عَيَ  وُْهُونَ   هِمِ مَم الَّبِيمَ يَمْشددُ هِمِ مَم يُومَ  لهِْمُ ددْ لهِْمُ ددْ
بِيمَ لَا خَوٌْ   كَ الددَّ ا عُلَئددِ عَيَ تددَ مُونَ َ هَ  الْفُإنُِ عَهُصْ ُ إَاٌ م  اليَّهددَ َ  عَهُصْ ِ  ددَ عٌم 

 (2)" لَا هُصْ يَحْزَموُنَ َ هَْ ةِصْ عَ 
: قناعة الفقب  بما قسم الله له

ً
 :ثانيا

مم حددددد إ الفق إم ا ن يقتع مم  ق دددددما الل ا لام علا ييمع ف م  في ا يدن الت سم  
امْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ " :ى  ق ل   دددول الل اعلا يح دددد الا غت  ء  ه  م  احا هص الل ا. 

ةَ   دَُ  ا نَْ لَا اَزْدَُ عا مهِْمددَ لَ مِتُْ صْم عَلَا اَ تْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ فَوْقَُ صْم فَةُوَ ا َ ددْ فددَ ا َ ددددددددْ
 ِ َّ  .عو ن ال هف يقتتهون م لقه لم عيش إعن الل ا  ه ام علا ييهحون ال ث إ(3)" الل

ي
ا: شكر الفقب  على ما بفر

ً
 :ثالث

مم حدددددد إ الفق إم ا ن يشدددددد إ الل ا  ه  م  مقي مم مهصم علا يتشدددددددل مم  فقدم 
الذا فقدلا مهمةم ف حددد إ  " :عيههص ا ن الل ا م  امت ه اللا لخ إ. ق ل مهض ال دددهف

 . "الل ا  ه  م  مقيم علا اشدل قهحك مم  فقد
 :رابعًا: الدعاء بالغن  الحلال

مم حدد إ الفق إم ا ن يد و الل ا ا ن يإنقا مم ف ددهام عا ن يدت ا  م  ددؤال الت سم  
لَا اَزَالُ الْمَ ددددددْ  لََةُ " :ى  ق ل   ددددددول الل اعا ن يىهل لا مم   ث لا يحت دددددد .  

ةُ لَحْصَ  اِ مُزْ دَ دِوُصْ َ تَّ  يَهْقَ  اللدََّ  عَلَْ سَ فيِ عَْ ةدِ فد لدد د ء مد لدت  الح ل .  "مدِ  َ دَ
مم ام   الش إم لا ما يهتي ا ن الهحد لا يإض  م لفقإم مل ييه  مم الل ا الهوض  

 .عالخ إ
 

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه،  2559أخرجه الترمذي في سننه، كتاب صفة الجنة، باب في صفة دخول الفقراء الجنة، برقم )( 1)

 (. 8073وقال: "حديث صحيح". وحسنه الألباني في صحيح الجامع، برقم )

 سورة الرعد   ( 2)

(، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، وقال: 2465أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء في الزهد في الدنيا، برقم )( 3)

 (، عن زيد بن ثابت رضي الله عنه، واللفظ للترمذي. 4105"حديث حسن صحيح". وابن ماجه في سننه، كتاب الزهد، برقم )
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 هل الفقر سرر محض؟

هبا  دددددؤال مةصم قد يخيإ مح ل وث إ مم الت س: هل الفقإ حدددددإ محضم ا   ا ما 
م دد ن في مهض الا  وال؟ عالىواب  ا ل ل ا ن   -وم  فةما ال ددهف    -قد ي ون خ إ 

م  ن في مهض الا  والم مح     ا ل ل ا مح   م مل قد ي ون خ إ  الفقإ ل س حإ 
اليم ما  .  لا ع

ي القرب من الله
 
ا إذا كان سببًا ف ً : الفقر قد يكون خب 

ً
 :أولا

الفقإ قد ي ون  ددحح   في قإب الهحد مم الل ام عا ددإ ا الل ام ع د  اغتإا ه م لدم  .  
مِ  َ ةِ  " :ى  ق ل   دددول الل ا هِمِ مَ الْىَتَّ ةَ قحَْلَ ا غَْتَِ   ةِِصْ مخَِمْ دددِ يَدْخُلُ فقَُإَاءُ الْمُ دددْ

فةددبا الحددديدث يح م ا ن الفقإاء قدد ي ددددددددحقون الا غت دد ء الل  الىتددةم لا ن  . " دَ  َ 
 .   مةص ا ي إم عهص ا قل امشد لا  م لدم  

ي البعد عن الله
 
ا إذا كان سببًا ف ً : الفقر قد يكون شر

ً
 :ثانيا

ا الذا و ن  ددحح   في حدد وى الهحدم عا ددخيا  ه  ق دد ء الل ام  الفقإ قد ي ون حددإ 
ا ع في  مها  ه  الحإا م ا ع في امشدد لا  م ي  ة الل ا م دح  همو  الدم  . ق ل 

دَقدَ لِا﴾ التومدة:   . فد لفق إ الدبن يتدبمإ  58اهد ل : ﴿عَمِتْةُصْ مَمْ يَهْمِزكَُ فيِ الادددددددددَّ
ا لاعيشت يم ا ع البن ييه  الم ل مم   . إا م ف لن فقإه ي ون حإ 
ي الرضا بما قسم الله

 
ا: الخب  ف

ً
 :ثالث

الخ إ وها في الإض  مم  ق ص الل ام  واء و ن الفقإ ا ع الدت . فمم  ضي مق  ء  
ا لا.   ا لا في دم  ه عاحخإاام عمم  ددددخيم و ن حددددإ   ق ل   ددددول الل االل ام و ن خ إ 

خِيَ فَهَاُ " :ى  يَ فَهَاُ الإِّضدددَ م عَمَمْ  دددَ ََّ  الذَِا ا ََ  َّ قوَْم   امْ تََ هُصْم فَمَمْ  ضَدددِ النَِّ الل
خَيُ   .ال َّ
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ي
 الغبز الحقيقر

م عهو الدبن يمتح غت  القهد  عالقتد  ة  الدت  الحق قي ل س وثإ  المد لم مدل هو
م دددددددد ن ال دددددددده د  عاليم  م تة في الدم   عالاحخإ . عقد م م التحي ى ذلك في  الال

 ."لَْ سَ الْدِتَ  َ مْ وَثْإَِ  الْهَإَضِم عَلَِ مَّ الْدِتَ  غِتَ  التَّفْسِ " : ديثا المشةو 
: غن  النفس

ً
 :أولا

م دد ن مم  ق ددما الل ا لام علا ييمع ف م  في ا يدن   غت  التفس هو ا ن يإضدد  الال
حَحَ مِتُْ صْ " :ى  ق ل   دول الل االت سم علا يح ددهص  ه  م  احا هص الل ا.  مَمْ ا مَدْ

مَْ    دِهِم ِ تْدَهُ قوُلُا يَوْمِاِم فََ   مََّمَ  ِ  زَلْا لَاُ الدُّ إْماِِم مُهَ ف   فيِ َ  دددددَ .  احمِت   فيِ  دددددِ
 .ف لقت  ة عالإض  هم   ح  الدت  الحق قي

: غن  القلب
ً
 :ثانيا

يمد ن عال ق م عاليمد  م تدةم علا يهتفدإ الل   غت  القهد  هو ا ن يمتهئ القهد  مد لال
الددم د م علا يهه  قهحدا مةد . قد ل اهد ل : ﴿ا لََا مدِبِوْإِ اللدَِّ  اَيْمَئِمُّ الْقُهُوبُ﴾ الإ دد: 

ف لقه  البن يبوإ الل ام ييمئمم عي ددددتدتي  م ول حدددديءم  ت  لو و ن    28
ا في   هإ الا مإ  .فق إ 

ي هو الغن  بالله
ا: الغن  الحقيفر

ً
 :ثالث

ا  ه  د   لا الدت م هو ا ن يدت  الهحد م لهام ف  ييه  غ إهم علا يإ و  واهم 
ا اللا الل ا.   َُّ  " :ى  ق ل   ددددددول الل اعلا يخ   ا  د  اُم فَإَّقَ الل مَْ   هَمَّ مَمْ وَ مَإِ الدُّ

اُم عَمَمْ  َ  لددَ مْ ددَ  اللِاَّ مددَ  وُتددِ اِ مِمَ الدددُّ اِم عَلَصْ يددَ  اْددِ لَ فَقْإَهُ مَْ مَ َ ْ تَ ددْ اِ ا مَْإَهُم عََ هددَ َ هَ ددْ
َُّ  لَاُ ا مَْإَهُم عََ هَلَ غِتَ هُ فيِ قهَْحِاِ  اُم َ مَعَ الل   "وَ مَإِ الْاحخِإَُ  هَمَّ
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ي واقع العصر
ز
ز الفقر والغبز ف  الشكر بي 

في  اددددددددإمد  الحد ليم مه ش في محإ مم التهص المد ديدةم عل م مع هدبه التهصم  
هي ال دددددمة الد لحةم  دددددواء م م الا غت  ء ا ع الفقإاء.  الدفهة  م الشددددد إ مىد ا ن 

ف لا غت  ء يدفهون  م حدددددد إ الدت م عيتفقون ا موالةص في المحإم لام عيت حإعن  
 ه  الفقإاءم عيت ددددددون ف ددددددل الل ا. عالفقإاء يتبمإعن عيشددددددت ونم عيح دددددددعن  

 .الا غت  ءم عيت ون ف ل الل ا  ه ةص
: مظاهر الغفلة عن شكر الغن  والفقر

ً
 :أولا

امتشدددددددد   الال ددددددددإا  عالتحدبيإ م م الا غت د ءم  :ثقد فدة الا دددددددتة ك عالتحدبيإ .1
مف ق في المحإم لام عم   ن    الل ا في الم ل  .عالال

عالتفددد خإ  :التفددد خإ عالا دددددددتهإاض .2 الدت م  ال ةددد    ع مددد لمددد لم  التحددد هي 
مف ق  .م لممته  لام عالإي ء في الال

امتشددد   التبمإ عالشددد وى م م الفقإاءم عم ددد  ن ف دددل  :التبمإ عالشدد وى .3
 .الل ام عالىزع  ه  م  فقد

امتش   الح د عاليمع م م الفقإاءم عامتي م  في ا يدن  :الح د عاليمع  .4
 .الت سم ع د  القت  ة مم  ق ص الل ا

اد  ء الا غت  ء ا ن الم ل مم و ددددحةصم عم دددد  ن   :م دددحة التهص الل  التفس .5
 .ف ل الل ام عاد  ء الفقإاء ا مةص محإعمونم عم   ن مهص الل ا  ه ةص

ي عصرنا
 
: كيفية شكر الغن  والفقر ف

ً
 :ثانيا

ا ن يحإ  الا غت  ء  ه  الخإا  نو   ا موالةصم  :الخإا  الزو   عالاددددق لا .1
مف ق في ع وه الخ إ  .عالتادق  ه  الفقإاء عالم  و مم عالال

ا ن يقتع الفقإاء مم  ق ما الل ا لةصم عيإضوا مح مام علا  :القت  ة عالإض  .2
 .يح دعا الا غت  ء

مف ق .3 ا ن يقتادددد الا غت  ء في المف قةصم علا ي دددإفوام علا  :الا تدال في الال
 .يحخهوام مل ي وموا ع ي  

ا ن يتواضدددع الا غت  ء لهفقإاءم علا يت حإعا  ه ةصم عا ن يشددد إعا   :التواضدددع  .4
 .الل ا  ه  مهمةص
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المف ق  :الشد إ الهمهي .5 ا ن يتإ ص الا غت  ء حدد إهص الل  ا  م ل مدد لحةم ع
الغ ثة لهمهةوف م  .في  ح ل الل ام ع

ا ن يدد و الفقإاء اللد ا ا ن يإنقةص مم ف ددددددددهدام عا ن  :الدد  ء مد لدت  الح ل .6
 .يدت ةص  م  ؤال الت سم عا ن يىهل لةص مم   ث لا يحت حون 

ا ن يتظإ الفقإاء الل  مم هو ا قدل متةص مهمدةم  :التظإ الل  مم هو ا  دددددددفدل .7
 .عيش إعا الل ا  ه  م  مقي لةص
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 الموانع النفسية التقليدية للشكر

 لهقح لا التي احول م م الهحد عم م م اتمثل الموامع التف د ة التقه دية لهشد إ الن 
حدددددد إ الل ام عهي الا مإاض التي اادددددد   القه  فتمتها مم  رية التهصم عاىهها  
الل ةدد م عا مإمدد   ا متةدد م عمحةّتدد   اللدد  غدد  قدد   في محإ الدفهددة عالىحود. عقددد  ددبّ مدد  

 .م  تت مة م عم ّم لت  يإق    ة 
الن مم ا  ظص م  يثهن الادددد م ا ن مت  مل و ف و ن ال دددهف يته مهون مع هبه   ع
ادددبل هةددد م   ا مف ددددددددةص  ه   الموامعم عو ف وددد موا يحدددب عن متةددد م عيىددد هددددعن 

الشددددددد إ ل س مىإد   عيشدددددددد إعن اللد ا  ه  اوف قةص لتىد عنهد . ود موا يههمون ا ن 
م عا ن اليإي  الل  وهمدة اقد لم مدل هو  ةد د ضدددددددد التفس عالةوى عالشددددددد يد ن 

 .الش إ محفو  م لموامعم عل م مم مدق مع الل ام ا   ما  ه  اى عنه 
 الغفلة عن النعم

ا  ه ددام ا عل الموامع عا  ظمةد  الدفهددة هي م ددددددددد ن مهص اللدد  م عهي ا ن يت دددددددد  الال
عيتشددددددل  تة  مد إه م عيهت ده   ت  لا يشدددددهإ مق متة . ق ل اه ل : ﴿عَاذْوُإُعا  

َِّ  َ هَْ ُ صْ﴾   عالا مإ م لبوإ يدل  ه  ا ن الت دد  ن عالدفهة هم  الا مددل   (1)مهِْمَإَ الل
م  نم عا ما يحت   الل  ابو إ دا ص  .في الال

: أسباب الغفلة
ً
 :أولا

م دددددد ن مىمع الم لم عالامدم س في  :الامشدددددد ل م لدم   .1 ا ن يتشدددددددل الال
 .المتعم عالامشد ل م لهملم  ت  يت   ف ل الل ا  ه ا

ا   دي  م علا يشهإ مق متة فدددد :الا ت  د  ه  التهص .2  .تاحح ا مإ 
 . ه  القه م ادي ام عاىهها غ ف    م مهص الل ا :وثإ  البموب .3
 .كالتهص التي  ول ات  ك :الامشد ل م لةمو  .4

: علاج الغفلة
ً
 :ثانيا

م ددددددددد ن مم ادبوإ مهص اللد ا  ه دام عيهددّهد م  :وثإ  ادبوإ التهص .1 ا ن ي ثإ الال
 .عيت  مهة 

 
 (.103سورة آل عمران )( 1)
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م د ن في خه  الل ام عفي مديع مدتهام  :التف إ في خه  الل ا .2 ا ن يتف إ الال
 .عفي مهما الظ هإ  عالح يتة

ام عمم الددد دد ءم عمم   :الددبوإ عالددد دد ء .3 اللدد  م دددددددددد ن مم ذوإ  ا ن ي ثإ الال
 .الا تدف  

م ددددد ن الاددددد لح م البيم يبوإعما   :مى ل ددددة الادددد لح م .4 ا ن يى لس الال
 .م لهام عيتحةوما  ه  مهما
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 مقارنة النفس بالآخرين

م ددد ن مف دددا ممم هص في مهمة ا وثإ احفة الهادددإ المق  مة هي م عهي ا ن يق  ن الال
متام ف حزن عيتبمإم عيت ددددد  ف دددددل الل ا  ه ا. عقد  بّ م  التحي ى مم ذلكم 

لَ مِتُْ صْم عَلَا اَ تْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ فَوْقَُ صْم فَةُوَ " :فقد ل فدَ امْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ ا َ ددددددددْ
 ِ َّ  (1).ا َْ دَُ  ا نَْ لَا اَزْدَُ عا مهِْمَةَ الل

: أسباب المقارنة
ً
 :أولا

م دددد ن الل       الاحخإيم مظإ   دددديح ةم  :التظإ  ال دددديح ة .1 ا ن يتظإ الال
 .علا يإى م  ع اءه  مم همو  عمش ول

م دد ن م  في ا يدن الاحخإيمم عييمع في  :الح ددد عاليمع .2 ا ن يح ددد الال
 .مثهام عيت   ف ل الل ا  ه ا

م ددددد ن م  يتشدددددإه الاحخإعن مم  :ع دددد  ل التوامددددل الا تم  ي .3 ا ن يإى الال
 .مظ هإ الإف ه ةم ف ق  ن مف ا مةصم عيت   مهما

: علاج المقارنة
ً
 :ثانيا

م ددددددد ن الل  مم هو ا قل متا مهمةم  :التظإ الل  مم هو ا  ددددددفل .1 ا ن يتظإ الال
 .عيش إ الل ا  ه  م  مقي لا

م ددددددد ن ا ن الل ا يونع الا  ناق  :ابوإ ا ن الل ا يهيي مم يشدددددد ء .2 ا ن يتبوإ الال
 .مح متام عل س ول الت س مت  عيم

م  ن ا ن الدم   دا  امت ءم عا ن الاحخإ  هي دا   :ابوإ الاحخإ  .3 ا ن يتبوإ الال
 .الىزاء

م دددد ن مم ا ددددتخدا  ع دددد  ل  :الامته د  م ع دددد  ل التوامددددل .4 ا ن يقهل الال
 .التواملم التي اث إ المق  م لا

 

 

 

 

 
(، ومسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب فضل القناعة،  6436أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الرقاق، باب في القناعة، برقم )( 1)

 (، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 1048برقم )
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 الاعتياد على النعمة

م ددددددد ن التهص الا ت  د هو ا ن  م  ت  لا يشددددددددهإ مق متة م عيظم ا مة  ا مإ يهت د الال
  دنم علا ي دتح  الشد إ. عهبا مم ا خيإ الموامعم لا ما يقتل الشدهو  م لتهصم  

 .عيمتع القه  مم التبلل لها
: أسباب الاعتياد

ً
 :أولا

م د ن في التهص فتإ  يويهةم  ت  اادحح   :يول الهةد م لتهص .1 ا ن يه ش الال
 .  د م علا يشهإ مق متة 

م د ن في مهص الل ام علا يت  مهة م ف هت ده  علا  :قهة التف إ  .2 ا ن يقل اف إ الال
 .يشهإ مة 

م دددد ن م لم ددددتقحلم عيخيي لام   :الامشدددد ل م لم دددتقحل .3 ا ن يتشدددددل الال
 .عيت   التهص الح ل ة
: علاج الاعتياد

ً
 :ثانيا

م  ن ا ن التهص ل  إ دا مةم عقد ازعل  :ابوإ ا ن التهص نا هة .1 ا ن يتبوإ الال
 .في ا ن لحظة

م  ن ا ن التهص مم الل ام عا ما ي تح   :ابوإ ا ن التهص مم الل ا .2 ا ن يتبوإ الال
 .الش إ  ه ة 

م  ن مم التف إ في مهص الل ام عالت  مل ف ة م  :التف إ في التهص .3 ا ن ي ثإ الال
 .عح إ الل ا  ه ة 

م د ن فقد التهصم ل شدهإ مق متة م ف شد إ  :اخ ل فقد التهص .4 ا ن يتخ ل الال
 .الل ا  ه ة 

 الطمع وعدم القناعة
م د ن م  ل س  تده اليمع هو م علا يإضد  مم  ق دما الل ا لام عهبا ا ن ييه  الال

  قد ل   ددددددددول اللد ايمتهدا مم الشددددددددهو  مد لتهصم عيىههدا دا ص التدبمإ عالشدددددددد وى.  
اُ عَادِيدَ نِم عَلَمْ يَمَْ  َ " :ى  َ م لَا َ دَ َّ ا نَْ يَُ ونَ لدَ لَوْ ا نََّ لِامْمِ احدََ  عَادِيد   مِمْ ذَهدَ

َُّ  َ هَ  مَمْ اَ بَ   .فَ هُ اللِاَّ التُّإَابُم عَيَ تُوبُ الل
: أسباب الطمع

ً
 :أولا
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م ددددددددد ن الددم د م عييمع في  مع المد لم علا  : د  الددم د   .1 ا ن يحد  الال
 .ي تفي مم  ق ما الل ا لا

م ددد ن مف دددا م لا غت  ءم عييمع في  :مق  مة التفس م لاحخإيم .2 ا ن يق  ن الال
 .مثل م   تدهص

م دددددددددد ن الل  الح دد   مظإ  مدد ديددةم عيإى ا ن   :التظإ  المدد ديددة .3 ا ن يتظإ الال
 .ال ه د  في وثإ  الم ل

: علاج الطمع
ً
 :ثانيا

م د ن مم  ق دما الل ا لام عيإضد  مام عيههص ا ن الإنق  :القت  ة .1 ا ن يقتع الال
 .مم الل ا

م دد ن الفقإاء عالمحت   مم عيشدد إ الل ا  ه   :ابوإ الفقإاء .2 ا ن يتبوإ الال
 .م  ا  ي ه

م د ن الاحخإ م عا ن ال ده د  الحق ق ة ف ة م لا  :ابوإ الاحخإ  .3 ا ن يتبوإ الال
 .في الدم  

م  ن الل ا ا ن يإنقا القت  ة عالإض  :الد  ء م لقت  ة .4  .ا ن يد و الال
  



170 
 

نسبة الفضل إلى النفس  
م دد ن التهص الل  مف ددا  م دددحة الف دددل الل  التفس هي ا ن  م عيظم ا مة   يت دد  الال

مم و حا عا تة دهم عيت   ف ل الل ا  ه ا. عهبا مم ا خيإ الموامعم لا ما يوقع  
م ددد ن في ال حإ عالدإع م عيمتها مم حددد إ الل ا. ق ل اه ل   م ق  عن: ﴿المَِّمَ    الال

 .78ا عُاِ تُاُ َ هَ  ِ هْصَ ِ تْدِن﴾ القاع:  
: أسباب نسبة النعم إلى النفس

ً
 :أولا

م ددددد ن متف دددددام عيإى ا ما ي دددددتح  التهص مقواا  :ال حإ عالدإع  .1 ا ن يدتإ الال
 .عا تة ده

م دد ن ف ددل الل ا  ه ام عيتت  دد  ا ما و ن   :م دد  ن ف ددل الل ا .2 ا ن يت دد  الال
 .في ضهفم ثص قواه الل ا

م ددددد ن م لا  دددددح بم عيت ددددد  الم دددددح    :التهه  م لا  ددددح ب .3 ا ن يتهه  الال
 .الحق قي

: علاج نسبة النعم إلى النفس
ً
 :ثانيا

م دد ن .1 م دد ن ضددهفام عا ما لا يمهك لتف ددا  :ابوإ ضددهف الال ا ن يتبوإ الال
ا علا مفه   اللا م لذن الل ا  .ضإ 

م د ن مم ابوإ ف دل الل ا  ه ام عيهتإ  م  ن   :ابوإ ف دل الل ا  .2 ا ن ي ثإ الال
 .ول مهمة متا

م دد ن قول  دده م ن  ه ا ال دد  :   :"قول "هبا مم ف ددل  مي .3 ا ن يإدد الال
 .40﴿هَبَا مِمْ فَْ لِ َ مِّي﴾ التمل:  

م د ن مم الا دتدف  م عي دتدفإ الل ا مم اقاد إه في  :الا دتدف   .4 ا ن ي ثإ الال
 .ح إ التهص
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 الحسد

م عهو مم ا خيإ الا مإاض القهح دةم امتي نعال التهمدة  م الاحخإيم  الح ددددددددد هو
ق ل   ددول التي اف ددد الديم عالدم  م عامتع مدد  حة  مم حدد إ الل ا  ه  مهما. 

تدَ لِا وَمدَ  ادَ  وْدُلُ التدَّ ُ  " :ى  اللد ا دَ يدَ  وْدُلُ الْحَ ددددددددَ دَم فدَ لِنَّ الْحَ ددددددددَ اليِدَّ وُصْ عَالْحَ ددددددددَ
 .(1)" الْحَيََ  

: أسباب الحسد
ً
 :أولا

م  ن الدم  م عيد   مم مهص الاحخإيم :   الدم   .1  .ا ن يح  الال
م دددد ن الاحخإيمم عيحد ددددةصم ف ح دددددهص  :ال إاه ة عالحدض .2 ا ن ي إه الال

 . ه  مهمةص
نعال  :اليمع  .3 عيتمت   الاحخإيمم  ا يددددن  في  ف مددد   م ددددددددددد ن  الال ا ن ييمع 

 .مهمةص
: علاج الحسد

ً
 :ثانيا

م دددد ن مق دددد ء الل ام عيههص ا ن الل ا يونع  :الإضددد  مق ددد ء الل ا .1 ا ن يإضدددد  الال
 .الا  ناق مح متا

م ددد ن لمم   دددده م لحإوة عالخ إم فةبا  :الد  ء لهمح دددود .2 ا ن يد و الال
 .ييفئ م   الح د

م د ن الاحخإ م عا ن الح دد ي د ع الح دت لام   :ابوإ الاحخإ  .3 ا ن يتبوإ الال
 .عي ح  الخ    

م دددد ن مف ددددا  ه  اإك الح دددددم عياددددحإ   :مى هد  التفس .4 ا ن يى هد الال
 . ه  ذلك

 

 

 

 

  

 
(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وحسنه الألباني في صحيح  4903أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب في الحسد، برقم )( 1)

 (.2646الجامع، برقم )
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 الإسراف والتبذير

مف ق  الال دددإا  هو م  المف ق الم ل في غ إ ع ةا  م عالتحبيإ هواى عن الحد في الال
عهم  مم موامع الشدد إم لا مةم  يدلان  ه   د  اقديإ التهمةم عا ددتهم لة  في 

َ  يِ مِ﴾    (1)غ إ م  خهقإ لا. ق ل اه ل : ﴿النَِّ الْمُحَبِّ يِمَ وَ موُا الخِْوَانَ الشَّ
: أسباب الإشاف

ً
 :أولا

م دددددددد ن الددم د م عيتف  الا موال في متهةد م دعن   : د  الددم د   .1 ا ن يحد  الال
 .ا تح   لهحدعد الشإ  ة

م دد ن الم ل ل  ددتهإاض عالإي ءم عل س لح  ة   :الا ددتهإاض  .2 ا ن يتف  الال
 . ق ق ة

م د ن هواهم عيتف  الم ل في م  يححام دعن مظإ   :ااح ع الةوى .3 ا ن يتحع الال
 .الل  الح ل عالحإا 

: علاج الإشاف
ً
 :ثانيا

مف ق .1 م ددد ن في المف قام علا ي دددإ م علا  :الا تدال في الال ا ن يقتادددد الال
 .يحخلم مل ي ون ع ي  

م دد ن الفقإاء عالمحت   مم عيشدد إ الل ا  ه   :ابوإ الفقإاء .2 ا ن يتبوإ الال
 .م  ا  ي ه

م ددد ن ا ن الل ا  ددد  ددد  لا  م م لا: مم ا يم  :ابوإ الح ددد ب  .3 ا ن يتبوإ الال
 .اوت حام عف ص ا مفقا

م دد ن ا علوي اام عيتف  الم ل في م  يتفها  :احديد الا علوي لا .4 ا ن يحدد الال
 .في ديتا عدم  ه

  

 
 (. 27سورة الإسراء )( 1)
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ي المعصية
ز
 استعمال النعمة ف

م دد ن مهمة الل ا في مهادد تا  ا ددتهم ل التهمة في المهادد ة هو م  ا ن ي ددتهمل الال
عهدبا مم ا  ظص وفإان التهمدةم لا مدا احويدل لةد   م ع ةةد  الدبن خهقدإ لدا. 

ْ يَ نِ المَِّاُ لَُ صْ َ دُع  مُحِ مٌ﴾    (1)ق ل اه ل : ﴿عَلَا اَ تَّحِهُوا خُيُوَالِا الشَّ
ي المعصية

 
: صور استعمال النعمة ف

ً
 :أولا

مف ق في الخمإ عالقم   عالمحإم لا :ا تهم ل الم ل في الحإا  .1  .و لال
و  ددددددتهم ل الىوا ح في التظإ الل   :ا دددددتهم ل الادددددحة في المهاددددد ة .2

 .المحإم لام عالمشي الل  المه مي
ود لضدددددددد  دة الوقدإ في الهةو عالتإف دام  :ا دددددددتهم ل الوقإ في المهاددددددد دة .3

 .عالامشد ل  م ي  ة الل ا
و  ددتخدا  الههص في احإيإ الح يلم ا ع في  :ا ددتهم ل الههص في المهادد ة .4

 .اليباء الت س
ي المعصية

 
: علاج استعمال النعمة ف

ً
 :ثانيا

ام  :اددبوإ ا ن التهمددة ا مدد مددة .1 م دددددددددد ن ا ن التهص ا مدد مددة مم اللدد  ا ن يتددبوإ الال
 .ع     ل  تة  يو  الق  مة

م د ن ا ن المهاد ة  دح    :ابوإ ا ن المهاد ة ا ده  التهمة .2 ا ن يتبوإ الال
 .في نعال التهمةم ع هول الهقومة

م ددددددددد ن مف دددددددددا  ه  اإك المهد مدددددددديم   :مىد هدد  التفس .3 ا ن يىد هدد الال
 .عا تهم ل التهص في ي  ة الل ا

م  ن الل  الل ام عي تدفإه مم ذمومام عيهز    :التومة عالا تدف   .4 ا ن يتوب الال
 . ه   د  الهود  الل ة 

 

 

 

 

 
 (.168سورة البقرة )( 1)
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ي
 الجحود ونسيان الماضز

م دد ن م  و ن  ه ا   م عم ددد  ن الم ضدددي هوالم    التهص الىحود هو ا ن يت دد  الال
م ف ىحد ف ل الل ا  ه ام عيت   التهص الل  مف ا. ق ل اه ل : مم ضهف عفقإ

فَ   إُّ فَ لِلَْ اِ اَىْ  َُ عنَ * ثصَُّ الذَِا وَشددَ ُ صُ ال ددُّ َِّ  ثصَُّ الذَِا مَ ددَّ ﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل
إَّ َ تُْ صْ الذَِا فَإِيٌ  مِتُْ صْ مإَِمِّةِصْ يُشْإوُِونَ * لَِ ْ فُإُعا مِ   (1)مَ  احاَْ تَ هُصْ﴾  ال ُّ

: أسباب الجحود
ً
 :أولا

م  نم علا يهتإ  مف ل الل ا  ه ا :ال حإ .1  .ا ن يت حإ الال
م دددد ن م  و ن  ه ا مم ضددددهف عفقإم علا يتبوإ   :الت ددد  ن  .2 ا ن يت دددد  الال

 .ف ل الل ا
م  ن هواهم عيت إ مهص الل ام علا يهتإ  مة  :ااح ع الةوى .3  .ا ن يتحع الال

: علاج الجحود
ً
 :ثانيا

م د ن م  و ن  ه ا مم ضدهف عفقإم عو ف   :ابوإ الم ضدي  .1 ا ن يتبوإ الال
 .ا مقبه الل ا

م د ن مف دل الل ا  ه ام عيشد إه  ه   :الا تإا  مف دل الل ا .2 ا ن يهتإ  الال
 .مهما

م  ن لها علهت سم علا يت حإ  ه  مهص الل ا :التواضع .3  .ا ن يتواضع الال
م ددد ن الل ا ا ن يثحتا  ه  الشددد إم عا لا يىهها   :الد  ء م لثح لا .4 ا ن يد و الال

 .مم الى  ديم
  

 
 (. 55–53سورة النحل )( 1)
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 موانع العصر الرقمي الجديدة

 ه  الموامع التف دددددد ة التقه دية لهشدددددد إم عاههمت     م  م دددددد ف   اهإضددددددت مهد ا ن 
و ف متده   ه  الدفهةم عالمق  مةم عالا ت  دم عاليمعم عالح دم عالال إا م 

احدٍّ  ديد   عا ددتهم ل التهمة في المهادد ةم عالىحودم متتقل ال و  الل  موا ةة
م لص اهإفدا الا   د ل ال دددددددد مقدةم علص يخيإ محد ل ا  دد مم ال ددددددددهف:  ع د مدددددددف

  .موانع العصر الرقمي الجديدة إنها

داةد  ع ددددددددد  دل التوامدددددددددل الا تمد  يم عالتقت د لا الحدديثدةم  الن   الموامع التي علدَّ
ا  ق ق     ه  حدد إ التهصم مل   عالامفت ح الإقمي الة  لم ا مددححإ اشدد ل خيإ 

يم ن عال ق م في قهوب الم ي م  . ه  محة الال
ا ن مههص ا ن ديتت  الال ددددد مي  - غص ق دددددو  الواقع   -الن مم ا  ظص م  يثهن الادددددد   

م   مددددددددد لح ل دل نمد ن عم د نم عا ن محد د دا عقوا دده قد د    ه  موا ةدة ا ن احددٍّ
ا عم ددددتحدث  . فقد  يمَ مَتِ مٌم  " :ى  ق ل   ددددول الل امةم  و ن  ديد  النَِّ هَبَا الدِّ

فدد لددديم مت مم قونم قدد د   ه  موا ةددة وددل التحددديدد لام  (1)" فددَ  عَْغِهُوا فِ دداِ مإِفِْ َ 
عل تت  محت   الل  فقا  ديد في الته مل مع ع د  ل الهادإم عفةص  م   ل  ف ة 

 . فإ مهص الل ا في نمم وثإلا ف ا المهة  لام عامتشإلا ف ا المدإي لا
  

 
 (. 2095أخرجه البزار في مسنده، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، وحسنه الألباني في صحيح الجامع، برقم )( 1)
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ة المقارنة البصرية المباسرر  
م  ا خيإ م  ا اإ ما ع ددد  ل التوامدددل الا تم  ي  المق  مة الحادددإية المح حدددإ  هي

ا عف ديوه لا لح    الاحخإيمم ف ق  ن مف دددددا مةصم  م ددددد ن مدددددو   عهي ا ن يإى الال
عيحس م لتقعم عيت ددددد  مهما. عقد اقد  ا ن التحي ى مة   م المق  مة ممم 

لَ " :هو فوقم عا مإ مد لتظإ الل  مم هو ا  ددددددددفدلم فقد ل فدَ امْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ ا َ ددددددددْ
اللدددَّ ِ  ةَ  مهِْمدددَ لَا اَزْدَُ عا  ا نَْ  دَُ   ا َ دددْ فَةُوَ  فَوْقَُ صْم  اللَِ  مَمْ هُوَ  اَ تْظُإُعا  عَلَا   . "مِتُْ صْم 

عل م ع دد  ل التوامددل افإض  ه ت  التظإ الل  مم هو فوقت  م  ددتمإا م مل عااددتع  
ا ا عهم ة لهح    المث ل ةم لا اه س الواقع ا مد   .لت  مو  

: خطورة المقارنة البصرية
ً
 :أولا

م دد ن ا ما ا قل مم غ إهم عا ن    اا لا  :اول د الشددهو  م لتقع .1 ا ن يشددهإ الال
 .ق مة لة م عا ن مهما لا ا  عن ح ئ  

م دددددد ن مهص الل ا  ه ام عيتشدددددددل مم   تد  :الت ددددد  ن لهتهص .2 ا ن يت دددددد  الال
 .الاحخإيمم ف ىحد ف ل الل ا

م  ن الاحخإيمم عي إهةص  ه  م  احا هص   :الح د عال إاه ة .3 ا ن يح د الال
 .الل ام عهبا مم ا  ظص البموب

م دد ن م ل دد   عالقه م عيه ش في   لة مم  :ال دد   عالقه   .4 ا ن يشددهإ الال
 .التواإ عالاضيإاب التف ي

: علاج المقارنة البصرية
ً
 :ثانيا

م دددددد ن ا ن م  يإاه   :ابوإ ا ن م  يُتشدددددإ ل س الحق قة ال  مهة .1 ا ن يتبوإ الال
 ه  ع ددددددد  ل التوامدددددددل هو مىإد مدددددددو  مخت   م لا اه س الواقع وهام فه ل  

 .الم  ن هموما عمش وها
م ددددد ن ا ن الل ا يونع   :ابوإ ا ن الل ا يهيي مم يشدددد ء مح متا .2 ا ن يتبوإ الال

الا  ناق مح متدام عل س ودل التد س مت دددددددد عيمم عا ن مد   تدد الاحخإيم لا يتقع  
 .مم  نقا
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م د ن  .3 م دددددددد ن مم  :الامتهد د  م ع ددددددد  دل التوامدددددددل مقدد  الال ا ن يقهدل الال
ا لة م علا ي ددمح لة  م ددإقة عقتا  ا ددتخدا  ع دد  ل التوامددلم عيحدد عقت   محدد 

 .عقهحا
م  ن ا ن الدم   دا  امت ءم عا ن الاحخإ  هي دا   :ابوإ الاحخإ  .4 ا ن يتبوإ الال

 .الىزاءم عا ن م   تد الل ا خ إ عا مق 
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 الاستعراض والرياء الرقمي

م دد ن مهما  ه  ع دد  ل التوامددل  الا دددتهإاض عالإي ء الإقمي هم  ا ن  م  يُظةإ الال
ل إاه التد سم عيُمددحم عيُهىد  مدام عهدبا مم ا  ظص موامع الشدددددددد إم لا مدا يحول  

النَِّ ا خَْوََ  " :ى  ق ل   دول الل االشد إ مم  ح د  لها الل  ا دتهإاض لهت س. عقد 
دَإُ  إْكُ الْا مَددددْ م ق لوا: عم  الشددددإك الا مدددددإ ي    ددددول الل ا؟ "مَ  ا خََ ُ  َ هَْ ُ صُ الشددددِّ

يَ ءُ : "ق ل  .(1)"الإِّ
: خطورة الاستعراض الرقمي

ً
 :أولا

م دددد ن م تا في حدددد إ التهصم ف شدددد إ لُ إىم لا  :ف ددد د الت ة .1 ا ن يف ددددد الال
 .لو ا الل ام عهبا يحيل الا  إ

م  ن متهمام عيت حإ  ه  الت سم عيإى مف ا فوقةص :الدإع  .2  .ا ن يدتإ الال
ا ن يث إ   دددددد الاحخإيمم ف تمتون نعال مهمتام عهبا قد ي ون  :الح ددددد .3

 . حح   في نعالة 
م دددددد ن ا ن التهص مم الل ام عيت ددددددحة  الل  مف ددددددام  :الىحود  .4 ا ن يت دددددد  الال

 .ف ىحد ف ل الل ا
: علاج الاستعراض الرقمي

ً
 :ثانيا

م ددددددد ن الت ة لها في ول  ملم علا يإيد  :الخ   الت ة لها .1 ا ن يخهع الال
 .اللا ع ةام علا ييه  مدح الت س

م دددددددد ن مهص الل ا  ه ام علا يُظةإه  لهت سم اللا  :الخف ء التهص .2 ا ن يخفي الال
 .الذا و ن في ذلك ماهحة حإ  ةم وتشى ع الاحخإيم  ه  الخ إ

م د ن ا ن الل ا هو المهييم عا ما لا  :ابوإ ا ن الل ا هو المهيي .3 ا ن يتبوإ الال
 .يمهك مهما لتف ام مل هي ا م مة  تده

م  ن الل ا ا ن يخهاا مم الإي ءم  :الد  ء م لخ   مم الإي ء .4 ا ن يد و الال
 .عا ن يىهل  مها خ لا   لو ةا

  

 
 (. 1132(، عن محمود بن لبيد رضي الله عنه، وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )23153أخرجه أحمد في مسنده، برقم )( 1)
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 ثقافة الشكوى

م  ن مم مهص الل ا  ثق فة الشد وى هي م عيتبمإ مم ا  والام عيتشدإ ا ن يشدت ي الال
ق ل   دول حد واه  ه  ع د  ل التوامدلم مدلا  مم ا ن يشد إ الل ا  ه  مهما. عقد 

ُ إُ التَّ سَ : "ى  الل ا ََّ  مَمْ لَا يَشدْ ُ إُ الل ف لشد وى مم التهص مم ا  ظص  .(1)" لَا يَشدْ
وفإامة م عهي اتتشددإ مشدد ل وح إ في  اددإم م   ث ا مددحح الت س يشدد ون مم 
ول حدديء: مم الم لم مم الاددحةم مم الهملم مم اله ق لام عيت ددون ف ددل  

 .الل ا  ه ةص
: خطورة ثقافة الشكوى

ً
 :أولا

م ددد ن التهصم عيشدددت ي متة م عيت ددد  ف دددل   : حود التهص  .1 ا ن يىحد الال
 .الل ا  ه ا

م دد ن ال ددهح ة م م الت سم عيؤثإ  ه ةص  ددهح  م   :مشددإ ال ددهح ة  .2 ا ن يتشددإ الال
 .عيىههةص يتبمإعن ا ي   

م دد ن ف ددل الل ا  ه ام علا يتبوإ التهص   :الت د  ن لف دل الل ا .3 ا ن يت دد  الال
 .التي ا مهص مة   ه ا

م دد ن م ل دد   عالقه م عيه ش في   لة مم  :ال دد   عالقه   .4 ا ن يشددهإ الال
 .التبمإ الدا ص

: علاج ثقافة الشكوى
ً
 :ثانيا

 .ا ن ي ثإ مم ابوإ التهصم عيهدده م عيش إ الل ا  ه ة  :ابوإ التهص .1
م دد ن الشدد وى م لشدد إم عيحمد   :الشدد إ مدل الشدد وى .2 ا ن ي ددتحدل الال

 .الل ا  ه  مهمام عيبوإ ف ها
م ددددددد ن الل  مم هو ا قل متا مهمةم  :التظإ الل  مم هو ا  ددددددفل .3 ا ن يتظإ الال

 .عيش إ الل ا  ه  م  مقي لا
م دد ن حدد واهم علا يتشددإه  م م الت سم اللا  :وتم ن الشدد وى .4 ا ن ي تص الال

 .الذا و ن في ذلك ماهحة حإ  ةم ويه  الم   د 
  

 
 (، 4811أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب في شكر المعروف، برقم )( 1)
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 تحويل النعم إلى سلع

م يفقده  قد ددددد تة م عيىههة  مىإد  احويل التهص الل   ددددهع م دية الت ددددده ع هو
ا دعالا ل  دتة ك عالتح هيم مدلا  مم ا ن ا ون ا  دح م   لهشد إ عالتقإب الل  الل ا. 
عهبا مم ا خيإ موامع الشد إ في  ادإم م   ث ا مدحح الت س يتظإعن الل  التهص  

 .مظإ  م دية محتةم عيت ون ا مة  مم الل ام عيإعمة   ق   م ت ح   لةص
: خطورة التسليع

ً
 :أولا

م دددد ن الشددددهو  م  ن التهص مم الل ام عياددددحح   :فقدان القد ددد ة .1 ا ن يفقد الال
 .يتظإ الل ة  مظإ  م دية محتة

م ددد ن التهص ا دددتة و   مفإي  م علا  :الا ددتة ك المفإ  .2 ا ن ي دددتةهك الال
 .يشحع متة م علا يش إ الل ا  ه ة 

م د ن التهص الل  مف دام علا يهتإ    :م دحة التهص الل  التفس .3 ا ن يت د  الال
 .م  مة  مم الل ا

م  ن  م الاحخإ م عيتشدل م لدم  م عيظم  :الدفهة  م الاحخإ  .4 ا ن يدفل الال
 .ا ن ال ه د  في الم ل عالمتهة

: علاج التسليع
ً
 :ثانيا

م دددددد ن ا ن التهص مم الل ام عا مة  ا م مة  :ابوإ ا ن التهص مم الل ا .1 ا ن يتبوإ الال
 . تدهم عل  إ مه    لا

م دد ن التهص في ي  ة الل ام  :ا ددتهم ل التهص في ي  ة الل ا .2 ا ن ي ددتهمل الال
 .يقإما الل  الل ام لا ف م  يحهده  تا عف م لا في مها تام  

م ددد ن في ا دددتة ك التهصم علا  :الا تدال في الا ددتة ك .3 ا ن يقتادددد الال
 .ي إ م علا يحخلم مل ي ون ع ي  

م د ن الاحخإ م عا ن ال ده د  الحق ق ة ف ة م لا  :ابوإ الاحخإ  .4 ا ن يتبوإ الال
 .في الدم  
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 صناعة الشعور بالنقص

م دد ن مف ددا م لتقع  مدددت  ة الشدددهو  م لتقع هي م م دددح  م  يإاه  ا ن يُشددهإ الال
مم مدددو  الاحخإيمم ا ع م دددح  م  يُق ل لا مم اليح ءالا  دددهح ةم عهبا مم ا خيإ 
التددبمإ   م دددددددددد ن مم  ريددة مهمددام عيىههددا دا ص  موامع الشدددددددد إم لا مددا يمتع الال

 .عالش وى
: خطورة صناعة الشعور بالنقص

ً
 :أولا

م ددد ن التهصم عيت إ ف دددل الل ا  ه ام عيشدددهإ   : حود التهص  .1 ا ن يىحد الال
 .ا ما لا يمهك ح ئ  

م ددددددد ن م لاوتئ ب عالقه م عيه ش في  :الاوتئ ب عالقه  .2 ا ن ياددددددد ب الال
 .  لة مم ال    الدا ص

م  ن الاحخإيمم عي إهةص  ه  م  احا هص   :الح د عال إاه ة .3 ا ن يح د الال
 .الل ا
م  ن  م الاحخإ م عيإوز  ه  الدم  م   :الامشد ل  م الاحخإ  .4 ا ن يتشدل الال

 . تد الت س ف م عيظم ا ن ال ه د   
: علاج صناعة الشعور بالنقص

ً
 :ثانيا

م دددددد ن مم ابوإ التهصم عيهدده م عيشدددددد إ الل ا  :ابوإ التهص  .1 ا ن ي ثإ الال
 . ه ة 

م ددددددد ن الل  مم هو ا قل متا مهمةم  :التظإ الل  مم هو ا  ددددددفل .2 ا ن يتظإ الال
 .عيش إ الل ا  ه  م  مقي لا

م دددددددد ن ا ن الددم د  دا  امت ءم عا ن  :ادبوإ ا ن الددم د  دا  امت ء .3 ا ن يتدبوإ الال
 .الاحخإ  هي دا  الىزاء

م دددد ن مم ا ددددتخدا  ع دددد  ل  :الامته د  م ع دددد  ل التوامددددل .4 ا ن يقهل الال
 .التواملم التي اث إ الشهو  م لتقع

م ددددددددد ن اللد ا ا ن يإضدددددددد دام عا ن يىههدا مم  :الدد د ء مد لإضددددددد  .5 ا ن يدد و الال
 .الش وإيم
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 تطبيقات عملية للتغلب على الموانع الرقمية

مهددد ا ن  إفتدد  الموامع الإقم ددة الىددديددد م عو ف اؤثإ  ه  حدددددددد إ التهصم مقددد  
ا ددد  دم   ه  التده   ه ة م عالحف ظ  ه  حددد إ الل ا في  ايح ق لا  مه ة هت 

 :نمم ع   ل التوامل
: تحديد وقت لاستخدام وسائل التواصل

ً
 :أولا

ا لا تخدا  ع   ل التواملم علا ي مح لة  م إقة  م  ن عقت   محدد  ا ن يحدد الال
عقتا عقهحام عيىهل ا ددددددددتخدامة  في ا عق لا محدد م وحهد الاددددددددهوالام ا ع في 

 .ا عق لا الفإا  القا إ 
: متابعة المحتوى النافع

ً
 :ثانيا

م دد ن المحتوى الت فع البن يبوإه م لهام عيزيد اليم مام عيتحةا  ه   ا ن يت مع الال
مهص الل ام عيحتهد  م المحتوى الت فا البن ي ددددد ع الوقإم عي دددددح  المق  م لا 

 .عالشهو  م لتقع
ا: الشكر بدل الشكوى

ً
 :ثالث

م د ن الشد وى م لشد إم عيحمد الل ا  ه  مهمام عيبوإ ف دهام  ا ن ي دتحدل الال
 .علا يتشإ الش وى  ه  ع   ل التواملم مل يتشإ الش إ عالثت ء  ه  الل ا

 :رابعًا: إخفاء النعم
م دددد ن مهص الل ا  ه ام علا يظةإه  ل  ددددتهإاض عالإي ءم اللا الذا و ن   ا ن يخفي الال

 .في ذلك ماهحة حإ  ةم وتشى ع الاحخإيم  ه  الخ إ
 :خامسًا: الدعاء بالثبات

م ددددددددد ن مم الدد د ء مد لثحدد لا  ه  الشدددددددد إم عالحفدد ظ  ه  التهصم   ا ن ي ثإ الال
 .عالامته د  م الموامع الإقم ة التي اف د الش إ
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 حفظ النعم من الزوال

 
 لماذا الشكر هو الضامن الأكبر لحفظ النعمة؟

 
فةو الح ب البن يى    م ال ددددددددؤال الا هص: و ف   . فإ التهص مم الزعال الن 

ا مددا  ه تددد  مم مهص؟ عو ف مق ةددد  مم الزعال؟ عو ف   اللددد  ا مهص  محددد فإ  ه  مدد  
 م مم ا تمإا يتة  عمإوتة ؟

 
الن مم ا  ظص م  يثهن الادددددد م ا ن مههص ا ن الل ا  دددددحح ما قد  هل الشددددد إ هو   ع

م مل  هها  ددددددحح   في ني داة  عمإوتة . ق ل اه ل : ال ددددد مم الا وحإ لحفإ التهص
َ إْاصُْ لَا نَيِددَمَُّ صْ﴾ المإاه ص:   التي  القد  دد  الدبهح دة  . فةدبه الاحيدة هي7﴿لَئِمْ حددددددددَ

اىمع م م الشدددد إ عالزي د م عم م ال فإ عالهباب. ف لشدددد إ ل س مىإد  ح د م  
 .  ل  لهمزيد متة م عم مع مم نعالة م ع  فإ لهتهص مل هو

 
النَّ التهمة مومددددددددولة م لشدددددددد إم " :عقد ق ل  هي مم ا مي ي ل   ضددددددددي الل ا  تا

عالش إ متهه  م لمزيدم عهم  مقإعم ن في قإََنم فهم يتقيع المزيد مم الل ا  ت  
التهمددة عالشددددددد إ   فةددبه ال همددة الهظ مددة اح ّم ا ن  "يتقيع الشدددددددد إ مم الهحددد

م لا يتفادددل ا  دهم   م الاحخإم ف لتهمة اد و الل  الشددد إم عالشددد إ مت نم ن
 .يد و الل  المزيدم عه با في دا إ  متاهة مم الخ إ عالحإوة
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 الشكر سبب لحفظ النعمة وزيادتها

لقد ع د الل ا الشددددد وإيم م لزي د م عا خحإ ا ن الشددددد إ هو  دددددح   فإ التهص مم 
الزعالم عا ن ال فإان هو  ح  نعالة  ع هول الهق ب. عقد ضإب الل ا الا مث ل في 

 .وت ما ل  مص التي ح إلا فزاده م عالا مص التي وفإلا ف هحة 
: الشكر يزيد النعم

ً
 :أولا

بَاميِ  َ إْاصُْ لَا نَيِددَمَُّ صْ عَلَئِمْ وَفَإْاصُْ النَِّ  دَ نَ َ مُُّ صْ لَئِمْ حددددددددَ الذِْ ادَ  ذََّ قد ل اهد ل : ﴿عَ
دِيددٌ﴾ المإاه ص:   لةي  . فةدبه الاحيدة هي7لَشدددددددددَ لهشددددددددد وإيمم مد  مةص   ال دددددددمد ن الال

 . ُ زادعن مم ف ل الل ام ع تُ   ف لةص التهصم ع تُح  ك لةص ف ة 
عقد ق ل امم وث إ   ما الل ا في اف ددد إ هبه الاحية: "لئم حددد إاص مهمتي  ه  ص  
لا نيدم ص متة م علئم وفإاص ا ن وفإاص التهص ع تإاموه  ع حداموه  الن  بامي  

. فةبا التف دد إ يح م  (1)لشددديدم عذلك م ددهحة   تةص ع ق ما الي هص  ه  وفإه " 
 .ال فإ  ح  له ه  عالهباب م عا ن الش إ  ح  لهزي د  ا ن 

: الشكر يحفظ النعم من الزوال
ً
 :ثانيا

حَإْ ا يَْدِيُ صْ عَيَهْفُو َ مْ  الل ا ق ل اه ل : ﴿عَمَ  ا مَدددددددَ مَُ صْ مِمْ مُادددددددِ حَ ةَ فَحِمَ  وَ دددددددَ
م ددد نم المم  هي م دددح  ذموما عوفإامام (2)وَثِ إَ﴾   . ف لماددد    التي ااددد   الال

م  " :عمم ا  ظص ال فإان اإك الش إ  ه  التهص. ق ل الح م الحاإن   ما الل ا
مم مهمة اللا عمة     ة الل  الشددددد إم عم  مم م ء اللا عمة     ة الل  الادددددحإم  

 . "فمم  مع م م الش إ عالاحإ فقد مهغ ا  ه  الد   لا
ي النعم

 
كة ف ا: الشكر سبب للبر

ً
 :ثالث

م فد لتهمدة القه هدة قدد ا في مإودة الشدددددددد إ لا يزيدد التهص ومد   فقيم مدل يزيددهد 
مدد  حة م عا ون  ددحح   في  دده داام عالتهمة ال ح إ  قد لا ا ف ام عا ون  ددحح    

لَا اَزُعلُ قدََمَ  امْمِ احدََ  " :ى  ق ل   دول الل افي حدق  ام مح د  حد إه ا ع وفإه.  
اِ َ تَّ  يُ دددددددددْ  لََ َ مْ خَمْسَ: َ مْ ُ مُإهِِ فِ مدَ  ا فَْتدَ هُم عََ مْ  دِ َ مدِّ ةِ مِمْ ِ تدْ يَوَْ  الْقِ دَ مدَ
حَاُ عَفِ مَ  ا مَْفَقَاُم عََ مْ ِ هْمِاِ مَ ذَا َ مِلَ  حَ ماِِ فِ مَ  ا مََْ هُم عََ مْ مَ لاِِ مِمْ ا يَْمَ اوْتَ دددَ  حدددَ

 .ف لحإوة في التهص هي ثمإ  الش إ  ه ة  "ماِِ 
 

، عند  510، ص 4هـ(، ج1419ابن كثير، تفسير القرآن العظيم، تحقيق محمد حسين شمس الدين، )بيروت: دار الكتب العلمية، ( 1)

 (.7تفسير آية سورة إبراهيم )

 (.30سورة الشورى )( 2)
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ي حفظ النعم؟
ز
 كيف يكون الشكر سببًا ف

قد يت دددد ءل الحهض: و ف ي ون الشدددد إ  ددددحح   في  فإ التهص؟ عم  هي الاحل ة 
وم  فةما   -التي يهمل مة  الشددد إ و ددد مم لحفإ التهص مم الزعال؟ عالىواب  

 :ا ن الش إ يهمل مم خ ل  د  احل  لا  -ال هف  
: الشكر يحفظ النعم بسبب امتثال أمر الله

ً
 :أولا

الل ا  ددددددحح ما هو البن ا مهص  ه   ح دهم عهو البن ا مإهص مشدددددد إهم فمم امتثل  
الل ا ا مإهم ا ددددتح  المزيد م عمم  ادددد م ا ددددتح  الهقومة م دددده  التهمة. ق ل 

 (1)اه ل : ﴿عَمَمْ يَشُْ إْ فَ لِمَّمَ  يَشُْ إُ لتَِفِْ اِ عَمَمْ وَفَإَ فَ لِنَّ َ مِّي غَتِي  وَإِيصٌ﴾  
: الشكر يحفظ النعم لأنه يمنع المعاضي

ً
 :ثانيا

المه مددددددي هي ال ددددددح  الا  ظص في نعال التهصم عالشدددددد إ يمتع مم الوقوع في 
المه مدديم لا ن الشدد وإ ي ددتهمل التهص في ي  ة الل ام عيىتت  ا ددتهم لة  في 
حَإْ ا يَْدِن التَّ سِ   مهاددددد تا. ق ل اه ل : ﴿َ ةَإَ الْفَ دددددَ دُ فيِ الْحَإِّ عَالْحَحْإِ ممَِ  وَ دددددَ

 (2)مِهُوا لَهَهَّةُصْ يَإِْ هُونَ﴾  لُِ بِيقَةُصْ مَهْضَ الَّبِن  َ 
ا: الشكر يحفظ النعم لأنه يورث الرضا والقناعة

ً
 :ثالث

الشدد وإ  اضَ مق دد ء الل ام قتوع مم  ق ددما لام ف  ييمع ف م  في ا يدن الت سم  
علا يح ددددهص  ه  م  احا هص الل ام عهبا الإضددد  يمتع مم الوقوع في الحإا م عمم  

َُّ  لدَكَ اَُ مْ " :ى  قد ل   ددددددددول اللد االتدبمإ الدبن يزيدل التهص.   صَ اللد اْ ضَ ممِدَ  قَ ددددددددَ
 ."ا غَْتَ  التَّ سِ 

 :رابعًا: الشكر يحفظ النعم لأنه يورث التواضع
الشد وإ متواضدع لها علهت سم لا يدتإ متف دام علا يت حإم عهبا التواضدع يمتع مم 

َّ ُ " :ى  ق ل   ول الل االدإع  البن يزيل التهص.   َِّ  َ فَهَاُ الل  ."مَمْ اَوَاضَعَ للِ
 :خامسًا: الشكر يحفظ النعم لأنه يفتح باب المزيد

النَّ التهمة مومدددولة م لشددد إم عالشددد إ " :ق ل  هي مم ا مي ي ل   ضدددي الل ا  تا
متهه  مد لمزيددم عهمد  مقإعمد ن في قإََنم فهم يتقيع المزيدد مم اللد ا  ت  يتقيع  

 .(3)"الش إ مم الهحد
 

 (. 40سورة النمل )( 1)

 (.41سورة الروم )( 2)

(، عن عبيد الله بن محصن، وصححه الألباني في صحيح  2346أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب في القناعة، برقم )( 3)

 (.5964الجامع، برقم )
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 نماذج من حفظ النعم بالشكر

ضددددددإب لت  القإاحن ال إيص مم ذ   ديد  ل  مص التي حدددددد إلا فحفظإ مهمة م  
هحدإ مهمةد . عهدبه التمد ذ  هي لتد م متههص متةد    د عس ع حإ عالتي وفإلا ف ددددددددُ

 .و ف مح فإ  ه  مهص الل ا  ه ت 
: نموذج سليمان عليه السلام

ً
 :أولا

و ن  ددددددده م ن  ه ا ال ددددددد   مم ا  ظص الشددددددد وإيمم عقد ق ل  تدم   ا ى  إن 
ُ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ  لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَددددددْ ا  تده: ﴿هَبَا مِمْ فَ ددددددْ ف  ن   ﴾ مهق س م ددددددتقإ 

 .ح إه  حح   في  فإ مهمام عا تمإا  مه ام عدعا  ف ل الل ا  ه ا
: نموذج داود عليه السلام

ً
 :ثانيا

ف  ن حددددد إه م لهملم عم  دددددتهم ل    ا مإ الل ا داعد  ه ا ال ددددد   م لشددددد إ الهمهي
 .التهص في ي  ة الل ام عهبا و ن  حح   في  فإ مهمام عا تمإا  مه ا عمحواا

ا: نموذج قوم سبأ
ً
 :ثالث

ضددددددددإب الل ا مث   لقو   ددددددددح  م البيم و مإ لةص مهص  ظ مةم عل تةص وفإعه م 
َ تةِِصْ احيَ ةٌ َ تَّ تَ نِ َ مْ  حَ لَ فيِ مَ ددددددْ ف ددددددهحة  الل ا متةص. ق ل اه ل : ﴿لَقَدْ وَ نَ لِ ددددددَ

ُ إُعا لَاُ مَهْدٌَ  يَ ِّحَ ةٌ عَ بَ  غَفُوٌ   مَ لَ وُهُوا مِمْ  ِنْقِ َ مُِّ صْ عَاحددْ وا يَمِ مَ عَحددِ * فَ  َْ إضَددُ
لْتَ هُصْ مىَِتَّ تَْ ةِصْ َ تَّ تَْ مِ ذَعَااَيْ ا وُُلَ خَمْيَ عَا ثَْلَ   ْ لَ الْهَإِِ  عَمَدَّ هْتَ  َ هَْ ةِصْ  دددددددَ فَ  َْ  دددددددَ

 .(1)عَحَيْءَ مِمْ ِ دْ َ قهَِ لَ * ذَلكَِ َ زَيْ تَ هُصْ ممَِ  وَفَإُعا عَهَلْ مىَُ ننِ اللِاَّ الَْ فُوَ ﴾ 
 علامات زوال النعم

قدد لا يزعل التهص فىد   م مدل قدد ي ون نعالةد  ادد يى د  م عاظةإ لدا   مد لا اددل 
 ه دام فد لذا  إفةد  الهحددم ا ددددددددتيد ع ا ن يهد لىةد  قحدل ا ن اتفد قصم عيهود الل  اللد ا  

 .م لتومة عالا تدف  
كة : نقصان البر

ً
 :أولا

م دددددددد ن الحإوة ف ة م ف لتهمة ااددددددددحح   مم ا عل    م لا نعال التهصم ا ن يفقد الال
النَِّ الْهَحدْدَ لَُ حْإَُ   " :ى  قد ل   ددددددددول اللد اقه هدة لا ا فيم علا اشددددددددحعم علا اتفع.  

مِْ  يُاِ حُاُ  نْقَ مِ لبَّ  (2)" الإِّ
 

 (. 17-15سورة سبأ ): ( 1)

(، وابن ماجه في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء في الذنوب التي تحرم الرزق، برقم  1527أخرجه أحمد في مسنده، برقم )( 2)

 (.1475(، عن أبي الدرداء رضي الله عنه، وحسنه الألباني في صحيح الجامع، برقم )4019)
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: عدم الشعور بالنعمة
ً
 :ثانيا

م د ن الشدهو  مة م عيهت ده   ت  لا يشدهإ    مم   م لا نعال التهصم ا ن يفقد الال
مْ دددَ نَ مِتَّ   مق متة م عهبا الشدددهو  هو مقدمة لزعالة . ق ل اه ل : ﴿عَلَئِمْ ا ذََقْتَ  الْالِ

 (1) َْ مَة  ثصَُّ مَزَْ تَ هَ  مِتْاُ المَِّاُ لََ ئُوسٌ وَفُوٌ ﴾  
ا: تحول النعمة إلى نقمة

ً
 :ثالث

مم   م لا نعال التهصم ا ن اتحول التهمة الل  مقمةم ف ادددددحح الم ل  دددددحح   في 
الشددق ءم عالاددحة  ددحح   في المهادد ةم عالا هل  ددحح   في الةص عالدص. ق ل اه ل :  

َُّ  ِ تْدَهُ ا َْ إٌ َ ظِ صٌ﴾ التد مم:    .351 15﴿المَِّمَ  ا مَْوَالُُ صْ عَا عَْلَادُوُصْ فتِْ تَ ةٌ عَالل
ة الهموم والغموم  :رابعًا: كبر

م دددددد ن عغمومام  ت  عهو غ  ق في  مم   م لا نعال التهصم ا ن ا ثإ همو  الال
مَمْ " :ى  قد ل   ددددددددول اللد االتهصم عهدبا يددل  ه  ا ن التهص مددا لا افقدد مإوتةد .  

اِ مِمَ  اِم عَلَصْ يددَ  اْددِ لَ فَقْإَهُ مَْ مَ َ ْ تَ ددْ اِ ا مَْإَهُم عََ هددَ ُ  َ هَ ددْ اُم فَإَّقَ اللددَّ مْ ددَ  هَمددَّ إِ الدددُّ وددَ مددَ
مَْ   اللِاَّ مَ  وُتَِ  لَاُ   .450 "الدُّ

 
 

  

 
 (.9سورة هود ): ( 1)
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 كيف نحافظ على نعمنا بالشكر؟

مهدد ا ن  إفتد  ا ن الشدددددددد إ هو ال دددددددد مم الا وحإ لحفإ التهصم عو ف يهمدل  ه  
ا دددد  دم   ه  المح فظة  ه  مهص الل ا  ه ت م   عمدددد ي   مه ة  فظة م مقد  هت 
 :ع فظة  مم الزعال

ي كل صباح ومساء
 
: دوام شكر النعم ف

ً
 :أولا

إِيكَ لَكَم " :ا ن م ثإ مم قول حَحَ ميِ مِمْ مهِْمَةَ فَمِتْكَ عَْ دَكَم لَا حدَ الهَّةُصَّ مَ  ا مَدْ
ْ إُ  فةبا الد  ء يهتإ  م  ن التهص مم الل ام عيشدددددددد إه  (1)"فَهَكَ الْحَمْدُ عَلَكَ الشددددددددُّ

 . ه ة م عهبا الا تإا  هو ا   س الش إم عهو  ح  في  فإ التهص
ي طاعة الله

 
: استعمال النعم ف

ً
 :ثانيا

ا ن م دددتهمل التهص في ي  ة الل ام علا م دددتهمهة  في مهاددد تام ف لم ل يتف  في 
 ددددح ل الل ام عالاددددحة ا ددددتدل في الهح د م عالههص ي ددددتخد  في الد و  الل  الل ا. 
الْمَوْلُا﴾  دَوُصُ  ا َ دددَ يدددَ  اْيَِ  ا نَْ  لِ  قحَدددْ مِمْ  َ نَقْتدددَ وُصْ  مدددَ   مِمْ  ﴿عَا مَْفِقُوا  اهددد ل :  قددد ل 

 . 10المت فقون:  
ي تزيل النعم

ا: الحذر من المعاضي النر
ً
 :ثالث

ا ن محب  مم المه مدددديم خ مددددة ال ح  إم ف لمة   ددددح  في نعال التهصم ع هول 
حَإْ ا يَْدِن التَّ سِ   الهقوم لا. ق ل اه ل : ﴿َ ةَإَ الْفَ ددددَ دُ فيِ الْحَإِّ عَالْحَحْإِ ممَِ  وَ ددددَ

 . 41لُِ بِيقَةُصْ مَهْضَ الَّبِن َ مِهُوا لَهَهَّةُصْ يَإِْ هُونَ﴾ الإع : 
 :رابعًا: الدعاء بحفظ النعم

ا ن مدد و اللد ا ا ن يحفإ  ه تد  مهمدام عا ن يثحتتد   ه  الشدددددددد إم عا لا يىههتد  مم 
كَم  " :الىددد  دددديم. وددد ن التحي ى يقول نَعَالِ مهِْمَتدددِ كَ مِمْ  مدددِ ا َُ وذُ  المِِّي  الهَّةُصَّ 

لِ َ  فَِ تِكَم عَفىَُ ءَِ  مقِْمَتِكَم عََ مِ عِ َ خَيِكَ   . "عَاَحَوُّ
 :خامسًا: التوبة والاستغفار من الذنوب

ا ن م ثإ مم التومة عالا ددتدف  م ف لمةم  يمحوان البموبم عي ددتد ان الإ م لام 
تَدْفِإُعا َ مَُّ صْ ثصَُّ اوُمُوا اللَِْ اِ يُمَتِّهُْ صْ مَتَ      عيحفظ ن التهص. ق ل اه ل : ﴿عَا نَِ ا دددددددْ

 (2)َ َ ت   اللَِ  ا ََ لَ مَُ م   عَيُؤْلِا وُلَّ ذِن فَْ لَ فَْ هَاُ﴾  
اف بأن النعم من الله  :سادسًا: الاعبر

 
(1 ) 

(2 ) 
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ا ن مهتإ  دا م   م  ن التهص مم الل ام علا مت دددحة  الل  ا مف دددت م علا الل  الا  دددح ب.  
َِّ ﴾ التحل:    . 53ق ل اه ل : ﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل

 :سابعًا: الشكر العملىي بالصدقة والإنفاق
الغ ثة المهةوف مم   مف قم ع ا ن متإ ص حد إم  الل  ا  م ل مد لحةم و لاددقةم عالال

ال  مة المحت   م.    (1)مَ  مَقَاَإْ مَدَقَةٌ مِمْ مَ لَ : "ى  ق ل   ول الل اع
  

 
(1 ) 
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ي النعم
ز
 المعاضي وأثرها ف

فةي ال دددددمو    .المه مدددددي عالبموب   ال دددددح  الا وحإ في نعال التهص عخإامة الن  
التي اتخإ في  بع  التهصم فتُبمهة م عاحُإمة  الحإوةم عاىههة   دحح   في الشدق ء 

 .مدلا  مم ال ه د م عفي التقمة مدلا  مم التهمة
ا  ددددددددححدد مددا قددد  ددبّ مدد  مم  الن مم ا  ظص مدد  يثهن الاددددددددددد م ا ن مههص ا ن اللدد  ع
المهد مدددددددديم عم ّم لتد  ا ثإهد  ال دددددددد ئ  ه  التهصم عا مإمد  مد  تتد مةد م عع ددمد   ه  
حدَإْ   ذلدك مد لخ إ عالحإودة. قد ل اهد ل : ﴿َ ةَإَ الْفَ ددددددددَ دُ فيِ الْحَإِّ عَالْحَحْإِ ممِدَ  وَ ددددددددَ

بِيقَةُصْ مَ  دِن التددَّ سِ لِ ددُ بِن َ مِهُوا لَهَهَّةُصْ يَإِْ هُونَ﴾  ا يَددْ فةددبه الاحيددة اح ّم    (1)هْضَ الددَّ
م عا ن الل ا يبيقةص مهض الف ددد د في الحإ عالححإ المم  هو م دددح  ذموب الت س ا ن 

 .  قحة ا  م لةصم لههةص يإ هون  تا عيتومون 
ام عو موا يد وون ا ن البم    عقد و ن ال ددهف يخ فون مم المه مددي خوف   حددديد 
ا. ق ل الح دددم الحادددإن   ما   الوا د قد يزيل مهمة   ظ مةم عيىه  م ء  وح إ 

مدَْ  فَُ حْإَُ  مدِاِ  ِنْقد   ودَ نَ يدَ  اِْ داِم عَيُحْإَُ  مدِاِ ِ حدَ دَ   ودَ نَ " :اللد ا دَ لَ دُبْمدُِ  الدبَّ النَِّ الْهَحدْ
إْ مهِْمَةٌ اللِاَّ مبَِمَْ م عَلَا نَادَلْا مهِْمَةٌ اللِاَّ : "عو موا يقولون  .(2)" يُوَفَُّ  لَةَ  مَ  مَقَاددددددَ
 .(3)" مشُِْ إَ 

ز المعاضي وزوال النعم  العلاقة بي 

م ف همد  نادلا يإديدة عاضدددددددحدة  الن اله قدة م م المهد مددددددددي عنعال التهص   قدة
الدبموبم ناد نعال التهصم عوهمد  قهدّإ الدبموبم مق دإ التهص عاندادلا. عقدد م ّم  
اللد ا هدبه اله قدة في احيد لا وث إ م ع ههةد   ددددددددتدة ووم دة لا اتخهفم قد ل اهد ل :  

ة  ا مَْهَمَةدَ  َ هَ  قوََْ  َ تَّ  يُدَ ِّإُعا مدَ  ا مهِْمدَ ةِصْ﴾    ﴿ذَلدِكَ مدِ  نََّ اللدََّ  لَصْ يدَكُ مُدَ ِّإ  مدِ  مَْفُ ددددددددِ
في مد ب نعال التهص: ا ن اللد ا لا يزيدل مهمدة   القد  دد  الدبهح دة . فةدبه الاحيدة هي(4)

يمدد ن الل  ال فإم عمم الشدددددددد إ الل    م قو   ت  يد إعا مدد  مدد  مف ددددددددةص مم الال
 .ال فإانم عمم الي  ة الل  المها ة

 
 (.41سورة الروم ): ( 1)

مُ بِهِ عِباَدَةً كَانَ يوَُفَّقُ لَهَا«.  روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: »إِنَّ الْعَبْدَ لَيذُْنِبُ الذَّنْبَ فَيحُْرَمُ بهِِ رِزْقًا كَانَ يأَتِْيهِ، وَيحُْرَ ( 2)

 . 3137، ص 8انظر نضرة النعيم، ج

 . 3137، ص 8قول بعض السلف: »مَا نَقَصَتْ نِعْمَةٌ إلِاَّ بِذَنْبٍ، وَلَا زَادَتْ نِعْمَةٌ إِلاَّ بِشُكْرٍ«. انظر نضرة النعيم، ج( 3)

 (.53سورة الأنفال ): ( 4)
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: المعاضي تزيل النعم
ً
 :أولا

ا مِمْ  د  إَبَ اللدَُّ  مَثَ   قإَْيَ دة  ودَ مدَإْ احمِتَ دة  مُيْمَئتَِّ دة  يدَ  اِْ ةدَ   ِنْقةُدَ   غَدَ قد ل اهد ل : ﴿عَضددددددددَ
عَالْخَوِْ  ممِددَ  وددَ موُا  ُ  لحِددَ سَ الْىُوعِ  اللددَّ ِ  فددَ  ذََاقةَددَ   اللددَّ لِّ مَ ددَ نَ فََ فَإَلْا مددِ  مَْهُصِ  وددُ

تَهُونَ﴾    دددح     -عهو مم ا  ظص البموب  -  وفإان التهص فةبه الاحية اح ّم ا ن  (1)يَادددْ
 .في نعال الا مم عالإنقم ع هول الىوع عالخو  م  مةم 

كة : المعاضي تحرم البر
ً
 :ثانيا

مدَ ءِ  لَ الْقُإىَ احمَتوُا عَااَّقَوْا لَفَتَحْتدَ  َ هَْ ةِصْ مَإَودَ لَا مِمَ ال ددددددددَّ قد ل اهد ل : ﴿عَلَوْ ا نََّ ا هَدْ
حُونَ﴾    عَالْا َْ ضِ  بْمددَ هُصْ ممِددَ  وددَ موُا يَْ  ددددددددِ مُوا فددَ  خَددَ بَّ يمدد ن عالتقوى   (2)عَلَِ مْ وددَ فدد لال

 .يىهح ن الحإو لام عالت بي  عالمه مي يمته مة م عيىهح ن الهقوم لا
 :ث لث  : المه مي احل الهقوم لا

 (3)ق ل اه ل : ﴿عَمَ  ا مََ مَُ صْ مِمْ مُاِ حَ ةَ فَحِمَ  وََ حَإْ ا يَْدِيُ صْ عَيَهْفُو َ مْ وَثِ إَ﴾  
م دد نم المم  هي م ددح  ذمومام عالل ا يهفو  م وث إ   ف لمادد    التي اادد   الال

 .مم البموبم ف  يه ق   ه ة  في الدم  م مل يدخإه  ل حخإ 
  

 
 (.112سورة النحل ): ( 1)

 (.96سورة الأعراف ): ( 2)

 (.30سورة الشورى ): ( 3)
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ي تزيل النعم
 أنواع المعاضي البر

المهد مددددددددي وث إ  عمتتو دةم عوهةد  ازيدل التهصم عل م هتد ك ا مواع مه تدة لةد  اد  ث إ  
 .ا حد  ه  التهصم عهي التي  بّ  متة  ال هفم ع بّ  متة  القإاحن عال تة

ك : الكفر والشر
ً
 :أولا

ال فإ عالشإك هم  ا  ظص البموبم عهم   ح  في نعال التهص وهة م عفي  هول 
إَ لََ حْحَيَمَّ َ مَهدُكَ عَلَتَُ ومَمَّ مِمَ  إَودْ الهقومد لا الهظ مدة. قد ل اهد ل : ﴿لَئِمْ ا حَددددددددْ

إِيمَ﴾   هِاِ عَالَْ وِْ  الْاحخِإِ   (1)الْخَ  دددددددِ َِّ  عَمََ  َِ تِاِ عَوُتُحِاِ عَ ُ دددددددُ عق ل: ﴿عَمَمْ يَْ فُإْ ماِلل
ا﴾    (2)فَقَدْ ضَلَّ ضََ لا  مَهِ د 

: كفران النعم
ً
 :ثانيا

ام عا ددددددددتهمدد لةدد  في  وفإان التهص هو  حدددهدد م ع ددد  الا تإا  مدد  مةدد  مم اللدد 
مها تا. عهبا مم ا  ظص البموب التي ازيل التهصم وم  ق ل اه ل   م قو   ح  :  

 (3)﴿ذَلكَِ َ زَيْ تَ هُصْ ممَِ  وَفَإُعا عَهَلْ مىَُ ننِ اللِاَّ الَْ فُوَ ﴾ 
ي
: الظلم والبغ 

ً
 :ثالثا

الظهص هو عضدع الشديء في غ إ موضدهام عالحدي هو التهدن  ه   قوق الت س.  
عهمد  مم ا  ظص الدبموب التي ازيدل التهصم عاحدل الهقومد لا. قد ل اهد ل : ﴿عَاهِدْكَ  

ا﴾    (4)الْقُإىَ ا هَْهَْ تَ هُصْ لَمَّ  َ هَمُوا عََ هَهْتَ  لمَِةْهِِ ةِصْ مَوِْ د 
: الزنا والفواحش

ً
 :رابعا

ع هول  التهصم  نعال  في  عهي  ددددددددحدددد   الددددبموبم  ا  ظص  مم  عالفوا ش  الزمدددد  
ة   مَ  المَِّاُ وَ نَ فَ ِ شددَ الهقوم لام و لا عمئة عالمى   لا. ق ل اه ل : ﴿عَلَا اَقْإَمُوا الزِّ

  ﴾ حِ    ةُ فيِ قوََْ  قيَُّ َ تَّ  : "ى  ق ل   ددددول الل اع  (5)عَ ددددَ ءَ  ددددَ لَصْ اَظْةَإِ الْفَ ِ شددددَ
َ فةِِصُ  إْ فيِ ا َ ددددْ يُهْهتِوُا مةَِ  اللِاَّ فَشددددَ  فِ ةِصُ اليَّ ُ ونُ عَالْا عََْ  عُ الَّتِي لَصْ اَُ مْ مَ ددددَ

 .(6)"الَّبِيمَ مََ وْا
 
 

 
 (.65سورة الزمر ): ( 1)

 (.136سورة النساء ): ( 2)

 (.17سورة سبأ ): ( 3)

 (.59سورة الكهف ): ( 4)

 (. 32سورة الإسراء ): ( 5)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، وحسنه الألباني  4019أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الفتن، باب عقوبة أهل المعاصي، برقم ) ( 6)

 (.3217في صحيح الجامع، برقم )
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: أكل المال بالباطل
ً
 :خامسا

ا ول الم ل م لح يلم و لإم م عالدشم عال دإقةم عالإحدو م مم ا  ظص البموب التي 
بِيمَ احمَتوُا لَا  ازيدل الحإودة مم المد لم عاىهد  الهقومد لا. قد ل اهد ل : ﴿يدَ  ا يَُّةدَ  الدَّ

النِْ وَثإَُ فَ لِنَّ  : "ى  ق ل   دددددول الل اع  (1)اَ  وُْهُوا ا مَْوَالَُ صْ مَْ تَُ صْ مِ لْحَ يِلِ﴾   مَ  عَ النَِّ الإِّ
 .(2)" َ  قحَِ تَاُ اَاِ إُ اللَِ  قلٍُّ 

: القطيعة وقطيعة الرحم
ً
 :سادسا

قي هة الإ ص مم ا  ظص البموبم عهي  ح  في نعال التهصم ع هول الهقوم لام  
لَا اَدْخُهُوا الْىَتَّ ةَ َ تَّ  اؤُْمِتوُام عَلَا " :ى  ق ل   ددول الل اع د  ا ددتى مة الد  ء.  

   َ َ وا ال ددَّ يْءَ الذَِا فَهَهْتُمُوهُ اَحَ مَ حْ تُصْ؟ ا فَْشددُ اؤُْمِتوُا َ تَّ  اَحَ مُّوام ا عََلَا ا دَُلُُّ صْ َ هَ  حددَ
 .(3)" مَْ تَُ صْ 

  

 
 (. 29سورة النساء ): ( 1)

(، عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه، وحسنه الألباني في  2277أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب التجارات، باب الربا، برقم )( 2)

 (. 1475صحيح الجامع، برقم )

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه،  54أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب بيان أنه لا يدخل الجنة إلا المؤمنون، برقم )( 3)

 واللفظ له. 
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 أثر المعاضي على أنواع النعم

المهد مددددددددي لا اؤثإ  ه  موع عا دد مم التهصم مدل اؤثإ  ه   م ع ا مواع التهصم  
 .الديت ة عالدم ويةم الظ هإ  عالح يتة

: أثر المعاضي على نعمة الإيمان
ً
 :أولا

يم نم عاقهل ال ق مم عازيل   ع  الي  ة مم القه م  المه مدددددددي ا دددددددهف الال
ا  م اللدد ا. قدد ل اهدد ل : ﴿وَ َّ  لْ َ انَ َ هَ  قهُُومةِِصْ مددَ  وددَ موُا    عاىهددل الهحددد مه ددد  مددَ

حُونَ﴾   ف لبموب اإَُانُ  ه  القهوبم فتادددده   م الخ إم عاىههة  غ فهة  (1)يَْ  دددِ
 . م ذوإ الل ا

: أثر المعاضي على نعمة الصحة
ً
 :ثانيا

المه مددي  ددح  في الا مإاض عالا  ددق  م  ددواء الا مإاض الى دددية ا ع التف دد ة. 
فَ ء  : "ى  ق ل   دددددول الل ا َُّ  دَاء  اللِاَّ ا مَْزَلَ لَاُ حدددددِ عل م البموب قد  .(2)" مَ  ا مَْزَلَ الل

 .ا ون  حح   في الحإم ن مم الشف ءم ا ع في ني د  المإض
: أثر المعاضي على نعمة المال

ً
 :ثالثا

المهد مددددددددي ازيدل الحإودة مم المد لم عاىههدا قه    لا يتفعم ا ع اىههدا  ددددددددححد   في 
َ ةِم عَلَِ مَّ  " :ى  ق ل   ددول الل االشددق ء عالةص.  اُ َ حْدٌ مِ لْمَهْاددِ نْقَ لَا يَ تْقُاددُ النَِّ الإِّ

ََّ  يَاْإفِاُُ َ تْاُ وَْ فَ يَشَ ءُ   .(3)" الل
: أثر المعاضي على نعمة الأمن

ً
 :رابعا

إَبَ  المه مددي  ددح  في نعال الا ممم ع هول الخو  عالقه . ق ل اه ل : ﴿عَضددَ
لِّ مَ ددَ نَ فََ فَإلَْا   ا مِمْ وددُ د  إْ احمِتَ ددة  مُيْمَئتَِّ ددة  يددَ  اِْ ةددَ   ِنْقةُددَ   غَددَ ُ  مَثَ   قإَْيَ ددة  وددَ مددَ اللددَّ

َُّ  لحَِ سَ الْىُوعِ عَالْخَوِْ  ممَِ  َِّ  فَ  ذََاقةََ  الل   112وَ موُا يَاْتَهُونَ﴾ التحل:   مِ  مَْهُصِ الل
: أثر المعاضي على نعمة الوقت

ً
المه مدددددي ا ددددد ع الوقإم عاشددددددل   :خامسا

م دددد ن  م الاحخإ م عاىهها يتد  يو  الق  مة. ق ل اه ل : ﴿عَيَوَْ  يَهَضُّ الظَّ لصُِ  الال
  ﴾  (4)َ هَ  يَدَيْاِ يَقُولُ يَ  لَْ تَتِي ااَّخَبْلُا مَعَ الإَُّ ولِ َ حِ   

  
 

 (.14سورة المطففين ): ( 1)

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه،  5678أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الطب، باب ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء، برقم )( 2)

 واللفظ له. 

َ يَصْرِفهُُ عَنْهُ كَيْ ( 3) زْقَ لَا يَنْقصُُهُ عَبْدٌ باِلْمَعْصِيةَِ، وَلَكِنَّ اللََّّ فَ يَشَاءُ«. انظر نضرة النعيم،  روي عن بعض السلف أنهم قالوا: »إِنَّ الرِّ

 . 3137، ص 8ج

 (.27سورة الفرقان ): ( 4)
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ي الحذر من المعاضي
ز
 هدي السلف ف

و ن ال ددددددهف  ضددددددي الل ا  تةص ا  إ  الت س  ه  ا تت ب المه مدددددديم عو موا  
ا. عقدد اإووا  يدد وون ا ن الدبمد  الوا دد قدد يزيدل مهمدة   ظ مدةم عيىهد  م ء  وح إ 

 .لت  عم ي  ثم تة
: خوفهم من المعاضي

ً
 :أولا

ام عود موا يح ون الذا ذوإعا   ود ن ال ددددددددهف يخد فون مم المهد مددددددددي خوفد   حددددددددديدد 
البموبم عو موا ي دددتدفإعن الل ا متة  في ول عقإ. ق ل  مإ مم الخي ب  ضدددي 

مَ ءِ مَ  خَشِ إُ َ هَْ اِم عَلَِ مْ ا خََ ُ  َ هَْ اِ ا نَْ  " :الل ا  تا لَوْ ا نََّ  َُ    ا ذَْمََ  فيِ ال َّ
النَِّ الْهَحدْدَ لَ دُبْمدُِ   " :عقد ل الح ددددددددم الحاددددددددإن   مدا اللد ا ."يدُبْمدَِ  فَُ حْإََ  التَّوْمَ دةَ 

مَْ  فَُ حْإَُ  ماِِ قَِ  َ  الهَّْ لِم عَمَِ  َ  التَّةَ  ِ   .(1)" البَّ
: استغفارهم من الذنوب

ً
 :ثانيا

ا و ن   و ن ال هف ي ثإعن مم الا تدف  م عي تدفإعن الل ا مم ول ذم م مد إ 
ا  َِ  مدد  ﴾   َ  وددَ نَ غَفُو   َ  النَِّ اللددَّ تَدْفِإُعا اللددَّ ا. قدد ل اهدد ل : ﴿عَا ددددددددْ عودد موا    (2)ا   وح إ 

هددَ   " :يقولون  إَّ ا عََّلَةددَ  عَاحخِإَهددَ م  ددددددددِ الهَّةُصَّ اغْفِإْ ليِ ذُموُميِ وُهَّةددَ م دِقَّةددَ  عَِ هَّةددَ م 
 ."عََ َ مَِ تَةَ 

: التوبة من الذنوب
ً
 :ثالثا

ود ن ال ددددددددهف يحد د عن الل  التومدة مم الدبموبم علا يؤخإعمةد م عود موا يههمون ا ن  
التومدة امحو الدبموبم عاىهد  الإ مد لام عاحفإ التهص. قد ل اهد ل : ﴿عَاوُمُوا  

َِّ  َ مِ ه   ا يَُّةَ  الْمُؤْمِتوُنَ لَهَهَُّ صْ افُْهحُِونَ﴾    (3)اللَِ  الل
: الإكثار من الحسنات

ً
 :رابعا

و ن ال هف ي ثإعن مم الح ت لام لا ن الح ت لا يبهحم ال  ئ لام وم  ق ل 
تدَ لِا يدُبْهِحْمَ ال ددددددددَّ ِّئدَ لِا﴾   ا اَْحِعِ ال ددددددددَّ ِّئَ دةَ  : "عود موا يقولون   (4)اهد ل : ﴿النَِّ الْحَ ددددددددَ

 ."الْحََ تَ ةَ اَمْحُةَ 
  

 
هَارِ«. انظر حلية الأولياء لأبي  روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: »إِنَّ الْعَبْدَ لَيذُْنِبُ الذَّنْبَ فَيحُْرَمُ بهِِ قِياَمَ اللَّيْلِ، وَصِياَمَ النَّ ( 1)

 . 125، ص 1نعيم، ج

 (.106سورة النساء ): ( 2)

 (.31سورة النور ): ( 3)

 (.114سورة هود ): ( 4)
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 كيفية التخلص من أثر المعاضي على النعم

الذا و مإ المه مدي  دحح   في نعال التهصم ف لن التومة عالا دتدف   عالهمل الاد لح  
هي  ددددددددحد  في  ود  التهصم ع فظةد  مم الزعال. عقدد ع دد اللد ا التد  ح م مد لخ إ  
  عالحإوةم فق ل: ﴿عَا نَِ اْ تَدْفِإُعا َ مَُّ صْ ثصَُّ اوُمُوا اللَِْ اِ يُمَتِّهُْ صْ مَتَ     َ َ ت   اللَِ  ا ََ لَ 

 (1)مَُ م   عَيُؤْلِا وُلَّ ذِن فَْ لَ فَْ هَاُ﴾  
: التوبة النصوح

ً
 :أولا

م دد ن الل  الل ا اومة ماددو   م يقهع  م البم م عيتد   ه  م  ف لام  ا ن يتوب الال
عيهز   ه   دد  الهود  الل دا. قد ل اهد ل : ﴿يدَ  ا يَُّةدَ  الدَّبِيمَ احمَتوُا اوُمُوا اللَِ  اللدَِّ  اَوْمَ دة   

إَ َ تُْ صْ  دددددددَ ِّئَ اُِ صْ عَيُدْخِهَُ صْ َ تَّ  و    َ  دددددددَ  َ مُُّ صْ ا نَْ يَُ فِّ  لَا اَىْإنِ مِمْ مَادددددددُ
 (2)اَحْتةَِ  الْا مَْةَ ُ ﴾  

: الإكثار من الاستغفار
ً
 :ثانيا

م دد ن مم الا ددتدف  م عيقول ََّ  عَا اَوُبُ اللَِْ اِ " :ا ن ي ثإ الال تَدْفِإُ الل ق ل   ددول   ."ا َ ددْ
َُّ  لَاُ مِمْ وُلِّ هَصٍّ فَإَ   م عَمِمْ وُلِّ ضددددددِ َ   " :ى  الل ا تِدْفَ َ م َ هَلَ الل مَمْ لَزَِ  الِا ددددددْ

 .(3)" مَخْإَ   م عََ نَقَاُ مِمْ َ ْ ثُ لَا يَحْتَِ ُ  
: الإكثار من الحسنات

ً
 :ثالثا

م ددددد ن مم الح دددددت لام و لاددددد  م عالاددددددقةم عالاددددد   م عالقإاحنم  ا ن ي ثإ الال
تدَ لِا   عالدبوإم عالا مإ مد لمهإع م عالتةي  م المت إ. قد ل اهد ل : ﴿النَِّ الْحَ ددددددددَ

 . 114يُبْهِحْمَ ال َّ ِّئَ لِا﴾ هود: 
وث   مم الش إ  : امه  : الال

م دددد ن مم الشدددد إ  ه  التهصم ف لن الشدددد إ يحفإ التهصم عيزيده م   ا ن ي ثإ الال
 . 7عيمتع نعالة . ق ل اه ل : ﴿لَئِمْ حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾ المإاه ص:  

 :خامسًا: الدعاء بحفظ النعم
م ددد ن الل ا ا ن يحفإ  ه ا مهمام عا لا يىههة   دددحح   في حدددق  ا. و ن   ا ن يد و الال

مَْ   عَالْاحخِإَ ِ : "التحي ى يقول  .(4)" الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ الْهَ فَِ ةَ فيِ الدُّ
 

 (.3سورة هود ): ( 1)

 (.8سورة التحريم ): ( 2)

(، عن ابن عباس  22350(، وأحمد في مسنده، برقم )1518أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الصلاة، باب في الاستغفار، برقم )( 3)

 (. 1475رضي الله عنهما، وحسنه الألباني في صحيح الجامع، برقم )

(، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، وقال:  3510أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 4)

 (. 4003»حديث حسن غريب«. وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )
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ز  النعم والفير

مع ا مةد   يد ء مم اللد ا ع  مدة    -هي المحيدة التي اح م لتد  ا ن التهص    التهص عالفتم 
ا  قدد ا ون في الوقدإ مف دددددددددا  -متدا   م يحتد   الهحدد الل  فقدا خد   فتتدة عاختحد   

لهتهدد مددل مهةدد م  ت  لا اتحول مم مهمددة الل  مقمددةم عمم  ددددددددحدد  لهقإب الل  
 . ح  لهحهد

الن مم ا  ظص م  يثهن الادددد م ا ن مههص ا ن الل ا  دددحح ما قد ا خحإم  في وت ما ا ن   ع
ا َْ إٌ   دَهُ  ُ  ِ تدددْ عَاللدددَّ فتِْ تَ ددةٌ  عَا عَْلَادُوُصْ  ا مَْوَالُُ صْ  قددد ا ون فتتدددةم فقددد ل: ﴿المَِّمدددَ   التهص 

﴾   (1)َ ظِ صٌ﴾   إِّ عَالْخَْ إِ فتِْ تَ ة  فتتة   -عهو التهمة   -ف لخ إ   (2)عق ل: ﴿عَمَ حْهُووُصْ مِ لشدددددددَّ
ومد  ا ن الشددددددددإ فتتدةم عو همد  اختحد   مم اللد ا لهحد دهم ل إى و ف يتاددددددددإفونم  
ا يشدد إعن ا   ي فإعنم ا ياددحإعن ا   يىز ونم ا ي ددتهمهون التهص في ي  تا ا   في 

 .مها تا
عقد و ن ال ددددهف يخ فون مم فتتة التهصم وم  يخ فون مم فتتة الح ءم مل و موا  
ا حد خوف   مم التهصم لا مة  قد ا  اي الهحد عهو غ فلم فتهة ا  م الاحخإ م عات  ا  

ْ ئ   مَخَ فَتِي مِمَ " :ف دددل  ما. ق ل  مإ مم الخي ب  ضدددي الل ا  تا مَ  خِفْإُ حدددَ
ا نَْ   الدْددِتدَ   مَ  مدِ ا خَددددَ ُ   عَلدَ دِتدِّي  م  هدَيَّ دُّ  دَ ا حَددددددددددددَ مددددَ   ا يَدَّةدُ ا دَْ نِ  لَا  إِم  قدْ عَالدْفدَ الدْددِتدَ  

هَةَم فَ لِمَّاُ مَ  فتُِمَ ا ََ دٌ ممِِثْهةَِ : "عق ل مهض ال هف .(3)" يَفْتتَِتِي  .(4)" اليَِّ وُصْ عَال َّ
  

 
 (.15سورة التغابن ): ( 1)

 (.35سورة الأنبياء ): ( 2)

، وَلَكِنِّي أخََافُ  روي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: »مَا خِفْتُ شَيْئاً مَخَافَتِي مِنَ الْغِنَى وَالْفَقْرِ، لَا أدَْرِي أيََّهُمَا أَ ( 3) شَدُّ عَلَيَّ

 .3135، ص 8مِنَ الْغِنَى أنَْ يَفْتِنَنِي«. انظر نضرة النعيم، ج

 .3135، ص 8قول بعض السلف: »إِيَّاكُمْ وَالسَّعَةَ، فإَِنَّهُ مَا فتُِنَ أحََدٌ بمِِثْلِهَا«. انظر نضرة النعيم، ج( 4)
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كيف تكون النعم فتنة؟  
فتتة؟   -التي هي  ي ء مم الل ا ع  مة   -قد يت دددد ءل الحهض: و ف ا ون التهص  

 :ا ن التهص قد ا ون فتتة مم  د  ع وه -وم  فةما ال هف   -عالىواب  
: النعمة قد تلهي عن ذكر الله

ً
 :أولا

م دددددد ن  م ذوإ الل ام ع م الهح د م ع م الاحخإ م فتاددددددحح   التهمة قد اشدددددددل الال
 ىدد مدد   م تددا عم م  مددا. قدد ل اهدد ل : ﴿ا لَْةددَ وُصُ التَّ ددَ ثإُُ * َ تَّ  نُْ اصُُ الْمَقددَ مإَِ﴾  

ام  ت  (1)  2-1الت دد ثإ:   . فدد لت دد ثإ في المدد ل عالولددد ا لة  التدد س  م ذوإ اللدد 
 .ا ا هص المولا

: النعمة قد تسبب الغرور والاستكبار
ً
 :ثانيا

م دد ن يدتإ متف ددام عيت حإ  ه  الت سم عيت دد  ف ددل  ما.  التهمة قد اىهل الال
فت ددددددددد  التهمدة الل    (2)قد ل اهد ل   م قد  عن: ﴿المَِّمدَ  ا عُاِ تدُاُ َ هَ  ِ هْصَ ِ تدْدِن﴾  

 .مف ام ف  مإ  حح   في ه وا
: النعمة قد تسبب البطر والطغيان

ً
 :ثالثا

م  ن يتى عن  دعد الل ام عي تهمل   التهمة قد ا ح  الحيإ عاليد  نم عاىهل الال
مَْ  نَ لََ يْدَ  * ا نَْ َ احهُ اْ تَدْتَ ﴾    (3)التهمة في مها تا. ق ل اه ل : ﴿وَ َّ النَِّ الْالِ

م  نم عيىهها يتى عن  دعد الل ا  .ف لا تدت ء قد ييد  م لال
: النعمة قد تسبب الحسد والعداوة

ً
 :رابعا

التهمدة قدد ا ددددددددحد  الح دددددددددد عالهدداع  م م التد سم فتحول م تةص عم م المححدة 
وُصْ وَْ دُهُصْ حَْ ئ  ﴾   النِْ اَاْحإُِعا عَاَ تَّقُوا لَا يَُ إُّ  (4)عالا لفة. ق ل اه ل : ﴿عَ

ي العذاب
 
: النعمة قد تكون سببًا ف

ً
 :خامسا

م ددد ن التهمة في مهاددد ة الل ام و مإ  دددحح   في  باما في الدم     الذا ا دددتهمل الال
يْءَ   وا مَ  ذُوِّإُعا ماِِ فَتَحْتَ  َ هَْ ةِصْ ا مَْوَابَ وُلِّ حددددددددَ عالاحخإ . ق ل اه ل : ﴿فَهَمَّ  مَ ددددددددُ

 (5)َ تَّ  الذَِا فَإُِ وا ممَِ  ا عُاوُا ا خََبْمَ هُصْ مَدْتَ ة  فَ لِذَا هُصْ مُحْهُِ ونَ﴾  
  

 
 (.2–1سورة التكاثر ): ( 1)

 (. 78سورة القصص ): ( 2)

 (. 7–6سورة العلق ): ( 3)

 (.120سورة آل عمران ): ( 4)

 (.44سورة الأنعام ): ( 5)
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 كيف يتعامل المؤمن مع فتنة النعم؟

ام ف لن المؤمم يحت   الل  فقا خ   لهته مل مهة م   الذا و مإ التهص فتتة عاختح   
 ت  لا اتحول مم مهمدة الل  مقمدة. عقدد ضددددددددإب لتد  الا مح د ء عالادددددددد لحون ا  عع  

 .الا مثهة في الته مل مع فتتة التهص
: الاستعاذة من فتنة النعم

ً
 :أولا

الهَّةُصَّ المِِّي ا َُ وذُ مكَِ " :و ن التحي ى ي ددددددددته ب م لها مم فتتة التهصم عو ن يقول
كَ  خَيدِ لِ  دَ فَِ تدِكَم عَفىُدَ ءَِ  مقِْمَتدِكَم عََ مِ عِ  ددددددددَ  .(1)" مِمْ نَعَالِ مهِْمَتدِكَم عَاَحَوُّ

مَْ   عَالْاحخِإَ ِ : "عو ن يقول  .(2)" الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ الْهَ فَِ ةَ فيِ الدُّ
: الخوف من النعم

ً
 :ثانيا

و ن ال دددددهف يخ فون مم التهصم عو موا يد وون ا مة  قد ا ون فتتة. ق ل  مإ مم 
ْ ئد   مَخدَ فَتِي مِمَ الْدِتَ " :الخيد ب  ضددددددددي اللد ا  تدا إُ حددددددددَ عود موا   .501 "مدَ  خِفدْ

 ."الهَّةُصَّ لَا اَىْهَلْ مهِْمَتَكَ َ هَيَّ فتِْ تَ ة  " :يقولون 
: التواضع عند النعم

ً
 :ثالثا

مم ا  ظص مد  يه م  ه  ا تتد ب فتتدة التهصم هو التواضددددددددع لهدا علهتد سم ع دد   
َّ ُ : "ى  ق ل   دددددول الل االدإع  عالا دددددت ح  .   َِّ  َ فَهَاُ الل عَ للِ عو ن   .(3)" مَمْ اَوَاضدددددَ

لِ َ مِّي﴾  م عهو ا  ظص م  يه م  ه  (4) ده م ن  ه ا ال د   يقول: ﴿هَبَا مِمْ فَ دْ
 .التواضع 

ي طاعة الله
 
: استعمال النعم ف

ً
 :رابعا

مم ا  ظص م  يه م  ه  ا تت ب فتتة التهصم ا ن ي ددددددتهمهة  الهحد في ي  ة الل ام 
علا ي ددددددددتهمهة  في مهادددددددد تا. ق ل اه ل : ﴿عَا مَْفِقُوا مِمْ مَ  َ نَقْتَ وُصْ مِمْ قحَْلِ ا نَْ  

 (5)يَ  اْيَِ ا ََ دَوُصُ الْمَوْلُا﴾  
 
 

 
(، عن عبد الله بن  2738أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب التعوذ من شرور النفس وسيئات الأعمال، برقم )( 1)

 عمر رضي الله عنهما، واللفظ له. 

(، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، وقال:  3510أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 2)

 (. 4003»حديث حسن غريب«. وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )

(، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ  2588أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب البر والصلة والآداب، باب التواضع وفضله، برقم )( 3)

 له. 

 (.40سورة النمل ): ( 4)

 (. 10سورة المنافقون ): ( 5)
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: الإكثار من الشكر على النعم
ً
 :خامسا

الشدددددددد إ يحفإ التهص مم الزعالم عيمتهة  مم ا ن ا ون فتتة. ق ل اه ل : ﴿لَئِمْ  
 (1)حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾  

: تذكر أن النعم زائلة
ً
 :سادسا

م دددددد ن ا ن التهص نا هةم  مم ا  ظص م  يه م  ه  ا تت ب فتتة التهصم ا ن يتبوإ الال
عا ن الددم د  دا  فتد ءم عا ن الاحخإ  هي دا  الحقد ء. قد ل اهد ل : ﴿ودُلُّ مَمْ َ هَْ ةدَ  فدَ نَ  

وْإَاِ ﴾    (2)* عَيَ حْقَ  عَْ اُ َ مِّكَ ذُع الْىََ لِ عَالْالِ
  

 
 (.7سورة إبراهيم ): ( 1)

 (.27–26سورة الرحمن ): ( 2)
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ي التعامل مع فتنة النعم
ز
 هدي السلف ف

و ن ال هف  ضي الل ا  تةص ا  إ  الت س  ه  الته مل مع التهص محب م عو موا  
 .يد وون ا مة  قد ا ون فتتةم ف  موا يته مهون مهة  مفقا  م  

: خوفهم من النعم
ً
 :أولا

و ن ال هف يخ فون مم التهصم وم  يخ فون مم الح ءم مل و موا ا حد خوف   مم 
َِّ  َ هَيَّ ا وَْثَإَ مِمَّ  ا خََ ُ  مِمْ " :التهص. ق ل مهض ال دددددهف المِِّي لَا خََ ُ  مِمْ مهَِصِ الل

ْ إَ  موُبِم عَالتِّهْمَةَ اُ تِْ  تِي الشُّ  .(1)" مََ  اِِم لِا نََّ الْحََ ءَ يُبَوِّإُميِ مِ لبُّ
: شكرهم على النعم مع الخوف

ً
 :ثانيا

و ن ال ددهف يشدد إعن الل ا  ه  التهصم عل م مع خو  دا ص مم ا ن ا ون فتتة. 
 ."الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ حُْ إَ مهِْمَتِكَم عَالْهَ فَِ ةَ مِمْ فتِْ تَتةَِ " :و موا يقولون 

ي طاعة الله
 
: استعمالهم النعم ف

ً
 :ثالثا

و ن ال دهف ي دتهمهون التهص في ي  ة الل ام علا ي دتهمهومة  في مهاد تا. و موا  
يتفقون ا موالةص في  ح ل الل ام عي تهمهون محتةص في الهح د م عيههمون الت س  

 .م   تدهص مم  هص
: دعاؤهم بحفظ النعم

ً
 :رابعا

الهَّةُصَّ اْ فَإْ " :ود ن ال ددددددددهف ي ثإعن مم الدد د ء محفإ التهصم عود موا يقولون 
 ."َ هَيَّ مهِْمَتَكَم عَلَا اَىْهَهْةَ  فتِْ تَ ة  ليِ

  

 
ا أخََافُ مِنْ بَلَائهِِ، لِأنََّ الْبَلَاءَ يذَُكِّ ( 1) ِ عَلَيَّ أكَْثرََ مِمَّ رُنِي باِلذُّنوُبِ، وَالنِّعْمَةَ تنُْسِينِي الشُّكْرَ«.  قول بعض السلف: »إِنِّي لَأخََافُ مِنْ نِعَمِ اللََّّ

 . 3135، ص 8انظر نضرة النعيم، ج
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 كيفية الوقاية من فتنة النعم

ل ي مقي ا مف ددددت  مم فتتة التهصم عمىههة   ددددحح   في قإمت  الل  الل ام لا في مهدم   
 :م تهةمة مم هدن ال هف عم ي   مه ة  تام مقد  هت 

: دوام ذكر الله عند النعم
ً
 :أولا

ا ن مدبوإ اللد ا  تدد ودل مهمدةم عمحمدده  ه ةد م عمشدددددددد إه  ه ةد م علا مدفدل  م 
َِّ  َ هَْ ُ صْ﴾    (1)ف ها. ق ل اه ل : ﴿عَاذْوُإُعا مهِْمَةَ الل

: دوام الاستعاذة من فتنة النعم
ً
 :ثانيا

الهَّةُصَّ المِِّي " :ا ن م ددددته ب م لها مم فتتة التهصم وم  و ن التحي ى يفهلم عمقول
لِ َ  فَِ تِكَ   .508 "ا َُ وذُ مكَِ مِمْ نَعَالِ مهِْمَتِكَم عَاَحَوُّ

ا: التواضع وعدم الغرور
ً
 :ثالث

 ق ل   ددددول الل اا ن متواضددددع لها علهت سم علا مدتإ متهمت م علا مت حإ  ه  الت س.  
َّ ُ " :ى  َِّ  َ فَهَاُ الل  .510 "مَمْ اَوَاضَعَ للِ

 : امه  : ا تهم ل التهص في ي  ة الل ا
ا ن م تهمل التهص في ي  ة الل ام عمحب  مم ا تهم لة  في مها تا. ق ل اه ل :  

 .512 10﴿عَا مَْفِقُوا مِمْ مَ  َ نَقْتَ وُصْ﴾ المت فقون:  
 :خامسًا: الإكثار من الشكر

ا ن م ثإ مم الش إ  ه  التهصم ف لن الش إ يحفإ التهصم عيمتهة  مم ا ن ا ون 
 .513 7فتتة. ق ل اه ل : ﴿لَئِمْ حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾ المإاه ص:  

 :سادسًا: تذكر أن النعم زائلة
ا ن متددبوإ ا ن التهص نا هددةم عا ن الدددم دد  دا  فتدد ءم عا ن الاحخإ  هي دا  الحقدد ء. قدد ل 

 .514 26اه ل : ﴿وُلُّ مَمْ َ هَْ ةَ  فَ نَ﴾ الإ مم: 
 :سابعًا: الدعاء بالثبات

ا ن مد و الل ا ا ن يثحتت   ه  الشددددد إم عا لا يىهل مهما  ه ت  فتتة. و ن التحي ى  
 .(2)" يَ  مُقَهَِّ  الْقُهُوبِم ثَ حِّإْ قهَْحِي َ هَ  دِيتِكَ : "يقول

  

 
 (.103سورة آل عمران ): ( 1)

(، عن أنس 16541(، وأحمد في مسنده، برقم )3520أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 2)

 بن مالك رضي الله عنه، وقال الترمذي: »حديث حسن صحيح«. 
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ي واقع العصر
ز
 فتنة النعم ف

في  اددإم  الح ليم مه ش في محإ مم التهصم لص اهإفا الحشددإية مم قحل. عل م  
ا  ق ق     فتتة التهص  مع هبه التهصم مىد ا ن  قد اف قمإم عا مححإ اش ل خيإ 

 . ه  اليم ن الت سم ع ه  ح إهص لها
ي عصرنا

 
: مظاهر فتنة النعم ف

ً
 :أولا

ا مدحح الت س متشدده م م لتهصم يهةون مة    :الامشدد ل م لتهص  م ذوإ الل ا .1
 . م ذوإ الل ام ع م الهح د م ع م الاحخإ 

التددد س يدتإعن متهمةصم عيت حإعن  ه   :الدإع  عالا دددددددت حدد   .2 ا مددددددددحح 
 .غ إهصم عيت ون ف ل الل ا  ه ةص

ا مددحح الت س يحيإعن م لتهصم عي ددتهمهومة  في مه مددي   :الحيإ عاليد  ن  .3
مف ق في المحإم لا  .الل ام و لال إا م عالتحبيإم عالال

ا مددددححإ التهص ا ددددح  الح ددددد عالهداع  م م الت سم   :الح دددد عالهداع  .4
 .عاف د اله ق لا الا تم   ة

ا مدددددددحح الت س يت دددددددحون التهص الل  ا مف دددددددةصم   :م ددددددحة التهص الل  التفس .5
 ."عيت ون ف ل الل ام عيقولون: "هبا مم و حي" ع"هبا مم  همي

 :ث م   : و ف ة الته مل مع فتتة التهص في  اإم 
 .التهص مم الل ام علا مت حة  الل  ا مف ت  :ابوإ ا ن التهص مم الل ا .1
 .لا في مها تا :ا تهم ل التهص في ي  ة الل ا .2
 .ا ن متواضع لها علهت سم علا مدتإ متهمت  :التواضع .3
المف ق في  ددددح ل  متإ ص :الهمهيالشددد إ   .4 حدددد إم  الل  ا  م ل مدددد لحةم ع

الغ ثة لهمهةوف م  .الل ام ع
 .مد و الل ا ا ن يثحتت  م عا لا يىهل مهما  ه ت  فتتة :الد  ء م لثح لا .5

ا ن مقهل مم ا دددتخدا  ع ددد  ل التوامدددلم   :الامته د  م ع ددد  ل التوامدددل .6
 .التي اث إ المق  م لام عازيد مم فتتة التهص
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 كيف تحافظ الأسرة على نعمها؟

الا  دإ  هي الخه ة الا عل  في المىتمعم عهي التي احمل  ه    اقة  م دؤعل ة 
 . فإ التهصم ل س فقي  ه  م توى الا فإادم مل  ه  م توى الىم  ة وهة 

الن مم ا  ظص م  يثهن الادد م ا ن مت  مل و ف و ن التحي ى يومدي م لا  دإ م   ع
عو ف ود ن يحدث  ه   فإ مهمةد م عو ف ود ن يههص ا مددددددددحد مدا ا ن الا  ددددددددإ   
المتم  ددد ة هي ا  دددإ  اشددد إ الل ام عاحفإ مهمام عاىتت  ا  دددح ب نعالة . فقد 

ئُولٌ َ مْ " :ق ل ى  مَ ُ  َ اعَ عَهُوَ مَ دْ ئُولٌ َ مْ َ ِ  َّتِاِم فَ لْالِ وُهُُّ صْ َ اعَ عَوُهُُّ صْ مَ دْ
ئُولٌ َ مْ َ ِ  َّتِاِم عَالْمَإْا َُ  َ اِ َ ةٌ َ هَ   َ ِ  َّتِاِم عَالإَُّ لُ َ اعَ َ هَ  ا هَْلِ مَْ تِاِ عَهُوَ مَ دددددددْ

 .(1)" مَْ إِ نَعِْ ةَ  عَهِيَ مَْ ئُولَةٌ َ تْاُ 
الن مم ا  ظص م  يثهن الاددددد  ا ي دددد  م ا ن مههص ا ن الا  ددددإ  الم ددددهمة هي الو  ء   ع

م عهي المد  دة التي يتههص ف ة  الا فإاد حد إ الل ام ع فإ البن احفإ ف ا التهص 
مهمام عا تت ب المه مدي التي ازيهة . ف لا  دإ  التي اشد إ الل ام احفإ مهمة م  
عازيده م عاىههة   دددددددحح   في  ددددددده داة  في الدم   عالاحخإ . عالا  دددددددإ  التي ا فإ 

تحول  التهصم ا ع ات دددد  حدددد إه م ا ع ا ددددتهمهة  في المه مدددديم افقد مإوتة م عا
 .مهمة  الل  مقصم عااحح  حح   في حق  ة 

  

 
(، ومسلم في صحيحه، كتاب الإمارة، باب  893أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الجمعة، باب الجمعة في القرى والمدن، برقم )( 1)

 (، عن ابن عمر رضي الله عنهما، واللفظ للبخاري. 1829فضيلة الإمام العادل وعقوبة الجائر، برقم )
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 وحدة حفظ النعم -الأسرة 

م عهي التي اتشددددددئ الا فإاد  ه  الق ص ا عل  مؤ ددددد ددددد لا المىتمع  الا  ددددددإ  هي
عالا خ ق عالهد دالا. علدبلدكم فد لن  فإ التهص يحددا  مم الا  ددددددددإ م فد لن ود مدإ  

الن و مإ و فإ م نالإ مهمة   .الا  إ  ح وإ م  فظإ مهمة م ع
: الأشة هي المدرسة الأولى للشكر

ً
 :أولا

في الا  ددإ  يتههص الا فإاد و ف يشدد إعن الل ا  ه  مهمام عو ف يهتإفون مف ددهام 
عو ف ي دتهمهون التهص في ي  تا. ف لوالدان هم  القدع  الا عل  ل  مت ءم ف لذا  ا عا  
عالديةم  يشدددد إان الل ام عيحمدامام عي ددددتهم ن التهص في ي  تام اههموا ذلك  

 .متةصم عمش  عا  ه  الش إ
: الأشة هي الحاضنة للنعم

ً
 :ثانيا

الا  دإ  هي التي اح دم التهصم عاحفظة م عاتم ة . ففي الا  دإ  يحفإ الم لم 
عا ددددتدل الاددددحةم عيتظص الوقإم عيح فإ  ه  الا ممم عا ددددتخد  التهص وهة   
في ي  ة الل ا. ف لا  دددددإ  التي اح دددددم  وا  التهصم احفظة م عازيده م عاىههة   

 . حح   في  ه داة 
ا: الأشة هي الحصن ضد موانع الشكر

ً
 :ثالث

الا  ددإ  القوية المتم  دد ة هي  اددم ضددد موامع الشدد إم و لدفهةم عالمق  مةم  
عالا ت  دم عاليمعم عالح ددددددم عالال دددددإا م عا دددددتهم ل التهص في المه مدددددي. 
ف لا  دددإ  التي اته عن  ه  الحإ عالتقوىم عات حن   ه  الشددد إم عاتت مدددح م لح م  

 .هي التي احفإ مهمة م عاق ة  مم الزعال
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 كيف تحافظ الأسرة على نعمها؟

ا   د الا  إ    ع   ل  مه ة  الذا و مإ الا  إ  هي ع د   فإ التهصم ف لن هت ك
 . ه   فإ مهمة م عا تدامتة م عني د  مإوتة 

: دوام الشكر الجماعي
ً
 :أولا

مم ا  ظص م  يحفإ مهص الا  دددإ م ا ن اشددد إ الل ا  م     م عاهةن م لحمد عالثت ء  
 : ه ا. عيم م احق   ذلك مم خ ل

ا ن يحإ  ا فإاد الا  دددددإ   ه  ا ذو   الادددددح ح   :ا ذو   الاددددح ح عالم دددد ء .1
إِيكَ  " :عالم دددد ءم عا ن يقولوا حَحَ ميِ مِمْ مهِْمَةَ فَمِتْكَ عَْ دَكَم لَا حددددَ الهَّةُصَّ مَ  ا مَددددْ

ْ إُ   .(1)" لَكَم فَهَكَ الْحَمْدُ عَلَكَ الشُّ
ا ن يحمد ا فإاد الا  ددددددإ  الل ا  ه  اليه    :الحمد  ه  اليه   عالشدددددإاب .2

ََّ  لََ إضْددَ  َ مِ الْهَحْدِ ا نَْ يَ  وُْلَ الْا وَْهَةَ " :ى  ق ل   ددول الل اعالشددإابم وم    النَِّ الل
إْمَ ةَ فََ حْمَدَهُ َ هَْ ةَ   .(2)" فََ حْمَدَهُ َ هَْ ةَ م ا عَْ يَشْإَبَ الشَّ

ا ن يبوإ ا فإاد الا  دددإ  مهص الل ا في مى ل دددةصم   :ذوإ التهص في المى لس .3
كَ  ةِ َ مددِّ ا  ه ةص. قدد ل اهدد ل : ﴿عَا مَددَّ  متِِهْمددَ اللدد  عيتحدددثوا مةدد م عيهتإفوا مف ددددددددددل 

يْ﴾ ال ح :    .(3) 11فَحَدِّ
ي طاعة الله داخل الأشة

 
: استعمال النعم ف

ً
 :ثانيا

مم ا  ظص م  يحفإ مهص الا  إ م ا ن ا تهمل التهص في ي  ة الل ام علا ا تهمهة   
 :في مها تا. عيم م احق   ذلك مم خ ل

ا ن يتف   ب الا  ددددددددإ  م لا في  ددددددددح ل الل ام عيؤدن   :الم ل في ي  ة الل ا .1
 .الزو  م عيتادقم عيتف   ه  ا ههام عيىتت  الال إا  عالتحبيإ

ا ن ي دددددتدل ا فإاد الا  دددددإ  مدددددحتةص في الهح د م  :الاددددحة في ي  ة الل ا .2
 .عياهوام عياوموام عيقإرعا القإاحنم عيبوإعا الل ام عيىتتحوا م  ي إ ماحتةص

ا ن يتظص ا فإاد الا  دددددإ  ا عق اةصم عي دددددتدهومة  في م   :الوقإ في ي  ة الل ا .3
 .يتفهةص في ديتةص عدم  هصم عيىتتحون الض  ة الوقإ في الهةو عالتإف ا المحإ 

 
(، واللفظ لأبي  861(، وابن حبان في صحيحه، برقم )5073أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب ما يقول إذا أصبح، برقم )( 1)

 (، والحافظ ابن حجر في تعليقه على صحيح ابن حبان. 74(، والنووي في الأذكار )ص2/373داود، وحسنه ابن القيم في زاد المعاد )

(، عن أنس 2734أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب فضل الحمد بعد الطعام والشراب، برقم )( 2)

 بن مالك رضي الله عنه، واللفظ له. 

 (. 11: 93سورة الضحى )( 3)
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ا ن يتههص ا فإاد الا  ددددددددإ  الههص الشددددددددإ يم عيههموه   :الههص في يد  دة اللد ا .4
 .مه ةص مه   م عي تهمهوه في ي  ة الل ام علا ي تهمهوه في مها تا

بية على الشكر ا: البر
ً
 :ثالث

مم ا  ظص مدد  يحفإ مهص الا  ددددددددإ م ا ن يإمي الوالدددان ا متدد ءهص  ه  الشدددددددد إم 
 :عيههموهص ف هام عيد موهص  ه ا. عيم م احق   ذلك مم خ ل

ا ن يههص الوالدان ا مت ءهص ا  دددددم ء الل ا  :اهه ص الا مت ء ا  دددددم ء الل ا عمدددددف اا .1
عمدددددف اام خ مدددددة ا دددددما "الشددددد و "م ع"الإ  ص"م ع"ال إيص"م ل هإفوا  ظمة  

 .المتهصم ف ش إعه
ا ن يههص الوالدددان ا متدد ءهص ق مددة التهصم عو ف  :اهه ص الا متدد ء ق مددة التهص .2

 .يش إعن الل ا  ه ة م عو ف يح فظون  ه ة 
ا ن ي ون الوالدان قدع    ددددددتة لا مت  ةص في الشدددددد إم  :القدع  الح دددددتة .3

ف شدددددد إا الل ا  ه  مهمام عيحمداهم عي ددددددتهمل التهص في ي  تام ف تههص الا مت ء  
 .متةص ذلك

ا ن يإعن الوالدان لا مت  ةص قادع الشد وإيم مم الا مح  ء   :القادع عالهحإ  .4
 .عالا لح مم ل تههموا متةصم عيقتدعا مةص

 :رابعًا: المحافظة على الصلاة والعبادة الجماعية
مم ا  ظص م  يحفإ مهص الا  ددددددإ م ا ن اح فإ  ه  الادددددد   عالهح د  الىم   ةم 
واددددددد   الىم  ة في الم دددددددىدم عمددددددد   الىم  ة في الح إم عقإاء  القإاحن  
يَحإِْ   َ ِ  عَامددددددددْ كَ مدِ لاددددددددَّ  مد  دةم عالا ذود   الىمد   دة. قد ل اهد ل : ﴿عَا مُْإْ ا هَْهدَ

 .(1) 132َ هَْ ةَ ﴾ يا: 
ي تزيل النعم

 :خامسًا: الحذر من المعاضي النر
ا فإاد الا  ددددددددإ  ال حددد  إم وددد لزمددد م عالإمددد م  :ا تتدد ب ال حدد  إ .1 ا ن يىتتددد  

 .عال إقةم عالإحو م عالد حةم عالتم مة
ا ن يىتتحوا الاددددددددد  إم ف لمة  اىإ الل  ال ح  إم عازيل   :ا تت ب الاددددددد  إ .2

 .الحإوة مم التهص

 
 (.132: 20سورة طه )( 1)
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ا ن ي ثإ ا فإاد الا  دددددإ  مم التومة عالا دددددتدف  م ف لمةم   :التومة عالا ددددتدف   .3
 .يمحوان البموبم عي تد ان الإ م لام عيحفظ ن التهص
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 الأدوار والمسؤوليات -حفظ النعم داخل الأسرة 

م  م دددؤعل ة  م   ة   فإ التهص داخل الا  ددددإ  ل س م ددددؤعل ة فإد عا دم مل هو
 .ل ل فإد ف ة  دع  يؤديام عم ؤعل ة يتحمهة 

: دور رب الأشة
ً
 :أولا

ا ن يشددددددد إ الل ا  ه  مهمام عيحمدهم  :ي ون قدع    ددددددتة في الشدددددد إ .1
 .عي تهمل التهص في ي  تام ل  ون قدع  لا  إاا

ا ن يحدث نع تدا عا علاده  ه  الشدددددددد إم  :يحدث ا  دددددددإادا  ه  الشددددددد إ .2
 .عيبوإهص متهص الل ام عيإغحةص في ف ل الش إ

ا ن يتف   ه  ا  دإاا مم الم ل الح لم عي ف ةص مؤمة  :يتف   ه  ا  دإاا  .3
 .اله شم عيؤدن  قوقةص الم دية

ا مو  ديتةصم عي  مإهص م لاددددددد  م عيتة هص  م ةص  ا ن يههم :يههص ا  ددددددإاا  .4
 .المت إ

: دور الأم
ً
 :ثانيا

ا ن اشددد إ الل ا  ه  مهمة م عاحمدهم عا دددتهمل   :ا ون قدع  في الشدد إ .1
 .التهص في ي  تام لت ون قدع  لا مت  ة 

ا ن اإمي ا متد ءهد   ه  الشدددددددد إم عاهه مةص   :اإمي ا متد ءهد   ه  الشددددددد إ .2
 .ف هام عاد يحةص  ه ا

ا ن اح دددم  وا  التهص في م تة م علا ا ددد هة م علا  :اح دددم  وا  التهص .3
 .اة تة م علا ا إ  ف ة 

 .ا ن ا ثإ مم الد  ء لا  إاة  م لخ إ عالا ح عاله ف ة :اد و لا  إاة  .4
ا: دور الأبناء

ً
 :ثالث

ا ن يي هوا عالديةصم عيحإعهصم عيح دددددددتوا الل ةصم ف لن مإ  :يي هوا عالديةص .1
 .الوالديم مم ا  ظص ا  ح ب  فإ التهص

ا ن يهةىوا مشدددد إ الل ا  ه  مهمام عي ددددتهمهوه    :يشددد إعا الل ا  ه  مهما .2
 .في ي  تا
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ي واقع العصر
ز
 حفظ نعم الأسرة ف

في  ادددددددإم  الح ليم اوا ا الا  دددددددإ  احدي لا وح إ م اةدد مهمة م عاهإضدددددددة   
م التي اشددددل  ع ددد  ل التوامدددل الا تم  ي  :لهزعال. عمم ا  ظص هبه التحدي لا

الا فإاد  م مه ددددددةص الحهضم عا ددددددهف التوامددددددل الا  ددددددإنم عاث إ المشدددددد ول  
 .عالخ ف لام عا ح  المق  م لا الحاإيةم عازيد مم فتتة التهص

: مظاهر التحديات المعاصرة للأشة
ً
 :أولا

امشددددد ل ول فإد مة افام ع د  الىهوس مع  :ضدددهف التوامدددل الا  دددإن .1
 .الا  إ م ع د  الحوا  عالمت قشة

المق  م لا غ إ الواقه ةم عالد إ م عالشدددددددد وكم   :ا  ث إ ع ددددددد  ل التوامدددددددل .2
 .عالمش ول الزع  ة التي ا ححة  مواقع التوامل

الامشد ل م لدم    م اهه ص الا علاد الديمم عاإوةص   :ضهف التإم ة الديت ة .3
 .يتههمون مم ع   ل التوامل م  قد ي إهص

فإا  في الهملم عقهة الوقإ المخاع   :الامشد ل م لهمل  م الا  إ  .4 الال
 .ل   إ م مم  يؤدن الل  ضهف اله ق لا

م ددددح  ضددددهف الاددددحإم ع ددددوء  :الي ق عامتشدددد   المشدددد ول الا  ددددإية .5
 .المه حإ م ع د  احمل الم ؤعل ة

ي عصرنا
 
: كيفية حفظ نعم الأشة ف

ً
 :ثانيا

ا ن يخاددع  ب الا  ددإ  عقت   يوم    لهىهوس مع  :اخادد ع عقإ ل   ددإ  .1
 .ا ههام عالحوا  مهةصم عالا تم ع الل ةصم عق  ء  وا ىةص

الدددديم .2 القإاحن  :اهه ص الا علاد  ا علادهمددد   اهه ص  الوالددددان  ه   ا ن يحإ  
ال   لةص الل   هق لا التحف إم عاهه مةص ا      الديم  .عال تةم ع

ا ن يحدد  ب الا  إ  ا تخدا  ع   ل  : م ية الا  إ  مم ع   ل التوامل .3
 .التواملم عيحمي ا هها مم احث  ه  ال هح ةم عيو ةةص الل  م  يتفع 

ا ن ي ثإ ا فإاد الا  ددددددددإ  مم الدد د ء لحه ددددددددةص الحهض   :الدد د ء ل   دددددددإ   .4
 .م لا ح عاله ف ة عالةداية
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ا ن يادددحإ ا فإاد الا  دددإ   ه  مه دددةص الحهضم   :الاددحإ ع  ددم المه حددإ  .5
 .عيه مهوا م لال   نم عيحهموا  ه   ةل مه ةصم عيتى عنعا  م الزلالا

ا ن يهةن ا فإاد الا  دددإ  م لشددد إ لها  م     م عيبوإعا   :الشددد إ الىم  ي .6
 .مهمام عيتحدثوا مة م عيهتإفوا مف ها
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 كيف يحافظ المجتمع على نعمة الأمن؟
م يحدد فإ  ه ةدد  المىتمع مهمدة  مد   دة لا مم ل س مىإد مهمددة فإديددةم مددل هو

 .وهام عيته عن  ه   فظة م عيت  مل في ذلك ا دعا ه عمؤ   اا
الن مم ا  ظص مد  يثهن الاددددددددد م ا ن مههص ا ن اللد ا  ددددددددححد مدا قدد  هدل الا مم مم  ع
ا  ظص التهص التي ا مهص مة   ه  الا مصم ع هها  دددددحح   في ا دددددتقإا ه م عانده  ه م  
عامتشددددد   الخ إ ف ة . ق ل اه ل : ﴿الَّبِن ا يَْهَمَةُصْ مِمْ ُ وعَ عَاحمَتَةُصْ مِمْ خَوَْ ﴾  

ا مِمْ وُلِّ   (1) َُّ  مَثَ   قإَْيَ ة  وَ مَإْ احمِتَ ة  مُيْمَئتَِّ ة  يَ  اِْ ةَ   ِنْقةَُ   غََد  إَبَ الل عق ل: ﴿عَضددددَ
تَهُونَ﴾   َُّ  لحَِ سَ الْىُوعِ عَالْخَوِْ  ممَِ  وَ موُا يَاددددددْ َِّ  فَ  ذََاقةََ  الل مََ  نَ فََ فَإَلْا مِ  مَْهُصِ الل

(2) 
الن مم ا  ظص م  يثهن الاد  ا ي   م ا ن مههص ا ن  م   فإ الا مم م ؤعل ة الىم ع  ع

لا م دددددددؤعل ة الح وص ع دهم مل هي م دددددددؤعل ة ول فإد في المىتمعم ول  في 
موقهددا عدع ه. فدد لحدد وص يحفإ الا مم مدد لقوام م الهدد دلددةم عالى ش عالشددددددددإيددة 
يحفظوما م لحإا دددددددة عالمإاقحةم عاله لص يحفظا م لههص عالتو  ةم عالمههص يحفظا 

تتشددددددددئدة ا متد  ةد   ه  الق ص مد لتإم دةم عالا ب يحفظدا متإم دة ا علادهم عالا   احفظدا م
ام  اللدد  عالا خ قم عالىدد   يحفظددا مح ددددددددم الىوا م عوددل فإد يحفظددا ميدد  ددة 

 .عا تت ب المه مي
  

 
 (.4سورة قريش ): ( 1)

 (.112سورة النحل ): ( 2)
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 الأمن نعمة جماعية

م يشددددددددتإك في  فظةد  المىتمع مهمدة  مد   دة  الا مم ل س مهمدة فإديدةم مدل هو
وهام عيت  ثإ مفقده  المىتمع وها. ف لذا فقد الا ممم اهيهإ المادد لحم عامتشددإ  
الذا ع دد الا ممم ا ددددددددتقإلا  الخو م عاضدددددددديإمدإ الح د  م عضدددددددد  دإ التهص. ع

 .الح   م عامتشإ الخ إم عاندهإلا الح   الا
: الأمن أساس كل نعمة

ً
 :أولا

م ددددددددد ن ا ن   الا مم هو الا  ددددددددد س الدبن اقو   ه دا ودل التهصم فةو الدبن يت ح ل ل
يه ش في  دددد  م عيم  س    اا اليح ه ةم عيهحد  مام عي  دددد   نقام عيؤدن  
 قوقدا. فمد  ق مدة المد ل مع الخو ؟ عمد  ق مدة الاددددددددحدة مع القه ؟ عمد  ق مدة 

م دددددددد ن الا ددددددددتقإا  ال تف دددددددديم الا  ددددددددإ  مع التةديد؟ الا مم هو البن يمتح الال
 .عاليم  م تة القهح ةم عالقد    ه  اله ش م إامة
: الأمن نعمة تحتاج إلى تعاون الجميع

ً
 :ثانيا

في  اهدد عن الىم ع  الا مم ل س مهمددة ادد  اي ع دددهدد م مددل هي مهمددة احتدد   الل 
 فظة . ف لح وص ع ده لا ي تي ع  فإ الا ممم مل يحت   الل  اه عن الشه   
مهام عالى ش عالشددددإية يحت   ن الل  اه عن الموايت مم عالههم ء يحت  ون الل  
اهد عن التد س في ايح   مد  يههمومةص. قد ل اهد ل : ﴿عَاَهدَ عَموُا َ هَ  الْحإِِّ عَالتَّقْوَى  

 (1)ثْصِ عَالْهُدْعَانِ﴾  عَلَا اَهَ عَموُا َ هَ  الْالِ 
ا: الأمن نعمة تضيع بذنوب المجتمع

ً
 :ثالث

َُّ  مَثَ    إَبَ الل الا مم قد ي دددد ع م ددددح  ذموب المىتمعم وم  ق ل اه ل : ﴿عَضددددَ
لِّ مَ دَ نَ فََ فَإَلْا مدِ  مَْهُصِ اللدَِّ   ا مِمْ ودُ د  إْ احمِتَ دة  مُيْمَئتَِّ دة  يدَ  اِْ ةدَ   ِنْقةُدَ   غَدَ قإَْيَ دة  ودَ مدَ

ُ  لحِدَ سَ الْىُوعِ عَالْخَوِْ  ممِدَ  ودَ موُا يَ  تَهُونَ﴾ التحدل:  فدَ  ذََاقةَدَ  اللدَّ .  524  112اددددددددْ
ف فإان التهصم عامتشدددددد   المه مدددددديم هم   ددددددح  نعال الا ممم ع هول الخو   

 .عالفوض 
  

 
 (. 2سورة المائدة ): ( 1)
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 كيف يحافظ المجتمع على نعمة الأمن؟

الذا ود ن الا مم مهمدة  مد   دةم فد لن  فظدا ي ون مىةود  مد   دةم ات د مدل ف ةد   
 :ا دعا  المىتمع وهة . عيم م اهخ ع هبه الىةود في  د  مح ع 

: طاعة الله واجتناب المعاضي
ً
 :أولا

م فد لن  يد  دة اللد ا عا تتد ب المهد مدددددددي  ا  ظص مد  يحفإ الا مم في المىتمعم هو
المه مددي  ددح  في نعال الا ممم عالي   لا  ددح  في مق  ا. ق ل اه ل : ﴿عَلَوْ 
مددَ ءِ عَالْا َْ ضِ عَلَِ مْ   لَ الْقُإىَ احمَتوُا عَااَّقَوْا لَفَتَحْتددَ  َ هَْ ةِصْ مَإَوددَ لَا مِمَ ال ددددددددَّ ا نََّ ا هَددْ

حُونَ﴾ الا  إا :   بْمددَ هُصْ ممِددَ  وددَ موُا يَْ  ددددددددِ مُوا فددَ  خَددَ بَّ يمدد ن عالتقوى (1)  96وددَ . فدد لال
يىهحدد ن الحإودد لام عمتةدد  الا ممم عالت ددبيدد  عالمهدد مددددددددي يمتهدد مةدد م عيىهحدد ن  

 .الهقوم لام عمتة  نعال الا مم
: طاعة ولاة الأمر

ً
 :ثانيا

م عالالتزا  مدد لقوام م  يد  دة علا  الا مإ مم ا  ظص مدد  يحفإ الا مم في المىتمعم
عالا مظمددةم ع ددد  الخإع   ه ةصم ع ددد  التمإد  ه ةص. قدد ل اهدد ل : ﴿يددَ  ا يَُّةددَ   

ولَ عَا عُليِ الْا مَْإِ مِتُْ صْ﴾   ََّ  عَا يَِ هُوا الإَّ ددددددُ  ق ل   ددددددول الل اع  (2)الَّبِيمَ احمَتوُا ا يَِ هُوا الل
إَ َ هَْ ُ صْ َ حْدٌ َ حَشِي  : "ى  النِْ اَ  مََّ مْعِ عَاليَّ َ ةِم عَ  .(3)" َ هَْ ُ صْ مِ ل َّ

 :ث لث  :  فإ الىم  ة عا تت ب التفإق
م عا تتددد ب التفإق  فإ الىمدد  ددة  مم ا  ظص مدد  يحفإ الا مم في المىتمعم

مُوا   عالاخت  م عاو  د ال همةم عالا تم ع  ه  الح . ق ل اه ل : ﴿عَاْ تَاددددِ
قوُا﴾   لِ اللدَِّ  َ مِ هد   عَلَا اَفَإَّ ةِم  : "ى   قد ل   ددددددددول اللد ا. ع (4)محَِحدْ َ هَْ ُ صْ مدِ لْىَمدَ  دَ

اليَِّ وُصْ عَالْفُإْقَةَ   .(5)" عَ
  

 
 (.96سورة الأعراف ): ( 1)

 (. 59سورة النساء ): ( 2)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الإمارة،  7142أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأحكام، باب السمع والطاعة للإمام، برقم ) ( 3)

 (، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 1834باب وجوب طاعة الأمراء، برقم )

 (.103سورة آل عمران ): ( 4)

(، عن  18968(، وأحمد في مسنده، برقم )2165أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الفتن، باب ما جاء في لزوم الجماعة، برقم )( 5)

 ابن عباس رضي الله عنهما، واللفظ للترمذي، وقال: »حديث حسن صحيح«. 
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 :رابعًا: إصلاح ذات البي  
اليف ء الفتمم المدددددد ح ذالا الح م مم ا  ظص م  يحفإ الا مم في المىتمعم م ع

هحُِوا ذَالَا مَْ تُِ صْ﴾   ق ل . ع (1)عمشدإ المححة عالا لفة م م الت س. ق ل اه ل : ﴿عَا مَدْ
ا اللدددد  َ ِ   " :ى     ددددددددول  عَالاددددددددَّ الاددددددددِّ ددددَ ِ   ةِ  دَ َ ددددَ مِمْ  لَ  مددددِ  فَْ دددددددددددَ ا خُْحإُِوُصْ  ا لََا 
دَقَةِ؟ َ حُ ذَالِا الْحَْ مِم فَ لِنَّ فَ دددَ دَ ذَالِا الْحَْ مِ هِيَ " :ق لوا: مه م ق ل "عَالادددَّ المِدددْ

 .(2)" الْحَ لقَِةُ 
 :خامسًا: نشر العلم والتوعية

م عاو  ة الت س  مشددددددإ الههص الشددددددإ ي  مم ا  ظص م  يحفإ الا مم في المىتمعم
مددد  مو  ديتةصم عاهه مةص  قوقةص ععا حددد اةصم عاحدددبيإهص مم الفتم عالا ف ددد    
يمِ   ةُوا فيِ الددِّ ةٌ لَِ تَفَقَّ لِّ فإِْقدَةَ مِتْةُصْ يدَ  فِدَ الةددامدة. قد ل اهد ل : ﴿فَهَوْلَا مَفَإَ مِمْ ودُ

 (3)بَُ عنَ﴾  عَلُِ تْبُِ عا قوَْمَةُصْ الذَِا  ََ هُوا اللَِْ ةِصْ لَهَهَّةُصْ يَحْ 
 :سادسًا: الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر

م  الا مإ مد لمهإع  عالتةي  م المت إ  مم ا  ظص مد  يحفإ الا مم في المىتمعم
ف لمةم  يمته ن امتشددد   الف ددد دم عيحفظ ن المىتمع مم الامح ل. ق ل اه ل :  
عَيَ تْةَوْنَ َ مِ الْمُتَْ إِ  دُْ ونَ اللَِ  الْخَْ إِ عَيددَ  مُْإُعنَ مددِ لْمَهْإُعِ   ةٌ يددَ ﴿عَلْتَُ مْ مِتُْ صْ ا مُددَّ

 (4)عَا عُلَئِكَ هُصُ الْمُفْهحُِونَ﴾  
 :سابعًا: الدعاء للولاة والقادة

م ع ددددددؤال الل ا ا ن الد  ء لهولا  عالق د   مم ا  ظص م  يحفإ الا مم في المىتمعم
يمُ  " :ى   قد ل   ددددددددول اللد ايوفقةص لههددلم عا ن يه تةص  ه   مدل الا مد مدة.   الددِّ

هِمِ مَم  " :م ق لوا: لمم؟ ق ل"التَّادددددِ حَةُ  ةِ الْمُ دددددْ ولاِِم عَلِا َ مَِّ َِّ م عَلِِ تَ ماِِم عَلإَِ دددددُ للِ
هِحْ عُلَاَ   : "عو ن  مإ مم الخي ب  ضدددي الل ا  تا يقول .(5)" عََ  مَّتةِِصْ  الهَّةُصَّ ا مَدددْ

ِ  َّةِ   ."ا مُُو مَِ م فَ لِنَّ مََ َ ةُصْ مََ حٌ لهِإَّ
 
 

 
 (. 1سورة الأنفال ): ( 1)

(، وأبو داود في سننه، كتاب الأدب،  2509أخرجه الترمذي في سننه، كتاب البر والصلة، باب ما جاء في إصلاح ذات البين، برقم )( 2)

 (، عن أبي الدرداء رضي الله عنه، واللفظ للترمذي، وقال: »حديث حسن صحيح«. 4919باب في الإصلاح بين الناس، برقم )

 (.122سورة التوبة ):  ( 3)

 (.104سورة آل عمران ): ( 4)

 (، عن تميم الداري رضي الله عنه، واللفظ له. 55أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب بيان أن الدين النصيحة، برقم )( 5)
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ا: التعاون بي   أفراد المجتمع
ً
 :ثامن

م عاد حن هص  ه  الحإ  التهد عن م م ا فإاده مم ا  ظص مد  يحفإ الا مم في المىتمعم
عالتقوىم عا ددددددددد متةص في موا ةدة التحدديد لا. قد ل اهد ل : ﴿عَاَهدَ عَموُا َ هَ  الْحإِِّ  

ثْصِ عَالْهُدْعَانِ﴾    (1)عَالتَّقْوَى عَلَا اَهَ عَموُا َ هَ  الْالِ
  

 
 (. 2سورة المائدة ): ( 1)
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ي حفظ الأمن
ز
 دور المؤسسات ف

ا ي   م ول    المؤ   لا   فإ الا مم ل س م ؤعل ة الا فإاد فقيم مل هو م ؤعل ة
في مى لا عاختاددد مدددا. عهبه المؤ ددد ددد لا ات  مل مع  ةود الا فإادم لتشددد ل  

 .متظومة مت  مهة لحفإ الا مم
: دور الدولة والحكومة

ً
 :أولا

 :الدعلة هي الم ؤعل الا عل  م  فإ الا ممم مم خ ل
ا ن ا دع الدعلة قوام م احمي  قوق الت سم عاحد  : دم القوام م اله دلة .1

 .مم الىإيمةم عا مم الهدل م م الىم ع 
ا ن ايح  الدعلة القوام م مهدالةم علا ام ز م م ا  دم علا  :ايح   القوام م .2

 .افإق م م غتي عفق إم علا م م قون عضه ف
ا ن اوفإ الدعلة الا مم ل ل الموايت مم عاحم ةص مم  :اوف إ الا مم لهىم ع .3

 .الخو م عاوفإ لةص  حل اله ش ال إيص
ا ن اح  ب الدعلة الف  د م ل مو هم ف لن الف  د  ح   :مح  مة الف  د .4

 .في نعال الا ممم ع هول الفوض 
: دور المؤسسات التعليمية

ً
 :ثانيا

ا في  فإ الا ممم مم خ ل ا وح إ   :المؤ   لا التهه م ة اهه  دع  
ا ن اإمي المددا س عالىد مهد لا التشء  :اإم دة التشء  ه  الق ص عالا خ ق .1

 . ه  الق ص الال  م ةم عالا خ ق الحم د م ع   الويمم عالامتم ء الل ا
ا ن اتشددددددددإ المؤ دددددددد دددددددد لا التهه م ة الو ي م م الي بم  :مشدددددددإ الو ي .2

 .عاهه مةص  قوقةص ععا ح اةصم عاحبيإهص مم الا ف    الةدامة
ا ن اههص المؤ د د لا التهه م ة الي ب الت د محم عقحول  :اهه ص الت د مح .3

 .الاحخإم عا تإا  الاخت  م عمحب الهتف عالتيإ 
ا: دور المؤسسات الدينية

ً
 :ثالث

ا في  فإ الا ممم مم خ ل ا وح إ   :المؤ   لا الديت ة اهه  دع  
ا ن اد و الم ددد  د عالمإاوز الال ددد م ة الل  الل ام عابوإ   :الد و  الل  الل ا .1

 .الت س متهمام عاحثةص  ه  ح إهم عابوإهص مهق ب مم ي فإ مهما
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ا ن او إ المؤ ددددد ددددد لا الديت ة الت سم عاو ةةص الل   :الو إ عالال حددددد د .2
 .الخ إم عاحب هص مم الشإم عابوإهص محقوق الل ا ع قوق الت س

ا ن اادددددد  المؤ ددددد ددددد لا الديت ة فت عى مدددددح حةم  :الفتوى الاددددح حة .3
 .اواو  الهاإم عاه لن المش  لام عاىت  الت س الفتم

 :رابعًا: دور وسائل الإعلام
ا في  فإ الا ممم مم خ ل ا وح إ   :ع   ل الال    اهه  دع  

ا ن اتشددددددددإ ع دددددددد  دل الال    الو ي م م التد سم عاهه مةص   :مشدددددددإ الو ي  .1
 . قوقةص ععا ح اةصم عاحبيإهص مم الفتم عالا ف    الةدامة

الال دددددددد م دددةم عالا خ ق  :اهزيز الق ص .2 الق ص  الال     اهزن ع ددددددددددد  دددل  ا ن 
 .الحم د م ع   الويمم عالامتم ء الل ا

ا ن اح  ب ع ددددد  ل الال    الشددددد  ه لام عا بمة م  :مح  مة الشدددد  ه لا .3
 .عاتشإ الحق   م عاوضح الا مو  لهت س
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 أثر فقدان الأمن على المجتمع

الذا فقد المىتمع الا ممم اهيهإ المادددددددد لحم عامتشددددددددإ الخو م عاضدددددددديإمإ  
الح   م عضد  إ التهص. علقد عمدف الل ا   ل المىتمه لا التي فقدلا الا ممم 
ا مِمْ ودُلِّ  د  إَبَ اللدَُّ  مَثَ   قإَْيَ دة  ودَ مدَإْ احمِتَ دة  مُيْمَئتَِّ دة  يدَ  اِْ ةدَ   ِنْقةُدَ   غَدَ فقد ل: ﴿عَضددددددددَ

تَهُونَ﴾  مََ  نَ فََ فَإَلْا   َُّ  لحَِ سَ الْىُوعِ عَالْخَوِْ  ممَِ  وَ موُا يَاددددددْ َِّ  فَ  ذََاقةََ  الل مِ  مَْهُصِ الل
(1) 

: انتشار الخوف والقلق
ً
 :أولا

 تددمد  يفقدد المىتمع الا ممم يتتشددددددددإ الخو  عالقه  م م التد سم عا دددددددديإب  
   اةصم علا ي دددددددتي هون مم   دددددددة    اةص اليح ه ةم عيه شدددددددون في   لة مم 

 .الإ   الدا ص
 :ثانيًا: تعطيل المصالح

 تددمد  يفقدد المىتمع الا ممم اتهيدل الماددددددددد لحم عاتوقف الا  مد لم عا دددددددد ع  
 .الا موالم عاتحدد الىةودم عيتوقف التقد  عالانده  

ا: انتشار الفوض 
ً
 :ثالث

 تدم  يفقد المىتمع الا ممم اتتشدددإ الفوضددد م عافشدددو الىإيمةم عيهص الظهصم 
 .عا  ع الحقوقم عيتتشإ الف  د

 :رابعًا: زوال النعم الأخرى
 تدم  يفقد المىتمع الا ممم ازعل التهص الا خإىم و لاددددحةم عالم لم عالههصم  

 .عالا  إ م ف ل هبه التهص احت   الل  الا مم لت تقإ عا تمإ
  

 
 (.112سورة النحل ): ( 1)
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ي واقع العصر
ز
 حفظ الأمن ف

في  اددددددددإمد  الحد ليم اوا دا المىتمهد لا احدديد لا وح إ م اةددد مهمدة الا ممم 
الفتم  م عالتيإ  م عالال هد ب  :عاهإضددددددددةدد  لهزعال. عمم ا  ظص هددبه التحددديدد لا

التي اتشددإ   ع دد  ل التوامددل الا تم  ي م عالاضدديإام لا م عالحإعب م عالي  ف ة 
 .الش  ه لام عاث إ الفتم

: مظاهر التحديات المعاصرة للأمن
ً
 :أولا

عالتيإ  .1 ا مم  :الال هددد ب  يةدددددد  الددددبن  عالتيإ م  الال هدددد ب  امتشددددددددددد   
 .المىتمه لام عيز زع ا تقإا ه 

الثد    التهإالا اليد  ف دة عالهإق دةم التي اةددد امد  دددددددددك  :الفتم اليد  ف دة .2
 .المىتمعم عا ح  الفوض 

امتشددددددددد   الحإعب عالتزا د لام التي اددمإ المىتمهد لام عازيدل   :الحإعب .3
 .الا ممم عافقد الت س مهمةص

الث    الفتمم  :ع دد  ل التوامددل الا تم  ي .4 مشددإ الشدد  ه لا عالا و ذي م ع
 .عالتحإيض  ه  الهتفم مم  يةدد الا مم عالا تقإا 

ي عصرنا
 
: كيفية حفظ الأمن ف

ً
 :ثانيا

ا .1 اللددد  الل   ذمومةدددد م   :الهود   عاتوب  م  ام  اللدددد  الل   المىتمهدددد لا  اهود  ا ن 
 .عا تدفإهم عاش إه  ه  مهمام ف لما هو ال  مم الا وحإ ل  مم

ا ن اتهدد عن الدددعل في م دد فحددة الال هدد بم عاحدد دل   :التهدد عن م م الدددعل .2
 .المههوم لام عاهزيز الا مم الىم  ي

الف إ المتيإ م  :محددد  مدددة الف إ المتيإ  .3 ا ن احددد  ب المىتمهددد لا 
 .عاتشإ الو يم عااحح المف ه صم عاقد  الف إ الو يي المهتدل

الويت دددةم عاقحدددل   :اهزيز الو ددد  الويت دددة .4 الو دددد   ا ن اهزن المىتمهددد لا 
 .الاحخإم عمحب التفإقم عالتإو ز  ه  القوا ص المشتإوة

ا ن ي ثإ ا فإاد المىتمع مم الدد د ء محفإ الا ممم عالا ددددددددتقإا م  :الدد د ء  .5
 .عال  مة مم الفتم
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 كيف نحافظ على نعمة الإيمان؟

م  ا  ه  التهص عا  هةّ   الا مم  و ز  ا  د  د ة لا دتقإا  المىتمه لام متتقل ال و  الل 
الن ضدددددد  إم ضدددددد ع   عهي التهمة التي الن  فظإم  فإ الل ا مة  ول التهصم ع

يمد ن  مهةد  ودل حدددددددديء: المةد  فةو الا مددددددددل الدبن   .و ف محد فإ  ه  مهمدة الال
افإ ددإ  تددا وددل التهصم عالإعح التي مو ودهدد  اح دد  القهوبم عمد دد مةدد  امولا 

 .عاخ إ الدم   عالاحخإ 
الن مم ا  ظص م  يثهن الادددددددد م ا ن مههص ا ن الل ا  دددددددحح ما قد ا مإم  محفإ هبه   ع
التهمةم ع بّ م  مم ضددددد   ة م عا  حددددددم  الل  ع ددددد  ل الثح لا  ه ة . ق ل اه ل :  

ولدِاِ﴾   يمد ن يددل  (1)﴿يدَ  ا يَُّةدَ  الدَّبِيمَ احمَتوُا احمِتوُا مدِاللدَِّ  عَ َ ددددددددُ . عهدبا الا مإ متىدديدد الال
م عا ما ل س مىإد وهمة اق ل ثص اتُ  م مل هو م  مة دا مة  ه  ا ما يحت   الل 

 . ةد متىددم يحت   الل     ية م تمإ م ع م ية مم الشحة لا عالشةوالا
عقدد ود ن الاددددددددحد مدة عالتد مهون  ضددددددددوان اللد ا  ه ةص ا  إ  التد س  ه   فإ 
ا  عا ةص مم  الزعالم ومددد  يخددد فون  ه   يخددد فون  ه دددا مم  اليمددد مةصم عوددد موا 

يمَ نِ : "المولا. و موا يقولون  عو موا   .(2)" الهَّةُصَّ المَِّ  مَ دددْ  لَُكَ ثَ حَ لَا الْقَهِْ  َ هَ  الْالِ
يتفقدعن اليم مةص في ول مددح ح عم دد ءم عيح  ددحون ا مف ددةص  ه  اقادد إهصم  
عي دددتدفإعن الل ا مم ذمومةصم عيىددعن التومة الل ا. عهبا هو الفقا الهم   البن  

 .محت   الل ا في نم مت م   ث اتإى الفتمم عا ثإ الشحة لام عاتتوع المدإي لا
  

 
 (.136سورة النساء )( 1)

(، عن أنس 16541(، وأحمد في مسنده، برقم )3520أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 2)

 بن مالك رضي الله عنه، وقال الترمذي: »حديث حسن صحيح«. 
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 حقيقة الإيمان وأنه يزيد وينقص

يمدد ن   يمدد نم لا مددد ا علا  مم فةص  ق قتةدد . الن الال  -لفةص و ف ددة  فإ مهمددة الال
قول   ل س مىإد قول مد له ددددددددد نم مدل هو  - ه  مدبهد  ا هدل ال ددددددددتدة عالىمد  دة  

م عهو يزيدد مد ليد  دةم عيتقع مد له ددددددد نم عااددددددددي  مد لقهد م ع مدل مد لىوا ح
 .م لمها ة

: الإيمان قول وعمل واعتقاد
ً
 :أولا

دُعا   ولدِاِ ثصَُّ لَصْ يَإْادَ مُوا عَ دَ هدَ بِيمَ احمَتوُا مدِاللدَِّ  عَ َ ددددددددُ قد ل اهد ل : ﴿المَِّمدَ  الْمُؤْمِتوُنَ الدَّ
َِّ  ا عُلَئِكَ هُصُ الاددددددَّ دِقوُنَ﴾   حِ لِ الل ةِصْ فيِ  ددددددَ يم ن  (1)مِ  مَْوَالةِِصْ عَا مَْفُ ددددددِ . فىمع الال

م م التادددددددي  عالىة دم عهبا يح م ا ما ل س مىإد حددددددهو  ا ع قولم مل هو  مل 
 .مت  مل

: الإيمان يزيد وينقص
ً
 :ثانيا

الذَِا اهُِ دَإْ َ هَْ ةِصْ   َُّ  عَِ هدَإْ قهُُومُةُصْ عَ قد ل اهد ل : ﴿المَِّمدَ  الْمُؤْمِتوُنَ الدَّبِيمَ الذَِا ذُوِإَ اللد
يم ن يزيد مبوإ الل ا عا ع  احي اا. ع   (2)احيَ ااُُ نَادَاْةُصْ اليِمَ م  ﴾   ق ل   ول  ف  خحإ ا ن الال

َُّ م عَا دَْمَ هَ   " :ى  الل ا هُةَ  قوَْلُ لاَ اللَِاَ اللِاَّ الل م فَ  فَْ ددددَ هْحَ ة  حْهُونَ حددددُ عٌ عَ ددددَ يمَ نُ مِ ددددْ الالِ
يمد ن حددددددددهحد   عخادددددددد لا م ازيدد عاتقع   .(3)" المِدَ يدَةُ الا ذََى َ مِ اليَّإِي ِ  فىهدل الال
 .مح   فههة  ا ع اإوة 

يم ن يزيد عيتقعم ف لن الحف ظ  ه ا يهتي الذا و ن الال م  ال ددهي الدا ص لزي داا  ع
يم ن   .عالحب  مم ا  ح ب مقا مام عهبا هو لّ  فقا  فإ مهمة الال

  

 
 (.15سورة الحجرات )( 1)

 (. 2سورة الأنفال )( 2)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب بيان عدد شعب  9أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الإيمان، باب أمور الإيمان، برقم )( 3)

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 35الإيمان، برقم )
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 أسباب زيادة الإيمان

يمد ن يزيدد مد ليد  د لام فد لن  ه  المؤمم ا ن ي دددددددده  الل  ا  دددددددحد ب   الذا ود ن الال
ا  م ا  ح ب التقا ن الزي د  يم نم مه د   .م ل  ون دا ص الا اق ء في د   لا الال

: تدبر القرآن الكريم
ً
 :أولا
يمد ن  القإاحن هو م فةو و   اللدد ا الددبن يح ي القهوبم ا  ظص  دددددددحد  لزيد د  الال

بِيمَ الذَِا ذُوِإَ اللدَُّ   يمد ن. قد ل اهد ل : ﴿المَِّمدَ  الْمُؤْمِتوُنَ الدَّ عيقون ال ق مم عيزيدد الال
الذَِا اهُِ دَإْ َ هَْ ةِصْ احيدَ ادُاُ نَادَاْةُصْ اليِمدَ مد  ﴾   عود ن ال ددددددددهف الذا ا   (1)عَِ هدَإْ قهُُومُةُصْ عَ

 .ا  دهص القإاحنم انداد اليم مام عا افهإ د  تام عقون يق تا
: الصلاة والعبادات

ً
 :ثانيا

يم ن. ق ل الاددهة م م الهحد ع ما الاددد   هي م عهي مم ا  ظص ا  دددح ب ني د  الال
هِ مَ﴾   المَِّةَ  لََ حِ إٌَ  اللِاَّ َ هَ  الْخَ حددِ َ ِ  عَ حْإِ عَالاددَّ تَهِ توُا مِ لاددَّ عو ن  (  2)اه ل : ﴿عَا ددْ

لُ مِتدْاُ ودُلَّ يَوَْ  خَمْسَ " :التحي ى يقول دِوُصْ يَدْتَ ددددددددِ ا محِدَ بِ ا َ دَ ا ََ ا يَْ تُصْ لَوْ ا نََّ مَةَإ 
يْء؟ٌ لْ يَ حْقَ  مِمْ دََ مدِاِ حددددددددَ الَام هدَ هَوَالِا  " :قد لوا: لام قد ل "مَإَّ فدَبَلدِكَ مَثدَلُ الاددددددددَّ

َُّ  مةِِمَّ الْخَيَ يَ   .(3)" الْخَمْسِم يَمْحُو الل
: الذكر والدعاء

ً
 :ثالثا
يم نم عاقوية ال ق مم عاىديد       القه  البوإ هو م عهو  ددددددددح  في ني د  الال

ا. قدد ل اهدد ل : ودد ن التحي ى ي ثإ مم الددبوإ في وددل عقددإم   اللدد  الهةددد مع 
إِيكَ لَاُم لَاُ الْمُهْكُ عَلَاُ الْحَمْدُم عَهُوَ " :عيقول َُّ  عَْ دَهُ لَا حدَ مَمْ قَ لَ: لَا اللَِاَ اللِاَّ الل

إِ  قَِ بَم عَوُتحَِإْ لَاُ  َ م وَ مَإْ لَاُ َ دْلَ َ شدْ يْءَ قدَِيإٌم فيِ يَوَْ  مِ  َ ةَ مَإَّ َ هَ  وُلِّ حدَ
 .(4)" َ  ِّئَ ةَ  مِ  َ ةُ َ َ تَ ةَم عَمُحَِ إْ َ تْاُ مِ  َ ةُ 

: صحبة الصالحي  
ً
 :رابعا

يم نم ف لن المإء  ه  ديم خه هام   الادححة الاد لحة مم ا  ظص ا  دح ب ني د  الال
فمم  د لس الادددددددد لح مم انداد اليمد مدام عمم  د لس ا هدل الدفهدةم مقع اليمد مدا. 
يِّ يُإِيدُعنَ   كَ مَعَ الَّبِيمَ يَدُْ ونَ َ مَّةُصْ مِ لْدَدَاِ  عَالْهَشدددددِ حإِْ مَفْ دددددَ ق ل اه ل : ﴿عَامدددددْ

 
 (. 2سورة الأنفال )( 1)

 (.45سورة البقرة )( 2)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب  528أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب مواقيت الصلاة، باب الصلوات الخمس كفارة للذنوب، برقم )( 3)

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 667المساجد، باب الصلوات الخمس كفارة للذنوب، برقم )

(، ومسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب  6403أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب فضل التسبيح، برقم )( 4)

 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 2691فضل التهليل والتسبيح، برقم )
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وءِم : "ى  ق ل   دددددددول الل اع   (1)عَْ ةَاُ﴾  مَثَلُ الْىَهِ سِ الادددددددَّ لحِِ عَالْىَهِ سِ ال دددددددُّ
ادِ   .(2)" وَمَثَلِ مَ ِ ِ  الْمِْ كِ عَوِ إِ الْحَدَّ

: الدعاء بالثبات
ً
 :خامسا

يم ن مم ا  ظص ا  دددددح ب  فظام ف لهحد لا ي دددددتي ع ا ن   الد  ء م لثح لا  ه  الال
يمد ن مقوادام مدل يحتد   الل  مهومدة مم اللد ا. ود ن التحي ى ي ثإ   يثحدإ  ه  الال

الهَّةُصَّ  : "عو ن يقول .(3)" يَ  مُقَهَِّ  الْقُهُوبِم ثَ حِّإْ قهَْحِي َ هَ  دِيتِكَ : "مم الد  ء
 .(4)" المِِّي ا َْ   لَُكَ الثَّ حَ لَا فيِ الْا مَْإِم عَالْهَزِيمَةَ َ هَ  الإُّحْدِ 

  

 
 (. 28سورة الكهف )( 1)

(، ومسلم في صحيحه، كتاب البر والصلة، باب فضل  2101أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الذكاة، باب في الزكاة، برقم )( 2)

 (، عن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 2628مجالسة الصالحين، برقم )

 3520أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 3)

 ( 1033(، والنسائي في سننه، كتاب عمل اليوم والليلة، برقم )3489أخرجه الترمذي )( 4)
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 أسباب نقص الإيمان

يم نم فةت ك ا  دح م   لتقاد مام يى   ه  المؤمم   وم  ا ن هت ك ا  دح م   لزي د  الال
يم ن في قهحام ا ع ازعل م ل ه ة  .ا ن يحب ه م عيحتهد  تة م لئ  ا هف مهمة الال

: الغفلة عن ذكر الله
ً
 :أولا

يم نم ف لن القه  الذا غفل  م  الدفهة  م ذوإ الل ا مم ا  ظص ا  ددددددددح ب مقع الال
اللد ام ضددددددددهف اليمد مدام عذهحدإ   ع  اليد  دة متدا. قد ل اهد ل : ﴿عَلَا ايُِعْ مَمْ 

 (1)ا غَْفَهْتَ  قهَْحَاُ َ مْ ذِوْإمَِ  عَااَّ حَعَ هَوَاهُ عَوَ نَ ا مَْإُهُ فإُيُ  ﴾  
ة الذنوب والمعاضي : كبر

ً
 :ثانيا

يم نم عازيل   عاام عاىهل القه  ق  دددددد   م   البموب عالمه مددددددي ا ددددددهف الال
حُونَ﴾   ا  م اللد ا. قد ل اهد ل : ﴿وَ َّ مدَلْ َ انَ َ هَ  قهُُومةِِصْ مدَ  ودَ موُا يَْ  ددددددددِ  (  2)مه دد 

 .ف لبموب اإَُانُ  ه  القهوبم فتاده   م الخ إم عا هف اليم مة 
: اتباع الهوى

ً
 :ثالثا

يم نم ف لما ياددددإ  القه   م الح م   ااح ع الةوى مم ا  ظص ا  ددددح ب مقع الال
تَىِ حُوا   عيىهها يتحع حدددددددةوااام عيةهك في متع الدم  . ق ل اه ل : ﴿فَ لِنْ لَصْ يَ دددددددْ

ى مِمَ ال مِ ااَّ حَعَ هَوَاهُ مدَِْ إِ هُد  لُّ مِمَّ َِّ ﴾ لَكَ فَ ْ هَصْ ا مََّمَ  يَ تَّحِهُونَ ا هَْوَاءَهُصْ عَمَمْ ا ضَدددددَ ل
(3) 

: صحبة السوء
ً
 :رابعا

يم نم عاد و   يم نم ف لمة  ا ددهف الال مددححة ال ددوء مم ا  ظص ا  ددح ب مقع الال
الل  المه مددددددديم عاادددددددإ   م ذوإ الل ا. ق ل اه ل : ﴿عَيَوَْ  يَهَضُّ الظَّ لصُِ َ هَ  
حِ    * يَ  عَيْهَتَ  لَْ تَتِي لَصْ ا اََّخِبْ فَُ م   ولِ  ددددددددَ   يَدَيْاِ يَقُولُ يَ  لَْ تَتِي ااَّخَبْلُا مَعَ الإَّ ددددددددُ

وْإِ مَهْدَ الذِْ َ  ءَميِ﴾    (4)خَهِ    * لَقَدْ ا ضََهَّتِي َ مِ البِّ
: الشبهات والشكوك

ً
 :خامسا

الشدحة لا عالشد وك التي اث إه  الفتمم عايإ ة  ع د  ل الال   م عاتشدإه  مواقع 
يمد نم مدل قدد ازيهدا مد ل ه دة. قد ل  التوامدددددددددلم هي مم ا خيإ ا  ددددددددحد ب مقع الال

 
 (. 28سورة الكهف )( 1)

 (.14سورة المطففين )( 2)

 (. 50سورة القصص )( 3)

 (.29–27سورة الفرقان )( 4)
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بِيمَ  إْ قهُُومُةُصْ فَةُصْ فيِ َ يْحةِِصْ    اهدد ل : ﴿ الددَّ ِ  عَالَْ وِْ  الْاحخِإِ عَاْ اددَ مددَ اللددَّ لَا يُؤْمِتوُنَ مددِ
دُعنَ﴾    (1)يَ تَإدََّ

  

 
 (.45سورة التوبة )( 1)



227 
 

؟ ز ي عصر الفير
ز
 كيف نحافظ على الإيمان ف

 ادددإم  الح لي هو  ادددإ الفتمم اتإى ف ا الشدددحة لام عا ثإ الشدددةوالام عاتتوع  
غواءم عاتتشدددددإ الفتم في ول م  نم خ مدددددة  ه  ع ددددد  ل التوامدددددل   ع ددددد  ل الال

يمد ن في  اددددددددإمد  يحتد   الل   ةدد   الا تمد  ي. علدبلدكم فد لن  فإ مهمدة الال
م عمددددددحإ  ظ صم عيق م  ا ددددددخم عام ددددددك م ل ت ب عال ددددددتةم عاومة م ددددد  ف

 .م تمإ م عا تدف   دا ص
: التمسك بالكتاب والسنة

ً
 :أولا

يم ن في  اإ الفتمم هو التم ك م ل ت ب عال تةم عالهود    ا  ظص م  يحفإ الال
الل ةمدد  في وددل م دددددددددد  لددةم ع ددد  الالتفدد لا الل  الددد والا الةدددامددةم عالا ف دد   

ْ تُصْ  " :ى  ق ل   دددددول الل االمتحإفة.   هُّوا مَ  اَمَ دددددَّ اَإَوْإُ فِ ُ صْ ا مَْإَيْمِم لَمْ اَ دددددِ
َِّ  عَُ تَّ ةَ مَحِ ِّاِ   .(1)" مةِِمَ : وِتَ بَ الل
عي

: طلب العلم الشر
ً
 :ثانيا

يم نم لا ما يمتع الشدحة لام عيقون   يه  الههص الشدإ ي مم ا  ظص م  يحفإ الال
لِّ  ال ق مم عيه م  ه  التم  ز م م الح  عالحد يدل. قد ل اهد ل : ﴿فَهَوْلَا مَفَإَ مِمْ ودُ

اللَِْ ةِ  الذَِا  ََ هُوا  قوَْمَةُصْ  بُِ عا  عَلُِ تددْ يمِ  ةُوا فيِ الدددِّ لَِ تَفَقَّ ةٌ  ةَ مِتْةُصْ يددَ  فِددَ لَهَهَّةُصْ  فإِْقددَ صْ 
 (2)يَحْبَُ عنَ﴾  

: الابتعاد عن مواقع الفير 
ً
 :ثالثا

يم نم هو الامته د  م مواقع الفتمم عع دددددد  ل التوامددددددل   مم ا  ظص م  يحفإ الال
التي اتشددإ الشددحة لام عاث إ الشدد وكم عاد و الل  المه مددي. ق ل اه ل : ﴿عَلَا 

ُ صُ التَّ ُ ﴾    (3)اَإْوَتوُا اللَِ  الَّبِيمَ َ هَمُوا فَتَمَ َّ
: مجاهدة النفس على الطاعة

ً
 :رابعا

يمدد نم فدد لمةدد  امتع مم  مىدد هددد  التفس  ه  اليدد  ددة مم ا  ظص مدد  يحفإ الال
الوقوع في المه مدددديم عاقون الال اد م عاىهل الهحد قوي   في موا ةة الفتم. ق ل 

 (4)اه ل : ﴿عَالَّبِيمَ َ  هَدُعا فِ تَ  لَتَةْدِيَ تَّةُصْ ُ حُهَتَ ﴾  
 :خ م   : الد  ء م لثح لا عالدعا 

 
 (1710أخرجه مالك في الموطأ، كتاب القدر، باب ما جاء في القدر، برقم )( 1)

 (.122سورة التوبة )( 2)

 (.113سورة هود )( 3)

 (.69سورة العنكبوت )( 4)
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يمد نم عالددعا   ه دام مم ا  ظص مد  يحفظدام فد لن الهحدد لا  الدد د ء مد لثحد لا  ه  الال
يمهك لتف دددددددا حددددددد ئ  م مل هو فق إ الل  الل ا في ول لحظة. و ن التحي ى ي ثإ  

 .(1)" الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ الْةُدَى عَالتُّقَ م عَالْهَفَ َ  عَالْدِتَ : "مم الد  ء
  

 
(، عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه،  2721أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب الدعاء في صلاة الليل، برقم )( 1)

 واللفظ له. 
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ي حفظ الإيمان
ز
 هدي السلف ف

ود ن ال ددددددددهف  ضددددددددوان اللد ا  ه ةص ا  إ  التد س  ه   فإ اليمد مةصم عود موا  
 .يتفقدعما في ول عقإم عيخ فون  ه ا مم الزعالم عيىتةدعن في ني داا

: محاسبة النفس
ً
 :أولا

و ن ال دددددهف يح  دددددحون ا مف دددددةص في ول يو م عيتفقدعن اليم مةصم عي ددددد  لون  
ا مف ددددةص: هل انددم  اليم م   ال و ؟ ا   مقاددددت ؟ ق ل  مإ مم الخي ب  ضددددي الل ا 

 .(1)" َ  ِ حُوا ا مَْفَُ ُ صْ قحَْلَ ا نَْ احَُ َ حُوام عَنمِوُا ا مَْفَُ ُ صْ قحَْلَ ا نَْ اوُنَموُا: " تا
: الخوف من النفاق

ً
 :ثانيا

و ن ال دددهف يخ فون  ه  ا مف دددةص مم التف قم عو موا يخشدددون ا ن ي وموا ممم  
فَلِ مِمَ التَّ  ِ﴾   ْ كِ الْا َ دددددددْ عو ن الح دددددددم    (2)ق ل الل ا ف ةص: ﴿النَِّ الْمُتَ فقِِ مَ فيِ الدَّ

 .(3)" مَ  خَ فَاُ اللِاَّ مُؤْمِمٌم عَلَا ا مَِتَاُ اللِاَّ مُتَ فِ ٌ : "الحاإن   ما الل ا يقول
: تجديد التوبة

ً
 :ثالثا

ود ن ال ددددددددهف ي ثإعن مم التومدة عالا ددددددددتدفد  م عود موا يىدددعن التومدة في ودل  
عقإم عي دددددتدفإعن الل ا مم ذمومةصم عييهحون متا المدفإ  عالإ مة. ق ل اه ل :  

َِّ  َ مِ ه   ا يَُّةَ  الْمُؤْمِتوُنَ لَهَهَُّ صْ افُْهحُِونَ﴾    (4)﴿عَاوُمُوا اللَِ  الل
  

 
توُزَنوُا«. أخرجه   روي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: »حَاسِبوُا أنَْفُسَكُمْ قَبْلَ أنَْ تحَُاسَبوُا، وَزِنوُا أنَْفسَُكُمْ قَبْلَ أنَْ ( 1)

 ة. (، وقال: »حديث حسن«، وابن أبي الدنيا في كتاب المحاسب2449الترمذي في سننه، كتاب صفة القيامة، باب في الحساب، برقم )

 (.145سورة النساء )( 2)

 .3138، ص 8روي عن الحسن البصري رحمه الله أنه قال: »مَا خَافَهُ إِلاَّ مُؤْمِنٌ، وَلَا أمَِنهَُ إلِاَّ مُنَافِقٌ«. انظر نضرة النعيم، ج( 3)

 (.31سورة النور )( 4)
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 التطبيق العملىي

ز الشاكرين؟  اختبار تشخيصي متقدم: من أنت بي 

مهد ا ن قيهت  حوي   يوي   في    ب هبا ال ت بم مهد ا ن  إفت   ق قة الش إ 
عمددا  دام عاد  مهتد  في ا مواع التهص عو ف دة حدددددددد إهد م ععقفتد  مع موامع الشدددددددد إ 

ال و  الل    الا خ إ مم هددبا ال تدد بم  الفاددددددددددل  عع دددددددددد  ددل  فإ التهصم متتقددل 
فقدد احن الا عان لا ن متإ ص ودل مد  اههمتد ه الل   .التيح قي الهمهي  الفادددددددل عهو

عاقع مهموس في   د اتد م عا ن محول هدبه المهد    الل   ددددددددهوو د لا  مه دةم اد إ  
 .   ات م عاىههت  مم الش وإيم  ق  

م عمهإفة مدى حدد إه لهام اق  ص مف ددا  عمحدا  م  دا   مه ة ا دد  د ول ق  ئ  ه 
م  الاختح   التشدخ ادي المتقد   عاحديد مق   قواا عضدهفا في هبا المى ل: الما

ا م   مإاح  قهحكم لتإى  ق قة حددد إك لهام   -ا ية  الق  ئ ال إيص    -البن ي دددهك  
 .عاهإ  ا يم ا مإ م م الش وإيم

م  ا دا  اشددددددخ ادددددد ة     ة  عهبا الاختح   ل س مىإد ا دددددددده ة ا ع اإف ام مل هو
م ددددتو    مم هدن ال ددددهف في مح  ددددحة التفسم عمم ماددددو  الو   م التي 
ََّ  عَلْتَ تْظُإْ مَفْسٌ   ادد و الل  التق  ص الدبااي. قد ل اهد ل : ﴿يدَ  ا يَُّةدَ  الدَّبِيمَ احمَتوُا ااَّقُوا اللد

مَإْ لدَِدَ﴾   ُ صْ : "عق ل  مإ مم الخي ب  ضددددي الل ا  تا (1)مَ  قدََّ حُوا ا مَْفُ ددددَ َ   ددددِ
 .(2)" قحَْلَ ا نَْ احَُ َ حُوام عَنمِوُا ا مَْفَُ ُ صْ قحَْلَ ا نَْ اوُنَموُا

خيو   ه  يإي   م عم ب مم ا مواب المح  دددددددحة  ف لاختح   البن م م يديك هو
م قحل ا ن ي  اي يو  لا يتفع ف ا م ل علا متونم اللا ع دد هة لمهإفة الحق قةم عالتد  إ 

 .مم ا ا  الل ا مقه   ه ص
  

 
 (.18سورة الحشر )( 1)

توُزَنوُا«. أخرجه   روي عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: »حَاسِبوُا أنَْفُسَكُمْ قَبْلَ أنَْ تحَُاسَبوُا، وَزِنوُا أنَْفسَُكُمْ قَبْلَ أنَْ ( 2)

 ة. (، وقال: »حديث حسن«، وابن أبي الدنيا في كتاب المحاسب2449الترمذي في سننه، كتاب صفة القيامة، باب في الحساب، برقم )
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 تعليمات الاختبار

 -ا ية  الق  ئ ال إيص   -قحل ا ن احدا  في الال  مة  م ا  ددددددئهة الاختح  م مإ و متك  
 :ا ن اإا ي التهه م لا الت ل ة

هبا الاختح   ل س ل إاه ا  دم المم  هو م تك عم م   :وم م دق   مع مف ك .1
مف ددددكم عم تك عم م  مك. ف  اى مل مف ددددكم علا اح لغ في التق  صم مل وم 

 .م دق  م ف لادق هو مفت ح التد  إ
ا في الال د مدةم مدل اختإ الال د مدة التي اتحد د    :ا  د  م دددددددإ دة  .2 لا اتإدد وث إ 

 .الل  ذهتك ا علا م فةي غ لح   م  ا ون الا مدق
لا اقس مف ك  ه  م  وتإ  ه ا في  :قس مف ك  ه  عاقهك الح لي  .3

الم ضددددديم علا  ه  م  ايمح الل ا في الم دددددتقحلم مل  ه  م  ا مإ  ه ا ال و م 
 .في هبه الهحظة

ا تفإ مدد ل دد مدد اددك  ه  ع قددةم ا ع في هدد افددكم  ت   :دعّن ال دد مدد اددك .4
 .اتم م مم مإا هة مت ىتكم عمق  متة  مم   ت ون  ه ا مهد فتإ  مم التيح  

هددبا الاختحدد   ل س لهح ص  ه ددكم مددل  :اددبوإ ا ن الةددد  هو التيويإ .5
لم دد  داك  ه  التيو م فمم  إ    ومام ا ددتي ع ا ن يه لىة م عمم  إ  

 .ف   هام ا تي ع ا ن يتم ة 
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 أسئلة الاختبار التشخيصي

م ول مى ل يختحإ   مح   مم  وام   خم ة مى لالا يت ون الاختح   مم
خم ة   م ل  ون المىموعخم ة ا  ئهة الش إم عيحتون ول مى ل  ه 

م  4الل   1عل ل  ؤال ا  مع ال  م لام اتف علا في د   اة  مم  .ع شإيم  ؤالا  
 :و لت لي 

 د   لا ندا م    4نا   =  •
 د   لا نغ لح     3نب  =  •
 د   لا نا    م     2ن د  =  •
ا   1ند  =  •  د  ة نم د  

اف بالنعم والخضوع للمنعم(  المجال الأول: شكر القلب )الاعبر
هل اشهإ في ا  م ق قهحك ا ن ول مهمة في    اك هي مم الل ا ع دهم   .1

 علا ات حة  الل  مف ك ا ع الل  الا  ح ب؟ 
 ."نا   دا م   ا حهإ مبلكم عا  دد في قهحي: "م  مي مم مهمة فمم الل ا 

 .نب  غ لح   م  ا حهإ مبلكم ل تي قد ا م   ا    م  
 .ن د  ا حهإ مبلك ا    م  م خ مة في المواقف الشديد 

ا م  ا حهإ مبلكم عا غه   تي ا ن التهص مم و حي  .ند  م د  
هل يخ ع قهحك لها  تد ابوإ مهمام عاشهإ م لبل عالام     م م   .2

 يديا؟ 
 .نا   دا م  م وهم  ابوإلا مهص الل ام خشع قهحيم عذلهإ لا

 .نب  غ لح  م ل تي قد ا وون ق  ي القه  ا    م  
 .ن د  ا    م  م خ مة  تد  م ع احي لا التهص ا ع الموا إ

ا متبوإ التهص ام قهحي لا يت  ثإ وث إ   .ند  م د  
هل اخ   مم نعال التهصم عا ته ب م لها مم احول اله ف ة عفى ء    .3

 التقمة؟ 
 ."نا   دا م  م عا وثإ مم د  ء: "الهةص المي ا  وذ مك مم نعال مهمتك

 .نب  غ لح  م ل تي قد ا غفل ا    م  
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 .ن د  ا    م  م خ مة  تد  رية مم فقد مهمتا 
ام لا ا ف إ في نعال التهصم عا  تقد ا مة  دا مة  .ند  م د  

هل اشهإ م لإض  مق  ء الل ام  واء في ال إاء ا ع ال إاءم عاههص ا ن م    .4
 ا م مك لص ي م ل خيئك؟ 

 .نا   دا م  م قهحي  اضَ مق  ء الل ا في ول   ل
 .نب  غ لح  م ل تي ا ا خي ا    م   في الشدا د

 .ن د  ا    م  م ا  ض  في ال إاءم عا ا خي في ال إاء
ام قهحي دا ص التبمإ عالت خي  .ند  م د  

هل اح  الل ا مححة ادفهك الل  ي  تام عاشهإ مهب  الهح د  عالقإب   .5
 متا؟ 

 .نا   دا م  م    الل ا هو ا غه  م  في قهحيم عا حهإ مهب  الي  ة
 .نب  غ لح  م ل تي قد افتإ مححتي ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا حهإ مهب  الي  ة في مهض الا عق لا
ام الي  ة  تدن ثق هةم علا ا حهإ مهباة   .ند  م د  

 المى ل الث مي: ح إ اله  ن نالحمد عالثت ء عالتحدي م لتهص  
هل اهةن مبوإ الل ا ع مده في ول عقإم عا ثإ مم قول: "الحمد لها"   .6

 في ال إاء عال إاء؟ 
 .نا   دا م  م ل  مي  ي  مبوإ الل ا ع مده في ول   ل
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا غفل ا    م   في ا عق لا الامشد ل

 .ن د  ا    م  م ا  مد الل ا في المت  ح لا فقي 
ام لا ا ذوإ الل ا اللا في الا    .ند  م د  

هل اتحدي متهص الل ا  ه  الت سم  ه   ح ل الا تإا  مف هام لا  ه    .7
  ح ل الفخإ عالا تهإاض؟ 

ا لا  .نا   دا م  م ا احدي متهص الل ا عا  ةإه  ح إ 
 .نب  غ لح  م ل تي ا  ت   مم الإي ء
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 .ن د  ا    م  م ا احدي مة  في مى لس مه تة
ام ا خفي مهص الل ام علا ا احدي مة   .ند  م د  

هل احمد الل ا  ه  اليه   عالشإابم عاقول: "الحمد لها البن ا يهمت    .8
 ع ق م "؟ 

 .نا   دا م  م لا احول علا ا حإب اللا عا  مد الل ا
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا م   ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا ابوإ  تد مداية اليه   فقي
ام لا ا  مد الل ا  ه  اليه   عالشإاب  .ند  م د  

 هل اقول  تد اىدد التهص: "الحمد لها البن متهمتا اتص الا لح لا"؟  .9
 .نا   دا م  م عا وثإ مم هبا الد  ء
 .نب  غ لح  م  تد التهص ال ح إ 

 .ن د  ا    م  م في المت  ح لا ال ه د  فقي
ام لا ا قول هبا الد  ء  .ند  م د  

هل اش إ الت س  ه  مهإعفةصم عاهتإ  مف هةصم عا  فئةص  ه    .10
 ال   مةص؟ 

 .نا   دا م  م ا ح إ الت س عا  تإ  مف هةص عا و فئةص
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا م   ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا ح إ مم ا   م اللي في مهض المواقف
ام لا ا ح إ الت سم عا  تقد ا مةص يؤدعن عا حةص  .ند  م د  

 المى ل الث لث: ح إ الىوا ح نا تهم ل التهص في ي  ة الل ا  
 هل ا تهمل  وا  ك في ي  ة الل ام عاحح ة   م مه م ا؟  .11

 .نا   دا م  م ا  تهمل ول     ة في ي  ة الل ام عا  تت  المه مي 
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا قع في مهض المه مي الاد إ 

 .ن د  ا    م  م ا  تهمهة  في الي  ة ا   م عفي المها ة ا   
ام  وا  ي م تهمهة في المه مي غ لح    .ند  م د  
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هل اتف  م لك في  ح ل الل ام عاؤدن نو اكم عاتادق  ه  الفقإاء   .12
 عالم  و م؟ 

 .نا   دا م  م ا مف  م لي في  ح ل الل ام عا ردن نو ايم عا اادق
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا اق  س ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا مف  في مهض المت  ح لا فقي
ام لا ا مف  م لي في  ح ل الل ام عا مخل ما  .ند  م د  

هل ا تدل محتك في الهح د م عااهيم عااو م عاقإا  القإاحنم عابوإ   .13
 الل ا؟ 

 .نا   دا م  م ا  تدل محتي في الهح د م عا غتتص ول لحظة
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا ا   ل ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا  تدل مهض ا عق لا الاحة
ام ا ض ع محتي في الهةو عالتإف ا  .ند  م د  

هل اتظص عقتكم عا تدها في م  يتفهك في ديتك عدم  كم عاىتت    .14
 الض  تا؟ 

 .نا   دا م  م ا مظص عقتيم عا  تدها في الي  ة عالهمل الت فع 
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا ض ع مهض الا عق لا

 .ن د  ا    م  م ا مظص عقتي في مهض الا ي  
ام ا ض ع عقتي في غ إ ف  د   .ند  م د  

 هل ا تهمل  همك في ي  ة الل ام عاههما لهت سم عاد و ما الل  الخ إ؟  .15
 .نا   دا م  م ا  تهمل  همي في ي  ة الل ام عا  هما الت س

 .نب  غ لح  م ل تي قد ا مخل م لههص ا    م  
 .ن د  ا    م  م ا  هص مم ي   لتي فقي

ام لا ا  تهمل  هميم علا ا  هما الت س  .ند  م د  
 المى ل الإامع: الش إ في الا  وال المختهفة 

 هل اش إ الل ا في الإخ ءم علا ادتإ متهمكم عاتواضع لها علهت س؟  .16
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 .نا   دا م  م ا ح إ في الإخ ءم عا اواضع علا ا غتإ
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا غتإ ا    م   في ا عق لا ال هة

 .ن د  ا    م  م ا ح إ في الإخ ءم ل تي ا غتإ في مهض الا    ن 
ام ا غتإ متهميم علا ا ح إ الل ا  ه ة    .ند  م د  

هل ااحإ  ه  الح ءم عاإض  مق  ء الل ام مل اش إه  ه    متا في   .17
 امت  ك؟ 

 .نا   دا م  م ا محإ عا  ض م عا ح إ الل ا  ه    متا
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا ا خي في مهض الح ء

 .ن د  ا    م  م ا محإ  ه  الح ء الخف فم عا ا خي  ه  الشديد
ا مح    ام ا ا خي  ه  الح ءم علا ا  اه اللا حإ   .ند  م د  

هل اش إ الل ا مهد التومة عالتى حم عات   الف ل الل  الل ام علا اهى    .18
 متف ك؟ 

 ."نا   دا م  م ا ح إ الل ا مهد التومة عالتى حم عا قول: "هبا مم ف ل  مي
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا م   الف ل الل  مف ي ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا ح إ الل ا في مهض التى   لا
ام ا م   التى ح الل  مف يم علا ا ح إ الل ا  .ند  م د  

هل اش إ الل ا  ه  م  مقي مم التهصم  تد فقد مه ة م علا اشدل   .19
 قهحك مم  فقد؟ 

 .نا   دا م  م ا ح إ الل ا  ه  م  مقيم علا ا مشدل مم  فقد
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا  زن  ه  م  فقد ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا ح إ  ه  م  مقي في مهض المواقف
ام ا مشدل مم  فقدم عا م   م  مقي  .ند  م د  

هل اش إ الل ا  ه  مهما التي ا مهص مة   ه  الت سم عافإح لةصم علا   .20
 اح دهص  ه ة ؟ 

 .نا   دا م  م ا فإح لهت س متهمةصم عا ح إ الل ا  ه ة 
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا  س مهض الح د ا    م  
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 .ن د  ا    م  م ا فإح لحهض الت سم عا   د احخإيم
ام ا   د الت س  ه  مهمةصم علا ا فإح لةص  .ند  م د  

 المى ل الخ مس: التده   ه  موامع الش إ 
هل اتده   ه  الدفهةم عاتبوإ مهص الل ا في ول عقإم علا ات     .21

 ف ها؟ 
 .نا   دا م  م ا اده   ه  الدفهةم عا ابوإ مهص الل ا م  تمإا 

 .نب  غ لح  م ل تي قد ا غفل ا    م  
 .ن د  ا    م  م ا ابوإ التهص في مهض الا عق لا 

ام ا   ش في غفهة  م مهص الل ا  .ند  م د  
هل اتده   ه  المق  مة م لاحخإيمم عاتظإ الل  مم هو ا  فل متكم   .22

 عاش إ الل ا  ه  مهمك؟ 
 .نا   دا م  م ا مظإ الل  مم هو ا  فلم علا ا ق  ن مف ي ممم هو فوق 

 .نب  غ لح  م ل تي قد ا ق  ن مف ي م لاحخإيم ا    م  
 .ن د  ا    م  م ا مظإ الل  مم هو ا  فل في مهض الا    ن 
ام ا ق  ن مف ي ممم هو فوقم عا حهإ م لتقع  .ند  م د  

هل اتده   ه  الا ت  دم عاشهإ مق مة التهصم علا اهت ده   ت  افقد   .23
 ق متة ؟ 

 .نا   دا م  م ا حهإ مق مة التهصم علا ا  ت ده 
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا  ت د مهض التهص ا    م  

 .ن د  ا    م  م ا حهإ مق مة التهص في مهض الا عق لا
ام ا تدلا التهصم علا ا حهإ مق متة    .ند  م د  

هل اتده   ه  اليمعم عاقتع مم  ق ما الل ا لكم علا ايمع ف م  في   .24
 ا يدن الت س؟ 

 .نا   دا م  م ا قتع مم  ق ما الل ا ليم علا ا يمع ف م   تد الت س
 .نب  غ لح  م ل تي قد ا يمع ا    م   في مهض الا ح  ء
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 .ن د  ا    م  م ا قتع في مهض الا مو م عا يمع في ا خإى
ام لا ا قتع مم   تدنم عا يمع ف م  في ا يدن الت س  .ند  م د  

هل اتده   ه  ا دتهم ل التهص في المه مديم عا دتهمهة  في ي  ة الل ا   .25
 فقي؟

 .نا   دا مدد  م ا  ددددددددتهمددل التهص في يدد  ددة اللدد ام علا ا  ددددددددتهمهةدد  في المهدد مددددددددي
ا  دددد دددد مدددد    الددددمددددهدددد مددددددددددددي  مددددهددددض  فددددي  ا قددددع  قددددد  لدددد ددددتددددي  غدددد لددددحدددد  م   .نب  
ادد    التهص في اليدد  ددة ادد   م عفي المهادددددددد ددة  ا  ددددددددتهمددل   .ن ددددددددددددددددد  ا   دد مدد  م 

ام ا  تهمل التهص في المه مي غ لح    .ند  م د  
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 طريقة التصحيح وتحليل النتائج

مهدد ا ن ا  حدإ  م  م ع الا  ددددددددئهدةم ا  ددددددددد  مىموع د  د ادك  ه  التحو  
 :الت لي

 .ا مع د   اك في ول مى ل  ه   د  •
 .ا مع د   لا  م ع المى لالا لهحاول  ه  التت ىة الال م ل ة •

 .د  ة 100د   لا =  4 ؤال ×  25 :الحد الا قا  لهد   لا
 :مت ىة الاختح  

 د  ة: الش وإ الممت ن 100الل   80مم  •
ُ وُ ﴾   (1)ا مإ مم الش وإيم البيم ذوإهص الل ا في قولا: ﴿عَقهَِ لٌ مِمْ ِ حَ دِنَ الشَّ

لقد مهدإ ا  ه  مإاا  الشدددد إم عهبا دل ل  ه  قو  اليم مكم ع  ددددم يق تكم  
ع دددددددد مدة قهحدك. ا مدد اللد ا  ه  هدبه التهمدة الهظ مدةم عا دددددددد  لدا الثحد لا  ه ةد م 

ف لن المه س لا يت  م عفتم الدم   لا اتوقفم   -   ك الل ا   -عالزي د  متة . عل م امتحا 
يه  المزيد مم القإب مم ف  ب  مم الدإع م عا دددتمإ في مى هد  مف دددكم ع 

 .الل ا
 د  ة: الش وإ المتو ي 79الل   60مم  •

إ في  ا مإ في متزلة ع دددي  م م الشددد وإيمم اؤدن مهض  قوق الشددد إم عاقادددّ
مه ددددددددةد  الاحخإ. عهدبا ا مإ يح هيم لا ن الشدددددددد إ يحتد   الل   ةد د دا ص. ل م 
الفإمدة لا ازال ا م مك ل  اق ء الل  متزلة الشد وإيم الممت نيم. امظإ الل  التق    

 .المه م التي مقاإ ف ة م عا مل  ه  ايويإه م عا تهم م لهام ف لما
 د  ة: الش وإ المقاإ 59الل   40مم  •

ا مإ في مداية اليإي م عقد قاّإلا في وث إ مم  قوق الش إم عل تك لا ازال 
في    ب الل ام علديك فإمدددددة لهتد  إ عالتيويإ. ا هص ا ن الشددددد إ هو مفت ح ول  
خ إم عا ن اللدد ا ع ددد الشددددددددد وإيم مدد لمزيدددم فدد  ز   ه  التد  إم عااخددب خيوالا 

 . مه ة لتح  م ح إك لهام عامدا  م لا هص ف لا هص
 د  ة: المفإ  في الش إ 39الل   0مم  •

 
  (.13سورة سبأ )( 1)
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ا مدإ في خيإ وح إم لا مدك فإيدإ في حدددددددد إ اللد ام عهو ا  ظص مد  ا مإ مدا. عل م  
مد ب التومدة مفتوحم عاللد ا يقحدل التومدة  م  حد دهم عيمحو ال دددددددد ئد لا. امددا  مم 
ال و م عاوب الل  الل ام عا تةد في حدد إهم عا ددتهم م لهام عا ددتشددإ الادد لح مم  

ا  ه  عاقإا  هددبا ال تدد ب مم  ددديدددم عادددمإ احيدد اددا عا  دد ديثددا عاحثدد  ه م ع دد هددد اللدد 
 .التد  إ
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 الخطة العلاجية بعد الاختبار

خيدة   مهددد ا ن  إفددإ مت ىتددكم ع ددددلا مقدد   قواددك عضددددددددهفددكم مقددد  لددك
 مه ددةم ا دددددددددد  دددك  ه  ايويإ حدددددددد إك لهددام عالا اقدد ء في مدددا        ددة 

 .الش وإيم
 :الخطوة الأولى: التوبة والاستغفار

الذا وتإ مم المفإي م ا ع المقادددددددإيمم ف مدا  م لتومة الل  الل ام عالا دددددددتدف   مم 
ذمومدكم عالهز   ه   دد  الهود  الل ةد . قد ل اهد ل : ﴿عَاوُمُوا اللَِ  اللدَِّ  َ مِ هد   ا يَُّةدَ   

 (1)الْمُؤْمِتوُنَ لَهَهَُّ صْ افُْهحُِونَ﴾  
 :الخطوة الثانية: تحديد النقاط الضعيفة

امظإ الل  المىدد لالا التي  اددددددددهددإ ف ةدد   ه  د  دد لا متخف ددددددددددةم ع دددد  
 .الا  ح ب التي ا دلا الل  ذلكم عخيي له  ة 
 :الخطوة الثالثة: وضع أهداف يومية وأسبوعية

 :ضع لتف ك ا هداف   يوم ة عا  حو  ة لتيويإ ح إكم مثل
حَحَ ميِ مِمْ مهِْمَةَ فَمِتْكَ عَْ دَكَم لَا " :ا ن احدا  يومك مد  ء الادح ح • الهَّةُصَّ مَ  ا مَدْ

ْ إُ   .(2)" حَإِيكَ لَكَم فَهَكَ الْحَمْدُ عَلَكَ الشُّ
الهَّةُصَّ مَ  ا مَْ دددَ  ميِ مِمْ مهِْمَةَ فَمِتْكَ عَْ دَكَم  " :ا ن اختص يومك مد  ء الم ددد ء •

ْ إُ   ."لَا حَإِيكَ لَكَم فَهَكَ الْحَمْدُ عَلَكَ الشُّ
 .ا ن احمد الل ا مهد ول يه   عحإاب •
ا  ه  الا قل ول يو  •  .ا ن اش إ حخا   عا د 
 .ا ن ا تخد  مهمة مم مهص الل ا في ي  تا ول يو  •

 :الخطوة الرابعة: مراجعة التقدم
في مة ية ول ا  ددددددحوعم  ا ع اقدمكم عامظإ الل  م   ققتا مم ا هدا م ع دد  
مد  احتد   الل  اح دددددددد تدام عوإ  الاختحد   مهدد حددددددددةإم عقد  ن مت ىتدك مد لتت ىدة  

 .ال  مقة
 :الخطوة الخامسة: الدعاء بالثبات على الشكر

 
 (.31سورة النور )( 1)

(، واللفظ لأبي  861(، وابن حبان في صحيحه، برقم )5073أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب ما يقول إذا أصبح، برقم )( 2)

 (، والحافظ ابن حجر في تعليقه على صحيح ابن حبان. 74(، والنووي في الأذكار )ص2/373داود، وحسنه ابن القيم في زاد المعاد )
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ا وثإ مم الد  ء م لثح لا  ه  الشددد إم عا ددد  ل الل ا المهومة  ه ا. و ن التحي ى  
الهَّةُصَّ ا َِ تِّي " :يههص مه ذ مم  حل  ضددددددددي الل ا  تا ا ن يقول في دمإ ول مدددددددد  

 .(1)" َ هَ  ذِوْإكَِ عَحُْ إكَِ عَُ ْ مِ ِ حَ دَاكَِ 
ا ا ن يوفقتدد   م هدد   لهشدددددددد إ  ه  مهمددام عا ن يىههتدد  مم القه ه م   اللدد  م دددددددددد  ل 

ُ وُ ﴾    (2)الش و يمم البيم ق ل ف ةص: ﴿عَقهَِ لٌ مِمْ ِ حَ دِنَ الشَّ
  

 
(، والنسائي في سننه، كتاب السهو،  1522أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الصلاة، باب في الاستعاذة من العجز والكسل، برقم )( 1)

 (، عن معاذ بن جبل رضي الله عنه، واللفظ لأبي داود. 1303باب نوع آخر من الدعاء، برقم )

 (.13سورة سبأ )( 2)
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)  برنامج يومي لشكر النعم )الورد اليومي

ا اشددددددددخ ادددددددد   م ل هإ  ول ق  ئ متزلتا م م الشدددددددد وإيمم   مهد ا ن قدمت  اختح   
الحإم من   الما :الخيو  التيح ق ة الا هص الل   الان عيحدد مق   قواا عضهفام متتقل  

فةو المتةن   .م لو د ال ومي لهشدددد إ م ا ع م  يم م ا دددددم تاال ومي لشدددد إ التهص 
الهمهي الدبن يتإ ص ودل مد  اههمتد ه في هدبا ال تد ب الل   ددددددددهوك يوميم يىهدل  

 .الش إ   د   ا خة في القه م عمتةن      لا مىإد حهو    مإ
الن مم ا  ظص مد  يثهن الادددددددددد م ا ن مههص ا ن التحي ى ود ن لدا ع د يومي مم   ع

م ودد ن يحإ   ه ددا في وددل مددددددددحدد ح عم دددددددددد ءم عودد ن يههمددا  الددبوإ عالددد دد ء 
الذا ا م ددد  ق ل  لا مدددح مام عيومددد ةص ما. فقد و ن ى الذا ا مدددحح ق ل د  ء م ع
الذا اىددلا لا مهمة ا تإ  مة م  الذا حددددإب حدددد إم ع الذا ا ول  مدم ع د  ء م ع
الذا خ   نعالة  ا دددددددته ذ م لها متة . عقد ق ل الل ا اه ل : ﴿فَ ذْوُإُعميِ ا ذَْوُإْوُصْ    ع

ا   عهبا الا مإ م لبوإ عالش إ يدل  ه  ا ن لةم   (1)عَاحُْ إُعا ليِ عَلَا اَْ فُإُعنِ﴾  ع د 
 .م لا مد مم المح فظة  ه ايوم   
حَحَ ميِ مِمْ مهِْمَةَ " :ى  ق ل   ددددول الل اعقد  حِحُ: الهَّةُصَّ مَ  ا مَددددْ مَمْ قَ لَ ِ  مَ يُاددددْ

ْ إَ يَوْمِاِم  ْ إُم فَقَدْ ا دََّى حدُ إِيكَ لَكَم فَهَكَ الْحَمْدُ عَلَكَ الشدُّ فَمِتْكَ عَْ دَكَم لَا حدَ
ْ إَ لَْ هَتِاِ  ي فَقَدْ ا دََّى حدددددددُ فةبا الحديث يح م  (  2)"عَمَمْ قَ لَ مِثْلَ ذَلكَِ ِ  مَ يُمْ دددددددِ

ا يوم    ا ن   .م عا ن مم ق ل هبا الد  ء فقد ا دى ح إ يوما وهالهش إ ع د 
  

 
 (.152سورة البقرة )( 1)

(، واللفظ لأبي  861(، وابن حبان في صحيحه، برقم )5073أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب ما يقول إذا أصبح، برقم )( 2)

 (، والحافظ ابن حجر في تعليقه على صحيح ابن حبان. 74(، والنووي في الأذكار )ص2/373داود، وحسنه ابن القيم في زاد المعاد )
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 أهمية الورد اليومي للشكر

 دددددد      م عهومتةن      الو د ال ومي لهشدددددددد إ ل س مىإد ا ذو   اق لم مل هو
 .م ب يفتح المزيد مم ف ل الل ام عق د يمتهة  مم الزعالم عيحفإ التهص

ي القلب
 
: الورد اليومي يثبت الشكر ف

ً
 :أولا

البوإ عالشدددد إ الذا ا إ ام   ددددخ  في القه م عمدددد  ا   د م ع ددددةل  ه  الهحد  
ِ  اَيْمَئِمُّ الْقُهُوبُ﴾ بِوْإِ اللددَّ . فدد لو د (1)  الا ددددددددتمإا   ه ةمدد . قدد ل اهدد ل : ﴿ا لََا مددِ

يم نم عيزيد الش إ  .ال ومي ييمئم القه م عيثحإ الال
: الورد اليومي يحفظ النعم من الزوال

ً
 :ثانيا

التهص ع ش ة " :الش إ هو ق د التهصم وم  ق ل  مإ مم الخي ب  ضي الل ا  تا
عالو د ال ومي هو هبا الق د البن يإمي التهصم عيمتهة  مم  .(2)" ق دعه  م لشد إ

 .الزعال
: الورد اليومي يفتح باب المزيد

ً
 :ثالثا

َ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾   عالو د ال ومي لهشدددد إ هو اليإي  الل    (3)ق ل اه ل : ﴿لَئِمْ حددددَ
 .هبا المزيدم فمم داع   ه  ح إ الل ام ناده الل ا مم ف ها

 : امه  : الو د ال ومي يقي مم الدفهة
الدفهدة هي  ددع الشدددددددد إم عالو د ال ومي هو ال دددددددد ح الدبن يقي مم الدفهدةم 
  ََّ وا الل عيبوإ الهحد متهص الل ا في ول عقإ. ق ل اه ل : ﴿عَلَا اَُ وموُا وَ لَّبِيمَ مَ ددددددُ

 (4)فَ  مََْ  هُصْ ا مَْفَُ ةُصْ﴾  
  

 
 (.28سورة الرعد )( 1)

رواه ابن أبي الدنيا في كتاب الشكر، عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أنه قال: »النعم وحشية قيدوها بالشكر«. انظر شرح  ( 2)

 (. 8/3129الحكم العطائية للشيخ زروق، ونضرة النعيم )

 (.7سورة إبراهيم )( 3)

 (.19سورة الحشر )( 4)
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) نامج اليومي للشكر )الورد اليومي  الير

لشدددددددد إ التهصم مق ددددددددمد   الل  ا عقد لا ال و م مم  مإمد مىد   يوم د   مت د م    مقدد  هتد 
 .الا ت ق ظ الل  التو م م تهةم   مم هدن التحي ىم عمم فقا ال هف

: برنامج الصباح )من الاستيقاظ إلى الظهر(
ً
 أولا

 : تد الا ت ق ظ مم التو  .1
و ُ : "ا ن اقول • اللَِْ اِ التُّشددُ َِّ  الَّبِن ا َْ َ  مَ  مَهْدَ مَ  ا مََ اَ تَ م عَ فةبا د  ء   .(1)" الْحَمْدُ للِ

حد إ  ه  مهمة ال   ء التفس مهد التو م عهي مهمة  ظ مة يدفل  تة  وث إ مم 
 .الت س

إِيكَ لَاُم لَاُ الْمُهْكُ عَلَاُ الْحَمْدُم عَهُوَ َ هَ   " :ا ن اقول • َُّ  عَْ دَهُ لَا حدددددَ لَا اللَِاَ اللِاَّ الل
َُّ  ا وَْحَإُم عَلَا َ وْلَ  َُّ م عَالل َِّ م عَلَا اللَِاَ اللِاَّ الل َِّ م عَالْحَمْدُ للِ حْحَ نَ الل يْءَ قدَِيإٌم  دُ وُلِّ حدَ

 ِ َّ َ  اللِاَّ ماِلل  .(2)" عَلَا قوَُّ
ل .2  :عند الخروج من المب  
َّ ِ : "ا ن اقول • َ  اللِاَّ ماِلل َِّ م لَا َ وْلَ عَلَا قوَُّ َِّ م اَوَوَّهْإُ َ هَ  الل  .(3)" مِْ صِ الل
 .ا ن اش إ الل ا  ه  مهمة الا ممم عالحإيةم عالقد    ه  الحإوة •

 :أذكار الصباح )بعد صلاة الفجر حنر طلوع الشمس( .3
إِيكَ لَكَم فَهَكَ  " :ا ن اقول • حَحَ ميِ مِمْ مهِْمَةَ فَمِتْكَ عَْ دَكَم لَا حددددَ الهَّةُصَّ مَ  ا مَددددْ

ْ إُ   .(4)" الْحَمْدُ عَلَكَ الشُّ
َُّ  عَْ دَهُ لَا " :ا ن اقول • َِّ م لَا اللَِاَ اللِاَّ الل َِّ م عَالْحَمْدُ للِ حَحَ الْمُهْكُ للِ حَحْتَ  عَا مَدددددددْ ا مَدددددددْ

يْءَ قدَِيإٌم  بَِّ ا َ دددْ  لَُكَ خَْ إَ   إِيكَ لَاُم لَاُ الْمُهْكُ عَلَاُ الْحَمْدُم عَهُوَ َ هَ  وُلِّ حدددَ حدددَ
دَهُم عَ  بَا الَْ وِْ  عَخَْ إَ مدَ  مَهدْ إِّ مدَ  مدَ  فيِ هدَ بَا الَْ وِْ  عَحددددددددَ إِّ مدَ  فيِ هدَ ا َُ وذُ مدِكَ مِمْ حددددددددَ

مَهْدَهُم  بَِّ ا َُ وذُ مكَِ مِمَ الَْ َ لِ عَُ وءِ الِْ حَإِم  بَِّ ا َُ وذُ مكَِ مِمْ َ بَابَ فيِ التَّ  ِ  
 .(5)" عََ بَابَ فيِ الْقَحْإِ 

مْ دَ  عَالْاحخِإَِ م الهَّةُصَّ المِِّي ا َ ددددددددْ  لَُكَ  " :ا ن اقول • الهَّةُصَّ المِِّي ا َ ددددددددْ  لَُكَ الْهدَ فِ دَةَ فيِ الدُّ
َ وَْ اايِم عَاحمِمْ  تُإْ  عَمددَ ليِم الهَّةُصَّ ا ددددددددْ عَا هَْهِي  عَدُمْ دددَ نَ  ةَ فيِ دِيتِي  عَالْهدددَ فِ دددَ الْهَفْوَ 

 
 (. 6312أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب الدعاء عند النوم، برقم )( 1)

 ( 2710(، ومسلم في صحيحه، برقم ) 6317أخرجه البخاري في صحيحه، برقم )( 2)

 ( 5095خرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب ما يقول إذا خرج من بيته، برقم )( 3)

 (2723أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب ما يقول عند الصباح والمساء، برقم )( 4)

 (5074أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب في الدعاء، برقم )( 5)
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مَ ليِم   َ عَْ  ايِم الهَّةُصَّ اْ فَظْتِي مِمْ مَْ مِ يَدَنَّ عَمِمْ خَهْفِيم عََ مْ يَمِ تِي عََ مْ حددددددِ
 . "عَمِمْ فَوْقِيم عَا َُ وذُ مهَِظَمَتِكَ ا نَْ ا غُْتَ لَ مِمْ اَحْتِي

َِّ  عَمحَِمْدِهِ " :ا ن ا دددحح الل ا عاحمده • حْحَ نَ الل  ق ل   دددول الل ام  ة مإ م فقد  " دددُ
َ م لَصْ " :ى  َِّ  عَمحَِمْدِهِم مِ  َ ةَ مَإَّ حْحَ نَ الل ي:  دُ حِحُ عَِ  مَ يُمْ دِ مَمْ قَ لَ ِ  مَ يُادْ

 .(1)" يَ  لِْا ا ََ دٌ يَوَْ  الْقَِ  مَةِ مِ  فََْ لَ مِمَّ  َ  ءَ ماِِ 
ب .4  :عند الأكل والشر
صِ اللدَّ ِ " :ا ن اقول قحدل الا ودل • دُ للِدَِّ  الدَّبِن ا يَْهَمَتِي  " :م عمهدد الا ودل"مِ ددددددددْ الْحَمدْ

 .(2)" هَبَا عََ نَقتَِ اِ مِمْ غَْ إِ َ وْلَ مِتِّي عَلَا قوَُّ َ 
عَلَا " :ا ن اقول • عَم  مُوَدَّ مَْ فِيٍّ عَلَا  غَْ إَ  فِ ددداِم  مُحدددَ َ وددد    يَ ِّحددد    ا  وَثِ إ    ِ للِدددَّ دُ  الْحَمدددْ

 .(3)" مُْ تَدْت   َ تْاُ َ مَّ تَ 
 .ا ن اتبوإ مهمة الم ء عاليه  م عاش إ الل ا  ه ة  •

 :عند رؤية النعم أو تجددها .5
َِّ  الَّبِن متِِهْمَتِاِ اَتِصُّ الاَّ لحَِ لُا : "ا ن اقول •  .(4)" الْحَمْدُ للِ
َّ ِ : "ا ن اقول • َ  اللِاَّ ماِلل َُّ م لَا قوَُّ  .(5)" مَ  حَ ءَ الل

 ثانيًا: برنامج المساء )من العصر إلى النوم(
 :ا ذو   الم  ء نمهد م   الهاإ  ت  المدإب  .1

إِيكَ لَكَم فَهَكَ  " :ا ن اقول • الهَّةُصَّ مَ  ا مَْ ددددَ  ميِ مِمْ مهِْمَةَ فَمِتْكَ عَْ دَكَم لَا حددددَ
ْ إُ   .(6)" الْحَمْدُ عَلَكَ الشُّ

دَهُ لَا " :ا ن اقول • َُّ  عَ دْ َِّ م لَا اللِدَاَ اللِاَّ اللد دُ للِد َِّ م عَالْحَمدْ ْ تدَ  عَا مَْ ددددددددَ  الْمُهدْكُ للِد ا مَْ ددددددددَ
يْءَ قدَِيإٌم  بَِّ ا َ دددْ  لَُكَ خَْ إَ   إِيكَ لَاُم لَاُ الْمُهْكُ عَلَاُ الْحَمْدُم عَهُوَ َ هَ  وُلِّ حدددَ حدددَ

إِّ مَ  مَ  فيِ هَبِهِ الهَّْ هَةِ عَخَْ إَ مَ  مَهْدَهَ  إِّ مَ  فيِ هَبِهِ الهَّْ هَةِ عَحدددددَ م عَا َُ وذُ مكَِ مِمْ حدددددَ
وءِ الِْ حَإِم  بَِّ ا َُ وذُ مكَِ مِمْ َ بَابَ فيِ  لِ عَ ددددددُ مَهْدَهَ م  بَِّ ا َُ وذُ مكَِ مِمَ الَْ  ددددددَ

 . "التَّ  ِ عََ بَابَ فيِ الْقَحْإِ 
مَْ   عَالْاحخِإَ ِ " :ا ن اقول •  . "الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ الْهَ فَِ ةَ فيِ الدُّ

 
 (2692أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب فضل التسبيح والتحميد، برقم )( 1)

 ( 4023أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأطعمة، باب ما يقول الرجل إذا أكل، برقم )( 2)

 (5458أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأطعمة، باب ما يقول إذا فرغ من طعامه، برقم )( 3)

 (، عن عائشة رضي الله عنها. 3805أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأدب، باب ما جاء في الحمد، برقم )( 4)

 ( 6362أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب الدعاء إذا رأى منزله، برقم )( 5)

 (، عن عائشة رضي الله عنها. 3805أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأدب، باب ما جاء في الحمد، برقم )( 6)
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َِّ  عَمحَِمْدِهِ " :ا ن ا حح الل ا عاحمده •  . م  ة مإ  "ُ حْحَ نَ الل
 :عند رؤية ما يكره أو ما يخاف منه .2
َِّ  َ هَ  وُلِّ َ  لَ " :ا ن اقول •  . "الْحَمْدُ للِ
إِيكَ لَاُم لَاُ الْمُهْكُ عَلَاُ الْحَمْدُم عَهُوَ َ هَ   " :ا ن اقول • َُّ  عَْ دَهُ لَا حدددددَ لَا اللَِاَ اللِاَّ الل

 .(1)" وُلِّ حَيْءَ قدَِيإٌ 
 :عند رؤية المبتلي   .3
مْ " :ا ن اقول • هَتِي َ هَ  وَثِ إَ مِمَّ َِّ  الَّبِن َ  فَ ميِ مِمَّ  امْ تََ كَ ماِِم عَفَ ددددددددَّ الْحَمْدُ للِ

 .(2)" خَهََ  اَفِْ     
 :قبل النوم .4
 .(3)" مِ ْ مِكَ الهَّةُصَّ ا مَُولُا عَا َْ َ  : "ا ن اقول •
إُ  " :ا ن اقول • ةْإُ عَْ ةِي اللَِْ كَم عَفَوَّضددْ ي اللَِْ كَم عَعَ َّ هَمْإُ مَفْ ددِ الهَّةُصَّ المِِّي ا َ ددْ

ا مَْإنِ اللَِ دْكَم عَا لَْىدَ  لُْا َ ةْإنِ اللَِ دْكَم  غَْحَ دة  عََ هْحَ دة  اللَِ دْكَم لَا مَهْىدَ  َ عَلَا مَتْىدَ  مِتدْكَ  
 .(4)" م عَمَحِ ِّكَ الَّبِن ا َْ َ هْإَ اللِاَّ اللَِْ كَم احمَتْإُ مِِ تَ مكَِ الَّبِن ا مَْزلَْإَ 

 .ا ن اش إ الل ا  ه  مهمة ال و م عا تدفإه مم اقا إك في ح إه •
  

 
 ( 6386أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب الدعاء عند الكرب، برقم )( 1)

 ( 3430أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الزهد، باب ما جاء فيمن رأى مبتلى، برقم )( 2)

 ( 6312أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب الدعاء عند النوم، برقم )( 3)

 ( 6317أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الدعوات، باب الدعاء عند النوم، برقم )( 4)
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ح للورد اليومي
ي مقير

 جدول زمبز

نامج، نقدم ا، يمكنك  لتسهيل تطبيق هذا الير
ً
ح  زمنيًا مقير

ا
جدولً

 :تعديله حسب وقتك وظروفك

 الوقإ المد  الهح د  ا ع البوإ
  تد الا ت ق ظ دق قة د  ء الا ت ق ظم عالحمد لها  ه  الال   ء

 مهد الوضوء دق قة الد  ء  تد الخإع  مم المتزل
 مهد م   الفىإ دق    10-5 ا ذو   الاح ح نالد  ء الى معم الت ح ح 

 قحل الا ول لحظة الت م ة
 مهد الا ول دق قة الحمد عالد  ء

  تد  رية التهص لحظة الحمد عالت ح ح
 مهد م   الهاإ دق    10-5 ا ذو   الم  ء نالد  ء الى معم الت ح ح 
 قحل التو  دق    5-3 د  ء التو م الا تدف  م الش إ  ه  ال و 
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 تطبيقات عملية لتعزيز الشكر اليومي

اهزن الشدددددددد إ في القهد م  ايح قد لا  مه دة  الل   د مد  الا ذود   ال وم دةم هتد ك
 .عاىهل الهحد دا ص الااا ل م لهام دا ص الا تإا  متهما

: دفبر النعم
ً
 :أولا

ث ي   م ادعن ف ا ول يو اع في مف إ  التهفون الإقمي  ا ن احتفإ مدفتإ مددددددددد إ
اشدددددددد إ الل ا  ه ة م عا ت  و ف ا ددددددددتهمهتة  في ي  ة الل ا. عهبا  مهص  ديد 

يْ﴾   دِّ فَحدددَ كَ  َ مدددِّ ةِ  متِِهْمدددَ اهددد ل : ﴿عَا مَدددَّ   ا  اللددد  . (1)التيح   م ددددددددتو   مم قول 
 .ف لتحدي م لتهصم عادعيتة م يه م  ه  ح إه م عيزيده  مإوة

 :ثانيًا: تأمل النعم عند رؤيتها
 تدم  اإى مهمة مم مهص الل ام  دددددددواء و مإ في مف دددددددكم ا ع في غ إكم اوقف 
لحظةم عا  مهة م عاح إ الل ا  ه ة م عا تإ  مف ها. ق ل اه ل : ﴿عَفيِ ا مَْفُِ ُ صْ 

 (2)ا فَََ  اُ حْاِإُعنَ﴾  
ا: مشاركة النعم مع الآخرين

ً
 :ثالث

ا ن اشددددد  ك ا  دددددإاك عا مددددددق ءك في الحديث  م مهص الل ام عابوإهص مف دددددهام  
عاحثةص  ه  حدد إه. عهبا مم ام   الشدد إم لا ما مشددإ لهخ إم عاه عن  ه  الحإ  

 .عالتقوى
 :رابعًا: الدعاء بالثبات على الشكر

مِ ِ حَ دَاكَِ : ا ن ا ثإ مم الد  ء ْ إكَِ عَُ  ددْ فةبا   (3)"الهَّةُصَّ ا َِ تِّي َ هَ  ذِوْإكَِ عَحددُ
 .الد  ء يه م  ه  الثح لا  ه  الش إم عيىهل الهحد دا ص التوف   لا

 :خ م   : المح  حة ال وم ة
دق    لمح  دددحة مف دددك: م ذا حددد إلا الل ا  ه ا   5في مة ية ول يو م خادددع  

ال و ؟ هل قادإلا في حد إ مهما؟ هل ا دتهمهإ مهما في ي  تا؟ عا دتدفإ الل ا 
 .مم اقا إك

  

 
 (.11سورة الضحى )( 1)

 (. 21سورة الذاريات )( 2)

 (.13سورة سبأ )( 3)
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نامج  نصائح للثبات على الير

م عقددد يوا ددا الهحددد مهض   زيمددة عمدددددددحإ الالتزا  مدد لحإمدد من ال ومي يحتدد   الل 
التحدي لا التي امتها مم الا ددتمإا . عمقد  هت  مهض التادد  ح التي اه م  ه  

 :الثح لا
: البدء بالتدري    ج

ً
 :أولا

لا اثقدل  ه  مف دددددددددك م دل الا ذود   مإ  عا دد م مدل امددا  مد لا هصم ثص ا ضددددددددف  
 .اد يى   م  ت  ااحح الا ذو     د   ا خة

 :ثانيًا: الإخلاص والنية
خ    ا هل م تك في هبا الحإم من ع ا الل ام لا الإي ءم علا ال دددددددمهةم ف لن الال

 .هو مفت ح القحول
ا: التذكب 

ً
 :ثالث

ضددددددددع ادبو إالا  ه  هد افدكم ا ع في م د ن  د هإ في م تدكم لتدبوإك مد لا ذود    
 .في ا عق اة 

 :رابعًا: الصحبة الصالحة
حددىع ا فإاد ا  ددإاكم ا ع ا مدددق ءكم  ه  المشدد  وة في هبا الحإم منم فتته عمون  

 . ه  الخ إم عاتت محون م لح 
 :خ م   : الد  ء م لثح لا

 .ا وثإ مم الد  ء م لثح لا  ه  هبا الحإم منم ف لن الل ا هو المثحإم عهو المه م
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ي زمن وسائل التواصل -دفير النعم 

ز
ز الورق والرقم ف  بي 

في  اددإ اتدف  ف ا ع دد  ل التوامددل الا تم  يم عاتتوع ف ا ايح ق لا الةوااف  
الدبو دةم علص يهدد التد س ي ددددددددتخددمون المف إالا الو ق دة ومد  ود موا يفههون في 
الم ضديم مل ا مدححوا يف دهون الو د  ل الإقم ة ال دإيهة عالمت  ة في ول عقإ. 

لهادددإ الإقمي؟ هبا ف  ف مىمع م م فقا ال دددهف في ابوإ التهصم عم م عاقع ا
 .ا دم هم   تح تا  

الن مم ا  ظص م  يثهن الادددددد م ا ن مههص ا ن الل ا  دددددحح ما ا مإم  م لتحدي متهمام  
يْ﴾ . عقد ف إ ال هف هبه الاحية م  ن التحدي  (1)  فق ل: ﴿عَا مََّ  متِِهْمَةِ َ مِّكَ فَحَدِّ

 ددددددواء و مإ ع ق ة ا     -م لتهص ي ون م له دددددد نم عم لقه م عم لىوا ح. عال ت مة 
هي ا  د ا حد  ل التحدي م لتهصم مل هي مم ا مهدة م لا مة  اثحإ التهص   - قم ة 

في الباوإ م عاىههة    ضدددددإ  في القه م عاه م  ه  دعا  حددددد إه م خ مدددددة 
  وتة  مع الاحخإيم مت ة   ددددتةم لتشددددىهةص  ه  الشدددد إ   تدم  م ددددتي ع مشدددد 

 .ا ي   
عقد و ن ال ددددددهف يحإمددددددون  ه  ابوإ التهصم عاهداده م عالتف إ ف ة م عو موا  

مَ  نَالَإِ التِّهَصُ  " :يهدعمة  م  ل ددددتتةص عقهومةص. ق ل الح ددددم الحاددددإن   ما الل ا
َ تْةُصْ  إْ  امْقَيَهددددَ وهددددَ   مَ ددددددددُ فددددَ لِذَا  بَوَّإُعهددددَ م  اددددَ مددددَ   قوََْ   َ هَ   عقدددد ل  .(2)" اَ تَ تددددَ مَعُ 

تَدِيصَ التِّهْمَةَم فَهُْ ْ ثإِْ مِمْ ذِوْإهَِ : "مه دددددددةص  -عدفتإ التهص   .(3)" مَمْ ا ََ ادَ ا نَْ يَ دددددددْ
هو الو دددددددد هدة الهمه دة التي اه م  ه  ادبوإ التهصم    - ددددددددواء ود ن ع ق د   ا ع  قم د    

 .عاهداده م عالتف إ ف ة م عمبلك ا ون  حح   في ا تدامتة  عني داة 
  

 
 (.11سورة الضحى )( 1)

 .3131، ص 8انظر نضرة النعيم، ج (2)

 المرجع السابق ( 3)
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ي العصر الرقمي
ز
 مفهوم دفير النعم وأهميته ف

اددعن ف دا التهص التي ا مهص اللد ا مةد   ه دكم عاتد  مهةد م    دددددددىدل يومي دفتإ التهص هو
عاشدددددددد إ اللد ا  ه ةد م عاف إ في و ف دة ا ددددددددتهمد لةد  في يد  تدا. عهو ا دا   مه دة 
لتد ي  التفس  ه  الشدد إم عاهم   الشددهو  م لتهصم ع فظة  مم الزعال. عفي  
 ادددإم  الإقميم ا مدددحح هبا الدفتإ ي  خب ا حددد  لا  متهدد م اتت  ددد  مع  دددإ ة  

 .    عاتوع ع   ل التواملالح
ي أي صورة كان

 
: أهمية دفبر النعم ف

ً
 :أولا

م دددد ن ميح هتا  ددددإيع الت دددد  نم خ مددددة ف م   :يه م  ه  ابوإ التهص .1 الال
. عدفتإ التهص يه م  ه  ابوإه م ع د  م ددددددد  مة . ق ل يتهه  م لتهص التي يهت ده 

َِّ  َ هَْ ُ صْ﴾    .(1) اه ل : ﴿عَاذْوُإُعا مهِْمَةَ الل
 تدددمدد  ادددعن التهصم عاتدد  مهةدد م عاهدددهدد م ازداد   :يزيددد الشدددددددهو  مدد لتهص .2

 .ال       مق متة م عاشهإ مهظمتة م عا ثإ مم ح إ الل ا  ه ة 
ال ت مة  م التهص ادفع الل  حددد إه م عاحفز  ه   :يدفع الل  حدد إ التهص .3

 .ا تهم لة  في ي  ة الل ام عابوإ مو وب ا داء  قة 
ابوإ التهص عحدد إه   ددح  في مق  ة  عني داة م   :يحفإ التهص مم الزعال .4

 (2)وم  ق ل اه ل : ﴿لَئِمْ حََ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾
م ددد ن لهح    .5  تدم  اإوز  ه  التهصم مدلا  مم التإو ز  ه   :يد إ مظإ  الال

التق  ع عالمشدددد ولم اتد إ مظإاك لهح   م عااددددحح ا وثإ اف رلا م عا وثإ  ضدددد م 
 .عا وثإ قإم   مم الل ا

 تددمد  اددعن التهصم عاتدبوإهد م اىدد في  :يه م  ه  الادددددددحإ  تدد الح ء .6
ا مم التهص يه تك  ه  الاحإ  تد فقد مه ة م ا ع  تد مزعل الح ء  .قهحك  م د 

ي تدون؟
: ما هي النعم النر

ً
 ثانيا

م مدددد إ  و مإ ا   وح إ م   هإ  ا   م يتةم دم وية  ول مهمة  ادعن في دفتإ التهص
ا مم  ا   ديت ة. علا احقإن حدد ئ   مم التهصم ف لن التهص الاددد إ  قد ا ون ا  ظص ا ثإ 

ْ ئ  م عَلَوْ ا نَْ اَهْقَ  " :ى  ق ل   ددول الل اال ح إ م وم    لَا اَحْقِإَنَّ مِمَ الْمَهْإُعِ  حددَ
 

 (.103سورة آل عمران )( 1)

 (.7سورة إبراهيم )( 2)
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م فََ  : "عوم  ق ل مهض ال ددددهف (1)"ا خََ كَ موَِْ اَ يَهِ  َ  َُّ  َ هَْ اِ مهِْمَة  حَغَ الل مَمْ ا َ ددددْ
َُّ  مِتْةَ   .(2)" يَحْقِإَنَّ حَْ ئ   مِتْةَ م فَ لِمَّاُ لَا يَدْ نِ مَ  يَإىَ الل

  

 
 .(2626أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب البر والصلة، باب استحباب طلاقة الوجه، برقم )( 1)

 . 281انظر فصل الخطاب في الزهد والرقائق، ص  (2)
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ي العصر الرقمي
ز
 الخيارات المتاحة لدفير النعم ف

ا  ه  دفتإ ع قي وم  و ن في الم ضددديم مل ا مدددحح لديت    لص يهد الا مإ مقادددو  
خ   الا   خ   الا متهدد م اتت  ددددد  مع يح هة ول حدددددخع ع إعفا. عمقد  هت 

 :م لتخت   م  يت  حكم ا ع ادمن م م ا وثإ مم خ   متهدد 
ي التقليدي

ر
 :الخيار الأول: دفبر النعم الورف

الن لص ي وموا يدعمون وت مة مقد  م   عهو الخ    البن و ن ي ددتخدما ال ددهفم ع
ود موا يتدبوإعن عيهددعنم ل م ال تد مدة اه م  ه  الحفإ عالتد  مدل. عهدبا الخ د    
يت  ددددد  مم يح  الو ق عالقهصم عمم يإيد الامته د  م الشددددد حددددد لا في ا عق لا 

ا  م   م عخاددددددددادددددددددا فقي لةدبا الدإضم ع  اوتد  ف دا مخي  التد  مدل. اختإ دفتإ 
 .يدكم فةبا يهم  الا ثإ في التفس

: تطبيقات الملاحظات على الهاتف ي
 :الخيار الثاب 

ا في  اددددددإم م   ث او د ايح ق لا  ددددددةهة عمت  ة  عهو الخ    الا وثإ امتشدددددد   
  ه  ا مد عيدم ا ع "Google Keep"  ه  ا  ةز  احملم ا ع "Notes" دا م  م ودددددددددددد 
"Notion" ع "Evernote"     لهتيح قد لا المتقددمدة. يم تدك المشدددددددد ء مهف خد

الضدد فة الاددو  لة م عاتظ مة    دد  الت  يخ ا ع التوع.   م لتهصم عادعيتة  يوم   م ع
عالم ز  هتد  ا ن دفتإك مهدك دا مد   في   حدكم يم تدك ال تد مدة ف دا في ا ن لحظدة 

 .ابوإ ف ة  مهمة
ونية  :الخيار الثالث: مستند على الكمبيوتر أو السحابة الإلكبر

م عا ددددم تا "دفتإ  Google Docs ا ع Word يم تك المشدددد ء م ددددتتد  ه  مإم من
التهص"م عال ت مة ف ا يوم   . عالم ز  هت  ا ن الم دددتتد محفوظ  ه  ال دددح مةم ف  
ام عيم تك الومددول الل ا مم ا ن  ة ن. وم  يم تك ات دد قا مشدد ل   افقده ا مد 

الض فة الاو  عالإعامي  . م لم ع
 :الخيار الرابع: قناة أو مجموعة خاصة على وسائل التواصل

يم تك المشددد ء قت   خ مدددة مك  ه  ايح   "اه ىإا " ا ع "عاا ددد ب"م عاىههة   
خد مددددددددة مدك فقي نا ع مع ا فإاد ا  ددددددددإادك م عا تد  ف ةد  التهص يوم د  . عيم تدك 
الضد فة الادو م عمشد  وة التهص مع مم اث  مةصم لتشدى هةص  ه  الشد إ ا ي د  .  
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عل م ا ب  مم ا ن اتحول هبه المشددددددد  وة الل  ا دددددددتهإاض ا ع  ي ءم مل ا ههة   
 .لهام علهته عن  ه  الحإ عالتقوى

 :الخامس: منشورات عامة بنية حسنة
الذا وتإ اإيد مشدإ الخ إم يم تك وت مة متشدو       ه  "ف  دحوك" ا ع "اويتإ"  
ا ع "الم دددددددتدإا "م ابوإ ف ا مهمة مم مهص الل ام عاشددددددد إه  ه ة م عاد و الاحخإيم  
الل  الشدددد إ. عل م يى  ا ن اإا ي الاحداب الشددددإ  ة: ا لا ي ون في ذلك  ي ءم 

ذلك اف خإ. مل ا هل  عا لا اظةإ مهمة قد اث إ   ددددددددد الاحخإيمم عا لا ي ون في 
متشدددو ك اهه م    ابو إي  م يبوإ الت س مف دددل الل ام عيد وهص الل  الشددد إ. ق ل 

وْإىَ اَ تْفَعُ الْمُؤْمِتِ مَ﴾    (1)اه ل : ﴿عَذَوِّإْ فَ لِنَّ البِّ
  

 
(1 ) 
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 طريقة تطبيق دفير النعم )الصيغة الرقمية والورقية معًا(

هتدددد  مم  يإيقددددة  مه ددددة  مقددددد   ا ن  ايح قةدددد   ه   يم م  التهصم  دفتإ  لتيح   
 .الخ   الا ال  مقةم  واء ع ق ة ا ع  قم ةم ع واء فإدية ا ع  م   ة

: تحديد الوقت والطريقة
ً
 :أولا

 .اختإ عقت   يوم    له ت مةم عل  م عقت   ه د   م و  عل الاح حم ا ع احخإ اله ل •
 . دد اليإيقة التي ات  حك: ع ق ةم ا ع  قم ةم ا ع مزيى   م تةم  •
 .ا هل ال ت مة   د   ا خةم علو مدق قت م فقي يوم    •

ح(  :ثانيًا: طريقة الكتابة )نموذج مقبر
 :ل ل يو م اوت  في دفتإ التهص م  يهي

اوت  ث ي مهص  ديد  اشدددددددد إ الل ا  ه ة  في هبا  :ث ي مهص  ديد  .1
 .ال و م علص ا م قد وتحتة  مم قحل

اختإ مهمة عا د م عا  مهة م عاوت   تة  متفاد ل: م  هي؟  :مهمة مم ز  .2
 و ف ا اإ الل ك؟ و ف اشهإ مة ؟ و ف ا تهمهة  في ي  ة الل ا؟

ا لها  ه  هبه التهمة :ح إ  مهي .3  .اوت  فه    مه     تقو  ما ح إ 
 .اوت  د  ء  اش إ ف ا الل ا  ه  هبه التهمة :د  ء الش إ .4
 .اوت  خ مة لم  حهإلا ما ال و  :خ مة ال و  .5

) ي )رقمي
ا: نموذج تطبيفر

ً
 :ثالث

 "Google Keep" مقد  هت  مموذ    ل ت مة يو  في دفتإ التهص م  دددتخدا  ايح  
 هد  1446حهح ن   15             علتفإض ا مت  مت  يخ :  Notes": Text" ا ع

 هد  1446حهح ن   15             
 :ث ي مهص  ديد     

 .مو  ه دئ دعن ا  ق .1
 .م   الفىإ في الم ىد مع الىم  ة .2
 .نم ل    دمي في الهمل .3
 :مهمة مم ز  نم   الفىإ        

 .و ف ا اإ؟ مف ل الل ا عاوف قا -
 .و ف ا حهإ مة ؟    تة عيم  م تة -
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 .و ف ا  تهمهة ؟ م لحإ   ه ة  يوم   م عالد  ء م لثح لا -
 .ح إ  مهي:    اال م  خي لا حىها  ه  م   الفىإ           
د  ء الشددد إ: الهةص لك الحمد  ه  مهمة الةدى عالال ددد  م عا  تي  ه       

 .ذوإك عح إك
 .خ مة ال و : يو  مح  كم حهإلا مقإب الل ام عانددلا يق ت            

 : امه  : مش  وة التهص مع الاحخإيم نمت ة   تة 
ا ل حخإيمم   الذا اختإلا المشد  وة  ه  ع د  ل التوامدلم فهت م مشد  وتك ابو إ 

ا. اوت  مث     :لا اف خإ 
الحمددد لهددا الددبن متهمتددا اتص الادددددددددد لحدد لا. ال و  اددبوإلا مهمددة الا مم التي "

مه شدددة م ف ص مم الت س فقدعا هبه التهمة. الهةص ا فإ  ه ت  مهمكم عا ههت   
 "مم الش وإيم. مم مت ص يتبوإ مهمة ال و  عيش إ الل ا  ه ة ؟
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 تحديات العصر الرقمي وكيف نتغلب عليها

مع ا ن الو ددددد  ل الإقم ة ا دددددةل  ه ت  ادعيم التهصم اللا ا مة  احمل احدي لا قد 
ااددددإفت   م المقاددددد الا  دددد  دددديم عهي الشدددد إ لها مخشددددوع عا  مل. عمبوإ هت  

 :مهض التحدي لا عو ف ة التده   ه ة 
ة الإشعارات : التشتت وكبر

ً
 :أولا

حدده  الا عالإ دد  ل  م ال ت مة في دفتإ التهصم ا ع اىههك ا ت    قد اشدددهك الال
 .م إ ة دعن ا  مل

حه  الا ا ثت ءهم عا هل ال ت مة   :الحل •  .لا ق    دد عقت   له ت مةم عا غه  الال
: الرياء والاستعراض

ً
 :ثانيا

قد اتحول مشد  وة التهص  ه  ع د  ل التوامدل الل  ا دتهإاضم خ مدة الذا و مإ  
 . م التهص الم دية

ا هدل مشدددددددد  وتدك اهه م دة ادبو إيدةم عاختإ التهص المهتويدة التي لا اث إ   :الحدل •
يم نم عالةدايةم عالاحإ  .الح دم و لال

ا: المقارنة بالآخرين
ً
 تددمد  اإى متشددددددددو الا الاحخإيم  م مهمةصم قدد  :ثالث

 .اق  ن مف ك مةصم عاشهإ م لتقع

ادبوإ ا ن ل دل الم ددددددددد ن مهمدا الخد مدددددددددةم عا ن مد   تددك خ إ لدك ممد    :الحدل •
فَلَ مِتُْ صْم عَلَا اَ تْظُإُعا  " :ى  ق ل   ددول الل ا تدهصم وم   امْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ ا َ ددْ

 .ع وز  ه  مهمك ا مإم عاح إ الل ا  ه ة  .420 "اللَِ  مَمْ هُوَ فَوْقَُ صْ 
 :رابعًا: إدمان وسائل التواصل

 .قد اىد مف ك اق ي     لا في التافحم عات   ال ت مة في دفتإ التهص
 دد عقت   مه ت   لا دددتخدا  ع ددد  ل التوامدددلم عا هل دفتإ التهص ا علويةم  :الحل •

 .عا هها  زء ا مم  عا تك ال ومي البن لا اتخه   تا
قد لا اإغ  في ا ن يإى الاحخإعن م  ا تحا  م  :خامسًا: فقدان الخصوصية
 .مهمكم خ مة الا مو  الشخا ة

ا دتخد  الخ   الا الخ مدةم و لم  ظ لا الخ مدة  ه  الة افم ا ع  :الحل •
الم دتتدالا المشدفإ م ا ع القتوالا الخ مدة  ه  اه ىإا م عحد  ك فقي م  اإغ  

 .في مش  وتا
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ي معًا
ر
 الثمرات الروحية لدفير النعم الرقمي والورف

 ددواء اختإلا الدفتإ الو قي ا ع الإقميم ا ع  مهإ م تةم م ف لن الثمإالا الإع  ة  
ام الذا ا   تإ ا تخدامة   :عا د م مل قد ا ون الإقم ة ا ع ع امتش   

يمد ن مد لهدا .1  تددمد  اددعن التهص عاتد  مهةد م يزداد اليمد مدكم عاقوى  :اهم   الال
 .(1) يق تكم عاههو مححتك لها

التإو ز  ه  التهص يقهل القه م عيزيد  :ني د  الشددددهو  م لإضدددد  عال دددده د  .2
 . الإض 

الشدد إ  ددح  في  فإ التهصم عدفتإ التهص يه م   : فإ التهص مم الزعال .3
 .  ه  دعا  الش إ

م ددددد ن لهح    .4 اليى م ةم عقد    ه   :اد  إ مظإ  الال اادددددحح ا وثإ اف رلا م ع
 .موا ةة التحدي لا

التددد س  ه  مهإعفةصم   :اهزيز اله قدد لا الا تمدد   ددة  .5  تددددمددد  اشدددددددد إ 
 . عاش  وةص  ديث التهصم اتح م   ق اك

 تدم  اشد  ك التهص  ه  ع د  ل التوامدل مت ة   دتةم اشدىع   :مشدإ الخ إ .6
 .الاحخإيم  ه  الش إم عاهص الخ إ في المىتمع 

ي العصر الرقمي
ز
تطبيقات إضافية لدفير النعم ف  

الل    م  ال ت مة ال وم ةم هت ك ايح ق لا الضد ف ة يم تك ا دتخدامة  مع دفتإ  
 :التهص الإقمي

ي "قناة تليجرام
 
: دفبر النعم الأسبوعي ف

ً
 :"أولا

ا مشددددئ قت   خ مددددة  ه  اه ىإا م عاوت  ف ة  ول ا  ددددحوع ا مإن التهص التي مإلا 
 .مكم عا   هة  لا فإاد ا  إاك ا ع ا مدق  كم ل تبوإعا هص ا ي    مهص الل ا

 :ثانيًا: "ستوري" إنستغرام للتذكب  بالنعم
اوت  في " ددددددددتو ن" الم ددددددددتدإا  مهمة عا د  ول يو م مع مددددددددو   اهحإ  تة م 

ا لتف ك عل حخإيمم عل م دعن ا هف ا ع ا تهإاض  .عا ههة  ابو إ 

 
(1 ) 
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ا: مجموعة "واتساب" عائلية للشكر
ً
ا مشددددددددئ مىمو دة  د  ه دة  ه   :ثالث

عاا  بم عخااة  لبوإ التهصم عيش  ك ف ة  ول فإد متهمة يش إ الل ا  ه ة م  
 .فتته عمون  ه  الحإ عالتقوى

ي
 :رابعًا: بودكاست أو تسجيل صوبر

ا ول يو م ابوإ ف ا مهص   الذا وتإ لا اح  ال ت مةم  ددىل مقيه   مددوا    قادد إ 
 .الل ا  ه كم عا تفإ ما في ه افكم ا ع ح  وا مع مم اث  مةص

ا ا ن يوفقتدد   م هدد   لهشدددددددد إ  ه  مهمددام عا ن يىههتدد  مم القه ه م   اللدد  م دددددددددد  ل 
ُ وُ ﴾  ح  :    .(1) 13الش و يمم البيم ق ل ف ةص: ﴿عَقهَِ لٌ مِمْ ِ حَ دِنَ الشَّ

ث ثون يومد     الل   -مد لذن اللد ا    -عمهدد ا ن قددمتد  دفتإ التهص م م الو ق عالإقصم متتقدل  
م لتقد  خية  مه ة حةإيةم اه تك  ه  ال  إ في مم مإم من الش إ المت  مل

مدا   الشددد وإيمم عاحويل الشددد إ الل  متةن     م مع الا دددتف د  مم ع ددد  ل  
 .الهاإ الإقمي في د ص هبه الإ هة

 :الخامس: منشورات عامة بنية حسنة
الذا وتإ اإيد مشدإ الخ إم يم تك وت مة متشدو       ه  "ف  دحوك" ا ع "اويتإ"  
ا ع "الم دددددددتدإا "م ابوإ ف ا مهمة مم مهص الل ام عاشددددددد إه  ه ة م عاد و الاحخإيم  
الل  الشدددد إ. عل م يى  ا ن اإا ي الاحداب الشددددإ  ة: ا لا ي ون في ذلك  ي ءم 

ذلك اف خإ. مل ا هل  عا لا اظةإ مهمة قد اث إ   ددددددددد الاحخإيمم عا لا ي ون في 
متشدددو ك اهه م    ابو إي  م يبوإ الت س مف دددل الل ام عيد وهص الل  الشددد إ. ق ل 

وْإىَ اَ تْفَعُ الْمُؤْمِتِ مَ﴾    (2)اه ل : ﴿عَذَوِّإْ فَ لِنَّ البِّ
  

 
 (.13سورة سبأ )( 1)

 (. 55سورة الذاريات )( 2)
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ي أبناءنا على ثقافة الشكر؟  كيف نرنر

الا متدد ء هص امتددداد لتدد  في هددبه الح دد  م عهص الثمإ  التي مإ و ا ن احق  مهدددمدد م  
وم  ا مةص ا م مة في ا  ت قت م  دددددت ددددد  ل  تة  يو  الق  مة. عقد ق ل الل ا اه ل : ﴿يَ   

عَالْحِىدددَ َ ُ ﴾ التدددَّ سُ  عَقوُدُهدددَ   ا  مدددَ    عَا هَْهِ ُ صْ  ُ صْ  ا مَْفُ ددددددددَ قوُا  احمَتوُا  بِيمَ  الدددَّ .  ( 1) ا يَُّةدددَ  
يمددد ن عالتقوى  الال اللا متإم تةص  ه   التددد   لا ي ون  فددد لحفددد ظ  ه  الا متددد ء مم 

 عالا خ ق الف ضهةم عمم ا  ظص هبه الا خ ق خه  الش إ.  
الن الولد الشد وإ هو الولد الح   موالديام المي ع لإمام الح دم الخه  مع الت س.  
عقد ذوإ القإاحن ال إيص حددد إ الوالديم الل    م  حددد إ الل ام فق ل اه ل : ﴿ا نَِ  

ُ إْ ليِ عَلوَِالدَِيْكَ اللَِيَّ الْمَادددددِ إُ﴾   فةبا يح م ا ن حددددد إ الل ا مإاحي مشددددد إ   (2)احدددددْ
 .الوالديمم عا ن مم لص يش إ ا مويام لص يش إ  ما    الش إ

علئم و ن الحدديث في اإم دة الا متد ء  ديثد   ذا حددددددددىونم ف لن الحدديث  م اإم دة  
الشدد إ في قهومةص هو مم ا خادد  مواضدد ها عا وثإه     ة الل  الت  ملم خ مددة 
لة ءم عوثإلا   في نمم ا دددد  فإ ف ا مظ هإ التهمةم عا  ثإلا ع دددد  ل الهةو عالال

لم عا ن مد   تدد  المقد  مد لا الحاددددددددإيدة التي اىهدل اليفدل يظم ا ن مد  في يدده قه د 
الاحخإيم وث إم ف ه ش   لة مم التبمإ الدا ص ع د  الإضددددد . ف  ف مادددددتع مم 
ام يهإ  ف دددددل  مام عيشددددد إ الت س  ه  مهإعفةصم عيه ش   ا مت  ت       حددددد وإ 
مقت  ة ع ض م علا يإوض ع اء ال إابم علا يح د الا غت  ءم علا ي فإ م لهش إ؟  

ت   دددددد  م مةدن التحي ى ع دددددد إ  هبا م   ددددددتقف  تدهم م ددددددته ت م م لهام عم
 .ال هف الا لحم مع ا تح    عاقهت  المه مإ عاحدي اام عم لها التوف  

  

 
 . 14سورة لقمان، الآية ( 1)

 (، وقال: »حديث حسن صحيح« 1955(، والترمذي برقم )4811أخرجه أبو داود في سننه،، برقم ) ( 2)
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 القدوة الحسنة.. الأبوان هما المثال الأول

الن ا  ظص ع  هة لتإم ة الا مت ء  ه  الش إم مل  ه  ا ن خه  مم الا خ قم هي 
ا ن يإعا ذلك الخه  ف ت . ف ليفل مإاح  لا مويام عم  يإاه في  ددددددهووةم  يإ ددددددخ في 

 مف ا ا وثإ مم  ي مها مم قول. 
 

فد لذا ا تد د الا متد ء ا ن ي ددددددددمهوا مم احمد  ةص عا مةد اةص لفإ الحمدد  تدد ودل مهمدةم 
عا ن يإعا حدد إهص لها في ال ددإاء عال ددإاءم عحدد إهص لهت س  ه  مهإعفةصم و ن  

ى: »لَا  ق ل   دددول الل اذلك ا مهغ في مفو دددةص مم ا ن د س يهق   ه ةص. عقد 
ََّ  مَمْ لَا يَشُْ إُ التَّ سَ«    .  (1)يَشُْ إُ الل

 
مم ودد ن خهقددا  فدد ء ع ددد  ا تإا  ممهإع  التدد سم غهدد   ه   تددا ا مددا لا 
يشدددد إ الل ا ا ي دددد  . ف لن حدددد إ الت س حددددهحة مم حدددد إ الل ام عاد ي  التفس  ه ا 

 .يه تة   ه  ح إ المتهص الا  ه 
عل ت  مل الوالدان في قادة مح ت  ى مع الادحي البن قحهام عم  ف ة  مم د س في 
الإ مة عالحت نم فقد و ن  ه ا الادددددد   عال دددددد    توم    ه  الاددددددد  م مقح   
ا اليد هص مد لمححدةم عهي اإمدة خاددددددددحدة لتمو ودل خه   م دلم عمتدا   لةصم مشددددددددهإ 

 الش إ.  
 

مَ مْمَ  ولُ اللَِّ  ى الْحَ دَ  عى الحخ  ن  م ا مي هإيإ   ضدي الل ا  تا ق ل: قحََّلَ  َ دُ
إَ   مِمَ  َ هِيٍّ عَِ تْدَهُ الا قَْإعَُ مْمُ َ  مسَِ التَّمِ مِيُّ َ  لِ ددد  م فَقَ لَ الا قَْإعَُ: النَِّ ليِ َ شدددَ

ام فَتَظَإَ اللَِ دْاِ َ   د  ولُ اللدَِّ  ى ثصَُّ قدَ لَ: »مَمْ لَا يَإَْ صُ لَا الْوَلدَدِ مدَ  قحََّهدْإُ مِتْةُصْ ا َ دَ  ددددددددُ
. عالإ مة التي غإ ددددة  التحي ى في مفوس الاددددد  م هي   تة  التي (2)يُإَْ صُ«  

 .افتح قهومةص لا تشه   التهص عالامتت ن  ه ة 

 
 (، عن أبي هريرة رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 2318(، ومسلم في صحيحه، )5997أخرجه البخاري  برقم )( 1)

 . 19سورة النمل، الآية ( 2)
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عو ن ال ددددهف الادددد لح يإمون ا مت ءهص  ه  الشدددد إ م ددددهووةص قحل ا قوالةص. فقد 
 عن  م  مإ مم  حدد الهزيز   مدا اللد ا ا مدا ود ن الذا ا ا  ميهد مدا قد ل: "الحمدد  
لها البن ا يهمت  ع ددددق م م ع ههت  مم الم ددددهم م". عو ن الذا فإ  ق ل: "الحمد  

هص ا هها عا علاده ذلكم  ت  لها البن ا يهمت  ع دددق م م عا حدددحهت  عا  عام ". عو ن يه 
 م   لةص   د  ع هوو  .  

 عى امم ا مي الدم   في وت ب "الشدددد إ"  م الح ددددم الحاددددإن   ما الل ا ق ل: 
"و ن الإ ل مم ال ددهف الذا ا ول يه م  م ق ل: الحمد لها البن ا يهمت  ع نقت م 
ا مهغ مم احلا  المحددد ضددددددددإالا   القددددع  الهمه دددة وددد مدددإ  عوفددد مددد  عاحعامددد ". فةدددبه 

 .عالموا إ
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ي البيت.. وسائل تغرس ثقافة الشكر
ز
 التأسيس العملىي ف

مهد القدع  الهمه ةم ا  اي الو دددد  ل الهمه ة التي ادإس ثق فة الشدددد إ في الح إم  
عاىههة  مم   ددة يوم ة في      الا مت ء. عقد و ن ال ددهف يحإمددون  ه  غإس 
هبه الثق فة في ا مت  ةص متب مهومة ا  ف  هصم  ت  ااد إ يحه   ع دى ةم لا ا هف   

 :عااته  . عمم ا هص هبه الو   ل
: تعويد الأبناء على ذكر الله عند النعم

ً
 :أولا

و ن  دددد دم   دددده م ن  ه ا ال دددد   قدع  في هبام   م فةص قول التمهة فتح ددددص  
ُ إَ مهِْمَتَكَ الَّتِي ا مَْهَمْإَ َ هَيَّ  ضددد      مم قولة م ثص ق ل: ﴿ بَِّ ا عَْنِْ تِي ا نَْ ا حَدددْ
ِ حدددَ دِكَ  كَ فيِ  مإَِْ مَتدددِ عَا دَْخِهْتِي  اَإضْددددددددددَ هُ  لَ مددددددددددَ لحِددد    ا َْ مدددَ عَا نَْ  دَنَّ  عَالدددِ   عََ هَ  

عفي موضددددع احخإ   م ا ددددتقإ  إن مهق س  تدهم ق ل: ﴿هَبَا   (1)الاددددَّ لحِِ مَ﴾  
ُ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ﴾   لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَدددْ فةبا التو  ا القإاحمي يههمت  ا ن متحا   (2)مِمْ فَ دددْ

ا مت ءم  الل  م د  التهص الل  الل ام عالا تإا  م  مة  متا ع دهم لا مم و دحةص علا 
مم   هتةص. عهبا هو   م التو  دم عهو ل  الشدددد إ عا  دددد  ددددا. ق ل امم الق ص 
  ما الل ا: "الشدد إ هو ا تإا  القه  متهمة الل ام عثت ء اله دد ن مة م عا ددتهم ل  

ام عل س مم مف ددددددددددا علا مم الىوا  ح ف ةدد ". عمت   هص الامم ا ن التهص مم اللدد 
 .غ إهم ه ن  ه ا ح إه م عاواضع لها عح إ لا
اف بالجميل : شكر الناس.. والاعبر

ً
 :ثانيا

عمم ام   حددددددد إ الل ام حددددددد إ الت س  ه  مهإعفةص. ف لح إ البن ي ثإ ف ا قول  
ا ا"م ع"م  ك الل ا ف ك"م ع"حددد إ  "م عيتص ف ا الا تإا  م لىم لم  " زاك الل ا خ إ 

هو الح إ البن يتمو ف ا الش إ في قهوب الا مت ء. عقد  عن  م التحي ى قولا: 
تَعَ اللَِْ ُ صْ مَهْإُعف   فََ  فئُِوهُم فَ لِنْ لَصْ اَىِدُعا مَ  اَُ  فئُِومَاُ فَ دُْ وا لَاُ َ تَّ  اَإَعْا   »مَمْ مدددَ

. فد لدد د ء لمم ا   ددددددددم الل تد  هو موع مم الم د فد   م عهو (3)ا مََُّ صْ قدَدْ ودَ فدَ  اْمُُوهُ«  
 ح د  عح إ في احن عا د. عقد  عى الحخ  ن  م ا مي هإيإ   ضي الل ا  تام  م 

 
 . 40سورة النمل، الآية ( 1)

(، والنسائي في سننه، كتاب الزكاة، باب الدعاء  1672أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب، باب في مكافأة المعروف، برقم ) ( 2)

 (، عن عائشة رضي الله عنها. 2022(، وحسنه الألباني في صحيح الترغيب، برقم )2562للمتصدق، برقم )

 (.78صحيح البخاري، كتاب الأدب، باب من لا يشكر الناس لا يشكر الله، برقم )  (3)
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دُعا مدَ  اُ دَ فئُِومدَاُ   النِْ لَصْ اَىدِ تَعَ اللَِْ ُ صْ مَهْإُعفد   فَ دَ فئُِوهُم عَ التحي ى قد ل: مَمْ مددددددددَ
 .(1)فَ دُْ وا لَاُ 

: النظر إلى الأسفل.. تذكب  النعم
ً
 :ثالثا

 
و ن مم او  ا التحي ى: »امْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ ا َْ فَلَ مِتُْ صْم عَلَا اَ تْظُإُعا اللَِ  مَمْ 

  » ِ ةَ اللددَّ دَُ  ا نَْ لَا اَزْدَُ عا مهِْمددَ . عفي هددبا اإم ددة  مه ددة  ه  (2)هُوَ فَوْقَُ صْم فَةُوَ ا َ ددْ
الشدددد إم م  ن مو ا مظإ ا مت  ت  الل  مم هص ا قل متةص مهمةم لا الل  مم هص ا وثإ.  
عالت  مل في مهمة الادحةم عالا ممم عالم  ول عالمشدإبم عالح إم عالا  دإ م وهة   
مهص  ظ مة يدفل  تة  وث إ مم الت سم عهي في الحق قة ا مدددددددل ول خ إ. عقد 

إلا الل  مم فوقك في الم لم ف مظإ الل  مم احتك  ق ل مهض ال دددهف: "الذا مظ
 .في اله ف ة". فةبه التظإ  از ع القت  ةم عادفع الل  الش إ

ي التفاصيل اليومية
 
: تدريبهم على الامتنان ف

ً
 :رابعا

 
ل تهود الامم ا ن يقول الحمد لها  تد الا ول عالشددددإبم ع تد الهح سم ع تد  رية 
حدددديء يهىحام ع تد  ددددم ع خحإ  دددد  . ف لبوإ يقتإن م لشدددد إم عالشدددد إ يزيد  

َ إْاصُْ لَا نَيِددَمَُّ صْ﴾   . عود ن مم هددن التحي  (3)التهمدةم ومد  قد ل اهد ل : ﴿لَئِم حددددددددَ
ى ا مدا ود ن يحمدد اللد ا  ه  ودل  د لم عيههص ا مددددددددحد مدا ذلدك. فقدد  عى امم 
ََّ  لََ إضَْ  َ مِ  م  ا  م ا مس مم م لك  ضي الل ا  تام ا ن التحي ى ق ل: »النَِّ الل

إْمَ ةَ فََ حْمَ  إَبَ الشدددددددَّ . (4)دَهُ َ هَْ ةَ «  الْهَحْدِ ا نَْ يَ  وُْلَ الْا وَْهَةَ فََ حْمَدَهُ َ هَْ ةَ م ا عَْ يَشدددددددْ
فةبا الحمد في التف مددد ل الادددد إ  هو البن يز ع الشددد إ في القه م عيىهل  

 .الهحد دا ص الااا ل مإما
ي العطاء والإنفاق

 
اكهم ف : إشر

ً
 :خامسا

 
مم الو ددددددددد  دل الهمه دة في اإم دة الا متد ء  ه  الشدددددددد إم الحددددددددإاوةص في الهيد ء 
ام عا ن مم حدددددددد إ هددبه التهمددة ا ن   مفدد قم عاهه مةص ا ن المدد ل مهمددة مم اللدد  عالال
يتفقة  في  ددح ل الل ام عفي ع وه الخ إ. ق ل اه ل : ﴿الَّبِيمَ يُتفِقُونَ ا مَْوَالَةُصْ فيِ 

 
  (2963أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب استحباب النظر إلى من هو أسفل في الدنيا، برقم )( 1)

 .7سورة إبراهيم، الآية ( 2)

 ( 3292أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأطعمة، باب الحمد لله على الطعام، برقم )( 3)

 .262سورة البقرة، الآية ( 4)
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ى لَةُصْ ا َْ إُهُصْ ِ تدَ َ مِّةِصْ عَلَا خَوٌْ   َِّ  ثصَُّ لَا يُ تْحِهُونَ مَ  ا مَفَقُوا مَت   عَلَا ا ذَ  حِ لِ الل  دددددددَ
الحقإ :   يَحْزَموُنَ﴾  عَلَا هُصْ  الوالددددان مم مدددددددددددقددد اةص  (1)  262َ هَْ ةِصْ  . عل تخدددب 

عا  مد لةص الخ إيدة فإمدددددددددة لتهه ص ا متد  ةص مهت  الهيد ءم عا ن مد  يتفقومدا الممد  هو 
حدددددددد إ لهدا  ه  مد  ا  يد هصم لا متدة متدا  ه  الفقإاء. عقدد ود ن ال ددددددددهف يإمون  
ا مت ءهص  ه  ذلكم  ت  مدد   مه ددةص يتادددق مم م لا الخ  م عيشدد إ الل ا 

 .عالهي ء   ه  ا ن  هها مم ا هل الخ إ
بوية : القصص البر

ً
 :سادسا

 
ا في  عمم ا مفع ع د  ل التإم ة مع الا مت ءم  دإد القادع عالح  ي لا التي اتإك ا ثإ 
مفو ددددددددةص. عمم ذلددك مدد  يإعى  م المه وم إ الددبن نا  ا يفدد لا  مهدد ق مم ععنع  
 ه ةص وإا ي متحإوة  ديد م فإا ى فإ تةص التي لا اومفم عو ف ا مةص مهد  

ي ددددددح ونم فق ل: ا ن  ه ددددددوا  ه  ال إا دددددديم ا خبعا يتحإوون مة  عيههحون ع
 تتدإ ا ن هدبه هي ال ددددددددهد د م عل م مد   ددي مهدد ذلدك ود ن ا  ظص. فهمد  هص 
م لامادددددددإا م اقد  الل ا يفل مدددددددد إ عا م دددددددك م دهم عمظإ الل ا مه ت م مه ئت م  
ا لدك... ا مدإ  ههتتي ا ي إ".  تددهد  م   المه وم إ   مد لامتتد نم عقد ل لدا: "حدددددددد إ 

الح د   هي ا ن ا ون  ددددددددححد      عقد ل: في اهدك الهحظدةم ا د ودإ ا ن ا  ظص ثإع  في
الن و مإ عا د  مهفظة   م قادددة اهفزيوم ةم   في امت ددد مة يفل. فةبه القادددةم ع
احمل مهت   م ق   في الامتت ن عا ثإه في التفوسم عيم م ا ن ا ون ع  هة مؤثإ   
في اهه ص الا متد ء مهت  الشدددددددد إم عا مدا ل س مىإد وهمدة اقد لم مدل هو حددددددددهو  

 .دفهة  الل  الخ إم لامتت ن يد إ في التفس عي
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ي تربية الشكر
ز
 مواجهة تحديات العصر الرقمي ف

لا يم تت  ا ن مدفل  م التحدي لا ال ح إ  التي افإضددددة  ع دددد  ل التوامددددل  ه  
اإم ة الا مت ء  ه  الشدد إ. ف لمق  م لا الحاددإية التي يشدد هدعمة  في "الم ددتدإا "  
ا م لتقعم عاىهل م  في  ع" ددددت ب حدددد لا" ع"ا ك اوك"م ااددددتع لديةص حددددهو  

لتي احدع مث ل ة. عقد ي ون ا يديةص يحدع ا فة   ق      مم  يإعما مم      الاحخإيم ا
لةبه المق  م لا ا ثإ م لغ في مفوس الت حددددئةم خ مددددة في  ددددم المإاهقةم   ث  
 ددإ ة الت  ثإم عالإغحة في الامتم ءم عالشددهو  مهد  ال ف ية. عهت  ي  اي دع  الا  ددإ   
في موا ةة هبه التحدي لام عفي ازعيد الا مت ء ممت  ة مف دددد ة ع ع  ة احم ةص  

 .مم هبه الاحف لا
: التحذير من المقارنات الضارة

ً
 :أولا

ا ن مشدددددإح لا مت  ت  ا ن م  يُهإض في هبه الو ددددد  ل هو مدددددو   متقحة لهح   م لا 
اه س الواقع. عا ن ع اء ول مدو   مإاقة قادة مختهفةم قد ا ون مه ئة م لا ع  ع  
عالمشددددددددد ودل. عا ن اللد ا لص يخه  التد س مت ددددددددد عيم في التهصم مدل  هدل افد عاةص  

ام ومد  قد ل اهد ل : ﴿عََ فَعَ مَهْ ددددددددَ ُ  صْ فَوْقَ مَهْضَ دَ َ دَ لَا لَِّ حْهُوَوُصْ  امت ء عاختحد   
احاددددَ وُصْ﴾   مددددَ   التفس  (1)فيِ  غت   مددددل  المدددد لم  وثإ   ل س  الحق قي  الدت   عا ن   .

ى: »لَْ سَ الْدِتَ  َ مْ وَثْإَِ  الْهَإَضِم عَلَِ مَّ    قد ل   ددددددددول اللد اعالقتد  دة عالإضدددددددد .  
 .(2) «الْدِتَ  غِتَ  التَّفْسِ 

: الموازنة بي   استخدام وسائل التواصل والحياة الواقعية
ً
 :ثانيا

متحديد ا عق لا ل  ددتخدا م عن ع ا مشددية مديهة اقون الإعامي الا  ددإيةم عاىهل  
الا مت ء يشددددهإعن م لامتت ن لم  لديةص. ف لح إ البن او د ف ا ا مشددددية مشددددتإوةم 
و لإ  لا اله  ه ةم ع ه دددددد لا البوإم عقإاء  القإاحنم عالا له ب الىم   ةم هو 

 .مدا ل في   لص افتإاضي م إ يشهإ ا مت ره م لإض  عال ه د م علا يححثون  م
بية على القناعة : البر

ً
 :ثالثا

يهيونم عفي    مدد  ن مز ع ف ةص ا ن ال ددددددددهدد د  ل  دددددددددإ ف مدد  يمه ونم مددل في مدد 
هَصَم عَُ نقَِ  ق ل   ددددددددول الل ا  قتةص م لها عم لت س. عقد  ى: »قدَْ ا فَْهَحَ مَمْ ا َ ددددددددْ
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اُ اللدَُّ  ممِدَ  احادَ هُ«   .  عاه م ددددددددهص. فد لقتد  دة وتز لا يفت م عهي مم (1)وَفدَ فد  م عَقتََّهدَ
 .ا  ظص ا  ح ب الش إ عالإض 

يم ن عالا مم عاله ف ة  : امه  : اهه مةص مهمة الال
يم نم عمهمة الا ممم عمهمة اله ف ةم عمهمة الا  دددددددإ م  ا ن مبوإهص دا م   متهمة الال
فةبه هي ا مدول التهص التي مة  ا دتق ص الح   . عا ن الم ل  إض نا لم ل س هو 
لوُا مهِْمَإَ   م ددد ن. ق ل اه ل : ﴿ا لََصْ اَإَ اللَِ  الَّبِيمَ مَدَّ مق  س ال ددده د  علا ق مة الال

ا عَا َ َ  ا قدد ي ون مىحودهد م    (2)هُّوا قوَْمَةُصْ دَاَ  الْحَوَا ِ﴾  اللدَِّ  وُفْإ  عاحدديدل التهمدة وفإ 
 .عقد ي ون ماإفة  في مها ة الل ا
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ي الأبناء
ز
 علاج الجحود ونكران الجميل ف

قد يمإ الا مت ء ممإا ل ي دددددددود ف ة  الشدددددددهو  مهد  الإضددددددد م خ مدددددددة في  دددددددم 
المإاهقدةم   دث  ددددددددإ دة التموم عالإغحدة في الامي قم عالتد  ثإ مد لاددددددددححدة. عهتد  
يتحدي  ه  الوالديم الادحإم ع د  ال   سم عالا دتمإا  في التبو إ م لتهصم عد و  

ون  حود الامم اللا الا متدد ء الل  التف إ في  دد ل مم هص ا قددل متةص. عقددد لا ي 
امه   ددددددد   ل دددددددهوك الا مويم في التبمإ ع د  القت  ة. فهه  الا   خ مدددددددةم عهي  
ا مدد  ي ون  القدددع  الا عل  ل متددةم ا ن اتتحددا ل همدد اةدد  التي اإددهدد  ا مدد مةدد م ف ث إ 
 دخي الحتإ ع دخية   ه    لة م هو مددى لم  ا دمها مم ا مة  مم اح دإ  

مدا اللد ا: "الا علاد يإم ةص الاحمد ء عالا مةد لا  ه  مد   تدد غ إهد . قد ل امم الق ص   
ا مدد ه و ف يتاددددددددإ م عو ف يتحددديم   مدد  فهدد لةص قحددل ا قوالةصم فدد ليفددل يإى 
ف قهدهم عيإاه ا ما و ف اشدددددددت ي عو ف اتبمإم ف  ت ددددددد  ذلك". ف لذا ا  ادلا 
الا   ا ن اإمي امتتة   ه  القت  ةم فهت م هي ا عل مم يم   دددددة م علتشددددد إ مهمة 

 .لإض  مم  ق ما الل ام مةم  و ن الل ا  ه ة م علتظةإ ا
عمم     لا الىحود ا ي دددددددد  م ا ن مبوإ الا متد ء ممم و موا قحهتد م عممم هص ا قل  
مت م عمقإا   ه ةص قاددددددع الا مح  ء عال ددددددهف في الشدددددد إ  ه  القه ل. فقد و ن  
التحي ى يح إ ي عي  م عيمإ الشةإ عالشةإان علا يوقد في م تا م  م عو ن يش إ  

ف و ن   ددول الل ا ى  الل ا  ه  ذلك. عقد  ددئهإ    شددة  ضددي الل ا  تة : "و 
فُ مَهْهَاُم عَيُإَقِّعُ ثوَْمَاُم عَيَُ ونُ فيِ  يادددتع الذا و ن في م تا؟" ق لإ: "وَ نَ يَخْادددِ

 .. فةبا الش إ  ه  القه ل هو البن متع اهك التفوس الهظ مة (1)مِةْتَ ةِ ا هَْهِاِ" 
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بية ي الير
ز
 النظرة الإسلامية للغبز والفقر ف

في خ دددددص الحديث  م الشددددد إ عثق فتام يتحدي ا ن متحا الل  التظإ  الال ددددد م ة 
المتوانمدة لهدت  عالفقإم عا ن مإمي ا متد ءمد   ه  هدبه التظإ . فد لدت  ل س هو وثإ   
الم لم مل هو غت  التفس عالقت  ة عالإضدددد . عالفق إ ل س مم لا يمهك م لا م مل  

ا. قد ل اهد ل : ﴿عَمَ  إِّ عَالْخَْ إِ فتِْ تَ دة ﴾  مم لا يمهدك قهحد   حددددددددد وإ  م (1)حْهُووُص مدِ لشددددددددَّ
ف  هم  اختح  م الدت  اختح   م لشدددد إم عالفقإ اختح   م لاددددحإ. ع ه ت  ا ن مإمي  
يم نم عمهمة الا ممم  ا مت ءم   ه  ا ن ي دددتشدددهإعا  ظمة التهص الحق ق ة: مهمة الال
عمهمة اله ف ةم عمهمة الا  دددإ م فةبه هي ا مدددول التهص التي مة  ا دددتق ص الح   .  

م ددددددد ن. وم  ق ل عا ن الم ل  إض نا لم ل س هو مق  س ال ددددددد  ه د  علا ق مة الال
 .(2) ى: لَْ سَ الْدِتَ  َ مْ وَثْإَِ  الْهَإَضِم عَلَِ مَّ الْدِتَ  غِتَ  التَّفْسِ 

عود ن ال ددددددددهف يإمون ا متد ءهص  ه  هدبه التظإ م  ت  ود موا يه شددددددددون مد لقه دلم  
ا  ه ددام علا ييمهون ف مدد   تددد التدد س. فقددد  عن  م  مإ مم  عيشدددددددد إعن اللدد 
الخي ب  ضددددي الل ا  تا ا ما و ن يخي  الت س ف قول: "ا ية  الت سم ااقوا الل ام 

وم  ق ص ا  ناق صم    عا ضوا مم  ق ص الل ا ل صم ف لن الل ا قد ق ص م ت ص ا خ ق ص
الن الاحخإ  دا  الل  مقد ءم ف وموا مم ا متد ء الاحخإ م علا  الن الددم د  دا  الل  فتد ءم ع ع
ا وموا مم ا متد ء الددم د ". ف د ن الاددددددددحد مدة ي ددددددددمهون عيي هونم عيإمون ا متد ءهص  

 . ه  ذلك
فمم عُفِّ  لتإم ة ا مت  ا  ه  هبا الم زانم فقد عضددع في قهومةص  اددت   مت ه   مم 
الشدددددددد إ عالإضددددددددد م يحم ةص مم هوس المقد  مد لام ع حود التهصم عالدفهدة  م 
المتهص. الهةص ا ههت  مم الشدددددددد وإيمم عذ يتت  مم الباوإيم الشدددددددد وإيمم المك  

 . م ع قإي  مى  
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ي العمل والتجارة والدعوة
ز
 الشكر ف

 
مهد ا ن  ا يت  و ف مإمي ا مت ءم   ه  ثق فة الشد إم متتقل ال و  الل  موضدوع يمس  
     ول م دددددهص في مه حدددددا عمه ده: الشددددد إ في الهمل عالتى    عالد و . ف لن  
ا وثإ التد س يق ددددددددون  دل ا عقد اةص في ا  مد لةص عمتد  إهصم عقدد يدفهون  م ا ن  

له  ددد  فح ددد .    هبه الا  م ل هي م دان لهشددد إ عالهح د م لا مىإد ع ددد هة
فدد لهمددل مهمددة  ظ مددة مم اللدد ام عالتىدد    مهمددةم عالددد و  الل  اللدد ا هي ا حددددددددإ  
الا  م ل عا  هة م عوهة  احت   الل  حددد إ مددد دقم عا دددتهم ل  ق قي لهىوا ح  

 .في ي  ة الل ا
عقد  هل الل ا الهمل عالمه ن مم مهما التي ا دددددتو   الشددددد إم فق ل اه ل :  

ُ إُعنَ﴾   فىهل  ددحح ما ع دد  ل المه شددة   ﴿عََ هَهْتَ  لَُ صْ فِ ةَ  مَهَ يشَِ قهَِ    مَ  اَشددْ
مهمة متام عيه  الش إ  ه ة م عا خحإ ا ن ح إ الت س  ه ة  قه ل. عق ل اه ل :  

فبوإ ذلك في مهإض الامتت نم ف لت س لا يه شدددون   (1)﴿عََ هَهْتَ  التَّةَ َ  مَهَ حددد  ﴾  
ال   ما.    اللا مف ل الل ا ع

ي العمل.. نعمة المعاش وفضيلة الكسب
ز
 الشكر ف

م ددددد نم عي إ  مف دددددا  م ال دددددؤالم عيؤدن   الهمل مهمة  ظ مةم مة  يه ش الال
   ا ههدا ع  د لدام عيؤدن نود   مد لدا عمددددددددددقد ادا. عقدد د د  التحي ى الل  الهمدل 
ا في  ددح ل الل ا. فهم ا مي هإيإ   ضددي الل ا  عال  دد م ع ث  ه ام عا تحإه  ة د 

ََّ  لَُ حِ ُّ الْهَحْدَ  ع م المقدا  مم  .(2)الْمُحْتَإَِ «     تام  م التحي ى ق ل: »النَِّ الل
ا   مهدن وإب  ضدددي الل ا  تام  م التحي ى ق ل: »مَ  ا وََلَ ا ََ دٌ يَهَ م   قيَُّ خَْ إ 

دِهِ«   لِ يدَ لُ مِمْ َ مدَ ِ  دَاعُدَ ودَ نَ يدَ  وْدُ النَِّ مَحِيَّ اللدَّ دِهِم عَ لِ يدَ لَ مِمْ َ مدَ . (3)مِمْ ا نَْ يدَ  وْدُ
الاق ما مم ام   الشدد إ  ه  مهمة الاددحة عالقو م عالوقإم عم   ف لهمل  ح د م ع

 .ا  ي ه الل ا مم قد الا
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: شكر نعمة العمل بصدق النية وإخلاصها
ً
 :أولا

مم حدددددددد إ الهمددلم ا ن يخهع الهحددد الت ددة لهددا في  مهددام ف  يهمددل  يدد ء  علا 
ال ف   مف دددام  المم  ييه  ما ع ا الل ام ع  دددمهةم علا ييه  ما مدح الت سم ع
يمَ ُ تَفَ ءَ﴾  ََّ  مُخْهِاددِ مَ لَاُ الدِّ   عوف   ا هها. ق ل اه ل : ﴿عَمَ  ا مُِإُعا اللِاَّ لَِ هْحُدُعا الل

عالهمدل مم الهحد د  الذا مددددددددحدإ الت دةم قد ل ى: »المَِّمدَ  الْا َْ مدَ لُ مدِ لتِّ دَّ لِا«  (  1)
اليه      . ف له مل البن يحت د  ا  إه  تد الل ام عيقادد مهمها ال ف  (2) مف دا ع

 .   لام فةو ح وإ لةبه التهمة
: شكر العمل بإتقانه وإحسانه

ً
 :ثانيا

مم حددددد إ الهملم ا ن يتقتا الهحد عيح دددددتام عيؤديا  ه  ا ومل ع ام علا يدش  
اق ن دل ل  ه  حددددد إ التهمةم عالتقاددددد إ دل ل  ه  وفإامة .   علا يخون. ف لن الال

دُوُصْ َ مَ   ا نَْ يُ تْقِتدَاُ«   قد ل   ددددددددول اللد ا لَ ا َ دَ ََّ  يُحدِ ُّ الذَِا َ مدِ .  عاه (3)ى: »النَِّ اللد
اليحإامي. ف له مل المتقم هو الشد وإ لتهمة الل ا  ه ام لا ما يظةإ ا ثإ هبه التهمة  
في  مها. ق ل الههم ء: "حدددد إ التهمة م لىوا حم ا ن ا ددددتهمهة  في ي  ة الل ام 

 ."عاحبلة  ف م  ا  ها الل ا
: شكر العمل بالصبر على مشاقه

ً
 :ثالثا

الهمل لا يخهو مم مشدددقة عاه م عالادددحإ  ه  هبه المشدددقة مم ام   الشددد إ. 
فقد و ن الا مح  ء مددددددهوالا الل ا  ه ةص يهمهون عيتهحونم عيشدددددد إعن الل ا  ه  م  
اث  م عَموُحٌ   َ ُ  َ إَّ ا  ي هص. ق ل امم  ح س  ضدي الل ا  تةم : "وَ نَ احدَُ  َ هَْ اِ ال دَّ

الدِْ يِسُ خَ دَّ يد   ام عَ ام مَىدَّ    اد  ام عَدَاعُدُ نَ َّ اَ ْ مِم عَمددددددددَ لحٌِ ادَ ِ إ  المِْإَاهِ صُ عَلوٌُ  نَ َّ م عَ
َِّ  َ هَْ ةِصْ  َُ    "  هَوَالُا الل دٌ مددددَ هَْ ٌ  عَمُحَمَّ . ف لاددددحإ  ه  مشددددقة  (4)عَمُو ددددَ  عَحددددُ

 .الهملم عا تشه   ا ن الل ا يإاك عيه تكم هو ح إ ع مل م لح
: شكر العمل بالصدقة والإنفاق

ً
 :رابعا

مم حد إ الهملم ا ن يتف  الهحد مم م لا الم ت د  في ع وه الخ إم عيتاددق  
 ه  الفقإاء عالم ددددد و مم عيؤدن الزو  م عيه م المحت   م. ق ل اه ل : ﴿لَئِم  

 
 5سورة البينة، الآية ( 1)

 (، عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه 1907( ومسلم )رقم 1أخرجه البخاري )رقم   –"إِنَّمَا الْأعَْمَالُ باِلنِّيَّاتِ" ( 2)

َ يحُِبُّ إِذاَ عَمِلَ أحََدُكُمْ عَمَلًا أنَْ يتُْقِنهَُ" ( 3) أخرجه الطبراني في المعجم الأوسط، وحسنه الألباني في صحيح الجامع )برقم   –"إِنَّ اللََّّ

1879 ) 

 أخرجه ابن عدي في الكامل، وابن أبي حاتم في تفسيره، عن ابن عباس رضي الله عنهما، وينظر: مختصر منهاج القاصدين ( 4)
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َ إْاصُْ لَا نَيِدَمَُّ صْ﴾   عالاددددددقة مم ني د  التهمة عا دددددتمإا ه . عو ن ال دددددهف  ( 1)حدددددَ
ا لها  الاددددددد لح الذا  نقوا م لا  مم  مهةصم م د عا الل  الخإا     الل ا متام حددددددد إ 

 . ه  م  احا هص
  

 
(1 ) 
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ز الربــح والخسارة شكر التاجر.. بي   
التىد    مد ب مم ا مواب الإنقم عقدد ع د في ف ددددددددهةد  ع دث التحي ى  ه ةد  مد  
يىههة  مم ا  ظص ع دددددد  ل ال  دددددد  الح ل. عفي الحديث  م  ف  ة مم  افع 
ِ  ا يََْ ُ ؟" ق ل: »َ مَلُ الإَُّ لِ    ضددي الل ا  تام ا ن التحي ى  ددئل: "ا نَُّ الَْ  ددْ

.. عالتد  إ الذا حدددددددد إ اللد ا  ه  مهمدة المد ل عالتىد   م  (1)مِ دَدِهِم عَودُلُّ مَْ عَ مَحْإُع َ«  
 .ي ون قد ا دى ح إ هبه التهمةم عي تح  الزي د  عالحإوة

: شكر التاجر بالصدق والأمانة
ً
 :أولا

مم حدد إ الت  إم ا ن يتحه  م لادددق عالا م مة في م ها عحددإا ام ف  ي بب علا 
دُعقُ الْا مَِ مُ مَعَ التَّحِ ِّ مَ   ق ل   ول الل ايدش علا يحهف و ذم  .   ى: »التَّ ِ إُ الاَّ
ةَدَاءِ«   يقِ مَ عَالشددُّ دِّ . ف لادددق عالا م مة في التى    هي مم ا  ظص مظ هإ (2)عَالاددِّ

 .الش إ  ه  مهمة الم لم الذ ي تهمهة  ف م  ا  ل الل ام عيتقي ف ة  م   إ  الل ا
: شكر التاجر بالبعد عن الغش والربا

ً
 :ثانيا

الإمد  مم ا وحإ ال حد  إم عمم ا  ظص موامع الشدددددددد إم قد ل اهد ل : ﴿الدَّبِيمَ يدَ  وُْهُونَ  
  ﴾ ْ يدَ نُ مِمَ الْمَسِّ مدَ  لَا يَقُومُونَ اللِاَّ وَمدَ  يَقُوُ  الدَّبِن يَ تَخَحَّيدُاُ الشددددددددَّ فد لتد  إ    (3)الإِّ

الشدددددددددد وإ هو الددبن يتقي الإمدد م عيحتهددد  م الدش عالتدددل سم عيحإ   ه  
ى:   ق ل   ددددول الل االح ل في م ها عحددددإا ام عي دددد  ل الل ا الحإوة عالزي د . عقد  

النِْ وَتَمَ    قَ م فَ لِنْ مَدَقَ  عَمَ َّتَ  مُو كَِ لَةُمَ  فيِ مَْ هِةِمَ م عَ »الْحَ ِّهَ نِ مِ لْخَِ   ِ مَ  لَصْ يَ تَفَإَّ
 (4)عَوَبَمَ  مُحِقَإْ مَإَوَةُ مَْ هِةِمَ «  

: شكر التاجر بالتحدث بنعمة الله عليه
ً
 :ثالثا

م يتحدي ا ن يتحددي متهمدة اللد ا  ه دا مد له ددددددددد نم عا ن  التد  إ الدبن  نقدا اللد ا مد لا 
يهتإ  م  ن الم ل مم الل ام لا مم و دددحا علا مم  بقام وم  ق ل  ددده م ن  ه ا 

ُ إُ ا َْ  ا وَْفُإُ﴾   لِ َ مِّي لَِ حْهُوَميِ ا اَ حَدددددْ عالتحدي م لتهمة  (5)ال ددددد  : ﴿هَبَا مِم فَ دددددْ

 
(1 ) 

يقِينَ وَالشُّهَدَاءِ"  ( 2) دِّ دُوقُ الْأمَِينُ مَعَ النَّبِيِّينَ وَالصِّ أخرجه الترمذي في سننه، كتاب البيوع، باب ما جاء في التاجر   –"التَّاجِرُ الصَّ

 (، وحسنه الترمذي، وصححه الألباني 1209الصدوق الأمين )رقم 

 275سورة البقرة، الآية ( 3)

قاَ..." ( 4) (، ومسلم في  2079أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب البيوع، باب الصدق في البيع )رقم  – "الْبَيِّعاَنِ باِلْخِياَرِ مَا لَمْ يَتفََرَّ

 (، عن حكيم بن حزام رضي الله عنه 1532صحيحه، كتاب البيوع )رقم 

 40سورة النمل، الآية ( 5)
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ْ إٌم عَاَإْوُاُ   ق ل   دول الل احد إم عاإوا وفإم وم    َِّ  حدُ يُ متِِهْمَةِ الل ى: »التَّحَدُّ
 (1)وُفْإٌ«  

: شكر التاجر بالإنفاق والزكاة
ً
 :رابعا

مم ح إ الت  إم ا ن يؤدن نو   م لام عيتادق  ه  الفقإاء عالم  و مم عيه م  
َِّ  ثصَُّ لَا يُ تْحِهُونَ مَ   حِ لِ الل المحت   م. ق ل اه ل : ﴿الَّبِيمَ يُتفِقُونَ ا مَْوَالَةُصْ فيِ  ددددَ

ى لَةُصْ ا َْ إُهُصْ ِ تدددَ َ مِّةِصْ عَلَا خَوٌْ  َ هَ ْ  ةِصْ عَلَا هُصْ يَحْزَموُنَ﴾  ا مَفَقُوا مَتدد   عَلَا ا ذَ 
ف لت  إ الشدد وإ هو البن يحبل مم م لا في ع وه الخ إم عيشدد إ الل ا  ه  م  (2)

 نقام عيههص ا ن الم ل  إض نا لم عا ن حددددددد إ التهمة ي ون مادددددددإفة  في ي  ة 
 .الل ا

: شكر التاجر بالرضا والقناعة
ً
 :خامسا

قد امإ  ه  الت  إ ا ي   قهة عو دددددد دم ف تحدي لا ا ن ياددددددحإ عيشدددددد إ الل ا  ه  م  
ى: »َ ىَح   لِا مَْإِ الْمُؤْمِمِم النَِّ   ق ل   دددددول الل امقيم علا يت دددددخي علا يشددددد و.  

ا   َ إَ فََ  نَ خَْ إ  اءُ حدَ إَّ ا مَْإَهُ وُهَّاُ خَْ إٌم عَلَْ سَ ذَاكَ لِا ََ دَ اللِاَّ لهِْمُؤْمِمِم النِْ ا مَدَ مَ تْاُ  دَ
ا لَاُ«  حَإَ فََ  نَ خَْ إ  اءُ مدَ إَّ النِْ ا مَدَ مَ تْاُ ضدَ . ف لإمح عالخ د    في التى    مم (3)لَاُم عَ

الح ء البن يختحإ الل ا ما  حدهم ف لشدد إ  ه  الإمح عالاددحإ  ه  الخ دد    هم  
 .يإي  الف ح عالتى ح

  

 
ِ شُكْرٌ، وَترَْكُهُ كُفْرٌ" ( 1) (، والطبراني، وحسنه الألباني في صحيح الجامع  12862أخرجه أحمد في مسنده )رقم  –"التَّحَدُّثُ بِنِعْمَةِ اللََّّ

 ( 2954)برقم 

 262سورة البقرة، الآية ( 2)

(، عن صهيب بن سنان  2999أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الزهد، باب المؤمن أمره كله خير )رقم  – "عَجَباً لِأمَْرِ الْمُؤْمِنِ..." ( 3)

 رضي الله عنه 
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ف وجوه الشكر .. من أسرر  شكر الداعي

الد و  الل  الل ا مم ا  ظص التهص عا  هة م عهي مهمة  ظ مةم احت   الل  حددددددد إ 
 :وح إم عح إ الدا ي يتىه  في  د  ا مو م مم ا مإنه 
ام به : شكر الداعي بتعظيم المنهج والالبر 

ً
 :أولا

الدا ي الل  الل ا هو عا ي الا مح  ءم ع  مل   دددددد لتةص. عحدددددد إ هبه التهمة ي ون 
متهظ ص المتةن الدبن يدد و الل دام عالالتزا  مدام عالهمدل مدا قحدل الدد و  الل دام قد ل 

بِيمَ احمَتوُا لصَِ اَقُولوُنَ مدَ  لَا اَفْهَهُونَ﴾ . فد لددا ي الدبن يهمدل  (1)اهد ل : ﴿يدَ  ا يَُّةدَ  الدَّ
 .مم  يقولم عييحقا  ه  مف ا قحل ا ن يد و غ إهم هو ح وإ لتهمة الد و 

: شكر الداعي بالصبر على الدعوة
ً
 :ثانيا

الدد و  الل  اللد ا احتد   الل  مددددددددحإم عاحتد   الل   هددم عاحتمدل الا ذى عالإدم 
عهبا وها مم حددددد إ الدا يم الذ يادددددحإ  ه  ا ذى الت سم عي دددددتمإ في د واام 
ا   حإِْ َ هَ  مدَ  يَقُولوُنَ عَاهْىُإْهُصْ هَىْإ  عييهد  الا  إ مم اللد ا. قد ل اهد ل : ﴿عَامددددددددْ

﴾ ا  ه ةص ياددددددددحإعن  ه  ا ذى قومةصم (2)َ مِ    اللدد  . عودد ن الا مح دد ء مددددددددهوالا 
ا لها  ه  م  متحةص مم التحو  عالإ  لة  .عيوامهون د واةصم ح إ 

: شكر الداعي بالتحدث بنعمة الله وهدايته
ً
 :ثالثا

التحدي م لتهمةم عخ مددددددددة مهمة الةداية عالد و م حدددددددد إ  ظ ص. ق ل اه ل :  
يْ﴾  عالدا ي البن يتحدي متهمة الل ا  ه ام عيهتإ   ( 3)﴿عَا مََّ  متِِهْمَةِ َ مِّكَ فَحَدِّ

مدد  ن مدد   تددده مم  هص عهدددايددة الممدد  هو مم ف دددددددددل اللدد ام لا مم ذودد  ددا علا مم 
ا تة دهم فةو حددد وإ  ق  . ق ل امم الق ص   ما الل ا: "التحدي م لتهمة الم  مو  

 ."ما في هبه الاحية هو الد و  الل  الل ام عاحه غ    لتام عاهه ص الا مة
: شكر الداعي بالتواضع وعدم الكبر

ً
 :رابعا

الدا ي الل  الل ا يتحدي ا ن ي ون متواضه   لها علهت سم علا يدتإ مههما علا مهمهام  
علا يت حإ  ه  مم يدد وهصم مدل يه م لةصم عيح ددددددددم الل ةصم عيإف  مةصم قد ل 
وا مِمْ  َِّ  لتِإَ لَةُصْ عَلَوْ وُتإَ فَظ   غَهِ إَ الْقَهِْ  لَامفَ دددددُّ اه ل : ﴿فَحِمَ   َْ مَةَ مِّمَ الل

 
 2سورة الصف، الآية ( 1)

 10سورة المزمل، الآية ( 2)

 11سورة الضحى، الآية ( 3)
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لُ  (1)َ وْلدكَِ﴾ . فد لتواضددددددددع مم الشدددددددد إم عال حإ مم ال فإم قد ل ى: »لَا يدَدْخدُ
َ  مِمْ وِحْإَ«    (2)الْىَتَّ ةَ مَمْ وَ نَ فيِ قهَْحِاِ مِثْقَ لُ ذَ َّ

 :خامسًا: شكر الداعي باستمرار الدعوة مهما قلت الاستجابة
الدا ي الل  الل ا يههص ا ن الةداية م د الل ام عا ما ل س  ه ا اللا الح  م ف  دتمإ في 
ا ع ادد  خإلا التتدد  ن. فةددبا مم امدد    د واددام علا ي دد  س الذا قددل الم ددددددددتى حونم 
الشددددددد إم لا ما يههص ا ن الل ا هو البن يتول  الةدايةم عا ن  ه ا ا ن يؤدن   ددددددد لتا 

 (3) لِمَّمَ  َ هَْ كَ الْحََ ُ  عََ هَْ تَ  الْحَِ  بُ﴾  م  م مةم عالىزاء  ه  الل ا. ق ل اه ل : ﴿فَ 
  

 
 159سورة آل عمران، الآية ( 1)

ةٍ مِنْ كِبْرٍ" ( 2) (، عن  91أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب تحريم الكبر )رقم  –"لَا يدَْخُلُ الْجَنَّةَ مَنْ كَانَ فِي قلَْبهِِ مِثْقاَلُ ذَرَّ

 عبد الله بن مسعود رضي الله عنه 

 40سورة الرعد، الآية ( 3)
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ي العمل والتجارة والدعوة
ز
 جمع الشكر ف

يم تت  ا ن م دددددددتخهع ا ن الشددددددد إ في الهمل عالتى    عالد و  يىمع في ث ثة 
 :ا مو    مهة

ي طاعة الله
 
 :الأمر الأول: استعمال النعمة ف

ف لهحد يحبل  هما عقواا عم لا ععقتا في ي  ة الل ام عامتد ء مإضدد اام علا ياددإفة   
في مها تا. عهبا هو ل  الش إ عا مها. ق ل الش خ  حد الحه ص محمود   ما  
الل ا: "مهت  الشدد إ في الىو الال دد مي يت ون مم  مهة  ت مددإ: مهإفة التهمة  

حا الل ا عقاددددده مة م ع مد الل ا عا مة  مم الل ا  ددددحح مام عا ددددتهم ل التهص ف م  ا  
 ." حح ما عاه ل   ه ة  م له  ن 

اف بأن النعمة من الله : الاعبر ي
 :الأمر الثاب 

ف لهحد لا يت دد  التهمة الل  مف ددام علا الل  و ددحام علا الل   بقام مل يهتإ   
مد  مةد  مم اللد ا ع ددهم عيثتي  ه دا عيحمدده  ه ةد م عيخد   نعالةد . قد ل اهد ل :  

  ﴾ َِّ  (1)﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل
ي العمل والنية

 
 :الأمر الثالث: الإخلاص ف

فد لهد مدل عالتد  إ عالددا ي الذا ا خهاددددددددوا لهدا في ا  مد لةصم عقددموا الخ إ لهتد سم  
عود مدإ م تةص ع دا اللد ام فقدد حدددددددد إعا اللد ا  ه  مهمدام عا دعا  قةد م عا ددددددددتحقوا 
َُّ  ا َْ َ مَ مَ  َ مِهُوا عَيَزِيدَهُص مِّم  الزي د  عالحإوة. عقد ق ل الل ا اه ل : ﴿لَِ ىْزِيَةُصُ الل

 َّ  (2)ُ  يَإْنقُُ مَم يَشَ ءُ مدَِْ إِ ِ َ  بَ﴾ فَْ هِاِ عَالل
ا في البوإ عاله ددددد نم مل هو        عخ مدددددة القول: الن الشددددد إ ل س محادددددو  
مد  ومهةد م اهمإ القهد م عااددددددددهح الهمدلم عازوي التىد   م عاقون الدد و . فمم  
حدددد إ الل ا في  مهام ناده الل ا مم ف ددددهام عا   ما  ه  ا داء ا م متام ع هل لا في 

ا  ظ مد  . عمم حدددددددد إ اللد ا في اىد  ادام مد  ك لدا ف ةد   م عا مم  لدا مد لدام  ذلدك ا  إ 
ع هها مم الادددددد دق م الا م ت م. عمم حدددددد إ الل ا في د واام  نقا القحول عالا ثإم 

َُّ  الشَّ وِإِيمَ﴾   (3)  .ع هها مم الباوإيم الش وإيم. ق ل اه ل : ﴿َ َ ىْزنِ الل

 
 53سورة النحل، الآية ( 1)

 38سورة النور، الآية ( 2)

 144سورة آل عمران، الآية ( 3)
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 ثلاثون يومًا من برنامج الشكر المتكامل

الحإم من ال ومي لهشدد إم عدفتإ التهص م م الو ق عالإقصم م ددحق   مهد ا ن قدمت  في 
ث ثون   المة  :الخيو  الا هص عالا حدددددددمل في هبا الح ب التيح قي  متتقل ال و  الل 

فةو خيدة  مه دة حددددددددةإيدة مت د مهدةم امتدد   .يومد   مم مإمد من الشددددددد إ المت د مدل
لا  مهة ا  دددد م عم ول ا  ددددحوع يإوز  ه    م  مم  وام  الشدددد إم عول يو  ف ا 
امإيم  مهي محددم ي ددددد  دك  ه  اإ ددددد خ الشددددد إ في قهحكم عاحويها الل  

يم م ة  .  د   ا خةم ع زء مم هويتك الال
الن مم ا  ظص م  يثهن الادددددد م ا ن مههص ا ن الل ا  دددددحح ما  هل الشددددةإ فإمددددة   ع

م وم   هل حدددةإ  م ددد ن فإمدددة لهتقإب الل ام عوم   هل الا ي   الهشدددإ   لهتد  إ
ا ية    -مم ذن الحىة فإمدددددددة لهي  ة. عهبا الحإم من الشدددددددةإن هو فإمدددددددة لك  

لتد  إ   دد اددكم علتتحول مم الدفهددة الل  الو يم عمم الىحود    -القدد  ئ ال إيص  
 .الل  الش إم عمم الحهد الل  القإب مم الل ا

النِْ قدَلَّ : "ى   قد ل   ددددددددول اللد اعقدد   فةدبا   .(1)" ا َ دَ ُّ الْا َْ مدَ لِ اللَِ  اللدَِّ  ا دَْعَمُةدَ  عَ
الحإم من يةدد  الل  اإ دددددددد خ   د  الشدددددددد إ في   د اكم لت ون مم المدداعم م  

ُ وُ ﴾    (2) ه  الش إم القه ه م البيم ق ل الل ا ف ةص: ﴿عَقهَِ لٌ مِمْ ِ حَ دِنَ الشَّ
  

 
(، ومسلم في صحيحه، كتاب صلاة المسافرين، باب  6465أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الرقاق، باب في العمل الدائم، برقم )( 1)

 (، عن عائشة رضي الله عنها، واللفظ للبخاري. 782الأمر بالمحافظة على السنن، برقم )

 (.13سورة سبأ )( 2)
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نامج وأهدافه  هيكل الير

م ودل ا  ددددددددحوع يإوز  ه   د مد  مم  وامد  ا  مهدة ا  ددددددد م ع  يت ون الحإمد من مم
م ول يو  ف ا امإيم  مهي محددم   ددددحهة ا ي   الشددددد إم عيت دددددمم ول ا  دددددحوع

 .عا  مل  ع يم عد  ءم عايح   في دفتإ التهص
 الأسبوع الأول: الوعي بالنعم واكتشافها

الةد : ا ن افتح   م قهحك  ه  مهص الل ام عا تشدددددف مهم   وتإ ادفل  تة م 
 .عاشهإ مق متة 

: شكر القلب واللسان ي
 الأسبوع الثاب 

الةد : ا ن اإ ددددخ حدددد إ القه  م لا تإا  عالمححةم عحدددد إ اله دددد ن م لحمد  
 .عالثت ءم عاتحدي متهص الل ا

 الأسبوع الثالث: شكر الجوارح والعمل الصالح
الةد : ا ن اتإ ص حدددددد إك الل   مل مدددددد لحم عا ددددددتهمل مهص الل ا في ي  تام 

 .عاىتت  ا تهم لة  في مها تا
 الأسبوع الرابع: حفظ النعم والتغلب على الموانع

الةددد : ا ن اتههص و ف احفإ مهص اللدد ا مم الزعالم عو ف اتدهدد   ه  موامع  
 .الش إم عو ف ا ون مم الش وإيم في ول   ل
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 الوعي بالنعم واكتشافها -الأسبوع الأول 
 اليوم الأول: اكتشاف نعمة الإيمان

ا هددداك  :التمإيم • يمدد نم عو ف ا ن اللدد  ا هس في هدددعءم عادد  مددل في مهمددة الال
ل ل ددد  م ع ههك مم ا مة محمد ى. اخ ل لو ا مك علدلا في غ إ الال ددد  م 

 و ف و مإ  ت ون    اك؟
مهِْمَتِي   :التددد  مددل • َ هَْ ُ صْ  إُ  عَا اَْمَمدددْ دِيتَُ صْ  لَُ صْ  إُ  ا وَْمَهدددْ قددد ل اهددد ل : ﴿الَْ وَْ  

ْ َ َ  دِيت  ﴾    (1)عَ ضَِ إُ لَُ صُ الْالِ
مَ " :الدد  ء • يمدَ نِم عَا َ ددددددددْ  لَدُكَ ُ  ددددددددْ الهَّةُصَّ المِِّي ا َ ددددددددْ  لَدُكَ ثَ حدَ لَا الْقَهدِْ  َ هَ  الْالِ

 ."الْهَ قحَِ ةِ 
يمد نم عو ف اشددددددددهإ مةد م عو ف اشدددددددد إ اللد ا  :دفتإ التهص • اوتد   م مهمدة الال

 . ه ة 
: اكتشاف نعمة الصحة والعافية ي

 اليوم الثاب 
اد  مدل في مددددددددحتدكم في   ت دك التي اإىم عا ذم دك التي ا ددددددددمعم   :التمإيم  •

عقهحك البن يتحضم ع  ددك البن يمشدي عيهمل. اخ ل لو فقدلا عا د  مم 
 .هبه التهص

ةُ  " :ى  ق ل   ددددددول الل ا :الت  مل • حَّ مهِْمَتَ نِ مَدْحُونٌ فِ ةِمَ  وَثِ إٌ مِمَ التَّ سِ: الاددددددِّ
 (2)"عَالْفَإَا ُ 

مْهِيم الهَّةُصَّ َ  فتِِي فيِ " :الد  ء  • الهَّةُصَّ َ  فتِِي فيِ مَدَميِم الهَّةُصَّ َ  فتِِي فيِ  ددددددددَ
 .(3)" مَاَإنِ

 .اوت   م مهمة الاحةم عوص مإ  حهإلا مق متة   تدم  مإضإ :دفتإ التهص •
 اليوم الثالث: اكتشاف نعمة الأمن والأمان

اد  مدل في الا مم الدبن اه شددددددددام في قدد ادك  ه  الخإع  مم متزلدك  :التمإيم  •
 .دعن خو م عفي مومك احمت   في فإاحك. ابوإ مم فقدعا الا مم في مهدامةص

 (4)ق ل اه ل : ﴿الَّبِن ا يَْهَمَةُصْ مِمْ ُ وعَ عَاحمَتَةُصْ مِمْ خَوَْ ﴾   :الت  مل •
 

 (. 3سورة المائدة )( 1)

 (، عن ابن عباس رضي الله عنهما، واللفظ له. 6412أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الرقاق، باب في الصحة والفراغ، برقم )( 2)

(، عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، وحسنه الألباني في صحيح الترغيب، برقم  19006أخرجه أحمد في مسنده، برقم )( 3)

(656 .) 

 (.4: 106سورة قريش )( 4)
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مَْ   عَالْاحخِإَ ِ : "الد  ء •  .(1)" الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ الْهَ فَِ ةَ فيِ الدُّ
 .اوت   م مهمة الا ممم عو ف اشهإ مة م عو ف اش إ الل ا  ه ة  :دفتإ التهص •

 اليوم الرابع: اكتشاف نعمة المال والرزق
ا  مل في  نقكم في اليه   البن ا  وهام عالشدددددددإاب البن اشدددددددإمام   :التمإيم  •

 .عالمهحس البن اهح ام عالم  م البن ا  تا. اخ ل لو فقدلا هبه التهص
ِ  لَا  :التد  مدل • ةَ اللددَّ عا مهِْمددَ دُّ النِْ اَهددُ لِّ مددَ   دددددددددَ  لَْتُمُوهُ عَ قدد ل اهدد ل : ﴿عَاحاددَ وُصْ مِمْ وددُ

 (2)احُْاُوهَ ﴾  
 ."الهَّةُصَّ مَ  كِْ لَتَ  فيِ  ِنْقتَِ م عَا َِ تَّ  َ هَ  حُْ إكَِ َ هَْ اِ " :الد  ء •
 .اوت   م مهمة الم ل عالإنقم عو ف اش إ الل ا  ه ة  :دفتإ التهص •

 اليوم الخامس: اكتشاف نعمة الأشة والأهل
ا  مل في ا  ددددإاكم في نع ك ا ع نع تكم في ا مت  كم في عالديكم   :التمإيم  •

 .في الخواك. اخ ل الح    مدعمةص
ُ توُا   :الت  مل • ُ صْ ا نَْعَا    لتَِ دددددددْ ق ل اه ل : ﴿عَمِمْ احيَ ااِِ ا نَْ خَهََ  لَُ صْ مِمْ ا مَْفُ دددددددِ

 (3)اللَِْ ةَ  عََ هَلَ مَْ تَُ صْ مَوَدَّ   عَ َْ مَة ﴾ 
هِصْ  " :الدد د ء  • َ  َ ْ مَ ليِم عَا َِ تِّي َ هَ  مإِِّ هِحْ ليِ ا هَْهِيم عَاْ هَهْةُصْ قإَُّ الهَّةُصَّ ا مَددددددددْ

 ."عَمِهَتةِِصْ 
 .اوت   م مهمة الا  إ م عو ف اش إ الل ا  ه ة  :دفتإ التهص •

ي لا نشعر بها
 اليوم السادس: اكتشاف النعم الخفية النر

ف إ في التهص التي لا اشدهإ مة    د م و لةواء البن اتتف دام عالم ء  :التمإيم  •
 .البن اشإمام عاله ل البن ا تإيح ف ام عالتة   البن ا ه  ف ا

َِّ  فيِ ِ إْقَ َ  وِمَ : "ق ل ا مو الد داء  ضي الل ا  تا :الت  مل •  .(4)" وَصْ مِمْ مهِْمَةَ للِ
 ."الهَّةُصَّ المَِّ  مَْ   لَُكَ حُْ إَ مهِْمَتِكَم عَُ ْ مَ ِ حَ دَاكَِ " :الد  ء •
 .اوت   م التهص الخف ة التي اوتشفتة  ال و  :دفتإ التهص •

 اليوم السابع: مراجعة الأسبوع الأول

 
(، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، وقال: "حديث  3510أخرجه الترمذي في سننه، كتاب الدعوات، باب في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم، برقم ) ( 1)

 (. 4003حسن غريب". وصححه الألباني في صحيح الجامع، برقم )

 (.34سورة إبراهيم )( 2)

 (.21سورة الروم )( 3)

روي عن أبي الدرداء رضي الله عنه أنه قال: "كم من نعمة لله في عرق ساكن". رواه أبو نعيم في الحلية. إنظر حياة السلف بين ( 4)

 .282القول والعمل للطيار، ص 
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 ا ع دفتإ التهص الدبن وتحتدا خ ل الا  ددددددددحوعم عاد  مدل في التهص التي   :التمإيم  •
 .اوتشفتة م عاح إ الل ا  ه ة م عادُ ا ا ن يثحتك  ه  الش إ

َِّ  لَا احُْاُوهَ ﴾   :الت  مل • عا مهِْمَةَ الل النِْ اَهُدُّ  (1)ق ل اه ل : ﴿عَ
الهَّةُصَّ لَكَ الْحَمْدُ َ هَ  مهَِمِكَ الَّتِي لَا احُْاددددددَ م عَا َ ددددددْ  لَُكَ الْمُهَ عَمَ ةَ  " :الد  ء  •

 ."َ هَ  حُْ إهَِ 
 .اوت  خ مة الا  حوعم عا مإن التهص التي ا  ثإلا مة  :دفتإ التهص •

  

 
 (. 18سورة النحل )( 1)



284 
 

ي 
ز
 شكر القلب واللسان -الأسبوع الثان

اف بأن النعم من الله -اليوم الثامن: شكر القلب   الاعبر
ةَ فَمِمَ اللدَّ ِ : "وإ  في قهحدك يوال ال و  :التمإيم • عاد  مدل  .(1)" مدَ  مُِ ص مِّم مِّهْمدَ

 .في مهت ه م ا ن ول مهمة في    اك هي مم الل ا ع ده
َِّ ﴾  :الت  مل •  (2)ق ل اه ل : ﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل
 ."الهَّةُصَّ المِِّي ا َُ وذُ مكَِ ا نَْ ا مُِْ َ  مهِْمَتَكَم ا عَْ ا َْ حَدَ فَْ هَكَ " :الد  ء •
 .اوت   م حهو ك  تدم  اإدد هبه الاحيةم عو ف ا ثإلا في قهحك :دفتإ التهص •

 الخضوع للمنعم -اليوم التاسع: شكر القلب 
 تدم  اشددددددهإ متهمة مم مهص الل ام اخ ددددددع لها في قهحكم عابلل لام  :التمإيم  •

 .عا تإ  م هفك ا م    ظمتا
 (3)ق ل اه ل : ﴿فَ ْ تَقِ مُوا اللَِْ اِ عَاْ تَدْفِإُعهُ﴾   :الت  مل •
اللَِْ كَ الْمُشْتََ  م عَا مَْإَ الْمُْ تَهَ نُ " :الد  ء •  ."الهَّةُصَّ لَكَ الْحَمْدُ عَ
 .اوت   م لحظة خشوع حهإلا مة  ال و  :دفتإ التهص •

: شكر اللسان  ب -اليوم العاشر  الحمد بعد الأكل والشر
بَا عََ نَقتَِ داِ مِمْ " :ا إ  ال و   ه  قول :التمإيم  • دُ للِدَِّ  الدَّبِن ا يَْهَمَتِي هدَ الْحَمدْ

 .مهد ول ا ول عحإب (4)" غَْ إِ َ وْلَ مِتِّي عَلَا قوَُّ َ 
ََّ  لََ إضَْ  َ مِ الْهَحْدِ ا نَْ يَ  وُْلَ الْا وَْهَةَ فََ حْمَدَهُ  " :ى   ق ل   ول الل ا :الت  مل • النَِّ الل

 .(5)" َ هَْ ةَ 
ا يَ ِّح   مُحَ َ و   فِ اِ : "الد  ء • َِّ  وَثِ إ   .(6)" الْحَمْدُ للِ
 .اوت   م حهو ك  تدم   مدلا الل ا مهد اليه   :دفتإ التهص •

: شكر اللسان   التحدث بالنعم -اليوم الحادي عشر

 
 (. 53سورة النحل )( 1)

 (. 6سورة فصلت )( 2)

(، والترمذي في سننه، كتاب الأطعمة، باب ما  4023أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأطعمة، باب ما يقول الرجل إذا أكل، برقم )( 3)

 (، عن معاذ بن أنس رضي الله عنه، واللفظ لأبي داود، وحسنه الألباني في صحيح أبي داود. 3457يقول الرجل إذا أكل، برقم )

(، عن أنس بن مالك رضي الله  2734أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب فضل الحمد بعد الطعام والشراب، برقم )( 4)

 عنه، واللفظ له. 

(، عن أبي أمامة الباهلي رضي الله  5458أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الأطعمة، باب ما يقول إذا فرغ من طعامه، برقم )( 5)

 عنه.

 (.11سورة الضحى )( 6)
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احددي ال و  مع حددددددددخع عا دد  ه  الا قدل  م مهمدة مم مهص اللد ا  :التمإيم  •
 . ه كم  ه   ح ل الا تإا  مف هام لا  ه   ح ل الفخإ عالا تهإاض

يْ﴾   :الت  مل •  (1)ق ل اه ل : ﴿عَا مََّ  متِِهْمَةِ َ مِّكَ فَحَدِّ
ا لتِِهْمَتِكَ " :الد  ء •  ."الهَّةُصَّ اْ هَلْ لَِ  ميِ َ يِح   مبِِوْإكَِم حَ وِإ 
 .اوت   م اىإمتك في التحدي م لتهص ال و  :دفتإ التهص •

: شكر اللسان  ي عشر
 الدعاء بالشكر -اليوم الثاب 

مِ " :ا وثإ ال و  مم د دد ء :التمإيم • ْ إكَِ عَُ  ددددددددْ الهَّةُصَّ ا َِ تِّي َ هَ  ذِوْإكَِ عَحددددددددُ
 .(2)" ِ حَ دَاكَِ 

المِِّي لَا ُِ حُّكَ يَ   " :و ن التحي ى يههص مه ذ مم  حل هبا الد  ءم عق ل :الت  مل •
 .(3)"... مُهَ ذُم فََ  اَدََ مَّ دُمُإَ وُلِّ مََ َ  ا نَْ اَقُولَ 

 ."الهَّةُصَّ ا َِ تِّي َ هَ  ذِوْإكَِ عَحُْ إكَِ عَُ ْ مِ ِ حَ دَاكَِ " :الد  ء •
 .اوت   م حهو ك  تدم  اإدد هبا الد  ء :دفتإ التهص •

: شكر اللسان   الحمد عند تجدد النعم -اليوم الثالث عشر
اِ اَتِصُّ  " :وهمد  اىدددلا لدك مهمدة ال و م قدل :التمإيم  • بِن متِِهْمَتدِ ِ  الدَّ دُ للِدَّ الْحَمدْ

 .(4)" الاَّ لحَِ لُا 
 .(5) و ن التحي ى يقول هبا الد  ء الذا  ا ى م  يح  :الت  مل •
َِّ  َ هَ  وُلِّ َ  لَ " :الد  ء •  ."الْحَمْدُ للِ
ا  :دفتإ التهص  • اللددد  لدددك ال و م عو ف  مددددلا  التي اىدددددلا  اوتددد   م التهص 

 . ه ة 
ي
: مراجعة الأسبوع الثاب   اليوم الرابع عشر

 ا ع دفتإ التهصم عادد  مددل في ايو  حدددددددد إ قهحددك عل ددددددددد مددك خ ل  :التمإيم  •
 .الا  حوعم عاح إ الل ا  ه  التوف  م عا تدفإه مم التقا إ

 (6)ق ل اه ل : ﴿فَ ذْوُإُعميِ ا ذَْوُإْوُصْ عَاحُْ إُعا ليِ عَلَا اَْ فُإُعنِ﴾   :الت  مل •
 

(، والنسائي في سننه، كتاب السهو،  1522أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الصلاة، باب في الاستعاذة من العجز والكسل، برقم )( 1)

 (، عن معاذ بن جبل رضي الله عنه، واللفظ لأبي داود. 1303باب نوع آخر من الدعاء، برقم )

 (، عن عائشة رضي الله عنها. 3805أخرجه ابن ماجه في سننه، كتاب الأدب، باب ما جاء في الحمد، برقم )( 2)

 (.152سورة البقرة )( 3)

 (.30سورة النور ) ( 4)

 (.37سورة الشورى )( 5)

 (. 29سورة الإسراء )( 6)
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 ."الهَّةُصَّ اَقَحَّلْ مِتَّ  حُْ إَمَ م عَاغْفِإْ لَتَ  اَقْاِ إَمَ " :الد  ء •
 .اوت  خ مة الا  حوعم عو ف اد إ حهو ك م لش إ :دفتإ التهص •
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 شكر الجوارح والعمل الصالح -الأسبوع الثالث 
: شكر العي    ي ملكوت الله -اليوم الخامس عشر

 
 غض البصر والنظر ف

ا فإ   ت ددك ال و  مم التظإ الل  المحإمدد لام عا وثإ مم التظإ في  :التمإيم  •
 .عالا  ضم عا  مل في خه  الل ا مه ولا ال موالا

وا مِمْ ا مَْاَ  هِِصْ﴾   :الت  مل •  (1)ق ل اه ل : ﴿قلُْ لهِْمُؤْمِتِ مَ يَدُ ُّ
 ."الهَّةُصَّ المِِّي ا َْ   لَُكَ موَُ  الْحَاَإِم عَغَضَّ الْحَاَإِ " :الد  ء •
 .اوت   م مهمة الحاإم عو ف ح إلا الل ا  ه ة  ال و  :دفتإ التهص •

: شكر الأذن   سماع الذكر والقرآن -اليوم السادس عشر
ا فإ ا ذم ك ال و  مم  ددددم ع المحإم لام عا وثإ مم  ددددم ع القإاحن   :التمإيم  •

 .عالبوإ عالا ذو  
حُوا   :الت  مل  • الذَِا مَ  غَ ددددددددِ ثْصِ عَالْفَوَاِ شَ عَ ق ل اه ل : ﴿عَالَّبِيمَ يَىْتَتحُِونَ وَحَ  إَِ الْالِ

 (2)هُصْ يَدْفِإُعنَ﴾  
وْإِ " :الد  ء •  ."الهَّةُصَّ َ حِّْ  اللَِيَّ َ مَ عَ الْقُإْاحنِ عَالبِّ
 .اوت   م مهمة ال معم عو ف ح إلا الل ا  ه ة  ال و  :دفتإ التهص •

: شكر اليد   الإنفاق والكف عن الحرام -اليوم السابع عشر
ا ددددددتهمل يديك ال و  في الخ إم عاادددددددق مادددددددقةم عاوت  وهمة   :التمإيم  •

 .ي حةم عام ي يدك م لهي ءم عاوففة   م الحإا 
لَّ   :التد  مدل • يْةدَ  ودُ كَ عَلَا اَ حْ ددددددددُ ة  اللَِ  ُ تُقدِ دَكَ مَدْهُولدَ لْ يدَ قد ل اهد ل : ﴿عَلَا اَىْهدَ

 (3)الْحَْ يِ﴾  
م عَاْ هَهْةُمَ  َ حَ ح   لهِْخَْ إِ " :الد  ء •  ."الهَّةُصَّ مَ  كِْ ليِ فيِ يَدَنَّ
 .اوت   م مهمة ال دم عو ف ح إلا الل ا  ه ة  ال و  :دفتإ التهص •

: شكر الرجل  ي إلى الطاعة -اليوم الثامن عشر
 المشر

ا دددددتهمل   ه ك ال و  في المشدددددي الل  الخ إم الل  الم دددددىدم الل   :التمإيم  •
 .ق  ء  وا ن الت سم الل  ني    المإض م عا تت  المشي الل  الحإا 

 
 (. 37سورة الإسراء )( 1)

 (.103سورة النساء )( 2)

 (.13سورة سبأ )( 3)
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كَ لَمْ اَخْإقَِ الْا َْ ضَ عَلَمْ  :التد  مدل • قدد ل اهدد ل : ﴿عَلَا اَمْشِ فيِ الْا َْ ضِ مَإَ دد   المِددَّ
  ﴾  (1)اَ حْهُغَ الْىِحَ لَ يُولا 

إَا ِ " :الد  ء •  ."الهَّةُصَّ ثَ حِّإْ قدََمَيَّ َ هَ  الاِّ
 .اوت   م مهمة المشيم عو ف ح إلا الل ا  ه ة  ال و  :دفتإ التهص •

: شكر القلب والجوارح معًا   الصلاة والخشوع -اليوم التاسع عشر
مدددلِّ ال و  مخشدددوعم عا  مل في ول  إوة ع دددىتةم عاحددد إ الل ا  ه    :التمإيم  •

 .مهمة الا  م التي هي  م د الديم
َ َ  وَ مَإْ َ هَ  الْمُؤْمِتِ مَ وِتَ م   مَوْقوُا  ﴾   :الت  مل •  (2)ق ل اه ل : ﴿النَِّ الاَّ
َ ِ  عَالْخُشُوعِ فِ ةَ " :الد  ء •  ."الهَّةُصَّ ا َِ تِّي َ هَ  الاَّ
 .اوت   م حهو ك في الا   ال و م عو ف ح إلا الل ا  ه ة  :دفتإ التهص •

ون: شكر الجوارح  ي طاعة الله -اليوم العشر
 
 استعمال النعم ف

ا ددددددددتهمدل ودل  د   دة مم  وا  دك ال و  في يد  دة اللد ام عا تتد    :التمإيم  •
 .ا تهم لة  في مها تام عا  مل في هبه التهص التي عهحة  الل ا لك

ا﴾  :الت  مل •  (3)ق ل اه ل : ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حُْ إ 
 ."الهَّةُصَّ اْ هَهْتِي مِمَ الشَّ وِإِيمَم عَا َِ تِّي َ هَ  حُْ إِ مهَِمِكَ " :الد  ء •
 .اوت   م اىإمتك في ا تهم ل  وا  ك في ي  ة الل ا ال و  :دفتإ التهص •

ون: مراجعة الأسبوع الثالث  اليوم الحادي والعشر
 ا ع دفتإ التهصم عا  مل في ايو  حددددد إ  وا  ك خ ل الا  دددددحوعم   :التمإيم  •

 .عاح إ الل ا  ه  التوف  م عا تدفإه مم التقا إ
﴾   :الت  مل • ئُولا  إَ عَالْفُؤَادَ وُلُّ ا عُلَئِكَ وَ نَ َ تْاُ مَ دْ مْعَ عَالْحَادَ ق ل اه ل : ﴿النَِّ ال دَّ
(4) 
 ."الهَّةُصَّ اْ هَهْتَ  مِمَ الشَّ وِإِيمَ الَّبِيمَ يَْ تَهْمِهُونَ مهَِمَكَ فيِ يَ َ تِكَ " :الد  ء •
 .اوت  خ مة الا  حوعم عو ف اد إ حهو ك مش إ الىوا ح :دفتإ التهص •

  

 
 (. 36سورة الإسراء )( 1)

(، عن عبد الله بن  2738أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب التعوذ من شرور النفس وسيئات الأعمال، برقم )( 2)

 عمر رضي الله عنهما، واللفظ له. 

 (.103سورة آل عمران )( 3)

 .3135، ص 8قول بعض السلف: "إِيَّاكُمْ وَالسَّعةََ، فإَِنَّهُ مَا فتُِنَ أحََدٌ بمِِثْلِهَا". إنظر نضرة النعيم، ج( 4)
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 حفظ النعم والتغلب على الموانع -الأسبوع الرابع 
ون: حفظ النعم بالشكر والدعاء ي والعشر

 اليوم الثاب 
لِ  " :ا وثإ ال و  مم د  ء :التمإيم  • الهَّةُصَّ المِِّي ا َُ وذُ مكَِ مِمْ نَعَالِ مهِْمَتِكَم عَاَحَوُّ

 .(1)" َ  فَِ تِكَم عَفىَُ ءَِ  مقِْمَتِكَم عََ مِ عِ َ خَيِكَ 
 و ن التحي ى ي دددددددته ب م لها مم نعال التهصم عهبا مم فقةا الهم   :الت  مل •
(2). 
 ."الهَّةُصَّ اْ فَإْ َ هَيَّ مهَِمَكَم عَلَا اَْ هُحْتِ ةَ " :الد  ء •
 .اوت   م مهص اخ   نعالة م عو ف ا ته ب م لها مم نعالة  :دفتإ التهص •

ون: التغلب على الغفلة  اليوم الثالث والعشر
  عل ال و  ا ن اتبوإ مهص الل ا في ول  دددددددد  ةم عاضددددددددحي متحة    ه    :التمإيم  •

 .ه افك ول    ة لتبوإك م لش إ
َِّ  َ هَْ ُ صْ﴾   :الت  مل •  (3)ق ل اه ل : ﴿عَاذْوُإُعا مهِْمَةَ الل
 ."الهَّةُصَّ ا َِ تِّي َ هَ  ذِوْإكَِ عَحُْ إكَِم عَلَا اَىْهَهْتِي مِمَ الْدَ فهِِ مَ " :الد  ء •
 .اوت   م و ف ادهحإ  ه  الدفهة ال و  :دفتإ التهص •

ون: التغلب على مقارنة النفس بالآخرين  اليوم الرابع والعشر
امظإ ال و  الل  مم هو ا قل متك مهمةم عاحدددددددد إ الل ا  ه  م  ا  ي كم  :التمإيم  •

 .عاىت  التظإ الل  مم هو فوقك
فَلَ مِتُْ صْم عَلَا اَ تْظُإُعا اللَِ  " :ى  ق ل   دددول الل ا :الت  مل • امْظُإُعا اللَِ  مَمْ هُوَ ا َ دددْ

 . "مَمْ هُوَ فَوْقَُ صْ 
 ."الهَّةُصَّ اْ نُقْتِي الْقَتَ َ ةَ عَالإِّضَ " :الد  ء •
 .اوت   م مهمة القت  ةم عو ف اشهإ مة  ال و  :دفتإ التهص •

ون: التغلب على الاعتياد  اليوم الخامس والعشر

 
(، ومسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب فضل القناعة،  6436أخرجه البخاري في صحيحه، كتاب الرقاق، باب في القناعة، برقم )( 1)

 (، عن أنس بن مالك رضي الله عنه، واللفظ للبخاري. 1048برقم )

 (.8سورة التكاثر )( 2)

، وَيَشْكُرُ مَا بِالنَّا( 3) ِ ِ". إنظر  روي عن ابن عباس رضي الله عنهما أنه قال: "إِنَّ الْمُؤْمِنَ لَيَشْكُرُ مَا بهِِ مِنْ نِعْمَةِ اللََّّ سِ مِنْ نِعَمِ اللََّّ

 .373، ص  1موسوعة التفسير المأثور، ج
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م عا  مل ف ة م عاخ ل فقدامة م عاحدددد إ  اختإ ال و  مهمة وتإ اهت ده  :التمإيم  •
 .الل ا  ه ة 

هَةَم فَ لِمَّاُ مَ  فتُِمَ ا ََ دٌ ممِِثْهةَِ " :ق ل مهض ال هف :الت  مل •  . "اليَِّ وُصْ عَال َّ
 ."الهَّةُصَّ لَا اَىْهَلْ مهَِمَكَ َ هَيَّ فتِْ تَ ة  " :الد  ء •
 .اوت   م مهمة ا تداة م عو ف اد إ حهو ك مة  ال و  :دفتإ التهص •

ون: التغلب على الطمع وعدم القناعة  اليوم السادس والعشر
اقتع ال و  ممد  ق ددددددددمدا اللد ا لدكم علا ايمح الل  مد  في ا يددن التد سم   :التمإيم  •

 .عاح إ الل ا  ه   نقك
لَوْ ا نََّ لِامْمِ احدََ  عَادِي   مِمْ ذَهََ م لَا ََ  َّ ا نَْ يَُ ونَ  " :ى  ق ل   ول الل ا :الت  مل •

 .لَاُ عَادِيَ نِ 
 ."الهَّةُصَّ اْ نُقْتِي الْقَتَ َ ةَ ممَِ  َ نَقْتَتِي" :الد  ء •
 .اوت   م حهو  القت  ة ال و  :دفتإ التهص •

ي المعاضي
 
ون: التغلب على استعمال النعم ف  اليوم السابع والعشر

ا ب  ال و  مم ا ددددتهم ل ا ن مهمة مم مهص الل ا في مهادددد تام عابوإ   :التمإيم  •
 .ا ن التهص ا م مةم ع ُ    ل  تة 

 ق ل اه ل : ﴿ثصَُّ لَتُْ   لَُمَّ يَوْمَئبَِ َ مِ التَّهِ صِ﴾   :الت  مل •
 ."الهَّةُصَّ ا َِ تِّي َ هَ  اْ تِهْمَ لِ مهَِمِكَ فيِ يَ َ تِكَ " :الد  ء •
 .اوت   م و ف  فظإ مهص الل ا مم المه مي ال و  :دفتإ التهص •

اء ي الشاء والصر 
 
ون: الشكر ف  اليوم الثامن والعشر

الذا ا مد مك حدإ ف مدحإ عا ضم عا هص   :التمإيم  • الذا ا مد مك ال و  خ إ ف حد إم ع
 .ا ن و   متةم  خ إ لك

  "َ ىَح   لِا مَْإِ الْمُؤْمِمِم النَِّ ا مَْإَهُ وُهَّاُ خَْ إٌ " :ى  ق ل   ول الل ا :الت  مل •
اءِ " :الد  ء • إَّ اءِ عَال َّ إَّ  ."الهَّةُصَّ لَكَ الْحَمْدُ فيِ ال َّ
 .اوت   م اىإمتك في الش إ في ال إاء عال إاء ال و  :دفتإ التهص •

ون: الشكر على نعم الآخرين  اليوم التاسع والعشر
افإح ال و  لتهص الل ا  ه  الت سم عاحدددد إ الل ا  ه ة م علا اح دددددهصم   :التمإيم  •

 .عادعُ لةص م لحإوة
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ُ إُ مَ  ماِِ مِمْ مهِْمَةِ  " :ق ل امم  ح س  ضددددي الل ا  تةم  :الت  مل • النَِّ الْمُؤْمِمَ لََ شددددْ
 ِ َّ َِّ م عَيَشُْ إُ مَ  مِ لتَّ سِ مِمْ مهَِصِ الل  . "الل

 ."الهَّةُصَّ مَ  كِْ لهِتَّ سِ فيِ مهَِمِةِصْ " :الد  ء •
 .اوت   م حهو ك  تدم  فإ إ لتهص الاحخإيم :دفتإ التهص •

 اليوم الثلاثون: مراجعة الشهر كله والدعاء بالثبات
 ا ع دفتإ التهص وهام عا  مل في الإ هة التي قيهتة  خ ل الشدددددةإم   :التمإيم  •

 .عاح إ الل ا  ه  اوف قام عا   لا الثح لا  ه  الش إ
َِّ   بَِّ الْهَ لَمِ مَ﴾   :الت  مل •  (1)ق ل اه ل : ﴿عَاحخِإُ دَْ وَاهُصْ ا نَِ الْحَمْدُ للِ
يَ دََ  مِمْ " :الد  ء  • ْ إِم عَالْمُهَ عَمَ ةَ َ هَْ اِم عَالزِّ الهَّةُصَّ المِِّي ا َ دْ  لَُكَ الثَّ حَ لَا َ هَ  الشدُّ

 ."مهَِمِكَ 
 .اوت  خ مة الشةإ وهام عو ف اد إلا    اك م لش إ :دفتإ التهص •

  

 
 (.10سورة يونس )( 1)
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ز يومًا نامج بعد الثلاثي   نصائح للثبات على الير

مهد ا ن ا اممإ الث ث م يوم  م قد ات ددددددد ءل: و ف ا عامدددددددل  ه  هبا المتةن؟  
 :و ف لا ا  ود الل  الدفهة؟ مقد  لك هت  ما  ح اه تك  ه  الثح لا

ي الورد اليومي للشكر
 
: استمر ف

ً
 :أولا

لا اتوقف  م ا ذو   الاددددددح ح عالم دددددد ءم عد  ء الشدددددد إم عالحمد  ه  اليه   
 .عالشإابم فةي الا   س البن مت إ  ه ا   هتك

ي دفبر النعم
 
 :ثانيًا: استمر ف

عامدل وت مة ث ي مهص  ديد  ول يو م علو مشد ل مختادإم فةبا يه تك  ه  
 .دعا  الو ي م لتهص

ا: جدد النية بي   الحي   والآخر
ً
 :ثالث

ذوإ مف دددددك م  ن الشددددد إ هو  وهإ الهحوديةم عا ن الل ا ع د الشددددد وإيم م لمزيدم  
 .ع دد م تك لها في ول مح ح

 :رابعًا: شارك الآخرين
حددددىع ا فإاد ا  ددددإاكم عا مدددددق ءكم  ه  خوض هبه الإ هةم عاشدددد  ووا التهصم  

 .عات محوا  ه  الش إ
 النعم بي   الحي   والآخر

 :خامسًا: راجع دفبر
 دد الل  دفتإ التهص م م الح م عالاحخإم عادبوإ التهص التي ا مهص اللدد ا مةدد   ه ددكم 

 .عاح إه  ه ة م عاندد يق ت  
 الله بالثبات

ُ
 :سادسًا: أدع

 .ا وثإ مم الد  ء م لثح لا  ه  الش إم ف لن الل ا هو المثحإم عهو المه م
ا ا ن يوفقتدد   م هدد   لهشدددددددد إ  ه  مهمددام عا ن يىههتدد  مم القه ه م   اللدد  م دددددددددد  ل 

ُ وُ ﴾    (1)الش و يمم البيم ق ل ف ةص: ﴿عَقهَِ لٌ مِمْ ِ حَ دِنَ الشَّ
  

 
 (.13سورة سبأ )( 1)
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ي فقه شكر النعم
ز
ون قاعدة ف  عشر

 .ا إ  المتهصم اهإ  ق مة التهمة ✓
 .لا احتقإ مهمة ا تدلا ع وده  ✓
 .لا اىهل م  فقدلا يحى   تك م  مقي ✓
 .اح إ مه  مكم عمدّق ح إك مهمهك ✓
 .ول مهمة لة  ح إ يت  حة  ✓
 .ح إ الم ل في مبلا عا داء  قا ✓
 .ح إ الههص في الهمل ما عاهه ما ✓
 .ح إ الاحة في ي  ة الل ا ع فإ الى د ✓
 .ح إ الوقإ في ا لا اةحا لم  لا يتفع  ✓
 .ح إ الا  إ  في  فظة  عا داء  قوقة  ✓
 .اح إ مم ا   م الل كم علا ات   الل ا م  لا يمهك ✓
 .لا اىهل التهمة  حح   له حإع ف لف ل ف ل الل ا ✓
 .لا اىهل وثإ  م   تدك دل     ه  ا مك ا ف ل مم غ إك ✓
 .لا اق  ن    اك مح    الاحخإيمم فه ل الم  ن م  لا اإاه ✓
 .لا اىهل ع   ل التوامل م زام   اق س ما    اك ✓
 .لا اىهل الش وى   د   اف د  ه ك  رية التهص ✓
 .الذا   ء الح ءم ف  تهم م لاحإ علا اتسَ مهص الل ا الح ق ة ✓
 .الذا   ء الإخ ءم ف  تهم م لش إ علا ا  مم الفتتة ✓
 .ا فإ التهمة م لي  ةم علا ا تدعِ نعالة  م لمها ة ✓
ا  ه  الحمد ✓  .غ ية الش إ ا ن ااحح    اك مف ة  ح هد 
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 وصايا عملية
 :الذا ا  دلا ا ن اىهل الش إ خهق   لا ف إ م ف مدا  م لقه ل

 .ول مح حم  صِّ مهمة عا د  اخش  ا ن افقده  ✓
 .ول م  ءم اوت  ث ي مهص مإلّا مك علص اهتفإ الل ة  ✓
وهم  قهإ »الحمد لها«م ا دددددد  ل مف ددددددك: و ف  دددددد  اإ ص هبا الحمد الل   ✓

  مل؟
 .اح إ حخا   ا   م الل كم علو م همة ✓
 .امتح مم مهمة الل ا  ه ك ح ئ   لمم يحت  ا ✓
 .قهلّ مم مت مهة م  يوقإ ف ك المق  مة عالت خي ✓
 .الذا احت  إ مم حيءم ف ذوإ مها ح ئ   احمد الل ا  ه ا ✓
م ع ددت تشددف ا مك وتإ اه ش   ✓  اق  مهمة عا د  في    اك ا  ددحو    و م  

 .داخل مهىز  مد إ  دعن ا ن اشهإ
ا ثد متد   مم الشدددددددد إع فد لقهد  الدبن لا يتهد هدد التهص يهتد دهد م   ثص ا هدل لدك ع د 

 .عالقه  البن يهت ده  يت   م  حة 
 .عمه  الل ا ع هص  ه  مح ت  محمدم ع ه  احلا عمححا ا  مه م
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 الخاتمة:

الحمد لها البن لا احا  مهمام علا م  الحمد لها  ه  التهمة... ع ه  الش إ
 .اتقيع احلارهم علا يحهغ الهحد  ق قة ح إه مةم  ا تةد

الشد إ ل س مإ هة   عمهد هبه الإ هةم لهل ا هص م  يتحدي ا ن يحق  في القه  ا ن 
 .ا  اي مهد التهمةم مل هو اليإيقة التي يتحدي ا ن مه ش مة  التهمة

المم  ممهإفة مددددد  حة م علا احفإ م ثإ  الحديث   ف لتهمة لا ا تمل م ثإاة م ع
المم  مح م ا تهم لة   . تة م ع

عقد  ا يت  في هدن التحي ىم عفي      ا مدح ما عالت مه مم ا ن الشد إ لص ي م 
مف قم عالادددددحإم   وهمة   مإ   ه  اله ددددد نع و ن  ح د   اظةإ في الاددددد  م عالال

 .عالتواضعم ع فإ الحقوقم ع  م الته مل مع الت س
 :عمم هت  يم م ا ن مختاإ   هة ال ت ب في هبه التت  ن

 أهم نتائج الكتاب

يم ن فةو  ا س م ل  ✓ ا  ظص التهص مهمة الةدايةم لا ن  دددددد  إ التهص ازعلم ا م  الال
 .الهحد في الدم   عالاحخإ 

 .«الش إ مهإفةٌ عا تإاٌ  ع مدٌ ع ملع عل س مىإد قول »الحمد لها ✓
مم  إ  المتهص ه ن  ه ا ا ن يإى التهمة مم خ ل الا  ددددح بع فةو يشدددد إ  ✓

امتحدد ن ومدد  ا ن الح ء امتحدد نع فقددد   عالتهمددة التدد سم عقهحددا مهه  مإب التدد س
م  ن في الفقإ عيفشل في الدت   .يتىح الال

 .الش إ عالاحإ ل    خام مع مل هم   ت    الهحودية في الإخ ء عالح ء ✓
مم ا وحإ ا  ددددددددحد ب م دددددددد د ن التهص الا ت د د  ه ةد ع علبلك يحتد   القهد  الل   ✓

 .اىديد التظإ ف م  يمهك
 .المق  مة الم تمإ  اف د الش إ ✓
اع ف لهحإ  مم  يقإبّ الهحد مم  ✓ م عل  دإ ول خ د    حدإ  ل  دإ ول مهمة م لا 

 .الل ا عياهح   قحتا
 .التهمة التي لا اُ تهمل في ي  ة الل ا قد ا ون  ىة  ه  م  حة  ✓
 .ح إ التهمة لا ي ون محفظة  لتف ك فقيم مل محبل خ إه  لمم  ولك ✓
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 فهرس الأعلام
 الأنبياء والمرسلون

 الإقص الا ص التهإيف المو ز
 1 احد   ه ا ال    ا مو الحشإيةم ا عل الا مح  ءم  هما الل ا الا  م ء وهة 

 2 الد يس  ه ا ال    محي ا د وا الل ا م  م    ه   م و ن خ  ي  
ا  3 موح  ه ا ال    ا عل الإ لم لحث في قوما ا لف  تة اللا خم  م   م  م و ن مى   

خه ددل الإ ممم ا مو الا مح دد ءم ودد ن ن ا دد  م ضددددددددإب المثددل في التو  ددد  
 عالش إ

الدخددهدد ددددل  دهدد ددددا   المدإاهد ددص 
 ال   

4 

 5 لو   ه ا ال    محي ا   ل الل  قو   دع م و ن ن ا   
 6 ال م   ل  ه ا ال    ذم ح الل ام محي م مإ  ه صم مشإ ما المإاه ص  ه  وحإ

 7 ال ح ق  ه ا ال    محي مم ذ ية المإاه صم مشإلا ما الم   ة المإاه ص ع    
 8 يهقوب  ه ا ال    محي م مإم ا مو يو فم لق  م ل إا  ل

 9 يو ف  ه ا ال    محي وإيصم ا عاي الح ص عالههصم و ن مديق  
 10 ا يوب  ه ا ال    محي م مإ ح و م امتهي في   ده عم لا ععلده فاحإ

 11 حه    ه ا ال    محي ا   ل الل  مديمم خي   الا مح  ءم و ن  ا    
 12 مو    ه ا ال    وه ص الل ام ا   ل الل  فإ ونم و ن  ا    

 13 ه  عن  ه ا ال    محيم ا خو مو  م عنيإه عمؤان ه
ام و ن ياو  يوم   عيفيإ يوم    14 داعد  ه ا ال    محي عمهكم احا ه الل ا الزمو م و ن  داد 

 15  ه م ن  ه ا ال    محي عمهكم ا عاي مه    لا يتحدي لا  د مم مهدهم  خإ لا الإيح عالىم
 16 الل  س  ه ا ال    محي ا   ل الل  قوما في مههحك

 17 ال  ع  ه ا ال    محي مم ا مح  ء متي ال إا  ل
 18 يومس  ه ا ال    محي ذع التونم امتهها الحولا

 19 ذع ال فل  ه ا ال    محي م مإ
ا  20 نوإي   ه ا ال    محيم ا مو يح  م و ن مى   
 21 يح    ه ا ال    محيم امم نوإي م   د  او 

 22       ه ا ال    محي ع  ولم  حد الل ا عوهمتام ا يد مإعح القدس
 23 محمد ى خ اص الا مح  ء عالمإ ه مم   د علد احد م م    المق   المحمود
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 الصحابة الكرام
 الإقص الا ص التهإيف المو ز

الخه فة الا علم ا حددددد إ الادددددح مةم عا  حةص الل    دددددول الل ا ىم  
 م  حا في الد  

 24 ا مو م إ الادي   ضي الل ا  تا

الخه فددة الثدد ميم الفدد  عقم مموذ  في خو  الشددددددددد وإ مم نعال  
 التهص

 25  مإ مم الخي ب  ضي الل ا  تا

مف ق  26  ثم ن مم  ف ن  ضي الل ا  تا الخه فة الث لثم ذع التو يمم مموذ  في ح إ الم ل م لال
الخه فددة الإامعم مدد ب  هص التحي ىم مموذ  في الشدددددددد إ  تددد  

 الح ء عالزهد في التهص
 هي مم ا مي يد لد   ضددددددددي اللد ا  

  تا
27 

   شددددة متإ ا مي م إ  ضددددي الل ا   ا   المؤمت مم  ح حة   ول الل ا ىم ا وثإ الاح مة  عاية لهحديث
  تة 

28 

ا   المؤمت مم ا عل مم احمتدإ مإ ددددددددول اللد ا ىم عا ددددددددد ادا في مددء 
 الو ي 

خدديىدة متدإ خويهدد  ضددددددددي اللد ا 
  تة 

29 

 30 ا مو هإيإ   ضي الل ا  تا  اعية الال   م ا وثإ الاح مة  عاية لهحديث
 31 ا مس مم م لك  ضي الل ا  تا خ د    ول الل ا ىم  اعية مشةو 

 32 امم  مإ  ضي الل ا  تةم   حد الل ا مم  مإم فق ا الاح مةم  اعية وح إ
 33 امم  ح س  ضي الل ا  تةم  اإ م ن القإاحنم  حإ الا مةم  اعية وح إ
ا    اعية وح إم  عى  تا وث إ مم الت مه م اللددد  ا  ضددددددددي  اللددد   ددد مإ مم  حدددد 

  تةم 
34 

 35 ا مو  ه د الخد ن  ضي الل ا  تا  اعية وح إم مم وح   فقة ء الاح مة
مم الزه دم حدديد التواضدعم ق ل  تا التحي ى: "م  ا قهإ الدحإاء  

 "علا ا  هإ الخ إاء مم ا مدق مم ا مي ذ 
 36 ا مو ذ  الدف  ن  ضي الل ا  تا

ا مو مو دددد  الا حددددهإن  ضددددي الل ا   ق  ئ القإاحنم م    التحي ىم  اعية وح إ
  تا

37 

 38  بيفة مم ال م ن  ضي الل ا  تا م     إ   ول الل ا ى في المت فق م
ا  هص الاددددددددحد مدة مد لح ل عالحإا م قد ل  تدا التحي ى: "يد  مهد ذ  
المي لا  حكم ف  اد م في دمإ ول مددددد   ا ن اقول: الهةص ا  تي  

 " ه  ذوإك عح إك ع  م  ح داك

 39 مه ذ مم  حل  ضي الل ا  تا

 ددددددهد مم ا مي عق    ضددددددي الل ا   ا  د الهشإ  المحشإيم م لىتةم ف اح الهإاق
  تا

40 
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 41 الزم إ مم الهوا   ضي الل ا  تا ا  د الهشإ  المحشإيم م لىتةم  وا ن   ول الل ا ى
 42 يهحة مم  ح د الل ا  ضي الل ا  تا  ا  د الهشإ  المحشإيم م لىتةم الشة د الحي 

ا  د الهشدددإ  المحشدددإيم م لىتةم الت  إ الثإنم حددد إ مهمة الم ل  
مف ق  م لال

 حد الإ مم مم  و   ضددي الل ا  
  تا

43 

ا عل  ددددددددف إ في الال دددددددد  م ود ن مم فت د ن م دة عا مهمةصم فةد  إ  
 ع  هد

 44 ماه  مم  م إ  ضي الل ا  تا

ا مو ا يوب الا ماددددددد  ن  ضدددددددي الل ا   م    التحي ى في المديتةم  عى  تا الحديث
  تا

45 

مم  عا  الحددديددث المشددددددددةو يمم الددبن  دددددددددد  ل التحي ى  م  
 التا حة

 46 ام ص الدا ن  ضي الل ا  تا

ا  47 الحإاء مم   نب  ضي الل ا  تا  اعية مشةو م  عى  م التحي ى وث إ 
المقدا  مم مهدن وإب  ضدددددددي   اعية  ديثم ا  د وح   الاح مة

 الل ا  تا
48 

 49  ف  ة مم  افع  ضي الل ا  تا مح مي مد نم    ل التحي ى  م ا ف ل ال   
ا مدعق   ا م ت    50    ص مم  زا   ضي الل ا  تا مح مي مشةو م و ن ا  إ 
 ح د الل ا مم محاددددم  ضددددي الل ا   مح مي  عى  ديث ف ل اله ف ة عالا مم

  تا
51 

 52 ا مو ا م مة الح ههي  ضي الل ا  تا مح مي  اعيةم  عى  ديث الحمد مهد اليه  
 53 ا مو مَإْنََ  الا  همي  ضي الل ا  تا مح مي مشةو م  عى  ديث المح  حة

محمود مم لح د الا مادد  ن  ضددي  مح مي مد نم  عى  ديث الشإك الا مدإ
 الل ا  تا

54 

 55 ا مو الد داء  ضي الل ا  تا فق ا الاح مةم ناهد   مدم  عى  ديث التهص الخف ة
 56 نيد مم ث مإ  ضي الل ا  تا و ا  الو يم ا  د فقة ء الاح مة

 
 
 
 
 
 



300 
 

 التابعون وأئمة السلف
 الإقص الا ص التهإيف المو ز

ا  د ا     الت مه مم فق ا الحادإ م ا اقم الشد إ عف دإه م  ما ثت ء القه  
 عا تهم ل الىوا ح

 57 الح م الحاإن   ما الل ا

مم وح   الت مه مم ا  همةص م لتف ددد إم ف دددإ الشددد إ م  ما مهإفة التهمة 
 عالمتهص عالثت ء  ه ا عا تهم لة  في ي  تا

 58  ه د مم  ح إ   ما الل ا

 59 محمد مم وه    ما الل ا مم  هم ء الت مه مم و ن لا ما إ  م فب  في التهص عاتحهة 
الخه فة الإاحددددد الخ مسم قدع  في الشدددد إ الهمهيم و ن يحمد الل ا 

  ه  ول مهمة
 60  مإ مم  حد الهزيز   ما الل ا

 61  ه م ن مم مو     ما الل ا مم الت مه مم  عى  تا  ثم ن مم  ف ن ح إ التهمة متحإيإ الإق ب
ا  د اله  ف مم ق ل: "حدددددد إ التهمة ا ن اشدددددددها التهمة  م مف ددددددة م 

 "عاشدها م لمتهص
 62 ذع التون الماإن   ما الل ا
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ي الكتاب
 
 قائمة المصادر والمراجع المعتمدة ف

: القرآن الكريم
ً
 أولا

 .الماحف الشإيف مإعاية  فع  م   مص •
: كتب الحديث )المصادر الأمهات(

ً
 ثانيا

م احق  : محمد نه إ مددح ح الحخ  ن الحخ  نم محمد مم ال ددم   لم •
 .هد 1422مم م مإ الت مإم نم إعلا: دا  يوق التى  م اليحهة الا عل م 

م احق  : محمد فؤاد  حد الح قيم مدددح ح م دددهص م دددهص مم الحى  م •
 .هد 1416نم إعلا: دا  ال   ء التإاي الهإميم اليحهة الا عل م 

م احق  : حددددددده    ددددددتم ا مي داعد ا مو داعدم  ددددددده م ن مم الا حدددددددهثم •
الا  م رع  عمحمد و مل قإه مههيم ندمشد : دا  الإ د لة اله لم ةم اليحهة  

 .هد 1430الا عل م 
م احق  : ا  مدد محمدد  دددددددتم التإمبن التإمدبنم محمدد مم    دددددددد م •

اليحهدددة الا عل م   التإاي الهإميم  ال  ددد ء  حدددددددددد وإ عاحخإعنم نم إعلا: دا  
 .هد 1423

م احق  :  حد الفت ح ا مو  ددددتم الت دددد  ي  الت دددد  يم ا  مد مم حدددده  م •
الثددد م دددةم  اليحهدددة  الال دددددددد م دددةم  الميحو ددد لا  م تددد   غدددد م ن هددد : 

 .هد 1406
م احق  : محمد فؤاد  حد  ددددددتم امم م  ا امم م  ام محمد مم يزيدم •

 .هد 1415الح قيم نم إعلا: دا  ال   ء ال ت  الهإم ةم اليحهة الا عل م 
مد   ا  مدد ا  مددد مم  تحددلم • م احق  : حدددددددده دد  الا  مدد رع  م دددددددتدد الال

 .هد 1421عاحخإعنم نم إعلا: مؤ  ة الإ  لةم اليحهة الا عل م 
مد   مد لدك مدد لددك مم ا مسم • م احق  : محمددد فؤاد  حددد الحدد قيم مويد   الال

 .هد 1406نم إعلا: دا  ال   ء التإاي الهإميم اليحهة الا عل م 
م احق  : حدددددددده د  مدددددددح ح امم  حد ن  امم  حد نم محمدد مم  حد نم •

 .هد 1414الا  م رع م نم إعلا: مؤ  ة الإ  لةم اليحهة الث م ةم  
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: كتب التخري    ج والتحقيق
ً
 ثالثا

الإيد ض: م تحدة )م مدددددددح ح ا مي داعد الا لحد ميم محمدد مد مددددددددإ الدديمم •
 .(هد1419المه   م اليحهة الا عل م 

م  مدددددددح ح الىد مع الادددددددد إ عنيد داادا  الا لحد ميم محمدد مد مددددددددإ الدديمم •
 .(هد1408م إعلا: الم ت  الال  ميم اليحهة الث لثةم  )

الإيد ض: م تحدة )م  مدددددددح ح امم مد  دا  الا لحد ميم محمدد مد مددددددددإ الدديمم •
 .(هد1418المه   م اليحهة الا عل م 

الإي ض:  )م  مدددددح ح التإغ   عالتإه   الا لح ميم محمد م مددددددإ الديمم •
 .(هد1420م تحة المه   م اليحهة الا عل م 

الإيد ض: م تحدة )م مدددددددح ح التإمدبن الا لحد ميم محمدد مد مددددددددإ الدديمم •
 .(هد1420المه   م اليحهة الا عل م 

: كتب التفسب  وعلوم القرآن
ً
 رابعا

م احق  : ا  مد   مع الح  ن في ا  عيل القإاحن  اليحإنم محمد مم  إيإم •
 .هد 1421محمد ح وإم نالق هإ : دا  المه   م اليحهة الا عل م 

م احق  :  دد مي مم اف دد إ القإاحن الهظ ص  امم وث إم ال ددم   ل مم  مإم •
 .هد 1420محمد   مةم نالإي ض: دا  ي حةم اليحهة الث م ةم  

ا  د إ ال إيص الإ مم في اف د إ   امم ال ددهدنم  حد الإ مم مم م مددإم •
م نالممه ددة: دا  م احق  :  حددد الإ مم مم مه  الهويح و   المتد ن 

 .هد 1422ال   م اليحهة الا عل م 
م  المفإدالا في غإي  القإاحن  الإاغ  الا مددفة ميم الح دد م مم محمدم •

احق  : مددددفوان  دم ن الداعدنم ندمشدددد : دا  القهصم اليحهة الا عل م  
 .هد 1412

: كتب اللغة والمعاجم
ً
 خامسا

م احق  :  حد ال دددد   مهىص مق ي س الهدة  امم ف  سم ا  مد مم نوإي م •
 .   1979هد/1399محمد ه  عنم نالق هإ : دا  الف إم اليحهة الا عل م  

 .م إعلا: دا  م د م د.لا)م  ل  ن الهإب  امم متظو م محمد مم م إ م •
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م احق  : محمد م  دددددل ا  دددد س الح غة الزمخشدددددإنم محمود مم  مإم •
 .هد 1419  ون ال ودم نم إعلا: دا  ال ت  الههم ةم اليحهة الا عل م 

م احق  : م تد  احق   القد موس المح ي الف إعناحمد دنم مىدد الدديمم •
 .هد 1426التإايم نم إعلا: مؤ  ة الإ  لةم اليحهة الا عل م 

: كتب الشمائل والزهد والرقائق
ً
 سادسا

م احق  :  اددددددد   الشددددددم  ل المحمدية  التإمبنم محمد مم    ددددددد م •
 .هد 1408الديم الاح مييم نالق هإ : دا  الحديثم اليحهة الا عل م 

م احق  :   دددددددد م  وت ب الشددددددد إ امم ا مي الدم  م  حد الل ا مم محمدم •
الا علدد م  الدديددحددهددددة  الال دددددددددد مدديم  الددمدد ددتدددد   نمدد ددإعلا:  الددهددوايشددددددددددددةم 

 .  1988هد/1408
م احق  : محمد خ إ  وت ب الادددحإ امم ا مي الدم  م  حد الل ا مم محمدم •

 .هد 1417 م  ن يو فم نم إعلا: دا  امم  ز م اليحهة الا عل م 
م احق  : محمد خ إ  وت ب الإضدددد  امم ا مي الدم  م  حد الل ا مم محمدم •

 .هد 1418 م  ن يو فم نم إعلا: دا  امم  ز م اليحهة الا عل م 
: كتب البر كية والسلوك

ً
 سابعا

مددا   ال ددددددد ل  م م م متد نل اليد ك مهحدد   امم الق صم محمدد مم ا مي م إم •
الي ك م ددته م  م احق  : محمد المهتاددص م لها الحددادنم نم إعلا: دا  ع

 .هد 1416ال ت ب الهإميم اليحهة الث لثةم  
م   دد  الادددددددد مإيم عذخ إ  الشدددددددد وإيم  امم الق صم محمدد مم ا مي م إم •

احق  : محمدد  هي الاددددددددد موميم نم دة: دا  الةددىم اليحهدة الا عل م  
 .هد 1408

مفت ح دا  ال ددده د  عمتشدددو  علاية الههص   امم الق صم محمد مم ا مي م إم •
م احق  : مد يف مم ا  مدد الحمددم نالإيد ض: دا  الهد مددددددددمدةم عالال اد 

 .هد 1423اليحهة الا عل م 
م احق  :  حد الإ  ص مم الح  م ال   ء  هو  الديم الدزاليم ا مو   مدم •

 .هد 1402الهإاقيم نم إعلا: دا  المهإفةم اليحهة الا عل م 
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اجم : كتب السب  والبر
ً
 ثامنا

م احق  : ماددددددديف  ال دددددددق  ال دددددد إ  التحوية  امم هشددددددد  م  حد المهكم •
 .هد 1375عاحخإعنم نالق هإ : مايف  الح مي الحهحيم اليحهة الث م ةم  

م احق  : ال  د ن  ح سم اليحق لا ال حإى امم  دهدم محمد مم  دهدم •
 .هد 1388نم إعلا: دا  م د م اليحهة الا عل م 

م احق  :  ا  دددددد الد مة في مهإفة الادددددح مة  امم الا ث إم  هي مم محمدم •
اليحهدددة   الههم دددةم  ال تددد   دا   نم إعلا:  عاحخإعنم  مهوض   هي محمدددد 

 .هد 1415الا عل م 
ا  مددددم • م احق  : حدددددددده ددد   ددددددد إ ا     التح ء الدددبهحيم محمدددد مم 

 .هد 1405الا  م رع م نم إعلا: مؤ  ة الإ  لةم اليحهة الث لثةم  
م احق  :  هي حددددددد إنم الحداية عالتة ية  امم وث إم ال دددددددم   ل مم  مإم •

 .هد 1408نم إعلا: دا  ال   ء التإاي الهإميم اليحهة الا عل م 
م إعلا:  )م   ه ة الا عل  ء عيحق لا الا مف  ء  ا مو مه صم ا  مد مم  حد الل ام •

 .(هد1405دا  ال ت ب الهإميم اليحهة الا عل م 
: كتب الفكر الإسلامي

ً
 تاسعا

الدددديمم • اقي  ا م دددةم  الإ مم مم مىموع الفتددد عى امم  م احق  :  حدددد 
 .هد 1416ق  صم نالمديتة: مىمع المهك فةدم اليحهة الا عل م 

م إعلا:  )م  التحفدة الهإاق دة في الا  مد ل القهح دة  امم ا م ددةم اقي الددديمم •
 .(هد1420دا  ال ت  الههم ةم اليحهة الا عل م 

م احق  : ي  دددددد م ال ددددددواسم نم إعلا: دا  امم الإعح امم ق ص الىونيةم •
 .هد 1415 ز م اليحهة الا عل م 

وح( : كتب الفقه والحديث )شر
ً
ا  عاشر

م احق  : ي  ددددددإ مم حدددددإح مدددددح ح الحخ  ن  امم مي لم ا مو الح ددددددمم •
 .هد 1423المإاه صم نالإي ض: م تحة الإحدم اليحهة الث م ةم  

م إعلا: دا  ال   ء )م حددددإح مددددح ح م ددددهص التوعنم يح   مم حددددإ م •
 .(هد1392التإاي الهإميم اليحهة الث م ةم  
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فتح الحد  ن حدددددددإح مدددددددح ح   امم  ىإ اله ددددددددق ميم ا  مدد مم  هيم •
المهإفدددةم الحخددد  ن  دا   نم إعلا:  الخي ددد م  الدددديم  محددد   م احق  : 

 .هد 1379اليحهة الا عل م 
م إعلا:  )م  اهه ق لا  ه  مدددددددح ح امم  ح ن اله ددددددددق ميم امم  ىإم •

 .(هد1414مؤ  ة الإ  لةم اليحهة الا عل م 
بية الإسلامية المعاصرة : كتب البر  حادي عشر

الق هإ : م تحة عهحةم )م  الثح لا في الدم   المتد إ  القإضدددد عنم يو ددددفم •
 .(هد1420اليحهة الا عل م 

 د : دا  المت   م )م  ق ددد ة التإم ة عا ثإه  في مت ء الا مة  الحواليم  ددددفإم •
 .(هد1419اليحهة الث م ةم  

الإي ض: دا  )م  اإم ة الا علاد في الال دددددد    الهمإانم محمد مم  حد الل ام •
 .(هد1425اله ممةم اليحهة الا عل م 

الإي ض: دا  )م       ال دهف م م القول عالهمل  الي   م خ لد مم  ددهودم •
 .(هد1422الويمم اليحهة الا عل م 

م احق  : محمدد نه إ   د   الادددددددحد مدة  ال د مددههونم محمدد يو ددددددددفم •
 .هد 1416الش عيشم ندمش : الم ت  الال  ميم اليحهة الث م ةم  

: المراجع المعاصرة الأخرى ي عشر
 ثاب 

م إعلا: دا  الة لم )م  الإ    المختو   المح  وفو نم مددددددفي الإ ممم •
 .(هد1396اليحهة الا عل م 

القد هإ : دا  )م  التف  إ الفه دددددددفي في الال ددددددد    محمودم  حدد الحه صم •
 .(هد1398المه   م اليحهة الث م ةم  

يمد ن  الح ةقيم ا  مدد مم الح دددددددد مم • م احق  :  حدد الههي حدددددددهد  الال
 .هد 1423  مدم نالإي ض: م تحة الإحدم اليحهة الا عل م 

ال إاما الز   م ا مو ال دددح قم • م احق  :  حد الىه ل  حده مه مي القإاحن ع
 .  1988هد/1408حهحيم نم إعلا:   لص ال ت م اليحهة الا عل م 
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م احق  :  حد ناد الم دد إ في  هص التف دد إ امم الىوننم  حد الإ ممم •
الا علد م  الديدحدهددددة  الدهدإمديم  الد دتدددد ب  دا   نمد دإعلا:  الدمدةدددددنم  الدإناق 

 .هد 1422
م احق  : محمدد ا مو الف ددددددددل المإاه صم الا مثد ل  اله دددددددد إنم ا مو ه لم •

 .هد 1384نالق هإ : دا  المه   م اليحهة الا عل م 
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 الصفحة الفهرس

هداء  1 الال
 2 المقدمة

 3 الإو  ز الهقدية لهش إ
 5 ا  م ل قإاحمي -ا مواع التهص 

 6  ق قة الش إ م م الهدة عالهمل
 9  ق قة الش إ عمدا   احق قا

 11 مإاا  الش وإيم نالش وإ عالش و  
 12 مدا   الا اق ء في الش إ

 13 ثمإالا مدا   الش إ في الدم   عالاحخإ 
 14 اله قة الىوهإية -الش إ عالتو  د  

 15 مم لوان  التو  د -الا  ح ب لا ا تقل م لت  ث إ  
 16 م زان التو  د الهمهي -ح إ الل ا عح إ الت س  

 17 لموانمة الهقدية في هبه الم   لة
َِّ ﴾ -ا  م ل  م مي   17 ﴿عَمَ  مُِ ص مِّم مِّهْمَةَ فَمِمَ الل

 19 الفإق م م الش إ عالاحإ
 21 الفإعق الىوهإية م م الش إ عالاحإ

 23 الش إ عالاحإ في و   ال هف
 23 و ف يتداخل الش إ عالاحإ في مواقف الح ء؟ 

 24 هل الش إ ا  ه  متزلة مم الاحإ؟ 
 27 هل مهمة اله ف ة مع الش إ ا ف ل مم الح ء مع الاحإ؟ 

 28 الش إ عالإض  عالمححة
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 الصفحة الفهرس

 30 اله قة م م الش إ عالإض 
 30  عح الش إ عثمإ  الإض  -المححة 

 33 الش إ في القإاحن عال تة
ُ وُ ﴾ ا عَقهَِ لٌ مِّمْ ِ حَ دِنَ الشَّ  37 ﴿اْ مَهُوا احلَ دَاعُعدَ حُْ إ 

 38  مع الاحي لا -الش إ  ح د  مت  مهة 
 39 ق    اله ل.. مد  ة الش إ الا  ه 

 40 الش إ في ال ىود.. لحظة الام     م م يدن المتهص
 42 الش إ  تد التاإ عالفإح.. لا افتخإ م لتفس

 43 الش إ في الهح د ..      وهة  لها
 44 ح إ التحي ى لهت س

 46 و ف و ن التحي ى يش إ الت س؟ 
 48 م  ف    المح ت م.. مم ام   الش إ
 49  حود الال   ن.. مم ا  ظص ال ح  إ

 50 ح إ الت س في عاقع الهاإ
 51 قاع الا مح  ء في الش إ

 52 ح وإا  لا مهما -المإاه ص  ه ا ال    
 53  م   ح إا   -داعد ع ه م ن  ه ةم  ال     

 54 ح إا   ه  الح ء -ا يوب  ه ا ال     
 54 هبا مم ف ل  مي - ه م ن  ه ا ال    

 56 وفإان التهمة عمموذ  التحبيإ -متو ال إا  ل  
 57 وفإان التهمة م لحيإ عالا ت ح   -ق  عن 
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 58 فقا الش إ  تد ال هف
 59 اواضع الش وإ ا م   التهمة -ا مو م إ الادي  

 61 خو  الش وإ مم نعال التهمة - مإ مم الخي ب 
مف ق - ثم ن مم  ف ن   63 ح إ الم ل م لال

 65  هي مم ا مي ي ل   ضي الل ا  تا
 67 مم ذ  م  ئة مم مق ة الاح مة

 68 الدتي الش وإ - حد الإ مم مم  و  
 70 فق ا الش إ ع  لص الا مة - حد الل ا مم  ح س  
 71 الو ع عالش إ - حد الل ا مم  مإ 

 73   لص الش إ عالد  ء -مه ذ مم  حل 
 74 ما إ  الش وإ -ا مو الد داء 

 75 ح إ الت  ء -   شة عا  م ء متإ ا مي م إ  
 76 الت مهون عا  مة ال هف في موانيم الش إ

 77 فقا الش إ عالا تح   -الح م الحاإن 
 79 الش إ عالههص عالو ع - ه د مم  ح إ  

 80 ما إ  الش إ -محمد مم وه  
 82 ا قوال ال هف في الش إ

 84 مإاا  الش إ  تد ال هف
 85 م ذا متههص مم      الش وإيم؟ 
 88 الحا إ  في الح ء عالش إ  ه ا

 90 ا مواع التهص عو ف ة ح إه 
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 الصفحة الفهرس

يم ن عالال       90 ا  ظص التهص -مهمة الال
يم ن؟   92 و ف مش إ مهمة الال

 93 ح إ التهمة الا وحإ -الثح لا  ه  الديم  
 94 ح إ التهمة م لحبل -الد و  الل  الل ا  

يم ن م لتواضع - د  الاغتإا  م لتفس    95 ح إ الال
يم ن في عاقع الهاإ  96 ح إ الال
 97 مهمة الى د عالاحة عاله ف ة

 98 الاحة مهمة مدحون ف ة  وث إ مم الت س
 101 هدن ال هف في ح إ الاحة

 103 ايح ق لا  مه ة لش إ مهمة الاحة
 104 مهمة الم ل عالإنق
 105 الم ل مهمة عاختح  

 107 هدن ال هف في ح إ الم ل
 108 خيإ وفإان مهمة الم ل

 110 ح إ الم ل في عاقع الهاإ
 111 مهمة الههص عالفةص

 112 الههص مهمة عم ؤعل ة
 113 و ف مش إ مهمة الههص؟ 

 115 خيإ الإي ء م لههص
 116 مهمة الفةص عالحفإ

 117 ح إ مهمة الههص في  اإ المههوم لا
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 الصفحة الفهرس

 118 مهمة الوقإ عالهمإ
م  ن -ق مة الهمإ    119  ا س م ل الال

 121 هدن ال هف في ا تد ل الوقإ
 123 خيإ الض  ة الوقإ

 124 ح إ الوقإ في عاقع الهاإ
 125 الزع  عالا علاد -مهمة الا  إ  

 126 مهمة ع   تة -الا  إ   
 128 التإم ة م  تح  ه  ح إا  

 129 خيو   احويل التهمة الل  فتتة
 130 ح إ الا  إ  في عاقع الهاإ

 132 مهمة الا مم عالا تقإا 
 132 ا  ظص مهص الدم   -الا مم 

 135 هدن ال هف في ح إ الا مم
 136 خيإ وفإان مهمة الا مم

 137 الش إ في اقهح لا الا  وال عموامها
م  ن  تد التهمة؟   138 لم ذا يدفل الال

 139 الحيإ مهد ال هة
 140 و ف يش إ المؤمم في الإخ ء؟ 

 143 الش إ  تد الح ء عالمحم
 146 الفإق م م الش إ عالاحإ  تد الح ء

 146 الح مة مم الامت ء
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 الصفحة الفهرس

 148 مم ذ  مم الا مح  ء عال هف في الش إ  ه  الح ء
 150 الش إ  ه  الح ء في عاقع الهاإ

 152 الش إ مهد التومة عالتى ح
 154 مهمة الإ وع الل  الل ا

 155 و ف يح فإ الت     ه  مهمتا؟ 
 156 الش إ  تد التى ح

 158 الش إ م م الفقإ عالدت 
 160 محإ الفق إ  ه  الفقإ
 161 هل الفقإ حإ محض؟ 

 162 الدت  الحق قي
 163 الش إ م م الفقإ عالدت  في عاقع الهاإ

 165 الموامع التف  ة التقه دية لهش إ
 167 مق  مة التفس م لاحخإيم
 170 م حة الف ل الل  التفس

 171 الح د
 172 الال إا  عالتحبيإ

 173 ا تهم ل التهمة في المها ة
 174 الىحود عم   ن الم ضي

 175 موامع الهاإ الإقمي الىديد 
 176 المق  مة الحاإية المح حإ 
 178 الا تهإاض عالإي ء الإقمي
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 الصفحة الفهرس

 179 ثق فة الش وى
 181 مت  ة الشهو  م لتقع

 182 ايح ق لا  مه ة لهتده   ه  الموامع الإقم ة
 183  فإ التهص مم الزعال

 184 الش إ  ح  لحفإ التهمة عني داة 
 185 و ف ي ون الش إ  حح   في  فإ التهص؟ 

 186 مم ذ  مم  فإ التهص م لش إ
 186   م لا نعال التهص

 188 و ف مح فإ  ه  مهمت  م لش إ؟ 
 190 المه مي عا ثإه  في التهص

 192 ا مواع المه مي التي ازيل التهص
 194 ا ثإ المه مي  ه  ا مواع التهص

 195 هدن ال هف في التحبيإ مم المه مي
 196 و ف ة التخهع مم ا ثإ المه مي  ه  التهص

 197 التهص عالفتم
 199 و ف يته مل المؤمم مع فتتة التهص؟ 

 201 هدن ال هف في الته مل مع فتتة التهص
 202 و ف ة الوق ية مم فتتة التهص
 203 فتتة التهص في عاقع الهاإ

 204 و ف اح فإ الا  إ   ه  مهمة ؟ 
 209 الا دعا  عالم ؤعل  لا - فإ التهص داخل الا  إ   
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 210  فإ مهص الا  إ  في عاقع الهاإ
 212 و ف يح فإ المىتمع  ه  مهمة الا مم؟ 

 217 دع  المؤ   لا في  فإ الا مم
 219 ا ثإ فقدان الا مم  ه  المىتمع

 220  فإ الا مم في عاقع الهاإ
يم ن؟   221 و ف مح فإ  ه  مهمة الال
يم ن عا ما يزيد عيتقع  222  ق قة الال

يم ن  223 ا  ح ب ني د  الال
يم ن  225 ا  ح ب مقع الال

يم ن في  اإ الفتم؟   227 و ف مح فإ  ه  الال
يم ن  229 هدن ال هف في  فإ الال

 230 التيح   الهمهي
 243 مإم من يومي لش إ التهص نالو د ال ومي 

 251 م م الو ق عالإقص في نمم ع   ل التوامل -دفتإ التهص 
 261 و ف مإمي ا مت ءم   ه  ثق فة الش إ؟ 

 267 موا ةة احدي لا الهاإ الإقمي في اإم ة الش إ
 269     الىحود عم إان الىم ل في الا مت ء
 270 التظإ  الال  م ة لهدت  عالفقإ في التإم ة

 271 الش إ في الهمل عالتى    عالد و 
 274 ح إ الت  إ.. م م الإمح عالخ    

 276 . مم ا ع ع ع وه الش إالدا ي.ح إ  
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 الصفحة الفهرس

 278  مع الش إ في الهمل عالتى    عالد و 
 279 ث ثون يوم   مم مإم من الش إ المت  مل

 292 ما  ح لهثح لا  ه  الحإم من مهد الث ث م يوم   
 294  شإعن ق  د  -في فقا ح إ التهص 

 295 عم ي   مه ة
 296 الخ امة

 297 فةإس الا    
 301 ق  مة الما د  عالمإا ع المهتمد  في ال ت ب

 307 المحتوى نفةإس الموضو  لا 
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