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 عام   إهداء

 

التنمر ويزداد فرحًا بها  ب إلى من تزيد طاقته  
(Bullies). 

 (.Victimsإلى كل مستضعف لا حول له ولا قوة )

 (. Bystandersإلى من رأى التنمر وسكت )

معسكر "المتنمر"   إلىإلى من رأى التنمر فانضم 
 . المطب ِّلون((

إلى من رأى التنمر فانضم إلى معسكر "المتنمر عليه"  
فون(.   )المُنصِّ

 إلى كل من كان في قلبه مثقال ذرة من رحمة. 

 .أرجو التمعن في هذه الورقات
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 خاص  إهداء

 

 يبادر باحتقار الناس دون تردد وبلا سبب.إلى من 

لغففة  اللأنه يختلففف معففه فففي    بريءتنمر على  إلى من  
 .أو العرق  أو العادات والتقاليد

لأنففه يتفففه معففه فففي لغففة  أو   المتنمففرإلى مففن يحتففرم  
   أو ما شابه.عرق

 إلى الله أقرب! الناس لا تدري أي

 

 :]بحر الطويل[قال الشاعر 

لْقًا ِ ن  النَّاسِ علــَّـ ُ   فلا تَ ْقِر نْ م 
 

دْرِو  ــ  ـــن  و ح تــــ ــِ  الع ال مِعــــ  و لي ُّ إلــــ
 

و ع لــ و الــو ر ى  ْعــ  د  اِلله َ  دْرِ ع نــْ  ف مُو القــ 
 

ا    مـــ  نْ عِلْمِةـــم لعلـــةُ القـــدرِ م  ْ  عـــ   م عِعـــ 
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 مقدمة 

 

ا "المتنمففر عليففه" حففي  المتنمر هففو حففي ميففت  وأيضففً
 ميت  لكن شتان بين الثرى والثري ا!

ت الففرو   فالأول ميففت القلففب والففذكر  أمففا الثففاني ميفف 
 وخالٍ من السعادة.

" فهففو مففن أصففحاب المتنمر فمن انضم إلى معسففكر "
"  وأمففا مففن انضففم إلففى معسففكر والركر مير  اللبرر  "
ة لأن فيففه نصففرةً المتنم  عبيه" " فروحه ما زالت حيفف 

 للمظلوم!

 

 :]بحر الخفيف[قال الشاعر 

ا   بمعـــــ   ن  ـــــال  ف اســـــتر  ــ  عس   ـــ  لـــــ 
 

ــااِ   ا الم عـــــــــ   عـــــــــ  الأحعـــــــ ــَّ  إِنَّـــــــ
 

ــعُ  م  عب  ا المعــــــ   ــــــن ي عــــ ــَّ ـــ إِنَّــــ  ا ـــًـــ
 

اـاِ   ــ عًا بالـــــــــ   ق لعـــــــــل الر  ــــــــ  ماســـــــــِ
 

 

هذه الورقات حاولت احتواء موضففوا التنمففر مففن في  
أوسففأ أبوابففه  ولففم أخصفف  ظاهرتففه فففي المففدارس 
ة ليشمل جميأ فئففات  فحسب  وإنما جعلته ظاهرة عامَّ
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المجتمأ  فالتنمر حاصل في العمل  والأسففواق  وبففين 
 من المواطن. الأهل والأصحاب  وغيرها

 

 بحوث: خمسةوفي هذا الكتاب 

 .أصل لفظ التنمر وتاريخهالمبحث الأول:  

 المبحث الثاني: صفات المتنمر.

 وعلاجه. أسباب التنمر والإقدام عليهالمبحث الثالث: 

 المبحث الرابأ: أنواا التنمر.

المبحفففث الخفففامس: هفففل أتفففاي حفففديث الفففدروي  
 والمتدرو ؟

 المؤلف 
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 المبحث الأول: أصل لفظ التنمر وتاريخه 

 

لفظ "التنمر" ليس مبتففدعًا حففديثاً  وإنمففا مسففتخدم منففذ 
مئات السنين. ذكرت في هذا المبحث أصل هففذا اللفففظ 
وبعض المواقف التاريخيففة التففي اسففتخدمت فيففه  كمففا 
أني بذلت ما بوسففعي فففي بيففان وجففه الشففبه والمقارنففة 

وبففين  -الذي هو أصففل لفففظ التنمففر–بين صفات النمر  
 المتنمر.  
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 كلمة التنمر أصل 
بفتح النون وكسففر المففيم ويجففوز إسففكان المففيم لنمر: )ا

الحيروا  الررر    [مأ فتح النون وكسففرها كنظففائره(  
 .]مادة )نم (

ر  نمَْر  نِّمْر(.  فاللغات في النمر ثلاثة: )نمَِّ

رٌ ونِّمففارٌ وأكثففرُ  رٌ ونمُففْ وجمأ نمر: )أنَْمَرٌ وأنَْمففارٌ ونمُففُ
رٌ(   رَبِّ نمُففْ المحرر  والمحريا اظع،ر   مرادة [كلامِّ العففَ

 .])نم (

ه    ئيقال للرجل سي ِّ  رَ وجْهففَ رَ. ونمَففَّ رَ وَتنَمََّ الخله: قد نمَِّ
ره وعَبَّسففه.  تهرركي  الب ررة لي، رر ة  مررادة [أي غبففَّ

 .])نم (

جلففد النمففر( هففذا مثففل   اوقولففه )لابسففً قال الحريففري: )
أجففرأ سففبأ وأقلففه   يضرب للمففنقح الجففريء لأن النمففر

للضيم ومن هذا اشتقاق قففولهم تنمففر أي صففار   احتمالاً 
 .]ملاما  الح ي ة[(  مثل النمر

 فهي مستخدمة منذ القدم  وليست حديثة كما يظُن.

وقففد قيففل فففي ترجمففة الففوزير العففادل أبففي عبففدالله 
نه: )تنمر له أبو نصر  فأهلكففه  إعبدالرحيم بن حسين  

ا  وبسط عليه حصففيرة  طلبه إلى داره وقد حفر له جب  
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فتردى فيه  وطم عليه  وذلي في رمضففان  سففنة سففبأ 
 .]لبك ري  سي  أعلا  النرلاء[وأربعين وأربأ مائة(  

 

 وجه الشبه بين النمر والمتنمر 
نففاي جفففواب إجمفففالي  ولخففر تفصفففيلي. ففففالجواب ه

 الإجمالي:

ر  ر وتغيففَّ تنكففَّ   :أي   ر فففلانقال الأصففمعي: يقففال: تنمففَّ 
ا غضبان. قففال عمففرو رً ا إلا متنك ِّ النمر لا تلقاه أبدً   لأنَّ 

 :]مخلأ البسيط[  بن معد يكرب

 اد  قِّ ا وَ قً لَ روا حِّ تنمَّ    سوا الحديدَ إذا لبِّ  قومٌ 

 

 تشففبهوا بففالنمر لاخففتلاف ألففوان القففد والحديففديريففد 
 .]الحيوا  الرر    مادة )نم ([

لففبس فففلان لفففلان جلففد وقالففت العففرب فففي أمثالهففا: )
الحيررروا  [(. يضفففرب ففففي العفففداوة وكشففففها. النمفففر

 .]الرر    مادة )نم (

 أما الجواب التفصيلي ففيما يأتي:
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 النشوة!الشبه بين النمر والمتنمر عند بلوغ  

الجففاحظ أن النمففر يحففب شففرب  ذكففرال الففدميري: )قفف 
الخمر  فإذا وضأ له في مكان شربه حتى يسكر فعنففد 

 .]الحيوا  الرر    مادة )نم (حياة  [( صادذلي يُ 

زعم أنففه قد يخطئ في حه الآخرين ويفف المتنمر    وكذلي
  لكن إن بلغ النشوة صار كالسكران  يعتدي بففلا يمز 

 .عند العاقلرحمة فيصُاد بكشف حقيقته  

  

ا، ومن النقاش 
ً
المتنمر يهرب من العاقل عموم

ا!
ً
 العقلي خصوص

: إن النمففر يهففرب مففن جمجمففة وقيففل: )الففدميري القفف 
 .]حياة الحيوا  الرر    مادة )نم ([(  الإنسان

جمجمة العاقل لما عنده مففن يهرب من     المتنمروهكذا  
  لأن حجتففه لا يستطيأ المواجهة العقلانيففةقوة حجة  ف

ضعيفة  وليس عنده سوى سلاطة اللسان! حاله كحففال 
من قالوا عنهففا فففي المثففل: )أم ناصففر  اللسففان طويففل 

 والحيل قاصر(!
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 الغضب بين النمر والمتنمر 
وهففو أخبففث مففن الأسففد  لا : )عففن النمففر  ال الدميريق

يملي نفسه عند الغضب حتى يبلغ من شففدة غضففبه أن 
 .]حياة الحيوا  الرر    مادة )نم ([يقتل نفسه(  

والمتنمر لا يملي نفسه عند الغضب حتى يسبَّ مففن لا 
ويتهم البريءَ الذي براءتففه كالشففمس  مففأ يتُوقأ سبه!  
 المتنمففرين  وبعففضالمتنمر أن المتهم بففريء!    اعت اف

!أسوأ من ذلي بكثير  فبعضهم    يسبون الله جلَّ وعزَّ

 

 دواء النمر والمتنمر 
وهو معجب بنفسه  فإذا شبأ ال الدميري عن النمر: )ق

نام ثلاثة أيام  ورائحة فيففه طيبففة بخففلاف السففبأ  وإذا 
رتررا  الحيرروا  [( مففرض وأكففل الفففأر زال مرضففه

 .]الرر  

كذلي المتنمر معجب بنفسه  فإذا شبأ من التنمففر علففى 
الناس وأكلِّ لحومهم  كفَّ واستكان وهدأ بالففه وحالففه. 
فبعض المتنمرين يكفيه موقف واحد في التنمففر لففثلاث 
ثففوان! وبعضففهم يكفيففه تنمففرٌ واحففد لففثلاث دقففائه! 
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وبعضهم يكفيه لثلاث ساعات! وبعضففهم يكفيففه لثلاثففة 
 أيام  ولخرون يكفيهم لثلاث سنوات!

وإذا مرض المتنمر  فإنه يأكل لحمًا بريئاً حتففى يففزول 
 مرضه فيرتا  نفسي ا وجسدي ا واجتماعي ا!

 

 عداوة النمر والمتنمر للناجحين 

لأسد هو أشرف الحيوانات.. والنمر في طبعففه عففداوة ا
 ومعلوم منزلة الأسد بين الحيوانات. 1للأسد 

وهكففذا فئففة لا يسُففتهان بهففا مففن المتنمففرين  يعففادون 
 2ويتنمرون على الناجحين فقط!

 

 

 

 

 
 ينُظر حعاش الحعوان الكبرى   ادش )نَّر(. 1
ســع ا الكـــلام عـــن هـــما النـــوع  ــن المتنمـــرين ب المب ـــث ال الـــث: )أســـباب التنمـــر  2

 والإقدام علع  وعلا  (.
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 النمر والمتنمر لا يأكلون إلا اللحوم الطازجة 

ا  ومتى لم يصد لم يأكل شففيئً ال الدميري عن النمر: )ق
( الجيفففولا يأكل من صيد غيره وينزه نفسه عن أكل  

 .]الحيوا  الرر  [

رًا يصيد فريسة فإنه يتركه  هكذا المتنمر  إذا رأى متنم ِّ
وحاله  ولا يشاركه فيه إلا مففا نففدر  أو باتفففاق مسففبه 

 بين المتنمريْن.

لم يتشففبه فففي النمففر   -بعض الأحيان–غير أن المتنمر  
في عدم أكل الجيف.. فالمتنمر عند الجوا أو الغضففب 

 يأكل أي شيء أمامه! ولو خنزيرًا!

 :المثل اظسروتبندةقالوا في 

1A hungry man’s an angry man. 

 الرجل الجائأ هو رجل غاضب.  الت جمة:

وقريب منه في أمثالنففا الشففعبية: )عنففد الصففحون تتيففه 
 العقول(.

 
1 Scottish Proverbs, Colin S.K Walker, 2021, Birlin 

Limited, page 22 . 
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لذا فإن النمر قد يكون أقل ضررًا من المتنمر في هففذا 
 الجانب.

 

 أكل النمريحرم مصاحبة المتنمر كما يحرم  

  فعففن ابففن سففبأ ضففارذو نففاب و لأنه    النمر  حرم أكلي 
)نهففى رسففول الله عبففاس رضففي الله عنهمففا أنففه قففال: 

صلى الله عليففه وسففلم عففن كففل ذي نففاب مففن السففباا  
قيففل إن  .] واه مسب [  وعن كل ذي مخلب من الطير(

 الحكمة أن الآكل يتطبأ بطباا المأكول  والله أعلم.

وأحمد طبائأ الحيوانففات طبففائأ الخيففل قال ابن القيم: )
ا ا  وأكرمهففا طبعففً التففي هففي أشففرف الحيوانففات نفوسففً 
ا مففن ضففروب هففذه وكذلي الغنم  وكل من ألففف ضففربً 

الحيوانات اكتسب من طبعه وخلقه  فففإن تغففذى بلحمففه 
 كان الشبه أقوى فإن الغاذي شبيه بالمغتذى.

ولهذا حرم الله أكل لحوم السففباا وجففوار  الطيففر لمففا 
مردا   [( تورث لكلها من شبه نفوسها بهففا  والله أعلففم

 .]السالري 

ا  وهكذا يحرم مصففاحبة المتنمففر  لأنففه سففيورثه أخلاقففً
 وطباعًا سيئة  ولينظر أحدكم من يخالل!
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 والمتنمر وجه الشبه بين دماغ النمر  

ودماغه إذا أنتن لا يشم أحد مففن النففاس ال الدميري: )ق
رسطاطاليس  فففي كتففاب أرائحته إلا مات  هكذا حكاه  

 .]حياة الحيوا  الرر  [(  طبائأ الحيوان

كذلي من حففاول شففم رائحففة دمففار المتنمففر أو أفكففاره 
فإنه يموت قهرًا وألمًا وحسففرةً علففى وجففوده فففي هففذه 

 الحياة!
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 صفات المتنمر المبحث الثاني:  

 

ذكرت شيئاً من صفات المتنمر في المبحث الأول عند 
المقارنة بين النمر والمتنمر  وإن كففان مففن المفتففرض 
أن أذكر صفاته في مبحث واحد  إلا أنففه مففن بففاب "لا 

 بدَُّ مما ليس منه بدٌُّ".

وفي هذا المبحث ذكرت تكملة صفاته. وقبففل الشففروا 
في هذا المبحث  لا بد أن نعرف كيففف يكففون التنمففر؟ 

أسلوب الكففلام  وطريقففة و    بملامح الوجهيكون  التنمر  
التعامل  وليس محصورًا فففي السففب والاسففتهزاء كمففا 

 هو متبادر إلى أذهان الكثير.
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 أول خطوة للتنمر 

فففأول خطففوة   1لمتنمر "يقط الخيط وعلى الله الصففيد".ا
المتنمففر "يتخذها المتنمر أنه يرمي خيطه  فإذا سامحه  

استغله وزاد في التنمر ورله صيدًا حسففنًا. وإن    "عليه
  أظهر التوبة والنففدم متقتففًا   لاقى فعله ردة فعل قاسية

 س فإنففهئ ثم يعاود مأ الشخ  نفسه مرة أخرى  فإن ي 
يبحففث عففن شففخ  لخففر ومففن ثففَم ينصففرف ل يستسففلم

 ليتنمر عليه!

 

 ذكاء المتنمر 

كففاء المتنمففر منحصففر فففي الخبففث  فهففو لا يصففيد ذ
عشوائي ا  وإنمففا بعففد تفكيففر ودراسففة عميقففة. فففالمتنمر 

خلففف   فيها العمر  والحالة الاجتماعية  والناس  ييراع
 ."المتنمر عليه"

 

 

 

 
   ل شعبي. يقط: ير ي. الخعط: الخعط الخاص لصعد السمك. 1
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 في المجموعة ختلفعلى الم  كيزالتر

هذا المختلففف فففي المجموعففة عففن البقيففة لا مففانأ أن و 
يكون من أصحاب عليففة القففوم ومففن أصففحاب الأسففر 
العريقة والمرموقة. غير أن كثرة المتنمرين عليه  مففأ 

المختلففف  كففان سففببًا فففي التركيففز عليففه انفففراد هففذا 
واستضعافه  وإن كان في الأصل قوي ا  إلا أن "الكثرة 

 تغلب الشجاعة"!

ولُ {قال الله تعالى:   ا تقَففُ مَّ قَالوُاْ يَا شُعَيْبُ مَا نَفْقَهُ كَثِّيرًا م ِّ
يَ   وْلاَ رَهْطففُ يفًا وَلففَ عِّ ا ضففَ ا وَإِّنَّا لَنرََايَ فِّينففَ ايَ وَمففَ لرََجَمْنففَ

يزٍ   .]91 ود:  [  }أنَتَ عَلَيْنَا بِّعزَِّ

ايَ( يَ لرََجَمْنففَ وْلاَ رَهْطففُ : قففال ابففن زيففد فففي قولففه: )وَلففَ
تفسري  [ قالوا: لولا أن نتقي قومي ورهطي لرجمنففاي.

 .]الار ة

ومعنفففى )لرجمنفففاي( كمفففا قفففال الطبفففري: )يعنفففون: 
 .]تفسي  الار ة[لسببناي(  

وفي هففذا إشففارة أن النففاس تحسففب حسففابًا لمففن خلففف 
ا يفكففرون ألففف مففرة فففي إيففذائي  لا  الشففخ   فأحيانففً
ا ممففن يقففف وراءي. فففإن لففم  خوفًا من الله  وإنما خوفففً
يكن وراءي أحد  وليس لي ظهر  انتفت المصلحة من 
ا. وباختصففار:  عففدم إيففذائي  وصففار إيففذاتي واجبففً

 !المتنم  يخاف ولا يستحَْيِي""
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ات العرقيففة أو الفكريففة  وهنففا نفهففم لمففاذا تفكففر الأقليففَّ
بتأسيس الأحزاب  لأنهم يريدون حماية أنفسففهم بعففدما 

 1رأوا أن القانون تعثَّر في حمايتهم  كما يزعمون.

: كانففت حجففتهم  ن لففدعوة الرسففلي المعارضفف وكثير من  
ونَ { يَ الأرَْذَلففُ يَ وَاتَّبعَفففَ نُ لففَ تْمِّ الوُا أنَفففُ الأعفففراف: [ }قففَ

 بأتبففاا الرسففل قصففدوا  هم لما طعنواومعلوم أن .  ]111
 .ين وهم الرسلالطعن بالمتبوع

 قال الشاعر الشعبي:

 الناس دايم  ا تهاب اللي وحعد

 2دٍ  عاه ــف م ْ  ـن  وق  ـا    ــلي لع ــال

 

 المتنمر عقله صغي 

ا إنسففان ا لمتنمر ذكي فففي الخبففث كمففا مففرَّ  لكنففه أيضففً
غبي  لأنه يعترض على أفعال الله وحكمته  فهو يتنمر 
على فلان لأن رأسه كبير  وعلى الثاني كونه من بلففدة 

 
لــعس هــما  ويــخ بعــان حكــم الأحــتاب السعاســعة ب الإســلام  و ــن أراد احســتتادش  1

 فلير خ إلى متاب )الأحتاب السعاسعة ب الإسلام( للشعخ صعي الرحمن المبارمعورو.
 اللي: المو. مد:  ا أحد. 2
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  وعلففى الآخففر كونففه فقيففرًا. مثلففه مثففل الحاسففد  كففذا
وإنمففا يعتففرض علففى   فالحاسففد لا يحسففد المففنعم عليففه

 !  سبحانه وتعالى  م وهو الله المنعِّ 

 

 المتنمر وقح لا صريح 
الصراحة  والعجيففب اسم  الوقاحة ب   يتستر علىتنمر  ملا

أن المتنمففر ينهففى عففن الصففراحة بحجففة أنهففا وقاحففة 
 ومضادة للتعاي  بأمن وأمان.

لا مطلففه  كلام الحه قد يففراد بففه الإهانففة وال د عبيه:
وإليي هذه القصة التففي سففاقها  الحقيقة.النصح أو بيان 

 :]الحاوة لبفتاو [السيوطي  

)قال الشيخ تاج الدين بن السففبكي فففي الترشففيح: كنففت 
يوما في دهليز دارنا في جماعة  فمر بنففا كلففب يقطففر 
ماء يكاد يمس ثيابنففا فنهرتففه  وقلففت: يففا كلففب يففا ابففن 

يعنففي والففده الشففيخ تقففي   -الكلب  وإذا بالشففيخ الإمففام  
يسمعنا من داخل  فلما خففرج قففال: لففم   -الدين السبكي  

شتمته؟ فقلففت: مففا قلففت إلا حقففا ألففيس هففو بكلففب ابففن 
كلففب؟ فقففال: هففو كففذلي إلا أنففي أخرجففت الكففلام فففي 
مخرج الشتم والإهانة ولا ينبغي ذلي  فقلت: هذه فائدة 
 لا ينادى مخلوق بصفته إذا لم يخرج مخرج الإهانة(.
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وهكذا بعض الناس  ينادون غيرهم ب: يففا قصففير  أو 
يففا أعففور  إلففخ.. وحجففتهم أنهففم لا يقولففون إلا الحففه  
علففى الففرغم أنهففم يعرفففون فففي قففرارة أنفسففهم أنهففم 

 أخرجوه مخرج الضحي والسخرية.

 

 المتنمر جبان 

 :الروسيالوا في المثل ق

A Bully is always a coward.1 

 المتنمر دائمًا جبان.  الت جمة:

لقاتل من في منزلته  قوي ا بالفعلوسبب ذلي أنه لو كان  
 أو أعلى منه.

 المتنمر يحب الإشاعات 

لحه لا يخدم المتنمر  لأن المتنمر ضد الحه  فففالحه ا
 ِّ يضففطر المتنمففر أن هنففا . "المتنمففر عليففه" فففي صففف 

المتنمففر "المتنمر يحاول يفسر كلام  و   يشيأ الإشاعات.
 

1 russian proverbs, Edited by Dictionary of 1000 
Peter Mertvago, Hippocrene books, New York, 

page 91. 
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ويففزعم أنففه مففراد "المتنمففر  علففى غيففر مففراده "عليففه
 عليه"!

 1(.الإشاعة بشاعةوصدق من قال: )

 

 المتنمر لا يريد مواجهة وتعديل عيوبه 
معاجلتهففا  وإنمففا  ةلمتنمففر لا يواجففه عيوبففه لمحاولفف ا

يرمي التهم والعيوب على غيففره  ولففيس عنففده الوقففت 
 لتفتي  عيوبه  ولو فعل ذلي لما تنمر على الآخرين.

 

ا حتى يرضخ " المتنمر عليه"إيهام  
ً
 أن فيه عيب

وقففأ بينففه وبففين أصففحابه التجففار   ان هناي تاجرً إقال  ي 
ذهنففه وسففيره.  ويعيقففواتنففافس  فففأرادوا أن يزعجففوه 

ا أبففيض  ا قميصففً وذات يوم خرج التاجر من بيتففه لابسففً
مففا أجمففل العمامففة   :وعمامة بيضففاء  فقففال لففه أحففدهم
أعمي بصري؟ هذه   :الصفراء! فغضب التاجر وقال له

عمامة بيضاء. فقال: بل صفراء! صفراء لكنها جميلة. 
علففى ثلاثففة غيففره  بعففده  تركه التاجر ومضففى.. ومففر   

 
 بشاعة: بشعة. 1
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لففون غيففر الأبففيض  ب  يصففف عمامتففهوكففل واحففد 
ن  التففاجر  كالأخضر والأزرق والأحمر  إلخ.. حتى جففُ

ويقفففز  كففل   ييبكفف    في النهاية وبففدأ يضففحي ويصففر 
 ذلي في لن واحد!

قال أهل مصر: )مففا لقففو  فففي الففورد عيففب قففالوا يففا 
 1أحمر الخدين(.

 :]بحر الكامل[قال أبو الأسود الدتلي 

عع ُ   ح س دوا الع تى إِذ لَ  ي نــالوا ســ 
 

ُ  و مُصـــــــومُ   الق ومُ أ عـــــــداا  لـــــــ   فـــــــ 
 

راررِِ الح ســنااِ قلُــن  لِو  ةِةــا  م ضــ 
 

ُ  ل د  عـــــــــــــمُ   ا إِنـــــــَّ  ح ســـــــدًا و ب نعــــــــً
 

لامِ م   نـــَّ ُ و الو  ـــُ  ي    شـــرُفُي ب الظـــ 
 

در  ُ نــــــــير     ــ  ـــومُ بــــــ ــااُ ُ ــــــــ  و النِســــــ
 

 

 

 

 

 

 

 
 لقوش: لقوا. 1
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المبحث الثالث: أسباب التنمر والإقدام عليه 
 وعلاجه

 

هناي عوامل تساعد هذه الظاهرة  سواء كانت ظففاهرة 
سففلبية أو إيجابيففة. أمففا أسففباب التنمففر والإقففدام عليففه 
كثيرة جد ا  وما ذكرت هنا ليس من باب الحصر وإنما 

أكثففر للمتنمففر عنففد قففد يجتمففأ سففبب أو  ما تيسَّر لي  و 
تنمره في ذلي الموقف  وقد تتنوا أسباب التنمففر لففدى 
المتنمر بحسب الموقف. وذكرت عففلاج التنمففر  وهففو 

 علاج يسري مفعوله في جميأ الظواهر السلبية.
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 الجرأة على التنمر 

في الجرأة علففى التنمففر  وهففذه   ثلاثة عواملناي أهم  ه
 الثلاثة تنطبه في كل ظاهرة أخلاقية سيئة:

. فمن لا يحمففل فففي نفسففه ضعف الوازا الديني:  اظول
ولا ناهيًا  فلن يعدل مأ خصمه  فضففلًا أن يعففدل   المرً 

اللففي مأ شخ  لم يفعل له سوءًا البتففة! قففالوا قففديمًا: )
وقففالوا: )اللففي مففا بقلبففه   1(.منففه  فْ ما يخاف من الله خَ 

وقففالوا: )علففى مففن تقففرا   2واعظ مففا تنفعففه المففواعظ(.
زبوري يا داود؟(. وعلاج ضعف الوازا الديني يكون 
بتقويته  كنشر العلم الشرعي في المدارس  والمساجد  

 والتواصل الاجتماعي  وغيرها.  

: التقصففير فففي تطبيففه القففانون. القففانون يففردا الثرراني
روي عففن النففاس مففن اعتففداء بعضففهم علففى بعففض. 

مففا يففزا نففه قففال: )أ -رضي الله عنه–عثمان بن عفان  
 .]التمهيد لار  عرد الر [ (نلالإمام أكثر مما يزا القر

 

 

 
 اللي: المو. 1
 اللي: المو.  2
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 :]بحر البسيط[قال أبو الأسود الدتلي 

 ح ي صلُحُ الناسُ ف ويو ح س راش  لَ مُ 
 

الَُمُ ســــــــــادوا   راش  إِذا ُ ةــــــــــ   و ح ســـــــــ 
 

 

يطُبه القانون  أو تم التقصير فففي تطبيقففه  بففأن فإن لم  
زون لأناس حرامًا ولا يعُاقبون عليه  فففإن البلففوى  ِّ يجو 

إنما أهلي ستعمُّ حتمًا! قال النبي صلى الله عليه وسلم: )
الذين قبلكم  أنهم كانوا إذا سرق فيهم الشريف تركففوه  

يم الله لو أوإذا سرق فيهم الضعيف أقاموا عليه الحد  و 
حردي  [  (أن فاطمة بنففت محمففد سففرقت لقطعففت يففدها

فرعففون مففن يففا  قففال  قففالوا فففي المثففل: ).  ]متفق عبيره
 (.فرعني؟ قال من نهاني؟

ا بالد ين والت قففوى  ثففم تعاي  الناس زمانً )قال الش عبي:  
م  ثففم رفففأ ذلففي فمففا  رفأ ذلي فتعايشوا بالحياء والتففذم 

ء مففا يسيج يتعاي  الناس إلا بالرغبة والرهبة  وأظنه  
 .]عيو  اظخرا [( هو أشد  من هذا

قففال السفففير المصففري الأسففبه فففي اليابففان السففيد 
: )ولعل أهم العوامل التي تساعد عبدالفتا  محمد شبانة

على خفض نسبة الجرائم في اليابففان هففو ذلففي العامففل 
النفسي الففذي يسففود المجتمففأ وهففو الشففعور )بالعيففب( 

"Shame فالطفل يربي من صغره علففى ألا يلقففي  "
بورقة في الشارا  وعلى أن يعبر الطريه من المكففان 
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المخص  لذلي  ولا يختلس قطأ الحلوى مففن المحففل 
لا لأن هذه الأفعال مخالفة للقانون  بل لأن الإتيان بهففا 
)عيب(  وسيجلب له ولأسرته الخجففل والعففار  ولففذلي 
ا  فالفرد اليابففاني العففادي يتجنففب طريففه الجريمففة توقيففً
ا مففن  للعار الذي سيلحه به وبأسففرته ولففيس فقففط خوفففً

   1الجزاء(.

لمتنمر. فإن انتشر التنمر في قريففة تأييد البيئة ل:  الثال 
ا يتعففارف عليففه  أو مدينففة أو بلففدة  حتففى صففار عرفففً
أهلهففا  ويتفففاخرون بففه  فففلا خففلا  مففن هففذه العففادة 

أنا راضي وهو راضي السيئة حينئذ. قالوا في المثل: )
 2(.دخل القاضي؟   أي و 

أ عليه بلسان حففالهم  ومن ضمن تأييد البيئة والتي تشج ِّ
المسلسفففلات  وبفففرامقِّ المقالفففب  رعررر لا مقفففالهم: 

هففا  )الكاميرا الخفيففة(  وبففرامقِّ تقليففد المشففاهير  وغيرِّ
ظريفففة  -القليففل منهففا–مففن البففرامق  وإلا فبعضففها 

 خفيفة.

ومن صور تأييد البيئة للتنمففر مففن حيففث لا يشففعرون  
قففولهم: )لا شففأن لنففا فففي هففذا الأمففر! ولا نتففدخل بففين 
المتنمر و"المتنمر عليه"  فقد يكون بينهما أمففر خففا  

 مسبه لا نعرفه(.

 
 .45العابان العادال والتقالعد وإد ان التعوفي  ص.  1
 أي : امتصار لكلمة: أو شيا. 2
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ذكر أن السففلطان أحمففد الأول العثمففاني كتففب إلففى  ويففُ
شيخ الإسلام فففي الدولففة لنففذاي محمففد بففن سففعد الففدين 
يسأله بكتاب عن سبب الخلل الطارئ على كيان الأمففة 
وشتون الرعية مأ النصر الموعود للمسلمين. فأرسففل 

ا فيففه: ) مرا لري الشيخ محمففد بففن سففعد الففدين إليففه كتابففً
( كتبففه محمففد بففن سففعد الففدين. اغتففاظ ولهرركا اظمرر 

السففلطان حيففث ظففن أن شففيخ الإسففلام لففم يلتفففت إلففى 
ستاله  فاستحضففره وأخففذ يعاتبففه ويقففول: كيففف تقففول 
)أنا ما لي؟( في أمر يهمني جد ا  وتهمل الجواب. فقال 
شيخ الإسلام: كلا  بل أجبت عن السففتال أدق جففواب! 
فمتففى كانففت عنايففة رجففال الدولففة وأفففراد الأمففة بمففا 

أنفسهم فقط دون التفففات إلففى مففا يعففم ضففرره يخصهم  
 دالجميأ أو يشمل نفعه  قائلين ما لي ولهففذا الأمففر؟ فقفف 
طمت البلية وعمت المصيبة لانصففرافهم إلففى منففافعهم 

 1الشخصية دون النفأ العام. 

 

 

 

 

 
 .472-471 قاحل الكوثرو  ص.    1
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 دور الفراغ على التنمر 

قففالوا فففي المثففل: لفففرار مففن أهففم أسففباب التنمففر  ا
عنففده   اللففي مففاوقالوا أيضًا: )  (.الفاضي يعمل قاضي)

 1ة(.مهنة  يلعب في الدهن 

 المتنمر على الآخرين؟  ينقمماذا   ألم تلاحظوا

المتنمففر فففي الغالففب ينتقففد مففا لا قففدرة ل خففر علففى 
لففخ.. إسه.. جسمه.. أتغييره.. كخله الله له.. عيونه.. ر

  قصففير  يوذا   طويففل  ن هذاأ  ليس عنده غير  فالمتنمر
 2(.وأبو لحية ما نبيه   أبو شارب فيه وفيهو)

 السبب قد يرجأ إلى الفرار أو إلى نق  في ذاته.

 :رثي  م  الر ا ويتساءل  

  يتطاول على لخر عند أول لقاء  لشخ  أنهل يمكن  
م عليففي وأنففت   ؟وليس بينهما لقاء سابه أيعقل أن يففتهجَّ

 لم تفعل له شيئاً؟

 

 
 اللي: المو. 1
   ل شعبي. ن بِع : أصل : نبنع . 2
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الواقففأ يقففول هففذا بعض العقول ترفض هذه الفكففرة  و 
ريففد ي    فهو المتنمر ه صفة من صفاتوهذ .الأمر جائز
  لأن عنففده وقففت فففرار لا يعففرف مففا وقففتأن يقتففل ال
 . يصنأ فيه

 :]بحر الرجز[قال أبو العتاهية 

 والِْْد ه إنَّ الشباب  والعراغ   
 سده ـمراِ أوُّ  عــ عسدش  لل

 

 ىالغنفف  :الجففدهو   الوقففت :الفففرار  و صففحة: الشففبابال
 .وكثرة المال

الأمور مفسدة للمرء.. تفسد دينه.. تفسد أخلاقففه..   فهذه
نففه فففوق أيظففن    تجعلففهتفسد طباعففه.. تفسففده تفكيففره..  

 الناس.  الجميأ.. فيتنمر.. ويستعبد

استغلال الوقت وإنفففاق المففال فيمففا الصحة الجيدة مأ  ف
  الظاهرة. هينفأ نفسه والآخرين هو الخلا  من هذ
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إنففي يرُوى عن عمففر بففن الخطففاب رضففي الله عنففه: )
لا في عمل دنيففاه   1ا سبهللًا لأكره أن أرى أحدكم فارغً 

 و  اظخيررا  المنتخرر  مرر  [( ولا فففي عمففل لخرتففه
 .] ريع اظر ا 

 

 المزاح
ن أسفففباب التنمفففر زعمهفففم أنفففه مفففزا ! وهفففتلاء مففف 

ا دون لخففر  ولا أعلففم مففا  المففازحون يرتضففون مزاحففً
ضابط المزا  المسمو  وغير المسففمو  عنففدهم! فمففا 
يوافففه أهففواءهم قففالوا: مففزا  ظريففف  ومففا لا يوافففه 
ا هففو  أهففواءهم قففالوا: وقاحففة! والففذي يزعمونففه ظريفففً

ررل ي،يردو  وقاحة عند غيرهم  لكنهم لا يبالون بذلي!  
عبى كلك رلوله : عد  تلرل التنم  دليرل عبرى فرعف 

 شخصيتك! أن  صاح  شخصية  شة!

 
قــال الأصـــمعي وأبــو عمـــرو: ) ــاا الر ـــل اشــي ســـبةللا إذا  ــاا وذهـــب ب  ـــير  1

بـ ةْل ل  : هــــي ]لســــان العــــرب   ــــادش )ســــبةل([شــــيا(  . وب اللةجــــة الكويتعــــة: )الســــِ
العويو والشيا المتروك للعا ة بدون رقعب  ويقال: فلان ترك الباب  عتوحًا والبع  

الموســـوعة المعســـرش لألعـــالا الحعـــاش اح تماععـــة ب [صـــار ســـبةلل   أو: صـــار فويـــو( 
   .]البع ة الكويتعة  للأستاذ مالد الرشعد
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مشروا  بل مطلوب أحيانًا. الضحي  لا يشي عاقل أن  
 )الناس في سجن ما لم يمففازحوا)قال الخليل بن أحمد:  

 .]رهجة المجالس وأنس المجالس [

يكففون ومحي الاخففتلاف هففو فففي التطبيففه  فففلا بففد أن 
بحدود وبلا تجاوز. قففال نبينففا عليففه الصففلاة والسففلام: 

( ولا تكثر الضحي  فإن كثففرة الضففحي تميففت القلففب)
 .] واه الت مكة وحسنه اظلراني[

قال السخاوي: )وعن بشر بن الحارث الحافي أنه قففال 
لرجل ضحي عنده: احذر يا ابففن أخففي لا يتاخففذي  َّ 

الرحمن بن أبي ليلى في على هذا  وقال محمد بن عبد  
يرَةً وَلا {  :قوله تعففالى غِّ رُ صففَ ادِّ تففَابِّ لا يغُففَ ذَا الْكِّ الِّ هففَ مففَ

قال: الصغيرة هففي   .]49:  الكهف[  }كَبِّيرَةً إِّلا أحَْصَاهَا
الضفففحي   أوردهفففا كلهفففا البيهقفففي  ومفففن كلمفففاتهم: 

الملاصرد الحسرنة   [  الضحي بلا سبب من قلففة الأدب(
 .  ]اظلسنةفيما اشته  عبى 

و و شففتم ولخرتففُ قالوا في المثففل الشففامي: )المففزا  أولففُ 
 1لطم(.

قال عمر بن عبففد العزيففز: )إيففاي والمففزا  فانففه يجففر 
 .]اظمثال لار  سلاا [القبيحة ويورث الضغينة(  

 
 أولو: أول . آمرتو: آمرت . 1
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)المففز    :-رحمففه الله تعففالى  -ابففن عثيمففين    شيخقال ال
 ن:مذموم في حالي 

الناس لا يكففاد يففتكلم الأولى: إن كان كثيرًا  فإن بعض  
بكلمة إلا مازحًا  وهذا غلففط  لأنففه يففذهب بهيبففة العبففد 
ن كثففر مزاحففه قففلَّ قففدره فففي أعففين  ويميتهففا  لأن مففَ

 ..الناس

والثاني: المزا  المتذي  لأن بعض الناس لا يحب أن 
تمازحه ولو مرة واحدة  بل يريد أن يكون كلامي معه 

 . على سبيل الجد

الكلام كالملح في الطعام  إن خففلا وقد قيل: المزا  في 
 [  الطعام من الملح فهو فاسد  وإن كثر فيه الملح فسد(

 .]ش ح ربوغ الم ا 

أنه خَلاقٌ سيء   فإذا كثر فهو مذموم  من أجلوقال: )
رُ الناسَ  ويَسقط مففن  وكثير المزا  لا قيمة له  ويضُْجِّ

 .]ش ح ربوغ الم ا [  أعينهم(

 

 اعتراض على ما سبق 

لماذا تتكلم كأننففا فففي القففرن الأول أو الثففاني؟   لي:ال  ق
 الزمن تغير!
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! وهففو أننففا فففي سرر  تخبففنراأحسنت.. وهففذا    قب  له:
عصففر الخففامس عشففر للهجففري  ولسففنا فففي القففرون 
الأولى الففذي قففال عنهففا النبففي صففلى الله عليففه وسففلم: 

( خير الناس قرني  ثم الذين يلونهم  ثففم الففذين يلففونهم)
 .]عبيهمتفق  [

وسمعت أحد الإخوة المصريين يقول: )التطور هففو أن 
 1نرجأ لأصلنا ونطوره  م  نستورد من برا ونقلده(.

ر بالفعففل  لكففن الففدين لا يتغيففر  وإنمففا بففدأ  الففزمن تغيففَّ
 غريبًا وسيعود قريبًا  فطوبى للغرباء!

ومن تمسي بالأمر العتيففه  فإنففه عتيففه الله مففن النففار! 
  إيففاي والبففدا والتبففدا والتنطففأ)  :قال معففاذ بففن جبففل

 واه الهر وة فري ك  الررلا  [(  وعليي بففالأمر العتيففه
 .]وأ به

لمففاذا؟ لأنففه كففان   2ولقُ ِّب أبو بكر الصففديه بعتيففه الله!
 ملازمًا للأمر العتيه التزامًا صارمًا.

إذا تبففايعتم قففال نبينففا عليففه أفضففل الصففلاة والسففلام: )
البقففر  ورضففيتم بففالزرا  بالعينففة  وأخففذتم أذنففاب 

 لا ينزعففه حتففى وتففركتم الجهففاد  سففلط الله علففيكم ذلا  
 

   : لعس.  ن برا:  ن الخارج. 1
روى ابــن حبــان ب صــ ع   عــن عبــدالله بــن الــتبير ريــي الله عنــ  أنــ  قــال: قــال لــ   2

 النبي صلو الله علع  وسلم: )أن  عتعق الله  ن النار( فسمي عتعقًا.



38 

 واه أررررو داود وصرررححه [( ترجعففففوا إلففففى ديففففنكم
 .]اظلراني

 

 يريد أن يكون الأفضل بلا تعب   المتنمر

 عقل.لا يحتاج إلى إعمال   ما  ؟تفعله ءشي  أسهلا م

عند المتنمر نور  لكن ليس النور الففذي يضففيء   فالعلم
للنففاس حيففاتهم  وإنمففا يقصففد المتنمففر بففالنور النففور 

 لففيس مففدحًا.. وإنمففافالنور عنففده  الحارق لا المضيء!  
  ينبغففي الابتعففاد عنففهو حففرق كالنففار!  الذي ي   النورهو  

 كما يزعم.

ا لمففا يففزعم المتنمففر.. وقففد لا يكففون معتقففدً   هكذانعم..  
 يقول.. وإنما يريد إحباط غيره لئلا يفوقوه فحسب.

ا؟ لا   مأن يكففون المففرء عصففامي ا أ   الأسففهل  ما عظاميفف 
قففات ووحففل!  ِّ شي طريففه العصففامي صففعب وفيففه معو 
الأسففهل أن تصففل بففلا تعففب  كففأن تسففتعين بأصففحاب 

  النفوذ.أو  القوة

اعتمد المتنمر على التواكل واستغلال بناء الآبففاء دون 
مساهمة منه في تطوير الواقأ! وما علاقة هذا بففالتنمر 
على الآخرين؟ يشعر المتنمففر بففالنق   إذ غيففره فاقففه 
بجهده بينمففا هففو ورث مففا هففو فيففه كففابرًا عففن كففابر  
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ر صففار  فيلتزم بمنهق المعاداة! يرى المتنمر أنه إذا تنم 
ا الأفضففل  حيففث ذكففر ابففن  الأقففوى  والأقففوى دائمففً
ب ويتخففذه قففدوة  ا يقلففد المتغلفف ِّ خلدون أن الضعيف دائمففً

 له!

النتيجففة أن المتنمففر دجاجففة! قففالوا فففي المثففل اليمنففي: 
 1.]أمثال ال، اعي [)دجاجة باب بيتها نمر(  

 

 تعويض النقص الذي فيه
 يوجد منا من هو كامل  غير أن العاقففل يسففعى إلففى لا

الأفضففل ويسففتر عيوبففه بقففدر الإمكففان. أمففا المتنمففر 
فعيوبففه ظففاهرة  فيعففوض هففذا الففنق  بالتسففلط علففى 
الآخرين حتى يشعر بالقوة  فيخفف الففوطء عففن نفسففه 

 كونه إنسانًا متعثرًا لا دور له في المجتمأ!  

 

 

 
ــل  1 ــا: باب بعــــ  الر ــ ــععف. باب بعتةــ ــرا الضــ ــن المــ ــة: منايــــة عــ ــ:. د ا ــ ــل اــ   ــ

ــ . نَّــر: الضــععف الــمو يظةــر بقــوش أ ــام النــاس  ــ  أهلــ  وأقارب الضــععف  والمقصــود ب
 بو ود أقارب !
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 الحسد 

 مففن  إذًا بالهزيمففة عنففدما يفوقففه أحففدلمتنمففر يشففعر ا
أسباب التنمر المقارنة ثم التحاسد  وهذا التحاسففد يجففر 

  وإلا لففيس إلى التنمر عند أصحاب النفففوس الضففعيفة
 .من لوازم الحسد التنمر

 

 الشهرة 

يس كل متنمر يريد الشففهرة  فففلا يحففه لنففا أن نطعففن ل
بنيففة المخطففئ بحجففة أنففه أخطففأ! إن الطعففن بالنيففة 
مسففتولية عظيمففة يحاسففب عليهففا المففرء أمففام الله يففوم 
القيامة.. فلا نخض في نيَّات الخله.. والجففدير بالففذكر 
أن بعض المتنمرين قد يطلبون الشهرة بتنمرهم  وهففذا 
جائز وقوعه عقلًا وعرفًا. ومن القص  التي تففُروى  
روى مففن بففاب شففناعة  والله أعلففم بصففحتها  وإنمففا تففُ
الفعففل  أن رجففلًا فيمففا مضففى بففال فففي بئففر زمففزم  
وعندما سُئل عن ذلي  قال: إنما أردت أن أعُرف بففين 

 الناس!

روى عففن ثمُامففة: )الشففهرة بالشففر خيففر مففن أن لا  ويففُ
 .]الحيوا  لبجاح،رتا   [أعُرف بخير ولا شر(  
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 وقالوا: )إذا أردت أن تذُكر  فافعل المنكر(!

 فلا غرابة في ذلي!

ولم لا يسلي من يريد الشففهرة مسففلكًا غيففر التنمففر؟ أن 
ف  ِّ تعُرف بالتنمر فإن ذلففي لففه خاصففية  فبففالتنمر تخففو 

 الناس.. ليعملوا لي ألف حساب!

 

 المختلف عن المجموعة

ثيففر مففن الأحيففان  المختلففف عففن المجموعففة هففو ك
". فففإن غلففب علففى المجموعففة الطبقففة المتنمرر  عبيرره"

إن وُجففد –" المتنمرر  عبيررهالعليففا فففي المجتمففأ  كففان "
مفففن الطبقفففة المتواضفففعة. وإن غلفففب علفففى  -التنمفففر

المجموعففة الطبقففة المتواضففعة فففي المجتمففأ  كففان 
 من الطبقة العليا.  -إن وُجد التنمر–"  المتنم  عبيه"

فالطلبة المتعثرون قد يتنمرون علففى الأذكيففاء إن كففان 
الأذكياء هم القلة  والعكس صحيح إن كان المتعثففرون 

 هم القلة.

هذه المقدمة تعطينا نتيجففة أن التنمففر قففد يقففأ علففى أي 
ا  ا أو ضففعيفًا  عالمففً أحد  سواء كان غني ا أو فقيرًا  قويفف 

 أو جاهلًا.
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السكوت في المجموعة  سففواء كففانوا فففي   ن  إوقد يقال  
مقر العمل أو مكان الدراسة  أفضل حففل لففئلا يمُففارس 

 . وفي  كا ن، عليه التنمر   

الهادئ أو الساكت لأنففه فبعض الحالات يتنمرون على  
مختلففف عففن المجموعففة  إن غلففب علففى المجموعففة 
الكففلام والنقففا   وربمففا وصفففوا السففاكت بأنففه "سففمٌّ 
ناكفففت"! أمفففا إن غلفففب علفففى المجموعفففة السفففكوت 
والهففدوء  فففإن كثيففر الكففلام يكففون هففو المسففتهدف إذ 

 خالف الأغلب.

  

 العنصرية 

ناي من المتنمرين من هففو أفضففل مففن غيففره  سففواء ه
كان أفضل منهم نسبًا  أو نفوذًا  أو منصبًا  فففيظن أنففه 

من دونففه! فيمنففأ حقففوقهم ويسففلبه   يستعرديجوز له أن  
 منهم بحجة أنهم دونه!

ن؟ إبلففيس! ومففا سففبب لدم أول متنمر عليه ن قِّبل مففَ ! مِّ
التنمر؟ العنصرية! إذ ظففن إبلففيس أنففه أفضففل مففن لدم 

 لأنه مخلوق من طين وهو مخلوق من نار!
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جَدُواْ {قال الله تعالى:   وَإِّذْ قلُْنَا لِّلْمَلائِّكَةِّ اسْجُدُواْ لآدَمَ فَسففَ
ا ينففً تَ طِّ نْ خَلَقففْ جُدُ لِّمففَ الَ أأَسَففْ يسَ قففَ الإسرر اء: [ }إِّلاَّ إِّبْلففِّ

61[. 

الَ  وقال:   رٌ }قالَ مَا مَنعََيَ ألَاَّ تسَْجُدَ إِّذْ أمََرْتيَُ قففَ اْ خَيففْ أنَففَ
ينٍ  ن طففِّ ارٍ وَخَلَقْتففَهُ مففِّ ن نففَّ ي مففِّ هُ خَلَقْتنَففِّ نففْ اظعرر اف: [ م ِّ

12[. 

 

 الناس   أعين التنمر لفضل الشخص في 
د يتنمففر مجموعففة علففى مففن لففه فضففل وأهميففة عنففد قفف 

المعلففم إن كففانوا فففي المدرسففة أو الجامعففة  أو عنففد 
 المدير إن كانوا موظفين  وقس على ذلي.

 قصة يوسف عليه السلام مأ إخوته.وأقرب مثال  

واْ {قال الله تعالى عن إخففوة يوسففف عليففه السففلام:  اقْتلُففُ
يوُسُفَ أوَِّ اطْرَحُوهُ أرَْضًا يَخْلُ لكَُمْ وَجْهُ أبَِّيكُمْ وَتكَُونوُاْ 

ينَ  هِّ قَوْمًا صَالِّحِّ ن بعَْدِّ  .]9يوسف:  [  }مِّ

يعنون: يخلُ لكم وجففه أبففيكم مففن شففغله قال الطبري: )
ا إليففه ( بيوسف  فإنه قد شغله عن ا  وصرف وَجهففه عنففَّ

 .]تفسي  الار ة[
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 لصغر السن   التنمر 
أما المتنمففر . (القوم خادمهم سيدالوا في المثل قديمًا: )ق

إذا رأى أصففغر منففه سففن ا تنمففر عليففه وجعلففه عبففدًا  
 !أصغرهم( القوم  المثل عند المتنمر: )عبدصار ف

ليس منا من لم يففرحم وسلم: )صلى الله عليه  قال النبي  
 واه الت مرركة وصررححه [( صففغيرنا ويففوقر كبيرنففا

 .]اظلراني

 

 الشعور بالقوة والتسلية المحضة 
لففه حاجففة عنففد المتنمففر فففإن المتنمففر يتنمففر   منحيانًا  أ

  ومففا ذاي إلا لإرضففاء شففعوره الملففيء بففالقوة عليففه
 والجبروت.

وكان من أدعية بعض الصالحين: لا جعل الله لي عنففد 
 حاجة!  البئي 
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 الضمان 

.. ا.. صففديقً ازوجً سواء كان  يستغل من يحبه..    لمتنمرا
.. لأنففه يعلففم أن الطففرف الآخففر يصففبر مويتنمففر علففيه

مففدى  اوتأمينففً  امهمففا فعففل! وكففأن عنففده ضففمانً  عليففه
 الحياة!

 

 الفشل

غيففرهم ويتنمففرون علففيهم. ثير مففن يفشففلون يلومففون  ك
ب  أو فففي  سواء كان الفشففل فففي المدرسففة بففين الطففلا 

ا.  العمل بين الزملاء  وهلمَّ جرَّ

 قال الكاتب توماس أريكسون:

If things go well, the boss takes all 
the credit, if it all goes wrong, then he 
or she always has somebody else to 

blame.1 

 
1 Surrounded by bad bosses and lazy employees,  

page 11. 
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إذا جرت الأمففور علففى مففا يففرام  المسففتول   الت جمة:
  وإذا ذهب كل شففيء -المميزات–يأخذ جميأ الرصيد  

في الطريه الخطأ  فإذا هو أو هي دائمًا عنده شففخ  
 ليلقي عليه اللوم.
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 التنمر   أنواع المبحث الرابع: 

 

هناي العديد من أنواا من التنمر  فالمتنمر قد يقففأ فففي 
ا بحسففب الزمففان  والمكففان    نففوا ِّ أو أكثففر  أو ينففو 

ومشاعره وصحته النفسية. وكذلي "المتنمر عليففه" قففد 
يتُنمففر عليففه لشففموله أكثففر مففن نففوا مففن الأنففواا 

 المذكورة.

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 على الفقي  التنمر 

أحبففي الله   لففو لتنمر على الفقير قبيح جد ا! فيقولون له:  ا
لا تخففالط قففالوا فففي المثففل التونسففي: )  ا؟فقيرً   جعلي  مَ لِّ 

لا تاكل من عوينو  كان جففاء ربففي يحبففو مففا    الأعور
 1(.يعورلو عينو 

ا الغنففي دائمففً هففل والسففتال: هففل الفقيففر لا يحبففه الله؟ و 
يحبه الله؟ من قال بهذا؟ ألم يقففل النبففي صففلى الله عليففه 

 )اطلعت في الجنة فرأيففت أكثففر أهلهففا الفقففراء(  وسلم:
 ؟]عبيهمتفق  [

هففو  -حسففب علمففي–أول مففن نطففه بهففذا التفكيففر 
  كما قال الله جل وعلا كان يقول هذا  فرعونفرعون.  
ي   {  عنه: يْسَ لففِّ وْمِّ ألَففَ ا قففَ هِّ قَالَ يففَ وَنَادَى فِّرْعَوْنُ فِّي قَوْمِّ

لا  ي أفَففَ ن تحَْتففِّ ي مففِّ رِّ ارُ تجَففْ هِّ الأنَْهففَ ذِّ رَ وَهففَ صففْ يُ مِّ مُلففْ
رُونَ   .]51ال،خ ف:  [  }تبُْصِّ

رُونَ )وهذا استفهام للتقرير.. ثم قال:    .. وهذا(أفََلا تبُْصِّ
تعجب إذ كيف لا يكون على حه وهو استفهام تعجب.  

عنده كل هذه الخيرات! ألا ترون الخير الذي أنففا فيففه؟ 
 ثم تأتي وتقول لي أني على ضلال!

 

 
 عوينو: عوين   تصنير عين. يعورلو: يعور ل . و عنى يعو ر: ي لَ. ععنو: ععن . 1
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 أنواع التنمر   أقبح

لتنمففر كلففه قبففيح  ومففن المعلففوم أن كففل شففيء لففه ا
يتنمر عندما    الفقيردرجات. فأقبح درجة في التنمر هو  

ا الضففعيف الففذي   على فقير مثلففه أو مففن دونففه  وأيضففً
 يتنمر على ضعيف مثله أو من دونه.

رًا لهففم  ذك ِّ إذ من المفترض أن يكون الضعف والفقففر مففُ
 بالله  فيكونوا أدعى وأرغب إلى الأخلاق الحسنة.

قال عنهم نبينا صلى الله عليه   ومن ضمن الثلاثة الذين
لا يكلمهففم الله ولا يففزكيهم ولا ينظففر إلففيهم وسففلم أنففه 

. ] واه مسررب [ولهففم عففذاب ألففيم: )عائففل مسففتكبر( 
 والعائل: الفقير. 

 

 1على اللهجات   التنمر 

لهففا علاقففة  الصفففات الكريمففةبعففض النففاس أن  ظففني 
باللهجة.. أو الكرم له علاقة باللهجة.. فقففوم يففرون أن 

فهففو  لهجتهم هي الحه وينبغففي اتباعهففا  ومففن خففالفهم
كْره!  دخيل عليهم فففي ذلففي ومن يخففالفهم    وينبغي بتر ذِّ

 
اللةجة:  ـرس الكـلام  والعـتح أعلـو. ويقـال: فـلان فصـعح اللةجـة لسان العرب:    1

 واللةجة  وهي لنت  التي  بل علعةا فاعتادها ونش  علعةا.
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بففد.. الأوتستمر هذه الحروب إلففى    !يقولون القول نفسه
 الكففلوتناسوا أن الرجولففة بالأفعففال لا بففالكلام.. وإلا ف

 وزخرفته.  القول  تزيين  يحسن

مثففل  1حب ورومناسية   نغمةاللهجات قد تتميز ب   بعض
اللهجة اللبنانيففة. بعضففها قففد تتميففز بالدعابففة والتسففلية 

رء يسففتخدم هففذه المفف  مثففل اللهجففة المصففرية  فكففون
اللهجات بحسب المقام وإن كان فففي الأصففل لا ينتمففي 

وإنمففا مففن بففاب  لهففم  فففإن هففذا لا يففدل علففى التنمففر 
  ولكففل مقففام استخدام حسن المقال في المقام الصففحيح

 .مقال

الأولى تركه. بففل فأني تتنمر   حينئذ  ظن الآخرون    فإن
ا أو ب  لففئلا تسففيء  قففدر الإمكففانالأولففى تركففه نهائيففً
 علاقاتي مأ الآخرين.

 

 على موطن الشخص   التنمر 

لمتنمر قد يتنمففر علففى الآخففرين لأنففه مففن دولففة كففذا  ا
يجوز لففه إذلال غيففره! والسففتال: هففل دولففة ويظن أنه  

 المتنمر تعطيه صي غفران؟!

 
 .romanceرو انسعة: ملمة إ لعتية   موذش  ن:  1
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إلففى  أن هلففمَّ الفارسففي كتففب أبففو الففدرداء إلففى سففلمان 
الأرض المقدسففة  وكففان أبففو الففدرداء يلففي القضففاء 

ا إنمففا الأرض لا تقدس أحدً )فكتب إليه سلمان:     بالشام
شر ح أصرول  واه اللاررائي فري  [(  يقدس المرء عمله

 .]اعتلاد أ ل السنة والجماعة

وبعض المتنمرين يتنمرون على الآخرين لأن المتنمففر 
عليه من دولة "كذا"  والسففتال الموجففه إلففى المتنمففر: 
هل تتنمر عليه لأنففه مففن دولففة "كففذا" فحسففب؟ أم لأن 
تلففي الدولففة تمتففاز بففأخلاق سففيئة أو رديئففة؟ إن كففان 
الأول فهو من قبيل التنمففر الواضففح  أمففا إن كففان مففن 
قبيل الآخر فيقال له: لو اشتهر عن تلي الدولة بأطبففاا 
وأخلاق سيئة  فما يدريي أن الذي أمامي يحمل كل ما 
هو في بالي؟ أن تكون حذرًا منففه دون أن تسففيء إليففه 

  وأن تصدر الحكففم النهففائي فففي حقففه فهففذا يفهذا شأن 
م حتففى  شيء لخر تمامًا! وكان من كففلام سففقراط: )تكلففَّ

"أراي": أحكم عليففي بمففا عنففدي مففن فأراي(! ويقصد ب 
 فكر.

قالوا في المثل اليمنففي: )بيففت أهلففي لا تهلففي(. معنففاه: 
الففزم بيففت أهلففي  أي: بلففدي  حتففى لا تهلففي أو تهففان. 
 1وقالوا في المثل: )اللي يطلأ من داره  يقل مقداره(.

 

 
 اللي: المو. 1
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 :]بحر البسيط[وفي هذا قال الشاعر 

ا   ــ  ــرا مِنـ ــدم المـ ــ ح يعـ ــتكنُّ بـ  يسـ
 

ـــ ِ   ــ  وأص ابــــــــ ــين أهلعـ ــععةً بـ  وشـ
 

 و ــــن نى عــــنةم قلــــَّ   ةابتــــُ 
 

ــ ِ   ــا  ــــاب عــــن  ابــ ــر لـمـ  ماللعــــث ُ قــ
 

 

صففحيح أنففه إن ظففلَّ فففي بلففده سففيتخل  مففن ظففاهرة 
  إلا أنففه -يعتمد على حسب عرف بلففده–  أحياناًالتنمر  

 سيعاني نوعًا لخر من الهلاي  كَشُح  العمل وقلة المال. 

وعففلاج هففذا الفكففر المنحففرف  أن يتففذكَّر المففرء أننففا 
قففال جميعًا ضففيوف متقتففون علففى هففذه الأرض  كمففا 

 :]بحر الطويل[الشاعر 

 فكل ةا تراب  ن  أصلي مان  إذا
 اربيـ ــــأق ينـ ـــالم ـــالع لُّ ـ ـــوم لادوـــب

 

وما نملكه فففي هففذه الففدنيا هففو ملففي نففاق  لا تففام  ألا 
ترى أننا نخرج زكاة أموالنا كل سنة إذا بلغ النصففاب؟ 
ي فففي قصففره لا يسففتطيأ ردا ذبابففة  ألا تففرى المَلففِّ
ى الملففي  تجففرأت عليففه ووقفففت علففى أنفففه؟ ولففو وصفف 
اسففه بمنففأ الففذباب مففن دخففول القصففر  لربمففا لففم  حر 
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يستطيعوا ذلي مأ تطور العلففم! أفنتكبففر بعففد ذلففي مففن 
 أجل مُلكنا الناق ؟!

قففال العلامففة مصففطفى الغلايينففي: )مففاذا يفيففد أن لففو 
أ ير  [حييتَ حياة الملوي  وأنت غيففر مالففي نفسففي؟(  

 .]ال،  

ا  يكفي لبيان عففدم كمففال ملففي  و  صففاحب أن  الواحففد منفف 
 في أي لحظة!  سيزولن ملكه  ه قله بأرتفكي الملي 

 بو العتاهية:أقال 

 ادشٍ  ــــوكٍ س  ـــا ِ نْ  ل ـــم مْ ر أ ينْ
 ر   خ  الدَّهْرُ ع لعةم فانْـق ل بْ 

 

وصففدق مففن قففال: )لا أبففو كثيففر ملففي  ولا أبففو قليففل 
 هلي(.

 

 على ظروف الشخص   التنمر 
. على هيئة الشففخ  الربانيففة أو قدرتففه الماليففة  لتنمرا

ولنا عبرة في قصة الرجففل صففاحب الجنتففين كمففا فففي 
الَ {سففورة الكهففف. قففال الله تعففالى:  رٌ فَقففَ هُ ثمَففَ انَ لففَ وَكففَ
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رًا زُّ نَفففَ الا وَأعَففَ نففيَ مففَ رُهُ أنََا أكَْثففَرُ مِّ بِّهِّ وَهُوَ يحَُاوِّ  لِّصَاحِّ
نُّ أنَ (  34) ا أظَففُ الَ مففَ هِّ قففَ الِّمٌ ل ِّنَفْسففِّ وَدَخَلَ جَنَّتهَُ وَهُوَ ظففَ

هِّ أبََدًا دتُّ (  35)  تبَِّيدَ هَذِّ دِّ وَمَا أظَُنُّ السَّاعَةَ قَائِّمَةً وَلَئِّن رُّ
ا ا مُنقَلَبففً نْهففَ رًا م ِّ دَنَّ خَيففْ ي لَأجَففِّ ى رَبفف ِّ  - 34الرهرف: [ }إِّلففَ

36[. 

 

 الحسنة  والأخلاق بالدينعلى المتمسك    التنمر 
عَيْبُ {ال الله تعففالى عففن قففوم شففعيب: قفف  ا شففُ الوُا يففَ قففَ

أصََلَاتيَُ تأَمُْرُيَ أنَ نَّترُْيَ مَا يعَْبدُُ لبَاتُنَا أوَْ أنَ نَّفْعلََ فِّي 
يدُ  شففِّ يمُ الرَّ يَ لَأنَففتَ الْحَلففِّ اءُ ك إِّنففَّ ا نَشففَ ا مففَ  ررود: [ }أمَْوَالِّنففَ

87[. 

يَ لَأنَففتَ {قففال الطبففري فففي تفسففير قففول الله تعففالى  إِّنففَّ
يدُ  شففِّ يمُ الرَّ قففالوا ذلففي لففه اسففتهزاءً بففه  وإنمففا : )}الْحَلففِّ

لوه بهذا الكلام  .]تفسي  الار ة[( سفَّهوه وجهَّ

 أي يكون المعنى: يا من تدَّعي أني حليم رشيد.

كأن يقول بعضهم اليوم: تستشرف! أي تففزعم وتففد عي 
الشففرف والعففدل وتففبغض الظلففم والفحفف  أنففي تحففب 

 وأنت بعيد كل البعد عنه!

لأنففه  حرقففه واوأراد عليه السلام إبراهيموتنمروا على  
دعاهم لعبادة الله وحففده لا شففريي لففه! قففال الله تعففالى: 
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رٌ { مْ خَيففْ وهُ ذَلِّكففُ َ وَاتَّقففُ دُوا  َّ هِّ اعْبففُ يمَ إِّذْ قَالَ لِّقَوْمففِّ وَإِّبْرَاهِّ
فمََا {  إلى أن قال:  ]16إر ا ي :  [  }كُنتمُْ تعَْلمَُونَ لَّكُمْ إِّن  

اهُ  وهُ فَأنَجففَ قففُ وهُ أوَْ حَر ِّ هِّ إِّلاَّ أنَ قَالوُا اقْتلُففُ كَانَ جَوَابَ قَوْمِّ
ونَ  نفففُ وْمٍ يتُْمِّ اتٍ ل ِّقفففَ يَ لَآيفففَ ي ذَلفففِّ ارِّ إِّنَّ ففففِّ نَ النفففَّ ُ مفففِّ َّ { 

 .]24العنررو :  [

تنمففر قففوم لففوط علففى نبففيهم بحجففة أنففه لا يرضففى و 
وَابَ {بالركس! قال الله تعالى عففن قومففه:   انَ جففَ ا كففَ وَمففَ

اسٌ  مْ أنُففَ رْيَتِّكُمْ إِّنَّهففُ ن قففَ وهُم مفف ِّ جففُ الوُاْ أخَْرِّ هِّ إِّلاَّ أنَ قففَ قَوْمففِّ
 .]82الأعراف: [  }يَتطََهَّرُونَ 

 

 لاختلاف الدين  التنمر 

ي لَا  {ال الله تعالى:  ق ينَ لَمْ يقَُاتِّلوُكُمْ فففِّ ُ عَنِّ الَّذِّ يَنْهَاكُمُ  َّ
طُوا  وهُمْ وَتقُْسففِّ رُّ كُمْ أنَْ تبَففَ ارِّ يففَ نْ دِّ جُوكُمْ مِّ ينِّ وَلَمْ يخُْرِّ الد ِّ

ينَ  طِّ بُّ الْمُقْسِّ َ يحُِّ مْ إِّنَّ  َّ  .]8الممتحنة:  [  }إِّلَيْهِّ

كففان غففلام يهففودي )قففال:  أنه    عن أنس رضي الله عنه
النبي صلى الله عليه وسلم  فمرض  فأتففاه النبففي يخدم  

 .] واه الرخا ة[(  صلى الله عليه وسلم يعوده

فالإحسان الى من تختلف معه في الففدين لا يعنففي أنففي 
 تعترف بدينه!
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 المتنمففر  عففه منففهلربما من    عند الكافر حه شرعي  لو و 
بحجة التمسي بالدين أو غيرها مففن   -الذي بيده الأمر–

 الأعذار!

 

 على المهنة   التنمر 

تنمر الكثير على مهن الآخرين  مففأ أنففه بحاجففة إلففى ي 
قالوا في المثل: مثال ذلي ما    !ليعمل له  "المتنمر عليه"

لففو تزنففي فففي الليففل وفففي    )بنت النجار ما عليها عار
 1النهار(.

فعففابوا النجففار وأهلففه لمهنففة شففريفة! وهففذا مففن بففاب 
 انقلاب المفاهيم وقلب الحقائه. 

 قالوا في المثل: )الصناعة في الكف أمان من الفقر(.

رسففول الله   أنففه قففال: قففال  عن المقدام رضففي الله عنففه
ا قففط  خيففرا ما أكل أحففد طعامففً )صلى الله عليه وسلم:  

 
الكريم الْةعمان ب متاب  )الأ  ـال ب قلـب  تيـرش العـرب(: وهـما  قال الأديب عبد  1

 ــن الأ  ــال الــتي ينــتقج  ــا الر ــل العــربي ذوو الصــناعال.. فالنجــار ب نظــرهم ح 
ــافل  ــرهم سـ ــ  ب نظـ ــ .. لأنـ ــتن ابنتـ ــ  أن تـ ــما يععبـ ــدم  ـ ــ  فعنةـ ــرف لـ ــن ط.. وح شـ و ـ
يضرب   لًا لمن ح يدنسـ  شـيا لأنـ    الععل.. وح سمعة ل  ءعبة فتتدنس  ما الدنس.

 مل  دنس.
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مففن أن يأكففل مففن عمففل يففده  وإن نبففي الله داود عليففه 
 .] واه الرخا ة[(  السلام  كان يأكل من عمل يده

ا لابنتففه  فهففذا  ارًا أو حففدَّادًا زوجففً أن يرفض المرء نجففَّ
ا ويتفففنن  شففأنه  أمففا أن ينففتق  مففن قففدرهم اجتماعيفف 
بالتنمر عليهم فهففذا غيففر مقبففول! والأدهففى والأمففر أن 

ارٍ   التعامففل هذا المتنمر بحاجة لهم! ولو رفض كففل نجففَّ
 معه لضاقت بالمتنمر الدنيا بما رحبت!
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 هل أتاك حديث الدرويش المبحث الخامس:  
 والمتدروش؟ 

 

فضففلًا حصر علامات المتنمر و"المتنمر عليففه"    يعسر
قواعففد مطففردة. كيففف لا وقففد يتُنمففر علففى   عن جعلهففا

الغنففي إن كففان بففين أغلبيففة مففن الطبقففة الوسففطى أو 
 الفقيرة؟ فهل يعُقل بعد ذلي وضأ قاعدة مطردة؟

ا مففا يكففون  إلا أن مففن صفففات "المتنمففر عليففه" غالبففً
ناصحًا حليمًا. أما المتنمر فهففو كثيففرًا مففا يهففين النففاس 
ويحطُّ من قدرهم. وفي بعففض الأحيففان يسففهل معرفففة 
هففذا الشففخ  إن كففان متنمففرًا أو متنمففرًا عليففه  وفففي 

 الحين الآخر يصعب ذلي.

فعلففى سففبيل المثففال  تعففرف الطالففب "المتنمففر عليففه" 
بقرائن عدة  منها أنه يرفض الذهاب إلى المدرسة  أو 
يدَّعي أعففذارًا غيففر صففحيحة للهففروب مففن المدرسففة  
كأن يدَّعي أنه مريض. وزد على ذلي أن ممتلكاتففه قففد 
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تكون ناقصة أو مكسففورة  أو فففي جسففمه خففدو  مففن 
 لثار الضرب.

الحكم علففى "المتنمففر عليففه"  أجبففانٌ من المعضلات  و 
فهو يرى نفسففه هو أم حكيم؟ لأنه إن لم يواجه المتنمر  

الحكمففة  بينمففا يففرى غيففره أنففه أنه أتى بابًا من أبواب  
 جبان لا حكيم.

لذا صرفت النظر عن جعل هذا المبحففث عففن صفففات 
ا فففي المقارنففة بففين  "المتنمر عليه"  وإنما جعلته خاص 
الدروي  والمتدرو ! وهذا الموضوا ليس له علاقففة 

ا مغلقففة لففدى   مراش ة عن التنمر  إلا أنه قد يفففتح أبوابففً
القارئ الكففريم فففي مخيلتففه  ممففا يجعلففه يتوصففل إلففى 
 نتائق لم تطرأ أصلًا على بال الكاتب  وبالله التوفيه.  

أقصففد  مرر   ررو الررد وي ه ومرر   ررو المتررد و ه
  هففو المغفففل أو الطيففب السففاذج الررد وي بمصففطلح 

هففو   والمترد و .  يوض حه سياق كل جملة علففى حففدة
 .يذُمأو  يمُد  عليهالمتغافل  سواء تغافل تغافلًا  
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ثبِتين والنافين 
ُ
 "الواقع" بين الم

عض الباحثين الذين كتبوا عن التنمر ذكروا أن إنكففار ب 
 :أم ي وجود التنمر في المجتمأ راجأ إلى 

 (الجهل به  وعدم التماسه على أرض الواقأ. 1

 1(التهوين من أمره.2

القرية فارت كفف فله صفف فالم كفف فعفف فلففه: ال لُ اففيقُفف  أمرا اظول
الصغيرة مأ وجود التواصففل الاجتمففاعي  وقففد تكففون 
نسبة ضئيلة جد ا تكاد لا تذُكر لففم يعايشففوا التنمففر ولففم 

ولكنهم أصحاب مشففاعر    عايشوهيشعروا به  أو ربما  
: هففل يعقففل أن الكثيففر ينكففرون التنمففر والسرؤالبليدة.  

 الررد وي ومرر   نررا جرراء  فررر ة لعففدم العلففم بففه؟ 
 كما هو ظاهر في هذا المبحث. والمتد و 

وهو التهوين  إما أن يكون عن عمد أو عففن  أما الثاني
غير عمد. فإن كان عن عمد  فأخشففى أن يكففون ممففن 
يسعى في "شرعنة" الظلففم  أعنففي إقففرار التنمففر  مففن 

مهمففا أحببففت مففن حيففث لا يشففعر. وهففذه نصففيحة: 
" الظلم  لأن الظلم تشريأأحببت  لا تسول نفسي إلى "

دار الظففالم   كما قالوا في المثل: )بخراب الديارمتذن  

 
 .13ينُظر التنمر  ص.  1
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وإن شئت اقرأ قففول الله تعففالى: (.  خراب ولو بعد حين
يَةً بِّمَا ظَلمَُوا     .[٥٢]النمل:  }فَتِّلْيَ بيُوُتهُُمْ خَاوِّ

وقد رددت على هذه الفكرة عند التطففرق فففي الحففديث 
علففى "المففزا ". فعنففدما يتنمففرون ويسففبوني ويسففبون 

لا تررر  أهلففي  يطلبففون منففي عففدم الانفعففال بحجففة: "
 "!حسااسًا وصاح  شخصية  شة

 

 فرق جوهري بين الدرويش والمتدروش 

: يغُفف  ويضُففحي عليففه وهففو لا يعلففم  فهففو لررد وي ا
"مغفَّل". كما قالوا في التعبير الشعبي: )يا غففافلين لكففم 

 الله(.

: يغُفف  ويضُففحي عليففه وهففو يعلففم  فهففو المتررد و 
المتدرو  يتظاهر بأنففه درويفف   وأن الففدنيا متغافل. ف

  بخير دائمًا  ومففن داخلففه يعلففم أن كلامففه عكففس ذلففي
فهففو داخففل فففي بففاب )الجحففود للواقففأ المففر ظففاهرًا  

ا(. و  : لبمتررد و أقففرب وصففف والإقففرار بففه باطنففً
فهففو يتغافففل    النعامة التففي تضففأ رأسففها فففي التففراب.
 وسبب التغافل يرجأ إلى عدة أمور:

المتوقففأ صففدوره المجتمففأ  عواقب  الخوف من   -
لوه إلففى شففخ   منهم ضده  ولربما . منبففوذ حوَّ
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ا  وعلى كل حال  فالففدروي  والمتففدرو  غالبففً
ما يكونون منبوذين في النهاية  على الرغم من 

 إخلاصهم  وإنما يسُتغلون ثم ينُسون.
 قففد يكففون مففن أجففلالباعففث علففى التففدرو   -

 .وأحيانًا لاجتناب المصادمات   التعاي 
 وقد تكون هناي ثمة أسباب أخرى الله أعلم بها.

 

 بداية الدروشة

كففل ول جملففة تففدل علففى دروشففة الشففخ   قولففه: )أ
 (.  الناس خير وبركة

بففس طلعففت أنففا وعندما يستيقظ من غفلته فإنه يقففول: )
 (!يلْلِّي على البركة

تمامًا كما فففي المثففل الشففامي: )كنففت أظففن كففل النففاس 
 خير وبركة بس طلعت أنا يَلْلِّي على البركة(.
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 تمني الخي للغي عند الدرويش 
لدروي  يعمل بحديث النبي صلى الله عليه وسففلم فففي ا

لا يففتمن أحففدكم حتففى يحففب لأخيففه مففا يحبففه قولففه: )
 .]متفق عبيه[( لنفسه

يضحي عليه إذ كيففف رضففي أن يقففول لففه   الكئ بينما  
 سر النجا ؟! ومن ثمَ يراه "أهبل" و"ناق  عقل".

والحه الذي غاب على مدَّعي الفطنففة أن تمنففي الخيففر 
 لغيري وإرشادهم للخير لن ينق  من رزقي شيئاً!

 

 وكثي الوقوع في المآزق   كثي المسامحةالدرويش  

ولففيس   لأنه نتاج بففذرة طيبففة   يسامح وينسىلدروي   ا
ي ا. وعلى الرغم من ذلففي إلا أنففه يكثففر مففن الوقففوا غب 

 في المآزق  وهذا دليل على طيبة قلبه بالفعل!

قالوا في المثل المصري: )طول ما قلبي مليففان طيبففة  
 حتطلأ من خيبة وحتقأ في مصيبة(!
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 المتدروش 
  مامففهأ  ٪٩٥خبار السففلبية  لو كانت الأما المتدرو  فأ

ا أن الففدنيا ٥لنشففر ال   ٪٥يجابية  خبار الإوالأ ٪ زاعمففً
 وهذا من تمام الغ !  !بخير

ولو كان شخٌ  ما يأكل الحففرام ويظلففم النففاس  وفيففه 
عنففده صفففة واحففدة   الكثير من الصفات السيئة غير أن  
  -علففى سففبيل المثففال–طيبة  كأن يكون من المصففلين 

 .) فإن أحبه المتدرو  قال عنه: )كفاه شرفًا أنه مصففل ٍ
وإن لم يحبه  خسف به أسفل سافلين! فالمتدرو  عنففد 
محبة الظالم كالغريه الذي يتمسي بأي قشة فففي سففبيل 

 النجاة!

علففم والمتدرو  يعلم أن الفساد قففد عففمَّ لكنففه يقففول: )أ
 أتغاضففىو سففائد بففين النففاس  ن الخير  أذلي لكني أزعم  

  وأرغففب بتحسففين صففورة عن الشر لأن الواقأ مففتلم
المجتمأ أمام أعدائنا فففي الخففارج(. وغفففل المتففدرو  
أن العففالم صففارت قريففة صففغيرة مففأ تقففدم التكنلوجيففا 
وانتشار التواصل الاجتماعي  وكما يقولون في المثل: 

 )الشمس ما تغطَّى بمنخل(.
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 الخطأ في نظر الدرويش والمتدروش 

إن علم خطففأ المخطففئ قففال لففه علففى الفففور: لدروي   ا
مصففادمات. مففأ العلففم  عنففدما أنت مخطئ! فيقففأ فففي  

يقال له: أترضى أن يقال في وجهي أني مخطففئ بهففذه 
الطريقففة؟ يففرد الففدروي  قففائلًا أن لا مففانأ مففن ذلففي  
وهو صادق في ذلي  لأنففه يطبففه حففديث النبففي صففلى 

لا يففتمن أحففدكم حتففى الله عليه وسلم الذي مففرَّ معنففا: )
 .]متفق عبيه[( يحب لأخيه ما يحبه لنفسه

.. لا كبففر فيففه.. فالففدروي  هففين لففين.. طيففب القلففب
 إن أخُطئ في حقه.. وينسى.  يسارا بالمغفرةو 

أما المتدروشففون تجففاه المخطففئ فففأنواا  مففنهم مففن لا 
يبففي ِّن للمخطففئ أنففه مخطففئ  وإنمففا يأخففذ حاجتففه منففه 
وينصرف  والسبب قد يكون تارة من باب الخوف من 
ا  ا قففد تكففون عففادة وطبعففً فوات مصففلحته معففه  وأحيانففً
فيه  أو أنه تعب من المصادمات والوقوا في المآزق. 

 وفي ذلي قال الشاعر:

 ح تعـــــادِ النـــــاس  ب أوءـــــا م
 

ــوء  ــب الــ ــو  ريــ ــا يرعــ  نِ قلمــ
 

ــا ش ـــ ــنةم وإذا  ـ ا بعـ ــً    ععشـ
 

 نِ مـــــالق النـــــاس  لـــــق حسـ ــــ 
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ومعنى هففذه الأبيففات: إذا أردت أن تعففي  بففين النففاس 
ا(   ا هنيئففً فعليففي أن تحسففن إلففيهم وألا بسففلام )عيشففً

 تعاديهم.

وبعففض المتدروشففين ينكففرون بطريقففة التعففريض لا 
الصدام  ولا شي أن هذا خير إن فهم صففاحب المنكففر 

 مقصده  وإلا فكأني يا أبا زيد ما غزيت!

 

 تلخيص ما سبق 

ولا يرفأ رأسه  فففيظن أن لدروي  ينظر أسفل قدميه  ا
فيففه ولففيس هذا ما شاهده فحسب  وتصففرفه هففذا طبففأ  

 تمثيلًا أو تصنعًا.

ولا يحففب أن ينظففر ينظففر أسفففل قدميففه  المتففدرو و 
  فهو يعلم أن "فوقه" لا يسر الناظرين! وإذا رفففأ فوق
ه إلففى أسفففل اعينفف   تأسففرع   فوجففد مففا لا يعجبففه  رأسه

 شيئاً!  قدميه زاعمًا أنه لم يرَ 
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 التعامل بالظاهر 

في موضففأ لا   كلام الناس على الظاهرالدروي   أخذ  ي 
  ا لخففربينما المتكلم يقصد أمرً يكون الظاهر مقصودًا   

. أمففا المتففدرو  يعلففم  ينظففر إلففى خلففف الكففواليسلاو 
قصد المتكلم لكن يتظاهر أنه لا يعلم. كففأن يقففال: أنففت 
صاحب يد بيضاء! فالمتففدرو  يعلففم أنففه يقصففد بففذلي 
كنايففة عففن الكففرم  أمففا الففدروي  يأخففذ الكففلام علففى 

 ظاهره  وهو: أن اليد بيضاء لا سوداء!

ولففو قففال أحففدهم للففدروي : أحبففي  ثففم رأى ذلففي 
  فففإن رأفعالرهالشخ  فيما بعد يحاول أن يسففيء إليففه  

 الدروي  يصدق أقواله لا أفعاله  بعكس المتدرو !

 

 صفة الصدق 

تهم أنففه سفففيه يقول الصدق دائمًالدروي   ا   لذا دائمًا يففُ
 وأحمه وفيه شبه بالأطفال!

 كما قالوا في المثل الإنجليزي:

1"Fools and children say the truth" 

 
1 Oxford Dictionary of Proverbs, Sixth edition. 
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 الأغبياء والأطفال يقولون الحقيقة.  الت جمة:

ا  أما المتدرو  حذر  ولا يقول كففل مففا يعففرف مراعيففً
 المصلحة والمفسدة  وهكذا ينبغي أن يكون العاقل.

 

 مجازاة الإساءة بالإحسان
  وهففذا ممففا يتكففد بالإحسففانالإساءة  الدروي   جازي  ي 

 شخصيته في أعين الناس أنه "أهبل"!

أمففا المتففدرو  فإنففه يففرد الصففاا بصففاا مثلففه تففارة  
 ويسامح تارة  بحسب العوامل والظروف.

 

 التعامل مع الخذلان 

  وعلففى الففرغم مففن ل ألف مرة ومففا زالذِّ لدروي  خُ ا
ذلي إلا أنه يرى كل شففخ  يتعففرف عليففه غيففر عففن 

تشابهت صفاتهم بشكل دقيففه  غيففر أنففه ذي قبل  وإن  
 يتأمل أن يكون صالحًا.

 بينما الذئب يقول هذا مثل ذاي.
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أمففا المتففدرو  فيقففول: "إن شففاء الله هففذا غيففر ذاي"  
بطن فففي نفسففه أن هففذا مثففل ذاي. فهففو يشففابه  وهففو يففُ

 الدروي  من جهة  والذئب من جهة أخرى!

يظهففر ولا شي أن الأصل أن نتعامل مأ الآخرين بمففا  
ا مسففبقًا  منهم من خيففر أو شففر  ولا نحكففم علففيهم حكمففً

 بغير برهان أو بينة!

 

 لا يمكن حذف مصطلحات معينة عند كليهما 
  لدروي  يصعب عليه حذف مصطلحات من معجمففها

 والمغفرة  والصراحة.الطيبة   مثل:  

أما المتدرو  يصعب عليه حذف المصطلحات التاليففة 
 من معجمه: التغافل  وعدم الصدام  والمجاملة الزائدة.

 

 الموقف تجاه المخطئ 
أمففا  لففدروي  يففدافأ عففن الحففه عنففد مففن يكففون!ا

المتدرو  في الكثيففر مففن الأحيففان يففدافأ عففن طائفتففه 
 فقط وإن كانوا على باطل  فهو متحيز لا منصف.
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نففه أخطففأ إن أخطففأ  إفالدروي  لا مانأ عنده أن يقول  
أو عفففن طائفتفففه كفففذلي  بينمفففا المتنمفففر أو بعفففض 
المتدروشين يتحسسون ويظنففون أن الففدروي  إن قففال 
في حقهم أو فففي حففه طففائفتهم أنهففم أخطففتوا أنففه أراد 

 بذلي تقليل شأنهم وتشويه سمعتهم!

 

 التسرع في الحكم 

فإنه يصر  فففورًا:    لدروي  إذا رأى شخصًا يرق ا
ما أجمل الدنيا! الناس ترق  لأن الففدنيا مليئففة بالحففب 

 والفر ! الدنيا بخير!

بينمففا المتففدرو  لا يتسففرا بففالحكم  وبعففدما يبحففث 
ويتحرى ثم يتبين له أن الراق  يرق  من الألم  هنا 
المتدرو  يتغافل ويزعم أن الدنيا جميلة  بل لا أجمففل 

 منها  ولا يظهر حقيقة السبب!

 :]بحر البسيط[قال الشاعر 

 ح تَسبوا أنَّ رقصي بعنكم ءرباً 
 وحًا  ن الألَِ  ـــجُ  مب  ـــفالطيُر يرق
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 الخاتمة 

 

تعددت أسباب التنمر وأنواعففه  إلا أن النتيجففة واحففدة  
وهي تدهور الصحة النفسية  أما الآثار المترتبففة علففى 
الضففرر النفسففي متفاوتففة. والمتنمففر الواحففد أهدافففه 
وأغراضه متنوعة فففي وقففت واحففد  فكيففف إذا جمعنففا 
المتنمرين كلهم؟ و"المتنمر عليه" متى مففا طغففوا عليففه 
بالتنمر  فإنه سيواجه إحدى هذه النتففائق  وكففل واحففدة 

إمففا أنففه يصففبر   و ركه النترائ :منها شَرٌّ من الأخرى!  
على ما هو عليه من التنمر فيصيبه مففرض نفسففي قففلَّ 
أو كثر  وربما أد ى ذلي أخيرًا إلى الانتحففار. وإمففا أن 
يأخففذ حقففه بيففده دون زيففادة أو نقصففان فيسففيطر علففى 
أخلاقه  وهففذا صففعب المنففال. أو أنففه يأخففذ حقففه بيففده 
فيطغى ويعتدي فيحترف في مجال شريعة الغاب حتى 
يظلففم غيففر الظففالم. أو أنففه يلجففأ إلففى الانضففمام إلففى 

 مجموعة أو حزب يحمونه مما يصيبه.

ومعلوم أن التنمففر ظففاهرة قديمففة منففذ أن خلففه الله لدم 
ر إبليس عليه  وتنمر قابيففل علففى هابيففل  غيففر أن  فتنمَّ
هففذه الظففاهرة تضففعف وتمففرض فتففرة  وتمففوت فتففرة 

 أخرى  ثم تحيا من جديد!
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وإن المرء إن لم يكن في نفسه رادا عن فعل الحففرام  
وغلففب عليففه طففابأ الكبففر  فإنففه سففيخوض فففي سففلي 
دم مراقبففة المففرء لنفسففه   التنمر حتى يحترفففه. فففإن عففُ
فإن الدور الأكبففر حينئففذ يكففون علففى البيئففة  كففالمنزل 
والمدرسة ومقر العمل  فإن عليهم أن يمنعففوا المتنمففر 
عنففد حففده  وكمففا قففالوا فففي المثففل الشففعبي: )قففالوا يففا 
فرعون من فرعني؟ قال ما لقيت أحد يردني(. والحففل 
ن  الأخير والمفترض أن يكون متوفرًا سواء كان الحففلاَّ
الأولان موجودين أو لا  وضأ قانون يحد مففن التنمففر 

 ما أمكن.
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 المصادر والمراجع 

 

 القرلن الكريم. أولًا:

 الحديث النبوي:  ثانياً:

الجففامأ المسففند البخاري  محمد بففن إسففماعيل    .1
الصحيح المختصر من أمور رسففول الله صففلى 
الله عليه وسلم وسننه وأيامه  تح. محمففد زهيففر 
بفففن ناصفففر الناصفففر  ن. دار طفففوق النجفففاة 
)مصورة عن السففلطانية بإضففافة تففرقيم تففرقيم 

 هف  ط. الأولى.1422محمد فتاد عبد الباقي(   

الإحسففان فففي تقريففب    محمد بن حبانالبستي    .2
حققه وخرج أحاديثففه وعلففه    ابن حبانصحيح  

متسسففة الرسففالة    عليففه: شففعيب الأرنففتوط
 -هففففف  1408الطبعففففة الأولففففى    بيففففروت
 .م1988

الترمذي  محمد بن عيسففى  الجففامأ المختصففر  .3
من السنن عن رسول الله صلى الله عليففه وسففلم 
)مختصر الترمذي(  حكم على أحاديث ولثففاره 
وعلفففه عليفففه المحفففدث محمفففد ناصفففر الفففدين 
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الألبفففاني  ن. مكتبففففة المعفففارف  الريففففاض  
 م  ط. الثانية.2008  -هف 1429

صففحيح سففنن أبففي محمد ناصر الدين الألباني    .4
داود للإمام سففليمان بففن الأشففعث السجسففتاني  

هف  1419  –م  1998ن. المعارف  الرياض   
 ط. الأولى.

مسفففلم بفففن الحجفففاج أبفففو الحسفففن القشفففيري  .5
النيسابوري  المسففند الصففحيح المختصففر بنقففل 
العدل عن العدل إلى رسول الله صلى الله عليففه 
وسففلم  تففح. محمففد فففتاد عبففد البففاقي  ن. دار 

 إحياء التراث العربي  بيروت.

 المصادر والمراجأ العامة:  ثالثاً:

الأزهري  حمد بن أحمد  تهذيب اللغة  تحقيففه  .1
محمفففد عفففوض مرعفففب  دار إحيفففاء التفففراث 

 م.2001العربي  بيروت  الطبعة الأولى   

لسففان العففرب  ن. الأنصاري  محمد بن مكرم   .2
 هف  ط. الثالثة. 1414دار صادر  بيروت   

الجوزي  محمد بن أبي بكر  مففدارج السففالكين  .3
بين منففازل إيففاي نعبففد وإيففاي نسففتعين  تحقيففه 
محمففد المعتصففم بففالله البغففدادي  دار الكتففاب 

 -هففف  1416العربي  بيروت  الطبعففة الثالثففة  
 م.  1996
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الحريري  القاسم بن علي  مقامات الحريففري   .4
 م. 1873مطبعة المعارف  بيروت   

الحنففففي  محمفففد بفففن قاسفففم  روض الأخيفففار  .5
المنتخب من ربيأ الأبففرار  دار القلففم العربففي  

 هف.  1423حلب  الطبعة: الأولى   

الففدميري  محمففد بففن موسففى  حيففاة الحيففوان  .6
الكبرى  دار الكتففب العلميففة  بيففروت  الطبعففة 

 هف.  1424الثانية   

الدينوري  عبد الله بففن مسففلم  عيففون الأخبففار   .7
  هف. 1418دار الكتب العلمية  بيروت   

الذهبي  محمد بن أحمففد  سففير أعففلام النففبلاء   .8
تحقيه مجموعة من المحققففين بإشففراف الشففيخ 
شعيب الأرناتوط  متسسة الرسففالة  الطبعففة : 

 م.  1985هف /   1405الثالثة   

الرشيد  خالد عبدالقادر بن الشففيخ عبففدالعزيز   .9
الموسوعة الميسففرة لألفففاظ الحيففاة الاجتماعيففة 

م  ط. 2014فففففي البيئففففة الكويتيففففة  ب. ن  
 الأولى.  

الزامل  مهند غازي  التنمر  دار النور  .10
 .2018المبين  الأردن  الطبعة الأولى   
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السففخاوي  محمففد بففن عبففد الففرحمن   .11
المقاصد الحسنة في بيففان كثيففر مففن الأحاديففث 
المشتهرة علففى الألسففنة  تحقيففه محمففد عثمففان 

الطبعففة: الخشت  دار الكتاب العربي  بيروت   
 م.1985 -هف   1405الأولى   

السيوطي  عبد الرحمن بن أبففي بكففر  الحففاوي  .12
 -للفتاوي  دار الفكر للطباعففة والنشففر  بيففروت

 م. 2004 -هف   1424لبنان   

الشففومي  عصففام نففاجي علففي  أقففوال  .13
المزارعين والحكففم والأمثففال الشففعبية  مطففابأ 

  م.2008المتفوق  صنعاء  الطبعة الأولى   

الطبري  محمد بن جرير  جامأ البيففان  .14
في تأويل القففرلن  تحقيففه أحمففد محمففد شففاكر  

 -هففف    1420متسسة الرسالة  الطبعة الأولى   
 م.  2000

العثيمففين  محمففد بففن صففالح  فففتح ذي  .15
الجلال والإكففرام بشففر  بلففور المففرام  تحقيففه 
وتعليه: صبحي بن محمد رمضففان  أم إسففراء 
بنففت عرفففة بيففومي  المكتبففة الإسففلامية للنشففر 

 -هفففف  1427والتوزيفففأ  الطبعفففة: الأولفففى  
 م.  2006
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عبدالفتا  محمد شبانة  اليابففان العففادات  .16
والتقاليففد وإدمففان التفففوق  مكتبففة المففدبولي  

 م.1996القاهرة  
عبففدالكريم الجهيمففان  الأمثففال الشففعبية  .17

في قلب الجزيرة العربيففة  دار أشففبال العففرب  
 هف.1403الرياض  الطبعة الثالثة   

الغلايينففي  مصففطفى بففن محمففد  أريففق  .18
الزهر  دار اللتلتة  بيففروت  الطبعففة الأولففى  

 م.2012  -هف 1433

 :القرطبي  يوسف بن عبد الله  −

بهجففة المجففالس وأنففس المجففالس  مففن  .19
 دون طبعة ولا دار نشر.

التمهيففد لمففا فففي الموطففأ مففن المعففاني  .20
والأسانيد  تحقيه مصطفى بففن أحمففد العلففوي  

الأوقففاف والشففتون الإسففلامية  وزارة عمففوم 
 هف.  1387المغرب   

الكتففاني  عمففرو بففن بحففر  الحيففوان   .21
تحقيففه عبدالسففلام هففارون  مكتبففة ابففن سففينا  

 م.2013القاهرة  الطبعة الأولى   
الكففففوثري  محمففففد زاهففففد  مقففففالات  .22

 الكوثري  المكتبة التوفيقية  القاهرة.
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شففر    هبففة الله بففن الحسففن  اللالكففائي .23
 يففهتحق  أصففول اعتقففاد أهففل السففنة والجماعففة
  دار طيبففة   أحمد بن سعد بن حمففدان الغامففدي

 -هففففف 1423الطبعففففة الثامنففففة    السففففعودية
 .م2003

المرسففي  علففي بففن إسففماعيل  المحكففم  .24
والمحيط الأعظم  تحقيه عبد الحميففد هنففداوي  
دار الكتففب العلميففة  بيففروت  الطبعففة الأولففى  

 م.  2000 -هف   1421

الله بففن محمففد  ذم الكففلام الهروي  عبد   .25
وأهله  تحقيه عبد الرحمن عبد العزيز الشففبل  
مكتبة العلوم والحكم  المدينة المنورة  الطبعففة: 

 م.1998-هف  1418الأولى   
الهففروي  القاسففم بففن سففلا م  الأمثففال   .26

تحقيفففه الفففدكتور عبفففد المجيفففد قطفففام   دار 
 -هف    1400المأمون للتراث  الطبعة: الأولى   

 م.  1980

ياسين بففن رمضففان  الموسففوعة الجليففة  .27
للأمثال الشففعبية التونسففية  دار سففحر  تففونس  

 م.2017الطبعة الثانية   

 المراجأ الأجنية:   ارعاً:
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1. Dictionary of 1000 russian 
proverbs, Edited by Peter 
Mertvago, Hippocrene books, 

New York. 

2. Oxford Dictionary of Proverbs, 
Sixth edition. 

3. Scottish Proverbs, Colin S.K 
Walker, 2021, Birlin Limited.  

4. Surrounded by bad bosses and 
Thomas lazy employees, 

2021., Penguin books, Erikson 

 

 

   

 

  

 

 

https://www.amazon.com/Thomas-Erikson/e/B07L38KGVH/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Thomas-Erikson/e/B07L38KGVH/ref=dp_byline_cont_book_1
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2017
 

دار بســــمة للنشــــر الإلكــــترون  ــــن أهــــدافةا  ســــاعدش الشــــباب  
المناربــــــة والعــــــرب علــــــو نشــــــر إبــــــداعاتهم  وإيصــــــال أصــــــواتهم  
ــر   ــالَ النشــ ــا تطمــــح حمتســــا  عــ ــالَ ملــــ   ممــ وتنريــــداتهم إلى العــ

 الإلكترون ب مل الأقطار العربعة..
ا لتنميــــة شـــــر ن ال قافــــة-ممــــا أننـــــا   نسترشـــــد    -ب ماولــــة  نـــــ 

بالضـــمير الحـــي  ــــن أ ـــل نشـــر المحتــــوى ال مـــين  حـــا لين علــــو  
مواهلنـــا رســـالة التنـــوير الحقعقـــي  و ـــدرمين مـــل الإدراك لقعمــــة  
القلم النبعلة  لملك منــا حريصــين علــو نشــر مــل  ــا هــو قــع م. ب  
دار بســمة للنشــر الإلكــترون نســاند المــ لعين ونــدعمةم لإيصــال  
ــنةم   ــة تعع ــال فنع ــين   ــن القــراا  ونرشــدهم إلى آلع ــداعاتهم لملاي إب
علو تَســين أســالعب الكتابــة والإبــداع. وتقريبــا لَــمه النايــة تقــوم  
الدار بتنظعم  سابقال  تعد دش  والإشراف علعةا مجــام  ــن أ ــل  
ا بـــين    ــُ ــابة الـــتي تســـت ق أن تنُشـــر  أعمالَـ امتشـــاف المواهـــب الشـ
القرأ شِ والم قعين  وذلك تشجععا لَم علــو احســتمرارية ب الكتابــة  

 الإبداع.
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 17................ النمر  أكل  يحرم  كما  المتنمر مصاحبة  يحرم 

 18........................ والمتنمر   النمر  دمار  بين  الشبه  وجه 

 19.............................. المتنمر صفات : الثاني  المبحث 

 20............................................ للتنمر  خطوة  أول

 20.................................................. المتنمر  ذكاء

 21........................المجموعة  في المختلف  على   التركيز

 22.......................................... صغير  عقله   المتنمر

 23....................................... صريح  لا  وقح   المتنمر

 24................................................. جبان   المتنمر

 24...................................... الإشاعات  يحب   المتنمر

 25...................... عيوبه  وتعديل  مواجهة يريد   لا  المتنمر

 25.............. يرضخ   حتى  عيبًا  فيه أن" عليه  المتنمر " إيهام 

 27...................وعلاجه   عليه   والإقدام   التنمر   أسباب :  الثالث   المبحث 

 28........................................... التنمر على  الجرأة

 32...................................... التنمر  على الفرار  دور

 34........................................................ المزا 

 36....................................... سبه  ما  على   اعتراض 

 38.................... تعب  بلا  الأفضل يكون  أن  يريد   المتنمر

 39.................................... فيه  الذي  النق   تعويض 

 40......................................................... الحسد 
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 40 ....................................................... الشهرة

 41 ..................................... المجموعة  عن  المختلف

 42 .................................................... العنصرية 

 43 ..................... الناس  أعين في الشخ   لفضل التنمر

 44 .......................................... السن  لصغر  التنمر

 44 ............................ المحضة  والتسلية  بالقوة الشعور

 45 ...................................................... الضمان 

 45 ........................................................ الفشل

 47 ................................ التنمر  أنواا: الرابأ  المبحث 

 48 ............................................ الفقير  على   التنمر

 49 ............................................ التنمر  أنواا أقبح

 49 ......................................... اللهجات  على   التنمر

 50 ................................. الشخ   موطن  على   التنمر

 53 ............................... الشخ   ظروف  على   التنمر

 54 ............. الحسنة  والأخلاق   بالدين  المتمسي على   التنمر

 55 ....................................... الدين  لاختلاف  التنمر

 56 ........................................... المهنة  على   التنمر

 58 . والمتدرو ؟ الدروي   حديث   أتاي هل:  الخامس  المبحث 

 60 ............................... والنافين   المُثبِّتين بين"  الواقأ "

 61 ................... والمتدرو    الدروي  بين  جوهري  فرق
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 62................................................ الدروشة  بداية

 63............................. الدروي   عند  للغير  الخير  تمني 

 63........ المآزق  في  الوقوا وكثير  المسامحة  كثير  الدروي 

 64.................................................... المتدرو  

 65....................... والمتدرو   الدروي   نظر  في  الخطأ

 66............................................. : سبه  ما تلخي  

 67.............................................. بالظاهر  التعامل

 67................................................. الصدق  صفة

 68.................................... بالإحسان   الإساءة مجازاة

 68.......................................... الخذلان  مأ  التعامل

 69............... كليهما  عند   معينة  مصطلحات  حذف يمكن   لا

 69........................................ المخطئ  تجاه الموقف

 70............................................ الحكم  في  التسرا

 71....................................................... الخاتمة 

 73.......................................... والمراجأ  المصادر
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