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ــبا  ــم  مجـــددا كئيـــب صـ  النشـــا  عصـــافير رغـ

 مـــــن بشـــــك  متفتحـــــة زهـــــور ، المزقزقـــــة

ــة اشــــكا  ــي الاناقــ ــة حــــدي تي فــ ــا الذابلــ  اظنهــ

 ســــنين مــــن انــــا عكســــي ذاتهــــا ت ــــور بــــدأت

ــي لازا  ــاب يتملكنــــــــ ــف اكتئــــــــ  و المواقــــــــ

ــاكن و الاشــــــخا   الجميلــــــة مرآتــــــي ، الامــــ

ــعة ــت الواســـ ــي اتيـــ ــي ارى لكـــ ــا  فيكـــ  انعكـــ

ــي ــي خيبتـــ ــذ  فـــ ــاة هـــ ــالا ، الحيـــ ــا  يـــ  جمـــ

ــالات ــودا  الهــ ــو  الســ ــون حــ ــودا  العيــ  ، الســ

ــو  ــاق ات رمــ ــي متســ ــر فــ ــدموع بحــ ــا الــ  يــ

ــيم  ــدت غـ ــف وجـ ــبب ألـ ــوت سـ ــم  للمـ ــدي ولـ  تجـ

 للعي  واحد سبب

 فتـــــاة جســـــد تســــكن عجـــــوز جعـــــ  مالــــذي 

ــابة ــر شـ ــرين بعمـ ــا العشـ ــا كفانـ ــا كلامـ ــي يـ  مرآتـ

 عملي  عن تأخرت
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  سنة 25  العمر ربيع في غيم  أنا -

ــكن ــع اسـ ــائلتي مـ ــي عـ ــي أمـ ــي وأبـ ــاة ، وأخـ  فتـ

ــي ــع فــ ــر ربيــ ــف العمــ ــرو  وخريــ ــي  الــ  أعــ

 المــــــوت غمضــــــات اتمنــــــ  الحيــــــاة بــــــؤ 

ــا ــي  ،حاليـــ ــع أعـــ ــي مـــ ــاب اهلـــ ــن باكتئـــ  مـــ

 زوجـــي وفـــاة علـــ   ســـنوات ثـــلا  ، زوجـــي

 ، الميــــت الــــرو  مــــع الحــــي الــــرو  ورحيــــ 

ــات ــن مــ ــرعا ودفــ ــنة شــ ــت وســ ــت ومتــ  ودفنــ

ــزة ــاقض رو  ، معجـــــ ــي التنـــــ ــت حـــــ  وميـــــ

ــدفنان ــي يـ ــر فـ ــدهما قبـ ــات احـ ــلاختلا  مـ ــي بـ  فـ

   وكآبة وشوقا حزنا مات والأخر  الوظائف

ــي  ــ  لـ ــاة كـ ــون وفـ ــاة تكـ ــد وفـ ــها الجسـ  فبعضـ

ــي  الاحســــــا  عــــــن الــــــرو  توقــــــف  ولــــ

ــي  ــت العــ ــي ازور لازلــ ــم  بيتــ ــم  المظلــ  ان رغــ

ــوار  ــة انـــ ــ  لا الدنيويـــ ــوار تن فـــ ــة انـــ  غاليـــ
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 الراحـــــ  هـــــواي الا بيتـــــي ينيـــــر ولا الاثمـــــان

ــن ــي عــ ــالق قربــ ــي والعــ ــرو  فــ ــب الــ  لا  ال لــ

ــ  ــك انســ ــة تلــ ــة الليلــ ــدما المظلمــ ــت عنــ  ناديــ

ــوت ــق بصـ ــة عاشـ ــ  باحثـ ــي عنـ ــ  فـ ــا  كـ  ارجـ

ــز  ــاه ، المنــ ــت تــ ــرخة كانــ ــب صــ  أدري لا حــ

ــف ــبحت كيــ ــرخة اصــ ــع صــ ــان وجــ ــددا كــ  ممــ

 قلبـــــ  فــــي بســــكين الآلام  نومــــة ارض علــــ 

 أحــــب قلبــــك لكــــن الســــكين ســــحب حاولــــت

ــون ــا  تلــــ ــون داري فنــــ ــك بلــــ ــر دمــــ  الاحمــــ

ــرايين ــك وشـــ ــكين قلبـــ ــنت الســـ ــ  احتضـــ  حتـــ

ــذتك ــ  ، اخـ ــة كـ ــاب دقـ ــبها بـ ــك احسـ ــ  ، منـ  كـ

 صـــــوت كـــــ  ، منـــــك احســـــبها ريـــــ  نســـــمة

ــاديني ــ  ارد  ينـ ــ  لـ ــ  علـ ــت أنـ ــن ، انـ ــذك مـ  اخـ

ــك ــدر منــ ــ  بغــ ــذني حتــ ــك اخــ ــن معــ   أنــ ــ وظــ
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 هــــي عــــين دمعــــة كــــ   عــــن واحــــدة للــــرو 

  أليك شوق

ــت ــرا بحثـ ــن كثيـ ــك عـ ــت قاتلـ ــر وفتحـ ــن كثيـ  مـ

ــايا ــة ال ضـ ــن باحثـ ــن عـ ــدر مـ ــك غـ ــاني بـ  وانسـ

 ال بـــر الـــ  بـــك ذهـــب ، إســـم  بكـــ  الحيـــاة حلـــو

 ، الوجــــع الا تحمــــ  لا ســــب  الــــ  بــــي وذهـــب

ــدي ــوم  لـ ــع موعـــد اليـ ــي  بيـــب مـ  هـــذا النفسـ

ــت ــي مآلـ ــاة بـ ــ  الحيـ ــوترة إليـ ــذ  متـ ــة هـ  الحصـ

ــ  ــي الاولــ ــاعد لعلــ ــي أســ ــف نفســ ــ  لأخفــ  حمــ

ــع ــذا الوجــ ــغ  وهــ ــذا الضــ ــو  وهــ ــ  الهــ  علــ

  روحي

  لعــــــت اليومــــــاااا أريــــــد لا ســــــاذهب غــــــدا

 ب ليــــ  أشــــعر مزلــــت لكنــــي تــــأخرت الشــــم 

 أرتــــا  أن واريــــد النــــوم  النشــــوة نشــــوة مــــن

 أخــــذت اليــــوم  الكســــ  مــــن دعنــــا لكــــن قلــــيلا
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ــد ــد موعـ ــب مـــن جديـ ــي  ال بيـ ــن ولـ ــق مـ  اللائـ

  مرة ك  في وألغي أتص  أن

ــاي - ــف هـ ــك كيـ ــوم  حالـ ــب ٫ اليـ ــا ال بيـ ــي هنـ  فـ

   مكتب 

  ؟ موعد حجزت هنا هو  نعم  -

  ربما 9:30 عل  حجزت  نعم  -

  فضلك من  الحجز من  للتأكد اسمك ما-

  غيم   باسم  الحجز-

ــري- ــيلا انتظــ ــم !  قلــ ــيم  انعــ ــديك غــ ــد لــ  موعــ

ــلي ــي ال بيــــب تفضــ ــ  فــ ــذي مكتبــ ــ  خــ  الوصــ

   بدخو  تفضلي

ــت ــاب دق ــ ــت البــ ــب ودخلــ ــي  بيــ ــراق  فــ  تــ

ــين ــن الثلاثــ ــر مــ ــ  العمــ ــادة بملامــ ــذهب حــ  تــ

ــ  ــر الـ ــاذا ، الشـ ــ  مـ ــم  أفعـ ــت ع لـ ــ  ان اسـ  أحلـ

ــيتي ــبحت شخصــــــ ــ  واصــــــ ــدد أحلــــــ  واحــــــ
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ــاتي اصــــب  أقابــــ  مــــن كــــ  شخصــــية  ملاحظــ

 ، عادة لنا 

ــا دكتـــــور مرحبـــــا- ــيم  انـــ  لـــــديك حجـــــزت غـــ

  موعد

  ؟ جيدة  غيم  حالك كيف أعرف أعرف -

 نحظــــ  هنــــا رأيتنــــي لمــــا جيــــدة كنــــت لــــو -

  الحدي  بهذا

  غيم   ،اجلسي  بخير  ستكونين -

  اشكرك -

ــدين - ــد  تريـ ــا التحـ ــيم  يـ ــا غـ ــي انـ ــتماع فـ  الاسـ

ــي ــأي تكلمـــ ــيغة بـــ ــأي صـــ ــة بـــ ــأي  ري ـــ  بـــ

  بدمعة او  بلابتسامة إحسا 

ــكرا - ــي  شــــ ــي وهــــــم  همــــ  وقلبــــــي روحــــ

ــادرني ــخ  غـ ــن شـ ــم  ولكـ ــت ع لـ ــ  أسـ  مغادرتـ

ــد ــد  أن أريـــ ــر وان أتحـــ ــم  قصـــ ــلام  حجـــ  الكـــ
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 وبـــأي يصـــف كيـــف يجـــد لـــم  حينهـــا فال لـــب

   الحا  يصف  كلام 

ــي ان المهـــــم - ــا تتكلمـــ ــاتكف  وانـــ ــة ســـ  بمهمـــ

   تفضلي فهمك

 مغــــادرة فــــي درســــت هــــ  ال بيــــب ايهــــا -

 تنتمــــي حيــــ  الــــ  راحلــــة الجســــد الــــرو 

ــرك ــا وتتـ ــروض مكانهـ ــي المفـ ــاه لأنـ ــك تـ  أكلمـ

 تلتصـــــق وروحـــــي هـــــذا مكـــــاني مـــــن الأن

  ب بر 

   تفارقتما ظننت  ميت هو -

ــا - ــان مــــ ــارقني كــــ ــرة ليفــــ ــب حضــــ  ال بيــــ

ــدما ــ  وعنـ ــذني رحـ ــ  أخـ ــم  معـ ــن لـ ــي يكـ  ليتركنـ

ــو ــة ولــ ــدة لدقي ــ ــم  واحــ ــب لــ ــي يغــ ــ  عنــ  حتــ

ــ  ــوت غيبـ ــي المـ ــم   وقهرنـ ــن لـ ــن أكـ ــأن أؤمـ  بـ

ــاك ــا هنـ ــن حبـ ــت لكـ ــأن آمنـ ــاك بـ ــوغمرني هنـ  هـ
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 بهيئـــة انـــا فيـــ  عـــالم  تركنـــي حـــين بلاهتمـــام 

ــ  فــــي فــــأحتواني  جردنــــي ورو  بهيئــــة عالمــ

ــن ــ  مـ ــزن كـ ــ  حـ ــ  ظننتـ ــدي انـ ــم  ابـ ــادني ثـ  أعـ

   يوم  في علي  كنت ما أقس  ال  موت 

 وكلامـــي غـــيم  يـــا تحبيـــ  ان يمنعـــك أحـــد لا -

ــي لا الان ــي  ان يعنــ ــ  تنســ ــات لكنــ ــ  مــ  وانتهــ

ــب ــتمري أن يجــ ــي  تســ ــ  لــ ــتمري ان حــ  تســ

  هذا  حالك في

   النسيان ينس  حت  أنسا  لا -

ــا ــذكرا  أنــ ــلان أعــــي  بــ ــت فــ  فيســــتحق جننــ

 تنفســـي غـــيم  -أنســـا  لا لكـــن اجـــن أن لأجلـــ 

ــري ــذ  وفكــ ــاة هــ ــة الحيــ ــي  منتهيــ ــذلك ألــ  كــ

  اوانها قب   حياتك تنهين فلماذا

ــا- ــت لأنهـ ــلا أنتهـ ــرة فعـ ــب حضـ ــت ال بيـ  إن فئـ

ــوار ــة انـ ــف الرغبـ ــب فكيـ ــي أرغـ ــاة فـ ــا الحيـ  أنـ
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ــ  ــي حتــ ــنف  يتعبنــ ــب التــ ــ  اتحســ ــن رحيــ  مــ

 وتنســـــ  وكفـــــ  ي ـــــا  مـــــؤلم  كـــــلام  أحببـــــت

 ننســــ  الأمــــر وإنتهــــ  وتركنــــي ذهــــب فــــلان

 ال بيعية  لحياتنا ونعود

 النـــازف الجـــر  ذلـــك يب ـــ  ينســـ  لا المحـــب

 الحبيــــب برجـــوع الا يلتــــئم  ولـــن دومــــا يـــدمي

 فلـــولا ال بيـــب أيهـــا أحـــب مـــن يرجـــع لـــن وأنــا

ــون ــي عيـ ــة أمـ ــة النازفـ ــذهبت دمعـ ــ  لـ ــن الـ  مـ

 ومكثت لغمر  اشت ت

 دعينــــا صــــواب علــــ  تمشــــين لا انــــت غــــيم  -

 دوامــــة فــــي الأن انــــت واقعــــي بكــــلام  نتحــــد 

ــذكريات مــــــن ــة بــــــين الــــ ــذكريات جماليــــ  الــــ

ــها ــود وكابوســ ــرف الاســ ــي  أن أعــ ــهلا لــ  ســ

ــأقلمي أن عليــــك ــع تتــ ــوت مــ ــا  أحــــب مــ  النــ

 تـــــدمرين انـــــت لكـــــن أيضـــــا وصـــــعب إليـــــك
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ــك ــي  نفســـ ــي لـــ ــبي  لكـــ ــاة ســـ ــت للحيـــ  انـــ

ــين ــوت تتجهــ ــة للمــ ــريعة ب ري ــ ــك ســ  أن عليــ

ــائلي ــم  تتفـ ــف لـ ــك تتوقـ ــت حياتـ ــ  انـ ــين ف ـ  تظنـ

   غيم  ذلك

 ؟ إنته  الوقت أظن  بيب حضرة -

ــم  - ــ  نعـ ــك إنتهـ ــم  لكنـ ــولي لـ ــ  ت ـ ــدينني هـ  تعـ

  قلت  فيما  بتفكير

   سأحاو -

ــرا  ــت أخيــ ــن خرجــ ــد مــ ــب عنــ ــت ال بيــ  تكلمــ

 علــــ  يعــــذبني الــــذي مــــن شــــيئا اصــــف ولــــم 

 ال ــــرون ألاف وحمــــ  ســــنوات ثــــلا  3 مــــدار

ــي ــن أظننــ ــود لــ ــرف لا أعــ ــاذا أعــ ــد مــ  ؟ أريــ

  بيب ال  ذهبت لماذا

 ,  يرن  غيم   هاتف
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 التاليــــة جلســــتنا  النفســــي  بيبــــك انــــا غــــيم  -

  10 موعد عل  كوني غدا  خارجا  ستكون

  المدينة حدي ة

ــاذا- ــي  مــ ــروض مــــن ألــ ــي المفــ  مكتبــــك فــ

   خارجا أصبحت كيف  ال بي

ــا - ــب انــ ــا  بيــ ــن وأنــ ــرر مــ ــن أقــ ــون أيــ  تكــ

 !؟  حسنا  جلساتي

  آتي أن  سأحاو  -

 الموعـــــد آلـــــ  تـــــأتي ان يجـــــب تحـــــاولي لا -

   وداعا

                         الهاتف اغلق_ 

ــن ــن مــ ــ  يظــ ــا نفســ ــن أنــ ــد مــ ــال  أن أريــ  أعــ

ــي ــي  نفسـ ــو ولـ ــن هـ ــرر مـ ــب ي ـ ــرور  بيـ  مغـ

ــن ــب لــ ــ  اذهــ ــد  الــ ــا موعــ ــب انــ ــ  اذهــ  متــ
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 اكتئــــاب الأحــــدا  نفــــ  لكــــن جديــــد اريــــديوم 

  مل  قلق

 اااا ؟ أيــــن لكــــن يــــرن أســــمع  هــــاتفي أيــــن -

 بـــــاه أخــــرى مـــــرة المغــــرور ال بيـــــب إنــــ 

 ، أتحـــــد  أن  أريـــــد لا ال بيـــــب أيهـــــا عليــــك

   حالك  كيف ال بيب أيها  مرحبا

ــر - ــيم  بخيــ ــا ٫ غــ ــيتي ربمــ ــديك نســ ــد لــ  موعــ

ــي ــوم  معـــ ــد اليـــ ــي ،موعـــ ــي  بـــ ــة فـــ  حدي ـــ

 !   وتأخرتي المدينة

  تأخرت أني الارج  عل  انعم  -

 بسرعة هيا انتظرك-

  قادمة-

 لبســــ  ،  بيــــب موعــــد الــــ  غــــيم  وصــــلت

ــمي ــذا  رســ ــي وحــ ــدو رياضــ ــا يبــ ــ  أني ــ  كأنــ

ــ  أت ــد الــ ــب موعــ ــع حــ ــي  وولــ ــدا ولــ  موعــ
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 أن يجــــدر اقتربــــت كلمــــا تفــــو  رائحــــة  بيــــا

ــون ــلا تكــ ــن فصــ ــو  مــ ــنة فصــ ــ  الســ  ويختبــ

 ،  الذكريات صندوق في الربيع

 ! ؟ نبدأ غيم   مرحبا -

  تفض  -

ــيم  - ــ  غـ ــ  علـ ــك الارجـ ــم  انـ ــري لـ ــة تفكـ  الليلـ

ــية ــا الماضـــ ــت فيمـــ ــرحت قلـــ ــي  وشـــ  لتتخ ـــ

ــذ  ــة هـ ــي و المرحلـ ــأي تعيشـ ــان كـ ــادي انسـ  عـ

  عن  تن  ع  حت  ال ريق ويكم   يتألم 

ــراحة لا - ــم  صــ ــر لــ ــرف ، أفكــ ــت اتعــ ــي قالــ  لــ

ــي ــدى أمـــ ــرات إحـــ ــ  أن المـــ ــف الأنفـــ  تختلـــ

ــوع ــاك وتتنــ ــ  فهنــ ــ  حتــ ــر نفــ ــاة تنحتــ  لوفــ

ــفورها ــذي عصـــ ــاد الـــ ــ  أن اعتـــ ــا يجعـــ  بيتهـــ

ــة ــرة  بيعـــ ــدما و مخضـــ ــ  عنـــ ــا رحـــ  و عنهـــ

ــد ــوت ف ــ ــك الصــ ــوت ذلــ ــان الصــ ــادت الرنــ  عــ
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 متألمــــة بـــرو  محل ـــة هـــي وهربـــت الوحـــدة

 بوجـــــع تســـــتهيني لا ابنتـــــي يـــــا لـــــي قالـــــت

ــار ــد وانكســ ــ  أحــ ــد فالكــ ــ  وحيــ ــر والكــ  منكســ

ــ  ــلا والكــ ــند بــ ــا ســ ــن إنمــ ــة أروا  نحــ  تائهــ

 الــــــنف  عــــــذاب ،  ظالمــــــة حيــــــاة ت ودهــــــا

ــا ــي  وتأنيبهـ ــ  لـ ــخ  علـ ــ  شـ ــ  لكنـ ــ  علـ  كـ

 ذوي فكلهــــم  ســــليمة نفســــ  أحــــد لا ، شــــخ 

 ال ريـــــــق إكمـــــــا  لـــــــذلك جريحـــــــة اروا 

ــيان ــا ونســ ــد مــ ــر قــ ــك مــ ــن بــ ــارات مــ  انكســ

  نفسي عل  يشق اصب  امر  وخيبات

  تست عين,  أخرى مرة أحببت إن ماذا -

 أحــــب ،  بيــــب يــــا أحــــب يــــوم  كــــ  أنــــا -

ــا ــرم  شخصـ ــي حـ ــ  علـ ــا ل ائـ ــ  أنـ ــوم  كـ ــب يـ  أحـ

ــا ــتاق شخصــ ــ  لآن أشــ ــد ولا أعان ــ ــد  أجــ  جســ

ــي ــة أي فــــ ــن ب عــــ ــاع مــــ ــا ، الأرض ب ــــ  أنــــ
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ــت ــا أحببـ ــت ميتـ ــ  وتركـ ــا  جـ ــخ  ، الاحيـ  شـ

ــان ــي كـــ ــا معـــ ــب  يومـــ ــا وأصـــ ــاجز بيننـــ  حـــ

 كسرني  لكن   كسر  عن  تماما  عاجزة

ــب ــي  الحـ ــب شـ ــدا غريـ ــ  لا جـ ــوا  تدركـ  الحـ

ــا ولا ــ  نوايــ ــي  كــ ــ  شــ ــاحة لــ ــير وضــ  وتفســ

 ي لــــب أبــــدا تفســــير  يمكــــن لا الحــــب علــــم  الا

ــر ال لـــــب ــ  ويغيـــ ــ  كـــ ــأي أدري لا ، أسســـ  بـــ

ــين ــرى عـ ــق يـ ــن العاشـ ــب مـ ــأي ولا يحـ ــب بـ  قلـ

 ولكــــن الحـــب يجـــد إنســــان كـــ  لـــي  يحـــب،

ــ  ــان كـ ــد إنسـ ــب يجـ ــد الحـ ــ  يجـ ــب ، نفسـ  الحـ

ــن ــ  مـ ــا  أوائـ ــ  الجمـ ــا ولكنـ ــائم  أيضـ ــ  ال ـ  علـ

ــب ــي  الألمالحـــ ــ  لا شـــ ــب ينســـ ــد فال لـــ  عبـــ

 يعشــــــق لكنــــــ  للحيــــــاة يخضــــــع لا عاصــــــي

ــوب ــوى ذنـ ــن ، الهـ ــب مـ ــق أحـ ــن بحـ ــ  لـ  ينسـ

 ، وجفـــــ  وقســـــ  أذى ان حتـــــ  يكـــــر  ولــــن
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ــي  ــ  ولـ ــخ  كـ ــدر شـ ــ  ي ـ ــب علـ ــن الحـ  ولكـ

ــب ــ  للحــ ــهرت أهــ ــالي ســ ــا الليــ ــت دمعــ  وقلبــ

ــام  ــوقا الأيـــ ــت شـــ ــار وتمزقـــ ــت انتظـــ  وجرحـــ

ــدا ــاإ ، بعــ ــب ننــ ــرة نعجــ ــخا  بعشــ ــ  أشــ  كــ

ــوم  ــا يـ ــب ولكننـ ــيا نحـ ــدا انسـ ــوا  واحـ ــر  ـ  العمـ

ــق لا ــع اتفـ ــة مـ ــن م ولـ ــب نحـ ــدة نحـ ــرات عـ  مـ

ــأتي لا فالحــــب  العمــــر فــــي واحــــدة مــــرة الا يــ

ــك ــ  يعلمــ ــق الولــ ــون والعشــ ــاة و والجنــ  الحيــ

 مـــــن هنـــــاك ثــــم  والعـــــذاب والراحـــــة والالــــم 

 كــــ  ورغــــم  شـــي  كــــ  رغـــم  ال ريــــق يكمـــ 

ــا  يرحــــــ  وهنــــــاك التناقضــــــات هــــــذ   رجــــ

ــة ــن الراحـــ ــات مـــ ــية خرب ـــ ــة النفســـ  وال لبيـــ

ــب لأن ــك الحــ ــألف يحييــ ــا  بــ ــاقض إحســ  متنــ

 أسوأها ال  الاحاسي  أسعد من
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 يحـــب ان يســـت يع لا غـــيم  يـــا برأيـــك لمـــاذا -

ــخ  ــرة الشـــ ــرى مـــ ــاذا و أخـــ ــا إن مـــ  أحببنـــ

   النسيان  علينا شق

ــادق - ــي الصـ ــب فـ ــن الحـ ــب لـ ــة يحـ ــب ثانيـ  ال لـ

 وأهــــــ  والــــــدين مــــــن النــــــا  ألاف يحــــــب

 فرصـــــة يع ـــــي لا ولكـــــن وأصـــــدقا  وإخـــــوة

ــدما  ــخ  الا الأروا  إنــــــــ ــد لشــــــــ  واحــــــــ

 فأحـــــــــدكم  تنفصـــــــــ  لا أتحـــــــــدت ان واروا 

ــيأخذ ــر رو  ســ ــذهب الأخــ ــ  ويــ  بــــدون ويب ــ

ــارد ، فــــار  جســــد رو  ــد بــ  دخــــ  إن و ،وحيــ

ــر شـــخ  ــبلا أحـــب ل لـــب أخـ ــن قـ ــا  لـ ــا ينـ  حبـ

 ايامـــــــ  سيمضـــــــي لكنـــــــ  عـــــــذبا صـــــــافيا

 أن مــــن بــــدلا نفســــية ع ــــد يــــداوي واعوامــــ 
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