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  للنشر الأدب  نسمات  دار لكم تستعرض

 جديد  وإبداع بعزيمة  الإلكتروني

 معا لنحيا ونحيا  : الكتاب

 نسرين داود عمر :المؤلف

   أماني مراد:الكتاب غلاف

   دينا علي: الكتاب اب موك

   جيهان سمير:داخلي تنسيق

 كليب محمد رزان: الدار إدارة

  !بالحياة تنبض  أفكارك الأدب،  نسمات مع

  الإلكتروني للنشر الادب نسمات
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 الإستفتاح 

   الرجيم   الشطان من بالله أعوذ

 الرحيم  الرحمن الله  بسم 

بُ " ارَ، الْيَِِِِِّّّّّْ َ  اَللُّ  يقُلَِِِِّّّّ   كَ  إنَ  وَالْنَهَِِِِِّّّّّ رَة   ذَالِِِِِّّّّّ  بِِِِِّّّّّْ  لَع 

وُْلى    "اْلْأبَْصَار   لأ  

 [ 44]النور سورة
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 إهداء

 لروحِِِِّّّّي  روحههِِِِّّّّا مِِِِّّّّن نسِِِِّّّّجتْ  مِِِِّّّّن إلِِِِّّّّى

ب  قِِِِِّّّّّيم  قِِِِِّّّّّي  لِِِِِّّّّّي وخاطِِِِِّّّّّتْ  الحيِِِِِّّّّّاة، حُِِِِِّّّّّ

 خلاصِِِِِّّّّّة هِِِِِّّّّّي فهِِِِِّّّّّا حسِِِِِّّّّّنة  نبيلِِِِِّّّّّة،وأخلا 

 كتاب في  جمعته  نسيجها

ي"داؤد بنت خديجة:روح إلي  "أمُ  

 (.تغشاك الله رحمة)

 :وعرفان  شكر

 فِِِِّّّّي سِِِِّّّّاهم  مِِِِّّّّن لكِِِِّّّّ  وودا   وحبِِِِّّّّا ، شِِِِّّّّكرا ،

 بالشِِِِِِِّّّّّّّكر وأخ ُ ،الكتِِِِِِِّّّّّّّاب هِِِِِِِّّّّّّّذا إخِِِِِِِّّّّّّّرا 

 الِِِِِِِِِّّّّّّّّّزرع هِِِِِِِِِّّّّّّّّّذا لإحتضِِِِِِِِِّّّّّّّّّانها... مكتبِِِِِِِِِّّّّّّّّّة

 [.وجه أكم  على  حصدته]اليانع

***** 
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 المقدمه

 والحيِِِِِّّّّّاة، المِِِِِّّّّّوت خلِِِِِّّّّّق الِِِِِّّّّّذ  لله الحمِِِِِّّّّّد

 عبِِِِِّّّّّور وقنِِِِِّّّّّاة  إبِِِِِّّّّّتلاءت دار الحيِِِِِّّّّّاة وجعِِِِّّّّ 

 ".الحيوان لهي"الأخرة للدار

 الحِِِِّّّّب،" الإنسِِِِّّّّان فِِِِّّّّي غِِِِّّّّرز الِِِِّّّّذ  الحمِِِِّّّّدلله

 تيسِِِِِِِِّّّّّّّّيرا  " والحنِِِِِِِِّّّّّّّّان والعطِِِِِِِِّّّّّّّّف والِِِِِِِِّّّّّّّّود،

 .الحياة  للإنسان  وتحبيبا  

 هِِِِِِّّّّّّذ  لتركيِِِِِِّّّّّّب وفقنِِِِِِّّّّّّي الِِِِِِّّّّّّذ  لله الحمِِِِِِّّّّّّد

..." الله عنِِِِِّّّّّد مِِِِِّّّّّن الا تِِِِِّّّّّوفيقي ومِِِِِّّّّّا"الأحرف

 والعمِِِِِِّّّّّّ  الطيِِِِِِّّّّّّب الكلِِِِِِّّّّّّم  يصِِِِِِّّّّّّعدُ  اليِِِِِِّّّّّّه" 

 شِِِِِِّّّّّّيمة فهِِِِِِّّّّّّذ  أخطِِِِِِّّّّّّ ة فِِِِِِّّّّّّ ن..." الصِِِِِِّّّّّّال 

 وإن والشِِِِِِِّّّّّّّيطان، نفسِِِِِِِّّّّّّّي فمِِِِِِِّّّّّّّن إنسِِِِِِِّّّّّّّانية

 .والكما  العزة رب الله فمن أصبت

 الِِِِِّّّّّى الكتِِِِِّّّّّاب هِِِِِّّّّّذا فِِِِِّّّّّي أميِِِِِّّّّّ  أن عمِِِِِّّّّّدت

 وتطرقِِِِّّّّت حياتنِِِِّّّّا، فِِِِّّّّي المحسِِِِّّّّو  الجانِِِِّّّّب
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 ومِِِِِّّّّّا بِِِِِّّّّّوجهتي، الموضِِِِِّّّّّوعات طِِِِِّّّّّرح الِِِِِّّّّّي

 .متواضع  بسيط  علم  من  تلقيته

 وخطِِِّّّوة صِِِّّّغيرة، تجربِِِّّّة يعُتبِِِّّّر الكتِِِّّّاب هِِِّّّذا

 .الكتابة في  لرحلتي وجريئة أوُلى

 التوفيِِِِِِِِّّّّّّّّق العظِِِِِِِِّّّّّّّّيم  العلِِِِِِِِّّّّّّّّي الله أسِِِِِِِِّّّّّّّّ  "

 ".والسداد

***** 
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 التخطي لحظة 

 مِِِِِّّّّّن وافِِِِِّّّّّر بنصِِِِِّّّّّيب تحُظِِِِِّّّّّى لا أنِِِِِّّّّّك ولِِِِِّّّّّو

 طريقِِِّّّة مِِِّّّن تغيِِِّّّر بِِِّّّ ن ت بِِِّّّه فِِِّّّلا المغِِِّّّامرات

 .           فيها  تعيش التي العيش

 يِِِّّّوم  لِِِّّّك تكشِِِّّّف معِِِّّّك صِِِّّّريحة الحيِِِّّّاة هِِِّّّذ 

 فِِِّّّي يحمِِِّّّ  الِِِّّّذ  الحقيقِِِّّّي وجههِِِّّّا يِِِّّّوم  بعِِِّّّد

 تسِِِِّّّّلب التِِِِّّّّي  التضِِِِّّّّحيات مِِِِّّّّن مِِِِّّّّزي  طياتِِِِّّّّه

 أنواعهِِِِِّّّّّا بشِِِِِّّّّّتى والأحِِِِِّّّّّدا ..تحب مِِِِِّّّّّا منِِِِِّّّّّك

 فِِِّّّاذا لهِِِّّّا، أمِِِّّّان لا بِِِّّّ ن تسِِِّّّاومك كِِِّّّذالك هِِِّّّي

 لحظِِِِّّّّة أ  عنِِِِّّّّد حياتِِِِّّّّك إعِِِِّّّّدادات تغيِِِِّّّّر بهِِِِّّّّا

 رائحِِِِِّّّّّة تشِِِِّّّّتم  أن تحِِِِِّّّّّب التِِِِّّّّي أنفِِِِِّّّّّك رغِِِِّّّّم 

 لشِِِِِِّّّّّّم  تعُرضِِِِِِّّّّّّها ف حيانِِِِِِّّّّّّا   دومِِِِِِّّّّّّا ، عطِِِِِِّّّّّّرة

 جِِِِِِّّّّّّراح مِِِِِِّّّّّّن تنزفهِِِِِِّّّّّّا التِِِِِِّّّّّّي القِِِِِِّّّّّّازورات

 الرتيبِِِِّّّّة حياتِِِِّّّّك مِِِِّّّّن تتلقاهِِِِّّّّا التِِِِّّّّي الأحِِِِّّّّدا 

 .والخمو   بالكس   بالملآ
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 عِِِّّّن عزوفِِِّّّك مجِِِّّّرد ب نِِِّّّه تفهِِِّّّم  أ لِِِّّّك آن أمِِِّّّا

 مِِِّّّا الأ لِِِّّّك يخُلِِِّّّف لا الهمِِِّّّة وهبِِِّّّوط  السِِِّّّعي

 واحبِِِِِّّّّّاط تِِِِِّّّّّدني، الاحبِِِِِّّّّّاط بخيِِِِِّّّّّوط نسِِِِِّّّّّجته

 .أمثالك؟  من  وإنحطاط

 مِِِِّّّّن شِِِِّّّّ ن أقِِِِّّّّ  تكِِِِّّّّون أن ترضِِِِّّّّى إذا   لمِِِِّّّّاذا

 الحِِِِّّّّوا  بِِِِّّّّنف  تتمتِِِِّّّّع وأنِِِِّّّّت جنسِِِِّّّّك بنِِِِّّّّي

 .بها؟  يتمتعون التي الخم 

 مغِِِِّّّّامرة، الِِِِّّّّي منِِِِّّّّك تحتِِِِّّّّا  النخطِِِِّّّّي لحظِِِِّّّّة

 ظِِِِّّّّروف فِِِِّّّّي المُعتِِِِّّّّاد غيِِِِّّّّر وعمِِِِّّّّ  وعِِِِّّّّزم،

  ترُيِِِِّّّّد مِِِِّّّّا ودراسِِِِّّّّة..الجرأة برفقِِِِّّّّة إسِِِِّّّّتثنائية

 لا عزيِِِِِِِّّّّّّّز   عليِِِِِِِّّّّّّّك لا،جيِِِِِِِّّّّّّّدا   تتخطِِِِِِِّّّّّّّا  أن

ز  مِِِِِِّّّّّّن عليِِِِِِّّّّّّك يخِِِِِِّّّّّّافون مِِِِِِّّّّّّن مِِِِِِّّّّّّع تركِِِِِِّّّّّّ 

 بقِِِِِِِِِّّّّّّّّّدراتك، يِِِِِِِِِّّّّّّّّّؤمن لا التخطي،فبعضِِِِِِِِِّّّّّّّّّهم 

 وقليِِِّّّ  لِِِّّّذالك، أهِِِّّّلا   يِِِّّّراك لا الآخِِِّّّر والِِِّّّبعض

 وحتى...السِِِِِِِِّّّّّّّّقوط عليِِِِِِِِّّّّّّّّك يخشِِِِِِِِّّّّّّّّي مِِِِِِِِّّّّّّّّن
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 حديِِِِّّّّدة خطِِِِّّّّوة هِِِِّّّّو التخطِِِِّّّّي فِِِِّّّّي السِِِِّّّّقوط

 دون حاو ،مقصِِِِِّّّّّدك وبلِِِِِّّّّّو  التخطِِِِِّّّّّي نحِِِِِّّّّّو

 بالفشِِِِّّّّ ، محاولاتِِِِّّّّك بائِِِِّّّّت وإن حتِِِِّّّّى توقِِِِّّّّف

 العثِِِِّّّّرات وضِِِِّّّّع رحِِِِّّّّيم  رب فهنِِِِّّّّاك تيِِِِّّّّ  ، لا

 ومِِِِّّّّن التِِِِّّّّ لم، أجِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن لا الِِِِّّّّتعل م  أجِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن

 أغِِِِّّّّو  تجعلِِِِّّّّك أن لا أقِِِِّّّّو  تجعلِِِِّّّّك أن أجِِِِّّّّ 

 أجِِِِِِِّّّّّّّ  مِِِِِِِّّّّّّّن لا التنِِِِِِِّّّّّّّوير أجِِِِِِِّّّّّّّ  ومِِِِِِِّّّّّّّن ،

 أردت إذا جيِِِِِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّّّّّدا   ف علم .التضِِِِِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّّّّّلي 

 ، تِِِِِّّّّّدفع أن يجِِِِِّّّّّب فِِِِِّّّّّاتورة التخطي،،،هنِِِِِّّّّّاك

 ووقِِِِّّّّت منِِِِّّّّك، مجهِِِِّّّّود عِِِِّّّّن عبِِِِّّّّارة وهِِِِّّّّي

 الفشِِِِِّّّّّ  لِِِِِّّّّّدغات لتحمِِِِِّّّّّ  ومثِِِِِّّّّّابرة للتنفيِِِِِّّّّّذ،

 تخطى،بسِِِِِِِّّّّّّّلام  العبِِِِِِِّّّّّّّور تِِِِِِِّّّّّّّم  وسِِِِِِِّّّّّّّمومه،

 فِِِِِّّّّّ ن   آوانِِِِِّّّّّه فِِِِِّّّّّوات قبِِِِِّّّّّ  بالركِِِِِّّّّّب والحِِِِِّّّّّق

 وساعات بثواني محسوب  عمرك

**** 
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 الجمي   الفكر

 عليِِِّّّه يسِِِّّّطو لِِِّّّم  لطالمِِِّّّا جمِِِّّّيلا   الفكِِِّّّر يظِِِّّّ 

 الإنسِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّانيه مُنفِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّرات مِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّن شِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّيء

 وهي...حِِِِِّّّّّق   بغيِِِِِّّّّّر والبغِِِِِّّّّّي كالحقد،الحسِِِِِّّّّّد،)

 (.كثيرة

 الِِِّّّي يميِِِّّّ  هِِِّّّو والفطِِِّّّرة العقِِِّّّ  سِِِّّّليم  الآدمِِِّّّي

 الِِِِِِّّّّّّذين وهِِِِِِّّّّّّم  السِِِِِِّّّّّّو ، الفكِِِِِِّّّّّّر أصِِِِِِّّّّّّحاب

 مِِِِّّّّن عِِِِّّّّدد أكبِِِِّّّّر قلِِِِّّّّوب فِِِِّّّّي مكِِِِّّّّان يجِِِِّّّّدون

 نسُِِِّّّمي تظِِِّّّ  لهِِِّّّا أو نسُِِِّّّميهم  ونحِِِّّّن النِِِّّّا ،

 (.الطيب)أو( المحبوب)ب منهم  الفرد

 أواسِِِِّّّّط مكِِِِّّّّروهين البشِِِِّّّّر مِِِِّّّّن قطيِِِِّّّّع نجِِِِّّّّد

 فهئِِِِّّّّولاء قبِِِِّّّّو ، أ  لهِِِِّّّّم  نجِِِِّّّّد ولا المجتمِِِِّّّّع،

 سِِِِِّّّّّوء فِِِِِّّّّّي المتمثلِِِِِّّّّّه أيِِِِِّّّّّديهم  كسِِِِِّّّّّبت بمِِِِِّّّّّا

 أخلاقهِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّم، للنِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّا ،وردآءة معِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّاملتهم 

 .    إسلوبهم  وتفاهة
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 ومِِِِّّّّن شخصِِِِّّّّيتهم، علِِِِّّّّى نعكِِِِّّّّ  النقِِِِّّّّاط تلِِِّّّك

 وتصِِِِِِِِّّّّّّّّب  راسِِِِِِِِّّّّّّّّخة ممارسِِِِِِِِّّّّّّّّتهم  كثِِِِِِِِّّّّّّّّرت

 .لهم  مداومة

 التخل ؟  كيفية

 مِِِِِّّّّّع المعاملِِِِِّّّّّة فِِِِِّّّّّي الِِِِِّّّّّنف  بمراقبِِِِِّّّّّة تِِِِِّّّّّتم 

 الهفِِِِّّّّوات، فِِِِّّّّي الضِِِِّّّّمير وت نيِِِِّّّّب ، الآخِِِِّّّّرين

 بعِِِِِّّّّّض وتبريِِِِِّّّّّر الأشِِِِِّّّّّخا ، مِِِِِّّّّّع والِِِِِّّّّّذلات

 يظ ،والسِِِِِِّّّّّّماح والعفِِِِِِّّّّّّو، النِِِِِِّّّّّّا ، أخطِِِِِِّّّّّّاء

 الإنسِِِِّّّّانيه  درجِِِِّّّّات أسِِِِّّّّمى الِِِِّّّّداخلي السِِِِّّّّلام 

 جميلا ،وبالسِِِِِِّّّّّّلام  تكِِِِِِّّّّّّون الِِِِِِّّّّّّداخلي بالسِِِِِِّّّّّّلام 

 ورفيِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّق لطيفِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّا تكِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّون الِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّداخلي

 قائِِِِِِِّّّّّّّد تصِِِِِِِّّّّّّّب  الِِِِِِِّّّّّّّداخلي للجميع،بالسِِِِِِِّّّّّّّلام 

 فِِِِّّّّؤاد  فِِِِّّّّي يحمِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن علِِِِّّّّى وسِِِِّّّّلام  ،لأُّمة

 . الداخلي  السلام  من ذرة مثقا 

***** 
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 النف   مع الإصطلاح

 نرُيِِِِّّّّد، أو نِِِِّّّّدر  كمِِِِّّّّا تسِِِِّّّّر  لا الحيِِِِّّّّاة هِِِِّّّّي

 .ترُيد أو القدر  كما  تجر  وإنما

 ونتجِِِِّّّّزْ  تفعِِِِّّّّْ ، وهِِِِّّّّي ونسِِِِّّّّعى، ن مِِِِّّّّ ، نحِِِِّّّّن

 مِِِِّّّّا الا آخِِِِّّّّر خيِِِِّّّّار هنِِِِّّّّاك لِِِِّّّّي  رحمِِِِّّّّة، بِِِِّّّّلا

 ب مكاننِِِِِّّّّّا -القِِِِِّّّّّدر- ومكتِِِِِّّّّّوب مسِِِِِّّّّّطر هِِِِِّّّّّو

 مِِِِّّّّا: مثِِِِّّّّ  الصِِِِّّّّغيرة الأشِِِِّّّّياء مسِِِِّّّّار تغييِِِِّّّّر

 الحِِِِّّّّذف نسِِِِّّّّتطيع نلبسِِِِّّّّه، أو ن كلِِِِّّّّه، أن نِِِِّّّّود

 .الإضافة أو

 فِِِِِِّّّّّّي الإتجاهِِِِِِّّّّّّات تغييِِِِِِّّّّّّر هِِِِِِّّّّّّو والأصِِِِِِّّّّّّعب

 معينِِِِِّّّّّه وظيفِِِِِّّّّّة علِِِِِّّّّّى كالحصِِِِِّّّّّو  الحيِِِِِّّّّّاة،

 شِِِِِِِّّّّّّّخ    مِِِِِِِّّّّّّّن الِِِِِِِّّّّّّّزوا  أخُِِِِِِِّّّّّّّر ،أو دون

 لأنهِِِِِّّّّّا مسِِِِِّّّّّتحيلة، تكِِِِِّّّّّون تكِِِِِّّّّّاد محددهِِِِِّّّّّذ 

 القِِِِّّّّدر فيهِِِِّّّّا لعِِِِّّّّب حيِِِِّّّّاة نمِِِِّّّّط مسِِِِّّّّار تغييِِِِّّّّر

 الحالِِِِّّّّة هِِِِّّّّذ  فِِِّّّي علينِِِِّّّّا فمِِِّّّا الأكبِِِِّّّّر  الِِِّّّدور
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 واقِِِِّّّّع هِِِِّّّّو بمِِِِّّّّا والرضِِِِّّّّى الخضِِِِّّّّوع، سِِِِّّّّو 

 .للخالق الأمر وتفويض

 يليِِِِِِِّّّّّّّق لا ثِِِِِِِّّّّّّّوب حياتنا،وإرتِِِِِِِّّّّّّّداء إنفصِِِِِِِّّّّّّّام 

 دون حياتنِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّا يجعِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّ  بمتطلباتنِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّا

 طعِِِِِِِِّّّّّّّّم  للحيِِِِِِِِّّّّّّّّاة يطفِِِِِِِِّّّّّّّّي فالإيقِِِِِِِِّّّّّّّّاع)إيقاع

 فِِِِِِّّّّّّي نعِِِِِِّّّّّّيش ،وكِِِِِِّّّّّّذالك(والجما  الاسِِِِِِّّّّّّتثاغة

 الِِِِّّّّنف  ،(والحيِِِِّّّّاة الِِِِّّّّنف ،) مِِِِّّّّع صِِِِّّّّراعات

 شِِِِِِِّّّّّّّيء تريِِِِِِِّّّّّّّد والحيِِِِِِِّّّّّّّاة شِِِِِِِّّّّّّّيء، تريِِِِِِِّّّّّّّد

 الطِِِِّّّّرفين، بِِِِّّّّين شِِِِّّّّدْ  حالِِِِّّّّة فِِِِّّّّي آخر،نكِِِِّّّّون

 علِِِِّّّّى إنتصِِِِّّّّار الحيِِِِّّّّاة تحُقِِِِّّّّق النهايِِِِّّّّة وفِِِِّّّّي

 القِِِّّّوة، نجِِِّّّد المعركِِِّّّة تنتهِِِّّّي حينمِِِّّّا الِِِّّّنف ،

 هِِِِّّّّي معنِِِِّّّّا بقِِِِّّّّي ومِِِِّّّّا وأدبِِِِّّّّر، ولِِِِّّّّى   والعمِِِِّّّّر

 سِِِّّّماءنا فِِِّّّي تحلِِِّّّق مؤلمِِِّّّة، ذكريِِِّّّات شِِِّّّظايا

 الكآبِِِِّّّّة مِِِِّّّّن غِِِِّّّّازات لنِِِِّّّّا وتفِِِِّّّّرز وألِِِِّّّّم، نِِِِّّّّدم 
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 قبِِِِّّّّ  علينِِِِّّّّا تقضِِِِّّّّي ثِِِِّّّّم  فتخنقنِِِِّّّّا، والحِِِِّّّّزن،

 .الأج 

 هِِِّّّي كمِِِّّّا وعشِِِّّّها الحيِِِّّّاة، مِِِّّّع متصِِِّّّال  كِِِّّّن

 أبهِِِِِّّّّّى لتحقيِِِِِّّّّّق إمكانيِِِِِّّّّّات مِِِِِّّّّّن تملِِِِِّّّّّك بمِِِِِّّّّّا

 التفِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّاؤ ، الفرح،)الإنسِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّانية معِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّاني

ر...( الحِِِِِّّّّّب  وأسِِِِِّّّّّلوبك نفسِِِِِّّّّّك، مِِِِِّّّّّن وغيِِِِِّّّّّ  

 لا ثابتِِِِِِِِّّّّّّّّان والقِِِِِِِِّّّّّّّّدر فالحيِِِِِِِِّّّّّّّّاة للأفضِِِِِِِِّّّّّّّّ ،

 بالحِِِِِِّّّّّّب تشِِِِِِّّّّّّعر ب صِِِِِِّّّّّّطلاح عشْ ،يتغيِِِِِِّّّّّّران

 .والإرتياح

**** 
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 المشكلات

 المشِِِِّّّّكلات عنِِِِّّّّد نفعلِِِِّّّّه أن نسِِِِّّّّتطيع مِِِِّّّّا كِِِِّّّّ 

 بعِِِِِِِِّّّّّّّّين المشِِِِِِِِّّّّّّّّكلة الِِِِِِِِّّّّّّّّى النظِِِِِِِِّّّّّّّّر هِِِِِِِِّّّّّّّّو

 همنِِِِِِّّّّّّا ويصِِِِِِّّّّّّب  أكثِِِِِِّّّّّّر لا القلق،والإكتئِِِِِِّّّّّّاب

 كِِِِّّّّي منهِِِِّّّّا الِِِِّّّّتخل  أو حلهِِِِّّّّا، هِِِِّّّّو الوحيِِِِّّّّد

 بِِِِّّّّ خر  المشِِِِّّّّكلة نعِِِِّّّّال  وأحيانِِِِّّّّا نسِِِِّّّّتري ،

 يحِِِّّّد  مِِِّّّا غالبِِِّّّا حجمِِِّّّا، منهِِِّّّا أوأكبِِِّّّر أصِِِّّّغر

 هِِِّّّي المشِِِّّّكلات،ضعفنا علِِِّّّى يِِِّّّد  وهِِِّّّذا لنِِِّّّا،

 نحلهِِِِِّّّّّا أو نجتازهِِِِِّّّّّا عنِِِِِّّّّّدما(أوعقد  عقبِِِِِّّّّّة)

 حيِِِِِّّّّّاة الِِِِِّّّّّي تقودنِِِِِّّّّّا الصِِِِِّّّّّحيحة بالصِِِِِّّّّّورة

 مِِِِّّّّنَ  أن العبِِِِّّّّاد علِِِِّّّّى الله نعِِِِّّّّم  مِِِِّّّّن، أفضِِِِّّّّ 

 مهمِِِِّّّّا ومخرجِِِِّّّّا حِِِِّّّّلا   مشِِِِّّّّكلة بكِِِِّّّّ  علِِِِّّّّيهم 

 تقِِِِّّّّا  فالمشِِِِّّّّكلات فترتهِِِِّّّّا، طالِِِِّّّّت أو كبِِِِّّّّرت

 كِِِِِّّّّّان كلمِِِِِّّّّّا ،(الحكمِِِِِّّّّّه بيِِِِِّّّّّت)العق  بميِِِِِّّّّّزان

 عقِِِِِِِّّّّّّّدة حِِِِِِِّّّّّّّ  مسِِِِِِِّّّّّّّتنير الإنسِِِِِِِّّّّّّّان عقِِِِِِِّّّّّّّ 
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 مِِِِِِِّّّّّّّن المشِِِِِِِّّّّّّّكلة ح ،بحكمِِِِِِِّّّّّّّة المشِِِِِِِّّّّّّّكلات

 .أخُر  مشكلات تفاد :  يعني جذورها

 حيِِِِّّّّاة توجِِِِّّّّد لا أ  كونيِِِِّّّّة، سِِِِّّّّنة المشِِِِّّّّكلات

 الحيِِِّّّاة بخلِِِّّّق خلقِِِّّّت فانهِِِّّّا مشِِِّّّكلات، بِِِّّّدون

 تعرضِِِِِِِِّّّّّّّّه خِِِِِِِِّّّّّّّّلا  فالإنسِِِِِِِِّّّّّّّّان والإنسِِِِِِِِّّّّّّّّان 

 يبِِِِِِّّّّّّدع، يكتشِِِِِِّّّّّّف،: )أن يمكنِِِِِِّّّّّّه للمشِِِِِِّّّّّّكلات

 إذا( للأقضِِِِِِِِِّّّّّّّّّ  حياتِِِِِِِِِّّّّّّّّّه مسِِِِِِِِِّّّّّّّّّار يغييِِِِِِِِِّّّّّّّّّر

 يخُلِِِِِِّّّّّّف لا المشِِِِِِّّّّّّكلات مِِِِِِّّّّّّن الهِِِِِِّّّّّّروب،أراد

 مِِِِِِّّّّّّن وغيرهِِِِِِّّّّّّا...( توتر،نِِِِِِّّّّّّدم  قلق،:)سِِِِِِّّّّّّو 

 مِِِِِِّّّّّّن الهِِِِِِّّّّّّروب يكِِِِِِّّّّّّون ف حيانِِِِِِّّّّّّا   النكبِِِِِِّّّّّّات 

 المشِِِِِِّّّّّّكلة وتظِِِِِِّّّّّّ  مؤقِِِِِِّّّّّّت، حِِِِِِّّّّّّ  المشِِِِِِّّّّّّكلة

بن لأن قائمِِِِّّّّة  يعنِِِِّّّّي لا المشِِِِّّّّكلات عنِِِِّّّّد الجُِِِِّّّّ

 علِِِِِّّّّّى دائمِِِِِّّّّّا   كن،وتلاشِِِِِّّّّّيها المشِِِِِّّّّّكلة فتِِِِِّّّّّات

 .  المشكلات أعاصير لتصد  إستعداد

**** 
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 القلق  فيرو 

رام  مِِِِّّّّا علِِِِّّّّى سيصِِِِّّّّب  شِِِِّّّّيء كِِِِّّّّ   بِِِِّّّّ ذن يُِِِِّّّّ

 القلِِِِِّّّّّب، الِِِِِّّّّّي الحِِِِِّّّّّزن تسِِِِِّّّّّل   [فِِِِِّّّّّ طمئن]الله

 وعِِِِّّّّدم  بالخيبِِِِّّّّة والشِِِِّّّّعور والرجِِِِّّّّاء، الأمِِِِّّّّ 

 بِِِِّّّّك يليِِِِّّّّق لا متِِِِّّّّرد  إحسِِِِّّّّا  حيِِِِّّّّاة، الِِِِّّّّلا

 .ك نسان

 الله أنعِِِّّّم  مرئيِِِّّّة وأخِِِّّّر  خفيِِِّّّة أشِِِّّّياء هنِِِّّّاك

 وأدرك تحسسِِِِِِِِّّّّّّّّتها، لِِِِِِِِّّّّّّّّو -بهِِِِِِِِّّّّّّّّا عليِِِِِِِِّّّّّّّّك

 عظمتهِِِِِِّّّّّّا مِِِِِِّّّّّّن لأنبهِِِِِِّّّّّّرت كُلفتها،وقيمتهِِِِِِّّّّّّا،

 لِِِِِّّّّّد  عميِِِِِّّّّّق معنِِِِِّّّّّى لهِِِِِّّّّّا حياتِِِِِّّّّّك،وهيبتها

 ذالِِِِِّّّّّك ومصِِِِِّّّّّورك،ودلي  ومبِِِِِّّّّّدعك، خالقِِِِِّّّّّك،

 أقِِِِّّّّرب مِِِِّّّّن أكثِِِّّّر عليِِِِّّّّك ويخِِِّّّاف يحبِِِِّّّّك أنِِِّّّه

 (.أمك)اليك النا 

 محِِِّّّبط، كِِِّّّ  مِِِّّّن يِِِّّّداك أفلِِِّّّت بالحيِِِّّّاة، تشِِِّّّب 

 .لك خلقت الحياة ف نَ   عشها
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 ألِِِِِِّّّّّّي  يسُِِِِِِّّّّّّي طرعليك الِِِِِِّّّّّّذ  هِِِِِِّّّّّّو القلِِِِِِّّّّّّق

 !.كذالك؟

 فِِِّّّي بالسِِِّّّلبية والشِِِّّّعور الخِِِّّّوف: هِِِّّّو القلِِِّّّق

 حياتِِِِِّّّّّك  بهِِِِِّّّّّا تسِِِِِّّّّّي ر التِِِِِّّّّّي الأمِِِِِّّّّّور بعِِِِِّّّّّض

 ولكِِِّّّن تحِِِّّّد  لِِِّّّم  بِِِّّّ مور يوجِِِّّّد القلِِِّّّق أصِِِّّّ 

 شِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّقين تحمِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّ  حِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّدوثها، يتوقِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّع

 لحظاتِِِِِّّّّّك تعِِِِِّّّّّيش وأنِِِِِّّّّّت ،(إيجابي،أوسِِِِِّّّّّلبي)

 غيِِِِّّّّر بصِِِِّّّّورة تعيشِِِِّّّّها(السلبي) واحِِِِّّّّد بشِِِِّّّّق

 قلقِِِِّّّّك ذالِِِِّّّّك فِِِِّّّّي والأمِِِِّّّّر والأدهِِِِّّّّى متوازتِِِِّّّّه،

 يتوقِِِِِِّّّّّّع...ولكن يحِِِِِِّّّّّّد  لِِِِِِّّّّّّم  شِِِِِِّّّّّّيء فِِِِِِّّّّّّي

 عكِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّ  يحِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّد  قِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّد أو حدوثِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّه،

 علِِِِّّّّى اليِِِِّّّّوم  فرحِِِِّّّّة نقصِِِِّّّّت المتوقع،فتكِِِِّّّّون

 شِِِِّّّّعور النسِِِِّّّّبي القلق،الغائِِِِّّّّب الغِِِِّّّّد حسِِِِّّّّاب

 إذا ولكِِِِّّّّن منِِِِّّّّا، الواحِِِِّّّّد حيِِِِّّّّاة فِِِِّّّّي ضِِِِّّّّرور 

 .الأج  قب  علينا قضى حدود  تعد 
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 وأسِِِّّّتمتع اليِِِّّّوم، فرحِِِّّّة مِِِّّّن الغِِِّّّد قلِِِّّّق أبعِِِّّّد

 وعقيِِِِِّّّّّدة ب يمِِِِِّّّّّان حياتِِِِِّّّّّك عِِِِِّّّّّش بحاضِِِِِّّّّّرك،

 القلِِِِِّّّّّق تجِِِِِّّّّّد واضِِِِِّّّّّحة وأهِِِِِّّّّّداف راسِِِِِّّّّّخة،

 .فشيئا  شيئا  يبتعدعنك

***** 
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 الحياة  مجاديف

 الِِِّّّدروب كِِِّّّ  ويِِِّّّا هِِِّّّوني، القواسِِِّّّي كِِِّّّ  أيِِِّّّا

 .تفتحي

 المحِِِِّّّّن كِِِِّّّّ  ويِِِِّّّّا زولِِِِّّّّي، العوائِِِِّّّّق كِِِِّّّّ  أيِِِِّّّّا

 .تلاشي

 تكِِِِّّّّون اليوميِِِِّّّّة حياتنِِِِّّّّا مِِِِّّّّن أمِِِِّّّّور شِِِِّّّّظايا

 الخِِِّّّوف علِِِّّّى تبُنِِِّّّي الحيِِِّّّاة هِِِّّّي لنِِِّّّا، عائقِِِّّّا

 هِِِِّّّّي غيرنِِِِّّّّا، لِِِِّّّّد  المعلِِِِّّّّوم  المجهِِِِّّّّو  مِِِِّّّّن

 أننِِِّّّا بحيِِِّّّ ُ  نلامسِِِّّّه، أمِِِّّّر كِِِّّّ  تصُِِِّّّعَب الحيِِِّّّاة

 للضِِِِّّّّعفاء مكِِِِّّّّان يوجِِِِّّّّد لا ب نِِِِّّّّه جيِِِِّّّّدا   نعلِِِِّّّّم 

 .التجارب  يخشون الذين

 الِِِِِِّّّّّّذين هِِِِِِّّّّّّم  القِِِِِِّّّّّّانون عِِِِِِّّّّّّن الخِِِِِِّّّّّّارجون)

 دخلِِِِِِّّّّّّو الِِِِِِّّّّّّذين كِِِِِِّّّّّّ   (التِِِِِِّّّّّّ ري  يصِِِِِِّّّّّّنعون

 تحِِِِّّّّدوا الِِِِّّّّذين هِِِِّّّّم  الراقيِِِِّّّّة الحيِِِِّّّّاة ببوابِِِِّّّّة
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 وعشِِِِِِِِّّّّّّّّرة، مِِِِِِِِّّّّّّّّرة، حِِِِِِِِّّّّّّّّاولوا الصِِِِِِِِّّّّّّّّعاب،

 .إجتازوا  حتى...وألف

 مِِِِّّّّن نحِِِّّّن الغِِِِّّّّد  لأنفسِِِّّّنا نرسِِِِّّّّم  مِِِّّّن  نحِِِّّّن

 .الركوض أو التقدم   نختار

 أسسِِِّّّها التِِِّّّي الأسِِِّّّلاميه الدولِِِّّّة عِِِّّّن إقِِِّّّرءو

 فِِِِِّّّّّي ،(وسِِِِِّّّّّلم  عليِِِِِّّّّّه الله صِِِِِّّّّّ  الله رسِِِِِّّّّّو 

 الفِِِِِِِِّّّّّّّّرد وبنِِِِِِِِّّّّّّّّاء والمعِِِِِِِِّّّّّّّّاملات، الأخِِِِِِِِّّّّّّّّلا 

 .والشمو  التمدد  والجماعة،وفي

 كانِِِِّّّّت كيِِِِّّّّف المتقدمِِِِّّّّه الِِِِّّّّدو  الِِِِّّّّى إنظِِِِّّّّروا

 الفقِِِِّّّّر يعُِِِِّّّّاني إنسِِِِّّّّانها كِِِِّّّّان وكيِِِِّّّّف متخلفِِِِّّّّه،

 والجهِِِِّّّّ ، والماديِِِِّّّّة، البشِِِِّّّّرية المِِِِّّّّوارد فِِِِّّّّي

 جيِِِِّّّّدا التِِِِّّّّ ري  تفحصِِِِّّّّو الإسِِِِّّّّتغلا ، وسِِِِّّّّوء

 .ويرتقي الإنسان  يعيش  كان كيف

 الا هِِِّّّو مِِِّّّا البيئِِِّّّة علِِِّّّى نلقِِِّّّه الِِِّّّذ  اللِِِّّّوم  إن  

 تحتِِِّّّا  الإنسِِِّّّان صِِِّّّناعة الأعِِِّّّذار، قبِِِّّّي  مِِِّّّن
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 المحِِِِّّّّيط تجِِِِّّّّا  بالمسِِِِّّّّؤولية الأحسِِِِّّّّا  الِِِِّّّّي

 .فيه يعيش الذ 

 :للمجتمع؟  نصُل  كيف

 فِِِّّّرد كِِِّّّ  الفِِِّّّرد  مِِِّّّن يبِِِّّّدأ المجتمِِِّّّع صِِِّّّلاح

 بِِِِّّّّه يقِِِِّّّّوم  أن يجِِِِّّّّب دور لِِِِّّّّه المجتمِِِِّّّّع فِِِِّّّّي

 . نفسه يطور كيف وهو أولا، نفسه  تجا 

 إسِِِِِّّّّّتنارت مِِِِِّّّّّن وتطِِِِِّّّّّوير  الفِِِِِّّّّّرد إسِِِِِّّّّّتنارت

 علِِِِِّّّّّى عِِِِِّّّّّبء تكِِِِِّّّّّن لا وتطِِِِِّّّّّوير ، المجتمِِِِِّّّّّع

ف فِِِِِِِِِّّّّّّّّّي تسِِِِِِِِِّّّّّّّّّاهم  ولا مجتمعِِِِِِِِِّّّّّّّّّك،  تخلِِِِِِِِِّّّّّّّّّ 

 خِِِِِّّّّّوض وطورهِِِِِّّّّّا، بنفسِِِِِّّّّّك مجتمعِِِِِّّّّّك،إنهض

 عِِِِِّّّّّدم  مِِِِِّّّّّن خيِِِِِّّّّّر وتعلِِِِِّّّّّم  أفشِِِِِّّّّّ  التجِِِِِّّّّّارب،

 لا الأمِِِِِّّّّّر عليِِِِِّّّّّك إستعصِِِِِّّّّّى مهما،المحاولِِِِِّّّّّة

ر  حياتِِِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّّّك مجِِِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّّّاديف تكْسِِِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّّّ 

 (.والإنطلا   الصبر،المحاولة،:)وهي

***** 
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 الأفكار  حبي 

 ونتِِِّّّآذ  نتخِِِّّّبط مظلمِِِّّّة غُرفِِِّّّة نِِِّّّدخ  عنِِِّّّدما

 فمِِِّّّاذا فقِِِّّّط، غ رفِِِّّّة هِِِّّّذ  إنِِِّّّارة، وجِِِّّّود لعِِِّّّدم 

 وظلِِِِّّّّم  الجهِِِِّّّّ ، وغلبِِِِّّّّة العقِِِِّّّّ ، ظِِِِّّّّلام  عِِِِّّّّن

 .ودناءتها النف 

 الحيِِِِِّّّّّاة، جِِِِِّّّّّرائم  أكبِِِِِّّّّّر هِِِِِّّّّّو العقِِِِِّّّّّ  ظِِِِِّّّّّلام 

 ظلِِِِِِّّّّّّم  منتهِِِِِِّّّّّّى الجِِِِِِّّّّّّرائم، لبقيِِِِِِّّّّّّة ومسِِِِِِّّّّّّبب

 .لنفسه الإنسان

 للعلِِِّّّم  العقِِِّّّ  توظيِِِّّّف عِِِّّّدم : هِِِّّّو العقِِِّّّ  ظِِِّّّلام  

ؤد  " ومهِِِِّّّّارة بِِِِّّّّ دراك الرئيسِِِِّّّّة مهامِِِِّّّّه ليُِِِِّّّّ

 ".للحيوان أقرب إذا   ف نت

 التِِِّّّي الله نعِِِّّّم  وأعظِِِّّّم  أفضِِِّّّ  مِِِّّّن هِِِّّّو العقِِِّّّ 

 "ممي ز إذا   ف نت"  الإنسان بها إخت 

: الِِِِِّّّّّي يحتِِِِِّّّّّا  الجسِِِِِّّّّّد كمِِِِِّّّّّا العقِِِِِّّّّّ ...ولكن

 .يستقيم  حتى تحدي ، غذاء،  نظافة،

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 25 

 بِِِِِّّّّّالعلم : " أ  لحياتِِِِِّّّّّك منِِِِِّّّّّارة هِِِِِّّّّّو العلِِِِِّّّّّم  

 تكِِِِّّّّن لا ،"باطِِِِّّّّ  والباطِِِِّّّّ  حِِِِّّّّق، الحِِِِّّّّق نِِِِّّّّر 

 تِِِِِِّّّّّّم  العق ،والمعرفِِِِِِّّّّّّة العلِِِِِِّّّّّّم  بعِِِِِِّّّّّّدم  دونِِِِِِّّّّّّي

 لا بالتسِِِِِِِّّّّّّّاو ، آدم  ولِِِِِِِّّّّّّّد لجميِِِِِِِّّّّّّّع توزيعِِِِِِِّّّّّّّه

 يوجِِِِِّّّّّد بِِِِِّّّّّ  وغبِِِِِّّّّّي، ذكِِِِِّّّّّي شِِِِِّّّّّخ  يوجِِِِِّّّّّد

 يخمِِِِّّّّ  وآخِِِِّّّّر ، بِِِِّّّّالعلم  عقلِِِِّّّّه ينشِِِِّّّّط شِِِِّّّّخط

 مثِِِِِّّّّّ  مثلِِِِِّّّّّه،المعرفة وعِِِِِّّّّّدم  بالجهِِِِِّّّّّ  عقلِِِِِّّّّّه

 شِِِِّّّّخ  فِِِِّّّّي التشِِِِّّّّبيه هِِِِّّّّذا ينطبِِِِّّّّق السِِِِّّّّجين

 عقلِِِِِّّّّّه مِِِِِّّّّّتعلم، لِِِِِّّّّّي  تنِِِِِّّّّّوير، لِِِِِّّّّّه لِِِِِّّّّّي 

ن]مظلم  ج   يفِِِِّّّّر  لا ،[الجهِِِِّّّّ  حيطِِِِّّّّان بِِِِّّّّين سُِِِِّّّّ

 ضِِِّّّي ق، صِِِّّّدر  يضِِِّّّر ، ومِِِّّّا ينفعِِِّّّه مِِِّّّا بِِِّّّين

 لنفسِِِِِِِِِّّّّّّّّّه يصِِِِِِِِِّّّّّّّّّل  لا رجعِِِِِِِِِّّّّّّّّّي، تفكيِِِِِِِِِّّّّّّّّّر 

 علِِِِّّّّم  أ    كثيِِِِّّّّر هِِِِّّّّو النِِِِّّّّافع العلم ،أومجتمعِِِِّّّّه

 المغِِِِّّّّز  هِِِِّّّّو فهِِِِّّّّذا تسِِِِّّّّتقيم، حياتِِِِّّّّك يجعِِِِّّّّ 

 .العلم  من
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 عقلِِِِِِِّّّّّّّك، مِِِِِِِّّّّّّّن المسِِِِِِِّّّّّّّؤو  وحِِِِِِِّّّّّّّدك أنِِِِِِِّّّّّّّت

 وتوظيفه  مسار  تحديد من ومسؤو 

***** 
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 الحياة  كنترو 

 الوقت،إختلافِِِِِِّّّّّّات مِِِِِِّّّّّّع تنتهِِِِِِّّّّّّي صِِِِِِّّّّّّراعات

 بعِِِّّّض الوقِِِّّّت، بعامِِِّّّ  حقيقتهِِِّّّا مِِِّّّد  يعِِِّّّرف

 الوقِِِِّّّّت، سِِِِّّّّو  عليهِِِِّّّّا يقضِِِِّّّّي لا المشِِِِّّّّكلات

 صِِِِّّّّحتها كُشِِِِّّّّفت صِِِِّّّّوبناها خاطئِِِِّّّّة قِِِِّّّّرارات

 آخِِِّّّر الِِِّّّى لِِِّّّون مِِِّّّن حياتنِِِّّّا تتغيِِِّّّر بالوقِِِّّّت،

 فِِِِّّّّي نضِِِِّّّّعها لا الأمِِِِّّّّور عضب،الوقِِِِّّّّت بضِِِِّّّّبط

 فيهِِِِّّّّا يكِِِِّّّّون بِِِِّّّّا ، لهِِِِّّّّا نلقِِِِّّّّي أو الحسِِِِّّّّبان

 مِِِِِِّّّّّّع خطورتهِِِِِِّّّّّّا مِِِِِِّّّّّّد  نعِِِِِِّّّّّّرف عثِِِِِِّّّّّّرات،

  عليهِِِّّّا الِِِّّّدمع نِِِّّّزرف مؤلمِِِّّّة أحِِِّّّدا  الوقِِِّّّت 

 تحد ،نكتشِِِِِِِّّّّّّّف لِِِِِِِّّّّّّّم  أن نتمنِِِِِِِّّّّّّّى ونثكلِِِِِِِّّّّّّّب،

 الكِِِّّّون فِِِّّّي  الحقِِِّّّائق مِِِّّّن مجموعِِِّّّة وراءهِِِّّّا

 .الوقت بمرور إنسانه في أو

 خاطئِِِِِّّّّّة أو صِِِِِّّّّّائبة محِِِِِّّّّّدود،وقراراتنا نطرنِِِِِّّّّّا

 سِِِِّّّّو  فيِِِِّّّّه نِِِِّّّّتحكم  شِِِِّّّّيء نملِِِِّّّّك لا فِِِِّّّّنحن
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د ، نضُِِِِّّّّيعه الِِِِّّّّذ  وقتنِِِِّّّّا  مصِِِِّّّّائبنا جُِِِِّّّّ  سُِِِِّّّّ

 .للوقت  تقديرنا بعدم  فيها نقع

 المجتمعِِِِِّّّّّات معظم ،مجتمعنِِِِِّّّّّا ضِِِِِّّّّّحية الوقِِِِِّّّّّت

 هِِِِّّّّي ورخِِِِّّّّاء تِِِِّّّّام  هِِِِّّّّدوء فِِِِّّّّي تعِِِِّّّّيش التِِِِّّّّي

دير التِِِِّّّّي نفسِِِِّّّّها  ضِِِِّّّّحايا مجمِِِِّّّّوع وقتهِِِِّّّّا  تُِِِِّّّّ

 وقتنِِِِّّّّا نظمنِِِِّّّّا كلمِِِِّّّّا" أ  وقتننِِِِّّّّا فِِِِّّّّي يومنِِِِّّّّا

 ".مشكلاتنا قل ت

 الحيِِِِّّّّاة، حريِِِِّّّّة حياتنِِِِّّّّا علِِِِّّّّى يضِِِِّّّّفي الوقِِِِّّّّت

 .الأمور  زمام  مسكنا الوقت  ضبطنا فاذا

 مهِِِّّّم  الشِِِّّّباب عمِِِّّّر عنِِِّّّد الوقِِِّّّت فِِِّّّي الِِِّّّتحكم 

 البينيِِِِِِّّّّّّة تكتمِِِِِِّّّّّّ  الشِِِِِِّّّّّّباب بعمِِِِِِّّّّّّر لأن جِِِِِِّّّّّّدا  

 الجسِِِِِِِِّّّّّّّّدية القِِِِِِِِّّّّّّّّوة وتضِِِِِِِِّّّّّّّّن  الجسِِِِِِِِّّّّّّّّمية،

م   فمِِِِِّّّّّن ، والعقليِِِِِّّّّّة  عنِِِِِّّّّّد وقتِِِِِّّّّّه فِِِِِّّّّّي تحكِِِِِّّّّّ 

 لنِِِِّّّّا كيِِِِّّّّف إذا  ،بسِِِِّّّّعادة حياتِِِِّّّّه عِِِِّّّّاش شِِِِّّّّبابه،
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 فِِِّّّي التطِِِّّّور عامِِِّّّ  نرمِِِّّّي ونحِِِّّّن نتطِِِّّّور أن

 .المهملات  سلة

 الحيِِِّّّاة، ضِِِّّّحايا وأعِِِّّّز أغلِِِّّّى الوقِِِّّّت ضِِِّّّحية

 .يذوب أن قب   لعزيزكم   ف نتبهو
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 قصُاصات 

 ...إرمي

 ...إلغي

 ...أهم 

ر حياتِِِِِّّّّّك، فِِِِِّّّّّاتورة علِِِِِّّّّّى خصِِِِِّّّّّما    مِِِِِّّّّّن تكُثِِِِِّّّّّ 

 دقِِِِِّّّّّائق ثمنِِِِِّّّّّه قمُِِِِِّّّّّاش تخسِِِِِّّّّّر القصُاصِِِِِّّّّّات

ود عمِِِِِِِِّّّّّّّّرك، من...وأيِِِِِِِِّّّّّّّّام  وسِِِِِِِِّّّّّّّّاعات  تُِِِِِِِِّّّّّّّّ

 أو لِِِّّّون لِِِّّّه واحِِِّّّد كِِِّّّ  مكانِِِّّّه، فِِِّّّي إرجاعِِِّّّه

ر الآخِِِِِِِّّّّّّّر، مِِِِِِِّّّّّّّن يختلِِِِِِِّّّّّّّف شِِِِِِِّّّّّّّك   تحضُِِِِِِِّّّّّّّ

 تجدلِِِِِِِِِّّّّّّّّّه لا التِِِِِِِِِّّّّّّّّّالف بهِِِِِِِِِّّّّّّّّّا إبِِِِِِِِِّّّّّّّّّرة،تخُيط

 لِِِِِّّّّّك هِِِِِّّّّّو منِِِِِّّّّّه، تِِِِِّّّّّتخل  أن ترُيِِِِِّّّّّد...منظر

 .إرشيف

 مقِِِِِِّّّّّّ  تتِِِِِِّّّّّّرك ولا  وقتِِِِِِّّّّّّك  علِِِِِِّّّّّّى حِِِِِِّّّّّّافظ

 وتصِِِِّّّّب  وقتِِِِّّّّك، قمِِِِّّّّاش مِِِِّّّّن يقِِِِّّّّ ُ  الِِِِّّّّزمن
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 مِِِّّّن يسِِِّّّترك قمُِِِّّّاش   مِِِّّّن خِِِّّّالي اليِِِّّّدين صِِِّّّفر

 .الدهر زلات

 لمِِِِّّّّا المِِِِّّّّد ( وطويلِِِِّّّّة قصِِِِّّّّيرة)  خُطِِِِّّّّط ضِِِِّّّّع

 محاسِِِِّّّّبة مجلِِِِّّّّ  لنفسِِِِّّّّك أعمِِِِّّّّ  بِِِِّّّّه، تقِِِِّّّّوم 

 نصِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّف أو شِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّهر ، يِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّومي،"دور 

ز..."سِِِِِّّّّّنو   صِِِِِّّّّّياغة عِِِِِّّّّّد الإنجِِِِِّّّّّازات، ،غز 

 أسِِِِِّّّّّباب عِِِِِّّّّّن إبحِِِِِّّّّّ  ، الإخفاقِِِِِّّّّّات، خطِِِِِّّّّّط

 المُحاسِِِِِّّّّّبة،الأخطاء مِِِِِّّّّّن وأسِِِِِّّّّّتفد الإخفِِِِِّّّّّا 

 لتصِِِِِّّّّّحي  إنطِِِِِّّّّّلا  ونقطِِِِِّّّّّة النجِِِِِّّّّّاح، سِِِِِّّّّّبي 

 مشِِِِِِّّّّّّر ، ماضِِِِِِّّّّّّيك يكِِِِِِّّّّّّن بِِِِِِّّّّّّذالك المسِِِِِِّّّّّّار،

 .وبهي زاهر  وحاضرك

 مئِِِّّّو  الِِِّّّزمن قصُاصِِِّّّات تجِِِّّّد أن مِِِّّّن حِِِّّّاذر

 مُتعِِِِِّّّّّة تسِِِِِّّّّّر  ف نهِِِِِّّّّّا حياتِِِِِّّّّّك، قمُامِِِِِّّّّّة فِِِِِّّّّّي

 . الغد منظر وتبهت  اليوم،

**** 
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 الإطمئنان 

 ....برهان الي  يحتا  لا

 لِِِّّّتلكم  إحتِِِّّّواء إحسِِِّّّا  فقِِِّّّط يحتاجِِِّّّه مِِِّّّا كِِِّّّ 

 التِِِّّّي حياتنِِِّّّا فِِِّّّي بنِِِّّّا ت حِِِّّّيط التِِِّّّي الصِِِّّّدمات

 .بالحياة التشب   وتمنحنا بالقوة  تمدنا

 آمنِِِّّّة نفسِِِّّّك تجِِِّّّد أن: هِِِّّّو الإطمئنِِِّّّان شِِِّّّعور

 الشِِِِِّّّّّيء أو الشِِِِِّّّّّخ  ذالِِِِِّّّّّك مِِِِِّّّّّع مسِِِِِّّّّّتقر 

 سِِِِّّّّواء وثيقِِِِّّّّة علاقِِِِّّّّة معِِِِّّّّه تربطِِِِّّّّك الِِِِّّّّذ 

 يتطلِِِِّّّّب محبِِِِّّّّة  أو عمِِِِّّّّ ، أو إيخِِِِّّّّاء، علاقِِِِّّّّة

 بالإلفِِِِِِِِّّّّّّّّة الشِِِِِِِِّّّّّّّّعور الإطمئنِِِِِِِِّّّّّّّّان شِِِِِِِِّّّّّّّّعور

 هِِِِِِِِّّّّّّّّو الإطمئنِِِِِِِِّّّّّّّّان يهِِِِِِِِّّّّّّّّدم  ما،والاتسِِِِِِِِّّّّّّّّا 

 زوا  الِِِِِّّّّّي يِِِِِّّّّّؤد  قِِِِِّّّّّد الثفِِِِِّّّّّة، الشِِِِِّّّّّك،وعدم 

 خطِِِِّّّّر تمُثِِِِّّّّ  التِِِِّّّّي الخيانِِِِّّّّة وكِِِِّّّّذا العلاقِِِِّّّّة،

 النفِِِِِّّّّّور الِِِِِّّّّّي تِِِِِّّّّّؤد  ، الشِِِِِّّّّّك مِِِِِّّّّّن أكبِِِِِّّّّّر

 نتمنِِِِِّّّّّا  مِِِِِّّّّّا فكِِِِِّّّّّ ،العلاقات وبتِِِِِّّّّّر المباشِِِِِّّّّّر،
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 نِِِّّّنعم  كِِِّّّي ب طمئنِِِّّّان العِِِّّّيش هِِِّّّو حياتنِِِّّّا فِِِّّّي

 يشِِِِِّّّّّترط لا الجميِِِِِّّّّّ  الشِِِِِّّّّّعور هِِِِِّّّّّذا بالحِِِِِّّّّّب 

 لا والِِِّّّذ  جمِِِّّّا ، أو المِِِّّّا ، مِِِّّّن قِِِّّّدر تِِِّّّوفير

 حتِِِِّّّّى بالحيِِِِّّّّاة يسِِِِّّّّتمتع لا بالإطمئنِِِِّّّّان يشِِِِّّّّعر

 .كقارون ما  إمتلك وإن

 منِِِِِِّّّّّّك تسِِِِِِّّّّّّلب علاقِِِِِِّّّّّّة أو لأحِِِِِِّّّّّّد تسِِِِِِّّّّّّم  لا

 الكآبِِِِِّّّّّة الِِِِِّّّّّي سِِِِِّّّّّتقودك الإطمئنِِِِِّّّّّان، شِِِِِّّّّّعور

 .بالله  والعياذ

 بِِِِّّّّ م  ف نِِِِّّّّت ثقيِِِِّّّّ ، هِِِِّّّّو مِِِِّّّّا كِِِِّّّّ  إفِِِِّّّّر 

 تحمِِِِِّّّّّ  التِِِِِّّّّّي الأوعيِِِِِّّّّّه هِِِِِّّّّّذ  الِِِِِّّّّّي الحاجِِِِِّّّّّة

حنات  وأملئهِِِِِِّّّّّّا الآن، إفرغهِِِِِِّّّّّّا سِِِِِِّّّّّّالبه، شُِِِِِِّّّّّّ

يشِِِِِِِِِّّّّّّّّّة وتِِِِِِِِِّّّّّّّّّ مين لضِِِِِِِِِّّّّّّّّّمان إطمئنِِِِِِِِِّّّّّّّّّان  ع 

 .تستحقْ  ف نت...هننية

***** 
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 المسموم  الطبق

 ورقيِِِِّّّّق الماضِِِِّّّّي رقيِِِِّّّّق بِِِِّّّّين الفِِِِّّّّر  ومِِِِّّّّا

 الحاضر؟

 بهيئتِِِِِِِِّّّّّّّّه الِِِِِِِِّّّّّّّّر  كِِِِِِِِّّّّّّّّان الماضِِِِِِِِّّّّّّّّي فِِِِِِِّّّّّّّي

 ب فكِِِِِِّّّّّّارهم، مقيِِِِِِّّّّّّدين العبيِِِِِِّّّّّّد الكاملِِِِِِّّّّّّه،وكان

 الجسِِِِِِِّّّّّّّديه، تحركِِِِِِِّّّّّّّاتهم  وكافِِِِِِِّّّّّّّة وآرائهِِِِِِِّّّّّّّم،

 العلِِِِّّّّم  شِِِِّّّّم  بِِِِّّّّذو  مِِِِّّّّع ولكِِِِّّّّن والعقليِِِِّّّّه،

 العبوديِِِِّّّّة بِِِِّّّّدءت الزمِِِِّّّّان وتقِِِِّّّّدم  والمعرفِِِِّّّّة،

 رب لله والحمِِِِِِِّّّّّّّد فشِِِِِِِّّّّّّّيئا شِِِِِِِّّّّّّّيئا   تتلاشِِِِِِِّّّّّّّى

 بكافِِِِِِّّّّّّة تتمتِِِِِِّّّّّّع البشِِِِِِّّّّّّريه أمسِِِِِِّّّّّّت،العالمين

 التغيِِِِّّّّرات حِِِِّّّّدو  ومِِِِّّّّع الإنسِِِِّّّّانيه، الحقِِِِّّّّو 

 البشِِِّّّر بنِِِّّّي مِِِّّّن قبيِِِّّّ  يوجِِِّّّد الأحِِِّّّدا ، فِِِّّّي

 حديثِِِِِّّّّّه قوالِِِِِّّّّّب فِِِِِّّّّّي العبوديِِِِِّّّّّه يمارسِِِِِّّّّّون

 النِِِِِّّّّّا ، أفكِِِِِّّّّّار علِِِِِّّّّّى والتسِِِِِّّّّّلط السِِِِِّّّّّطو)ك
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 مِِِِِِِِِّّّّّّّّّا علِِِِِِِِِّّّّّّّّّى إجبِِِِِِِِِّّّّّّّّّارهم  أو أوإذلالهِِِِِِِِِّّّّّّّّّم،

 . ذالك على القدر   يمتلك لأنه...يكرهونه

 الضِِِّّّوء أسِِِّّّلط أن أحببِِِّّّت المنطلِِِّّّق هِِِّّّذا مِِِّّّن

 إنسِِِِّّّّان تعِِِِّّّّي  أن وهِِِِّّّّو مهِِِِّّّّم  شِِِِّّّّي  علِِِِّّّّى

 لا أو الحريِِِِِِِّّّّّّّة معِِِِِِِّّّّّّّاني وتتِِِِِِِّّّّّّّنف  تتمتِِِِِِِّّّّّّّع

 أن قِِِّّّدر  علِِِّّّى مهمِِِّّّا لإحِِِّّّد تسِِِّّّم  لا تعِِِّّّش 

- العبوديِِِِِّّّّّه جرثومِِِِِّّّّّة نفسِِِِِّّّّّك الِِِِِّّّّّي يِِِِِّّّّّدخ 

 بطريِِِِِِّّّّّّق كانِِِِِِّّّّّّت وإن حتِِِِِِّّّّّّى -لله فالعبوديِِِِِِّّّّّّة

 .لك  منفعه

 شِِِِّّّّخ  أ  لِِِِّّّّك يقدمِِِِّّّّه شِِِِّّّّي  كِِِِّّّّ  تفحِِِِّّّّ  

 تلِِِّّّك بِِِّّّين مِِِّّّن وإنمِِِّّّا الشِِِّّّك بِِِّّّاب مِِِّّّن لِِِّّّي 

 طبِِِِّّّّق يوجِِِِّّّّد لِِِِّّّّك، يقِِِِّّّّدمونها التِِِِّّّّي الأطبِِِِّّّّا 

 الحيطِِِِّّّّة أخِِِِّّّّذ عليِِِِّّّّك يجِِِِّّّّب لِِِِّّّّذا ، مسِِِِّّّّموم 

 كتيِِِِِِّّّّّّرون العبوديِِِِِِّّّّّّة فعشِِِِِِّّّّّّا ...إحذر،والحذر
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 يسِِِِِّّّّّعى إنسِِِِِّّّّّان كِِِِِّّّّّ  أضِِِِِّّّّّحى زمِِِِِّّّّّن فِِِِِّّّّّي

 .الجميع،،، مصلحة فو   لمصلحته

***** 
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 إقفز 

 .نفذ  خطط،  تكتك،

 .أعد امحو، أخط ، إفع ، إبح ،

 تفشِِِّّّ ، حِِِّّّاو  ناضِِِّّّ ، كِِِّّّاف  لاحِِِّّّق، سِِِّّّابق،

 .إقفز...هي ا هيا،  تعبر،  حاو 

ا  ف نهِِِّّّا الحيِِِّّّاة إدر  نفسِِِّّّك، لأجِِِّّّ  إقفِِِّّّز هيِِِّّّ 

 مِِِِِِِِِّّّّّّّّّن تيِِِِِِِِِّّّّّّّّّ   أو تتزمِِِِِِِِِّّّّّّّّّر لا مدرسِِِِِِِِِّّّّّّّّّة،

 لِِِّّّم  إن ف نِِِّّّك بالفشِِِّّّ ، بائِِِّّّت التِِِّّّي المحِِِّّّاولات

 لِِِّّّك سِِِّّّتعيد الحيِِِّّّاة بِِِّّّ ن ت كِِِّّّد جيِِِّّّدا   تدرسِِِّّّها

 الشِِِّّّرح جِِِّّّراء وت خِِِّّّذ تفهمِِِّّّه، حتِِِّّّى الِِِّّّدر 

 أن حِِِِِِّّّّّّاو  وعمِِِِِِّّّّّّرك، وقتِِِِِِّّّّّّك مِِِِِِّّّّّّن أجُِِِِِِّّّّّّرة

 .الخسائر تفاد   مُبكرا   تستوعب

 !.يقفز؟ وعمرك تقفز لا كيف

 !.يقفز؟ ووقتك تقفز لا كيف
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 العمِِِِّّّّر،)بين تناسِِِِّّّّق هنِِِِّّّّاك يكِِِِّّّّون أن يجِِِِّّّّب

 الِِِّّّذ  هِِِّّّو بيِِِّّّنهم  فالتناسِِِّّّق ،(القفِِِّّّز الوقِِِّّّت،

 مكانتِِِِِِِّّّّّّّك ويحُِِِِِِِّّّّّّّدد الحيِِِِِِِّّّّّّّاة، لِِِِِِِّّّّّّّك يصِِِِِِِّّّّّّّنع

 قِِِّّّدمتها التِِِّّّي الأشِِِّّّياء خِِِّّّلا  مِِِّّّن الإجماعيِِِّّّه

 .ولمجتمعك  لنفسك

 والمِِِِّّّّدرب القائِِِِّّّّد أنِِِِّّّّت الأحِِِِّّّّوا  كِِِِّّّّ  وفِِِِّّّّي

 القِِِِّّّّويم  الطريِِِِّّّّق تضِِِِّّّّ  فِِِِّّّّلا لنفسِِِِّّّّك، والحكِِِِّّّّم 

 التِِِِِِِِّّّّّّّّدريب تخِِِِِِِِّّّّّّّّ ْ  أو الإنجِِِِِِِِّّّّّّّّازات طريِِِِِِِِّّّّّّّّق

 فِِِِّّّّي اليِِِِّّّّك الموكلِِِِّّّّة المهِِِِّّّّام  فِِِِّّّّي بالتكاسِِِِّّّّ 

 عِِِّّّاجز  ب نهِِِّّّا نفسِِِّّّك علِِِّّّى تحكِِِّّّم  أو الحيِِِّّّاة،

 جِِِِّّّّراء مسِِِِّّّّتحي  الأمِِِِّّّّر وتوهمهِِِِّّّّا وفاشِِِِّّّّله،

 حُظيِِِِّّّّت التِِِِّّّّي المحِِِِّّّّاولات قبِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن اليِِِِّّّّ  

 والحكِِِِِّّّّّم، والتِِِِِّّّّّدريب، القيِِِِِّّّّّادة، جوَد،بالفشِِِِِّّّّّ 

 الثرُيا  نحو  للعلياء بنفسك وأقفز

***** 
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 الدافع 

 يختِِِِّّّّار قِِِِّّّّد شِِِِّّّّي ، اللاشِِِِّّّّي  مِِِِّّّّن يخلِِِِّّّّق قِِِِّّّّد

 مِِِِّّّّع الأسِِِِّّّّلوب هِِِِّّّّذا تسِِِِّّّّتخدم  كيفمِِِِّّّّا الِِِِّّّّبعض

 .التوضي  في تبالي لا وأنت هذالموقف

 نحِِِِّّّّو وتحِِِِّّّّرك نشِِِِّّّّاط إحسِِِِّّّّا  هِِِِّّّّو الِِِِّّّّدافع

 .إنجاز   على  للقيام  ما، هدف تحقيق

 الاشِِِِّّّّياء، نحِِِِّّّّو دافعيتِِِِّّّّك يعُرقِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن سِِِِّّّّتجد

 تلِِِِّّّّزم  ،لا بالسِِِِّّّّؤا  عليِِِِّّّّك يلِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن وتجِِِِّّّّد

 ، للآخِِِِِِّّّّّّرين أفعالِِِِِِّّّّّّك تبريِِِِِِّّّّّّر علِِِِِِّّّّّّى نفسِِِِِِّّّّّّك

 .مناسبا   ترا  ما وأفع 

 بنِِِِِِِِّّّّّّّّي مِِِِِِِِّّّّّّّّن غريبِِِِِِِِّّّّّّّّه طينِِِِِِِِّّّّّّّّة يوجِِِِِِِِّّّّّّّّد

 هِِِِّّّّذا لايعُجبهِِِِّّّّا التِِِِّّّّي وهِِِِّّّّي(, الهدامه)البشِِِِّّّّر

 أصِِِِّّّّناف مِِِِّّّّن العديِِِِّّّّد كِِِِّّّّذالك ويوجِِِِّّّّد ذاك، ولا

 الحاسِِِِِِِِّّّّّّّّد ، الإسِِِِِِِِّّّّّّّّتخفافيه، الناقد ،)البشِِِِِِِِّّّّّّّّر

 ولا تهِِِِِِِِِّّّّّّّّّتم  لا ،...(المُتسِِِِِِِِِّّّّّّّّّلطة الحاقِِِِِِِِِّّّّّّّّّد ،
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 علِِِّّّى فتوكِِِّّّ  عزمِِِّّّت إذا حولِِِّّّك، لمِِِّّّن تلتفِِِّّّت

 يعصِِِِِّّّّّه، ولا الله يغضِِِِِّّّّّب لا الأمِِِِِّّّّّر لطالمِِِِِّّّّّا الله

 الشور ،استشِِِِّّّّر جانِِِِّّّّب ينفِِِِّّّّي لا القِِِِّّّّو  هِِِِّّّّذا

 مِِِِّّّّن إستشِِِِّّّّر النِِِِّّّّا ، خيِِِِّّّّار أحبابك،إستشِِِِّّّّر

 . الحياة مدرسة في ودرايه  خبر  لديه

***** 
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 التقب 

 شِِِِّّّّخ  عِِِِّّّّن اتخلِِِِّّّّى أن السِِِِّّّّخف مِِِِّّّّن إنِِِِّّّّه

 العِِِّّّر  بسِِِّّّبب منِِِّّّه أسِِِّّّخر أو بجِِِّّّانبي، يقِِِّّّف

 .اللون أو

 منِِِّّّذعقود التمييِِِّّّز مِِِّّّرارة تجرعِِِّّّة مِِِّّّن نحِِِّّّن

 العنصِِّّرية، سِِّّموم  علِِّّى تغِِّّز   مِِّّن نحِِّّن مضِِّّت،

 الشِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّكلي، العرقي،)والتبعيِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّة،والتمييز

 ...( اللوني،الحزبي

 الصِِّّواب نبصِِّّر أن الِِّّذنب ذنبنا،إنمِِّّا لِِّّي  وهِِّّذا

 علينِِِّّّا الله هبِِِّّّة هِِِّّّو الإختلاف،السِِِّّّراب ونتبِِِّّّع

 ولكِِِّّّن التكامِِِّّّ ، قائِِِّّّدة وتحقيِِِّّّق الِِِّّّنق ، لسِِِّّّد

 التِِِِّّّّي ضِِِِّّّّعفنا نقطِِِِّّّّة بِِِِّّّّات أختلافنا...للأسِِِِّّّّف

ؤرة أصِِّّبحت  هِِّّو شِِّّخ  أغِِّّدر،الفتن لإشِِّّعا  بُِِّّ

 الكراهيِِِّّّة، نيِِِّّّران ويشُِِِّّّع  الفِِِّّّتن، يِِِّّّوغظ مِِِّّّن

 .  المجتمعي النسي  داخ  والحقد
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 السِِِِّّّّلام، مبِِِِّّّّدء نحُقِِِِّّّّق بِِِِّّّّه لأن   مهِِِِّّّّم  التقبِِِِّّّّ 

 وقدراتِِِِِّّّّّه، الآخِِِِِّّّّّر بوجِِِِِّّّّّود نقتنِِِِِّّّّّع عنِِِِِّّّّّدما

 عمقِِِّّّا أكثِِِّّّر المِِِّّّردود يكِِِّّّون كينونتِِِّّّه ونعطِِِّّّه

 والإقصِِِِِّّّّّاء التنِِِِِّّّّّافر، مِِِِِّّّّّردود مِِِِِّّّّّن ومفيِِِِِّّّّّد

 .وشتاتا   رمادا   يخُلف الذ 

 البقِِِِِّّّّّاء أجِِِِِّّّّّ  مِِِِِّّّّّن الصِِِِِّّّّّراع]الغابه قِِِِِّّّّّانون

 يسِِِِِِِّّّّّّّود أن يمكنِِِِِِِّّّّّّّه لا[ للأقِِِِِِِّّّّّّّو  والبقِِِِِِِّّّّّّّاء

 مِِِِِِّّّّّّن الِِِِِِّّّّّّرغم  علِِِِِِّّّّّّى البشِِِِِِّّّّّّرية الجماعِِِِِِّّّّّّه

 لأنِِِّّّه الأشِِِّّّخا ، مِِِّّّن كثيِِِّّّر لِِِّّّد  إسِِِّّّتخدامه

 عليِِِِّّّّه سِِِِّّّّطى التنِِِِّّّّافر صِِِِّّّّوت طغِِِِّّّّى مهمِِِِّّّّا

 .والاتسا   التكاتف صوت

 يعِِِِِّّّّّيش لا أ ( بطبعِِِِِّّّّّه مِِِِِّّّّّدني  ) الإنسِِِِِّّّّّان ولأنَ 

 فيجِِِِِِّّّّّّب ومجموعِِِِِِّّّّّّات، مجتمعِِِِِِّّّّّّات فِِِِِِّّّّّّي الإ

 للحصِِِِّّّّو  محيطِِِِّّّّه إنسِِِِّّّّان مِِِِّّّّع التِِِِّّّّ قلم  عليِِِِّّّّه

 .وآمنة  كريمة  حياة على
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 أعظِِِّّّم  البشِِِّّّريه عقِِِّّّو  فِِِّّّي الإنسِِِّّّانيه لِِِّّّزرع

 بِِِِِِّّّّّّالاولي ،لأن التمييِِِِِِّّّّّّز زرع مِِِِِِّّّّّّن وأسِِِِِِّّّّّّه 

 تنميِِِِِِّّّّّّه ونحقِِِِِِّّّّّّق والأمِِِِِِّّّّّّان السِِِِِِّّّّّّلام  يعِِِِِِّّّّّّم 

 تعِِِِِِّّّّّّم   للأخُِِِِِِّّّّّّر  بالنسِِِِِِّّّّّّبه أمِِِِِِّّّّّّا مسِِِِِِّّّّّّتدامة،

 التِِِِِّّّّّي الأولِِِِِّّّّّى الوظيفِِِِِّّّّّة وننفِِِِِّّّّّي الفوضِِِِِّّّّّى

 نتعِِِِّّّّارك(الأرض عمِِِِّّّّارة) أجلهِِِِّّّّا مِِِِّّّّن خُلقنِِِِّّّّا

 إسِِِِِّّّّّتقرار، ولا أمِِِِِّّّّّان، لا حيِِِِِّّّّّ  بعضِِِِِّّّّّنا مِِِِِّّّّّع

 والراحِِِِِِِّّّّّّّة المتعِِِِِِِّّّّّّّه مِِِِِِِّّّّّّّن خاليِِِِِِِّّّّّّّة وحيِِِِِِِّّّّّّّاة

 يحُِِِِِِّّّّّّدد خطِِِِِِّّّّّّر التنافر،والنفسِِِِِِّّّّّّيه الجسِِِِِِّّّّّّديه

 البشِِِِِّّّّّريه الجماعِِِِِّّّّّه يغلِِِِِّّّّّق المنِِِِِّّّّّافع، تبِِِِِّّّّّاد 

 المشِِِِِِّّّّّّاك  أمِِِِِِّّّّّّا العِِِِِِّّّّّّالم، عِِِِِِّّّّّّن ويفصِِِِِِّّّّّّلها

ب] غريِِِِِّّّّّزة يحُِِِِِّّّّّدد خطِِِِِّّّّّر والحروبِِِِِّّّّّات  حُِِِِِّّّّّ

 بعضِِِِِِِّّّّّّّا بعضِِِِِِّّّّّّكم  تقبلوا،للإنسِِِِِِِّّّّّّّان[ الحيِِِِِِّّّّّّاة

 . السلام  ويسود  الحياة  جما   ليكتم 

***** 
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 الإقترا  

 الأشِِِِّّّّخا  ومقابِِِِّّّّة الأعمِِِِّّّّا  بعِِِِّّّّض تكِِِِّّّّرار

 لضِِِِّّّّمان إنمِِِِّّّّا فِِِِّّّّيهم، حبِِِِّّّّا   لِِِِّّّّي  يِِِِّّّّوم  كِِِِّّّّ 

 .مصالحنا إستمرار

 بضِِِِّّّّرورة شِِِِّّّّعور وآخِِِِّّّّر حِِِِّّّّين بِِِِّّّّين ينتابنِِِِّّّّا

 البشِِِِّّّّرية بِِِِّّّّاب قف ]شِِِِّّّّي  كِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن الإنعِِِِّّّّزا 

د الِِِِِِّّّّّّي والميِِِِِّّّّّو [ جمعِِِِِّّّّّاء  لتفريِِِِِِّّّّّّ  التوحِِِِِّّّّّ 

 مِِِِِِِّّّّّّّن المشِِِِِِِّّّّّّّحونة المسِِِِِِِّّّّّّّمومه الطاقِِِِِِِّّّّّّّات

 حياتنِِِِّّّّا فِِِِّّّّي يوجِِِِّّّّد نعِِِِّّّّم  البشِِِِّّّّرية، وحِِِِّّّّوش

 يترصِِِِِّّّّّدون منِِِِِّّّّّا، وحِِِِِّّّّّوش... أسِِِِِّّّّّف وبكِِِِِّّّّّ 

 وغفلاتنِِِِِِِِِّّّّّّّّّا هفواتنِِِِِِِِِّّّّّّّّّا أخطائنِِِِِِِِِّّّّّّّّّا،ينتظرون

 .الإذ   بنا  ليلحقون

 عنِِِِّّّّد وجميلِِِِّّّّة براقِِِِّّّّه تبِِِِّّّّدو الأشِِِِّّّّياء بعِِِِّّّّض

 بِِِِّّّّ ختلاف يختلفِِِِّّّّون و البشِِِِّّّّر  وكِِِِّّّّذا البعِِِِّّّّد،

 قِِِِِِِِّّّّّّّّب  أو طيِِِِِِِِّّّّّّّّب  يعكِِِِِِِِّّّّّّّّ  البريق،الِِِِِِِِّّّّّّّّذ 
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 المُلتفِِِِّّّّه بالحشِِِِّّّّود كثيِِِِّّّّرا   تفِِِِّّّّرح لا،أرواحهِِِِّّّّم 

 مُتفِِِِّّّّر ، والِِِِّّّّبعض صِِِِّّّّياد، فبعضِِِِّّّّها حولِِِِّّّّك،

 كِِِِّّّّ  فِِِِّّّّي كثيِِِِّّّّرا   تثِِِِّّّّق لا مُنقِِِِّّّّذ، مِِِِّّّّنهم  وقليِِِِّّّّ 

 .كثيرا تندم  لا  كي شي 

 خيباتنِِِِّّّّا هِِِّّّي الحيِِِّّّاة فِِِّّّي رُعبِِِّّّا الأكثِِِّّّر إنمِِِّّّا

زع مِِِّّّرة كِِِّّّ  محيطنِِِّّّا مِِِّّّن ت تينِِِّّّا التِِِّّّي  ثِِِّّّم  نجِِِّّّ 

 مِِِّّّن مذيِِِّّّد الِِِّّّي نحتِِِّّّا  أصِِِّّّبحنا الواقِِِّّّع  نقبِِِّّّ 

 عقبِِِِّّّّات علِِِِّّّّى مِِِِّّّّن للقفِِِِّّّّز والمثِِِِّّّّابر  الصِِِِّّّّبر

 .الحياة

 عقِِِِِّّّّّدنا فكلمِِِِِّّّّّا وصِِِِِّّّّّعبت، حياتنِِِِِّّّّّا تكِِِِِّّّّّدرت

 وأحبطونِِِِِّّّّّا، أسِِِِِّّّّّقطونا أمثالنِِِِِّّّّّا فِِِِِّّّّّي آمالنِِِِِّّّّّا

 .عزيز  وراسخة واثقة الله  فحبا 

 أكثِِِّّّر نفعِِِّّّك علِِِّّّى قِِِّّّادر بشِِِّّّر بنِِِّّّي يوجِِِّّّد لا

 بِِِِّّّّ ذن الإ ضِِِِّّّّرك علِِِِّّّّى قِِِِّّّّادر أو نفسِِِِّّّّك، مِِِِّّّّن
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 مشِِِِِِِِِّّّّّّّّّيئة تتخطاهِِِِِِِِِّّّّّّّّّا لا الله فمشِِِِِِِِِّّّّّّّّّيئة الله،

 .ق طمئن

 دون مجهِِِِّّّّودا تبِِِِّّّّذ  الحيِِِِّّّّاة، فريسِِِِّّّّة تقِِِِّّّّع لا

 بِِِِِّّّّّين مييِِِِِّّّّّز حصِِِِِّّّّّاد، دون تِِِِِّّّّّزرع مِِِِِّّّّّردود،

 . الإفترا   لتتفاد  والخط  الصواب

***** 
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 ! سنتعافى؟  متي

 والقبليِِِِِِِّّّّّّّة، ، العنصِِِِِِِّّّّّّّرية تنتهِِِِِِِّّّّّّّي عنِِِِِِِّّّّّّّدما

 والفِِِِِِِّّّّّّّرز فِِِِِِِّّّّّّّرز التمييِِِِِِِّّّّّّّز وفِِِِِِِّّّّّّّي...والتمييز

 وضِِِِِّّّّّعف وحِِِِِّّّّّدة التطِِِِِّّّّّرف وفِِِِِّّّّّي تتطِِِِِّّّّّرف

 .وإنكسار

 الفتنِِِِّّّّة ومِِِِّّّّا...الفتن تخُمِِِِّّّّد عنِِِِّّّّدما سِِِِّّّّنتعافى

 الِِِِِِّّّّّّبلاء مواجهِِِِِِّّّّّّة مِِِِِِّّّّّّن ولابِِِِِِّّّّّّد بِِِِِِّّّّّّلاء الا

 .بالدعاء

 ب خلاقنِِِِِّّّّّا، نرتقِِِِِّّّّّي عنِِِِِّّّّّدما سِِِِِّّّّّنتعافى حتمِِِِِّّّّّا

 نتِِِِِّّّّّا  الا خلافاتنِِِِِّّّّّا ومِِِِِّّّّّا...خلافاتنا ونتخطِِِِِّّّّّى

ع  لهِِِِّّّّا  عُصِِِِّّّّارة التنِِِِّّّّوع وفِِِِّّّّي أفكارنِِِِّّّّا لتنِِِِّّّّو 

 رأينِِِِِّّّّّا عُصِِِِِّّّّّارة فلِِِِِّّّّّتكن الخِِِِِّّّّّا ، مِِِِِّّّّّذاقها

 .بالمذا   لنستمتع  منتوعة
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 علِِِّّّى وبالإقِِِّّّدام  للغيِِِّّّر الخيِِِّّّر بحِِِّّّب سِِِّّّنتعافى

 الا الجبِِِّّّر ومِِِّّّا جبِِِّّّر العطِِِّّّاء وفِِِّّّي... العطِِِّّّاء

 .والعتاد العدة فقد  لمن  وسكينة  إطمئنان

 لا ثمِِِِِّّّّّرة وللجهِِِِِّّّّّد...والجهد بالكِِِِِّّّّّد سِِِِِّّّّّنتعافى

 .وتقدم  سعى من الا يقطفها

 والأمِِِِّّّّ  العمِِِِّّّّ  ومِِِِّّّّا...والعم  بالأمِِِِّّّّ  نتعِِِِّّّّافى

 سِِِِِّّّّّعادة، الحيِِِِِّّّّّاة ،وفِِِِِّّّّّي وجمِِِِِّّّّّا  حيِِِِِّّّّّاة الا

 .متشافيه  سليمة روح الجما  وفي

 الله ب قِِِِِِِِّّّّّّّّدار نرضِِِِِِِِّّّّّّّّى عنِِِِِِِِّّّّّّّّدما سِِِِِِِِّّّّّّّّنتعافى

 نزاعِِِِِِِّّّّّّّات، مجاعِِِِِِِّّّّّّّة، حِِِِِِِّّّّّّّروب،] المؤلمِِِِِِِّّّّّّّة

 صِِِِّّّّبر الِِِِّّّّي تحتِِِِّّّّا  الأشِِِِّّّّياء فهِِِِّّّّذ ...[ فِِِِّّّّتن

 بِِِِِِّّّّّّالجزع منهِِِِِِّّّّّّا نتعِِِِِِّّّّّّافى لِِِِِِّّّّّّن وتعاضِِِِِِّّّّّّدد،

 بِِِِِِِِِّّّّّّّّّاليقين إنمِِِِِِِِِّّّّّّّّّا الضِِِِِِِِِّّّّّّّّّمير، وت نيِِِِِِِِِّّّّّّّّّب

 خيِِِِِّّّّّر الا بعِِِِِّّّّّدها يِِِِِّّّّّ تي مِِِِِّّّّّا والتفاؤ ،وبِِِِِّّّّّ ن

 إلتِِِِّّّّآم، الا الجِِِِّّّّروح بعِِِِّّّّد ومِِِِّّّّا سِِِِّّّّنتعافى،كثير
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 بعِِِِِّّّّّد ومِِِِِّّّّّا الشِِِِِّّّّّبع، الا الجِِِِِّّّّّوع بعِِِِِّّّّّد ومِِِِِّّّّّا

 شمسِِِِِِِّّّّّّّنا وستشِِِِِِِّّّّّّّر ...الشرو  الا الغِِِِِِِّّّّّّّروب

 وطِِِِِِّّّّّّا  الطريِِِِِِّّّّّّق وُعِِِِِِّّّّّّر وإن جديِِِِِِّّّّّّد مِِِِِِّّّّّّن

 فالأمُنيِِِِِِّّّّّّات...الأمُنيات وتحطمِِِِِِّّّّّّت ، الإنتظِِِِِِّّّّّّار

 .وحين  لحظة بين متجدد 

 مِِِِّّّّرارة تحمِِِِّّّّ  عليِِِّّّه يجِِِِّّّّب التعِِِِّّّّافى أراد مِِِّّّن

ر والصِِِِّّّّبر صِِِِّّّّبر، والِِِِّّّّدواء... الِِِِّّّّدواء ألِِِِّّّّم   مُِِِِّّّّ

 الصِِِّّّبر وفِِِّّّي ومُرضِِِّّّية مُجديِِِّّّة نتائجِِِّّّه لكِِِّّّن

 . نجاة الجبر وفي  جبر

***** 
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 ومخاطر  ظواهر

 وقِِِِِّّّّّيم  مبِِِِِّّّّّاد  لِِِِِّّّّّه مجتمعنِِِِِّّّّّا القِِِِِّّّّّدم  منِِِِِّّّّّذ

 بهِِِِّّّّا أمِِِِّّّّر أنِِِِّّّّه بِِِِّّّّاب مِِِِّّّّن لِِِِّّّّي  عظيمِِِِّّّّة،

 نشِِِّّّ ته مِِِّّّع فيهِِِّّّا نفسِِِّّّه وجِِِّّّد ولكنِِِّّّه الإسِِِّّّلام 

 والبلدهِِِِّّّّذ  الأسِِِِّّّّرة نطِِِِّّّّا  علِِِِّّّّى الإجتماعيِِِِّّّّة،

 الكرم:منهِِِِِِّّّّّّا وجميلِِِِِِّّّّّّة  كثيِِِِِِّّّّّّرة العِِِِِِّّّّّّادات

 ،،والتكِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّاتفالتسِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّام  والمروءة،

 .وغيرها...الإجتماعيه   والمشاركات

 نمِِِِِِِِِّّّّّّّّّر التِِِِِِِِِّّّّّّّّّي  الحيِِِِِِِِِّّّّّّّّّاة وبضِِِِِِِِِّّّّّّّّّغوطات

 شِِِِّّّّيء تِِِِّّّّتقل  العِِِِّّّّادات هِِِِّّّّذ  بها،أصِِِِّّّّبحت

 .القضية  تتمحور فهنا  فشيئا،

 وأتجِِِِّّّّه تغييِِِِّّّّر  المجتمِِِِّّّّع ملموسِِِِّّّّة، حقيقِِِِّّّّة

 والمِِِِِِِِِّّّّّّّّّوت والإنفِِِِِِِِِّّّّّّّّّراد، العزُلِِِِِِِِِّّّّّّّّّه نحِِِِِِِِِّّّّّّّّّو

 هِِِِِِّّّّّّذ   (نِِِِِِّّّّّّارو ب يِِِِِِّّّّّّدْفى زو  كِِِِِِّّّّّّ )المنفرد

 تفشِِِِِِّّّّّّي فِِِِِِّّّّّّي بِِِِِِّّّّّّال  أثِِِِِِّّّّّّر لهِِِِِِّّّّّّا الظِِِِِِّّّّّّواهر
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 وتفُكِِِِِِِِِّّّّّّّّّك...[ الكرهيِِِِِِِِِّّّّّّّّّة الحقِِِِِِِِِّّّّّّّّّد،]الأمراض

 .الآن موجود ماهو وهذا  المجتمع،

 الإقتصِِِِِِّّّّّّادية بالضِِِِِِّّّّّّغوطات يتعِِِِِِّّّّّّذ ر الِِِِِِّّّّّّبعض

 للضِِِِِِّّّّّّغوطات بِِِِِِّّّّّّال  أثِِِِِِّّّّّّر يوجِِِِِِّّّّّّد لا حيِِِِِِّّّّّّ 

 أثِِِّّّر مِِِّّّن أكثِِِّّّر الحِِِّّّر  الحِِِّّّد لهِِِّّّذا الاقتصِِِّّّادية

 والإرتخِِِِِّّّّّاء العلِِِِِّّّّّم، بعِِِِِّّّّّد الجهِِِِِّّّّّ  ضِِِِِّّّّّغوطات

 .الكرم  بعد  والبخُ  النخوة، بعد

 الِِِِّّّّذين صِِِِّّّّغارنا أكبِِِِّّّّر، خطِِِِّّّّرا يمثِِِِّّّّ  والِِِِّّّّذ 

 المتفكِِِِِِّّّّّّك، المجتمِِِِِِّّّّّّع هِِِِِِّّّّّّذا مِِِِِِّّّّّّن يتغِِِِِِّّّّّّذون

 المبِِِِِّّّّّاد  منِِِِِّّّّّه ي خِِِِِّّّّّذون داخلِِِِِّّّّّه وينشِِِِِّّّّّؤن

 محِِِِّّّّيطهم  هِِِِّّّّو المجتمِِِِّّّّع الحيِِِِّّّّاة، وأساسِِِِّّّّيات

 .ويطبقون يقلدون ، وقدوتهم 

 يِِِِّّّّتم  لا الخطِِِِّّّّر الظِِِّّّواهر مِِِِّّّّن المجتمِِِِّّّّع إنقِِِّّّاذ

 منِِِّّّا وكِِِّّّ  بالتوعيِِِّّّة، المجتمِِِّّّع خِِِّّّلا  مِِِّّّن الا

 فِِِِّّّّي سِِِِّّّّبب كن،نفسِِِِّّّّه مِِِِّّّّن بِِِِّّّّالتغيير يبِِِِّّّّداء
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 تِِِِّّّّود  قِِِِّّّّد المجتمِِِِّّّّع تبناهِِِِّّّّا سِِِِّّّّلبيات تغييِِِِّّّّر

 . إنهيار  الي

***** 
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 ثابته أس 

 سِِِِِّّّّّرعة تِِِِِّّّّّزداد التِِِِِّّّّّي الحيِِِِِّّّّّاة تقلبِِِِِّّّّّات فِِِِِّّّّّي

 سِِِِّّّّرعتها مِِِِّّّّن وآخِِِِّّّّر حِِِِّّّّين بِِِِّّّّين وتيرتهِِِِّّّّا

 شِِِِِِِِّّّّّّّّتى أمِِِِِِِِّّّّّّّّور، بهِِِِِِِِّّّّّّّّا تسِِِِِِِِّّّّّّّّير التِِِِِِِِّّّّّّّّي

 التِِِِِِّّّّّّي أمنياتنِِِِِِّّّّّّا إنِِِِِِّّّّّّدثرت، تغيرت،وأخِِِِِِّّّّّّر 

 لنِِِِّّّّا تعنِِِِّّّّي ماعِِِِّّّّاد خلفهِِِِّّّّا نِِِِّّّّركض لطالماكنِِِِّّّّا

 وغيِِِِّّّّر الِِِِّّّّوازين، قلِِِِّّّّب شِِِِّّّّي  ثمِِِِّّّّة الكثيِِِِّّّّر 

 .الأولويات ترتيب وعاد الأفكار،

 عِِِِِِّّّّّّن وتخلِِِِِِّّّّّّي ، المعِِِِِِّّّّّّاملات فِِِِِِّّّّّّي بِِِِِِّّّّّّرود  

ر ، التقِِِِّّّّدم  فِِِِّّّّي جمِِِِّّّّود  ... أخِِِِّّّّر   فِِِِّّّّي وتحجِِِِّّّّ 

 .والمتعه العيش عن عزوف الأمُنيات،

 عِِِِِّّّّّن البحِِِِِّّّّّ  مِِِِِّّّّّن بِِِِِّّّّّد لا،نقُِِِِِّّّّّاوم  أن بِِِِِّّّّّد لا

 قصِِِِّّّّ  علينِِِِّّّّا يقصِِِِّّّّون كِِِِّّّّانوا قِِِِّّّّديما،الحلو 

دماءنا  نحِِِِِّّّّّن وتقدمِِِِِّّّّّةا،وها عِِِِِّّّّّانوا الِِِِِّّّّّذين قُِِِِِّّّّّ

 !. نتقدم  ولا  نعاني اليوم 
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 !.المقلوب؟ الهرم  هذا ما

 حظِِِِّّّّا ، أكثِِِِّّّّر نحِِِِّّّّن نكِِِِّّّّون أن البداهِِِِّّّّة مِِِِّّّّن

 عطِِِِّّّّاءا   أوسِِِِّّّّع بعِِِِّّّّدنا، لمِِِِّّّّن نفعِِِِّّّّا   وأعظِِِِّّّّم 

 ما...للأفضِِِِِِِّّّّّّّ  التغييِِِِِِِّّّّّّّر نظريِِِِِِِّّّّّّّة بحسِِِِِِِّّّّّّّب

 !.المعضلة؟

[ فضِِِِِِِّّّّّّّة ولا ذهبِِِِِِِّّّّّّّا تمطِِِِِِِّّّّّّّر لا السِِِِِِِّّّّّّّما إن  ]

 أن يجِِِِِّّّّّب تقِِِِِّّّّّدير أقِِِِِّّّّّ  علِِِِِّّّّّى ولكِِِِِّّّّّن...نعلم 

 زرعنِِِِِّّّّّا يصُِِِِِّّّّّيب نافعِِِِِّّّّّا غيثِِِِِّّّّّا علينِِِِِّّّّّا تمطِِِِِّّّّّر

 .لينفعنا

 .اليه؟ نحتا  ما إذا

 "...بناء"  نحتا 

 .والضمير والاخلاف،  العقلية، في بناء

 بغِِِِّّّّذاء تغذيتِِِِّّّّه يِِِِّّّّتم  العقِِِِّّّّ  بنِِِِّّّّاء عِِِِّّّّن وأمِِِِّّّّا

 .الجي دة  الإيجابية الأفكار ينُمي جي د  علمي
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 تصِِِِّّّّعب قِِِّّّد فهِِِّّّذ  الأخِِِِّّّّلا  بنِِِّّّاء عِِِّّّن وأمِِِّّّا

 مِِِِِّّّّّن مكتسِِِِِّّّّّب شِِِِِّّّّّي  الأخِِِِِّّّّّلا  لأن قلِِِِِّّّّّيلا،

 أن البِِِِّّّّديهي مِِِِّّّّن لِِِِّّّّي  ف نِِِِّّّّه البيئِِِِّّّّة، محِِِِّّّّيط

 صِِِّّّفات إبنِِِّّّك يِِِّّّور   كِِِّّّذاب معلِِِّّّم  مِِِّّّن ترجِِِّّّى

 الِِِِِّّّّّدر  يتلقِِِِِّّّّّى وكيِِِِِّّّّّف والأمانِِِِِّّّّّة، الصِِِِِّّّّّد 

 !.مُزيف؟ التطبيق واقع ويجد

 الرقابِِِّّّة فيِِِّّّه تلعِِِّّّب الضِِِّّّمير بنِِِّّّاء عِِِّّّن وأمِِِّّّا

 الإخِِِِّّّّلا : المثِِِِّّّّا  سِِِِّّّّبي  فعلِِِِّّّّى كبيِِِِّّّّر، دور

 عِِِّّّز   المِِِّّّولى عقِِِّّّاب مِِِّّّن مخافِِِّّّة العمِِِّّّ  فِِِّّّي

 لفعِِِِِّّّّّ  الطفِِِِِّّّّّ  وك متنِِِِِّّّّّاع قصِِِِِّّّّّرنا  إن وجِِِِِّّّّّ 

 .وهكذا...والديه رقابة بسبب  سي  شي 

 العقليِِِِِِِِِّّّّّّّّّة،:]الأمم  بنِِِِِِِِِّّّّّّّّّاء أركِِِِِِِِِّّّّّّّّّان هِِِِِِِِِّّّّّّّّّذ 

 الوعِِِِِِِِّّّّّّّّاء هِِِِِِِِّّّّّّّّي العقلية،[الأخلا ،الضِِِِِِِِّّّّّّّّمير

 نسِِِِّّّّتطيع فلِِِِّّّّن والضِِِِّّّّمير، للأخِِِِّّّّلا  الحامِِِِّّّّ 

 .الأركان نبني  لم  إن  وأجيالنا  أنفسنا بناء
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 وضِِِِِّّّّّيعنا العقليِِِِِّّّّّة، قتلنِِِِِّّّّّا قِِِِِّّّّّد نحِِِِِّّّّّن فهِِِِِّّّّّا

 الحمِِِِّّّّا  وفقِِِِّّّّدنا الضِِِِّّّّمير ودثرنِِِِّّّّا الأخِِِِّّّّلا ،

 . والبناء التقدم  في

***** 
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 مُتراكمة مُخل فات

 الحِِِِّّّّين بِِِِّّّّين يرُاودنِِِِّّّّا الِِِِّّّّذ  الألِِِِّّّّم  إحسِِِِّّّّا 

 والكآبِِِِّّّّة سِِِِّّّّببه، هِِِِّّّّو مِِِِّّّّا نِِِِّّّّدر  ولا والآخِِِِّّّّر

 تراكمِِِِّّّّات الا هِِِِّّّّي مِِِِّّّّا علينافجِِِِّّّّ ة تطِِِِّّّّ  التِِِِّّّّي

 لمواقِِِِّّّّف، محصِِِِّّّّلة هِِِِّّّّو كمِِِِّّّّا الألِِِِّّّّم، شِِِِّّّّعور

 مواجِِِِِّّّّّع مِِِِِّّّّّن وأيِِِِِّّّّّام  وسِِِِِّّّّّاعات، ولحظِِِِِّّّّّات،

 بمختلِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّف شِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّتى وضِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّغوطات

سِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّمياتها  أو كانِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّت ماديِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّة عاطفية،]م 

 ...[.إجتماعية

 يمِِِِِّّّّّر وهلِِِِِّّّّّة أو  مِِِِِّّّّّن ينفجِِِِِّّّّّر لا فالإنسِِِِِّّّّّان

 نتِِِّّّا  هِِِّّّو إنمِِِّّّا واحِِِّّّد عِِِّّّائق مِِِّّّن يتعثِِِّّّر بهِِِّّّاأو

 بينِِِِّّّّه تحِِِِّّّّو  وصِِِِّّّّراعات وصِِِِّّّّدمات لمواقِِِِّّّّف

 ممِِِِّّّّا حياتِِِِّّّّه، مسِِِِّّّّيرة لتكملِِِِّّّّة إسِِِِّّّّتعدا  وبِِِِّّّّين

 قِِِِّّّّادر غيِِِِّّّّر أو الحيِِِِّّّّاة عِِِِّّّّن عِِِِّّّّازف تجعلِِِِّّّّه

 .صراعاتها  لمجابهة
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 بعقبِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّات ويتِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّ ثر يصِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّتطدم  الكِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّ 

 .أعترف...الحياة

 والصِِِِِِّّّّّّدمات للاحتكِِِِِِّّّّّّاك معرضِِِِِِّّّّّّون الجميِِِِِِّّّّّّع

 والأسِِِِّّّّعد الأحِِِِّّّّدا ، مِِِِّّّّن تعلِِِِّّّّم  مِِِِّّّّن والسِِِِّّّّعيد

 كيِِِِِّّّّّف وعِِِِِّّّّّرف الأحِِِِِّّّّّدا  مِِِِِّّّّّن تعلِِِِِّّّّّم  مِِِِِّّّّّن

 .وضرر  ب حباط تمسه أن دون  يتخطاها

 مِِِّّّن للكثيِِِّّّر نتعِِِّّّرض هِِِّّّذ  حياتنِِِّّّا دروب فِِِّّّي

 بشِِِّّّر صِِِّّّورة فِِِّّّي تكِِِّّّون قِِِّّّد الصِِِّّّدمات أنِِِّّّواع

 الحيِِِِّّّّاة نِِِِّّّّتفهم  أن علينِِِِّّّّا يجِِِِّّّّب مواقِِِِّّّّف، أو

 .جيدا  

 صِِِِّّّّبرنا أبينِِِِّّّّا، أم  شِِِِّّّّئنا حياتنِِِِّّّّا طبيعِِِِّّّّة هِِِِّّّّذ 

 ألِِِِّّّّم  بِِِِّّّّدون حيِِِِّّّّاة يوجِِِِّّّّد لا حيِِِِّّّّ  جزعنِِِِّّّّا، أم 

 لمطاوعِِِِّّّّة دومِِِِّّّّا فلنسِِِِّّّّعى وتعثِِِِّّّّر، وصِِِِّّّّدمات

 قِِِِِّّّّّوة كانِِِِِّّّّّت مهمِِِِِّّّّّا معهِِِِِّّّّّا والتِِِِِّّّّّ قلم  الحيِِِِِّّّّّاة

 وسِِِِِّّّّّيئة رتيبِِِِِّّّّّة كانِِِِِّّّّّت ومهمِِِِِّّّّّا الإصِِِِِّّّّّتطدام،
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 ، سِِِِّّّّعادة ذاتِِِِّّّّه حِِِِّّّّد فِِِِّّّّي فالتِِِِّّّّ قلم  تطُِِِِّّّّا ، ولا

 .كآبة ذاته حد في والضجر

 نسِِِِّّّّعى أو نتمنِِِِّّّّا  مِِِِّّّّا الأقِِِِّّّّدار تنُِِِِّّّّاقض قِِِِّّّّد

 أنفسِِِِِّّّّّنا فِِِِِّّّّّي نثِِِِِّّّّّق أن علينِِِِِّّّّّا يجِِِِِّّّّّب ، اليِِِِِّّّّّه

 فلنزن.للعبِِِِِِِّّّّّّّور التفِِِِِِِّّّّّّّاؤ  أحزمِِِِِِِّّّّّّّة ونِِِِِِِّّّّّّّربط

 فِِِّّّلا حياتنِِِّّّا عدالِِِّّّة بميِِِّّّزان والأشِِِّّّياء الأمِِِّّّور

 فيهِِِِّّّّا  نملِِِِّّّّك لا أمِِِِّّّّور جِِِِّّّّراء أنفسِِِِّّّّنا نظلِِِِّّّّم 

 .المصير تقرير حق

 وكآبِِِّّّه ألِِِّّّم  دونمِِِّّّا ونعِِِّّّشْ  تناسِِِّّّى أو لننسِِِّّّى

 علِِِّّّى الصِِِّّّدمات عِِِّّّبء لتخفيِِِّّّف بنِِِّّّا مُحاطِِِّّّه

 . أنفسنا

***** 
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 متلازمة  أزمات

 تِِِِِّّّّّ و  أن مِِِِِّّّّّن أكبِِِِِّّّّّر أزمِِِِِّّّّّة هنِِِِِّّّّّاك وهِِِِِّّّّّ 

 أضِِِّّّلعك بِِِّّّين وتضِِِّّّمه قلبِِِّّّك ب عمِِِّّّا  شخصِِِّّّا

 بكِِِِِّّّّّ  لِِِِِّّّّّك يغرسِِِِِّّّّّها سكسِِِِِّّّّّنا يحمِِِِِّّّّّ  وهِِِِِّّّّّو

 !.بالحياة؟ يمد  فيك  شريان

 عِِِّّّن وإبعِِِّّّاد  وحمايتِِِّّّه لإسِِِّّّعاد  تسِِِّّّعى أنِِِّّّت

 جُرحِِِّّّك فِِِّّّي الشِِِّّّوك يجِِِّّّر وهِِِّّّو يؤذيِِِّّّه مِِِّّّا كِِِّّّ 

 بشِِِِِِّّّّّّعورك ليتلِِِِِِّّّّّّذذ عليِِِِِِّّّّّّه الملِِِِِِّّّّّّ  وينثِِِِِِّّّّّّر

 .الألم  إستمرار من  خوفا المرتجف

 !.تفع ؟ أن  عليك ماذا

 عجِِِِّّّّز وجوديِِِِّّّّة أزمِِِِّّّّة القضِِِِّّّّية هِِِِّّّّذ  تظِِِِّّّّ 

 العصِِِّّّر فِِِّّّي والمُفكِِِّّّرين الفلاسِِِّّّفة حلهِِِّّّا عِِِّّّن

 فصِِِِّّّّ  عِِِِّّّّن عجِِِِّّّّزو حيِِِِّّّّ  والحِِِِّّّّدي   القِِِِّّّّديم 

 الحنِِِِّّّّين أزمِِِِّّّّة لتخفيِِِِّّّّف أحِِِِّّّّب عمِِِِّّّّن المحِِِِّّّّب

 الإبِِِّّّن فصِِِّّّ  عِِِّّّن كِِِّّّذالك وعجِِِّّّزوا والشِِِّّّو ،
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 النِِِِّّّّدم  شِِِِّّّّعور لتخفيِِِِّّّّف والديِِِِّّّّه عِِِِّّّّن العِِِِّّّّا 

 إستئصِِِِِّّّّّا  مِِِِِّّّّّن وعجِِِِِّّّّّزوا الوالِِِِِّّّّّدين، عنِِِِِّّّّّد

 الإخِِِِّّّّوة خيانِِِِّّّّة لتخفيِِِِّّّّف المِِِِّّّّاء عِِِِّّّّن الِِِِّّّّدم 

 نسِِِِّّّّ  بتِِِِّّّّر عِِِِّّّّن أيضِِِِّّّّا   وعجِِِِّّّّروا لبعضِِِِّّّّهم،

رض الأرض خونِِِِِِّّّّّّة  معانِِِِِِّّّّّّاة لتخفيِِِِِِّّّّّّف والعِِِِِِّّّّّّ 

 .أممهم 

  الإنسِِِِِّّّّّان عجِِِِِّّّّّز...وكثير الأزمِِِِِّّّّّات هِِِِِّّّّّذ  كِِِِّّّّ 

 ضِِِّّّمن مِِِّّّن فصِِِّّّارت لهِِِّّّا حلِِِّّّو  إيجِِِّّّاد عِِِّّّن

  الكِِِِِّّّّّون ببقِِِِِّّّّّاء الباقيِِِِِّّّّّة الوجوديِِِِِّّّّّة الأزمِِِِِّّّّّات

 .  إنسانه

 واقِِِّّّع عِِِّّّن يبحِِِّّّ  جميعنِِِّّّا فيِِِّّّه شِِِّّّك لا ممِِِّّّا

 بالهِِِِّّّّدوء مليِِِِّّّّ  محيطِِِِّّّّه، مِِِِّّّّن أكثِِِِّّّّر مِِِِّّّّري 

 يجُابِِِِّّّّه الِِِِّّّّذ  الضِِِِّّّّجي  مِِِِّّّّن أكثِِِِّّّّر والسِِِِّّّّلام 

 يمكِِِِِِِّّّّّّّن لا ممِِِِِِِّّّّّّّا ولكِِِِِِِّّّّّّّن مسِِِِِِِّّّّّّّاء، صِِِِِِِّّّّّّّباح

 البيئِِِِّّّّة تغييِِِِّّّّر يمكِِِِّّّّن لا هِِِِّّّّو منِِِِّّّّه الإحتِِِِّّّّراز
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 الناقلِِِِِّّّّّة القنِِِِِّّّّّاة يمِِِِِّّّّّثلان اللِِِِِّّّّّذين والمحِِِِِّّّّّيط

 مزعجِِِِِِّّّّّّة زكِِِِِِّّّّّّر  يحمِِِِِِّّّّّّ  الِِِِِِّّّّّّذ  لماضِِِِِِّّّّّّيك

 العزُلِِِِِِِّّّّّّّة تسِِِِِِِّّّّّّّتطيع لا صِِِِِِِّّّّّّّاخبة وأصِِِِِِِّّّّّّّوات

 تشِِِِّّّّمئز ، تتِِِِّّّّذكرها كبِِِِّّّّرت وأن حتِِِِّّّّى  منهِِِِّّّّا،

 فِِِِّّّّي أخِِِِّّّّر  تِِِِّّّّارة الحكايِِِِّّّّات تعُِِِِّّّّاود قلِِِِّّّّيلا ،

 أو التسِِِِِّّّّّلية، أو النصُِِِِِّّّّّ  أشِِِِِّّّّّكا  مِِِِِّّّّّن شِِِِِّّّّّك 

 هِِِِِّّّّّذ  مِِِِِّّّّّن للتخفيِِِِِّّّّّف حولِِِِِّّّّّك لمِِِِِّّّّّن العظِِِِِّّّّّة

 .الأزمات

 الأزمِِِِِِّّّّّّات مِِِِِِّّّّّّن تسِِِِِِّّّّّّتمد أن عليِِِِِِّّّّّّك يجِِِِِِّّّّّّب

 فِِِِِّّّّّي الأزمِِِِِّّّّّات تضِِِِِّّّّّع والعبِِِِِّّّّّر،و الِِِِِّّّّّدرو 

 حالِِِّّّة فِِِّّّي فقِِِّّّط تسِِِّّّترجعها ، المُهمِِِّّّلات سِِِّّّلة

 سِِِِِّّّّّي  تجرفِِِِِّّّّّك أن مِِِِِّّّّّن أقِِِِِّّّّّو  أنِِِِِّّّّّك إثبِِِِِّّّّّات

 . الوجودية الأزمات
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 الأسرار  بيت

 إخفِِِِِِّّّّّّاء فِِِِِِّّّّّّي تكمِِِِِِّّّّّّن الأشِِِِِِّّّّّّياء خصوصِِِِِِّّّّّّية

 إفشِِِِِِّّّّّّاء نتفِِِِِِّّّّّّاد  أفِِِِِِّّّّّّدتنا، داخِِِِِِّّّّّّ  سِِِِِِّّّّّّرها

 مصِِِِِّّّّّالحنا، مِِِِِّّّّّع تتعِِِِِّّّّّارض لأنهِِِِِّّّّّا الأسِِِِِّّّّّرار

 ، علاقاتنِِِِِّّّّّا لِِِِِّّّّّبعض خطِِِِِّّّّّر مصِِِِِّّّّّدر ويمثِِِِِّّّّّ 

 خيِِِّّّر والكِِِّّّتم  فنكِِِّّّتم، بِِِّّّالزوا ، صِِِّّّلاتنا يحِِِّّّدد

 .أحيانا  

 الماضِِِِِّّّّّي أسِِِِِّّّّّرار مِِِِِّّّّّن نكتمِِِِِّّّّّه مِِِِِّّّّّا أحيانِِِِِّّّّّا ،

 تحمِِِِِِّّّّّّ  ملفِِِِِِّّّّّّات ويغلِِِِِِّّّّّّق حقِِِِِِّّّّّّائق، يطِِِِِِّّّّّّو 

 وبحُنِِِِّّّّا تجرئنِِِِّّّّا لِِِِّّّّو مشِِِِّّّّكلات،وربما تفِِِِّّّّاد 

 مِِِِِّّّّّن صِِِِِّّّّّدورنا إرتاحِِِِِّّّّّت أوانهِِِِِّّّّّا فِِِِِّّّّّي بهِِِِِّّّّّا

 .  حملها

 نفسِِِِّّّّي مِِِِّّّّ من وفِِِِّّّّي بخيِِِِّّّّر الإنسِِِِّّّّان يكِِِِّّّّون

 .لإنسان  ظُلم  به  سر يحب   لم  ما داخلي
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 الدرايِِِِِِِّّّّّّّة  يتطلِِِِِِِّّّّّّّب الأسِِِِِِِّّّّّّّرار كتمِِِِِِِّّّّّّّان إن  

 علينِِِِِّّّّّا يجِِِِِّّّّّب متِِِِِّّّّّي معرفِِِِِّّّّّة فِِِِِّّّّّي الكاملِِِِِّّّّّه

 الأسِِِّّّرار كِِِّّّ  فلِِِّّّي  بِِِّّّه  البِِِّّّوح أو الكتمِِِّّّان،

 .وتنتسى تدفن أن يجب

 أن يخشِِِّّّى خفِِِّّّي سِِِّّّر منِِِّّّا واحِِِّّّد لكِِِّّّ  وكمِِِّّّا

 كِِِِّّّّذالك الأخِِِِّّّّرين، أمِِِِّّّّام  ذكِِِِّّّّرا  تفاصِِِِّّّّي  يعُيِِِِّّّّد

 صِِِِِّّّّّدورهم  بِِِِِّّّّّين ملبِِِِِّّّّّدة أسِِِِِّّّّّرار للأخِِِِِّّّّّرين

 أن منِِِّّّا للواحِِِّّّد يحِِِّّّق فِِِّّّلا منِِِّّّازلهم  وحيطِِِّّّان

 أو الصِِِِِّّّّّدفة، بمحِِِِِّّّّّض سِِِِِّّّّّمعه سِِِِِّّّّّرا   يفشِِِِِّّّّّي

 يعُتبِِِِِّّّّّر فِِِِِّّّّّذالك غيرهِِِِِّّّّّا، أو...الزيِِِِِّّّّّارة، عنِِِِِّّّّّد

 أن لِِِّّّك ومِِِّّّا غيرنِِِّّّاُ  خصوصِِِّّّية علِِِّّّى تعِِِّّّد 

 مِِِِِّّّّّن والتحقِِِِِّّّّّق الكِِِِِّّّّّلام  نقِِِِِّّّّّ  مشِِِِِّّّّّقة تحمِِِِِّّّّّ 

 .بسلام  تعيش بدونه أن   إذ الحدي 

 نقِِِِِِّّّّّّي، الإ يفقههِِِِِِّّّّّّا لا الأسِِِِِِّّّّّّرار قدُسِِِِِِّّّّّّية إن

 أسِِِّّّرار  فيِِِّّّه يحفِِِّّّظ بيِِِّّّت لديِِِّّّه يكِِِّّّن لِِِّّّم  ومِِِّّّن

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 65 

ر السِِِِّّّّتر مِِِِّّّّن وجردهِِِِّّّّا روحِِِِّّّّه عِِِِّّّّر    ونفُِِِِّّّّ

 .  الجميع منه

   . 
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 ونهاية بداية 

 الرعايِِِِِِّّّّّّة عنِِِِِِّّّّّّه غابِِِِِِّّّّّّت حيِِِِِِّّّّّّ ،فج ة سِِِِِّّّّّقط

 الأقِِِّّّدار مِِِّّّن بِِِّّّك نعِِِّّّوذ إنِِِّّّا الل هِِِّّّم  والإهتمِِِّّّام،

 .الصاعقة  مث   علينا تنز  التي  المؤلمة

 الشِِِّّّي  هِِِّّّذا بِِِّّّ ن   أذهاننِِِّّّا فِِِّّّي رسِِِّّّ  مِِِّّّرة كِِِّّّم 

 مُحِِِِِّّّّّاط الحِِِِِّّّّّب إحسِِِِِّّّّّا  أبِِِِِّّّّّدا، يِِِِِّّّّّزو  لِِِِِّّّّّن

 الإهتمام،عيشِِِِِّّّّّة شِِِِِّّّّّعور نبِِِِِّّّّّادلهم  ب شِِِِِّّّّّخا 

 كِِِّّّ  يِِِّّّذهب عِِِّّّين طرفِِِّّّة وفِِِّّّي نعمِِِّّّاء، رغِِِّّّداء

د  ذالِِِّّّك  منِِِّّّه نفيِِِّّّق حلِِِّّّم  سِِِّّّاعة وك نهِِِّّّا سُِِِّّّ

 .وشهور  أيام  بعد

 الإحسِِِِِِّّّّّّا  منبِِِِِِّّّّّّع قلوبنِِِِِِّّّّّّا يفجِِِِِِّّّّّّع  الألِِِِِِّّّّّّم 

 .الشعور  ومُحرك

 الكيفيِِِِِِِّّّّّّّة بهِِِِِِِّّّّّّّذ  إنقضِِِِِِِّّّّّّّت الله إرادة ربمِِِِِِِّّّّّّّا

 مشِِِِِّّّّّاك  فِِِِِّّّّّي الوقِِِِِّّّّّوع مِِِِِّّّّّن حياتنِِِِِّّّّّا لإنقِِِِِّّّّّاذ

 لنهايِِِِّّّّة سِِِِّّّّيئة بدايِِِِّّّّة كِِِِّّّّان ربمِِِِّّّّا أو أكبِِِِّّّّر،
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 بِِِِّّّّد   اللهم )منِِِِّّّّا صِِِِّّّّدرة دعِِِِّّّّوة بسِِِِّّّّبب جيِِِِّّّّدة

 (.الأفض  الى  حالنا

 ممِِِّّّا أفضِِِّّّ  المِِِّّّولى عطايِِِّّّا أن   بِِِّّّه نثِِِّّّق مِِِّّّا

 ،[للحيِِِِِّّّّّاة بالدافعيِِِِِّّّّّة يمِِِِِّّّّّدنا مِِِِِّّّّّا هِِِِِّّّّّذا]نتمنا ،

 التِِِِّّّّي المؤلمِِِِّّّّة أقِِِِّّّّدارك علِِِِّّّّى صِِِِّّّّبرا   اللهِِِِّّّّم 

 تتطاولنِِِِّّّّا علِِِِّّّّى عِِِِّّّّذرا   اللهِِِِّّّّم  بهِِِِّّّّا، تبتلينِِِِّّّّا

 .المحزنه أقدارك بعض على بالإعترض

 جميلِِِِِّّّّّة، الله أقِِِِِّّّّّدار كِِِِِّّّّّ  خيِِِِِّّّّّر، فلنستبشِِِِِّّّّّر

 الا يِِِِّّّّ تي لا الخيِِِِّّّّر فِِِِّّّّرب مُزهلِِِِّّّّة، وعطايِِِِّّّّا 

 .  بالخير

***** 
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 ثمن

 يسد  من يعرف لا مجهو 

 وشِِِِِِِّّّّّّّرو ..." لكِِِِِِِّّّّّّّن باهظِِِِِِِّّّّّّّه قيمتِِِِِِِّّّّّّّه أنَ  أم 

 ".بخ   بثمن

 قصِِِِّّّّة وراء يختفِِِِّّّّي مسِِِِّّّّتور مسِِِِّّّّرو  هِِِِّّّّو

 .مُعتمة ومسيرة نيرة، بداية  لها

 عِِِِّّّّر  المُجاسِِِِّّّّفات، بعِِِِّّّّر  مشِِِِّّّّوهة حقيقِِِِّّّّة

 ,.والأوجاع الهموم 

 الوضِِِِّّّّاء البِِِِّّّّاهي حياتِِِِّّّّه صِِِِّّّّبيحة فِِِِّّّّي يفيِِِِّّّّق

 شِِِِِّّّّّي  كِِِِِّّّّّ  تاركِِِِِّّّّّا   التيِِِِِّّّّّار، عكِِِِِّّّّّ  ويسِِِِِّّّّّب 

 المُفزعِِِِِّّّّّة الِِِِِّّّّّدنيا صِِِِِّّّّّروف تجِِِِِّّّّّا  مهِِِِِّّّّّرولا  

 وعقلِِِِّّّّه عمِِِّّّر  مِِِّّّع تتناسِِِِّّّّب لا التِِِّّّي الضِِِّّّاله

 .الهشة  التركيبية  وبنيته
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 لا ب شِِِِِّّّّّياء سِِِِِّّّّّلبية، ب فكِِِِِّّّّّار عقلِِِِِّّّّّه يغِِِِِّّّّّز 

 نفسِِِِِّّّّّه يحُمِِِِِّّّّّ    الصِِِِِّّّّّغير، سِِِِِّّّّّنه مِِِِِّّّّّع تلُيِِِِِّّّّّق

 .لها طاقة لا ما الوليد 

 ولكنِِِِِّّّّّه...كلا مِِِِِّّّّّار أو طريقِِِِِّّّّّه بضِِِِِّّّّّا  لِِِِِّّّّّي 

 .أوانه سُبلاقب  الأرض من  يسلك

ب  يهِِِِّّّّد  أو يدلِِِِّّّّه مِِِِّّّّن يعِِِِّّّّرف لا  السِِِِّّّّلام، سُِِِِّّّّ

 .ي ويه من يجد لا

 هِِِِّّّّو أوانِِِِّّّّه، قبِِِِّّّّ  إسِِِِّّّّتغ  بشِِِِّّّّيي أشِِِِّّّّبه هِِِِّّّّو

 .مكسور  تائه  مظلوم،  محروم 

 !.العام ؟ الطف  مستقب  عن ماذا

 !.أصلا ؟ مستقب  له وه 

 وعلِِِِِّّّّّى عليِِِِِّّّّّه المترتبِِِِِّّّّّة الأثِِِِِّّّّّار هِِِِِّّّّّي ومِِِِِّّّّّا

 بئته؟
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 تبُِِِِّّّّي ن مجتمعنِِِِّّّّا علِِِِّّّّى الظِِِِّّّّاهرة هِِِِّّّّذ  ظهِِِِّّّّور

 حيِِِِّّّّ  ، الحاقِِِِّّّّد الفِِِِّّّّ  المسِِِِّّّّتقب  نتيجِِِِّّّّة لنِِِِّّّّا

 .وأساسه  المجتمع لبنة هم  الأطفا  أن  

 المتعافيِِِِِّّّّّة السِِِِِّّّّّليمة الناشِِِِِّّّّّئة الِِِِِّّّّّروح بنِِِِِّّّّّاء

 أساسِِِِّّّّه يكِِِِّّّّون الفتاكِِِِّّّّه الجهِِِِّّّّ  أمِِِِّّّّراض مِِِِّّّّن

 .والمعرفة  العلم 

 يبيِِِِّّّّع المتفِِِِّّّّت  العقِِِِّّّّ  سِِِِّّّّن فِِِِّّّّي هِِِِّّّّو وهِِِِّّّّا

د  عمِِِِّّّّر  ويِِِِّّّّذهب ويشِِِِّّّّتر   درايِِِِّّّّة بِِِِّّّّلا سُِِِِّّّّ

 .تنوير أو

 الأبوين؟،الطف  المسؤو ؟ من

 يطِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّر  الخطِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّر نِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّاقو ،المجتمع

 أجيِِِِّّّّا  المسِِِِّّّّتقب  صِِِِّّّّناع هِِِِّّّّم  مسِِِِّّّّامعناالطف 

 أن قبِِِِِِّّّّّّ  المسِِِِِِّّّّّّتقب  ننقِِِِِِّّّّّّذ أن يجِِِِِِّّّّّّب الغِِِِِِّّّّّّد

 . ينهدم 

***** 
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 الريش  إنبات  فترة

 أمنياتنِِِِّّّّا وتتسِِِِّّّّاقط خياراتنِِِِّّّّا، تنعِِِِّّّّدم  عنِِِِّّّّدما

 التِِِِّّّّي المعانِِِِّّّّاة ل كِِِِّّّّم  موازيِِِِّّّّة بواحِِِِّّّّدة واحِِِِّّّّدة

 التِِِِّّّّراكم  عنِِِِّّّّد الإنجِِِِّّّّاز، مسِِِِّّّّيرة فِِِِّّّّي بِِِِّّّّذلناها

 عقبِِِِِِِّّّّّّّات وتِِِِِِِّّّّّّّوالي المشِِِِِِِّّّّّّّكلات، وتِِِِِِِّّّّّّّزاحم 

 .والأحوا  الأوضاع وسوء  العبور،

 وتحِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّبط اليِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّ  ، يتملكنا...عنِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّدها

 الحيِِِِِّّّّّاة،ويبقى فِِِِِّّّّّي الرغبِِِِِّّّّّة الهمة،وتتلاشِِِِِّّّّّى

 :السؤا 

 الإنجِِِِّّّّاز عِِِِّّّّن وي سِِِِّّّّنا رغبتنِِِِّّّّا ب نتهِِِِّّّّاء هِِِِّّّّ 

 !.ونرتاح؟  حياتنا في  شي  ك   سينتهي

 بهِِِِِِّّّّّّا نمِِِِِِّّّّّّرُ  أخُِِِِِِّّّّّّر  حِِِِِِّّّّّّالات هنالِِِِِِّّّّّّك أن   أم 

 !.؟...الإجتماعيات  عن  كالعزو 

 ليسِِِِِّّّّّت حياتنِِِِِّّّّّا إنهِِِِِّّّّّاء فِِِِِّّّّّي رغبتنِِِِِّّّّّا  أن   أم 

 !قرارنا؟
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 لأنِِِّّّه الأخيِِِّّّر السِِِّّّؤا  علِِِّّّى الإجابِِِّّّة بِِِّّّدأنا إذا

 ليسِِِِِّّّّّت هِِِِِّّّّّذ  أن وهِِِِِّّّّّو ، موضِِِِِّّّّّوعية أكثِِِِِّّّّّر

 نوقِِِِِّّّّّف إذا   غيبيات،فلمِِِِِّّّّّاذا وهِِِِِّّّّّي قراراتنِِِِِّّّّّا،

 .الإنجاز؟

ر الِِِّّّذ  اليِِِّّّ   لمِِِّّّا دم   بنِِِّّّا ويضِِِّّّيق حياتنِِِّّّا يُِِِّّّ

 اليِِِّّّ   طريِِِّّّق بِِِّّّ ن   جيِِِّّّدا   نعلِِِّّّم  ونحِِِّّّن زرعِِِّّّا ؟

 .إستسلام  أو إخترا  وآخر  مسدود

 مهمِِِِّّّّا فالإنسِِِِّّّّان الثِِِِّّّّاني الشِِِِّّّّؤا  إجابِِِِّّّّة أمِِِِّّّّا

 دومِِِِّّّّا يسِِِِّّّّعى فهِِِِّّّّو التِِِِّّّّدهور مراحِِِِّّّّ  وصِِِِّّّّ 

 علِِِِِِّّّّّّى خصِِِِِِّّّّّّما   كِِِِِِّّّّّّان وإن نوعِِِِِِّّّّّّه، لحفِِِِِِّّّّّّظ

 الهِِِِِِِّّّّّّّلاك يتجنِِِِِِِّّّّّّّب فهو...ومالِِِِِِِّّّّّّّه صِِِِِِِّّّّّّّحته

 .المباشر

 الا اليِِِِِّّّّّ   مِِِِِّّّّّا الإو  السِِِِِّّّّّؤا  إجابِِِِِّّّّّة أمِِِِِّّّّّا

 ولكِِِِّّّّن الإنسِِِِّّّّان، مشِِِِّّّّاعر تركيبِِِِّّّّة مِِِِّّّّن جِِِِّّّّزء

 نفسِِِّّّه الإنسِِِّّّان إلقِِِّّّاء فِِِّّّي تتمحِِِّّّور خطورتِِِّّّه

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 73 

 مِِِِّّّّن أطِِِِّّّّو  زمنينِِِِّّّّة لفتِِِِّّّّرة الِِِِّّّّركن هِِِِّّّّذا فِِِِّّّّي

 هِِِِّّّّي مِِِِّّّّا اليِِِِّّّّ   فتِِِِّّّّرة فِِِِّّّّ ن المسِِِِّّّّموحربها 

 التعِِِِِِّّّّّّد  ريِِِِِِّّّّّّش نمِِِِِِّّّّّّو إنتظِِِِِِّّّّّّار فتِِِِِِّّّّّّرة الا

 الإنطِِِِّّّّلا  يتحقِِِِّّّّق السِِِِّّّّمو،ولا الِِِِّّّّي للإنطِِِِّّّّلا 

 الموجِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّود، وإسِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّتغلا  بالرضِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّى، الا

 .أنواعها بشتى الظروف مع  والت قلم 

 ريِِِِِِّّّّّّش بِِِِِِّّّّّّدماء  وأنبتِِِِِِّّّّّّو اليِِِِِِّّّّّّ   اقتلِِِِِِّّّّّّو

 وكِِِِّّّّ  الحيِِِِّّّّاة، مِِِِّّّّوت يعنِِِِّّّّي التعِِِِّّّّد ،فالي  

ض شِِِّّّي   يقُتِِِّّّ  أن يجِِِّّّب للمِِِّّّوت حياتنِِِّّّا يعُِِِّّّر 

 .  حين بعد ولو

***** 
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 تستحقْ  لا 

 .وصددنا  وسمعنا رأينا قد

 .وانتهينا بعدنا قد

 أن دون اللكمِِِِِّّّّّات مِِِِِّّّّّن العديِِِِِّّّّّد تلقينِِِِِّّّّّا قِِِِِّّّّّد

 ...لأنها  لها، نتصد 

 تستحقْ  لا

 ودوام  الِِِِِِّّّّّّوداد علِِِِِِّّّّّّى الحفِِِِِِّّّّّّاظ أجِِِِِِّّّّّّ  مِِِِِِّّّّّّن

 وتخطينِِِِّّّّا الخلافِِِِّّّّات، بعِِِِّّّّض نهينِِِِّّّّا العلاقِِِِّّّّات،

دنا التفاهِِِِّّّّات،  يؤذينِِِِّّّّا، تنِِِِّّّّافر كِِِِّّّّ  عِِِِّّّّن وبعُِِِِّّّّ

 .تستحقْ  لا...لأنها  يضعفنا،  شجار  تركنا

 مِِِِِّّّّّع كامِِِِِّّّّّ  بسِِِِِّّّّّلام  نحيِِِِِّّّّّا أن هِِِِِّّّّّي الحيِِِِِّّّّّاة

 لا( الأحِِِِِّّّّّوا  كِِِِِّّّّّ  وفِِِِِّّّّّي) غيرنِِِِِّّّّّا، أو أنفسِِِِّّّّنا

 لأنهِِِّّّا الضِِِّّّجر هِِِّّّذا كِِِّّّ  منِِِّّّا الحيِِِّّّاة تسِِِّّّتحق

 لا فهِِِِّّّّي ظهورنِِِِّّّّا فِِِِّّّّي نحملهِِِِّّّّا أن مِِِِّّّّن أنِِِِّّّّد 

 .والإكرام  العز هذا  تستحق
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 تعُِِِِِِّّّّّّاد بِِِِِِّّّّّّ ن الأمِِِِِِّّّّّّور بعِِِِِِّّّّّّض تسِِِِِِّّّّّّتحق لا

  بِِِّّّ ن أهِِِّّّون  طفيفِِِّّّة أشِِِّّّياء شِِِّّّظايا سِِِّّّيرتها 

 لِِِِِّّّّّو علينِِِِِّّّّّا مِِِِِّّّّّاذا الوجِِِِِّّّّّدان، فِِِِِّّّّّي نحملهِِِِِّّّّّا

 .الشي ؟ بعض الطرف  غضضنا

 سِِِِّّّّلام  أجِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن تجاهلنِِِِّّّّا لِِِِّّّّو علينِِِِّّّّا مِِِِّّّّاذا

 أنفسنا؟ ونقاء أرواحنا،

 سِِِِِّّّّّكينة وتغشِِِِِّّّّّاها الطيبِِِِِّّّّّة، قلوبنِِِِِّّّّّا فلتهِِِِِّّّّّدء

 .ووقار

 أشياء،ونصُِِِِّّّّغ ر نفِِِِّّّّر  نقلوبنِِِِّّّّا بِِِِّّّّ  تسِِِِّّّّتحقْ 

 أشِِِِّّّّياء عِِِِّّّّن الطِِِِّّّّرف ونغِِِِّّّّض أشِِِِّّّّياء، حجِِِِّّّّم 

 .عليها  الضغوطات وط ة  لتخفيف أخر 

مي ت فالحيِِِِّّّّاة  مِِِِّّّّن قسِِِِّّّّطا   لتمنحنِِِِّّّّا حيِِِِّّّّاة سُِِِِّّّّ

 عنِِِِّّّّاء تفُِِِِّّّّرز أن لا والصِِِِّّّّفاء والحِِِِّّّّب الراحِِِِّّّّة

 لا أنهِِِِِِِّّّّّّّا بحكِِِِِِِّّّّّّّم  الحيِِِِِِِّّّّّّّاة فلنعش،متواصِِِِِِِّّّّّّّ 

 علينابظروفهِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّا تضِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّغط أن تسِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّتحق
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 ضِِِِِِِِّّّّّّّّغوطاتها زحِِِِِِِِّّّّّّّّف ونمنِِِِِِِِّّّّّّّّع القاسِِِِِِِِّّّّّّّّية،

 . تستحقْ  لا الأعباءالتي أنقاض  بتنظيف

 ظم ك أرو 

 ومِِِِّّّّن قسِِِِّّّّوة، الحيِِِِّّّّاة ظِِِِّّّّروف مِِِِّّّّن لتجِِِِّّّّدن  

 الأقِِِِِّّّّّربين ومِِِِِّّّّّن جفِِِِِّّّّّوة، الأشِِِِِّّّّّخا  بعِِِِِّّّّّض

 .نفور

دك، شِِِِّّّّددت إذا ف نِِِِّّّّك  الوجِِِِّّّّود وأثبِِِِّّّّت عضُِِِِّّّّ

 كريمة،وعيشِِِِّّّّة حيِِِِّّّّاة علِِِِّّّّى لتحصِِِِّّّّلن عندئِِِِّّّّذ

 روحِِِِِّّّّّك وتِِِِِّّّّّنعم  ووُد، حِِِِِّّّّّب مثمِِِِِّّّّّرة زهِِِِِّّّّّراء

 .لطف بنكهة  إسترخاء

بْ  وقتئِِِِّّّّذ    فِِِِّّّّي الِِِِّّّّروح أسِِِِّّّّترخاء نعمِِِِّّّّة حَبِِِِّّّّْ

 حياتِِِِِِّّّّّّك، تِِِِِِّّّّّّوازن علِِِِِِّّّّّّى وحِِِِِِّّّّّّافظ نفسِِِِِِّّّّّّك،

 لأن   كبيِِِِِِّّّّّّر بسِِِِِِّّّّّّخاء حولِِِِِِّّّّّّك مِِِِِِّّّّّّن وعامِِِِِِّّّّّّ 

 العبوديِِِِّّّّة وجِِِِّّّّو  مِِِِّّّّن أوجِِِِّّّّه النعمِِِِّّّّة شِِِِّّّّكران

 (.القانطين من تكن ولا...)لله
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 لأنهِِِِّّّّا فاصِِِِّّّّبر، ضِِِِّّّّراء  واجهتِِِِّّّّك إذا بعدئِِِِّّّّذ  

 ومتنوعِِِِِِّّّّّّة المنِِِِِِّّّّّّا ، متقلبِِِِِِّّّّّّة دُنيِِِِِِّّّّّّا هِِِِِِّّّّّّي

 .الإحتمالات ومتعددة الألوان،

 علِِِِّّّّى قِِِِّّّّادر فهِِِِّّّّو بصِِِِّّّّبرك، الله يفِِِِّّّّرح حينئِِِِّّّّذ  

 إن)أفضِِِِِّّّّّ  الِِِِِّّّّّى حِِِِِّّّّّا  مِِِِِّّّّّن حالِِِِِّّّّّك تغيِِِِِّّّّّر

 وتكفِِِِِّّّّّي منِِِِِّّّّّك، النِِِِِّّّّّا  يتضِِِِِّّّّّجر ولا(شِِِِِّّّّّاء

 مِِِّّّن بِِِّّّدلا المغيثِِِّّّين مِِِّّّن الإغاثِِِّّّة شِِِّّّر نفسِِِّّّك

 .ذاته المُغي   من  تطلبها أن

 الله مِِِِِّّّّّن لحياتِِِِِّّّّّك مخرجِِِِِّّّّّا   تجِِِِِّّّّّد أن حِِِِِّّّّّاو 

 . تنجو...الله مع  وكن

***** 
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 حُبْ  رسالة 

 :إلي

 أنِِِّّّت  ،الطريق لنِِِّّّا تضُِِِّّّي  سِِِّّّاطعة شِِِّّّم  كِِِّّّ 

ع وفجر   نور   ب ومنه  نهر   أنت  ،مُش   ...عذ 

 : إلي

 المُنيِِِِِِِِّّّّّّّّرة... الشِِِِِِِِّّّّّّّّامخة العمبقِِِِِِِِّّّّّّّّة تلِِِِِِِِّّّّّّّّك

 .الراسخة

 :إلي

 .المُجاهدة  المناضلة...الصامدة  العظيمة

 :إلي

وفي ولا كلمِِِِِّّّّّة، تصِِِِِّّّّّفها لا التِِِِِّّّّّي  حقهِِِِِّّّّّا يُِِِِِّّّّّ

 .الإالجنة

 :إلي

رتْ  علمَِِِِِّّّّّتْ  سِِِِِّّّّّهُرتْ، أمُ  كِِِِِّّّّّ   كلِِِِِّّّّّ  دون وكبِِِِِّّّّّ 

 نعيمهِِِِِِّّّّّّا ب كملهِِِِِِّّّّّّا، جنِِِِِِّّّّّّة أنِِِِِِّّّّّّت  ...إرتواء أو
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 لِِِِّّّّذ   مِِِِّّّّا خيِِِِّّّّرات، مِِِِّّّّن فيهِِِِّّّّا بمِِِِّّّّا وهنائ هِِِِّّّّا،

 ولا متعِِِِِِِِّّّّّّّّة، تنْضِِِِِِِِّّّّّّّّبها لا وطِِِِِِِِّّّّّّّّاب، منهِِِِِِِِّّّّّّّّا

 ...كُدر   تعتريها

ب أنِِِِِِِِّّّّّّّّت    مُلتقِِِِِِِِّّّّّّّّى أنِِِِِِِِّّّّّّّّت  ...والحنان الحُِِِِِِِِّّّّّّّّ

نان  ...الج 

 أحبكنْ ...الأمُهات كُ 

 عليكن أترحم ...الأموات الأمُهات كُ 

نَ  ب منِِِِِّّّّّي لكُِِِِِّّّّّ  كبيِِِِِّّّّّر  وإحترام ...جميِِِِِّّّّّ  حُِِِِِّّّّّ

 .كُلكُن  بكُنَ  يليق

***** 
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 السعي   فلسفة 

 أبحِِِِّّّّ  ركضِِِِّّّّت ، خفِِِِّّّّي ضِِِِّّّّوء الِِِِّّّّي تسِِِِّّّّرب

 معِِِِّّّّي كِِِِّّّّان بِِِِّّّّالام ...ف ختفى مصِِِِّّّّدر  عِِِِّّّّن

 خفيِِِّّّف أثِِِّّّر الِِِّّّي تطلعِِِّّّت عنِِِّّّي، غِِِّّّاب واليِِِّّّوم 

 قطِِِِّّّّر النبِِِّّّات هجرهِِِّّّا ملسِِِّّّاء جِِِّّّدباء بِِِّّّ رض

 لِِِِّّّّم  مِِِِّّّّا فوجِِِِّّّّدت ، للجفِِِِّّّّاف وقهِِِِّّّّرا للمِِِِّّّّاء

 خضِِِِِّّّّّرة الارض تلِِِِِّّّّّك تحِِِِِّّّّّت وهِِِِِّّّّّو اتوقعِِِِِّّّّّه

 دُثِِِّّّرت الرمِِِّّّ  حبيبِِِّّّات مِِِّّّن غشِِِّّّاء هِِِّّّا يعلِِِّّّو

 .مشكله لا..نشر  رياح بفع 

 أدبِِِِّّّّر مِِِِّّّّا خلِِِِّّّّف أركِِِِّّّّض الا نفسِِِِّّّّي عهِِِِّّّّدت

 إزالِِِِّّّّة سِِِِّّّّ حاو  لكنِِِِّّّّي غيِِِِّّّّرة، أو ضِِِِّّّّوء مِِِِّّّّن

 .وفعلت الارض عن الرم   غشاء

 المسِِِِِِّّّّّّميات بمختلِِِِِِّّّّّّف صِِِِِِّّّّّّعوبات واجهتنِِِِِِّّّّّّي

 مسِِِِِِّّّّّّمى الأشِِِِِِّّّّّّياءتحت بشِِِِِِّّّّّّتى وتضِِِِِِّّّّّّحيات

 علِِِِّّّّى شِِِِّّّّارفت وعنِِِِّّّّدما والإصِِِِّّّّرار، العزيمِِِِّّّّة
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 مِِِِّّّّن الِِِِّّّّرغم  علِِِِّّّّى وتعبِِِِّّّّت أنُهكِِِِّّّّت النهايِِِِّّّّات

 كالنهايِِِِِِّّّّّّات ليسِِِِِِّّّّّّت البِِِِِِّّّّّّدايات صِِِِِِّّّّّّعوبة أن

 لِِِِّّّّك يعِِِِّّّّد  البشِِِِّّّّر  والعقِِِِّّّّ  الجسِِِِّّّّد ولكنِِِِّّّّه

 .تراكمي بمعد  الأشياء

 مجهِِِِّّّّود مِِِِّّّّن بِِِِّّّّه قمِِِِّّّّت مِِِِّّّّا أزهِِِِّّّّق كِِِِّّّّدت

 برهِِِِِِِِِّّّّّّّّّة وقفت...بِِِِِِِِِّّّّّّّّّداخلي بفعلالتراكمِِِِِِِِِّّّّّّّّّات

 الِِِِّّّّى للوصِِِِّّّّو  النصِِِِّّّّر طريِِِِّّّّق بِِِِّّّّين قارنِِِِّّّّت

 الأنتكِِِِّّّّا ،  طريِِِِّّّّق وبِِِِّّّّين الأخضِِِِّّّّر القطِِِِّّّّاع

 وفرصِِِِّّّّتها أكبِِِِّّّّر النجاحِِِِّّّّات فوهِِِِّّّّة فوجِِِِّّّّدت

 .أفض 

 قويِِِِّّّّة باقيِِِِّّّّة فِِِِّّّّ ني أقلِِِِّّّّع بِِِِّّّّداخلي ي سِِِِّّّّا أيِِِِّّّّا

 .الشكيمة

***** 
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 الإنتقا  

 التوافِِِِِّّّّّق عنِِِِِّّّّّد المحبِِِِِّّّّّة أوكسِِِِِّّّّّجين نتِِِِِّّّّّنف 

 رفاتِِِِِِّّّّّّا كنِِِِِِّّّّّّا وإن دروبِِِِِِّّّّّّه بشِِِِِِّّّّّّتى والقبِِِِِِّّّّّّو 

 أ  التمييِِِِِّّّّّز فِِِِِّّّّّي نملِِِِِّّّّّك لا عِِِِِّّّّّادين أنِِِِِّّّّّا 

 .شيء

 ب رواحنِِِِِّّّّّا التمسِِِِِّّّّّك أوكسِِِِِّّّّّيد ثِِِِِّّّّّاني ونفِِِِِّّّّّرز

 وجودنِِِِِّّّّّا بمسِِِِِّّّّّاواة والشِِِِِّّّّّعور التخلِِِِِّّّّّي عنِِِِِّّّّّد

 مهمِِِِّّّّا ملامحنِِِِّّّّا تعجبنِِِِّّّّا لأننِِِِّّّّا... عِِِِّّّّد  مِِِِّّّّن

 كهِِِِِِّّّّّّدوء بهِِِِِِّّّّّّدوء ننسِِِِِِّّّّّّحب.ملامحنا كانِِِِِِّّّّّّت

 ليغيِِِِِِّّّّّّ  أخِِِِِِّّّّّّر  لِِِِِِّّّّّّبلاد  الراحِِِِِِّّّّّّ  السِِِِِِّّّّّّحاب

 .لغيثنا  بحاجة  ببستان نهط   ربما آخرون

 نصِِِِّّّّعر ولا أحِِِِّّّّد حملاعلِِِِّّّّى يومِِِِّّّّا نكِِِِّّّّن لِِِِّّّّم 

 النخيِِِِِّّّّّ  فشِِِِِّّّّّمو  ، مِِِِِّّّّّا شِِِِِّّّّّيء لنيِِِِِّّّّّ  خِِِِّّّّدنا

 كمِِِِّّّّا وتقبلنِِِِّّّّا بعيوبنِِِِّّّّا أرادنِِِِّّّّا فمِِِِّّّّن نتجسِِِِّّّّد 

 لا فِِِِّّّّنحن عِِِِّّّّزرا ذلِِِِّّّّك وغيِِِِّّّّر فمرحِِِِّّّّا، نحِِِِّّّّن

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 83 

 ف نفسِِِِِّّّّّنا غيرنِِِِِّّّّّا أنفِِِِِّّّّّ   لنرضِِِِِّّّّّي نتصِِِِِّّّّّنع

 .نرضيها أن أحق

 والِِِِِِّّّّّّود  الحِِِِِِّّّّّّب أرادنِِِِِِّّّّّّا مِِِِِِّّّّّّن لكِِِِِِّّّّّّ  ننثِِِِِِّّّّّّر

 البعِِِِِِّّّّّّد أبغضِِِِِِّّّّّّنا مِِِِِِّّّّّّن لكِِِِِِّّّّّّ  ونبعِِِِِِّّّّّّ ...معا

 نحلِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّق, أذ  أو تكلِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّف دون والنئِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّي

 لِِِِّّّّي  فِِِِّّّّالكر  الكِِِِّّّّر  عِِِِّّّّن بعيِِِِّّّّدا  ب رواحنِِِِّّّّا

 صِِِِّّّّفاتنا مِِِِّّّّن لِِِِّّّّي  والإنتقِِِِّّّّام  عنِِِِّّّّدنا وجِِِِّّّّود

 ولكِِِِّّّّن نظيِِِِّّّّف بقلِِِِّّّّب أذنِِِِّّّّب عمِِِِّّّّن نصِِِِّّّّف ...

 عنِِِّّّه ننفِِِّّّر... السِِِّّّابق فِِِّّّي كمِِِّّّا اليِِِّّّه نعِِِّّّود لا

 دون فنبعِِِِِّّّّّد  دواخلنِِِِِّّّّّا فِِِِِّّّّّي ترتيبِِِِِّّّّّه ونعيِِِِِّّّّّد

 .تردد

 كمِِِِّّّّا يجِِِِّّّّدنا ولِِِِّّّّم  حياتنِِِِّّّّا دخِِِِّّّّ  لمِِِِّّّّن معِِِِّّّّذرة

 الكمِِِِِّّّّّا  صِِِِِّّّّّفات نملِِِِِّّّّّك لا فِِِِِّّّّّنحن توقعنِِِِِّّّّّا،

 الخصِِِِِِِِّّّّّّّّا  وجمِِِِِِِِّّّّّّّّا  لمحاسِِِِِِِِّّّّّّّّن الجامعِِِِِِِِّّّّّّّّه

 .طين؟  من  نحن  أولسنا...كلها
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 الكمِِِِِّّّّّا ، نواقضِِِِِّّّّّها مِِِِِّّّّّن الطِِِِِّّّّّين فمخلوقِِِِِّّّّّات

 فِِِِِّّّّّنق  الكمِِِِِّّّّّا ، وعِِِِِّّّّّدم  الِِِِِّّّّّنق  وصِِِِِّّّّّفاتها

 فمِِِِّّّّاذا... عيوبهِِِِّّّّا علِِِِّّّّى دلالِِِِّّّّة لِِِِّّّّي  الأنفِِِِّّّّ 

 بنواقصِِِِِّّّّّنا نحِِِِِّّّّّن كمِِِِِّّّّّا تعايشِِِِِّّّّّنا لِِِِِّّّّّو علينِِِِِّّّّّا

 بِِِِِِِّّّّّّّالقبو  متنوعِِِِِِِّّّّّّّةتنبض لوحِِِِِِِّّّّّّّة لنكمِِِِِِِّّّّّّّ 

 التِِِِِّّّّّرابط علِِِِِّّّّّى دلالِِِِِّّّّّة وتكِِِِِّّّّّون والأتسِِِِِّّّّّا 

 .والإنسجام 

***** 
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 الإنتماء  ضياع

 ويتخلِِِِّّّّى جلِِِِّّّّد  مِِِِّّّّن الإنسِِِِّّّّان ينسِِِِّّّّل  متِِِِّّّّى

 حِِِِّّّّو  التقوقِِِِّّّّع ويفضِِِِّّّّ  أشِِِِّّّّياء  أصِِِِّّّّ  عِِِِّّّّن

 ويشِِِِِِِِّّّّّّّّعر ب فكِِِِِِِِّّّّّّّّار  يضِِِِِِِِّّّّّّّّ  عندما،نفسِِِِِِِِّّّّّّّّه

 لبنِِِِِِّّّّّّي المبِِِِِِّّّّّّرر غيِِِِِِّّّّّّر الشِِِِِِّّّّّّنيع بالتضِِِِِِّّّّّّاد

 .محيطه

 تبتعِِِِّّّّد عنِِِِّّّّدما ألمِِِِّّّّا أكِِِِّّّّ  الإنسِِِِّّّّلا  يكِِِِّّّّون

 أرقامِِِِِّّّّّا، الأعمِِِِِّّّّّار وتمضِِِِِّّّّّي الإدراك مسِِِِِّّّّّافات

 للبِِِِِِّّّّّّدايات قِِِِِِّّّّّّادرين غيِِِِِِّّّّّّر ب ننِِِِِِّّّّّّا فنشِِِِِِّّّّّّعر

 .الهالكة  للنهايات  ولامستعدين القارصة

 .الحياة  سنةاص  وعنفا  جبرا...حينها

 .الإنجاز وعدم  الفش   ننكر وكبرا  تيها

 ونخِِِِِِِّّّّّّّوض السِِِِِِِّّّّّّّعادة نِِِِِِِّّّّّّّدعي وزورا كِِِِِِِّّّّّّّذبا

 ضِِِِِّّّّّدد سِِِِِّّّّّنقات ،جبنا الحِِِِِّّّّّزن ضِِِِِّّّّّدد حربِِِِِّّّّّا
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 شِِِّّّي الِِِّّّلا فِِِّّّي سِِِّّّنقات ...معا والتنمِِِّّّر الحِِِّّّزن

 للاشي  ونص 

 أو التراجِِِِِّّّّّع عِِِِِّّّّّن الغِِِِِّّّّّزرة العِِِِِّّّّّزة سِِِِِّّّّّتمنعنا

 .يتعبنا  بما البوح

 .صبا  التعالي ك    من سنصب

 .دكا دكا الصلب الأم  وندك

  الحقيقة ضدد الصوت سنرفع

 .بالإدعاء السعادة  سنض ...عندها

 قارعِِِّّّة علِِِّّّى المنِِِّّّزو  بِِِّّّالكب  الأمِِِّّّن ونفقِِِّّّد

 شِِِِّّّّي  لكِِِِّّّّ  الفقيِِِِّّّّرة البائسِِِِّّّّة حياتنِِِِّّّّا طريِِِِّّّّق

 ألأم  داخِِِِِّّّّّ  مِِِِِّّّّّن الا جمِِِِِّّّّّالا نِِِِِّّّّّر  لا ، جميِِِِِّّّّّ 

 .كئيب

 !.للحياة الإنتماء  لضياع  يا

 ضِِِّّّدد حربِِِّّّا خضِِِّّّنا لِِِّّّو لنِِِّّّا خيِِِّّّرا كِِِّّّان أمِِِّّّا

 !.أنفسنا؟
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 واقعنا من والهروب الجبن ضدد

 .إنكساراتنا ضدد

 .ضددالإنسلا   حربا نخوض

 والسِِِّّّراب الجافِِِّّّه الحقيقِِِّّّة بِِِّّّين خُيرنِِِّّّا لكننِِِّّّا

 وفقِِِِِّّّّّدنا السِِِِِّّّّّراب ف خترنِِِِِّّّّّا مِِِِِّّّّّاء بِِِِِّّّّّه الِِِِّّّّذ 

 .الإنتماء

 نتعِِِِِّّّّّافى أو ونبصِِِِِّّّّّر، نعِِِِِّّّّّود أن لنِِِِِّّّّّا هيهِِِِِّّّّّات

 حزناب عماقنِِِِِِِّّّّّّّا، المتكِِِِِِِّّّّّّّورة حكايتنِِِِِِِّّّّّّّا مِِِِِِِّّّّّّّن

, الضِِِِِّّّّّياع ونقِِِِِّّّّّذف, ب لانتمِِِِِّّّّّاء الأمِِِِِّّّّّ  فنعقِِِِِّّّّّد

 .والعطاء المسير ونواص 

***** 
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 الحياة  دف 

 لقسِِِِِّّّّّاوة الِِِِِّّّّّداخلي بِِِِِّّّّّالعر  مانشِِِِِّّّّّعر غالبِِِِِّّّّّا

 بخيبِِِِِّّّّّات نشِِِِِّّّّّعر أن بمجِِِِِّّّّّرد الحيِِِِِّّّّّاة ظِِِِّّّّروف

 ,تحقيقه نريد ما صعوبة أو الأم 

 فهِِِِّّّّذا م منِِِِّّّّك فتبلِِِِّّّّ  الامِِِِّّّّان مِِِِّّّّن تبحِِِِّّّّ  أن

 .حياة مكسب

 عنِِِِِّّّّّه تبحِِِِِّّّّّ  أن دون م منِِِِِّّّّّك تجِِِِِّّّّّد أن أمِِِِِّّّّّا

 تعِِِِّّّّيش- بقربهِِِِّّّّا وتطمِِِِّّّّئن ت ويِِِِّّّّك نفِِِِّّّّ  فِِِِّّّّي

 سِِِِِِِّّّّّّّهولة تكمِِِِِِِّّّّّّّن هنِِِِِِِّّّّّّّا -تكتِِِِِِِّّّّّّّر  أن دون

 .الحياة

 يشِِِِّّّّاطرنا مِِِِّّّّن مِِِِّّّّع  آخِِِِّّّّر طعِِِِّّّّم  للحيِِِِّّّّاة إن

 فِِِِِِِّّّّّّّي الإيِِِِِِِّّّّّّّواء إن. فيهِِِِِِِّّّّّّّا صِِِِِِِّّّّّّّعابهاوي وينا

 .حيا البقاء دافع على قصر هو  الحياة

 المعتمِِِّّّة أذقتهِِِّّّا بِِِّّّين الحيِِِّّّاة بنِِِّّّا ترمِِِّّّي كلمِِِّّّا

 أن مِِِِِّّّّّن خوفِِِِِّّّّّا نتِِِِِّّّّّوار  القاسِِِِِّّّّّية ودربهِِِِِّّّّّا
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 يحبنِِِِِّّّّّا مِِِِِّّّّّن خلِِِِِّّّّّف بمكرهِِِِِّّّّّا،نختب  تبتلعنِِِِِّّّّّا

 عنِِِّّّا يِِِّّّذهب حتِِِّّّى بقربِِِّّّه نكون...م منِِِّّّا لنجِِِّّّد

 .الروع

 مسِِِِِّّّّّلكا أو ضِِِِِّّّّّوءا نر ..كِِِِِّّّّّذلك نحِِِِِّّّّّن بينمِِِِِّّّّّا

 مِِِِّّّّن طريِِِِّّّّق عِِِِّّّّن خوفنِِِّّّا خنِِِِّّّّد  مِِِِّّّّن نخِِِّّّر 

 .الإيواء وهبونا

 ومِِِِّّّّا،الأمن فقِِِِّّّّدان بعِِِِّّّّد الإيِِِِّّّّواء أجمِِِِّّّّا مِِِِّّّّا

 بوجِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّود بالطمئ نينِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّة تشِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّعر أن أروع

 !.بقربنا شخ 

 كلفِِِِّّّّه مهمِِِِّّّّا بجانبنِِِِّّّّا ويقِِِِّّّّف يحميِِِِّّّّك شِِِِّّّّخ 

 مِِِِّّّّن أجمِِِِّّّّ  ما،النتيجِِِِّّّّة كانِِِِّّّّت ومهمِِِِّّّّا الأمِِِِّّّّر

 وتشِِِِِِِِِّّّّّّّّّعرنا ت ؤوينِِِِِِِِِّّّّّّّّّا روحِِِِِِِِِّّّّّّّّّا تجِِِِِِِِِّّّّّّّّّد أن

 فلولا،طمئنينِِِِِِِِِّّّّّّّّّة ذا فنكِِِِِِِِِّّّّّّّّّون بالإطمئنِِِِِِِِِّّّّّّّّّان

 الزعِِِِِِّّّّّّر لسِِِِِِّّّّّّاد الإيِِِِِِّّّّّّواء إحسِِِِِِّّّّّّا  وجِِِِِِّّّّّّود

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 90 

 علِِِِِّّّّّى وأنطوينِِِِِّّّّّا علينِِِِِّّّّّا الخِِِِِّّّّّوف وسِِِِِّّّّّيطر

 .مرعبين انفسنا

 سِِِِِّّّّّواء، أحِِِِِّّّّّداهم  نِِِِِّّّّّ و  أو أحِِِِِّّّّّدا ي وينِِِِِّّّّّا أن

 عكسِِِّّّية ذبِِِّّّذبات ولِِِّّّه جميِِِّّّ  شِِِّّّعور فِِِّّّالإيواء

 .المبعو  الأيواء بقدر

 .الحياة بدف  تشعر تبالي ولا أحدا آو  

***** 
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 النسبية

 فِِِّّّي الرغبِِِّّّة لِِِّّّديك هِِِّّّ . مغلقِِِّّّة الحيِِِّّّاة بوابِِِّّّة

 .كانت؟  مهما  النتائ  وتحم   فتحها

 متعبِِِِّّّّة، حيِِِِّّّّاة ووتيِِِِّّّّرة عظِِِِّّّّيم  كبِِِِّّّّد لِِِِّّّّدنيانا

 مخلِِِِّّّّوة مبعثِِِِّّّّرة وأحاسِِِِّّّّي , مرهِِِِّّّّق ونفِِِِّّّّ 

 وتشِِِِِِّّّّّّاؤم، وتفِِِِِِّّّّّّاؤ , وفِِِِِِّّّّّّرح حِِِِِِّّّّّّزن بِِِِِِّّّّّّين

 لِِِِِِّّّّّّو ولكِِِِِِّّّّّّن شِِِِِِّّّّّّغف، وفقِِِِِِّّّّّّدان وحمِِِِِِّّّّّّا 

 والقناعِِِِّّّّة الرضِِِِّّّّى ميِِِِّّّّزان احِِِِّّّّدنا إصِِِِّّّّطحب

 ونِِِِِِّّّّّّام  مطمِِِِِِّّّّّّئن عاش..حياتِِِِِّّّّّه رحلِِِِِِّّّّّّة فِِِِِّّّّّي

 أشِِِِّّّّياء مِِِِّّّّن أوتِِِِّّّّي مِِِِّّّّا علِِِِّّّّى العِِِِّّّّين غريِِِِّّّّر

 .غير  عن  تفضله

 بكفِِِِِّّّّّه يِِِِِّّّّّزن الرضِِِِِّّّّّى هِِِِِّّّّّو الحيِِِِِّّّّّاة ميِِِِِّّّّّزان

 ويِِِِِّّّّّزن بِِِِِّّّّّالاخر ، والفِِِِِّّّّّرح الحِِِِِّّّّّزن الاولِِِِِّّّّّى

 أنِِِِّّّّت الميِِِِّّّّزان فِِِِّّّّي تِِِِّّّّتحكم  بالتشِِِِّّّّاؤم  التفِِِِّّّّاؤ 

 .ف حذر...غيرك أحد لا
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. الرضِِِِِِّّّّّّى هِِِِِِّّّّّّو السِِِِِِّّّّّّعيدة الحيِِِِِِّّّّّّاة مفتِِِِِِّّّّّّاح

 والسِِِِّّّّعادة الخيِِِِّّّّر أبِِِّّّواب لِِِِّّّّك يفِِِِّّّّت  فالرضِِِّّّي

 .بالحياة التشب  دافع  يمنحك الذ 

 المصِِِّّّائب ثِِِّّّوب  مِِِّّّتلف  أحيانِِِّّّا يِِِّّّ تي فِِِّّّالخير

 معِِِّّّه ووجِِِّّّدت الا عنِِِّّّاء يوجِِِّّّد فِِِّّّلا والهمِِِّّّوم 

 ،أبحِِِِّّّّ  سِِِِّّّّعادة بِِِِّّّّدون كِِِِّّّّد يوجِِِِّّّّد ولا راحِِِِّّّّة

 الكِِِِّّّّد جنِِِِّّّّاح تحِِِِّّّّت والسِِِِّّّّعادة الراحِِِِّّّّة عِِِِّّّّن

 معِِِِِِِِّّّّّّّّك ت خِِِِِِِِّّّّّّّّذ أن تنسِِِِِِِِّّّّّّّّى ولا والسِِِِِِِِّّّّّّّّعي

 (.الرضى)المفتاح

 ومنتهِِِِّّّّا  الضِِِِّّّّجر، مِِِِّّّّن مبتِِِِّّّّدا  الِِِِّّّّنف  ظلِِِِّّّّم 

 زيفِِِّّّا سِِِّّّتجني...غيرنا نعِِِّّّم  فِِِّّّي النظِِِّّّر منمِِِّّّد

 تحقيِِِِِِّّّّّّق فِِِِِِّّّّّّي زيِِِِِِّّّّّّف وضِِِِِِّّّّّّياعا، وخِِِِِِّّّّّّداعا

 إشِِِِِِّّّّّّباع فِِِِِِّّّّّّي وخِِِِِِّّّّّّداعا الامِِِِِِّّّّّّتلاك، غريِِِِِّّّّّزة

 نيِِِِِِِّّّّّّّ  دون للِِِِِِِّّّّّّّذات وضِِِِِِِّّّّّّّياعا الرغبِِِِِِِّّّّّّّات،

 .المراد
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  احِِِِّّّّذر ولكِِِِّّّّن  الأفضِِِِّّّّ  نحِِِِّّّّو للتغيِِِِّّّّر اسِِِِّّّّع 

 وهِِِِّّّّو الِِِِّّّّدينا فِِِِّّّّي يتحقِِِِّّّّق لا شِِِِّّّّغف لتحقيِِِِّّّّق

 الراحِِِِِّّّّّة لتحقيِِِِِّّّّّق شِِِِِّّّّّيء كِِِِِّّّّّ  فِِِِِّّّّّي الكمِِِِِّّّّّا 

 الحيِِِِّّّّاة فِِِِّّّّي الكاملليسِِِِّّّّت فالراحِِِِّّّّة والسِِِِّّّّعادة،

 مسِِِِّّّّ لة انهِِِِّّّّا وأعلِِِِّّّّم  كبِِِِّّّّد، فِِِِّّّّي خلقِِِِّّّّت لأنِِِِّّّّك

 .والمريود المراد بتفاةت تتفاوت  نسبية

***** 
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 2النسبية 

 لطالمِِِِِّّّّّا النهايِِِِِّّّّّة تعنِِِِِّّّّّي لا 10مِِِِِّّّّّن1 النتيجِِِِِّّّّّه

 تحقيِِِِِّّّّّق فِِِِِّّّّّي يسِِِِِّّّّّاهم  حراكِِِِِّّّّّا تبعِِِِِّّّّّ  أنِِِِِّّّّّت

 قمِِِّّّت فيمِِِّّّا واحِِِّّّدة نسِِِّّّبة هِِِّّّي إنمِِِّّّا أهِِِّّّدافك،

 لعبِِِِّّّّور بوابِِِِّّّّة تكونلِِِِّّّّك ربمِِِِّّّّا عمِِِِّّّّ ،أو بهمِِِِّّّّن

 .عليه أنت ما أوضاع مرارة

 جِِِّّّراء بالانتكِِِّّّا  بِِِّّّاء عظِِِّّّيم  نجِِِّّّاح مِِِّّّن فكِِِّّّم 

 حظِِِِِِّّّّّّي مريِِِِِِّّّّّّر فشِِِِِِّّّّّّ  مِِِِِِّّّّّّن الاهمِِِِِِّّّّّّا ،وكم 

 العزيمِِِِِّّّّّة جِِِِِّّّّّراء غِِِِِّّّّّر نجِِِِِّّّّّاح الِِِِِّّّّّي وتحِِِِِّّّّّو 

 .والإصرار

 .والصمود التوقف عدم  هو  عليك ما فك 

 لأن نجِِِِِّّّّّاح، الحِِِِِّّّّّالتين كلتِِِِِّّّّّا فِِِِِّّّّّي فالصِِِِِّّّّّمود

 واسِِِِِّّّّّتثمار، دعامِِِِِّّّّّة الِِِِِّّّّّي يحتِِِِِّّّّّا   النجِِِِِّّّّّاح

 .واستنفار نظر إعادة الى  يحتا  والفش 
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 لتقليِِِِّّّّ  مهمِِِِّّّّة صِِِِّّّّغير كانِِِِّّّّت مهمِِِِّّّّا النفِِِِّّّّرة

 مِِِِِّّّّّن نسِِِِِّّّّّبته الِِِِِّّّّّى نظِِِِِّّّّّرة ان ف نك...الفشِِِِِّّّّّ 

 تسِِِِّّّّتطيع لِِِِّّّّم  رفيعِِِِّّّّا خيطِِِِّّّّا سِِِِّّّّتجد النجِِِِّّّّاح

 الخِِِِِِّّّّّّيط هِِِِِِّّّّّّذا بتِِِِِِّّّّّّر ،تلم  الفشِِِِِِّّّّّّ  سِِِِِِّّّّّّنان

 .الآفا  وفت  الإخفا   نسبة التقلي 

  الأمر؟  عليك استصعب

 يعينِِِِّّّّك تعتقدأنِِِِّّّّه ان تِِِِّّّّود مِِِِّّّّا خِِِِّّّّذ. عليِِِِّّّّك لا

 معِِِِِّّّّّك وخِِِِِّّّّّذ راحة،ودراسة،واستشِِِِِّّّّّارة، مِِِِِّّّّّن

 .مجددا  عاود  ثم ...السابقه التجارب  نتائ 

 ف نِِِِّّّّه الفشِِِِّّّّ  مِِِِّّّّن خوفِِِِّّّّا تِِِِّّّّوارين اذا فانِِِِّّّّك

 الانطِِِِِِّّّّّّواء فِِِِِِّّّّّّي يِِِِِِّّّّّّدخلك او حيِِِِِِّّّّّّا سِِِِِِّّّّّّيدفنك

 .ب نفاسه تحيا الذ  الحراك  عن والبعد

 كِِِّّّ  فِِِّّّيبِِِّّّالحراك تعِِِّّّال   الإنجِِِّّّاز عِِِّّّدم  نسِِِّّّبة

 إن ف نِِِِّّّّك حِِِِّّّّين كِِِِّّّّ  فِِِِّّّّي الامِِِِّّّّور ق ،شِِِِّّّّي 
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 عليِِِِّّّّك سِِِِّّّّهُ  كانِِِِّّّّت مهمِِِِّّّّا نسِِِِّّّّبتها عرفِِِِّّّّت

 .  معالجتها

***** 
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 نكر   نزاع

 مِِِّّّا لحِِِّّّد  النظِِِّّّر الفِِِّّّت أن أجِِِّّّ  مِِِّّّن صِِِّّّرخت

 :ف

 أعصابي إنهارت

  صوتي وصر 

 .طاقتي وإنهالت

 :عرضة فكنت  عنه التخلي قررت

   للإكتئاب

  والابتزاز

 والضعف

 نزاع صرخة مخلفات هذ 

 علِِِِِِّّّّّّى واللِِِِِِّّّّّّوم  الضِِِِِِّّّّّّعف بخِِِِِِّّّّّّيط أمسِِِِِِّّّّّّكت

 إنعكاسِِِِِِِِّّّّّّّّاته فكانِِِِِِِِّّّّّّّّت الانطِِِِِِِِّّّّّّّّلا  اسِِِِِِِِّّّّّّّّتعا 

 .الإسراع خواءوأنطف شغف

 :وناديت جزعت  ،ت زيت، ت زمت
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 .أشر  مطف   جانب أيا

 أنِِِِِّّّّّي وظننِِِِِّّّّّت فمضِِِِِّّّّّيت، الطريِِِِِّّّّّق أشِِِِِّّّّّر 

 .وإنكساراتي لضعفي  وسابق  متخطي

 فرحِِِِِّّّّّت فِِِِِّّّّّت ، قِِِِِّّّّّد مغلقِِِِِّّّّّا بابِِِِِّّّّّا أن ظننِِِِِّّّّّت

 والتغيِِِِِّّّّّر آت، الخيِِِِِّّّّّر أن ،وظننِِِِِّّّّّت للحظِِِِِّّّّّات

 الوصِِِِّّّّو   شِِِِّّّّرف نلِِِِّّّّت أنِِِِّّّّي ظننِِِِّّّّت‘  جميِِِِّّّّ 

 وبعِِِِِِّّّّّّد الحصِِِِِِّّّّّّو  مشِِِِِِّّّّّّقة س نسِِِِِِّّّّّّى وبهِِِِِِّّّّّّذا

 .المنا 

 منِِِّّّي متقِِِّّّدم  معِِِّّّي يمشِِِّّّي ظِِِّّّلا أو شِِِّّّبها كِِِّّّان

 أ  النصِِِِِِِّّّّّّّيب أو -القِِِِِِِّّّّّّّدر أظنِِِِِِِّّّّّّّه- بخطِِِِِِِّّّّّّّوة

 .فر  لا  منهما

 بصِِِِِّّّّّورة منِِِِِّّّّّي يسِِِِِّّّّّخر الشِِِِِّّّّّبه هِِِِِّّّّّذا كِِِِِّّّّّان

 أنِِِِِّّّّّه ،إذ هسِِِِِّّّّّتيرية ويضِِِِِّّّّّحكبطريقة غريبِِِِِّّّّّة

 وأشِِِِّّّّياء أمِِِِّّّّور بعِِِِّّّّض ملاحقِِِِّّّّلا مِِِِّّّّن يتعجِِِِّّّّب
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 حاولِِِِِِِّّّّّّّت-تتحقِِِِِِِّّّّّّّق أن أبِِِِِِِّّّّّّّت- تسِِِِِِِّّّّّّّتحق لا

 .تحققت حتى وتكرارا مرارا وحاولت

 منِِِِّّّّي يسِِِِّّّّخر الشِِِِّّّّبه أن علمِِِِّّّّت...حين وبعِِِِّّّّد

 علِِِِّّّّى اتحصِِِِّّّّ  لِِِِّّّّن أننِِِِّّّّي تمامِِِِّّّّا مِِِِّّّّدر لأنِِِِّّّّه

 الضِِِِِِِِّّّّّّّّح  لصِِِِِِِِّّّّّّّّموحي مرضِِِِِِِِّّّّّّّّيه نتيجِِِِِِِِّّّّّّّّة

 .النكرة وأفكار 

 صِِِِِّّّّّاعدت بنكرتِِِِِّّّّّي، ومشِِِِِّّّّّقة صِِِِِّّّّّفرا جنيِِِِِّّّّّت

 والطريِِِِِِِِّّّّّّّّق التفِِِِِِِِّّّّّّّّاخم  بِِِِِِِِّّّّّّّّدر  مشِِِِِِِِّّّّّّّّكلاتي

 جزعِِِِّّّّت فيِِِِّّّّه، أسِِِِّّّّير كنِِِِّّّّت الِِِِّّّّذ  المسِِِِّّّّدود

 فِِِِِِِّّّّّّّي دخلِِِِِِِّّّّّّّت نفِِِِِِِّّّّّّّع، لا حيِِِِِِِّّّّّّّ  ونِِِِِِِّّّّّّّدمت

 وإن أنِِِِِِِِِّّّّّّّّّوح، تراجعِِِِِِِِِّّّّّّّّّت إن حيرةمفادهِِِِِِِِِّّّّّّّّّا

 النِِِِِِّّّّّّواح مطرقِِِِِّّّّّة بِِِِِّّّّّين بقيِِِِِّّّّّت تقِِِِِّّّّّدمت تو ،

 .التيهة وسندان

 ...الالهي
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 غبِِِِِِّّّّّّارالزاكرة، نفضِِِِِِّّّّّّت ، حِِِِِِّّّّّّائرة جلسِِِِِِّّّّّّت

 مِِِِِِّّّّّّا أسِِِِِِّّّّّّدا  أخمِِِِِِّّّّّّا  وطرحِِِِِِّّّّّّت جمعِِِِِِّّّّّّت

 .الاحدا  وضربت قسمت  حص ،

 :استنتجت

 التفكيِِِِّّّّر فِِِِّّّّي مبِِِِّّّّدئي غيِِِِّّّّرت لِِِِّّّّو علِِِِّّّّي مِِِِّّّّاذا

 دون أحِِِِِِِِِّّّّّّّّّاو  مِِِِِِِِِّّّّّّّّّن فبِِِِِِِِِّّّّّّّّّدلا والسِِِِِِِِِّّّّّّّّّير،

 المظلِِِّّّم  النفِِِّّّق ادخِِِّّّ  مِِِّّّن وبِِِّّّدلا, أتعلِِِّّّم ..علم 

 علِِِِّّّّي كِِِِّّّّان أعمِِِِّّّّى الطريِِِِّّّّق مشِِِِّّّّكلاتي  فِِِِّّّّي

 المسِِِِِِّّّّّّير فِِِِِِّّّّّّي لتعيننِِِِِِّّّّّّي شِِِِِِّّّّّّمعا أوقِِِِِِّّّّّّد ان

 لِِِِّّّّي خيِِِِّّّّرا كِِِِّّّّان التعثِِِِّّّّر، وطِِِِّّّّ ءة لتخفيِِِِّّّّف

 . وأسه 

 :وقا  أيضا  الشبه صر  وقتها

 وتسِِِِِِّّّّّّير  لخِِِِِّّّّّدمتك الاشِِِِِّّّّّياء خلقِِِِِّّّّّت لهِِِِِّّّّّذا

 ضِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّددك تكِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّون ان لا أمِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّورك
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 بِِِِِِِّّّّّّّدر    أبصِِِِِِِّّّّّّّرت لقِِِِِِِّّّّّّّد تهانينا..وعِِِِِِِّّّّّّّدوك

 .قا   

 بنفسِِِِّّّّي حربِِِِّّّّا أخِِِِّّّّوض أحيانِِِِّّّّا انِِِِّّّّي علمِِِِّّّّت

 .عجبا...نفسي ضدد

 .واللد الند انا

 .والخسارة الرب  أنا

 أدرك لا أننِِِِِّّّّّي غيِِِِِّّّّّر والمظلِِِِِّّّّّوم  الظِِِِِّّّّّالم  أنِِِِِّّّّّا

 .بعيد مد بعد الا  لذلك

 .المعركة وأنتهت النزاع خسرت

 .العمر وأنكسر العاصفة هدئت

 ومِِِّّّا حيِِِّّّاتي مِِِّّّن أخِِِّّّذ مِِِّّّا وأخِِِّّّذ الضِِِّّّباب زا 

 والنِِِِِّّّّّزاع الإخِِِِِّّّّّتلاف أنقِِِِِّّّّّاض الا منهِِِِِّّّّّا بقِِِِِّّّّّي

 .وضارة  ضالة  بقاياها

 ولا الانتبِِِِِِّّّّّّا  يلفِِِِِِّّّّّّت الصِِِِِِّّّّّّرا  ان وعلمِِِِِِّّّّّّت

 .المشكلة يفلت
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 طوعِِِِِِّّّّّّا الطريِِِِِِّّّّّّق س بصِِِِِّّّّّر أنِِِِِِّّّّّّي وجزمِِِِِّّّّّت

 .   قدما  للمضي وكرها

***** 
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 2نكرة نزاع

 لِِِِِّّّّّك يعنِِِِِّّّّّي لا وهِِِِِّّّّّو الأمِِِِِّّّّّر علِِِِِّّّّّى أطلعِِِِِّّّّّت

 مجِِِِِّّّّّد  غيِِِِّّّّر وهِِِِِّّّّّو أثِِِِّّّّر  تخفيِِِِِّّّّّت سِِِِّّّّيء،

 حطمِِِِّّّّت ، ونهشِِِِّّّّت فيِِِِّّّّه لك،نهشِِِِّّّّت بالنسِِِِّّّّبة

 .يخصك  شيئا تجد ولم  الصندو 

 .هذا؟ ما

 .جهدك وبذلت الأ في تغولت لقد

 .شيء لا وجنيت فيه خصت لقد

 يرب   جعلته لقد

 .من؟

 .وسواسك

 .وكيف؟

 وسواسِِِِِّّّّّك تيِِِِِّّّّّار مِِِِِّّّّّع تسِِِِِّّّّّب  كنِِِِِّّّّّت بينمِِِِِّّّّّا

 نفسِِِِّّّّك فِِِِّّّّي الفرحِِِِّّّّة طعِِِِّّّّم  ضِِِِّّّّيعت القهِِِِّّّّر 

 تسِِِِّّّّتمتع ولِِِِّّّّم  عليِِِِّّّّك طلِِِِّّّّت فرحِِِِّّّّة مِِِِّّّّن فكِِِِّّّّم 
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 يهِِِِّّّّددك، خطِِِِّّّّر ورائهِِِِّّّّا أن منِِِِّّّّك ظننِِِِّّّّا بهِِِِّّّّا

 تهتفِِِِّّّّي الطريِِِِّّّّق، وضِِِِّّّّللت الفرصِِِِّّّّة، ضِِِِّّّّيعت

 الأمِِِِِِّّّّّّور، سفاسِِِِِِّّّّّّف أرض الوسِِِِِِّّّّّّوا  أرض

 .مضيق الي بك أوص  طريق سلكت لقد

 .براض   لست

 .مضيق؟ أ ُ 

 لا لأشِِِِِِّّّّّّياء أوليت هتمامِِِِِِّّّّّّا الحيِِِِِِّّّّّّاة، مضِِِِِِّّّّّّيق

 الفكِِِِّّّّر مضِِِِّّّّيق دخلتلافِِِِّّّّي شِِِِّّّّيئا لِِِِّّّّك تعنِِِِّّّّي

 مِِِِّّّّا فِِِِّّّّي فكِِِِّّّّرك ضِِِِّّّّيقت.الحياة فِِِِّّّّي والابِِِِّّّّداع

 شِِِِِّّّّّكوك هملت تتبِِِِِّّّّّع كنِِِِّّّّت عنِِِِِّّّّّدما، يهمِِِِّّّّك لا

 أنانيتِِِِِّّّّّك عليهِِِِِّّّّّا وأردفِِِِِّّّّّت نفسِِِِِّّّّّك اولويِِِِِّّّّّات

 مِِِِِّّّّّن جميِِِِِّّّّّ  كِِِِِّّّّّ  ضِِِِِّّّّّيعت لقِِِِِّّّّّد وغِِِِِّّّّّرورك

 وربمِِِّّّا ينفعِِِّّّك لا فيمِِِّّّا هِِِّّّدر الِِِّّّذ  بينهاوقتِِِّّّك

 .يضرك

 التوبة نويت
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 .الامور سفاسف ترك  ماذا؟عن عن

 .بشرط ولكن  توبتك قبُ لت

 .هو؟ ما

 .نفسك مقدمتهم  وفي أحدا ت ذ  الا

 .وكيف؟

 المغلقِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّة المتاهِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّات وراء تجرهِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّا الا

 وان,  لاتعنيِِِِِِّّّّّّك التِِِِِِّّّّّّي الغامضِِِِِِّّّّّّة والاشِِِِِِّّّّّّياء

 شِِِِّّّّ نها ويرفِِِِّّّّع يفيِِِِّّّّدها، فيمِِِِّّّّا نفسِِِِّّّّك تشِِِِّّّّغ 

 حلقِِِِِِّّّّّّات تِِِِِِّّّّّّدخلها بِِِِِِّّّّّّ ن نفسِِِِِِّّّّّّك تِِِِِِّّّّّّذ  ولا

 الِِِِِِّّّّّّذنب ف قلعِِِِِِّّّّّّت الوسِِِِِِّّّّّّوا  لعنت،مفرغِِِِِِّّّّّّة

 .الاصلاح ونويت

 ويكِِِِّّّّون هِِِِّّّّدفك تحقِِِِّّّّق عنِِِِّّّّدما: حِِِِّّّّزين فِِِِّّّّوز

 يسِِِِِّّّّّبب أو الآخِِِِِّّّّّرين سِِِِِّّّّّعادة علِِِِِّّّّّى خصِِِِِّّّّّما

 .حزين فوز أنه أعلم  ضررا،  لهم 
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 إحِِِِِّّّّّذر هِِِِِّّّّّدفك لإصِِِِِّّّّّابة تقاتِِِِِّّّّّ  أنِِِِِّّّّّت بينمِِِِِّّّّّا

 .الهدف  مسار  تعرجات  التعرجات،

 أعلا  من تحققت أن

 :إنتبه

 فِِِّّّي مناسِِِّّّب التوقيِِِّّّت. قيمتِِِّّّك تسِِِّّّقط لا بِِِّّّان

 هِِِِِِِّّّّّّّدفا سِِِِِِِّّّّّّّددت لقِِِِِِِّّّّّّّد شِِِِِِِّّّّّّّبابك، ريعِِِِِِِّّّّّّّان

 فِِِِِِِّّّّّّّي  وفِِِِِِِّّّّّّّوزت النِِِِِِِّّّّّّّزا ، ربحِِِِِِِّّّّّّّت...تهانينا

 .ظاهريا    المعركة

 وداخليا ؟

 .خسرت لقد

 .وكيف؟

 تسِِِِّّّّاقطت العِِِِّّّّراك فِِِِّّّّي منِِِِّّّّدمجا كنِِِِّّّّت عنِِِِّّّّدما

 ونبلِِِِِِِّّّّّّّك إنسِِِِِِِّّّّّّّلنيتك وتسِِِِِِِّّّّّّّاقطت ، قيمِِِِِِِّّّّّّّك

 .الجائر  قتالك جراء وطهرك

 وكيف؟
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 الفكِِِِّّّّر قاصِِِِّّّّر ، غاضِِِِّّّّب كنِِِِّّّّت العِِِِّّّّراك عنِِِِّّّّد

 الالفِِِِّّّّاظ بعِِِِّّّّض شِِِِّّّّفتك بيِِِِّّّّت مِِِِّّّّن ثائر،تفلتِِِِّّّّت

 وتحِِِّّّو  الآخِِِّّّرين أذيِِِّّّت لقِِِّّّد جُبنِِِّّّت، البذيئِِِّّّة

 .حزين لفوز فوزك

 فِِِِّّّّي الحيِِِِّّّّاة، معركِِِِّّّّة سِِِِّّّّاحات فِِِِّّّّي خسِِِِّّّّرت

 لِِِِِّّّّّم  شِِِِِّّّّّخ  والانجِِِِِّّّّّاز،أ  الفِِِِِّّّّّوز طريِِِِِّّّّّق

 بعِِِِِّّّّّد سيشِِِِِّّّّّكو الانسِِِِِّّّّّانية معِِِِِّّّّّايير يراعِِِِِّّّّّي

 فِِِّّّي وفتِِِّّّور العلاقِِِّّّات فِِِّّّي فتِِِّّّور مِِِّّّن المعركِِِّّّة

 الفِِِِِّّّّّوز بسِِِِِّّّّّبب-الانقطِِِِِّّّّّاع ربمِِِِِّّّّّا-التواصِِِِِّّّّّ 

 بفِِِِِِّّّّّّوز  يفِِِِِِّّّّّّرح ان للانسِِِِِِّّّّّّان الحزين،فكيِِِِِِّّّّّّف

 سِِِِّّّّقف تحِِِِّّّّت معِِِِّّّّه يعِِِِّّّّيش الِِِِّّّّذ  أخيِِِِّّّّه دون

 واحد  بيئي

 حزين فوز الفرد  فالفوز

 كِِِِّّّّانو أناسِِِِّّّّي تخسِِِِّّّّر يجعلِِِِّّّّك الحِِِِّّّّزين الفِِِِّّّّوز

 الار  شِِِِِِّّّّّّعور ويِِِِِِّّّّّّدخ  لِِِِِِّّّّّّك مصدرسِِِِِِّّّّّّعادة
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 الرضِِِِِِّّّّّّى بعِِِِِِّّّّّّدم  بداخلك،ويشِِِِِِّّّّّّعرك والتعِِِِِِّّّّّّب

 جوانِِِِِِّّّّّّب فِِِِِِّّّّّّي الفِِِِِِّّّّّّوز حققِِِِِِّّّّّّت وان حتِِِِِِّّّّّّى

 .عديدة

 فِِِِّّّّوز انعكاسِِِِّّّّات الا هِِِِّّّّو مِِِِّّّّا الحِِِِّّّّزين الفِِِِّّّّوز

 مِِِّّّن نِِِّّّوع وفيِِِّّّه الآخِِِّّّرين أكتِِِّّّاف علِِِّّّى مبنِِِّّّي

 يواجِِِِّّّّه الِِِِّّّّذ  والتعِِِِّّّّد  والابتِِِِّّّّذاذ الاسِِِِّّّّتغلا 

 .الاخرين  من  بسخط

 مِِِِّّّّن وابتعِِِِّّّّد للفِِِِّّّّوز الحيِِِِّّّّاة احِِِِّّّّدا  سِِِِّّّّابق

 .الحزين الفوز

***** 
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 عليكم  سلام

 لأحِِِِّّّّد تتوقِِِِّّّّف ولا أحِِِِّّّّد بفقِِِِّّّّد تفُقِِِِّّّّد لا الحيِِِِّّّّاة

( الحكمِِِِّّّّة هِِِِّّّّذ  منهِِِِّّّّا أخِِِِّّّّذنا)أحد تنتظِِِِّّّّر ولا

 وأنفسِِِِّّّّنا ممتِِِِّّّّدة ودادنِِِِّّّّا فحبِِِِّّّّا  أرادنِِِِّّّّا مِِِِّّّّن

 لا ذلِِِِّّّّك وعكِِِِّّّّ  لنِِِِّّّّا مِِِِّّّّن تصِِِِّّّّاف  مُشِِِِّّّّرئبة

 .نهتم 

 سِِِّّّلام  الِِِّّّف أنفسِِِّّّنا يطيقِِِّّّون لا الِِِّّّذين وعلِِِّّّى

 .وسلام 

 .النفا  عن بدلا  العزلة أخترنا لقد

 لِِِّّّم  منِِِّّّا فعِِِّّّ  جِِِّّّراء عنِِِّّّا تغيِِِّّّرو للِِِّّّذين قِِِّّّ 

 لنِِِِّّّّا يلتمسِِِِّّّّو ولِِِِّّّّم  وأعماقِِِِّّّّه أبعِِِِّّّّاد  يعرفِِِِّّّّوا

( الجِِِِّّّّاهلون نبتغِِِِّّّّي لا علِِِِّّّّيكم  سِِِِّّّّلام ) العِِِِّّّّذر

 وجِِِِّّّّدتم  وواجهتونِِِِّّّّا الينِِِِّّّّا لجِِِِّّّّ تم  لِِِِّّّّو وإنكِِِِّّّّم 

 الصِِِِِِِِّّّّّّّّد منِِِِِِِِّّّّّّّّا لكِِِِِِِِّّّّّّّّم  ذلِِِِِِِِّّّّّّّّك الرد،وغيِِِِِِِِّّّّّّّّر

 وجِِِِِِِّّّّّّّود فِِِِِِِّّّّّّّي نرغِِِِِِِّّّّّّّب لا فنحن...والبعِِِِِِِّّّّّّّد
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 السِِِِِِِّّّّّّّراء فِِِِِِِّّّّّّّي لنِِِِِِِّّّّّّّا مقربِِِِِِِّّّّّّّون اشِِِِِِِّّّّّّّخا 

 الضراءينهشِِِِِِِّّّّّّّون فِِِِِِِّّّّّّّي عنِِِِِِِّّّّّّّا  مبتعِِِِِِِّّّّّّّدون

 .عليكم   سلام ...غيابنا عند  لحومنا

 اوانكِِِِّّّّم  حِِِِّّّّان وحِِِِّّّّين  نِِِِّّّّدخركم  كنِِِِّّّّا للشِِِِّّّّدائد

 شِِِِّّّّدائدنا لهيِِِِّّّّب ان نعلِِِِّّّّم  نكِِِِّّّّن لِِِِّّّّم  تبخِِِِّّّّرتم،

 آخِِِِّّّّر واد   فِِِِّّّّي عليكمىِِِِّّّّ هطلو سِِِِّّّّلام  يبخِِِِّّّّركم 

 .فيكم  نرغب لا

 المواقِِِِّّّّف ولكِِِِّّّّن الحيِِِِّّّّاة تغيرنِِِِّّّّا لا والله فانِِِِّّّّا 

 نصِِِِّّّّتدم  لا كِِِِّّّّي فنتغيِِِِّّّّر القنِِِِّّّّاع لنِِِِّّّّا تكشِِِِّّّّف

 ..مجددا

 درو  فيهِِِِِِّّّّّّا لنِِِِِِّّّّّّا الحيِِِِِِّّّّّّاة محطِِِِِِّّّّّّات كِِِِِِّّّّّّ 

 لتكِِِِّّّّون العبِِِِّّّّر وأذنِِِِّّّّا الِِِِّّّّدر  فهمنِِِِّّّّا وعبِِِِّّّّر،

 تخلصِِِِّّّّنا...القادمة الايِِِِّّّّام  مقتبِِِِّّّّ  فِِِِّّّّي لنِِِِّّّّا ذادا

 عِِِِِّّّّّدتم  فمِِِِِّّّّّا المهمِِِِِّّّّّلات سِِِِِّّّّّلة فِِِِِّّّّّي مِِِِِّّّّّنكم 

 .  تخصونا

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 111 

 لا كنِِِّّّا فقِِِّّّد قلوبنِِِّّّا فِِِّّّي مِِِّّّا علِِِّّّى الله ليشِِِّّّهد

 جمِِِِّّّّيلا، وحبِِِِّّّّا صِِِِّّّّادقا ودا سِِِِّّّّو  لكِِِِّّّّم  نحمِِِّّّ 

 لا فِِِِّّّّنحن ذهبتموتركتونِِِِّّّّا، أنِِِِّّّّا علِِِِّّّّيكم  سِِِِّّّّلام 

 شِِِِّّّّك  بِِِِّّّّا  ولِِِِّّّّو الأشِِِِّّّّياء ب نصِِِِّّّّاف نرضِِِِّّّّى

 لا أو معنِِِِِّّّّّا تكونِِِِِّّّّّو أن ،ف مِِِِِّّّّّا أشِِِِِّّّّّكالها مِِِِِّّّّّن

 .عليكم   سلام  ...تكونو

***** 
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