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 زي الرحالة

 كتاب للأطفال 

 نورة طاع الله 

 

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 
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 هل تعلم يا بني ما هو زي الرحالة؟

الرحالة هو شخص يحب السفر من مكان إلى آخر ليتعرف على 

المدن والقرى والجبال والصحاري والبحار، ويتعلم عن 

الرحالة سيرًا على الشعوب وثقافاتهم وعاداتهم. وقد يسافر 

الأقدام، أو بالجمال، أو بالخيول، أو بالقوارب، أو بوسائل النقل 

الحديثة. لذلك يحتاج إلى زي مريح يساعده على التنقل 

 بسهولة ويحميه في أثناء الرحلة.

يرتدي الرحالةقبعة أو غطاء للرأس: يحميه من الشمس أو  

 البرد حسب الطقس.

مي الجلد من أشعة الشمس قميص مريح بأكمام طويلة: يح

 والخدوش.

 سترة متعددة الجيوب: لحفظ الأدوات الصغيرة.

 بنطال متين: يسمح بالحركة بسهولة أثناء المشي.
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 حزام قوي: لتثبيت بعض الأدوات.

حذاء مخصص للمشي: يحمي القدمين ويجعل المشي الطويل 

 أكثر راحة.

 جوارب سميكة: تقلل من تعب القدمين.

 مل فيها كل ما يحتاج إليه خلال رحلته.حقيبة ظهر: يح

 قد يحمل معه:

 خريطة.

 بوصلة.

 زجاجة ماء.

 وجبات خفيفة.

 مصباحًا يدويًا.
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 دفتر ملاحظات وقلمًا.

 كاميرا لتصوير الأماكن الجميلة.

 حقيبة إسعافات أولية.

 معطفًا خفيفًا للمطر أو البرد.

 بطانية خفيفة إذا كانت الرحلة طويلة.

 جديدة.يزور أماكن 

 يتعرف على ثقافات الشعوب.

 يشاهد المعالم التاريخية والطبيعية.

 يلتقط الصور.

 يكتب مذكراته عن الرحلة.
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 يتعلم عن النباتات والحيوانات في المناطق التي يزورها.

 يشارك الآخرين ما تعلمه وشاهده.

 قد يزور:

 المدن.

 القرى.

 الصحاري.

 الجبال.

 الغابات.

 الشواطئ.

 الجزر.
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 الواحات.

 المتاحف والمواقع التاريخية.

 لماذا يرتدي هذا الزي؟

 لأن الزي يساعده على:

 الحركة بسهولة.

 حمل الأدوات الضرورية.

 حماية جسمه من حرارة الشمس أو برودة الجو.

 السير لمسافات طويلة براحة.

 الاستعداد لتغيرات الطقس.

 صفات الرحالة
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 يحب المغامرة.

 فضولي ويحب التعلم.

 صبور.

 منظم.

 يحترم الناس وثقافاتهم.

 يحافظ على البيئة.

 يحب التعاون ومساعدة الآخرين.

كان الرحالة قديمًا يكتبون كل ما يشاهدونه في دفاتر خاصة، ثم 

يعودون ليخبروا الناس عن البلدان البعيدة، مما ساعد على 

 زيادة المعرفة واكتشاف أماكن جديدة.



8 
 

ح صُمم لرحلات السفر زي الرحالة هو زي عملي ومري

الطويلة. فهو يوفر الحماية والراحة، ويساعد الرحالة على 

حمل أدواته والتنقل بأمان. وبفضل هذا الزي وروح حب 

الاستكشاف، يستطيع الرحالة التعرف على العالم، واكتساب 

 الخبرات، ونقل ما تعلمه إلى الآخرين بطريقة مفيدة وممتعة.

 

 

 

 

 

 لغة الإنجليزية هيا نقرأ الكتاب بال
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Do you know, my son, what a traveler's attire 

is? 

A traveler is someone who loves to journey 

from place to place to explore cities, villages, 

mountains, deserts, and seas, and to learn 

about different peoples, their cultures, and 

customs. A traveler might travel on foot, by 

camel, horse, boat, or modern means of 

transport. Therefore, they need comfortable 

clothing that allows them to move around 

easily and protects them during their 

journey. 



10 
 

A traveler wears a hat or head covering: to 

protect them from the sun or cold, depending 

on the weather. 

A comfortable, long-sleeved shirt: to protect 

the skin from the sun and scratches. 

A vest with multiple pockets: to store small 

items. 

Durable trousers: to allow for easy movement 

while walking. 

A strong belt: to secure some tools. 

Hiking shoes: to protect the feet and make 

long walks more comfortable. 
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Thick socks: to reduce foot fatigue. 

A backpack: to carry everything they need 

during their journey. 

They might also carry: 

A map. 

A compass. 

A water bottle. 

Snacks.  A flashlight. 

A notebook and pen. 

A camera to photograph beautiful places. 

A first-aid kit. 
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A light coat for rain or cold. 

A light blanket if the trip is long. 

Visiting new places. 

Learning about different cultures. 

Seeing historical and natural landmarks. 

Taking photographs. 

Writing a travel journal. 

Learning about the plants and animals in the 

areas visited. 

Sharing what they learned and saw with 

others. 
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They might visit: 

Cities. 

Villages. 

Deserts. 

Mountains. 

Forests. 

Beaches. 

Islands. 

Oases. 

Museums and historical sites. 



14 
 

Why wear this outfit? 

Because it helps them: 

Move easily. 

Carry necessary items. 

Protect themselves from the sun or cold. 

Walk long distances comfortably. 

Be prepared for weather changes.  

Characteristics of a Traveler: 

 

Loves adventure. 

Curious and eager to learn. 
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Patient. 

Organized. 

Respects people and their cultures. 

Protects the environment. 

Enjoys cooperation and helping others. 

In the past, travelers would write down 

everything they saw in special notebooks, 

then return to tell people about distant lands, 

which helped increase knowledge and 

discover new places. 

A traveler's outfit is practical and 

comfortable, designed for long journeys. It 
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provides protection and comfort, and helps 

the traveler carry their gear and move 

around safely. Thanks to this outfit and their 

spirit of exploration, travelers can learn 

about the world, gain experience, and share 

what they've learned with others in a useful 

and enjoyable way. 


