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  مدخل إلى التعاطف: أولا
  .هوجهة نظروخر الآالتعاطف هو تقدیر عمیȘ لوضع 

رعاǽة، ولكن الجزء الصعب من التعاطف هو ال ولتعاطف مع الوعي والفهم، والشعوریبدأ ا
  . آخرشخصاتخاذ الإجراءات التي تساعد 

أحد مفاتǽح ومȞن أن تزȄد التعاطف،  معظم الناس، وǼعض الأنشطة ǽلدȐالتعاطف 
  .الآخرȄنهم التعاطف هو فهم أولا نفسك، ثم ف

  
َعن عبد ɳَّ بن عمر رضي ɳَّ عنهما ُ َْ َ ُ َ َُ َ ََ

ِ ِ ْ ِْ ِ َأخبره أن رسول ɳَّ صلى ɳَّ علǽه وسلم قال، ْ ُ َ َ ُ ََ َ َّ ََّ َ َُ ِ ِْ َ َ َّ َ ََ ْ:  
ِالمسلم أخو المسلم( ِ ِْ ُْ ُْ ُْ َ ُلا ǽظلمه، ُ ُ ِ ْ َ ُولا ǽسلمه، َ ُ ِ ْ َُ ِومن Ȟان في حاجة أخǽه، َ ِِ َ َ َ ِ َ َ ْ َ Ȟِان ɳَّ في ، َ ُ َ َ

ِحاجته ِ َ ًومن فرج عن مسلم Ȟرȃة، َ َ ْ َُ ٍ ِ ْ َُ َْ َْ َّ ِفرج ɳَّ عنه Ȟرȃة من Ȟرȃات یوم القǽامة، َ
َ َ َ َ َ ْ َِ ِْ ِ ْ ِ ُ ُُ ُْ ً ُ َْ َّ ََومن ستر ، َ َ َْ َ

ًمسلما ُِ ِستره ɳَّ یوم القǽامة، ْ
َ ََ َِ ْ َ ْ ُ ُ Ș علǽه متف  )ََ  

  

ّعلى منظمة الصحة العالمǻة فإن مهارات الحǻاة الأساسǻة هيبناء و ّ:  
  الوعي الذاتي- ١
  تعاطفال-٢
   التفȞیر الناقد- ٣
  التفȞیر الإبداعي -٤
   صنع القرار- ٥
  حل المشاكل -٦
  التواصل الفعال- ٧
   بین الأشخاصاتالعلاق-٨ 
  مع الإجهاد التعامل- ٩

  المشاعر التعامل مع -١٠
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 : تعاطفالأهمǻة 
 ،اهتمام الآخرȄنو نحن Ǽحاجة إلى فهم ،والمجتمع ȞȞل أحǼائنا ناجحة مع ات علاقبناءل

  .نامشاعرو تنارغǼا، وناحتǽاجاتلا
 .وماذا تعني الحǽاة ǼالنسǼة لهم، والتعاطف ǽساعدنا على فهم الآخرȄن

في اتجاه  رورحرȞة الم وȞأنها مع الآخرȄن ن تكو محاولات تواصلناالتعاطف، نبدو  
نبل أسوأ من ذلك لأننا سوف نعمل ونتصرف حسب مصلحتنا الذاتǽة دو اهتمام ، واحد

ȄالآخرǼل تأكید، نȞǼ إلى وقوع مشاكل ȑوهذا سیؤد.  
ّولا ǽمȞن أن نتقبل ، نحن ǼȞشر Ȟائن اجتماعي لا ǽمȞن أن نعǽش إلا ضمن مجتمع

  .نو تعاطفǼعض ونتحمل الأعǼاء والهموم والمشاكل التي تواجهنا د
Ȟما ǽسهل ، للتواصل أكثر استعدادا ننȞو، ونفهم الآخرȄن من حولنا أنفسنا عندما نفهم

 للناس ما نرȄد أن نقولاستعدادا ل أكثر نسنȞوو، على الآخرȄن معرفة احتǽاجاتنا ورغǼاتنا
،  للآخرȄنالإساءة ندو القضاǽا الحساسة معالجةو مǼادئناأفȞارنا و تقدǽمو   ǽّعرفوه عنا 

والتفاهم  ،من الآخرȄن الحصول على الدعم  علىȄننتكو قادرن سوف نفس الوقتوفي 
  وهذا  ، معهم وȞسب تعاطفهم

ǽثیر عناقبول  ساعدنا علىȞ ن یختلفوȄّآخر ، التفاعلات الاجتماعǽة تحسینوǽمȞننا ، ن
  .الثقافي أو التنوع العرقي في حالات وخاصة

  من المحتاجین الاهتمام Ǽنحو السلوك على تشجǽع أǽضا ساعدǽǽمȞن أن  التعاطفو
 نأو الذین ǽعانو من ،الإیدز مرضى مع Ȟما هو الحال  التسامح  وȞذلكمساعدة،رعاǽة و

  .ینبذهم المجتمع الذین قد ،الاضطراǼات النفسǽة
    

ȉنة :١نشاȂشجرة الموز الحز!  
  .ǻقرأ المعلم هذه القصة وȂناقشها مع الطلاب-١
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رمى النهر حیث ، في حضن الطبǽعة، على عرش الترȃة الممتدةترȃع  ت،ٍفي حدǽقة جمیلة
وعلى ضفاف ، التي تعزف لحنها الصǼاحيأطرافه  لیرقص رقصته الیومǽة مع العصافیر 

ًلشمس من ضحȞاتها فستانا أصفراغزلت ل،تعǽش شجرة موز شاǼة، النهر رائع ، ً
حتى Ȟادت ، موع تنهمروȃدأت الد ،فعت أصوات ȞǼاء ونواحارت! جأةف،حلو المذاق،الملمس

  !قتغر النهر
   ما Ǽك ǽا شجرتي الجمیلة؟: قال النهر، ٍأحس النهر ǼحرȞات غرǼȄة أǽقظته من غفوته

  .ل ساقينعم إنني أحمل قطفي الصغیر داخ،إنني حامل: قالت الشجرة 
   .فلنفرح  Ǽقدوم القطف الصغیر، ǽا عصافیر ارقصي: قال النهر

أخذت الدموع تنهمر أكثر و.. Ȑعلا صوت الȞǼاء مرة أخر 
، Ȟفي عن الȞǼاء: ًلشجرة قائلا صرخ النهر بوجه ا.. فأكثر 

  نثى تحز Ǽقدوم مولودها الجدید؟ أیوجد أن،یجب أن تفرحي
ًأنا لا أفرح بل أحز Ȟثیرا :  الشجرة قالت   !ن

  !أنت تهذین ǽا هذه: قال النهر
نني لا أحمل إلا فإقالت لقد تحدد موعد موتي منذ أن حملت 

ًقطفا واحدا ني معه لأنني لن أعود وعندما ǽقطعه المزارع سǽقطع، ً
  !مفیدة له

  .ّوتوقفت الرȄح عن العبث Ǽأوراق الشجرة، وصمتت العصافیر، ȞǼى النهر
إلى و، نظرت إلى النهر، رها في المȞان Ȟأنما هي تودعهأدارت شجرة الموز الحزȄنة نظ

!وداعا: وقالت للجمǽع، ّراقها مودعةّم لوحت Ǽأوث ،وٕالى السماء الصافǽة، الحدǽقة  
  

 ȉالتعاطف معنى :٢نشا 
 شخص آخر ، ومشاعروفهم ،على ǽȞفǽة التعرف لتعلǽم الأطفال :الأهداف التعلǻمǻة

التعاطف:تالمهارا  

 :طرȂقة العمل
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  .وأطلب منهم تقدǽم أمثلة، اسأل الطلاب عن معنى التعاطف مع الآخرȄن- ١

  
القدرة على فهم  مشاعر شخص آخر وȞـأنها أخبر الطلاب أن التعاطف هو - ٢

Ȑوعندما نر ونشعر Ǽمشاعر وأحاسǽس ، نأن نفرح لفرحهم ونحز لحزنهم، مشاعرنا
  . ّالآخرȄن ǽمȞننا فهمهم أكثر وتبرȄر Ǽعض سلوǽȞاتهم وȃناء علاقات قوǽة معهم

تزداد فرصة تكوȄن ، واحترام مشاعره شخص آخر نظر فهم وجهة ǽمȞن للأطفال عندما
وعندما ǽشعر الأطفال أن زملائهم متعاطفین ، اقات وتقل احتمالات وقوع المشاكلصد

 .قمعهم تزداد فرصهم Ǽالنجاح والتفو
 متى شعرت أنك Ǽحاجة للتعاطف؟- ٣

، ǽّقوم Ȟل طالب ȞǼتاǼة قصة قصیرة حول وضع مر Ǽه وȞان ǽشعر أنه Ǽحاجة للتعاطف
  :مثلا

  ).نا هو زȄارة المرȄض وهي عǼادةالتعاطف ه(مرض أصاǼه هو أو أحد عائلته - ١
  وفاة شخص عزȄز- ٢
  ...حفلة، رحلة: عدم دعوته للمشارȞة في نشاȋ مثل- ٣
  .عدم تحصلǽه علامة جیدة في الاختǼار رغم دراسته- ٤



 6 

  ȑهاتف خلو: فقدان أو ضǽاع شخص خاص Ǽه مثل- ٥
  .انتقاله إلى مدرسة جدیدة لا ǽعرف فیها أحد- ٦

 
 ȉك فهم تأثیر :٣نشاȜنعل سلوȂى الآخر  

 الآخرȄن سلوȞهم یؤثر Ȟیف تعلǽم الأطفال :الأهداف التعلǻمǻة

التعاطف:تالمهارا  

 :طرȂقة العمل
اطلب من الطلاب التفȞیر - ١

في تصرف أو سلوك قام Ǽه 
، ّشخص آخر وأثر علǽك
  .وȞیف Ȟان تأثیره علǽك

  : ابيهل هو سلبي أم إیج، ّوزع الورقة أدناه وعلى الطلاب تحدید نوع التأثیر- ٢
  .وناقش الطلاب في خǽاراتهم

  
 
 

Ȝیف تكتسب عاطفة الآخرȂن : اكتساب التعاطف  
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اكتساب التعاطف لǽس مهمة سهلة ولǽس موهǼة نولد بها، بل هو أمر مȞتسب ǽأتي عن 
.من الممȞن أن تقلل من شأنه وستخسر، ومن الممȞن أن تستفید منه. طرȘȄ المعرفة  

ًى مرحلة یتعاطف فیها الناس معي دوما، أینما السؤال الجمیل هنا هو Ȟیف أصل إل
وهذه Ǽعض ، ذهبت ومهما فعلت؟ والإجاǼة بǼساطة هي أنك یجب أن تتحȞم في أفعالك

: القواعد  
 لامكȞ في ȏن هادȞ  
  لȞ نȄهلا تبرر للآخرǼ خطأ تقع.  
 من نفسك Șن واثȞ  
 نȄغرور مع الآخرǼ لا تتعامل  
 الاجتهاد في العمل  
 الابتعاد عن المشاكل  
 لاء  اǼلصبر على ال 
 نȄتقدیر مشاعر وظروف الآخر  
 لامكانأن تكو صادقȞ في   
  المظهر الجید  
  لمةȞ ن” أنا“استخدمȞمǽ أقل ماǼ  
  س لي شأن بهذا” لا تقلǽل”  
  اختحُسنǽ علاقاتالار  
 ساعد الناس 
  :الابتسامة: وأخیرا

ّالابتسامة لها مفعول أقو من الجر، وتزȄل الكلفة، الطرفة تصنع الألفة Ȑ افة في إزالة
 وǽقال أن دفع الإنسان إلى الابتسام هو ،وخاصة الطرȘȄ إلى القلب، قالطرأصعب 
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ّوحس الدعاǼة من أهم عادات الناس ، العمل الذȑ یتطلب أعلى مستوǽات التفȞیر
ّوȃهذا Ȟǽتسبو تعاطف الناس ومحبتهم، الناجحین   .ن

 
ȉن:٤نشاȂالآخرǺ إظهار الاهتمام  

م الطلاب أهمǽة وǽȞفǽة إظهار اهتمامهم ǼالآخرȄنتعلǽ:الأهداف التعلǻمǻة  

التواصل الاجتماعي:تالمهارا  

 :طرȂقة العمل
سواء من ، اسأل الطلاب ماذا ǽمȞن أن ǽفعل Ȟل واحد منهم لإظهار اهتمامه ǼالآخرȄن- ١

أو الفئات المختلفة من الناس الذین یتعامل ، أو المعارف، الأهل أو الجیران أو الزملاء
مثل الفقراء والأیتام ، أو الفئات الأقل حظا، ...،سائȘ الحافلة، عامل النظافة: معهم مثل

  .والعجزة والمرضى
  . عمل عصف ذهني وتسجیل النتائج على السبورة ومناقشتها

أخبرهم أن هذا العمل هو من العǼادات التي یؤجر علیها المسلم وهي من مȞارم - ٢
رȄن والأشǽاء التي تهمهم ، سوف ǽظهروا ٌوȞذلك عندما تظهر اهتمامك Ǽالآخ، الأخلاق

  !لك اهتمامهم Ǽك وǼالأشǽاء المهمة ǼالنسǼة لك
أحد المفاتǽح وأهمها لبناء علاقات ناجحة هو قدرتك على إظهار الاهتمام الصادق - ٣

معرȃا عن اهتمامك الحقǽقي في ، سواء للشخص أو الأشǽاء التي تهم هذا الشخص
ǽفته صفات هذا الشخص وخلفیته، وهواǽالصلة بهذا ... اته، ووظ Șشيء آخر وثی ȑأو أ

  وǼالتالي ستتوطد العلاقة بینȞم، وهذا سوف ǽشعره Ǽأهمیته وقǽمته عندك، الشخص
  اعǼك فرصة لترك انطǽعندما تلتقي شخصا لأول مرة أو حتى للمرة العاشرة ، لد

تجعله ǽشعر إنه قالمفتاح هنا هو أن تحیتك التي قد تستغر عشره ثواني ، . ایجابي لدǽه
انظر في عینǽه بنظره تظهر مودة صادقه وقدم له تحǽة ، أهم شخص على هذه الأرض

 .ولتكن المصافحة قوǽه لتؤȞد الاهتمام، ودǽة
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  ة ، لأولǽة أو شفهǼتوȞك، مǼ ع الاتصالات الخاصةǽاستخدام اسم الشخص في جم

سم الشخص ǽعنى تذȞرك لأ، مرة أو متكررة، اجعلها فرصه لاستخدام اسم الشخص
فیǼادلك نفس الاهتمام ، اهتمامك Ǽه مما ǽساعد على بناء علاقة ودǽة مع هذا الشخص

 .والمودة
  اهتمامǼ اهتمام لأن هناك فر بین مجرد الاستماع إلى الناس والاستماعǼ قالاستماع

ولǽس مجرد الاستماع لأنه ، الاستماع Ǽاهتمام ǽعني أنك تهتم حقا Ǽما ǽقولونه . Ǽالغ
ǼالفربǼ شعروǽ قساطة سلوك مهذب أن تظهر إنك تستمع لأن الناس نوتكو النتیجة ، ن

 .نعȞسǽة إذا Ȟان استماعك دو اهتمام
 قة رائعة لإظهار الاهتمام من خلال طرح الأسئلةȄن أن تكو ، هناك طرȞمǽ نوالأسئلة

ا أو السؤال عن الأحوال العامة إذ، Ǽسǽطة مثل مجرد بدء محادثه عن العمل مع زمیل
Ȑان شخص عادȞ ، حفز الناس على الحدیث عن أنفسهمǽ طرح الأسئلة عموما

 .  واهتماماتهم
 متهم وأهمیتهم عندكǽظهر قǽ ، مثلا معانقة أطفالك قبل ذهابهم ، اعترافك بوجود الناس

والسلام على أحد  ، طرح السلام  على زملاء العمل وأنت تمشي إلى مȞتǼك، إلى المدرسة
عند لا تتجاهل الناس وتحیهم سوف تترك ، فه في مطعم أو منتزهمعارفك عندما تصاد

 .انطǼاعا ایجابǽا لدیهم عنك
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 ر في ذلك. عند إظهار احترامك للناس ، أفعالك سوف تعبر عن اهتمامك بهمȞف ...
Ȑعندما ǽظهر لك الناس احترامهم ، Ȟیف تشعر تجاه ذلك؟ من ناحǽة أخر Ȟیف تشعر 

 ترام ؟عندما لا ǽظهر لك الناس الاح
    أنفسهمǼ ز ثقتهمȄاتهم وتعزǽنك رفع معنوȞمǽ ، نȄع الآخرǽع الناس لأنه عند تشجǽتشج

وٕاذا Ȟانت ، م ورȃما أǽضا تمنحهم الأمل والإلها، وتحفیزهم على تقدǽم أفضل ما لدیهم
Ȟلمات Ǽسǽطة من التشجǽع ǽمȞن أن تفعل الكثیر لتحسین حǽاة شخص ما ، لماذا لا 

 قنفعل جمǽعا أكثر من ذلك؟ Ȟیف ǽمȞن أن ǽستغر ذلك من الوقت؟ عشره ثواني؟
 .تعلǽقات، ملاحظات، أسئلة، أملئ الفقاعات ȞǼلام مناسب- ٤

إن شاء الله (ن ǽمȞن أن Ȟǽو التعلیȘ ،في السطر الأول تقول البنت أن أبوها سافر: مثلا
ولكن ، وهذا مناسب إذا Ȟان الشخص الثاني ǽعرف إلى أین ǽسافر ولماذا، ) ǽعود سالما

إذا Ȟان لا ǽعرف فمن الأنسب طرح أسئلة مثل الظاهرة في الرسم ثم یثني ǼالتعلیǼ Șعد 
  . ذلك
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  :الشعور Ǻالتعاطف مع الأشخاص الذین قد نȜرههم :ثانǻا
Ȟعض الناس لسبب ماقد نǼ ة، رهǼظروف صعǼ مروǽ نولكن هؤلاء قد نوǽحتاجو فیها ، ّ

  Ȟیف ǽمȞن أن نتعاطف مع مثل هؤلاء الناس؟، للتعاطف
نلماذا نȞرههم؟ رȃما Ȟǽو Ȟرهنا لهم بناء على معلومات غیر ، أولا یجب أن نسأل أنفسنا

ولكن ، ما الجفاءنǼعض الناس ǽظهرو العبوس ورȃ، أو أننا لا نفهم حقǽقتهم، صحǽحة
ورȃما فقدوا الثقة  وǼعض الناس ، نولكن رȃما من الحز وخذلان الناس، لǽس لأنهم أشرار
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وȃهذه الطرȄقة ، ، وهذا لǽس ذنبهم، لا یتعاطف مع من ǽعاني من مرض ما أو إعاقة
  .ستزȄد من مأساتهم

جوا وٕان احتا، ولكن على الأقل لا تؤذیهم، وǼعض الناس لست مضطرا للتعاطف مهم
  :وهذه قصة، ّلمساعدة قدمها لهم

 

 .. ّهموم الأفعى : القصة الأولى

، ȑمنذ القدم وأنا أعǽش في جحر المظلم في الشتاء 
أو الخرȄف ، وعندما ǽأتي الرǽȃع ، نائمة وسȌ العتمة 

، ًوما أن أرفع رأسي قلǽلا ، ًأخرج فرحة Ǽقدومهما ، 
لأستمتع Ǽأشعة الشمس وأحصل على قسȌ من 

تأتیني ، حتى أستطǽع مواصلة حǽاتي ، رة الحرا
Ǽحجة أنني أفعى ، من Ȟل حدب وصوب الضرȃات 
ǽُعلȘ على أبوابها ، وȄؤخذ راسي إلى القرȄة ،، وتنفث سمومها في أجسادهم ، ستلدغهم 
  ، Ǽشنقي ، وȄتفاخر الجمǽع ، القدǽمة 

،  فرصة واحدة لماذا لا تعطوني، إنني صدǽقتكم الأفعى غیر ضارة ، ٍأه ǽا أصدقائي 
لقد ،  إنني آكل الفئران التي تأكل الحبوب في مزارعȞم، أنني أفعى غیر ضارة ، لأعلمȞم 

  .فحǽاتي مملوءة Ǽالآهات والأحزان، وتعبت ، مللت الحǽاة 
، وعلǽه أن ǽحاول إبراز ألم الأفعى من خلال نبرات صوته، Ǽّعد أن ǽقرأ المعلم القصة- ١

  .ال بهذه القصةثم یناقش الأطف، ولغة جسده
  ).نǼاتات، حیوانات(ǽȐطلب منهم أمثلة شبیهة مع Ȟائنات أخر - ٢
  :ّوهذه قصة، ّأو ǽقدم لهم قصة قصیرة، قد ǽطلب منهم أمثلة من عالم الǼشر- ٣

  الذȏ أضاء العالم/ نتوماس أدǻسو: القصة الثانǻة



 13 

ّتدو أصواتهم في أذني، هȞذا Ȟان أطفال الحي ینادونه، " أبو راسین"  ȑّسوǽن توماس أد، 
، فǽعود إلى بیته حزȄنا مهموما من تعلǽقات الأطفال ،صاحب الرأس المزدوج، أبو راسین

  . ومن المعلمین Ȟذلك، وȞان لا یجد أȑ تعاطف من زملائه في المدرسة
قد واعت، نȞان رأس أدǽسو Ȟبیرا لدرجة أنه Ȟان یتعثر في المشي، لأنه Ȟان ǽفقد توازنه

، وقبل أن یتم عامه الثاني، لاحظت أمه حدة ذȞاءه ورغبته Ǽا ǼالبلهالأطǼاء أنه Ȟان مصا
  .الكبیرة في الǼحث الدائم، وȞانت حوادث Ȟثیرة تدل على ذȞاءه الحاد عندما Ȟان صغیرا

فأعلنوا أنه طفل غبي ورأسه ، Ȑلكن في المدرسة، لم ǽستطع الاستمرار سو ثلاثة شهور
لى المدرسة، وأفهموها Ǽأن طفلها في غاǽة الغǼاء، الكبیر مملوء Ǽالتراب، واستدعوا أمه إ

وȄجب علیها توجیهه لیتعلم حرفة یدوǽة، لكن الوالدة Ȟانت تدرك قدر ابنها جیدا، وȃدأت 
  .تعلمه وترشده وتوجهه

 ١٠٠٠لقد حصل على براءات أكثر من ، نأدǽسو هذا صار أكبر مخترع في التارȄخ
  .منها المصǼاح الكهرȃائي، إختراع

  
  

  :اȉ إضافينش
  :ن هذه الرواǻة التي تم إنتاجها ǺشȜل فیلم Ȝرتو مقاطع منǻمȜن أن ǻشاهد الأطفال
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، من أجمل ما Ȟتب في الأدب العالمي عن التعاطف رواǽة أحدب نوتردام لفȞǽتور هیجو
والفتاة الجمیلة جدا من ، رواǽة Ȟیف عانى الأحدب القبǽح جدا من جهةهذه القد أظهرت و

وهنالك ، فاختبئوا في دهالیز Ȟاتدرائǽة نوتردام الكبیرة، اǽقات الناسȐجهة أخر من مض
 ،أكثر رقا وأكثر جمالا، وجدت الفتاة أن هذا الأحدب الذǽ ȑطارده الناس لǼشاعة شȞله

 ووجد الأحدب أن مظاهر الجمال في روح ،Ǽحسنُ خلقه ورهافة مشاعره من أولئك الناس
 .هذه الفتاة أهم ȞǼثیر من جمال جسمها

  
  

  :التعاطف لǻس مع الجمǻع: ثالثا
 وقد توجد Ǽعض، ن التعاطف Ȟǽو خطیرا الظروففي Ǽعضإلا أنه ، رغم أهمǽة التعاطف

  . تجعل من المهم جدا عدم التعاطف التيسǼابالأ
  .وطلب قصص حوله،  المعلم مناقشة مع الطلاب في هذا الموضوعȑجرǽمȞن أن ی- ١
  :ǽقرأ المعلم هذه القصة- ٢
  

ȉعوضة ق: ١نشاǺصة ال  
د ً وȃخطى ترتجف أسیر فلا ب، إلى الدنǽا بجسم نحیل وعقل صغیرأتیت :تقول الǺعوضة

 عندما ،أن أسیر وفي الأجواء أطیر
رȞضت أǼحث  ،أغمض اللیلي عینǽه لینام
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  .ٌ أزȄز عذب ǽملأ المȞانوصوتي ،عن الطعام
 إلى  تسللت،صغیرفهرعت إلى ال، والجوع ǽعتصر أحشائي، Ȟان الطفل على السرȄر ینام

ȃینما Ȟنت  و، المسیر لأمتص قطرة دم تساعدني على،یرث تحسست فراشه الو،جسده
ولم أعد  ،فانȞسر جناحي الصغیر، صفعتني، ٍ أحسست بید قوǽة ،أتسȞع في أرجاء الغرفة

قأغر و ، الصفعات والضرȃات،وانهالت على جسدȑ النحیل الصغیر ،Ȑأقو على المسیر
 هذا العالم Ǽعوضة منبوذة عشت في لقد، حطمت أجزائي في لحظاتفت، جسدǼ ȑالمبیدات

  .ومت أحسد أصحاب الأجسام القوǽة  ،منسǽة
  

  لماذا؟ عندما تȞǼي أمامك؟ ض امرالأهل تتعاطف مع الǼعوضة التي تنقل إلینا *
  

ȉقصة مجیر أم عامر: ٢نشا  
  . منهاوالحȞمة، ȑ للطلاب وȄجر مناقشة قصیرة حولهاǽقرأ المعلم هذه القصة

ُّخرج قوم إلى الصید فعرضت لهم أم عامر  َُ ُ ْ ََ َ َ ََ ٌَ فطاردوها حتى ألجئوها إلى ) وهي الضǼع(َ
ُخǼاء أعرابي فدخلته صیدنا وطرȄدتنا، : ما شأنȞم؟ قالوا: وقال، فخرج إلیهم الأعرابي. َ

Ȟُلا، والذȑ نفسي بیده لا تصلو إلیها ما ثبت قائم سǽفي بیدȑ: فقال َ ََ نَ ِ َ  وترȞوه فرجعوا. َ
ًوقام فقدم للضǼع حلیǼا ثم أسقاها ماء حتى عاشت واستراحت ْفبینما الأعرابي قائم إذ . ِ ٌ

ٌوثبت علǽه فǼقرت Ǽطنه وشرȃت دمه وترȞته، فجاء ابن عم له ǽطلǼه فإذا هو Ǽقیر في  َ َ َ َُ َ ُ ُ ُُ ٍّ َُ َ َ َََ َ ِ َ
َبیته فالتفت إلى موضع الضǼع فلم یرها فاتǼعها ولم ینزل حتى أ ِ ِ ِ َ َ َ   :َدرȞها فقتلها وأنشد ǽقول ِ

ِومن ǽصنع المعروف مع غیر أهله ǽلاقي Ȟما لاقى مجیر أم عامر ِِ ِّ ُ َ َ َُ ُ َُ ُ َِ ِ َ َ َ ْ  
ِفقل لذو المعروف هذا جزاء من   یجود Ǽمعروف على غیر شاكر ِِ ٍ َِ َ َ َِ ُ َْ ُْ َ ȑ َ ِ َُ  

  
  

 ȉلا یخدعك التعاطف الظاهر للخبثاء: ٣نشاȏ!  
Ȟǽȑو تعاطفهم ظاهر من أجل الإǽقاع بناو، أحǽانا ǽظهر التعاطف من آخرȄن ولهذا ، ن

  .أو من نثȘ بتعاطفه، یجب علینا أن نعرف مع من نتعاطف
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  :أسئلة
، ǽمȞن أن یناقش المعلم هذا الموضوع من الطلاب- ١

وȞذلك عمل قائمة ǼأسǼاب تدفعنا ، وǽطلب منهم أمثلة
  .لعدم التعاطف

ن حیث أ، ǽقرأ المعلم هذه القصیدة لأحمد شوقي-٢ 
، أرادت أن تلد،  إحدȐ إناث الأرانب Ȟانت في سفینة

، ّفتطوعت واحدة من بنات عرس لمساعدتها واحدة
  :وȃنات عرس تأكل الأرانب

ُقد حملت إحدȐ نسا الأرنب وحل یوم وضعها في  َّ ِ ْ
 ِالمرȞب

ُفقلȘ الرȞاب من ȞǼائها وȃینما الفتاة في عنائها ُ َُّ 
ُجاءت عجوز من بنات عرس تقول ٍ ِ  دȑ جارتي بنفسيأف: ٌ

ْأنا التي أرجى لهذȑ الغاǽه لأنني Ȟنت قدǽما داǽه ًْ ُ 
ُفقالت الأرنب ِلا ǽا جاره فإن Ǽعد الألفة الزȄاره: ِ َ 

ًما لي وثو ببنات عرس إني أرȄد داǽة من جنسي ُ ِ ِ   قٌ
  

   

  :التعاطف النسبي: راǺعا
 فهذا ولكن إن تعاطفت مع واحد، نأحǽانا تكو مضطرا للتعاطف مع أكثر من شخص

وفي هذه الحالة یǼحث الإنسان ، Ȑأو تتعاطف Ǽمستو أقل، ǽعني أنك لن تتعاطف الآخر
  .ّعما هو أولى Ǽالتعاطف

  :الأسئلة
  .وǽطلب منهم تقدǽم أمثلة، ǽّفتح المعلم مناقشة بین الطلاب حول هذا الموضوع- ١
  :ّینفذ المعلم عن الأنشطة التالǽة- ٢
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ȉبتر(ّحوامة الإنقاذ : ١نشاȜهیلو(:  
ّسفینة تغر في الǼحر وأنت تقود حوامة إنقاذ ، والوقت حرج جدا فالǼحر Ǽارد جدا وهائج، ق

  فǼمن تبدأ ؟،  والأسماك الخطرة تقترب
  :رȜاب السفینة وأهم مقتنǻاتهم

  طفل ما زال على سطح السفینة - ١
  قصندو Ȟنز لأحد الرȞاب - ٢
  Ȟتاب تارȄخي مهم  - ٣
  عصفور في قفص   - ٤
  تحفة فنǽة ثمینة - ٥
  فر فیها Ǽعض ثǽاǼهحقیǼة مسا - ٦
  علǼة مجوهرات - ٧
  علǼة تǼغ فاخر - ٨
 علǼة دواء لرجل مرȄض  - ٩

  امرأة حامل -١٠
١١-  Ȍق 

  .ولكنه فاسد، رجل أعمال ناجح Ȟبیر -١٢
  

  :طرȂقة اللعب المقترحة
والطلب منهم ترتیب عملǽة الإنقاذ حسب ، نسخ من الرسم أدناه على المتدرȃینتوزȄع - ١

" لا یتم إنقاذهم" ٣"وǼȄقى ، الأقل أهمǽةالأكثر أهمǽة في الأعلى و، ٩ - ١الأرقام من 
  ".للأسف
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والذǽ ȑحصل على درجة عالǽة في ، برنامج تفاعلي محوسب من عدة مستوǽات- ٢
  Ȑالمستو الأول ǽعطǽه البرنامج مفتاح جدید للتحȞم ǽضیف وظǽفة جدیدة  

  :مهارات التفȞیر- ٣
 العواطف ،القǽم، الأولوǽات:CoRT  مهارات

 ȑساو الجهدت مبدأ:TRIZمهارات

  الدفاع عن الذات ،التأثیر في المشاعر،التبرȄر،الفحص والموازنة :RISKمهارات 
  

   
  
  

ȉة: ٢نشاǺعبر الغا ȖȂطر  
ترȄد فتح طرǽ ȘȄمر عبر الغاǼة وهذا سیؤدȑ إلى قطع Ǽعض الأشجار والتعرض أنت  

ولكن ، وهذا شيء سيء مؤذȑ للطبǽعة، وǼعض جحور الأرانب،لǼعض أعشاش الطیور
  :والمطلوب، ّلحاجة للطرȘȄ ملحةا

 ] Ȝیف تفتح الطرǺ ȖȂأقل قدر من الأذȎ للبیئة سواء الأشجار أو الطیور والأرانب [ 
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  :وهي، جمعǽة حماǽة الطبǽعة وضعت هذه المعادلة حسب ظروف البلد وهذه الغاǼة
  عادل  تدمیرǽ أعشاش٣مقدار تدمیر بیت أرانب   
  عادل قطعǽ شجرات٣تدمیر عش  واحد    
  عادل قطعǽ شجرات٦تدمیر جحر أرنب واحد   

  

  
  

  :قطر اللعب المقترحة
وفǽما یلي مخططات Ǽمستوǽات مختلفة من ، وزȄع أوراق علیها مخططات للغاǼةت- ١

 ،والورقة الثانǽة فیها شجر وأعشاش طیور، الورقة الأولى  فیها شجر فقȌ(الصعوǼة 
وȄتم توزȄع الورقة المناسǼة  ،)انبوالورقة الثالثة فیها شجر وأعشاش طیور وجحور أر

  .Ȑحسب مستو المتدرȃین
  .وǽطلب من المتدرȃین رسم مخطȌ للطرǼ ȘȄأقل قدر من الخسائر
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والذǽ ȑحصل على درجة عالǽة في ،برنامج تفاعلي محوسب من عدة مستوǽات-٢
  Ȑ١المستو الأول ǽعطǽه البرنامج مفتاح جدید للتحȞم ǽضیف وظǽفة جدیدة  

  :مهارات التفȞیر- ٣
 ، البدائل والاحتمالات والخǽارات، التخطȌǽ،الملاحظة :CoRTمهارات *

 المرونة،التحلیل ،القǽم،العواطف

   المعاییر الخاصة   ، الحد الفاصل،الفحص والموازنة  :RISKمهارات
   
 

  

  

                                                
  عندȏ برنامج من تصمǻمي وتنفیذ مبرمج صدیȖ لي 1


