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 الإهداء

أهددددديكم بانددددة مددددن الوفدددداء و التحايددددا يدددد روع 

مدددن جمعتندددا بددددم الأنددددار وكاندددت لندددا معددددم 

 اجمل الذكريات 

إلدددى نبدددع الحندددان وكدددل مدددن هدددم أجمدددل سدددند 

 في حياتي  

إلدددى كدددل الددددورود التدددي جمعنددددا معددددم أريدددد  

الشدددوق والحندددين ولمدددع نجدددم ال ددددانة نجدددم 

 في كل الارجائي 

الددددى مددددن أخددددذت المددددوت لؤلددددؤهم ودفنددددت 

تحدددت التدددراب أجمدددل البسدددمات التدددي أ ددداءت 

 لنا أيام الشتاء 

إلددددى فددددواني  القددددرأء ومجمددددل الفيئددددات مددددن 

نجددددوم الشددددباب و أعددددلام الكدددددول والمسددددنين 

وحتددددى بددددراعم الايفددددال التددددي تزينددددت بدددددم 
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شدددددددوارع الأيدددددددام وتزيندددددددت بددددددددم جدددددددل 

 المجتمعات

*** 
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 مقدمة

إن الحيدددداة محدددديي وميدددددان عميددددق فيدددددا لقددددد 

جمدددع بدددين ك دددرا مدددن الخ دددال مدددن  أحسدددن 

وأرندددى وأجمدددل وأخدددر  مدددا نبدددذا مدددن مكدددار  

الخ دددددال وفدددددي أغلدددددب الأحيدددددان و الأحدددددوال 

يلدددد الحدددب والحندددين  مدددن رحدددم  دددمت رحدددم 

الفدددراق والفدددران فيكدددون الإزدهدددار مدددن  مدددار 

أشددددجار زيتددددون التحدددددي ونخيددددل ال ددددمود و 

الوفددددددداء فدددددددي و أود عوا دددددددف الشددددددددائد 

وال دددعاب و المكائدددد التدددي تحددداك سدددواء لددديلا 

أو ندددددارا  فددددي بيددددوت الأنددددارب والأ دددددناء 

وحتددددى بيددددوت الأعددددداء فلددددول التمسددددك بحبددددل 

الله و حكمدددددة التفكيدددددر والددددددهاء لمدددددا بنيدددددت 

ن ددددور ونددددلاع الملددددوك وشدددديدة العديددددد مددددن 

الح دددارات التدددي دامدددت ب دددماتدا علدددى مدددر 
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الزمددددان والع ددددور لقددددد حواهددددا بكددددل فخددددر 

التدددداري  فددددي ييددددات سددددجلاته   التددددي دونددددت 

عليددددددددا أهدددددددم إنجازاتددددددددا و تيوراتددددددددا و 

وأخدددددر  خلددددددت بنقدددددو  وكتابدددددات علدددددى 

المسددددددددلات و ددددددددفحات البددددددددردي وجددددددددل 

المخيويددددددددات وأخددددددددر  التددددددددي لازالددددددددت 

معالمددددددا تشددددددد لددددددا برنيددددددا و ازدهارهدددددا 

التددددي عمددددرت لألاف السددددنين و نددددد ح دددديت 

الك يدددر مدددن الأجيدددال بمعرفتددددا وتعدددرف علدددى 

تجدددددارب و ع دددددرات  الحيددددداة لأخدددددذ العبدددددرة 

والتميددددددز والرنددددددي و السدددددديوع  حتددددددى وإن 

كنددددت فددددي نلددددب أوحددددال المسددددتنقعات  فجددددل 

المجتمعددددات لددددن تخلددددو مددددن رواكددددد الإحتيددددال 

وحنكدددة الحكمددداء فدددلن ال دددبي لدددن يلدددد عالمدددا  

أو معلددددم فلددددول ف ددددل التلقددددين وعبددددر الأيددددام  
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لمدددا تعلدددم حتدددى بلاغدددة القدددول وحسدددن الكدددلام 

سددددددر فددددددي م ددددددمار التحدددددددي ولا تبددددددالي 

بمدددددرض وجدددددبن الأغبيددددداء فالت ددددددي لكدددددل 

أسدددددلحتدم و أسددددداليبدم الفتاكدددددة سددددديكل كدددددل 

عملدددك حتمدددا بالنجددداي وبددددا ت دددير فدددي أود 

 العياء.

*** 
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 امل بين ييات الفراق

 خذي دفاتر شعري يا معذبتي

 ومزنيدا على أشلاء أهاتي 

 فقد تعود نلبي سلب فرحته 

 تيٱوند تعودت التدشيم مر

 الوجو  تساةت في  د  نظري كل

 من عجب دمع إبتساماتي فلي 

 فروحي من هنا رحلت أترحلين؟؟

 المسافات تاهت في مسافاتي حتى

 عاد يزهر ورد ال دق في حلمي ما

 لا تبسم ن ري فوق راياتي و

 في شفتي ماللغة الٱ تحيمت

 دمعه باك لم ساتي  سىالٱ حتى

 السحاب توار ؟؟ كيف فارنني؟؟  أين

 نبل أن أدنو لغاياتي أخانني
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 و ذاب  ل  ال دق في فمدا  نالت

 تيٱإبتسم!! فسحاب وعودنا  هي

 

 زكريا العيدويالكاتب : 
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 حا ر بعد  رغم لغائب

دنددددت عقددددارب لقائنددددا وأعلنددددت عددددن  عندددددما

لحظددددة وداع سدددديئة لكلانددددا، لددددم تكددددن مرحبددددا 

بدددا بددل لددم يكددن أمددر إفتراننددا مرحبددا بدده منددذ 

البدايددددددة وتدددددداري  وعلانتنددددددا يشدددددددد، منددددددذ 

كندددددت أبحددددد  عدددددن  إنددددديالبدايدددددة أدركدددددت 

المكددددان الخيدددد  حتددددى  يالشددددخخ الخيدددد  فدددد

وجددددددتك، مازلدددددت تائددددده  علدددددى هدددددذ  الأرض 

فدددددري التفكيدددددر  مدددددندون يددددددك ، م ددددديربة 

 بك،  وكل شيء بات ي قلني. 

 أن أجدك .. ولم أعرف كيف!   أريد

وتمزنددددت، كتبددددت إليددددك وتجاهلددددت،   خايبتددددك

 ددددرخت وإرتعدددد  جسدددددي وهدددددأت، بكيددددت 

بشددددة و ددداق  ددددري همسدددت أناجيدددك حتدددى 

 غفوت. 
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ومازلدددددت ممتلئدددددة بالخيبدددددات، وبك يدددددر  كندددددت

مددددن الندددددوب والجددددراي،  ندددددوب لا تح ددددى،  

 ولن تزول بمرور الزمن. 

ي مدددن  دددعف وهدددذيان،   أخايبدددك بكدددل مدددا فددد 

ي  ي مدددن ألدددم وبدددؤ ،  بكدددل مدددا فددد  بكدددل مدددا فددد 

مدددددن تخدددددبيب وتشدددددتت،  بكدددددل ال قدددددل الدددددذي 

 يسقيني دائما. 

وكددددل الألددددم الددددذي يبكينددددي دائمددددا،   أخايبددددك

بكدددل مدددا أحمدددل مدددن  ددديق وغ دددات داخدددل 

 ددددددري،  وبكدددددل دمدددددوع تمدددددردت وفارندددددت 

جفنددداي،  بكدددل مدددا أحمدددل بدددداخلي مدددن نلدددق 

وفدددري تفكيدددر بعقلدددي،  وبكدددل مدددا فدددي نلبدددي 

 من تمزق. 

وكُلدددددي ألدددددم و ددددديق كُلدددددي ندددددزف  أخايبدددددك

ودمددددار، كُلددددي تعددددب وخددددراب، أخايبددددك بمددددا 
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بقددددي لدددددي مددددن أنفددددا  ألتقيدددددا بكددددل مددددرة 

المددددددط بدددددددا ييفددددددكُ،  أن تددددددرحم  ددددددعفي 

وتمنحددددددي القددددددوة لأكمددددددل بدددددددذ  الحيدددددداة 

القاسددددية، أن ت خددددذني مددددن نفسددددي والحيدددداة 

 لأكمل بجانبك. 

سددد ذكرك بالأيدددام التدددى ظنندددت أنددددا لدددن  لكنندددي

تم ددددي وأنددددت بعيدددددا  كددددل هددددذا البعددددد عنددددي 

ت بوجددددودك  ت،  م دددد  ومددددع ذلددددك فقددددد م دددد 

رغددددم بعدددددك،  وتلددددك اللحظددددة التددددى أنتظرهددددا 

تلددددك التددددى تخيددددر علددددى بددددالي فقددددي هددددي 

سددددتتحقق رغددددم كددددل ال ددددعاب ونريبددددا جدددددا ،  

 سنلتقي مجددا  وذات يوم. 

 مازلت أ ق بك وكلي أمل بك.  ف نا

 أمل بعودتك.  كلي

 أتحد  إليك وأنت غائب.  لذا
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 بك!.  أخايبك

 بلسمك!. أخايبك

 وجدتك أول مرة.  عندما

 الراحة الراحة بك ومعك.  وجدت

 الأمان واليم نينية بك ومعك.  وجدت

 الأمل بداخلي ينبض بوجودك.  مازال

أنددده مدمدددا كدددان مدددا مدددررت بددده لدددم  يخبرندددي

 أستيع تجاوز  لولاك. 

دت المسدددددددافات،  وإختلفدددددددت  فمدمدددددددا بعدددددددُ

الموانيددددت والأمكندددده والمدددددائن التددددى تحتددددو  

كلينددددا، إلا أنددددك تظددددل بجددددانبي بقلبددددي رغددددم 

إ ددددديرابه وخوفددددده،  بعقلدددددي رغدددددم نلقدددددة 

 وحيرته  بروحي رغم فراغدا. 

 السودان\رنية عبد الميلب يوسف محمد  الكاتبة:
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 احلامي رماد

جدددددل احلامدددددي واندددددا لا ازال بريعدددددان  فقددددددت

 شبابي 

كيددددف تكددددون الم ددددابرة وكيددددف تكددددون  نسدددديت

 العزيمة 

 مني يموحاتي وكل امنياتي  تسانيت

 الايام بين حيام امالي البالية  تركتني

مدددددا كندددددت ادعدددددو الله لاجلددددده ورددت  ودعدددددت

 في نفسي اهلا بما شاء الله له ان يحد  

فدددددددي ركدددددددن غرفتدددددددي اتحسددددددد     جلسدددددددت

ل ددددددلوعي نلبددددددي وهيددددددا تنكسددددددر ولا احددددددد 

 يسمع  جيجدا 

كيددددددف انفجددددددر وجددددددداني وكيددددددف  شدددددداهدت

 سالت الدموع من عيناي ولم يراها احد 
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مدددرات عديددددة عدددن احدددوالي واكتفيدددت  سددد لت

بقدددددول بخيدددددر لانددددده لا احدددددد مددددددتم بمعرفدددددة 

 حالي عن حقيقة 

اندددددا لا اسدددددعى لاي شددددديء ولا لاجدددددل اي  الان

شددددديء ر ددددديت بمدددددا اندددددا عليددددده واتنظدددددر 

 العوض الجميل 

بددددالنظر مددددن زاويددددة مددددا لحيدددداتي  سدددد كتفي

كيدددف تسدددير وهدددل لاحلامدددي ان تسدددتيقظ مدددن 

جديدددددد. لا زال السدددددؤال يجدددددول فدددددي اركدددددان 

عقلدددي هدددل سددديعود بريدددق الامدددل يومدددا الدددي 

حيددداتي. اندددا لدددم افقدددد احدددد اندددا فقددددت نفسدددي 

 واحلامي 

 

  برينة /خنشلة بولزازنالكاتبة : 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 17 

 الأمل اوراق وحبر الفراق نسيم

سددددلمت يددددا نلددددم الفددددراق فددددي وحدددددتي كنددددت  

انيسددددي وجدددددت بددددذهب أحددددرف حبددددر عيددددون 

 الأمل 

ييددددات الما ددددي العميددددق تنددددا رت أوراق  بددددين

 الفراق والشوق وهبت ريط الأسيل

فيددددددافي الايمئنددددددان والجددددددزع  ت لفددددددت  فددددددي

روابدددي بنددداء وتددددمير الأحدددلام فكدددان التحددددي 

 سلاحا  فتاكا  لبلون سلم المستقبل 

السدددددرور وظدددددلام الأحدددددزان ومياهددددددا  أندددددوار

النقيدددددة اليددددداهرة أ دددددائة الشدددددواي  فكاندددددت 

 لدا ننديل 

مجدددددد الملدددددوك وكدددددرم السدددددالفين فدددددي  أيدددددن

بيدددددوت الحا دددددر  دددددار الجددددددل والتجاهدددددل 

 للأجيال رفيق و دليل
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ورود الندددد  فددداي بمسدددك رمددداي الألدددم  شدددذ 

والأسدددددى فالت ددددددي لددددددا هدددددو أرق وأجمدددددل 

 سبيل

تكددددددون أروع  دددددديدا  فددددددي مدددددداء  أحيددددددان

 ال عاب العكر فبال مود لن ت ير ذليل 

تبندددددى ندددددلاع المجدددددد والخلدددددود فلدددددول  كيدددددف

نبدددرا  الإجتدددداد لمدددا دامدددت ولدددو لبرهدددة مدددن 

 الزمن الجميل ولو لحين نليل 

النجدددداي و الإزدهددددار مددددن رحددددم الفددددراق  يلددددد

في دددددبط ف ددددديط نبدددددع عدددددذب الكدددددلام حلدددددوا  

 سلسبيل

رمدددداي  ددددياد البددددراري تسدددددد فددددي   ددددارت

 مسري هواء اليلق نسيمدا عليل 

لمددددن ظننددددا أندددددم نمددددم الشددددماء لددددن  فبعدددددا

 تغُريدم أف ل الفانيات  ولو كانت كالجبال 
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الأيددددام لاحددددت فددددي سددددمائدا شددددجاعة  شدددددائد

 وعفو وفداء الغوال

الددددواء يدددائر مكسدددور الجنددداي سدددجين  أسدددير

 بين ن بان سجون الخوال 

فدددددي ميدددددادين حدددددروب العدددددز و الأذي   مبددددددع

 فيدا مر ت بداء العشق فكان لي خليل 

الأرواي البريئدددددددة كتبدددددددت بدددددددذهب  روائدددددددع

غددددددزوات ال ددددددمت و ظلدددددددا خدددددديم علددددددى 

 البراري فكان ظل ظليل 

التفدددداء  فدددي الحقيقدددة لدددن تحدددول رمددداد  أعدددذار

الدددددورود الدددددى مسدددددك الألحدددددان تتغندددددى بددددده 

 الحقول

الشدددددوق والحنددددددين تعالدددددت فددددددي   دددددرخات

 سماء ال بى والمراهقين وحتى الكدول
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اللدددددددوع والأذ  سدددددددانت سدددددددفن  عوا دددددددف

النجدددداي لتحقيددددق الغايددددات والأهددددداف فكانددددت 

 نرج  محمول 

الشددددوق فددددي بحددددار القلددددوب سدددديعت  رسددددائل

 كا نمر أنار العقول وهو في عز الإكتمال 

أشدددددجار المعلمدددددين جدددددادت بددددد روع  أغ دددددان

 وأرنى ال مار في نلب تربت الأوحالُ 

تندددددك المغددددامرين مكائددددد الحاسدددددين فددددي  لددددن

 أتع   الأحوال 

الرفدددق دوندددت عليددددا بالددددماء الزكيدددة  ألدددواي

 أحكم و أروع العبر و الأنوال 

ال دددفات بدددين الحسدددن والقدددبط لكنددددا  تعدددددت

لحسدددددن الحدددددظ جمعدددددت فدددددي أذل النسددددداء و 

 الرجال 
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وح دددددارات سدددددادت لكنددددددا داسدددددت  أندددددوام

عليددددددا نيعدددددان أشدددددجان الددددددهر و وأخفتددددددا  

 زوابع الرمال  

الأيددددام بحلوهددددا ومرهددددا علددددى تيجددددان  تمددددر

 العقول مر سحاب الع ور ال قال

 

 ولاية تبسة\ الحي منية بىرالعاتر : الكاتبة 
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 مفقود أمل

متحجدددر فقدددد الشدددغف بدددالعي  بحيددداة  وبقلدددب

هددددو يتمناهددددال فقددددد أعلنددددت عدددددم ان ددددياعي 

للأمدددل الدددذي لدددن انالددده يومدددا  ولدددن أندددال منددده 

سدددو  الألدددمل ف ندددا أعلدددم أندددك لدددن تكدددون زوجددداُ 

لددددي لددددن احظددددى بليلددددة  نربددددك لددددن يكددددون 

اكسدددددجيني اكسددددديد الكربدددددون الدددددذي تزفدددددر  

رئتيدددكل ولدددن تكدددون اغنيتدددي المف دددلة ندقددده 

تكددددون نمددددري فددددي الظددددلامل  ن ددددحكاتكل لدددد

ولدددن تشدددع النجدددوم بدددين محيددداكل لدددن المددد  

وجنتيدددددددك يومدددددددا ل ولدددددددن نتمدددددددرجط بدددددددين 

شددددددددجرتين عاشددددددددقتين ونحددددددددن همددددددددزة 

و دددددلدمال لدددددن أراك أول مدددددا اسدددددتيقظ مدددددن 

ندددومي ولدددن يدددتلأ  الدددبن فدددي عينددداي بنظرتدددك 

الحدددارة لددديل لدددن الدددب  تددداد الانحدددوان الدددذي 
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 دددنعته لدددي يدددداكل لدددن أكدددون جميلتدددكل ولدددن 

نمدددددرك فدددددي منت دددددف  بل فدنددددداك  نأكدددددو

رجدددددلا   خدددددر سدددددانته لدددددي الأنددددددارل لددددديعلن 

الشدددددود اننددددا زوجددددا  وزوجددددة جسددددديا  امددددا 

الأرواي فدددددددلا ممسدددددددك لددددددددا إلا الله فت دددددددل 

تبحدددر فدددي خيالددددا الجميدددل حتدددى تمدددوتل انددده 

الفدددددراق المحتدددددوم لحكايدددددا نسدددددجدا الخيدددددال 

 الجميل من العقول الفار  من الوانع. 

 

  نعاء اليمن \توليب أبيض الكاتبة : 
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 انتظر وانا فراننا يوم منذ

 لسددددت أكددددون  ددددريحه وونحدددده معددددك ولكددددي

متحمسددددده لأكاذيبدددددك مدددددر  أخدددددر  ولسدددددت 

، متلدفدددده علددددى خددددداعك لددددي للمددددر  ال ال دددده

ولكددددي اكددددون اونددددط أك ددددر، لا احبددددك واتمنددددى 

لدددك كدددل الأذ  بدددل واحقدددد عليدددك أشدددد الحقدددد 

والدددئم وكمدددا أتمندددى لدددو أندددك تفتدددت لمليدددووون 

نيعددده س سدددتلذ فدددي هدددذا وانظدددر إليدددك واندددتقم 

لتندددددازلاتي القديمددددده علدددددى شدددددخخ م لدددددك 

سدددوا بنفسددده واندددانييي لحدددد  شدددعرأحمدددق لا ي

 الشر والنرجسيه

لا انكدددر اندددك جميدددل ولييدددف وكلامددددك  لكنندددي

كالعسدددددددل المسدددددددموم ونظراتدددددددك الجميلددددددده 

 لكنك.....
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كدددداذب لا تسددددتحق العايفدددده لا تسددددتحق  كدددداذب

الإشدددتياق لكنددده نلبدددي وبدددات يقتلندددي يعدددذبني 

 ولست مسؤله عما أشعر بسببك

اريددددددددك ان تكلمندددددددي ان تعدددددددود اي  أحبدددددددك

 انكان

بدددي وخدددذ كدددل الحجددد  أو أرسدددل لدددي  أت دددل

رسددداله عدددن يريدددق الخيددد ، تعدددال مدددن ندددرب 

جددددامعتي مددددن نددددرب منزلددددي أو أذهددددب إلددددى 

عملدددك مدددن نفددد  اليريدددق الدددذي أسدددير بدددده 

يوميدددددا، تعمدددددد م دددددادفتي أو علدددددى الأندددددل 

حدددد ني مدددن رندددم غريدددب رندددم خددداخ أفعدددل 

اي شدددديء ي يددددر لددددي شددددكي علددددى انددددك أنددددت 

 الفاعل أرجوك

أعدددددرف ب دددددبي يدددددا عزيدددددزي أحبدددددك بدددددل  لا

 أكرهك او لا أعرف
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علدددى مدددا يبددددو كتبدددت كدددل هدددذا لأنندددي أحدددب  أو

 الكتابه وهذا.. كل مافي الأمر

 

 : ديمه خباز  /سورياالكاتبة
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 الفراق

الفددددددراق لددددددي  بدددددددين يتددددددرك ذكريددددددات  ان

 وجري لا تمحى

تمددددر علددددى يريددددق او تجلدددد  فددددي  عندددددما

مكددددان مررتمددددا بدددده سددددويا تجددددد نفسددددك دون 

لدددن يعدددود،  ءشددديان تددددرك تحدددن تبكدددي علدددى 

 أسوء شعور على الإيلاق الفراق

تتعدددود علدددى شدددخخ تدددم يتلاشدددى ك نددده لدددم  أن

 دون وداع   يذهبيكن 

تخشدددى ان تتعلدددق مدددرة اخدددر خدددوف  ست دددبط

 من تذوق يعم الفراق المر كالعلقم 

اندددده عندددددما فددددارنني شددددعرت بددددزمن  أتددددذكر

تونددددف لددددن اسددددتييع ان ا دددددق اننددددي لددددن 

 ارا  مجددا لن ألمط حتا ييفه
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نفسدددددك وحددددددك وسدددددي حفندددددة مدددددن  سدددددتجد

الدددذكريات سدددديترجع عقلددددك كدددل شدددد  سدددديبقى 

 ذاك الحنين الى الأبد. 

 

 نجلاء فار /عنابةالكاتبة : 
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 جامحة رغبة

لحظددددة  ددددمت تحددددت  ددددوء القمددددر، تت مددددل  

تلدددددك الفتددددداة فدددددي أعمددددداق نفسددددددا. عيناهدددددا 

المتلألئتدددددان تحمدددددلان حكايدددددات مدددددن الألدددددم 

والحندددددين، لكدددددن تحدددددت تلدددددك اليبقدددددة مدددددن 

الأسددددى، يوجددددد شددددعاع  مددددن الانتقددددام ي دددديء 

نلبددددا. لقدددد أحبدددت ب ددددق، لكدددن الفدددراق أتدددى 

ا كددددل شدددديء فددددي يريقدددده  كالعا ددددفة، متمزندددد 

لدددددو كدددددان  مدددددروتتخيدددددل كيدددددف سددددديكون الأ

بلمكانددددددا اسدددددتعادة الما دددددي، إذا مدددددا كاندددددت 

تسددددتييع إعددددادة بندددداء العلانددددة التددددي ليالمددددا 

حلمددددت بدددددا. لكددددن، مددددع كددددل لحظددددة تمددددر، 

تتجلدددددى أمامددددددا حقيقدددددة مؤلمدددددة: الإ دددددلاي 

لددددي  بددددالأمر السدددددل. لا يمكندددددا أن تت مددددل 

فقدددي فدددي ح دددرة الفدددراق، بدددل يجدددب عليددددا 
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أن تواجدددددددده لتشدددددددعر بدددددددالتوتر يت ددددددداعد 

كبركددددددان معلددددددق علددددددى وشددددددك  لدابددددددداخ

الانفجددددار. الأمددددل، رغددددم الدشاشددددة، يرافقدددددا 

فددددي كددددل خيددددوة. تفكددددر فددددي الانتقددددام، لددددي  

مددددددن أجددددددل الأذ ، بددددددل كوسدددددديلة لإعددددددادة 

تشدددكيل حياتددددا. سدددتكون ندددادرة علدددى تغييدددر 

مجددددر  الأحدددددا ، لإ بددددات أندددددا أنددددو  ممددددا 

ا؟  كاندددت عليددده. لكدددن هدددل سددديكون ذلدددك كافيددد 

الدددددذي  لألدددددمهدددددل ستعو ددددددا الأيدددددام عدددددن ا

 عاشته؟

أعمدددداق نلبدددددا، تعددددرف أن الانتقددددام لددددن  فددددي

يجلدددب الحدددب الدددذي فقدتددده. لكدددن، خلدددف كدددل 

تلددددك الشددددكوك، تتولددددد رغبددددة  جامحددددة فددددي 

اسدددتعادة ذاتددددا، فدددي العدددودة إلدددى مدددا كاندددت 

عليدددده نبددددل الفددددراق. وهددددي تدددددرك أن هددددذ  
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المعركددددة ليسددددت  ددددد الشدددداب الددددذي أحبتدددده، 

بدددل  دددد الفدددراق ذاتددده، و دددد كدددل مدددا يحددداول 

 .رحتداأن يسرق مندا ف

كددددل مددددا ي قددددل كاهلدددددا، تعددددد نفسدددددا  ورغددددم

ب ندددددددددا سددددددددتحارب. سددددددددتحاول أن تفددددددددتط 

الأبددددواب المغلقددددة، وأن تبحدددد  عددددن السددددعادة 

مدددن جديدددد، بعيددددا  عدددن شدددبط الانتقدددام. لأنددددا 

فددددي الندايددددة، تسددددتحق الحددددب، وتسددددتحق أن 

 تعي  من جديد.

 

 سوريا \ لين إياد الأفغانيالكاتبة : 
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 المشدو ُ  ظلُّدك   أنا

دنتدا الشدددددوة ، و حجبتدددددا  إلددددى   سدددددرة غ ددددل

الخشدددية ، بع دددا  مدددن إشدددرانات ملكوتدددك فدددي 

 معارجي

يْن  في شفة الجحيم تق فا لعمر 

 بنا الأحزانُ ندُسكا  و م حفا  تليقُ 

 ، لا وعد  يربتُّ شرفتي  وحيدين

 لا يائر   للى  بكفيك  ، أو غفا  و

 بنا الحزنُ المتود بالعمى   يليق

 في أوهام  مسرا ُ يوسفا يراودُ 

 بنا الحزنُ المشر  بالمُد    يليقُ 

 لنجوانا و سُدكنى  و معيفا  مدارا  

 ك سا  يمور الموت فيدا كخمرة  و

رش فا  معتقة  الأوجاع ، نسغا  و م 

 -دون النبديين وحد نا  -بنا  يليق
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 الحزن  ما يكسو السماوات  شرشفا من

 بقديسين ، في وحشة الرؤ   يليقُ  

 ، وند ذابا دموعا  و أحرفا  استددلال 

 في شفا  الليل تسبيط غربةب  هما

 الميعادُ ل لكنْ ت نلدفا  يناديدما

ان  بالفقد الجميل ن ائدا   يغ ل

 ت وّفا  –جمرا   –في مرجل الإغ اء  و

 بنا ال متُ المشظلى  مرافئا   يليقُ 

 كلّ  موّالب ، سعيرا  مليلدفا  على

 تنكرُ الأويان من فري جدلدا   غدا  

فا  أساميه  ، مدما كان موتا  مُعرل

 ل سوانا لي  يدري بييننا لأنلا

 لا دمعنا المع وم مسر  و م يفى   و

 لم ير  إلا نحن فينا مشاعرا   و 

فا  تدُح ُّ   ، و أنداسا  و بيتا  مُشرل
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 لكننّا و الجدبُ ينسُ  ليل دنا  و 

 وجه ال باي تلحّدفا  بغربتنا

 أجسادا  ، و في كل مدجةب  غريبان  

 يعندّينا شجا و تكفُّدفا  فؤاد  

 نلبينا جمارا  و غيمة   نخبّ 

 للمسر  اكتمالا  و محتفى   يرومان

 فيك  اشتغالي عنك  ل إن غبتُ ليلة   و

 لا غير دمعي في معانيك رفرفا  و

 ظلكُ  المشدو ُ في كلّ دمعةب  أنا

فا  يناديك   رْدا  مُحرل  تلميحا  و و 

 أنت  اكتمالاتي مساء  و لذة   و

دفا  و  سجادة فيدا أفيضُ تلدُّ

 من نباب ك  شدقة    دّعتني   إذا

 يائري الداني مقاما  و أسرفا  شدا

 دفق لدفتي  أودع  أخدود  المُنى   و
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 و ندُدّاسا  ، و مجلى  و معزفا    لاة

 يذرو حروفي في معانيك بدجة   و 

فا  ترتلُ   مسرانا اشتداء  أو  اني 

 ن فكُ  المشدو ُ ظلّا  و مُشتدى   أنا

 ... فقد  ن  اكتمالكُ مونفا  تعالي

  متُ الليل : يا ن ف  شدقةب  يناديك  

 ن فكُ  الموجوع بالفقد أورفا  هنا

 دختدُما عمرا  بح رة بيْدن كمْ  كما

دفا  ستكتملان    ا ن عُدمرا  من ل

 

 عبدالعزيز أحمد حسين عجلان : الكاتب 

 محافظة الحديدة -اليمنية  الجمدورية
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 مفتوحة نداية

 عدددن الخريدددف ف دددل الحندددين والرحيدددل، نيدددل

 لاكن أيعُقل أن يحدُ ا  معا !

شددديءب كدددان خياليدددا  بمُجدددرد التفكيدددر فيددده  كدددل

ن هنددداك مقدمدددة  لقدددد تخيدددى الحددددود، لدددم تكدددُ

 أول لنقددددل بدايددددة حتددددى تكددددون هندددداك ندايددددة،

أعرفددده وأندددا كُلدددي يقدددين أن كدددل  لاكدددن كدددلُ مدددا

 مشاعري كانت  ادنة... ادنة تماما .

أحببددددت ذلددددك الشددددخخ الدددددي ليالمددددا  نعددددم

 كُندددت أنظدددرُ إليددده ن دددرة المُعجبدددة مدددن بعيدددد.

تدزمنددددي الأسددددئلة التددددي تدددددور حددددول عقلددددي 

ا ن بعدددددد أن تبع دددددرت كدددددل تلدددددك المشددددداعر 

لددددددم يتبقددددددى سددددددو  عيددددددر  والأحاسددددددي ،

كريات الدددددي ليالمددددا زارنددددي بددددين الحددددين ذالدددد

 وا خر .
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أندددددي رسدددددمت عددددددة أحدددددلام داخدددددل  أتددددددري

مُخيلتددددي كيددددف سددددنلتقي ومتددددى وعددددن مددددادا 

تخيلدددت اللدددون الأخ دددر فدددي  سددديدور حددددي نا،

عينيدددددك وكيدددددف سددددديكون شدددددكلدما عنددددددما 

أنتددددرب إليددددك حتددددى رائحتددددك التددددي ليالمددددا 

كرائحددددددة  فكددددددرت فيدددددددا كيددددددف سددددددتكون؟

الكراميددددل بعبددددق رائحدددددة ندددددوة  دددددباحية    

 لوتدري كم حلمت وحلمت .

يخنقُنددددي الشددددوق إليددددك وتكدددداد تقتلنددددي  يكدددداد

ل اليددددرق تددددؤدي إليددددك إلا  أنددددت ببرودتددددك، كددددُ

 أندا منعرجة!

ي ولددددي   عزيددددزي أنددددا متعبددددة ...متعبددددة مندددد 

لدددددي سدددددو  الكتابدددددة ألجددددد  إليددددددا ،لوكدددددان 

بمقددددوري لجعلدددت مدددن ن دددتنا التدددي لدددم تبددددأ 
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ولدددم تنتددددي كتابدددا يقدددرأ  كدددل العاشدددقين مدددن 

 بعديب.

يدددوم نلُدددت  لدددي نلتقدددي فدددي الشدددتاء تحدددت  أتدددذكُر

الميددددددر أردتُ إخبددددددارك أن الميددددددر يتسدددددداني 

 لاكن أين أنت؟

عندددك فدددي كدددل  زاويدددة فدددي كدددل نسدددمة  أبحددد 

 هواء في كل نيرة ماء.

وتركدددددت معدددددي كومدددددة أسدددددئلة دون  تركتندددددي

 جواب   أيعُقل أنا توجعني بدد  اليريقة.

كريات ف نددددت رحلددددت ذبددددين الددددوداع والدددد ومددددا

دون وداع نعددددددم ندايتنددددددا لاتددددددزال مفتوحددددددة 

كريات لاتددددزال محفددددورة داخددددل أعمدددداني ذوالدددد

،لددددم أشددددفى منددددك بعددددد وأعلددددم أن هدددددا لددددن 

 يحد  أبدا  .
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أيدددة حدددال لايدددزال شدددعاع الندددور يتسدددلل  عدددل

عبدددر سدددتائر الحدددزن يدددونظ فيندددا الدددروي حتدددى 

م اللح ات يجعلنددددا نبتسددددم رغددددم ظددددفددددي أظلددددُ

الألددددم يدددددعونا لنخيددددو خيددددوة جديدددددة نحددددو 

الحيددداة وأن ندددؤمن بددد ن كدددل ندايدددة تحمدددل فدددي 

 يياتدا بداية جديدة .

مدددن  دددمن دعدددواتي متيقندددة أندددك  دُمدددت ومدددا

لكدددي ولدددو بعدددد حدددين ،سدددنلتقي  لدددي ومعدددي وم 

فددددي يريددددق عددددابر دون موعددددد ربمددددا غدددددا  أو 

بعددددد غددددد عندددددها تتجدددددد الأمدددداني والوعددددود 

 وأزهر أنا ونلبي من جديد...

 

 حواء غول جيجل الكاتبة:
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 السماء وجه   في أراك  

 غ يمات دا بين

 ب جان ب ي.. أراك

 الرّعْد وأسمع  د  نلبي أسمعُ 

 إليك ك نكّ كُنت هنا اتحدّ ُ 

 س تعوُد؟ هل

 عُدت   وإنْ 

 سيعود الما ي ول ددْفة اللّ قاء الأول  هل

هق أنا  هُنا بين الدلمع والرل

 والأمل   واليقين

ك  كشددددجرةب  أنددددفُ  خة  فددددي انتظددددار ييفدددد  شددددام 

د   تتسددددان ي أوراندددددا وتددددذْبل أزهارهددددا وتتي بددددّ

ر  أعوادها وهي تحت  

 الوُنوف خلْف الشلوق تحت المير  سئمتُ 
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لددددت وانفددددة ، لعددددلّ المدددداء الددددذي  لكننّددددي مددددا ز 

يك عفوا  من خيالي  يغسل رأسي يمح 

 مُرل الي    ويخُفّ دفُ 

اتُ الفددددراق  وبينمددددا لك مددددرّت ل حظدددد  نُ كددددذ  نحددددْ

 كنسيمب باردب 

ف ندددددل الوندددددتُ حينددددددا ولدددددم يمدددددض  حتدددددى   ت و 

 ا نْ..

 عُدْ  ه دياّ

دم جُرْي نلبي  لا  لترمّ 

 إ ليّ   عُدْ 

يبا    ك فى    ب ق لب ك  تعذ 

 

 الكاتب : نوافل الرشيد ابراهيم محمد /السودان
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 عابر نسيم

يفدددددل اسددددددتقبلته الددددددنيا ببدجددددددة،   دددددرخة

وسددددرور عينددددا  تتدددد ملان مسددددتقبلا مجدددددول 

يترامددددى مددددن ح ددددن لح ددددن حتددددى و ددددل 

لح ددددددن دافدددددد  لانددددددا  بابتسددددددامة مشددددددرنة 

  غيري ونم  تدم  له اهدئ يا

الممسددددكة بخنسددددر اليفددددل التددددي يغددددت  يددددد 

عليددددددا التجاعيدددددد، وباندددددت منددددددا العدددددروق 

تلاعدددب الولدددد ال دددغير إنددددا يدددد جددددي، وأندددا 

حفيدددددد  علدددددي الدددددذي كدددددان تحدددددت لوائددددده، 

وجوهرتدددددده النددددددادرة التددددددي و ددددددعدا فددددددي 

  ندوق لحفظدا من عيون السارنين 

الظريفدددة عنددددما كندددا نجلددد  سدددويا،  لحظاتندددا

ون كدددددل المشدددددم  ن  دددددك التدددددي جعلتندددددي 

أبكددددي فرحددددا، وأزداد مرحددددا يريقددددة معاملتددددك 
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لددددي، وتعاليمددددك ونيمددددك التددددي غرسددددتدا فيددددا  

التددددي أ ددددفت علددددى روحددددي جددددوهر الييبددددة 

كلماتددددك التددددي علقددددت بددددذهني، ولددددن أنسدددداها 

علددددى مددددد  الدددددهر دعواتددددك، وتمنياتددددك لددددي 

  ربيكانت كالنور في د

دامددددت معددددك حتددددى أ ددددبط عمددددري  ذكريدددداتي

خمدددد  سددددنوات وتوفدددداك الله، وأخددددذك منددددي 

لأندددده أحبددددك أك ددددر، وأراد نربدددده منددددك سددددعدت 

لأجلدددددك، ولكندددددي حزندددددت لفقددددددانك ورحيلدددددك 

عنددددي، فحددددين كنددددت برفقتددددي كنددددت لا أخشددددى 

سددددو  الله ربددددي، وأحسددددك بم ابددددة حارسددددي 

المغدددداور والمدددددافع عنددددي، ف  ددددبحت كندددددر 

سدددددو   اجفدددددت مياهددددده، ولدددددم يتبدددددق مندددددد

 ال خر 
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تنفددددتط كلمددددا سددددمعت أحدددددا يتحددددد   جروحددددي

عددددن جددددد ، أو شدددداهدته يجلدددد  معدددده أكددددون 

بغايددددددة الحددددددزن، وتتغرغددددددر الدددددددموع فددددددي 

عينددددددي، وت ددددددير كشددددددلال متدددددددفق يفددددددرن 

 دددددر  بمددددا يمددددلأ  مددددن هددددم أيددددام مدددددرت 

بيدددي ، وأخدددر  بتعاسدددة يتخللددددا شدددي  مدددن 

السددددعادة فيدددددا نيددددرات نددددد  تسددددقي عبددددر 

الوجدددده، ولتشددددق ال ددددباب عددددن العددددين إندددده 

 الذي ليالما حد تني عنه ياجدي  ملالأ

أشددددعل بفددددؤادي نددددارا وجعلتنددددي فددددي  فرانددددك

معدددددزل بالظلمدددددة لوحددددددي أتخيدددددل بشاشدددددة 

وجددددك فيددد ل   ددددري وأملدددي بلقائدددك، ولدددو 

مرةكم ددددل شددددم  تشددددرق بعددددد كددددل مغيددددب، 

ووردة أزهددددددددرت فددددددددي وسددددددددي الشددددددددوك، 

فب دددديخ مددددن النددددور كدددداف ليمحددددي مددددرارة 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 45 

العددددي ، ويحددددي القلددددب الميددددت ليسددددمع نبددددذ  

مدددن  خدددر نقيدددة بدددالأرض، فدددلا العدددي  يسددددل 

الأمدددداني، ولا المددددوت يقددددرب للقدددداء  لتحقيددددق

 الأحباب.  

 

 نور الدد  نريشي/البليدةالكاتبة : 
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 يكتمل لا حزين لحن فراننا

كاندددددت بالإنسدددددجام وندايتددددددا كاندددددت  البدايدددددة

دموعددددا، أ ددددعب ألددددم يمكددددن أن يشددددعر بدددده 

الأنسدددان هدددو ألدددم الفدددراق وعنددددما يبددددأ نلبدددي 

بدددددالكلام، لا أحدددددد يسدددددتييع إيقددددداف دمدددددوع 

 عيني

معدددك كدددان أنسدددى شدددعور مدددررت بددده،  فراندددي

 الفراق مع شخخ كان عالمي كله مؤلم

 لو كان هذا الفراق أبديا فماذا

يتحدددول الحدددب الدددذي بيندددا إلدددى جدددري،  عنددددما

 ي بط الألم لا يحتمل

الشددددخخ الددددذي أحببتدددده مددددن أعمدددداني  أنددددت

ولا أتندددددى أن أفارندددددك أبددددددا، كندددددت أنيسدددددي 

 الدائم

 و ل بيننا المياف إلى الوداع حقا فدل
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أعدددددز شدددددخخ فدددددي حيددددداتي، كندددددزي  كندددددت

المفقددددود الددددذي وجدتدددده وأنسددددمت أننددددي لددددن 

أتركدددك أبددددا، حتدددى فدددي خ دددامنا لدددم تتركندددي 

 ولم تبتعد

اليدددوم هدددل تنتددددي ن دددتنا بدددالفراق،  أخبرندددي

نلبددددي يندددددار كلمددددا تددددذكرت أنددددك فددددارنتني، 

يددددؤلمني أننددددي ودعتددددك بكددددل تلددددك الدددددموع 

شددددعرت ونتدددددا، كدددد ن الدددددنيا تميددددر بعينددددي 

وبددددداخلي وبكددددل جددددزء مددددن روحددددي، وفددددي 

نلبدددي رغبدددة شدددديدة فدددي بقائدددك إلدددى جدددانبي 

لكدددن مدددادام هنددداك أمدددل، سددد نتظرك ربمدددا ندددار 

نلبددددددي، لكددددددن  تلتدمالفددددددراق والشددددددوق سدددددد

 سددددد نتظر عودتدددددك علدددددى أحدددددر مدددددن الجمدددددر

 س نتظرك ك ن شيئا لم يحد  ت تي إلي
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لددددي: أنتددددي جميلتددددي التددددي سددددكنت  وتقددددول

 نلبي ولا أحد يستييع إخراجك منه

أحدددد يمكنددده العدددي  بدددلا نلبددده، وأندددا أنتظدددر  لا

عودتددددك بكددددل الأمددددل لأنخددددا سددددتكون أجمددددل 

 فرحة في حياتي، س نتظر لقاءنا

 

 مالكي/البليدة هديلالكاتبة : 
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 الفراق ونسيم الأمل أوراق

 زوايا القلب، تنمو الأمالُ   في

 تتفتط في بستان  الخيال    كزهورب 

 نسائمُ الفراق ، فتجرفنُا   تسري

 عوالمب من الحزن  وا لام    إلى

 ي يءُ دروب نا في العتمة    أمل  

 تشرقُ بعد ليالب من الظلام    كشم ب 

 كلّ  وداعب، يتركُ الفراقُ   وفي

ا  عميق ا، كجريب في الأنام    أ ر 

 نسيم  الفراق، كم أوجعتني   أيا

 في كلّ  ذكر ، أجدُ السلام    لكن

 يظلُّ، رغم كلّ  غيابب   فالأملُ 

 ي يءُ ليالي  الأحلام    كقمرب 

، يا زهرة  الأمل    أكتبُ   عنك 

 الفراق  الذي يجريُ الأنام    وعن
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 لحظةب تجمعنُا، هي كنز    فكلُّ 

 في القلب ، رغم كلّ  ا لام    يزُهرُ 

 ب وراق  الأمل  في  دورنا   فلنحتفظْ 

 في كلّ  مكانب وزمان    ونزرعدا

 لا يعني نداية  الحبّ    فالفراقُ 

 بدايةُ رحلةب جديدةب في الأذهان    بل

 نسيم  الفراق، لا تحزنني   أيا

 في نلبي، لن يموت  أبد ا   فالأملُ 

، وعن الأمل    س كتبُ   ن ائد  عنك 

، هي نبضُ الحياة . فكلُّ   كلمةب

 

 المغرب \الكاتبة عاءشة امخير 
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 أمل حياتنا

 العمر كله ببريق الأمل  عشنا

 غمار المنافسة  خ نا

 همنا وعزنا  نسينا

 ب يخ أمل  وشعارنا

 تمنينا  كم

 هوينا  كم

 من ك   الفراق ودننا

 ألما عظيما  

 سما وأنينا تجرعنا

 رحيقا وحنينا  خلنا 

 في درب الدموم والمحن  تدنا

 بدأت تتلاشى وت محل  وبراءتنا

 لدنيا فانية  فعجبنا

 يقينا أ حت
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 والنا  غير مبالية 

 الله الذي سخر سبحان

 والنا  أعيندا جافية  الكون

 في فن اللامبالاة غير مبالية تسبط

 عقولدا في  انية عميت

 ن حي لدم  

 بحل الود والأمل  تمسكوا

 أنانية  دون

 رحمة وسكينة عالية  فالأمل

 مرسومة  أندارنا

 الجبين منحوتة مخيوية  على

 للقلق   داع فلا

 نلوبكم برفق عالجوا

 النسق  أعبروا

 دعوا الما ي الممزق 

 جوفكم شونا وعبق  وملأوا

 الجزائر نسنيينة\عائشة عزوار الكاتبة : 
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 ...عني بعيدا   بخير دُمت

كاندددت المدددرة الأولدددى التدددي أحدددذف فيددددا  اليدددوم

محاد تدددددك كلددددددا عدددددن ن دددددد، فدددددي البدايدددددة 

تدددرددت مدددن الأنددددام علدددى أمدددر كددددذا، كندددتُ 

خائفددده مدددن النددددم فيمدددا بعدددد، كندددتُ خائفددده مدددن 

ألا أسددددتييع ف عددددل ذلددددك، نبددددل أن أنفددددي أ رهددددا 

نددددرأت القليددددل مندددددا، هندددداك كلمددددات الغددددزل 

خا ددددتك، هُنددددا  أحبددددك    نددددادرا  مددددا تنيددددق 

وهنددددداك فدددددي  خدددددر الحددددددي  نسدددددوتك  بددددددا،

الرهيبددددة..  ددددغيه زر كانددددت كافيددددة لتحددددذف 

كددددل الرسددددائل، لددددم تكددددن مجددددرد  ددددغيه بددددل 

كاندددت وجعدددا  بعمدددق الددددنيا اسدددتوين روحدددي، 

بكيددددتُ بعدددددها حتددددى شددددعرت ب نفاسددددي تكدددداد 

تختندددق، لدددم أكتدددف  بددددذا القددددر مدددن الوجدددع 

بدددددل تخل دددددت مدددددن  دددددورك أي دددددا ، تلدددددك 
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إهددددداهن  ب،ال ددددور التددددي جمعتدُددددا بكددددل حددددُ 

بكامدددددل أنانتدددددك وأخدددددر  بعشدددددوائيتك التدددددي 

 تبع ر دنات فؤادي..

أدري الأن كيدددددف س سدددددتمر دوندددددك، لكدددددن  لا

بيريقددددده مدددددا سددددد تجاوزك، سددددد رمم كسدددددور 

نلبدددي وسددد عيد البسدددمه لدددوجدي، كُندددت ن دددة 

حيددداتي التدددي تمنيدددتُ لدددو أنددددا لا تنتددددي، لكدددن 

كدددان القددددر أندددو  مندددي ومندددك هدددذ  المدددر ... 

يمكندددددك الأن أن تحدددددب وتغدددددازل مدددددن تشددددداء 

يمكندددددك أن تسددددددر مدددددع أخريدددددات غيدددددري، لا 

 اليوم،  دش ن لي فيم بع

 بخير بعيدا  عني. دمتُ 

 

 م ر \مريم جمال إبراهيم: الكاتبه
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 سيٱالم رغم الامل ويبقى

ليلددددددة بقيددددددت مسددددددتيقظة حيدددددد  عددددددم  ذات

السدددكون لكدددن داخلدددي كدددان ملددديء بال دددرا  

نددددررت أن أفكددددر لكددددن عقلددددي كددددان مشددددتت 

بدددين البقددداء والإبتعددداد عدددن  دددديقة كاندددت لدددي 

 ةبم ابددددت أختددددي ال ددددغيرة وأنددددا كنددددت بم ابدددد

كددددل شدددديء لدددددا أحبتنددددي لكددددن حبدددددا كددددان 

نرجسددددديا لدددددم أشدددددعر بالأمدددددان والإيمئندددددان 

هددددي الأذ   نددددتنربدددددا رغددددم أننددددي أحبدددددا كا

الألدددددم وغددددداب مدددددن حيددددداتي الأمدددددل  ددددداعت 

روحدددددي بدددددين الشدددددتات والمكبوتدددددات فكدددددرت 

ك يددددرا تلددددك الليلددددة وبكيددددت ونددددررت الإبتعدددداد 

كددددددان فددددددراق لا يسددددددعني و ددددددفه احتددددددرق 

فددددؤادي لكنددددي لددددم أخيدددد  بلبتعددددادي فلفترنددددت 

عندددددك يدددددا مدددددن اختدددددرت اليدددددرق الخايئدددددة 
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ل ددددددانتنا فددددددل كندددددت أندددددا الظالمدددددة فدددددي 

علددددى الإيددددلاق ف نددددا  لددددكن ددددتنا؟! لا أظددددن ذ

كلدددي يقدددين بددد ني علدددى ال دددواب. نعدددم كدددان 

 نراري  ائب حيندا

 أسابيع وبدأ يغيب ال قيع  ومرت

 لحياتي الربيع  وعاد

 أسمط لنفسي أن أ يع  ولن

شددددور وهدددا أندددا أعبدددر عندددك أندددت بدددين  ومدددرت

 السيور 

 لي الإنرار  وكيف

 حين إخترتك لم أحسن الإختيار  أنني

 حين ابتعدت أحسنت القرار  لكن

خيددددداري لدددددك كدددددان عقددددداب أم ابدددددتلاء  فددددددل

 فليجبر نلبي الجبار 

 ند عاد الأمل  وها
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 تماما ذلك الألم  واختفى

 ووداع  فراق

 في ابداع  جعلني

 أنك تجيدين الخداع  كم

 كان نلبي معك شجاع  وكم

 وداعي كان مميز لك  حتى

 أخي  في حقك يوما  لم

فراندددك شدددعرت حقدددا أنندددي أحدددب نفسدددي  بعدددد

وأعدددددي  لأجدددددل نفسدددددي ولا يدمندددددي شددددديء 

شدددعرت بالقناعدددة فدددي كدددل شددديء لدددم أحمددددل 

الأمدددور فدددوق يدددانتي بدددل تركتددددا   لأنددده هدددو 

فقدددي مدددن يحسدددن الإختيدددار. أندددا مندددذ لحظدددة 

يغمرنددددي الأمددددل والسددددرور  نفرانددددك حتددددى الٱ

والسدددددددكينة والشدددددددعور بالر دددددددى وأي دددددددا 

بم ابددددت در   تكبددددرت لحددددد كبيددددر لأنددددك كندددد
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فوداعدددا لما دددي حا دددرة أندددت فيددده ومرحبدددا 

بحا دددر ومسدددتقبل عديمدددة الوجدددود أندددت فدددي 

 كل خيوة أخيوها من عمري الجديد 

 أيامي من جديد إنه يوم عيد أزهرت

 

 : سوداني خولة /سوق أهرا الكاتبة
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 عن والبح  ال عاب، وسي والتحمل ال بر

 .والخذلان الألم بعد الأمل

لا تن دددددفك الحيددددداة، ولدددددن تقُددددددّم لدددددك  “ندددددد

ا  جدددددائزة فدددددي الندايدددددة لأندددددك تحمّلدددددت يومددددد 

ا مليئددددددددة  ، أو تجدددددددداوزت شدددددددددور   قدددددددديلا 

بالتحدددددديات، أو ليدددددالي غارندددددة فدددددي الددددددموع 

ا. ونددددد لا  حتددددى سددددقيت فددددي نومددددك مرهقدددد 

ا  تعُو ددددك عددددن خددددذلان شددددخخ كددددان نريبدددد 

مدددن نلبدددك وأخدددذ مندددك أك دددر ممدددا أعيدددى. لكدددن 

أن الله عددددادل،  هددددوالشدددديء الوحيددددد المؤكددددد 

وأن لحظدددددات الانكسدددددار والدزيمدددددة سدددددتتُود 

ا بالنجاة والفري.  يوم 

الأيددددام التددددي م ددددت كانددددت كال ددددخر  تلددددك

يعلددددو نلوبنددددا،  قيلددددة و ددددامتة، تتلاشددددى مددددع 

مرورهددددددا ندددددددرتنا علددددددى التحمددددددل، لكندددددددا 
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ا  ا بددددبيء، مخلفددددة  وراءهددددا نلبدددد  تتلاشددددى أي دددد 

ا  دددددابرة. وكمدددددا كدددددان مدددددن  أندددددو  وروحددددد 

ام نتمندددى زوالددددا بلدفدددة، سدددتكون  ن ددديبنا أيدددّ

ام نتمندددى أن لا تغيدددب شمسددددا، ويظدددل  لندددا أيدددّ

فددددي نلوبنددددا، وكدددد ن الدددددزمن  الددددد انورهددددا خ

يتونددددف هندددداك، فددددلا اليددددوم يعُددددرف بالغددددد ولا 

 الأم  يذُكر على لسان.

فقدددي أن ندددؤمن بددد ن الله يخُبددد  لندددا فدددي  عليندددا

ا  ندايدددددة كدددددل يريدددددق أمدددددلا  جديدددددد ا، وسدددددلام 

ا ندددددرا  فدددددي تلدددددك اللحظدددددة العميقدددددة  داخليددددد 

عنددددددما تنقشدددددع الغيدددددوم، وتشدددددرق شدددددم  

الأمددددل فددددي أرواحنددددا. وكدددد نّ الحيدددداة تددددتلخخ 

فددددي در ب واحددددد: لددددن يكددددون لنددددا ن دددديب إلاّ 

مددددن اليم نينددددة التددددي نزرعدددددا فددددي أنفسددددنا 

 الذي نرويه بدموعنا.” برومن ال 

 

 سوريا \الكاتبة :  لاء فتاي م ري
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 ترياق لفراننا ليت

 والغياب أ رني ذكرتك

 القلب به لوعة المشتاقْ و

 ييفك في المنام يدلني رأيت

 انظريني ها هنا  نال

 لا تذرفي دمعك الرنراقْ  و

 تتركي البعد ينال منا  لا

 بالعين و دون عشقك  ف نت

 شيء ي بط باقْ  لا

 عشق الروي و إنما العشق

 ساءنا ك رة الأشواقْ  ند

 دام نلبك ينبض بالدو  ما

 هلا بالحزن و الإرهاقْ  فيا

 نال أن هوانا ميسر  من

 درب المخلخ من العشاقْ  فدذا
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 عن جميع العاشقين سلي

 و عنترة و جميل ب ينة ني 

 من علية الأعراقْ  جميعدم

 و ماتوا من الحنين عاشوا

 عشقدم سمع دويه في  و

ْْ  كل  الدروب و ا فاق 

 مالك نلبي و نمري يا

 على نلبي  يل

 أنير بالإشراقْ  و

 بعد ي نينا و لا مسافات لا

ْْ  فالعشق  يقو  من نسوة الإحراق 

ا وليفين تجمعا هل  رأيت يوم 

ْْ ؟؟ دون  موت الحب بالأحداق 

 رب العالمين  فلتحمد

 غربة كانت هي الترياقْ  فرب
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 أحبك فوق حب العاشقين ف نا

 نلبي أو شاءت لنا الأندار جاورت

 اليريق فراقْ  كل

 

 بسكرة \ العيد نب  الكاتبة:
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ني  الي م 

دون عددددددودة ولددددددم تنظددددددر للخلددددددف  ذهبددددددت

لترانددددي كددددم انيفدددد ت دونددددك كددددان ظنددددك انددددك 

رحلدددت عدددن العدددالم لكندددك لدددم تكدددن تددددرك اندددك 

بنسدددبه الدددي العدددالم ب سدددر  فددداني ندددد غدددادرني 

عددددددالمي، وا ددددددبحت وحدددددددي دون عددددددالم،  

رحلدددددت وانتشدددددلت اجدددددزاء نلبدددددي او اخذتددددده 

كلدده لددم أعددد اشددعر بكددل مددا حددولي فقلبددي نددد 

ندددد احتدددرق  ماء دددعد معدددك الدددى جدددوف السددد

نلبدددي عندددد عددددم لقيددداك او اندددي ندددد احترندددت 

بدددددداكملي،  العددددددالم باسددددددر  لددددددن يسددددددتييع 

 مواساتي فقد ا بحت فقيدة الروي.. 

ت دددعد للسدددماء روي واحددددة بدددل روحدددين  لدددم

لكددددن هنالددددك واحدددددة نددددد علقددددت مددددا بددددين 
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السددددماء والارض، بعدددددك عنددددي نددددد يسددددرق 

 كل اعوامي وانتدت جميع سنيني.. 

ندددددد ا دددددبحت وحدددددي فدددددي ظلمددددده  وحدددددي،

ايددددامي التددددي لددددم تعددددد متوهجدددده، النددددور نددددد 

انيفدددددد  داخددددددل عيندددددديّ فلددددددم اعددددددد ار  الا 

الظدددلام الحالدددك فدددي كدددل مكدددان وكددد ني امكددد  

داخدددددل معبدددددر لا انتدددددداء لددددده،  واندددددت  ندددددد 

 اخذتني مني اليك، لكنك رحلت.. 

تعدددد هندددا ولا هنددداك اندددت عدددالق بدددين عينددديّ  لدددم

وداخدددددددل فكدددددددري ونلبدددددددي ندددددددد احتلتندددددددي 

واسددددتوينت جميددددع احلامددددي،  يددددا حلمددددا  لددددن 

 يزول ولن ينتدي وان انتديت انا.. 

نددددد كنددددت نبددددرا  واسددددتييع احت ددددانك  يدددداليتني

 داخل احشائي.. 

 لم تذهب..  ليتك
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 تعود..  ليتك

هندددا لتدددرحم  دددعف نلبدددي ونلدددة حيلتدددي  ليتدددك

 دونك..  

 لم ترحل يوما .. ليتك

 

 لاردنا \الكاتبة : من ار يقايق 
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 الفرُاق ألم

بدددين  نسدددمات أيلدددول، تنُدددا ر حُبندددا مدددع  أفترنندددا

أوراق الخريددددددددف، تحددددددددت يددددددددي الأندددددددددام 

المُبتلدددة، انتديندددا نبدددل عدددن نبددددأ يدددا عزيدددزي، 

نبددددل عددددن تتغنددددى ب حكايتنددددا الجدددددات، أشددددبه 

ب خُرافددددة مددددن الزّمددددان البعيددددد، أنددددد رنا مددددع 

حراء، ت دددالحنا مدددن  الرّمدددال فدددي عُمدددق ال دددّ

 .لناالّ بار وباتتّ الزّهور رمز الشؤم 

أشددددعر بددددالحنين إلددددى الما ددددي إلددددى  عزيددددزي

أمكاننددددددا الفارغددددددة فددددددي المقدددددداهي، إلددددددى 

الأر دددددفة التّدددددي ليالمدددددا رسدددددونا بددددددا مدددددن 

وق  ير والأميددددار، أشددددعر بالشددددّ هوجدددداء السددددّ

إلددددددى أعمارنددددددا اليّفوليددددددة، عندددددددما كانددددددت 

مشدددددداعرنا  ددددددادنة، لا تشددددددوهُدا زيددددددفب ولا 

 تلك الأفكار الكاذبة.
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، وأكملددددددت   كُنددددددت أظددددددن بدددددد ننّي تخييتددددددك 

المشددددوار، بدددد ننّي نفددددذتك مددددن حيدددداتي، لكددددن 

الدددددذكّريات يدددددا عزيدددددزي تدُزمندددددي، تجعلندددددي 

أندددددف فدددددي الزّوايدددددة أبحددددد  عدددددن نافدددددذة 

 النسّيان، علنّي أنساك.

أشددددرعتنا وأ ددددبط المددددود يلُايمنددددا  تحيمددددت

مدددن كدددل الجددددات، غرنندددا بدددين  أوجاعندددا ولدددم 

يدددام،  ينتشدددل أحددددنا ا خدددر، أ دددبحنا بقايدددا ح 

انتدددددددت الرّوايددددددة ولددددددم يجتمددددددع الأبيددددددال، 

ن ددددددتنا انتدددددددت بالنقيددددددة حيدددددد  لا مجددددددال 

للفا دددلة ومدددن  دددم الإكمدددال، انتددددت بالنقّيدددة 

ا  خر.  ولي   هُناك مجال حتى نبدأ سير 

 

 وجدان عبد  ناسم/ اليمن الكاتبة:
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 الروي نداء

لحظددددات الفددددراق، يشددددبه القلددددب بحيددددرة  فددددي

هادئدددددة تقدددددذفدا حجدددددرات الدددددذكر ، فتتشدددددكل 

دوائدددددر مدددددن الحندددددين تتسدددددع ولا تتوندددددف. 

نشدددعر وكددد ن العدددالم ندددد فقدددد ألوانددده، وكددد ن 

ا.  الونددددت يتبايدددد  ليجعددددل ألمنددددا أك ددددر و ددددوح 

نبحدددد  عددددندم فددددي كددددل زاويددددة، فددددي  ددددحكة 

عددددابرة أو همسددددة ريددددط، وك ننددددا نخشددددى أن 

 النسيان. غياهبت يع ملامحدم في 

وسددددي هددددذا الظددددلام، يولددددد الأمددددل. هددددو  لكددددن

ذاك الشددددعاع الددددذي يتسددددلل رغددددم كددددل شدددديء، 

يدمددد  فدددي أعمانندددا أن الحدددزن لدددي  ندايدددة 

الرحلدددددة، بدددددل مجدددددرد منعيدددددف. يعلمندددددا أن 

ا، يحمدددددل فدددددي  الفدددددراق، مدمدددددا كدددددان مؤلمددددد 
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يياتدددددده بدايددددددة جديدددددددة، فر ددددددة للنمددددددو 

 والتغيير.

لا يعدددددنا فقددددي بلقدددداء مددددن نحددددب، بددددل  الأمددددل

يعدددددنا بلقدددداء أنفسددددنا، تلددددك النسددددخة التددددي 

تن ددد  مدددن خدددلال الألدددم وتدددتعلم كيدددف تسدددتعيد 

توازنددددددا. الفدددددراق يعلمّندددددا أن نحدددددب الحيددددداة 

رغددددددم نسددددددوتدا، وأن نددددددر  النددددددور رغددددددم 

 العتمة.

زرع.  وفدددي كدددل دمعدددة تسدددقي، هنددداك حكمدددة تدددُ

ندددد يكدددون الفدددراق ف دددلا  فدددي كتددداب حياتندددا، 

لكنددددده لدددددي  الق دددددة ب كملددددددا. الأمدددددل هدددددو 

المؤلدددددف الدددددذي يكتدددددب ال دددددفحات القادمدددددة، 

 ب لوان جديدة وأحلام تنتظر التحقق.

كدددان الفدددراق رحلدددة عبدددر بحدددر مدددتلايم  فدددلذا

الأمددددواد، فددددلن الأمددددل هددددو البو ددددلة التددددي 
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ا  توجدندددا نحدددو شددداي  السدددلام، ليدددذكرنا دائمددد 

أن الندايدددددات مدددددا هدددددي إلا بددددددايات متنكدددددرة 

 تنتظر من يكتشف جمالدا.

 

 فوزية حاد م يفى :الكاتبة
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 والأمل الحقيقة بين

فدددددي هدددددذ  الحيددددداة بتجدددددارب مختلفدددددة  نمدددددرُّ 

ا ا عميقددددد  ا وتتدددددرك أ دددددر   فدددددي تؤلمندددددا أحيانددددد 

نلوبنددددددا، ومددددددن أ ددددددعب هددددددذ  التجددددددارب 

نفقدددد  نحدددب الفدددراق. حدددين نفتدددرق عدددن مدددن

ا مدددن أنفسدددنا معددده، ونختبدددر ألدددم مدددا بعدددد  جدددزء 

يكدددددون أ دددددعب مدددددن  ندددددد الفدددددراق، والدددددذي

الفدددددراق نفسددددده، نتعدددددرض لأعدددددراض الفقدددددد 

مندددددددا الحددددددزن العميددددددق  متعددددددددة، بيددددددرق

 المسدددددتمر والرغبدددددة فدددددي البكددددداء والقلدددددق

الناتجدددددان عدددددن التفكيدددددر المسدددددتمر  والتدددددوتر

 في الشخخ وتذكر الما ي.

ندددددد نشدددددعر برغبدددددة فدددددي الانعدددددزال،  كدددددذلك،

أو  شدددددخخ حيددددد  نفقدددددد الددددددافع لرؤيدددددة أي
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ممارسدددة الحيددداة بشدددكل يبيعدددي كمدددا كندددا فدددي 

 السابق.

مشدددداعرنا بددددين الحددددزن والغ ددددب،  وتتبدددداين

ا نشدددددعر بتحسدددددن مؤندددددت أن  نبدددددل وأحيانددددد 

ا، نجدددد  دددعوبة فدددي  نعدددود لدددنف  الألدددم. أي ددد 

بدددالتفكير فدددي كدددل  العقدددل التركيدددز، إذ ينشدددغل

 شيء سو  الشخخ الذي فارننا .

الأعددددددراض الجسدددددددية، نددددددد نشددددددعر  ومددددددن

 بالإرهددددددداق والألدددددددم دون سدددددددبب وا دددددددط،

الإجددددداد النفسددددي الددددذي يددددؤ ر سددددلب ا  نتيجددددة

 على الجسد. 

كبيدددر فدددي الشددددية، فنفقدددد  تغييدددر وندددد يحدددد 

 الإفددددراي الرغبددددة فددددي اليعددددام أو نلجدددد  إلددددى

فيددددددده. كمدددددددا أن الأرق و دددددددعوبة الندددددددوم 

التفكيدددر  يمنعندددا ي دددبحان رفيقدددين لندددا، حيددد 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 74 

المتكددددرر فددددي الأحدددددا  مددددن الح ددددول علددددى 

 نوم مريط.

الأعددددراض نددددد تختلددددف مددددن شددددخخ  هددددذ 

 لكندددددا  خددددر بندددداء  علددددى ظددددروف كددددل فددددري

ا مدددددا تتلاشدددددى تددددددريجي ا مدددددع مدددددرور  غالبددددد 

حياتنددددا،  فددددي الونددددت، وعندددددما يدددددخل الأمددددل

يمنحندددددا القددددددرة علدددددى الموا دددددلة فنتمسدددددك 

لنجدددد أنفسدددنا ندددتعلم كيدددف  مدددنم بشدددعاع  دددغير

 نسدددددتمر ونبندددددي ندددددوة جديددددددة تنب دددددق مدددددن

 ذلك الألم. أعماق

 

 ليبيا\فتحي تيكا  نيروزالكاتبة : 
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 أعذار

والقدددال، نبتعدددد بسدددبب أعدددذار تافددددة لا  القيدددل

للابتعدددداد يالمددددا  فر ددددة معنددددى لدددددا، تشددددكل

الفدددددراق محتدددددومة  قدددددة هزيلدددددة وهشاشدددددة 

 النية.

مفتوحدددددددة للجميدددددددع، مدددددددن أراد  الأبدددددددواب

 حتددددددى المغددددددادرة فسنسدددددداند  علددددددى ذلددددددك

الندايدددة، لدددم يعدددد فدددراندم يؤلمندددا، بدددل بقددداؤهم 

 أحيانا يوجعنا .

فائدددددة ال ددددغي علددددى جددددري جديددددد لددددم  ومددددا

 يلتئم بعد....

 الفراق ن ة و للأمل عودة . مع

يكددددون الفددددراق محددددتم وأحيانددددا نحددددن  أحيانددددا

 من نبتعد ونختار الفراق ...

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 76 

عدددن مدددن نحدددبدم مدددن أجلددددم ليعيشدددو  نبتعدددد

 لدم ب ي جروي . نتسبب بسعادة ولكي لا

حيدددداتدم بدددددوننا ولا ي دددددنوا تلددددك  ليوا ددددلوا

 بدونك  . أعي  الجملة: يستحيل أن

تسددددتييع ذلددددك، لا نريددددد أن يتعلددددق بنددددا  يبعددددا

 البداية . منذ أحد فنكسر  لذلك نبتعد

أي ددددا مددددن يبتعددددد لا أنعلددددق ب حددددد لا  يعجبنددددي

علددددى نفسددددي أن  سدددد حكم أحددددد يبقددددى، فلمدددداذا

 أعي  حياة بائسة تعيسة .

الفدددراق أمدددل جديدددد يحيدددا، شدددديق وزفيدددر  بعدددد

اليانددددة السددددلبية  كددددل تتددددنف  بعمددددق وتخددددرد

 لتشحن مرة أخر  كل ما هو إيجابي ...

 بقي فخير فيه ومن ابتعد فخير فيه . من

 لا يموت . الأمل

 مشعلنا في الحياة، معنا للأبد.. الأمل
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يجددددددب أن نتخددددددذ الأمددددددور كلدددددددا  لنرتدددددداي

 بايجابية

 خير . فيدا

** 

 خير والأمل كله خير . الفراق

** 

 فيما اختار  الله ... والخير

 

 المغرب \رشيدة  حرايزالكاتبة :  
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 :حمزة ويسام بقلم

 الفراق أ داء

تغدددددادر الأرواي أجسدددددادا  كاندددددت يومدددددا   حدددددين

مددددلاذا  دافئددددا ، وتبتعددددد القلددددوب التددددي نب ددددت 

بقدددرب بع ددددا، وتبددددت الأحدددلام التدددي كاندددت 

ت دددددديء لنددددددا الدددددددروب، ويمّحددددددي سددددددحر 

الدددذكريات ك نددددا لدددم تكدددن، نشدددعر بددد ن عالمدددا  

كددداملا  ينددددار فدددي  دددمت. لكدددن يبقدددى الأشدددد 

وجعدددا  هدددو ذلدددك الغيددداب الدددداخلي، حدددين نفقدددد 

مدددن أنفسدددنا، ون ددديع فدددي زحدددام الأيدددام  ا  جدددزء

بددددداح ين عدددددن شدددددغف  دددددائع يعيدددددد الحيددددداة 

 لأعماننا.

كدددددل هدددددذ  اللحظدددددات القاسدددددية، ييدددددلّ  وفددددي

الفددددددراق بوجددددددده القاسددددددي، يددددددزرع فددددددي 

أرواحنددددا أ ددددرا  لا يمُحددددى. إندددده لددددي  مجددددرد 
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وداعب للأحبدددددة، بدددددل خسدددددارة لأجدددددزاء مدددددن 

أرواحندددددا وذكرياتندددددا وأحلامندددددا. ومدددددع كدددددل 

درك  وداع، ينف ددددل عنددددا شدددديء   ددددغير، لنددددُ

أن الفددددراق لددددي  مجددددرد مسددددافة، بددددل هددددو 

حيددداة كاملدددة نعيشددددا بقلدددوب جريحدددة، وأمدددل 

 لا يموت في لقاء يعيد إلينا ما فقدنا .

كلمدددة  دددغيرة تخبددد  فدددي يياتددددا  الفدددراق 

ألمدددا  عميقدددا  يعجدددز القلدددم عدددن و دددفه، أشدددبه 

بجددددري مفتددددوي لا يلتددددئم، وبنددددارب تخبددددو فددددي 

ظاهرهدددا لكنددددا تسدددتعر فدددي الأعمددداق بحدددزن 

 قيددددددل يكسددددددو الددددددروي، ويجعددددددل الخيددددددى 

مت انلددددة فددددي دروب الحيدددداة. . حددددين نفددددارق 

مدددن نحدددب أو مدددا نحدددب، يكدددون الفدددراق كددد لم 

الأنفدددددا ، كسدددددكين لا  نخفدددددي يتغلغدددددل بدددددي

ييعددددن القلددددب مددددرة واحدددددة بددددل يسددددتمر فددددي 
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غدددر  نفسددده بدددبيء، فدددي كدددل لحظدددة تدددذكر، 

فدددي كدددل ركدددن فيددده ذكدددر  عالقدددة، فدددي كدددل 

ابتسدددامة محفددددورة فددددي الددددذاكرة. إندددده شددددعور 

بالغيدددددداب، بن ددددددفب نددددددانخ، بظددددددل يسددددددكن 

 المكان لكنه بلا روي

الددددروي ككيددددان  ددددائع، تبحدددد  عددددن  تمسددددي

ح ددددددورب أ دددددداعته، تيددددددارد سددددددرابا  فددددددي 

 ددددددحراء لا ندايددددددة لدددددددا. وكلمددددددا حاولددددددت 

الدددددذاكرة أن تعدددددود إلدددددى الما دددددي، ي قلددددددا 

حدددزن  يزيدددد مدددع كدددل ذكدددر . تت ددداعد ا هدددات 

مددددن الأعمدددداق، تلددددك التددددي لا يسددددمعدا أحددددد، 

إذ هدددددي دفيندددددة لا يراهدددددا سدددددو   ددددداحبدا. 

الشددددوق  يسددددتيقظوفدددي ظلمددددة الليددددالي، حددددين 

ويشدددتد الألدددم، يبددددو كدددل شددديء فارغدددا ، ك نمدددا 

 فقدت الحياة نفسدا يعمدا ولوندا.
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مدمدددا كدددان الفدددراق مؤلمدددا ، فددددو لدددي   لكدددن

ندايددددة اليريددددق. فالحيدددداة تم ددددي، وفددددي كددددل 

 دددباي جديدددد نجدددد فر دددا  أخدددر ، والجدددراي 

تلتدددددئم وإن بقيدددددت نددددددوبدا. نعدددددم، الفدددددراق 

، يعلمّندددا عدددن  مدددؤلم، لكنددده أي دددا  معلدددم  ندددا ب

نوتندددا، عددددن  ددددبرنا، وعددددن ندددددرتنا علددددى أن 

نسددددتعيد أنفسددددنا مددددن بددددين أنقدددداض الحددددزن. 

فدددددالفراق يفدددددتط لندددددا أبوابدددددا  لبددددددء جديدددددد، 

وفر دددددة  لابتسدددددامة أعمدددددق وأندددددو ، لأنندددددا 

نعلدددم أن مدددن الحدددزن يمكدددن أن ينبدددت الفدددري، 

 ومن الفراق يمكن أن يولد الأمل.

ذلدددددك الندددددور الخافدددددت مدددددن أعمددددداق  ينب دددددق

الظدددلام، يربدددت علدددى أرواحندددا حدددين نظدددن أن 

الأبدددواب ندددد أغُلقدددت فدددي وجوهندددا. فدددي كدددل 

جدددري يكمدددن سدددرر جديددددل سدددر القددددرة علدددى 
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الاسددددتمرار، علددددى الندددددوض رغددددم السددددقوي، 

علدددى الابتسدددام رغدددم الألدددم. إنددده الأمدددل الدددذي 

يعيددددد إلينددددا الحيدددداة، ويؤكددددد لنددددا أن القددددادم 

يحمددددل فددددي يياتدددده مددددا يخفددددف ويدددد ة مددددا 

 م ى.

هددددو بريددددق النجددددوم الددددذي لا يخبددددو،  الأمددددل

مدمدددا أظلمدددت الليدددالي، وهدددو اليدددد التدددي تمتدددد 

لنددددا مددددن المسددددتقبل، تخبرنددددا أن الفددددراق لددددن 

يكسددددرنا، وأن فددددي الغددددد نددددورا  يعو ددددنا عددددن 

 كل ألم م ى.

مددددع مددددرور الونددددت نفدددددم أن  الفددددراق هددددو  و

مجدددددرد ذكدددددر  تعلمندددددا أن الحيددددداة تسدددددتمر، 

 وأن الأمل يولد من رحم الألم.

*** 
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 رحلة الأمل بين ظلال الفراق

 ذكرياتندددددا تتدددددرانخ الدددددذاكرة، أروندددددة فدددددي

 تنقلنددددا الددددريط، مدددددب فددددي الشددددجر كدددد وراق

 ذلدددك ندددا ب  هدددو وكدددم  خدددر، إلدددى ف دددل مدددن

 ك ننددددا. جددددذورنا مددددن يقتلعنددددا الددددذي الفددددراق

 تدددددد تي وفجدددددد ة   السددددددماء، تعددددددانق أشددددددجار  

 حيدددددد  أغ دددددداننا تقتلددددددع شددددددديدة عا ددددددفة  

 كددددددل  زجاجيددددددة كقيددددددع الددددددذكريات تتنددددددا ر

 و الألددددم مددددن مزيجددددا تعكدددد  مندددددا واحدددددة

 .الفري

ي دددبط كدددل شددديء حولندددا  تلدددك الحظدددات فدددي

 ددددبابيا، فتتبدددددد الألددددوان ،و تغددددرق أرواحنددددا 

فددددي ظددددلام  قيددددل  كشددددم   تغمدددد  أشددددعتدا 

فددددي بحددددر الأفددددق ،تتلاشددددى تتدددددريجيا، لتدددددنو 
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عتمددددة عميقددددة تسدددددل سددددتارها علددددى  ددددفحة 

 السماء.

تلدددددك ال دددددحكات التدددددي كاندددددت تمدددددلأ  نتدددددذكر

المكددددددان ،  ك ندددددددا زنزنددددددة ع ددددددافير فددددددي 

 دددددباي جميدددددل ، الان كدددددل مدددددا تبقدددددى هدددددو 

 ددددد  الفددددراق يدددددوي فددددي اذاننددددا كدددد جرا  

المدددوت ،و يجعدددل حياتندددا تبددددو كلوحدددة فنيدددة 

تتخددددبي فيدددددا الألددددوان  لددددم  يكتمددددل رسددددمدا،

دون تنسدددددديق  و تخددددددتلي ا لام بالددددددذكريات ،  

لتتركندددددا نتغمدددددر فدددددي دوامدددددة مدددددن الك بدددددة،  

تلددددتدم روحنددددا بددددبيء و تسددددحق فيدددددا بقايددددا 

 اليم نينة .

لدددي  مجددددرد حدددد  عددددابر، بدددل هددددو  الفدددراق

جددددري يغددددوخ فددددي اعمدددداق الددددروي، حيدددد  

ت دددبط الأيدددام بدددلا معندددى، الحيددداة بدددلا ألدددوان ، 
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و الليددددل يحمددددل معدددده وحشددددة ناتلددددة، نم ددددي 

فدددي حياتندددا ك نندددا  نسدددير علدددى حافدددة هاويدددة، 

كدددددل خيدددددوة ت خدددددذنا بعيددددددا عدددددندم   و كدددددل 

نظدددددرة إلدددددى الما دددددي تفدددددتط فدددددي نلوبندددددا 

يشدددبه ف دددل الشدددتاء،  ندددهجروحدددا لا تنددددمل .إ

ندددا ب وبدددارد، لكنددده يتدددرك فدددي الدددروي أمدددلا  

بقدددددوم الربيددددع، حيدددد  تتفددددتط الأزهددددار مددددن 

 جديددددد، وتغمددددر الحيدددداة فدددديض مددددن الألددددوان.

فكمددددا ينتظددددر الليددددل أن ينق ددددي ليحددددل  ددددوء 

الندددددار، هكددددذا نحددددن، ننتظددددر عددددودة الأحبددددة، 

أو لحظدددددة تتجددددددد فيددددددا الدددددذكريات، حيددددد  

 ت يء في نلوبنا الأمل.

اللحظددددة بددددين البقدددداء و الفددددراق، وسددددي  فددددي

هددددذا الحددددزن الدددددادئ، ينددددبض فددددي داخلنددددا 

كزهددددرة  تتفددددتط بعددددد يددددول شددددتاء،  الامددددل،
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كسددددددحابة بي دددددداء تظدددددددر  فددددددي سددددددماء 

رماديددددة، الأمددددل هددددو الانفددددا  التددددي تعددددود 

إليندددا بعدددد رحيدددل عندددا  كدددل شددديء، هدددو تلدددك 

الشددددعلة ال ددددغيرة التددددي لا تنيفدددد ، كقنددددديل 

اليريدددق رغدددم   ندددافدددي ليدددل يويدددل، ي ددديء ل

ك افدددة العتمدددة، إنددده يشدددبه  بدددزون فجدددر بعدددد 

ليدددل دام يدددويلا ، بيددديء لكنددده مؤكدددد، ك نمدددا 

يددددد تي ليخبرنددددددا أن الندايدددددات مددددددا هددددددي إلا 

 بدايات ماخفية بعباءة الونت.

ندددددد يعت دددددر الألدددددم نلوبندددددا، لكنندددددا سدددددنظل  

نددددزرع فددددي أرواحنددددا بددددذر الأمددددل، نرويدددددا 

بدددددذكريات جميلدددددة، ونشددددداهدها تنمدددددو مدددددن 

جديددددد، كمددددا تنمددددو الأزهددددار بعددددد المير.نجددددد 

أن الفدددددراق لدددددي  مجدددددرد وداعب، بدددددل هدددددو 

تجربدددددة تتدددددرك أ رهدددددا العميدددددق. كدددددالأمواد 
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التددددي تعددددانق الشدددداي   ددددم تتراجددددع، يتددددرك 

ا  ا مدددن الحندددين والدددذكريات، لكنددده أي ددد  لنددداأ ر 

يددددعو روحندددا لت مدددل جمدددال مدددا كدددان، ويعلمندددا 

ا  أن كدددل لحظدددة جميلدددة عشدددناها تُ دددبط جدددزء 

 من كياننا.

إن الحيددددداة لا تتوندددددف علدددددى فدددددراق ،  بدددددل  

تدددددعونا لنحيددددا مددددن جديددددد، لننسدددد  خيددددوي 

أحلامنددددداة لنرمدددددي الحدددددزن خلفندددددا، كمعيدددددف 

نحتاجدددددده بعددددددد ا ن، ونبدددددددأ فددددددي   قيددددددل لا

سددددلوك درب الأمددددل، الددددذي نددددد يكددددون شددددان ا، 

 ولكنه م يء

نخيدددددو خيدددددوة نحدددددو المسدددددتقبل، بددددد حلام 

جديددددددة، فدددددالفراق، رغدددددم نسدددددوته، لدددددي  

سدددو  جدددزء مدددن رحلدددة الحيددداة، التدددي تعلمّندددا 

رأة، ونواجددده  كيدددف نحدددب بعمدددق، ونحلدددم بجدددُ
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فددددو  الأوندددات ال دددعبة بقلدددبب ملددديء بالأمدددل،

لدددي  ندايدددة، بدددل بدايدددة ن دددة جديددددة، تكُتدددب 

 بحبر الأمل وحروف الحب.

 

 حمزة ويسام :بقلم
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 الشاعر : محمد مشتاق  دف

 ا مال نوةُ 

ل   ع   أ م  ع  في فؤُادب موج  عر   ت ر 

ع   ك الل حن    إذ ي سري ب ذن  السام 

ل   ْ  ي حلُ به   أ م  كانا   يرُيدُ م 

تى ع   ح  سي  فؤادي م  ج   ل قى و 

ب   الدُنيا   مالُ ، جُرُوي  ، ك ر 

عي ما  عدتُ أهت مُ ف م لي م 

د عت ني أنت   ئت ني و  خ   ألذي ج 

مُ  ع   الد  لبي ب قيت  ت   
 في ن 

كت ني ْ   ت ر  كسور  جنطب نائحا   م 

ل ع   ند  ب عت  حُبي ، ك ب يع  الس 

ي ر أنت   لت  د معي ك الم   ألذي أنز 

عي واليوم   دم  فتْ دُموعُ م   ن د ج 

ْ   كُنتُ  عا  ند ما كُنا م   انويُ ع 
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حين   ع   و  مي لام 
ننا عاد  ف   افت ر 

فْتُ ب مالي يُرُني هاندْ   ع ر 

د كُنت ب قربك  ائع   إذ
 انا ن 

ع   إن  كُنت  فيني ل ست  بيام 

ش ع   او  ل ي   فيك  تجاهي ج 

ز   ل م   ب ين ك  حاج  لُ ب يني و   ي ف  

ف رقُ  رق  شاسع   و 
دةُ ب ين نا ، ف  و   الم 

ن ي س  ل ني ك يف   ننا ، انت  م   افت ر 

ن  كان  للود  فينا بائ ع   م 

 س ت رع ويعندي لا ت ظندا   مالي

ع   ع ني ْ  لن ت جز  ع ني ابدا   ، و 

ع  البعدُ ، وا مالُ و احلامُدا ما  أرو 

جُع   إن  كان  فيك  من الوداد  ت و 

*** 
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مان يا شكرا    ز 

نْ ديارب لديار إ نت ق لنا  م 

تْ   الدارُ ب عد نا ن فار  ار 

لنا أن ن عوُد  في ن دار كان    أم 

يال  الانتظار إنت ظ رنا  ، و 

ل نا ن د  ت ب عنا الحُزن  م  ل  ظ 

 دارب كان  فيه   م لنُا ب عد  

ن  ينا  فيدا كُل  عُمرنا و 

د فنا  فيدا كُل  الاسرار و 

سار   سي  ن لبي انكسار إنك   و 

 للديار  اعتذار اعت ذار  

مان  أما ت عودُ و  تعُيدُنا يا  ز 

تى  س ن  حكُ و  ي نت دي حدادُنا م 

ن س ك ن ك  ب عد نا ايا  ديار  م 

رت    ب عد نا ، أم  اب ك  الدمار أ ع م 
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ير  الا دناء ا دناء    كانوا خ 

عا    ك ت بنا ع دد نا ، ع دد الولاء م 

  اروا ماضب ،  اروا القدماء ك يف  

 زاد  ب عد الفراق ه مي

 ن عم انا مُشتاق نعم،

 و الاشواق للايام  

 ن لبي تحُرقُ 

عنا الاندار ن د م   ت ج 

 لذكري شُيار كونوا

ْ  وندار ن ذكُركم  ليلا 

حُبي انا  و 

ن  سي يءُ ب عد هُم ايامي م 

ن  اعييه  حُبي وإحترامي م 

ن عني وس ي  هذا الزُحام   م   يسُم 

لُ ما ي كونكلمات    ... اجم 
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 ... بلابل على الغ ونا وات  

 ... لا حُزن  ولا شجونبقرب دُمُ 

 أعت قدُ أن ني ساجدُ م لدم ابدا لا

ن  يكون ون ت  الحزن  س ن دا م 

دا لا  أعت قدُ س جدُ ا ح 

ماني ب عد   ينب  الحني ز   ح 

تى وفي يعُيي ايمئنان ح   خ 

ياةب  ميلةب رُبما ساعود ل ح   ج 

 الشم  و  ت خت في الرعود وتشُرقُ 

 الازهار وتنبت

 الانكسار ويبُنى

 القيُود  وت نف كُ 

يُ   موجود والف ر 

 الامان يعييني

مان شكرا  يا ز 

 

 العراق\محمد مشتاق  دف الشاعر :
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 هادف مفيدةالكاتبة : 

 القلب نداء

 نبض القلب يناديك سمعتُ 

 باسمك أهذي أنا لك   وجلستُ 

 من تملكين الفؤاد وسرل ُ  يا

ا في دربك وتدبين  الروي نور 

 الأحلام في سكون الليل نادتك

 بنداء من القلب يحكيك   ف جبت

 لحن الدو ، يا عير الزمان يا

 أغنية العمر في مسمعك يا

 النجمة التي ت يء سمائي أنت

 الحلم الذي أعيشه معك   وأنت

 تس لى القلب عن سر الدو  لا

 في عشق ك  يذوبُ ويناديك فدو

 نب ةب فيه هي نداءُ  كُلُّ 
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 مع الريط لي ل إليك   يسافر

 يا عمري النداء فلتسمعي

 لي أبواب نلبك ولتفتحي

*** 
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 يكتمل لم وعد

 ورحل .... أحبدا

 تذوب شون ا لت محل وتركدا

 : س عود، نعم،  جالنال

 الحبل يشتعل فسمعت

 كان الأمال وفتيلدا

 وهي تنتظر ماتت

 ما عاد من السفر وحبيبدا

 شوندا كانت تحت ر من

 الوعد زاد ال بر وعلى

 تنظر الفجر ليبزن الأمل كانت

 الليل يال، ويال السدر لكنل 

 في القلب أغنية ال بر تردد

 في نار الشوق تستعر والروي

 وعد ا لم يكتمل.... يا
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 نلب ا بانتظار العاشق انكسر ويا

 الحلم الذي في ظلام الليل تلاشى أنت  

 الفجر الذي في عمق الليل اند ر وأنت

ا؟  ر ،  هل يعود الحبُّ يوم 

ا أم  يظل الوعد حلم 

 نلب العاشق انحسر ؟ في

 

 الجزائر \هادف  مفيدةالكاتبة : 
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 أحمد عقيل سناالكاتبة : 

 اتراك؟

 في كل الأمور تراني ؟ أتراك

 لأدرك لوعة المتفاني إني

 بالكلمات علك فاهمي وأبوي

 الأوان ولو ت خر داني إن

 تحسب الأمر اند ار معادن لا

 لقيا أو عذاب كيان الأمر

 يعرف المرء الخليل ولا يعي لا

 ولا أختا من الخذلان أما

 احلام البرايا كلدم وت يع

 المحب فداك نول تان الا

 عندهم التقاء أحبة الموت

 تجيء نوافل الأزمان فمتى

 له ك ن مرامدم يتشونون
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 يوم مولدهم فكاك العاني من

 العذاب لد  المحب  بابة ان

 فيه لذة الولدان ويذوق

 للاحباب مزق مدجة فالشوق

 حول اللقاء معاني وتمحورت

*** 
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 التفاتة

علددددى نا ددددية ..اليريددددق.... وحيددددد ا...  يقددددف

نبددددل  العددددالم مترنبددددا... منعددددزلا ب فكددددار  عددددن

كيانددده، والأ دددط أن العدددالم هدددو مدددن اعتزلددده 

 ونفا ...  

الوجدددددو  القليلدددددة العدددددابرة،  تفدددددت  نظراتددددده

 كفيلدددة نظدددرة واحددددة مدددن أي إنسدددان سدددتكون

ليفددددرن لدددده كددددل مددددا بجعبتدددده مددددن خبايددددا... 

لي ددددددم  مسددددددتعدا   التفاتددددددة  ددددددادنة تجعلدددددده

 دددداحبدا ويرافقدددده ييلددددة يريقددددهة لكددددن مددددا 

 من أحد..

 ...  م رفع رأسه وعاود التحديق....تندد

بعيددددد كددددان هندددداك رجددددل نددددادم يتددددرنط  مددددن

 أن ورائحددددة خمددددر تنبعدددد  مددددن  يابدددده بعددددد

 تشبعت به... 
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انتدددرب الرجدددل حتدددى  دددار بمسدددافة مناسدددبة، 

الإجدددددا  بالبكدددداء علددددى  علامددددات فظدددددرت

 فددددي وجددددده... كددددان الندددددم يتلبسدددده ويدمدددد 

أذنددده فدددي كدددل  وندددة فددديجد  بكددداء  هسدددتيريا ، 

رويدددددا  رويدددددا ،  يقتددددرب كددددان الرجددددل البكدددداء

ابتسدددددم الواندددددف والتمعدددددت عيندددددا  ينتظدددددر 

 بفارن  بر

الالتفاتددددة لكددددن الرجددددل فجدددد ة اسددددتدار  تلددددك

فددددي  عددددويلا   وغيددددر يريقدددده و ددددوته ي دددددي

 الأجواء....

ال دددددددعداء... وابتسدددددددم... نريبدددددددا   تدددددددنف 

 سي تي من يلتفت لا محالة....

ة ييدددددف رجدددددل يددددددنو وتددددددنو معددددده وهنددددداك

 .. نتنة رائحة الحديد والر اخ، رائحة
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تلدددددك رائحدددددة الحدددددرب لا يددددددم المددددددم أنددددده 

جيددددا  حتدددى  ملامحددده يقتدددرب اسدددتبان الواندددف

اسددددتياع تونددددع عمددددق جراحدددده التددددي غددددزت 

 جسد ...

كددداد يلامددد  الرجدددل الواندددف لكنددده  حتدددى دندددا

 بحندددددان كدددددان منكسدددددا  رأسددددده ييدددددالع الأرض

ا....  وحياء معا   م ما لب  أن ولى مدبر 

الواندددف مليدددا  والكلمدددة ذاتددددا تتدددردد فدددي  فكدددر

مدددددن  يمدددددنعدم أعمانددددده المددددداذا  مدددددا الدددددذي

الالتفدددات؟  دددم تدددذكر أنددده فكدددر بددددذا السدددؤال 

تناسددددى الأمددددر واستسددددلم  فائدددددة، لدددددهور دون

 عزيددددزي لو ددددعه الددددراهن... هددددل تعددددرف يددددا

القدددارئ مدددن هدددو ذلدددك الواندددف علدددى نا دددية 

 اليريق، إنه الأمل.....

 فقي التفاتة.... ينتظر
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ابدددن اليقدددين بدددا  لكنندددا أحياندددا  نحسدددب  الأمدددل

 أنه غاب عنا ولن يعود....

 والتدددي اك دددر الأم لدددة تغلغدددلا فدددي حياتندددا  مدددن

    نغفددددل فيدددددا عددددن الامددددل الددددذي ييالعنددددا هددددي

ا كالرجددددل الاول   مددددذنبا تائبددددا  لكندددده يفتقددددر 

 الأمل ب ن الله سيغفر له .... وابنه لليقين

اكال دددددداني  الجندددددددي الددددددذي خسددددددر الأرض و

أر دددده  عددددودة والمعركددددة فدددد يف  الأمددددل فددددي

مدددن عينيددده وراي يمشدددي مكبدددا  علدددى وجدددده 

 بلا وجدة ...

تمددددلأ أركددددان حياتنددددا أينمددددا نظرنددددا  والأم لددددة

تباعددددا   بعددددد  لأنددددا  فقدددددوا اليقددددين وفقدددددوا

الأمددددل... يقتربددددون مندددده ويلددددوي خدددداير أمددددل 

 في عقولدم
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ولكددددددددن يددددددددديرون رؤوسدددددددددم  كالبارنددددددددة

 ويسيير الي   على نلوبدم

 ....وعقولدم

 التفاتة

 ... هذا كل شيء....

 السر التفاتة.... كلمة

 

 أحمد عقيل _ سوريا . سناالكاتبة: 
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 بن لمقدم تنسيمالكاتبة : 

 الفراق خشية

 أخشى ما هو نادم كم

 نظرة الكر  بعينيك أخشى

م أخاف اد    وتك المُزلزل  ال ل

 ت تيني يوما وتقول لي: أن

  أ بط فراننا أمرا  روريا

 لازم  وشيئا

 ترفع يديك في غ ب وأن

 لسانك ينيق بما هو حاسم: وتجعل

 تجمعنا إلا ذكريات م ت لن

 لم يقُدر له أن يكون دائم  وارتباي

 خلفك وتذهب.... وتتركني

 لغيظك كاظم وأنت

 أن تنظر وراءك... دون
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 أر  إلا ظدرك.... ولا

 بشكل  ارم يختفي

 أسمع إلا  د  خيواتك.... ولن

 عني، ف نتنع أنه وانع مُر نائم تبتعد

 ينفعني حيندا ندم... ولن

  رخات ألم .... ولا

 دمع أسود ناتم... ولا

 تلك اللحظة المدولة تخيفني

 أنتظر بحزن و مت وأظل

 الجازم. نرارك

** 
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 نلب انيفاء

 عاد حبك ي سرني ما

 عاد القلبُ يعرفهُُ  ما

دْت هُ   بقساوة ي ر 

 كانت  لوعى مسكته وند

 منك را ية كنتُ 

 حين تشكبة بالقليل

 فؤاد أعياك في

 الحب حبا فوق

 تستيع أن ت خُذ  ُ  ولم

 من حب كان بداخلي هيدات

 روحا ي سرها وت سرة للروي

 لدا م تما تبكيه ف ار

 من القلب تذرفهُُ  ودمعا

يدا وما د تْ بين البشر من يعُ ذّ  ج   و 
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 كان كنز فحبُّك  

 عليه الروي وتكتمُُهُ  تخشى

 ب مت.... فمات

 وأحرندا مزّندا

 ما كادت تنسا  حتى تذكرة وهي

عرا وعن مُهُ ش   غير وعي مندا تتُ رج 

ا ن  رْ  اق  ت نْ رُُ ُ. و  ر   ع ل ى الأ وّ 

 

 المغرب  \بن المقدم  تنسيمالكاتبة : 
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 الخاتمة

رسددددائل حددددب نسدددديم الفددددراق تنددددا رت  مددددن

أوراق الأمددددل بددددين  نايددددا أيددددلال الحيدددداة فكددددن 

مميددددزا حكيمددددا  عزيددددز و عزيزتددددي وكددددل مددددن 

ندددراء أحدددرف وكلمدددات ذهدددب الأيدددام وتجدددارب 

وحلدددددول مشددددداكل المجتمعدددددات فخدددددذ منددددددا 

أروع العبددددر والدددددرو  والحكددددم لكددددي ت ددددل 

إلدددى أرندددى نمدددم الرندددي والتميدددز و الإزدهددددار 

فددددلا تكددددن إمعددددة ولا  وحدددداتوتبلددددج أود اليم

يددددؤو  ننددددوي فتمسددددك بددددا  وحلمددددك فلددددن 

تخددددذل ولددددو لمددددرة عليددددك عوا ددددف الأحددددزان 

والدمدددوم فسدددوف تبقدددى نبدددرا  منيدددرا لامعدددا 

بالسدددددعادة فدددددي نمدددددة الأعدددددالي وندددددور فدددددي 

عتمددددت ظددددلام الليددددالي فددددلا تبكددددي عددددن حلددددو 

ومدددر الما دددي فسدددر فدددي م دددمار المسدددتقبل 
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 للتحقيددددق مبتغدددداك بالتحدددددي وال ددددمود وم ددددا

 يحتذ  به أبناء للأجيال

*** 
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