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إهداء

مسارًا...تخطالأحرفتلكيومًارأتمنإلى
مٌنار..طريقٍفيللمضيشمعة،لهاوأضاءتبهافأُعجبت

علىنُحتمجازيبتعبيرالكلماتتلكعنعَبَّرْتمنإلى
بـ:فوصفَتهنورمنبأحرفوعقليقلبيجدار

_منهاأنتهيألاأتمنى_معرفية()وجبة

الأنامل..لتبدعاللهبعددورًالهاكانمنالمِعطاءةإلى
ويجعلالكثيرالخيرمنيجزيهاأناللهمنأرجواوالتي

مرضاته...وفيصالحةأعمالها

معلمتي...ِإليك
محمود*نسيبة*أ.

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة



3

حبرًاالكلماتلتسطربصمتهووضعبكلماتهشجعنيمنإلى
الورق..في

والإلكترونيات...*الواقعفيصديقاتي*أهلي،

لأنهيومه؛منوقتًاوخصصيديه،بينكتابييحملمنإلى
"اقرأ"...كلمةمعنىأدرك
ا*ياإليك كتابي*قارئً

أهديكم...
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المقدمة:

فهناكخاصةحَكاياتسردأوراقهاكبيرةكشجرةعالمنا
العيشمقاومةشبهوأوراقيانعة،أوراقيبسة،أوراق

صغيرات...يرقاتمنمثلًاكالمقضومة
قواهاتخوراليأسفكرهافيتحملوالتيمنهااليبسةفأما
يصحبهاوالتيالمقاومةشبهوأماالحياة،مودعةلتسقطفجأة

الشمسضوءفتتخللهاواليأسالأملجانبيّبينماالتردد
عدة...ثقوبمنالحارقة

الأجدرهيالأملمنظورحاملةاليانعةالأوراقولتبقى
فيجميعهاتشكلت__الأمللقبهكذاولحملهابالثناء،
بنفسجيةفوقأشعةمنالشمستتسللهماتقاومواحدإطار

تلفحهأنمنهاربًالبشرمكانًااتخذتأرضٍإلىضارة
الحارقة..الشمسحرارة

تزيد!بلتحويهممتدةظللمنملجًألهفتكون
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ن لتخوضالثناءبوسامالفائزةالظُللتلكحياتنافيولنكوِّ
منالكثيريتعمقهالذيالورق()عالمإلىرحلةعقولنا
العالمذاكإلىسارمنإلاعمقهيُدركلنوالذيالمعاني،

عقله...بكامل
هنا...هاالخوضلقراركالثناءتستحقمنأنت

....الورقعالمفيمعيالخُطىفتقدم
والآخرين.نفوسنافيأثرًالنتركو
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أخضرربيعٌ

البهيةالألوانذاتبالأزهارمُكللةحلةبأبهىالحياةترتسم
...الصدورتنعشزكيّةروائحعبقهامنلتنثر

بعيدًاالمظلمةالسوداءستائرهاالحياةتسدلمقابلةجهةفي
تُباتمكانًاقاحلةصحراءمنلتتخذالحياةمبهجاتعن

فيه....

وضدهتعبيربينالفروقاتحالهكذا
فييبقىأنفإماإحداهنحالآخذًاحياتهالإنسانفيقضي

...مظلمسجنفيأورَحْبفضاءٍ
هناالحديثمحورمنسيتبوأنكلمتانطباقيكونوهكذا

مقعدا
والتشاؤم()التفاؤلتلكما

...للأخرىعدوةًإحداهماوكأنتمامامتضادتانصفتان
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الحياةلهتنسجإيجابيبمنظورالحياةآخذالمتفائلفالإنسان
سوادٌكهفهاظاهرةمعيحدثعكسهاوعلىذهبمنخيوطاً

التشاؤم....هوقاتم

سراجًاطياتهاتحملخفيفةروحًانحملأنبينخُيرناماإذا
دامسًا..ظلامًاطياتهاتحملثقيلةروحًاوبينمنيرًا
أيدينا.بهاتشيرلسبابةٍمقابلًاالأولالخيارلكان

علىومساعدجميلهوماكلعننبحثوببساطةلأنناذلك
للنفس..ومريحهنيءشعور

صافٍهواءلقلوبناأردنامافإذاأخضرربيعٌالتفاؤلمسار
فيالخضراءالأوراقعقولنالتكننقي،بأكسجينمحملًا

خلقولنحاولالتفاؤل،ربيعهاأفكارمنهالننسجالربيع
التفاؤل...ملؤهابأفكارظاهرةكلمنالجميل

أروعلناضربوسلمعليهاللهصلىمحمدونبيناقدوتنا
والضغوطاتالظروففبرغمالتفاؤلظاهرةعلىالأمثلة
منالمُرةالأمورمنبهأحاطتوماعليهمرتالتي
الصلاةعليهأنهإلاذلكوغيرالماديةوالأوضاعالحروب

)بالتفاؤل(.حياتهطريقشقوالسلام
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والفتحالنصربأنالحروبفيأصحابهيبشركانمامنها
منجميلاقدرابذلكفيمنحهمالمعوقات..برغمحليفهم

الأوحد...باللهالظنوحسنالتفاؤل

فيويحييوجودهاللهبكرمبيتهلأهلالطمأنينةويبعث
أتاه.قلبايخذللااللهأنقلوبهم

علىوالكفارالغارفيالصديقبكرأبوصاحبهمعوموقفه
القوم..بأقدامهووإذارأسهبكرأبورفعإذبابه

صلىفقالرآنا،بصرهطأطأبعضهمأنلواللهنبييافقال
".ثالثهمااللهبإثنينظنَّكمابكرأباياوسلم:"عليهالله

الظنوحسنوالتفاؤلاليقينقدرتوحيجدًاجميلةعبارة
بالله...

فوجدهبالخيرالكريمنبيناتفاءل
تجدوه..بالخيرفتفاءلوا

للأمورالعشمةنظراتهامنوعقولناأفكارناولنجرد
بنظرةللأمورتنظرخلابةخضراءروحًافيهاولنُحيي

إيجابية....

نحن..نكونقدولربماالبعض
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الحذرلتوخيشتىطرقجمعنقومما،بموقفنمرإنما
الأمورفيالأسوأحدوثنتوقعقدحيث
توقعاتنافيارتكازمحورالتشاؤممنفنجعل

الأموربزمامالجيدالإمساكعلىدليلوالحذرجميلةالحيطة
رؤيةموقفكلمننجعلأنالمستطاعقدرلنحاولولكن

خير...ورؤيةسعادة
أنناجيداأُدركالتشاؤمعنوانهافكرةحياتناصاحبتمافإذا
دائرةفيمتوسطاقطراالإحباطوسيكونشيئاننجزلن

عقولنا....

فيذلكفذكرالعزيزكتابهفيالتشاؤممنتعالىاللهحذرنا
الكريمالقرآنمنمواضععدة

كانوماصالحاللهنبيمعثمودقوممعحدثماومنها
برسالته.....كذبواأنإلاعليهردهم

لحًِاأَخَاهُمۡثَمُودَإِلَىٰأَرۡسَلۡنَآوَلَقَدۡتعالى:قال َٱعۡبُدُواْأَنِصَٰ ٱللَّه
قَوۡمِقَالَ﴾٤٥﴿يَخۡتَصِمُونَفَرِيقَانِهُمۡفَإِذَا تَسۡتَعۡجِلوُنَلمَِيَٰ
ةِ ئَ يِّ َتَسۡتَغۡفِرُونَلَوۡلَاٱلۡحَسَنَةِۖقَبۡلَبِٱلسَّ ﴾٤٦﴿تُرۡحَمُونَلَعَلَّكُمۡٱللَّه
رۡنَاقَالوُاْ يَّ عَكَۚوَبِمَنبِكَٱطَّ ئِرُكُمۡقَالَمَّ ٓ ِۖعِندَطَٰ قَوۡمٞأَنتُمۡبَلۡٱللَّه

﴾٤٧﴿تُفۡتَنُونَ
النملسورة
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دينه،فيدخلممنمعهوبمنبهتشاءموا
رهفهوشرأوخيرمناللهأصابكمماصالحًالهمفقال مقدِّ
والضراءبالسراءتختبرونقومأنتمبلبه،ومجازيكمعليكم

والشر.والخير

ونُمتحَن..حالاتناأسوءفينختبرنحنهكذانعم
بهالظنونحسنبقدرةونتفاءللنااللهبتقديراتنرضىفهل
عقولنا؟!لتهشيمسبيلاالتطيرمنونجعلعاجزينسنقفأم

يرونعمنوسلمعليهاللهصلىالنبيبهابشرنابشارةوهاك
التطير....عنبعيداالتفاؤلبروحويتعايشونهاالحياةجمال
رضيحصينبنعمرانبنمسلمعنروىفيماقالحيث
)يدخلقال:وسلم،عليهاللهصلىاللهرسولأنعنهالله

ياهممنقالوا:حساب،بغيرألفاسبعونأمتيمنالجنة
ولايتطيرون،ولايستزقون،لاالذينهمقال:الله؟رسول

>مسلم<يتوكلون(ربهموعلىيكتوون،
سراجها،منيرشمسالكوستشرقتريد،كماالحياةستكون
وستُظهرتتوقعها،كنتماأبوابالكوستفتحالحياةستحبك

مغلقة...ظننتهاأبوابٍخلفجميلةأماكن
بأنمتفائلاقنوعاوعشهاحياتكمنالأفكارسوداويةاطرد

...مكوثهمدةطالتمهماآتٍلكالخير
لاسيئةأفكاريحويأسودكهففيقنوطكفائدةفما

تناسبك؟!
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الظلامأقفالاكسر

موضع،أيفيقدمهاتحطفالأعمالكثيرةالحياةفيأعمالنا
إزاءنقابلهالذيماولكنوداخلهالمنزلخارجفيأعمال

والأعمال؟المهامتلك

سوىشيءلا
أدائها!منوالتململالتذمر

كفاحعنعبارةإلاماهيالحياةبأنونجدنتذمرنحنهكذا
سالمين....منهاالخروججاهديننحاولضغوطاتمن

اعوجاجفهناكمستقيمةخطوطهاجميعليستالحياةأنلتعلم
ما،خطٍفي

مولكي اولاًبأنفسناننهضأنعليناالاعوجاجذاكنُقوِّ
باستقامة..اعوجاجهاوتُصلحِبعدفيماهيلتنهض

كلوقبلاولاًالنفسمعالذاتيبالكفاحلهانفسكولتهيئ
...شيء
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منيبدأالحياةمنالمائلةالخطوطمقاومةومحاولةالتغيير
لذلك..المحفزوكيانكداخلك

بقلبفيهاتستمرأنولكنصعبكفاحهابأنالرأيأوافقك
اللهعلىالكبيرالتوكلمنبعهدؤوبصادقوعزمٍ،راض

الراحة.لهو

لكخيرتنتظرككريمةحياةأجلمنتقاومبأنكتشعرأن
دمتمايأتيكلنالذيالفرجتنتظرالفكرمهمومتقعدأنمن

الحياتية...بوصلتكالسكونمناتخذت

الفكرخالِوحدكفلستَالحياة،فيصعوباتتداهمناجميعنا
الإنسانولكنالحياة،ومساوئضغوطاتمنوخالٍوالهموم
الصبرمنويتخذعاليةبمهارةالمقاومةيحاولمنالناجح

...طريقهعليهيمضيأحمرسُجاد
شتى،بصعوباتمروامنهمالحياةفيالناجحون
هانئة،حياةإلىالوصولجاهدينحاولوامن

كهففيضوءلبصيصمنفذلابأنيرونكانوامنوهم
...المظلمالمعاناة
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أقفالكلبكسرالضغوطاتومقاومةالمحاولةإلاأبوالكنهم
ذلكإلىالوصولضوءتحجبأنشأنهامنالتيالظلام

الكهف.

قتلشأنهمنالذيفراغكلتدميرفرصةأشغالكمناجعل
العديدتعلمكالحياةفمشاغلفيك،الابداعيةالمهاراتتلك

بال.لهاتلقيلاكنتوانالمهاراتمن
تلكإليهآلتماحقيقةمنهتدركالذياليومذلكسيأتي

تعلمكفقدأتت،أيامفيلمساعدتكوالمشاغلالظروف
وغيرهاالثقةالقرارات،اتخاذفيالحكمةالمواجهة،الصبر،

....الأمورمن

والصعوباتتلكمخرجاتمنإيجابيةأفكارًالنفسكواخلق
تصنعمنهيالصعوباتتلكأنمخيلتكفيفكرةازرع

ناجحًا...شخصًامنك

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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النفس...تطهير

البشرية.النفسسكونيعيقالذيبالتوترمقترنةحالةالحزن
رؤيةومنالحياةمعطراتمنخاليةقلقةحياةنحيافعندما

مسارًاالحزنمسمىمناتخذناأنناحينهاندركجمالياتها،
فيحبوهاتحبواأنكئيبةحياةعلىحقذلكفكانلحياتنا،

نريده.لمامعاكسمسار
بهألمّأوحزناًالإنسانأصابماحتىبعبادهرحيماللهإن
صبرعلىجزاءًميزانهفيحسناتذلكفياللهجعلألم،

تكفيرذلكمناللهوجعلبللله،أحزانهواحتسابهعبده،
عبده..أذنبهالذنوب

المسلم،يصيب"ماقال:وسلمعليهاللهصلىمحمدالنبيعن
غَمٍّ،لاأذى،ولاحُزْنٍ،ولاهَمٍّ،ولاوَصَبٍ،ولانَصَبٍ،من

"...خطاياهمِنبهااللهكَفَّرإلايُشاكُها،الشَّوكَةِحتى
البخاري.رواه

أعظمك!!!ماربيسبحانك

نعمةالأمرحقيقةفيإلاهوماعلينانقمةنظنهماحتى
"النفستطهير"نعمةلنا..عظيمة

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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بكعصفتمافكلللنفستامةراحةالحديثهذافي
منالزاكيةالثمرةتلكعقلكشجرةمناقطفالأحزان
اللذيذ،الفرحومذاقالرضابفيتامينلتمُدكالإيجابيةالأفكار
ربها..ملاقاةقبلالنفستطهيرمنأجملشيءلاواللهفإنه

زكها"منأفلح"قدتعالىقال
.....

قربًافتزيدكخالقكإلىولجوءًشوقًاأكثرتجعلكالأحزانإن
لأفراحمتلهفًاتجعلكوحتىبلحولكلمنبُعدًاالله،من

الآخرة..

مقدمتكوفيالأولملجأكاللهفليكنالأحزانبكألمَّتإن
الحياتية...

صلاتك،فيتقولهاكلمةكلمستشعراًللهركعتينوصلِفقم
الأحزانتحاصركعندماالنبيبهاوصانابأدعيةادعيثم

الصالحات.الباقياتتنسىولاحوقلوالهموم،
الله..معيةفيوأنتكيانكتختلجعظيمةراحةمنفيالها

أنشأنهمننشاطوكلهواياتكومارِسويومكنفسكاشغل
أحزانك..ينسيك

ماعندتجلبهاأموربهكذاالإيجابيةللأفكارالباطناستنباطك
ضئيللقدرولوالحزنعلىتتغلبتجعلكالأحزانتغلبك
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والقناعةالتامالرضامنلحالةوتستكينتعيشوتجعلكمنه،
كناوإنالله،منورحمةخيرإلاهومالناشرانراهمابأن

ذلك.غيرنراه

ولكنما،بشكلسيئةبحالاتمَرّلربماأويمرقدجميعنا
شهدتومواقفأحزانمنالنبيبهمَرمماحالبأسوألسنا
اللهعلىوالتوكلللصبركانولكنبالقسوة،الحياةلها
فَمَنَّوالسلام،الصلاةعليهالنبيبهماتحلىرئيسانعاملان

الجميل..الصبرقلبهوألهمالقوةعليهالله
أيامنافيالعظيمةالمواقفتلكولنصحبلناقدوةنبينافليكن

تعالى.للهمطلقوتسليمتامةلقناعةلنامثالخيرلتكون
منالخروجنفسكلتهيئبإيجابيةوفكرجانباسلبياتك●اترك

الأفراح.فسحةإلىالأحزانغمرة
ض هواياتكممارسةفييومكواشغلفكرةعقلكفي●روِّ

الأحزان.مسمىعنبعيدا
وذلكبعد،فيماالاسترخاءفيكتبعثفعالةخطوة●البكاء
عنالمسؤولالإندروفينهرمونإفرازعلىتساعدلأنها

بالبكاء،إحساسكتقاومألاالمهممنلذلكبالراحة،شعورك
السلبية.المشاعرمننفسكلتحريرتنهمرالدموعتدعوأن
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وارفةظلالها

...أعمارناهيقصيرة

حياتك...فيتعيشهاواحدةمرحلة
ذاعنواناحاملاكتابالتكوّنالمرحلةتلكتفاصيلتُسرد

مسمى
أعمارنا(كنز)أعمالنا

...مؤقتةمرحلةعنعبارةنحن
مسرعةتمضيفالأيام

سريعاسباقاًيخوضوكأنهآخر،بعديومايزدادوالكِبَرُ
معها...

العمر،بساطفيواركبالسباقذاكفيالأنسبمكانكخذ
المطافلنهايةوالأنسبالأمثلالطريقواخترالقيادة،تولى

....المبتغى
الطرق،قطاعأمامك،الطريقمطباتستواجهبأنكأنكرلا

المعوقات..منوالعديد
اهتمامًا..ذلكتُعيرألاحاولولكن

.....بهدوءالمطباتتلكتجاوز
بك...المتربصينمنبذكاءنفسكخلصّ
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كلتجاوزعلىسيعينكنواياكصفاءعلىيحبكاللهولأن
...بالعقباتعابئغيرطريقكفيفامضالطريقعقبات
للحظة..تتوقفأنالطريقجنباتفيوأنتتنسىولا

والخذلاناليأسعينيهفيرأيتشخصعلىبرأسكتطلأن
المحن...منفيهماتجاوزعلىوتعينهبيدهتمسكأن

....طويلازالماأمامكالطريقأنوتذكرأكمل

قليلا!!توقف
خيرية..مؤسسةالجانبعلىفهناك

شباب......جانبهاوفي
ما...لمبادرةأنهايبدوشعاراتحملبطاقاترقابهممنتتدلى
أوليتيموعونًالهمعونًاكنإليهماذهبجانباالبساطأركن

عنه..تخلواأوأهلهفقدمسنعجوز
وأنكعائلتكبأنهموأشعرهمرؤوسهمعلىوامسحاذهب

..منهم
فادعوعاصيًارأيتوإذاالطريق،علىفدلهتائهارأيتإذا
اللهمنلهمفاطلبمحتاجًاأومريضًارأيتوإذابالهدايةله

العون...
مامثليصبكلاأنمنهواطلبفيهأنتماعلىاللهولتحمد

أصابهم..

أثر..منهتتركوخيرًاعليهتؤجرخيرًااعمل
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لك....يدعونخلالهومن

مرةكلففيطويلطريقهفالخيرمجددابالبساطانطلق
بانتظارك...مازاويةفيأعمالستجد

منكيطلبواأنالآخرينمنتنتظرولامبادرًاكن
...

القيم:ابنالإماميقول
جربها،منإلايعرفهالالذةالناسحوائجقضاءفي"إن
تدخلكحسنةأيتدريلافإنكاستصغرتهمهماالخيرفافعل

الجنة"
أتركإليهتنزلمكانكلففيالحياة.هذافيسلاحكأعمالك

...فيهأثرالنفسك
شكراتنتظرلاوامضِبصمتكضع

الدارفيحسناتهيئةعلىتتجسدالحقيقيةفشكرًاأحد،من
...عملكجزاءالميزانتثقلالآخرة

ماإذاعمرًاالعمريكونفلنلأعمارناوارفةظلالهاأعمالنا
أرجاءه...مخيمًاالسباتكان

كمنبهالأثرذاكجاءالحياةفارقتكماإذاحتىأثرذاكن
بالدعاء...اسمكحاملةإراديًالاالأفواهفيهتتحرك

عنا.يرضيكوفيماطاعتكفيواستخدمناأثرناطيّبفاللهم
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الأولوياتقائمةفي

للنهاية...طريقايعرفولاممتدةخيوطهالخير
مداه...تحديدتستطيعولاواسعبحرفيتنظرمثلماتماما
يكونوقدبلواسع،مجالهحياتكفيالخيرفعليكونفهكذا
الخيرطريقفيستطرقهبابأيومنتتخيل،مماأوسع

العظيم.....والثوابالأجرمنلهستجد
الخالقشكرعلينايتوجبعظيمةنعمةالخيرهذافيإن

فضائليلحقهضئيلقدرهكانوإنخيرمن...فعملٌإزائها
ثقلا...يتدلىوميزانعظيمة،

هناسنذكرالخيرمجالاتومن
الرحم()صلة

...
وفيالدنيافي'عظيممفادهلكنبسيطعملالرحمصلة

الآخرة،
قائمةفيالعملهذامنيجعلمناالكثيرذلك،معولكن

أمورمنلهاحصرلاشتىبأشياءينشغلفقدالمنسيات،
كتابهفياللهذكرهمهمبأمرالقياميتناسىأووينسىالدنيا،

لقدروسلمعليهاللهصلىاللهرسولعليهوحثناالكريم
القرآنفيالكثيرذلكوردجاءفقدفضلهوعظيمأهميته

...النبويةوالسنةالكريم
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ببعض"أولىبعضهمالأرحام"وأولواتعالىقالحيث
أنأردتفإنالأولويات،قائمةفيمكاناالقربىلذويفليكن

فصِليومكفيلكويباركرزقكفييدهاللهيبسط
رحمك....

اللهرسولقالقال:عنه_اللهرضي_مالكبنأنسعن
رزقه،فيلهيبسطأنسرهُ))منوسلم:عليهاللهصلى

البخاري.رحمه((فليصلأثرةفيلهويُنسأ
يتعللونالآخروالبعضللوقتمضيعةأنهايرونالبعض

لذلك...الكافيالوقتوجودبعدم
أمور.....هكذامنفائدةوأكثرأهمهوماهناكبأنويرون

الفارغةأفكارهمنعقلكجرّد
ترفعكواحدةكلمةفمجردجميلة،كلمةقولمنتبخسولا
أنفيكفيحديثمنتقولهماهناكيكنلموإنالسماءإلى

'..الحديثكلالحالعنوالسؤالللسلاميكون
وعائلتكإلاالحياةهذهفييسندكولنلبعضبعضهمالناس

وصلة…وأُلفاوسنداعونالهمفلنكنمنكالأقربون
فيساعة٢٤الوقتمنالبسيطالجزءولوولنخصص

تتلهفقلوبٌولنفرحالودلنوصلمتقاربةأياممنأواليوم
أرواحهم.يبهجمالسماع
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قوسينقاب

تتسعثمفشيئا،شيئانكبرحولنا،ماندركلاجاهليننُخلق
منالكثيرونتعلمجديدة،عمريةمرحلةكلمعمداركنا

سابقا..خضناهامراحل

برهةً!نقفلالماولكن
الطاقةلتفجيرالمثلىالمرحلةماهيعنمعا..قليلاونفكر
طريقهاممهدٌمرحلةأفضلهيوماأرواحنافيالهائلة

إليه؟؟للوصولنطمحمافيهالنحقق

مرحلةهيالأجدرالمرحلةبأنمعيستتفقونأنكمظنيفي
الشباب...

هنا(؛ذاأنا)هاوالأكواننفسكتُحدِثأنيمكنكففيها
...ذاتكفيالتحكمزرالبشرمنأحدبيدفليس

مرحلةفهيالعمرية،المرحلةهذهفينفسكوابنيانهض
قبلمرورهافرصةتغتنمأنفعليكوالعطاء،للطاقة

المشيب...

طريقيعبرالمستحيلتجعلولاتستلمفلاالقوةمرحلةهي
حياتك...
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اشغلبادرادرس،كافح،المزيد..عملفيلحظةكلاستغل
منطورالعظيمة،الإنجازاتمنوالمزيدبالمزيدنفسك

ذاتك،
يشيب..والعمريمضيفالوقتعاديةأيامكتجعلولا

هومالعملشبابكصيدظهورفرصةتقتنصأنفحاول
لك..مفيد

المرحلة..تلكمنأفضلتأتيلن
قادمة..المراحلفيالعوضنفسخلقتستطيعولنلن
التفكيرشتاتعنالبعدكلبعيدًاالحاضرةلحظاتكعش

السلبي..
واحدةمرةسوىتعيشهالنفالحياة

ستندمالتيالكهولةمرحلةقبلالمرحلةهذهاستغلالفأحسن
مرحلةفيفعلهاباستطاعتككانأشياءعلىخلالهامن

تستطع...ولمطاقتك

عاليًابهااسموجسدك،إطارفيطاقتكتحبسأنفإياك
..قوسينقابالصحيحخيارهتضععالمفيوحلق
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البدايةصفر

المستقبلمنونتخذالزمنونسابقكبيرةخطوةنخطوأن
أمرٌعنا...البعيدةومكنوناتهبمخططاتهليخبرنالنا،صديقا
الجميلة...للحظاتناالكثيروالضياعالشتاتمنفيه
اللحظاتأمالسعيدةالبشاراتمنبهسيخبرناكانمافسواء
حدًانضعوأنجانبا،القولذلكمننضعأنعليناالسيئة

أنهومعهالصحبةحدودأنندركبحيثمعه،لصحبتنا
باهرة،طموحاتمعهلنايكونأنلأجلحاضرنافينعمل
لنا..وقائعهمنسيحلومالمخططاتهنستمعأنأجلمنلا

سعادةأجدرتكونأنهافأرىالسعيدةالبشاراتعنفأما
لحظاتبعدوبالأخصمفاجئةلحظاتفيعليناتطلعندما

ادخيلااليأسكان حياتنا...فيسيئً
ولحظاتناأيامناذلكفسيجعلالسيئةاللحظاتعنوأما

والضياعالتخبطقفصفيمحاصَرةوالجميلةالحاضرة
الحضيض...إلىبأفراحنافترمي

علىالقدرةللمستقبلكانماإذاحياتناإليهستؤولهكذا
المستقبلية.لأحداثناورؤيتهمساراتهعنمعناالحديث

فيماالتخبطعنبعيدينهادئةحياةنعيشأنلروعةفيا
جميلشيءبالحقيقةباطنهعناخُفيفماالأيام،لناتُحضِره

جدا...
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راضية....قنوعةبنفسالقدرلنايخبئهبماونرضىفلنستقبل
أيامناقلبتحاولصعبةبظروفأحيانانمرأنناصحيح

...مظلمةأيامإلىالمشرقة
لأيامالبدايةصفرإلاماهيالظروفتلكتكونقدولكن

أجمل...
وعسىلكمخيراوهوشيئاتكرهواأن)وعسىتعالى:قال
تعلمون(.لاوأنتميعلمواللهلكمشرُوهوشيئاتحبواأن

بناألمتماإذاللنفسالمريحةالآيةهذهتذكرمعًالنحاول
الشدائد.

جميلًاظنناهماكلوليسالشرباطنهسيئًاظنناهماكلفليس
الخير..ظاهره

تنسيكلحظاتتجدقدالفرحلحظاتبعدلربماأنهصحيح
الجميلةاللحظاتونعيشنفرحأنحقنامنولكنأفراحها
تلكجمالعلىاللهولنحمدجمالهاصفويعكرعمابعيدا

الأيامتلكجمالمنعلينايزيدأنتعالىونسألهاللحظات
...فيهالناويبارك

الألمعناءأرواحناوتكبدتالصعبةالظروفبكألمتإن
سجنمنبالخروجحزينةلحظهكلعلىالحكمفحاول

...الكربوحشاء
خير...ذلكفيلعلأصابكماعلىوقل

لنايكنلمأصابناماأنندركتجعلنامريحةجملةتلك
أجمل...لخيربدايةهوبلنظنكماكضائقة
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الذهبيةخيوطةينسجولكنهمحالةلاطريقكفيآتٍفالخير
هيئةعلىنفسهلإظهارالأنسبالوقتينتظرثمفشيئاشيئا

ولك.لهتروقجميلة

جميلة...ولعلقصةأعماقفيقليلاللغوصمعيتعالوا
الافادة....ضِعفللتذكيرولكنسمعهاقدالبعض

ماكلأنّويثقكبيرة،بحكمةيتمتّعوزيرالملكعندكان
الملكخرجالأياممنيوموفيخير،هوللإنساناللهيقدّره
بإصابةالملكفشلوكلمّاالحيوانات،لصيدالوزيربرفقة
الملكوقعمسيرهموأثناءخير(،)لعلهّالوزيرلهقالشيء
نزفثمّخير(،)لعلهّالوزيرلهقالالعميقةالحفرإحدىفي
الإصبعبقطعوأمرالطبيبإلىفذهباكثير،دمالملكيدمن

غضباًالملكفغضببسببه،الجسمباقييتضررلاحتّى
لمإصبعهأنّإلّاالطبيب،لأمرالخضوعورفضشديداً
لهفقالإصبعه،قطععلىأجبرهمماالنزيفعنيتوقف
ذلك،فيالخير)وماالوزيرالملكفسألخير(،)لعلهّالوزير
حرّاسهوأمربشدّةوغضبإصبعي؟!(ينقطعأنأتمنى

خير(،)لعلهّالوزيرفقالوحبسه،الوزيرعلىبالقبض
الحبس.داخلطويلةفترةالوزيروقضى

حرّاسه،معهمصطحباًللصيدالملكخرجالأياممنيومفي
الأصنام،يعبدونالذينالأشخاصمنجماعةيدفيفوقع
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يعبدونها،التيللأصنامقرباناًتقديمهبهدفأخذوهوقد
مقطوعاًإصبعهوجدقائدهمعلىالملكعرضواوعندما

أنيجبالقربانلأنّوذلكأتىحيثمنوإعادتهبتركهفأمر
مبتهجاًالقصرإلىالملكعادثمّعلةّ،بغيرصحيحاًيكون
يحضرواأنالحرّاسمنوطلببأعجوبة،الموتمنلنجاته

معه،حصلمالهالملكوروىأحضروهثمّإليه،الوزير
منه،بدرعمّامنهواعتذر

بأنالحرّاسأمرعندماخير()لعلهّقولهسببعنسألهثمّ
لكانيحبسهلملوأنّهالحكيمالوزيرفأخبرهيسجنوه،
قرباناًوسيكونعادة،يفعلكماالصيدفيمعهسيصحبه
منيأخذعندمااللهأنّالوزيروأخبرهمنه،بدلاًللأصنام
العبد،يجهلهولخيراللهليمتحنهيكونفإنّماشيئاًالإنسان

خير(.)لعلهّوقال:كثيراًالملكففرح
فيدائمدامسظلامنراهاوقدالقاسيةاللحظاتمننتذمر

المستقبليةلحياتناوالحاضرةحياتنا
قدبماولرضيناتذمرنالماباطنهاعرفناإنأنناعلىوأوقن

أبكتنا.لحظاتمنلنايحصل
تصيبمساوئعنبعيدًاتطرحكوالتعبالحزنأنَّاتفلعل

بُدا..القلب

جعلهاقد:)قائلةتبشركإليكآتيةأمنياتكلعليدريكوما
حقا(.ربي
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ارتكازمحور

ذوبأناسنفسهبمقارنةانشغالهالإنسانفكريرهقمما
ملكهومايملكهلابماكثيرايتحسريجعلهمماعالٍ،مستوى

غيره..بيدمايملكأنويتمنىغيره،
يعدممتلكاتمنللآخرينماتقارنأنفيشعوركإن

النفس..معوجهادطاحنةكحرب
تسكتهاأنأردتفكلماالطمعهيمتلازمةصفةفللنفس
وتطلبوأكثرأكثرنفسكتتمادىلها،وتحققهمابشيء

المزيد...
توقفدونمنالأخذإلىميالةالبشريةالنفسفطبيعة

...
)القناعة(...مسمىواقعتعيشأنجاهداحاول
لك..اللهقدّرهبماوارضلك،اللهقسمهبمااقنع
بالأسبابوالأخذللوصولجاهديننسعىأنعليناأنصحيح
القناعةمسمىولكنمستسلمينمكاننافيالقنوطوعدملذلك،

...وأشملأعمهنا
أكثراجتهدتذلكيشألماللهولكنوحاولتسعيتأنت
لترضى...دوركيأتيهناأردتهماعكسأرادواللهوأكثر
طريقلكيسّرما،أمرفيالخيرلكأرادإناللهلأن

إليه،الوصول
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إليك..يسقهلملكشرقدمالأمرذلكفيكانإنوأما

التامةوالقناعةبالرضاتشعركالتيوالحقيقيةالفذةالمقارنة
منزلة..منكأدنىهوبمنمقارنتكهيفعلا

أنتمَلكِتهوماغيركمنهحُرِمعمّاهناكوتأملهناانظر
بالًالهاتلقيلاالتيالأشياءأبسطمن

ويتمناها...غيركمنهاوحُرِمالآنبحوزتكهي

بعدها؟؟شعوركسيكونكيف
إلىالمؤديةالتامةبالقناعةحينهاستشعرأنكالمؤكدمن

لك...نصيبمنهوجَعَلاللهقسمهبماالرضا

ضياعإلاهوماالآخرينبهحازفيمابالتفكيرانشغالك
،للوقت لذاتك...تطويركأمامعائقوسورٌأولًا

كلبعيدًاذاتكوإصلاحنفسكفيفكروشأنهمالأخريندع
...وممتلكاتهمالأخرينمقتنياتعنالبعد

مِحورذلكمنفاجعَلطريقهمفيالنظرمنبدولاكانوإن
فيتقليدهمتحاولبأنالمفيدمنهمخذإيجابي،لفكرطريق

النجاح...لتحقيقسعيهممثلتسعىأن
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مكوناتعنتبحثأنوأكثر،أكثرذاتكمنتطورأن
نجاحكيناسبفيماقدوة،منهماجعلبيدك،لتصنعهالنجاح

يكنلمبيديهمإليهوصلواالذينجاحهمطريقفيوإبداعاتك
...حياتهمفيالنجاحارتكازمحوربعيدمنوالنظرالحسد

جميلةحياةخيوطوانسجوقلبكعقلكسيدنفسكمناجعل
يديكصنعمن

مميزاً....لتكنالآخرين..محيطعنبعيدا

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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يصدألاشخص

بعيدة،مسافاتالوراءإلىيرجعمنالناسمنالكثير
كذاوضعفيالآنلكنتكذافعلتكنتلونفسهويحدث
عليهسيعودنفسهبهتحدثماهلترىياولكنوكذا،

بالنفع؟؟
بيده؟؟؟ليغيرهالماضيإلىسيعودوهل

يعود.لنمضىماإن
علىبلزكيةثمارًاتجنيلنفاتماعلىتحسركعندوأنت

لافيماوستهدرهالكثيروقتكمنستخسرذلكمنالعكس
فاتممااجعلولكنماتقدفاتماأنصحيحمنه،فائدة
أفكاركلتصلحفكرةمنهاجعلومستقبلك،لحاضركعبرة

مداركك.دائرةمنوتوسع
تريده..الذيالتغييرأنتكن

شباكفيوقوعكمحاولةالماضيأفكارحولكحامتفكلما
ندم،

إلاماهيأنواعلمالمنال،سهلةكفريسةلهاوتنقادتستلمفلا
الذاتلتغييرفرصة

الإنجازاتمنضخمةلبنايةأساسلبنةمنهاواجعلفقم
العظيمة..
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ضياعالسيءللماضيالتفاتك
ازدهار.أفضللمستقبلالحاضرفيوسيرك

الحياةتغييربهاتستطيعماالحياتيةالفرصمنلديكأنأعلم
....بذكاءاستعمالهاوحاولذكيًافكنأفضل،بشكللصالحك

لاقتناصجاهدينيسعونعليهماللهرضوانالصحابةكان
كانواعليينفيدرجاتهمترفعأنشأنهامنفرصةاي

المجاهدينأوائلمنيكونواأنعلىالحرصأشدحريصين
كانالله،كلمةلإعلاءملبيينيسارعونمنهمالصغارحتى
وأنالجميعيسبقأنعلىجداحريصًاعنهاللهرضيعمر

...الخيرأعمالفيبكرأبايسبق
الفرص...منالجميلخَلقعلىفاحرص

نجاحمفتاحهوآمنومستقبلاسعيدحاضرأجلمنوالعمل
يصنعه....منأنتالنجاحهذاأنواعلم

القريب...أوالبعيدللوراءالتفتوالندمالحسرةأردتإذا
تحاولفلاحراكدونمنمكانكفيالمكوثأردتإذا

التغيير
سباتهمنعقلكتوقظفلاالفشلأردتوإذا

شخصاوأُصبحالمنجممنالذهبسأخُرِجهلبعدهاوفكر
يصدأ؟!!لاشخصًاوللمجتمع،لينافعا
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يُعدلاما

الشهر،تلوشهرااليوم،تلويوماالحياةدروبفينمضي
ومشرب،مأكلمنمستمردائمروتينٍفيالسنة،تلوسنة
غدًا...ونكررهااليومنقضيهايوميةومهامأعمالمن

واليوم..بالأمسكانمانكررالغدوبعد
نأبىبلحظاتهاسعداءإماونحنالآخر،بعداليوميمروهكذا
منالحياةخَلَّفتتعساءأوعابرًا،مرورًااليومذاكيَمُرَأن

مضض،علىاليومذاكمرورفننتظرثقيلًاحملًاورائها
أننافكرةأذهانناأرجاءفيحَلَّقتهلذاككلرغمولكن
منغزيرجمعفيدروبهاونسلكُالحياةهذهفينعيش

النعم؟؟

إليهاننظرالنعمتلكإلىنظرناوإنأننافكرةحلَّقتوهل
عنهاالطرفغاضينطريقنافينسيرثمعابرةنظرة

منه؟!لابدوشيءالطبيعةمجرىمنوكأنهامتجاهلين

تلكرأتهاحروفوفهماستنباطمنالآنعقلكيترجمهماإن
العينين...
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بهتميزوماحولك،منأشخاصنداءاتمنتسمعهوما
الحواسمنحاسةكلبهتقوموماالمختلفةالأطعمةمذاقات

..مهاممنفيك

أصابعيحميالذيالصلبالجدارذاكبهيقومماحتىبل
الألممصيركسيكونمنهيسيرًاجزءًفقدتإنماالذييديك

جدا!صغيرةجزئيةفقدبرغم
غابماإذاالأمرمرارةحقيقةالباطنعقلكأدركهلوالآن

النعم؟؟تلكمنشيءعنك

إلىخياليةرحلةفيبأعماقكتغوصأنمعيجربحسنًا
لذهنك..الأقربيكونربمامكان

نعيم..منتعيشهماعَظَمةفيهتتأملمكانًا

أحداثهاالرحلةتلكنَحتتولربما
طَرت آتية...لأياملتختبئعقلكأرشيففيمكانًالهافسَّ

أنمنبدلًادمًاالقلوبُتذرفمكانإلىالخياليةرحلتنا
العيونفيمبيتهفاقوالألمالحزنلأنالعيون؛تلكتذرفه

القلوب...فيمكانهوأخذ

....الكاملةبالصحةالتمتعلذةأناسفيهيفتقدمكان
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متحركلكرسيكانالمكانهذاجوانبمنجانبٍفيفهناك
قدم..موضع

للحياة…الحياةتكونأنأملعلىتقاريرهالشابينتظرفيه

أنإلاالمتحرككرسيهعلىكانفماشبابهريعانفقدشاب
عنهيتخلىأنيأبىالذيالدائمالرفيقلهفكانعليهيعطف

نومه...ساعاتفيإلا

المقابلالكرسيعلىيجلسالمكانهذامنآخرجانبٍوفي
طفلهمافييحدقانالصغيرطفلهاتحتضنوامرأهرجل

كبدهما..فلذةعلىوالألمالحزنملئهابعيون

يشعرونالمكانهذافيالأشخاصمنوالعديدالعديد
ب)الألم(.

الراحةفقدانيتبعهالجسديةالراحةمنجزءفقدانألم
النفسية...

الرحلةتلكأعماقهفيخضنامكانأيمعيعلمتمبالتأكيد
الخيالية...

الواقعأرضفيحقيقيةلكنهاالكتابأرضفيخياليةرحلة
...مُرهوحقيقتها

فيه...نحنالذيالنعيماستشعرتمأنكموأوقن
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والعافية...الصحةأتمفيوأنتمدامفما
...الفقدبتجاربمروالمنوبفكركمبنظركمتوجهتموإذا

الذيالنعيملذاكوبهجةفرحًاقلوبكمأساريرتلقائيًاستتفتح
فقده....مَنبهويحلمبهتتمتعون

عظمةندركلاقدالتيالنعممنفهناكدائم؛نعيمفيإننا
نتجاهلهاقدوربمابلًعابرةنظرةإليهاوننظروجودها

تمامًا...
فرقستجدعندئذاصلا،وجودهاوعدماختفائهاتخيلفقط

الشكرشعوربوجوبوستشعرغيابهاعنالمميزحضورها
لله...دوماتوجههأنتريدالذي

)نعمة(،الصحةنعمة،الوالدين
)نعمة(..الإسلاميدينك

)نعمة(..وملبسومشربمأكلمنيومكلتجدهما
)نعمة(إليهالذهابمنتتأففوالذييومكلللعملذهابك

...الكثيريتمناها
)نعمة(...لبعضومساندتكمالأصدقاءبينوجودك

بالسلاموشعوركالعراءفيينامغيركبينمامنزلفينومك
)نعمة(...الداخلي

نعمةندركهالاقدوماندركهاماالنعممنوالعديد
هي؟عظيمةنعمةوأيّ

تعالى:قال
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واْ)وَإِن ِنِعۡمَتَتَعُدُّ نَإِنَّتُحۡصُوهَاۗٓلَاٱللَّه لۡإِنسَٰ كَفَّارلَظَلوُمٌٱ
34)
"إبراهيم"سورة

النعم؟تلكجراءردودناكانمابالمقابلوأنتلكني
الحلالفيواستعملناهاالكاملحقهانعمةكلأديناوهل

الحرام؟عنهاومنعنا
حولنا؟؟منالنعمتلكعظمةحقاًأدركناهل
ولاوجودهايومكلنتجاهلأنناالأسفشديدومعصحيح
يومكلوفيكثيرااللهنشكرلميجب،وكماتقديرحقنقدرها

...فقدهامنبهايحلمكثيرةأشياءوجودعظمةعلى
يفتلمالأوانأنالكلماتتقرأوأنتَابشركالقارئعزيزي
علىالعزمنعقدأناللحظةهذاوفيالآنمننستطيعبعد،

وأنحقها،نعمةذيكلبتأديةنستطيعماقدرالمحاولة
دوماًنرددوأنمعانيه..نغوصنعيمعلىتعالىنشكره

لله.الحمدكلمتي
عنهماقالحيثالكلمتانتلكعظمهعناللهرسولحدثناكما

..الميزانتملأنأنهما
اتكلفانلاجًدايسيرتانكلمتان بذلأوجهدًاتكلفانلاشيئً
يسمعها....أوبهاينطقأنيستثقلالبعضحتىولكنطاقة،

نعمه،جميععلىوابدًادائماللهفالحمد
لله…الحمدقولنعمةعلىللهوالحمد
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أفكارهممنبعض

أشياءتعجبهالاحولهامنأناسًاتنتقدكانتصغرهافي
فيهم...معينة

القامة؟!قصيرالشخصذلكلماذانفسهاتحدثتجدهافمثلًا
كذا؟!وكذاالعيوبمنفيهاالفتاةتلكولماذا

ولكنهاالأشخاصلذاتبالمعنىسخريةتكنلمالحقيقةفي
بالنفس!!اعتزازًاولربمابلمنهاتساؤلاتمجردكانت
فيعيوبًانرىكثيرةحقائقنجهلالصغرفينحنهكذا

بأنفسنانفخرالعيوبتلكمنخاليينأنفسناونرىالأخرين
أولا...عيوبناإصلاحفينفكرولافخر..أيَّما

محدود..الفكرالحالفبطبيعة
أوالطفوليةالأفكارتلكمنتخرجناضوابطعدةهناكولكن

السيئة...الأفكارلنقل
الضوابط:تلكومن

فيها..ونتعايشنعيشالتيالبيئة
نصائحمنلنايقدمونهومابناوالمحيطينعائلتنامن

توعوية؛
أويصيبنالاحتىالدينأوامرونواهيإتباعهذاكلوقبل

اللهيبتلينا
.......
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عنأخبرتهاالمدرسةفيصديقتهامعهيوبينماصغرهافي
ولماليومانتقادبعنوانالحديثمحورفجعلتهماشخص
تجهله...كانتلشيءصديقتهانبهتهاحتىحديثهاتكمل
تضعأنلمجردوأنهاجداسيءأمرٌبهتقومماأنأخبرَتْها
يومامكانهماللهسيضعهاالانتقادفيالحديثمحورالناس

ذلك..منأسوأولربما
ضرورةعنوإخوتهاهييخبرهاوالدهاأنايضًاأخبرتها
والدهابهيدعوكانجميلدعاءعنونبّهَتْهاذلكعنالابتعاد

قوله...منويكثر
الدعاءهذاكان

أُبتلى"خلقكمنبأحدِأُشمتتجعلنيلا"اللهّم ف
بمثلاللهيبتليهاأنوتخيلتمسامعهافيكثيراالدعاءتردد

فيه..همما

وقاسيًاسيئًاشعورهاسيكونوكممكانهمأنهاللحظةتخيلَتْ
الناس...منهاسخرماإذا

تباعًاتذكرتثم
هَاتعالى:قوله أَيُّ ٓ نقَوۡمٌيَسۡخَرۡلَاءَامَنُواْٱلَّذِينَ)يَٰ عَسَىٰٓقَوۡمٍمِّ
نۡهُمۡخَيۡرٗايَكُونُواْأَن ننِسَآءٌوَلَامِّ خَيۡرٗايَكُنَّأَنعَسَىٰٓنِّسَآءٍمِّ

.) نۡهُنَّۖ مِّ
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ترافقهاالكلماتتلكمازالتالآنوإلىاللحظةتلكمنذ
مرتإذاحتىلعقلها،نظامتحديثبمثابةالآيةتلكومازالت
اتعيبأنفكرة علىالدعاءذلكترددتجدهاالناسفيشيئً

الفور....
مختلفةبصفاتالانفراديحبالتميزيحببطبيعتهالإنسان
عليناولكننفسه،فييراهاولاالناسفيالعيوبكليرى
بصفاتمناكلاختصاللهبأنأنفسنانذكرأنمرةكلفي

فيك..تجدهاولامنهمسَخِرْتبأشخاصتجدهاقدفريدة
لالحكمةإلاماشخصٍفيابتلاءهاللهيجعللمذلكوغير
وجدا....كثيرااللهلحمدناعلمناهاولوالبشرنحننعلمها

ذلكعلىاللهفلنحمد
الآخرين...يتمناهابأشياءاللهميزنافقد

منالأبديالنعيملنيلدخولهتمنيتالذيالبابذلكيكونقد
المبتلى!الشخصذاكزرعهبذرحصادمكانالجنة

الآخرين..منحالًابأفضلليسحالك

التنمر،منوتكثرالفكرصغيرتكنفلا
أنوحاشاهلكالكمالكأنوتنتقدهاالآخرينعيوبترىوأن

جلاله...جلاللهسوىلأحديكون
منه،ضُحكالناسمنضحكمنالله:رحمهالقيمابنقال

بد.ولابهابتليبعملأخاهعيَّر؛ومن
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بشييبتلواأنيخافونالماضيفيالصالحينالسلفكان
حبلىبامرأةيعيرأنيخافالرجلأنحتىفيهعيروا
حيوانمنيسخرواوأنهو،يحملأنمخافةبحملها

مثله...فيصيرون
حُبلىامرأةعيرتلوعنه:اللهرضيعمرابنقالفقد

أحمل!أنلخشيتبحملها،
كلب،منسخرتلوعنه:اللهرضيمسعودابنوقال

كلبا!أكونأنلخشيت
الاجتماعيالتواصلمواقعوفيالأخيرةالآونةفيجداكثُر

ذلكفيالمتعةيجدونوكأنهموالتنمرالانتقادظاهرة
أولا…أنفسهمإصلاحمتناسين

فيفكرللآخرينانتقادكفيتفكرأنوقبلنفسك،فلتتأمل
تهكمكوفيفلاح،لنفسكإصلاحكففيأولًانفسكإصلاح

فساد..لغيرك
فوضىقَعرفيالدخولعنالبعدكلبعيدًابهدوءعش

الآخرين....شؤون
قدراتك،ومننفسك،منطوّر

لك..ملازمٌمفيدهوماكلبجعلفراغكاشغل

للمراتببذاتكترتقيأنوحاولالجهلةأفكارعنكأزل
للنفس.وانتقاصللوقتضياعهوعمامبتعدًاالعالية

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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بالإنجازاتحافل

ذلكعلىللهوالحمدالعملوبدأتالجامعيةدراستيأنهيت
...

أرتاح؟!أنحقيمنأليسوالآن

عمل...منوقتيبهأجاهدمايكفيني

...للراحةفرصةذلكمنالمتبقيوالوقت

وعقلي..نفسيصفوأكدرأنأريدلا

والإنجازالدراسةبمهامحافلةسنينبعدلينقاهةفترةفهذه
اليوم...لهذاللوصول
يكفي....وهذا

مرحلةمنالخروجبعدأنيرونالأشخاصمنالعديد
...العمللمرحلةوالوصولالدراسة

والراحة..الأنسفترةتنتظرهم

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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منأقساطأخذحقهممنأنبحجةالوقتمنكثيرًافيضيعون
منسنينفيضائعةكانتالتيتلكمنبدلًاراحة

الدراسة...
كبير....يوميإنجازذاتهبحدالعملوأن

أوقاتنستغلوأنذواتنامننطورأنعليناأنيدركونلا
بسيطة!كانتوإنأخرىوإنجازاتبمهامبالقيامالفراغ

آية...كانتوإنالكريمالقرآنمنوردقراءةيومكمنحدد
كمهمةاجعلهالقرآنغيرمنيمريومكتجعلألاالمهم

...اليوميةالأساسيةمهامكمندائمةعمل
بركةبحقيقةوستشعرذلكجربليومك،بركةذلكففي

اليوم..

فمابالفعلممتعشيءعدةمهامخوضفيتفكرأنشعور
المهام..هذهوأداءبالقيامبالك

شعورك؟سيكونكيف
سدى؟يذهبيومكتدعلموأنتإحساسكهووما

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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يعودبماأوقاتكتنظيمفيسيساعدكيوميةلمهامأداؤك
حياتك،وتنظيمبترتيبتلقائياسيساعدكحيثبفائدةعليك

اليوم....منمهامكبكتابةوابدأتترددفلا

حريةولكاليومية،مهامكقائمةضمنإضافتهايمكنكمهام
مهاموإضافةالاختيار

الضحىصلاة
كتابمنمعينةصفحاتقراءة
والمساءالصباحأذكارقراءة

والحوقلةوالاستغفارالتسبيح
وهوالحمدولهالملكلهشريكلاوحدهاللهإلاإلهلاقول

ومساءصباحامرات10قديرشيءكلعلى
النبيعلىالصلاة

وغيرهاوالتصميمكالتصويرجديدةمهارةتعلم
الإنجليزية.باللغةمعينةكلماتمعانيحفظ

والوتر.القيامصلاة
وغيرطيبةكلمةقولبالابتسامة،بالمال،ً)سواءالصدقة

ذلك...(
المستعانواللهالفائدة،فيهاترىمهاممنذلكوغير

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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مفتوحةأبواب

...قوايتخور
فيّ....أتأمل

...اليومأجدنيوكيفبالأمسحاليكانكيف
تضطربقلبينبضاتالحراك،عنبعجزيأشعر

...تنخفضأخرىوتارةتزدادفتارة
بالإنكسار..أشعر

وضعيفة.....الروحخفيفةفأجدني

المتكأ؟؟لمن
اللجوء؟؟أينإلى

التعب؟؟أنهكهلقلبالدواءما
الطمأنينة؟؟محطوأين

أيفعلعنعاجزةوبأنيبالضعفأشعرماجدًاكثيرًا
شيء..

النفس....وسكونالراحة،الداخلي،الأمانهوأتوقهمافقط

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة



49

...أهدألعليأخرىجوانبوفيهنابحثت
أستكين..

الداخلي....بالسلامأشعرلربماأو

ومنالطمأنينة،منضالتيأجدلعليعدةأبوابطرقت
....الداخليالهدوء

فيوجدتهاوإنبالفشلالبحثمحاولاتباءتللأسفولكن
النصف.....تغذيلالكنهاالطرقبعض

بالضعففيهانشعرأوقاتعليناتأتيماكثيرًاالبشرنحن
الكثير...فعلعنعاجزونوبأننا

أوالنصائحبعضلطلبإليناويهرعونأقوياءأننايظنون
عنهم..للتخفيفربما

روحوخلقلمواساتناأيضاطرقعننبحثمثلهمولكننا
...فيناقوية

بصحبتهمجميلةأجواءنعيشأمامهمأقوياءنكونلربما
معا...اللحظاتونتشاركنضحكالحديث،أطرافنتبادل

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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...بالانكسارونشعرنعانيالزحامهذاوسطأننايعلمونولا

أشاركهمأمامهموجدونيأنلمجردذلكيعلموالمنعم
وأتراحهم...أفراحهم

قوية!!أنيظنوايعلموالمولأنهم

...عدةمواطنفينبطنماخلافنُظهرالبشرنحن

قلةمنكثيرةجوانبونخفيأمامهم،أقوياءنكونأننحاول
الحيلة..

فيمتعةوتجدكثيرًاالكبرياءمسائلتحبأرواحناببساطة
تكونوأنالآخرينأمامالإنكسارقطعًافترفضتمارينهاحل

شفقة....محط
لامختلفشعوريراودناالناسأعينعننغيبإنماولكن

إدراكه...العقلولاوصفهالألسنتستطيع

...قليلافكرت
ذاتي....لأجدالبشرأعينعنأبتعدأنعليربما

وجهيأطرافإلىجبينيمنالماءقطراتتدحرجت
حتىبالوضوءحواسيأسبغأنافهاجميلبشعورفشعرت

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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بعدمشعوريفيسبباتكونقدأذنبتهاذنوبعنييزيل
.....الشعورذاكوطئةعنيليخففوأيضاالراحة

...أقولهقولكلأتدبرأنفيهاحاولتالصلاة،إلىهرعت

للمرةأقرأهاوكأنيمختلفًاكانالفاتحةلقراءةشعوري
أدركتهاالبشرنحنفيناالضعفبكميةفعلاشعرتالأولى

فييقينا
المستقيم(.الصراطنستعين*اهدناوإياكنعبد)إياك

أنهوكمشيءأيفعلعنتمامًاوعاجزونضعفاءنحنفكم
نستعين...وبهنعبدهوبذلكالقوي؛وحده

خضوعًاالأرضجبينيبهالامسسجدةثمركوعإلى
للهوتذللًا
...

حديثمنوقلبيعقليتبادلاهمماداخليفيماأفرغت
نفسيشتاتعنبعيدًاطريق،إلىبيالخروجمحاولين

وحيرتي...

قلةعنأخبرتهأعلمهلاطريقفيضائعةبأنياللهأخبرت
لهاأجدأكادلاأفكارمنعقليأرهقماوكلوضعفيحيلتي

...سبيلا

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة



52

تِوَعَمِلوُاْءَامَنُواْٱلَّذِينَ)إِنَّ لحَِٰ لَوٰةَوَأَقَامُواْٱلصَّٰ وَءَاتَوُاْٱلصَّ
كَوٰةَ هِمۡعِندَأَجۡرُهُمۡلَهُمۡٱلزَّ هُمۡوَلَاعَلَيۡهِمۡخَوۡفٌوَلَارَبِّ

"البقرةسورة"﴾(٢٧٧﴿يَحۡزَنُونَ

صلاتي...أنهيتُ

اللهكتابصفحاتأصابعيتسللت
الرحمناللهبسمقرأت:طهسورةعندتلقائيافوجدتني

الرحيم

طه""سورة(﴾٢﴿لتَِشۡقَىٰٓٱلۡقرُۡءَانَعَلَيۡكَأَنزَلۡنَامَآ﴾١﴿)طه

﴾(٢﴿لتَِشۡقَىٰٓٱلۡقرُۡءَانَعَلَيۡكَأَنزَلۡنَا)مَآالأخيرةالآيةاستوقفتني

لاغريبشعورقلبيأوساطوأحتلكثيرًاجسدياقشَعّر
الطمأنينة...شعوربأنهأوقنولكنيوصفهأستطيع

لأجلهالأبوابطَرقتوماعنهتبحثماكنتتجدأنوشعور
حديد....منقفلهافكانبابابابًا

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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اللجوءأينإلىواحدةوبكلمةأخبرنيالآيههذهفيوفقطهنا
منحياتيتستقيموكيفالخوفمنالأمانمصدروما

الشقاء...
وروحانيةجميلةخلجاتمناحدثهوماتعابيرهوجمالبآياته

ليمخصوصةقيلتوكأنهاشعرتنفسيفيفياضة
حقفيقصرتهتقصيركلعلىآسَفأننيأحساسفراودني

خاطئ...لمكانِقدمايمشتعندماأًسَفالله،
أشواكمنخالٍميسراسهلًاأماميكانالمكانوصحيح

عظيمة...بكنوزومليءشائبة،
منقرأعندماالخطاببنعمرإسلامقصةتذكرتلوهلة

....إسلامهفيسببًاكانتوكيفطهسورة
الله...رضيعمربهشعرماأدركتالآن

فلامسبالكليةوصلنيالآياتتلكلقراءةشعورهبأنأظن
روحي

طهسورةمنالسابعةالآيةفاستوقفتنيالقراءةأكملت

هُۥبِٱلۡقَوۡلِتَجۡهَرۡ)وَإِن رَّيَعۡلَمُفَإِنَّ طه""سورة(﴾٧﴿وَأَخۡفَىٱلسِّ

أفواهناأنَطَقتسَواءًشيءعليهيخفىلاالبشرمكنوناتيعلم
سرا...أخفتهأمبالحديث

مناسبه.....بطريقةترتيبهأستطعلموإنأريدهمااللهيعلم

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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آياتُصاغتهاوعبرحِكمأعظموماالله،ياكلامكهوعظيمٌ
النفوس...فيالزاكيتأثيرهالهافكاننور،من

الإعجازكميةتدركووقفاتهبمدوده،سكناته،فبحركاته،
فيه...

الله؟؟كلاممثلهومن
نبِسُورَة)فَأۡتُواْ ثۡلهِِۦ(مِّ ...مِّ

لَلَوۡلَاكَفَرُواْٱلَّذِينَ)وَقَالَ حِدَةٗۚجُمۡلَةٗٱلۡقرُۡءَانُعَلَيۡهِنُزِّ لكَِوَٰ كَذَٰ
ادَكَۖبِهِۦلنُِثَبِّتَ هُفؤَ لۡنَٰ "الفرقان"سورة﴾(٣٢﴿تَرۡتِيلٗاوَرَتَّ

بهانستطيعكثيرةمفاتيححوزتنافي

البالوراحةبالطمأنينةمعهانشعرالله،إلىوالتقرباللجوء
...

بعدوماالشدةوقتإليهانلجأقدأوعنهانغفلذلكومع
جانبا.....نتركهاالفرج

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة



55

الخالقبابيكونمغلقةالخلقأبوابتكونفبينما●
مفتوحا....

باقٍ....اللهركنفإنزائلالبشرركنيكونوبينما
للطريقوهدانيبجانبياللهكانغفلتيفيكنتُوبينما

القويم..

كثيرة..لحظاتفيالغفلةتصيبناالبشرنحنهكذا
الاتجاهإلىنُسيّرُهاأنوننسىالخلقنحوبخطواتنانسير

الخلق...ربإلىالصحيح،

ومنوآلامّأحزانمنهموم،منبحوزتنامانفرغعندما
سلبية،أفكار

الشعورذلكأفرغناإنبالنافماالراحة؛منبشعورٍنشعر
عليم!!!سميعإلى

يسيرةسهلةاللجوءومفاتيحبالناما
قوة..منأومالمندفعًاتحتاجلا

....نكونهمكانأيوفيوقتأيفيالجميعملكهي

والوقار؛السكينةأرواحناولتعم
أوالشدةأوقاتفيسواءًاستغلالهاالإمكانبِقَدْرِلنحاول

الرخاء...أوقات

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة



56

حثيثانطلبهاإليكتقربناطرقوهبتناأنربيالكفشكرًا
وقت..كلفي

كلماالخوفمنوالأمانبالطمأنينةنشعرتجعلناعندماشكرًا
بذكرك..لساننانطق

تعلمولأنكوقت،أيفيلحاجاتناالسميعلأنكشكرًا
وصفه..الألسنتعجزماوتفهمحوائجنا

إليك..بالتقرببصائرناتنيرلأنكشكرًا
فيالاطمئنانلشعورشكرًا

اعِدَعۡوَةَأُجِيبُقَرِيبٌۖفَإِنِّيعَنِّيعِبَادِيسَأَلَكَ)وَإِذَا إِذَاٱلدَّ
﴾(١٨٦﴿يَرۡشُدُونَلَعَلَّهُمۡبِيوَلۡيُؤۡمِنُواْليِفَلۡيَسۡتَجِيبُواْدَعَانِۖ

البقرة""سورة
(أَسۡتَجِبۡ)ٱدۡعُونِيوفي لَكُمۡۚ

"غافر"سورة
الله....أنتولأنكوربناخالقنالأنكوشكرًا

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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الحسنالأسلوب

التواصلمواقعمنموقعفيموضوعهاطرحت
....موضوعهاعلىالتعليقاتبعضتوالتالاجتماعي..

النصح...بحجةقبيحبأسلوبالساخرةومنهاالجميلةمنها

...الساخرةالتعليقاتتلكمنكثيراالحزننالها

ويهديهاجميل،بأسلوبيُطرحالذيالبناءبالنقدترحبهي
الالنقدهوذلكراقٍ.بشكلنصائح حماسًايزدهاالذيالفعَّ

أرقىمستوىإلىوموضوعهابكلامهالتصلوتشجيعًا
....

نأنأجملما ...الآخرينمعأسلوبنامننُحَسِّ
يهدمولايبنيالذيالبناءالنقدننتقدأن

...

ينجذبونالناسيجعلحَسنبأسلوبفانصحالنصحأردتإذا
بعدفيمالقائكويتجنبونمنكينفرونلاكلامكوإلىإليك

...

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة
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لغيرك،يكونأنقبللكراجعشيءللأسلوبانتقائك
للشخصية...انعكاسفهو

ن أدائكمنلتحسنالآخرينتجاهوأسلوبكأفكاركمنفحَسِّ
وجاذبيتك..

وسلم:عليهاللهصلاللهرسولقال
ليصمت!أوخيرافليقلالآخرواليومباللهيؤمنكانمن
يراعيالحسن،التخلقعلىيحثناالحنيفالإسلاميديننا

وجلهّا..التفاصيلأدقفيالآخرينشعور
الآخر..دونشخصًايميزمافيهليس

بالتصرفتوحيعميقةبالغةحكمةالشريفالحديثهذافي
والكلامالقولفيالخيرمنتجدلمإنالقولإزاءالحسن

بالصمت..فعليكالأنفع
والعقلانيةالحكمةقمةفالصمت
الأسلوبيالجمالوقمة

البتةسهلاليسالآخرينعلىانعكاسهاالسيئةأساليبك
بالعميقالناسفيانحفرتعابرة،ظننتهاكلمةفبمجرد

نفسياتهم..علىسيءأثروتركت
منأبلغفالصمتتستطعلموإنالكلامفيحدودكفالزم

الكلام.

والتوزيعللنشرياقوتداروارفة.ظللالصنوي:ريهامالكاتبة



59

كفيلةالأيامهي

فيضدهاتقفبأكملهاالحياةبأنوشعرتجدًااليأسغلبها
...شيءكل

قبيحا..تراهباتتجميلًاتراهكانتما
تدعلاقويةكانتالتيوهياليأسعلاماتعليهاظهرت

....قلبهافيمكانًايحتلاليأسغلبة

اليوملهذاالدراسيمعدلهاخبرتلقت
لها...بالنسبةكبيرةصدمةالخبرلتلقيهاوكان

سهرتالتيوهيعالٍبمعدلنتيجةعلىالحصولتوقعت
...كبيرًاجهدًاوبذلتوثابرتفاجتهدتالليالِ

الرياح؟!أدراجذلككلذهبهل
بذرته؟!!ماثمارأين
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كنتإنمالكنالطرقبكلأواسيهاأنجاهدةحاولتُ
عنعاجزةيجعلنيماكلامهافيأجدحتىبشيءأخبرها

فيه..هيوضعهكذالمثلالرد
تواسينيولنيائسةلكنتُمكانهافيكنتإنفيمافكرت

الكلمات....

عنمتداولةبمقولةأخبرتهامعها،وحاولتأصررتُولكني
وأنهالعلم

الكراس..فيوليسالرأسفي

فيالدراسيترتيبهافكرةتضعبأنبكلاميأميللست
تجعلأنهناالفكرةولكنحديدمنبقفلعليهتطبقصندوق

فيالوجودقيدعليهامرتمعلومةوكلاستفادتهماكلمن
.....عقلها

مايومِفيبالنفععليهاتعودفقد
مناعاملعمليضيعلافالله

نكُمعَامِلٍعَمَلَأُضِيعُلاَأَنِّيتعالى:"قال نمِّ أُنثَى"أَوْذَكَرٍمِّ
عمرانآلسورة
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للآية:تفسيرففي
مِثْقَالَيَعْمَلْفَمَنعبادهأعمالمنشيءعندهيضيعلاأنه

ةٍ ةٍمِثْقَالَيَعْمَلْوَمَن۝يَرَهخَيْرًاذَرَّ اذَرَّ يَرَهشَرًّ
وتعالى-،-تباركاللهعنديضيعلافالسعي[،8-7]الزلزلة:
يومصاحبهويجدهويُضاعفه،يُنميهفإنهقليلاًكانولو
لهيحسبلمولونسيه،قدالإنسانكانولومدخرًا،القيامة

ذلك.نحوأولغفلته،أولقلتهحسابًا
نكُمعَامِلٍعَمَلَأُضِيعُلاَأَنِّي نمِّ أنهميعنيأُنثَىأَوْذَكَرٍمِّ
نبَعْضُكُمالحيثية،هذهمنسواءحدعلى أجورفيبَعْضٍمِّ

الرجلثوابمنالنصفللمرأةليسسواء،فهمالأعمال،
نبَعْضُكُمذلك،فيسواءهموإنماوأجره، بَعْضٍ.مِّ

تحقيقهتستطيعبهتحلمماكلليس
الكثير..بذلتوإن

االأقدارتشاءفقد بهوحلمتأردتهلماتمامًامعاكساًشيئً
...طويلةسنين

تمنيته..الذيغيرتخصصاتدخلأنالأقدارتجبرك
الذيالجهدبمقداربصلةإليكيمتلامعدلٍعلىتحصلأن

بذلته.
طوال....سنينًالهنفسكاجهدتمشروعفيتخسروأن
منهاالخلاصومحاولةالسيئةالأخبارتلقيعلىنفسكعوّد

بالغة...بحكمة
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محالة...لاآتٍفخريفهادائمامزهرةربيعيةليستفالحياة

المرةومنهاالحلوةاللحظاتفمنها

الأيام...هيعينيكأمامتتجلىدائماالحكمةترىلنوإنك
صرفهالذيوالشرلكخبأهالذياللهبخيربإخبارككفيلة

عنك
أبوابلكويفتحوبشؤونكبكويعتنيالأمريدبرفالله

ألم.كلعنالعوض

ِلكخبأهاللهأنفاعلمالعوضذاكعينيكأمامتجدهلموإن
الحسنات..ميزانفي
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الفوزشريط

أجيدها...!!!لاولكنيالكتابةأحب

فيصديقتيوبينبينيدارالذيالحديثبدايةتلككانت
....الجامعةإلىينقلناباص

الاسفمعوأنيخاصنوعمنجماللكتاباتهابأنَأخبرتها
...بمثلهالستالشديد

فيماقراءتهامتعةأجدلاولكنالكتابةأحبأنيأخبرتها
بعد..

عنها؟ماذا

فهيعنهاأتوقفأنأخبرتنيالحديث،جديةفيوافقتنيهل
أخرى؟!!هوايةإلىواتجهتناسبني،لا

...بتاتًا
حديثيمحورعنتمامًامعاكساتجاهفيردهاكانفقد

معها..
...استطاعتمابأقصىدعمتنيشجعتني،

أخبرتني
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تكادحتىكتاباتبعدةأذهلهاوأنيجميلةجداكتاباتيبأن
...يديخطمنأنهافيتشك

أجملأكونقدبأنيقولهاأكثرالتحفيزداخليفيأثاروما
وتعبرلتسردهايوماتكنلمأخُطـهّافكلماتمايومفيمنها

هي.....بها

وقلةباليأسشَعرتكلمادائمًامخيلتيفييتجددأراهموقف
...الكتابةأجيدلابأنياختلجتنيأفكارمنالحيلة

فائدة؟!بلاالتشجيعإنقالمن
الثناء؟!يستحقونلاحولنامنالمشجعينبأنقالمن
الأخرين!!!تدخلدونلأنفسناالقوةمصدروفقطنحنوبأننا

وجودلامنحياةلننبتالمستمرالتشجيعإلىبحاجةنحن
...

للتصفيق...تكفيلاواحدةيد
يكفيلانفسهابتحفيزالكفيلةوحدهاذاتكبأناعتقادكفكذلك

...
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منلوجودكانللأفضلحياتهمتغيرتالذينمنايضاأناس
إلىبهمالوصولفيالهامدورهالمشجعينمنحولهم

القمة...

فيمبهرةنجاحاتحققوامنلسماعمسامعكعنانأطلق
تلكفيسبباوجودهمكانمشجعينإيجابيينأناسأنكيف

النجاحات..

حولك...لمنتقولهابكلمةتستهنفلا
دخولبدايةالكلمةتلكتكونقدذلكعلىتؤجرأنكفغير

ألامنخوفاخوضهاتجنبوامعركةأرضالأخرين
يصلوا....

الفوز....شريطإلىللوصولطريقهمفكانت

وأخبرتنيشجعتنيمنثماللهلولالأكتبأكنلمذاأنافها
كذلك.الأصدقاءمنوغيرهاكاتبهأكونقدأننيمايوما
دورلهافكانطريقهاالنوريشققدكتاباتيبأنرأتمن

.....الكتابلهذايدايخطفيفعال
لك...الآخرينتشجيع
بينكمالألفةمنجوًيخلق
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الإيجابية...الروحيعزز
إنجازمنمايومامنعكالذيالترددذلكتتخطىيجعلك

عظيمًا......مفادهايكونقدأعمال

الإحباطأنهكهمأناسمكاننفسكوتخيلأيضًامشجعاكن
...طريقكعتمةتنيرمشجعةكلماتإلىتحتاجأنكوكيف

داخلك..فيجميلاأثرأيضايعكسحولكلمنفتشجيعك
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وهمأمحقيقة

تطلقوكأنهافجأةالأيامتحاصرناإنذارسابقغيرمن
واحد...يومفيتطلقهاوقدعليناسهامها

....للمواجهةمجاللناتتركولاالأخرى،تلوسُهمًا

*السهامرميساحةأتظننا
لتسعدالوسطنقطةفيسهمهارأستنصبإنإلىنتحملها

نتألم؟نحنونبقيهي

عليناتتوالىواحديومفيجارحةتأتيقدالحادةالأيامسهام
الوجودأرضعلىنكنولمنخلقلملونتمنىلدرجة

أولئكبهايخبرناالتيالسعادةمقدارأينالتساؤلاتتغلبنا
التواصل؟شاشاتوعلىالكتبفيالمجهولون

بها...أوهموناخدعةبأنهاونرىذلكمستنكريننقف
التعاسةأوجمنبهمللنهوضمساعدةوسائللهمكانتربما

...
للمساعدة...وسائلولامجاللالناوبالنسبة
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اليائسين،أولئكأخبارداعميننقفأخرىجهةومن.
....الحياةمنللخلاصلهموسيلةالانتحاركانوكيف

نلومهمولابمعاناتهمتمامًانشعرأننابحجةذلكنستنكرفلا
ذلك.على
معي!أترى

منملازمهمالإحباطترىالأشخاصبعضتفكيرحالهكذا
...صوبكل

للخروج؟سبيلمنهلالوحيدتساؤلهمويبقى

منالخلاصتجدأنتستطيعأنكعلىوأصرلكأُأكدبالفعل
للسعادة..المفتاحوتجدذلك

سلطّتهوماالمحيطةالبيئةمنليسالخللأنفقطتعلملو
المساوئمنعليك

عنللبحثمجالالهتتحِلمالذيعقلكمنبعهالحقيقيالخلل
صوب....كلمنلكالمحاصرةالمغلقةالأبوابمفاتيح
منتغيِّرأنتحاولبأنالحقيقي،المفتاحعنتبحثأنجرب

...السعادةمكانلتجدتفكيركطريقة

الرضا..هوالأصليواقترانهامنبعهاالحقيقةالسعادة
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بالعبادةإليهالتقربوحاولتلكاللهقسمهبمارضيتفإذا
القنوعة..الراضيةالنفسبهذهالمفتاحستجدتتذمر؛ولم

بها..تشعرأنمعيجربأخرىجوانبللسعادةإن

طيبة،بكلمةولووأسعدتهإلامحتاجاتتركألافيالسعادة
العقبات،تخطىعلىنفسكإصلاحمحاولةفي

الآخرينعنبعيدابنفسكنفسكإشغالفي
لديك.بماوالقناعةشؤونهمفيوالتدخل

بإشغالالألممنالكثيرنفسكعلىالتخفيفمحاولتكوفي
شغفك..فيهاوتجدتبهجكبأشياءووقتكنفسك

برناردشوجورجيقول
الوقتلديكيتوفرأنهوبالتعاسةالإحساسسرإن"

"لاأمأنتأسعيدلتتساءل

صَدق....
سمه...قاتلٌفالفراغ
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الزهرينبت

الأفكارمنقاحلةكصحراءعقلكبأنترىكنت)إن
الزهر(ينبتالصحراءعمقمنأنتذكر

كبيرةومشاريعضخمةتطوراتمنحولكمنتراهما
فكرة....منكانالبدايةفيأساسها

أصبحتأنإلىالفكرةتنميةنتاججاءتالإبداعاتهذه
ضخمامشروعًا

الكبيرةوربماالصغيرةبأفكارنانستهينأنكثيرايَحدُث
لنأننابحجةالواهيةالأعذاربخلقنقومأنأيضاويحدث

كبيرشيءإلىالفكرةتحويلنستطيع
العائقة....الأعذارمنمجموعةسردخلالومن

بالالهانُلقيولاتماماالفكرةنتجاهل
مقدارعلىكثيرانندمما..أحدمنتطورهاسمعناوإن

طليقةالفكرةتركنالأنناقِبلنامنحدثالذيالتساهل
الرياح..

الندم؟يفيدماذاولكن
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وندركالكثيرمنهانجهلجليلةلحكمةالاختلافاللهخلق
الأيام...مواقفتواليمعمنهابعضً
الكثيرين..أفكارعنتختلفقدعقلكأفكار

حضورا..أنتخصتكبينماببالهمتخطرلاقد
الطازجةوالعصائرالشهيةالمأكولاتمنببعضلتستضيفها

...
المرةهذهفضيفكمجلسكفيمخصصامكانالهاولتجعل

مميزة..مكانةويستحقمميز
بينكم...الوديبقىأنبحكمأكثرلتعرفهعنهالقليلسأخبرك
كبيرةمنازلقدركسيرفعكمنزلةقدرةمنرفعتإن

اهتماماتكوتعرهلهتلتفتلموإن
بعيدا...عنكويرحلأمتعتهسيحزم
تخسرهلابأنأنصحكمميزضيفك

عديدةلكفميزاته
أتحدث....أجلكمنوإني

إبداعكوينتظرينتظركالعالمإنالقولمنتهى
الماضييتجاوزوالعالمأخربعديوماتتسارعالأحداث

مذهلة.بتطورات
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ذلك؟منأنتفأين

...فكرةمنالنجاحتستطيعفأنتالأحداثمجرياتصادق

فتصاحبهامناسبةغيرأوقاتفيفكرةتنبتقدصحيح
عديدة.عوائق

نحفظلامطويةفيالأفكارتلكنُخزّنأنذلكيعنيلاولكن
تفاصيلها.

العقباتتلكبتخطيبعدهاحاول
مجردمنارتقواعظماءمنوتعّلمالفكرة،بتلكتستهنلا

قيمة..بلابسيطةنعدهاقدفكرة

الأفكارخلقيستطيعالجميع
تستطيع..لابأنكتستهنلا
فكرةأجلمنوحاربتترددلا

......

صغيرةبذرةأصلهاالكبيرةالأشجار
فكرةأصلهالإنجازكذلك
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نفسكقرارةفي

)الحوارمحورحولحديثدارالجامعاتإحدىفي
الذاتي(..

الحوارلضرورةالمؤيدٌونمنهمفريقينالجامعةطلابانقسم
الإنسان..علىنفعهومدىالذاتي

...لذلكالمعارضونومنهم

الخاصة..أسبابهمنهمكلٌعرض
فلهجدًا،مهمالذاتيالحوارأنعلىأجمعالمؤيدفالفريق

عديدةفوائد
منها:

التفكيرعلىالعقلتحفيزخلالمنقويةلذاكرةخَلْقِه
والاشتغال،

الذاتعنوالرضابالتفاؤلالشعورالأنسب،الحلإيجاد
الحياة.منالمشرقالجانبرؤيةإلىبالإضافة

محورلمعارضتهأسبابهالمعارضالفريققدموبالمقابل
معارضته:أسبابهفمنالحديث،
إلا،ليسللوقتضياعأنه

بالعجزشعورًايساورهالترددمنمزيدًاإلىيؤديأنهكما
إلىوصولةوأنمناسبة،حلولرؤيةعلىالقدرةوضعف
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منذلكوغيربالاكتئابالإصابةخطرمنيزيدحرجةنقطة
مؤثرة....عوامل

الخاصة..أسبابهمنهمكلٌعرض
وسلبياته..ايجابياتهلهالحياةهذافيشيءفكل
السلبياتتلكتوظيفيستطيعمنهوالحكيموالإنسان

الجعلهابمهارة ايجابيًا..شيئً
.......

الخطوةهذهمداركنعيبخطوة،يبدأالنفسمعالحديث
نوعياتجاهإحدىأفكارنانصيبكانمافإذانُحدِثُها،بأفعال

علىتدريجيًاذلكسينعكسالسلبيأوالإيجابيالحديث
الظاهرية.أفعالنا

فيعاليًاوالتحليقالراحةإلىيحتاجفكرناطبيعةولأن
الإيجابيباختيارذلكندركأنفلنحاولالسلام؛ملؤهاأجواء

الحديث،من
نستطيع...ماقدربهونتمسكصفنافينجعلهوأن

ومواجهةالأحداثمنالجميللخلقفرصةحديثكمناجعل
كلتتفادىأنفكرةازرععليك،يتغلبأنشأنهمنماكل
نفسكقرارةفيوتضعالأليم،المعاشرغمتبتسميقلقك،ما

لهاجميلةأوقاتيومكلتستحقأنكوهوواحدشيء فجمِّ
بأفكارك.شئتكيفما

جيدة.بفكرةفورًااستبدلهاسيئةفكرةببالكخطرتوإن
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حديثبعقلكدارإنفمثلًا
إنوسأحاول..ب)أستطيع(،استبدلهاأستطيع()لنكلمة
قاموسكمنواحذفالثانية،فيسأنجحالمرة،هذهأخطأتُ
غيريدونأنا)لماذافعلها(،أستطيع)لاغبي(،)أناكلمات

الأمر(.أواجه
جربذلك،افعلناجحًا،تكونأنفعلًاتريدكنتإن

وستنجح
عمران:آلسورةفيتعالىقال

آ بَتۡكُمأَوَلَمَّ صِيبَةٞأَصَٰ ثۡلَيۡهَاأَصَبۡتُمقَدۡمُّ ىٰقلُۡتُمۡمِّ ذَاۖأَنَّ مِنۡهُوَقلُۡهَٰ
َإِنَّأَنفسُِكُمۡۗعِندِ ﴾١٦٥﴿قَدِيرٞشَيۡءٖكُلِّعَلَىٰٱللَّه
لصحةعديدةفوائدفلهمهمأمرالنفسمعالذاتيالحديث
محاولةالأفكار،ترتيبعلىالقدرةالذاكرة،كتحفيزالعقل
منالتقليلشأنهامنأفكارواستنتاجالحلولواستنباطإيجاد

المؤثرة.النفسيةالعوامل
عميقًا..التفكيريصبحأنِحذارولكن

بأنويتخيلونبعيدًا،يسرحونالذينالآخرينكدرجة
النفس،معحديثًابذلكفيعيشونيحادثهمالآخرالطرف
أفكار.منعقلهيأتيبماإراديًالايتحدثلربماوالبعض
جوسكا""بمتلازمةيسمىمالديهمالأشخاصمنهؤلاء
)الحوارطريقنحوبسيارتكوامضِالنوعهذاتجنب

البَنَاء(.
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مطمئناامضِ

الثقةعدمالتوتر،القلق،التردد،مثلسيئةعواملتأتينا
حياتنا،علىسلبًاأثارهاتنعكسأشياءمنذلكوغيربالنفس،

فادحة.خسارةالطريقنهايةتجعلوالتي

وماشباكها،فيللوقوعالأفكارمساوئتجُرناأنأيسرما
إلىمنايحتاجهناالأمرولذلك،منها؛الخروجأصعب
عزيمة.بقوةالشباكذاكاختراقعلىبإصرارالمحاولة

لكنأعمالك،جميعأنجزتما،شركةفيموظفأنكتخيل
رتبةأعلىهممنأومديركمنإلابهقمتمااعتماديتملن

العملية.الشؤونوترتيبالتصرفحقلهومنمنك،

لا.بالطبعقلقًاذلكمنكيجعلهل
الأمور.سيديربدورهوهولديهموظففأنت

علىالقادرالحياتيةأموركمدبرهواللهيكونأنبالكفما
بالغة!بحكمةلكتدبيرها

يعيقأنشأنهمنماكلفيالحلوللنايجدالحنيفديننا
الصحيح.عنمسارنا
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وأنأمورنا،شؤونجميعفياللهعلىنتوكلأنأمرناحيث
عقولنا.إفسادشأنهمنماتركنحاول

ضعالأمور،تصريفبيدهمنعلىتوكلبهتقومعملأي
فيك.بالتحكمعقلكألآعيبتتركولافيهالكاملةثقتك

مطمئناآمنًادروبكفيوامضِالحياتية،شؤونكإليهأودع
الخيربيدهمنلأن

ونصيراوليابهفحسبكحدوثهتتوقعمالاعليكيُنعمأنقادر
وكيلا.بهوَكفى

ضتكماإليهأمركفوض فحفظالله،إلىأمرهاموسىأمفوَّ
أَنْمُوسَىأُمِّإِلَى}وَأَوْحَيْنَاتعالى:قالإليها،وردهابنها
تَحْزَنِيوَلاتَخَافِيوَلاالْيَمِّفِيفَأَلْقِيهِعَلَيْهِخِفْتِفَإِذَاأَرْضِعِيهِ

ا وهُإِنَّ فِرْعَوْنَآلُفَالْتَقَطَهُ*الْمُرْسَليِنَمِنَوَجَاعِلوُهُإِلَيْكِرَادُّ
الَهُمْليَِكُونَ كَانُواوَجُنُودَهُمَاوَهَامَانَفِرْعَوْنَإِنَّوَحَزَنًاعَدُوًّ

[.8-7]القصص:خَاطِئِينَ{
وقتكلفيإليهباللجوءأخبرنابجلالهوربناالقلقفلمَِ

يَمُوتُلَاٱلَّذِيٱلۡحَيِّعَلَىوتوكل
اللهإنوحده،اللهعلىمعتمدافأمضهأمرعلىعزمتفإذا

عليه.المتوكلينيحب
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لۡعَزَمۡتَ:]فَإِذَاتعالىقال ِۚعَلَىفَتَوَكَّ َإِنَّٱللَّه يُحِبُّٱللَّه
ليِنَ ([159)ٱلۡمُتَوَكِّ
عمرانآلسورة

..........

الأمراضمنبالعديدابتليتفقدوالأحزانالهمومتقاذفتها
إكمالعنأعاقهاماشبابهازهرةفيزالتماوهي

عروس..زالتماوهيالعيشعليهاونغصدراستها..
لكنالأدويةمنالكثيروتناولتالأطباءمنالعديدزارت
تقعحتىمرضمنتخرجتكادفماكثيرا..يتغيرلمالحال
النفسية.حالتهاوتدهورتجسمهاهزلحتىللآخر..فريسة
)المشايخ(الرقاةإلىبالذهابالأصدقاءبعضعليهافأشار
فقدالنفسيةالمتاعبمنلكثيرتعرضتلكنهاإليهم؛فذهبت
الرعبتجلبالتيالحالاتمنالكثيرعيادتهمفيرأت

إليهم.الذهابعنتحجمجعلهامماوالهلع
أنهاوألمهامعاناتهامنزادمماوكانالكثير..وعانتقاست
السنوات..منالعديدزواجهاعلىمضىأنهمعتنجبلم

دائماكانتآلام..منتعانيهمامعالإنجابفيترغبكانت
تهنأولمدراستها،تكمللمفهيمحطمة،نفسهاترى
شيئاالكئيبةحياتهاعلىيضفيبمولودترزقولمبزواجها،

المرح..من
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عميقةآلامعلىتدلعينيهاحزينةمنكسرةتُرىدائما
كانتذلكمعولكنهاعليها،يحزنيراهامنكلتخفيها..

الله..علىمعتمدةبالصبرمتحلية
الأملأمامهايفتحباللهالتعلقذلكوكانإليه،أمرهامسلمة

والمرض..والغمالهموزوالالكربةتفريجفي

نفعهاعنوالرقاةالأطباءعجزرأتمابعدقررتولقد
وأنمنها،الضروريإلاالأدويةكلتتركأنوعلاجها

الفردفهوعليهوتلحتعالى،اللهوتدعونفسها،هيترقي
ولااحتياجاتهم،فيالخلائقجميعإليهتلجأالذيالصمد
يسمعالذيالمغيث..المجيبالسميعوهولأحد..هويحتاج
القادروهووالمكروبين..المرضىوآهاتالمهمومين،أنين

السماءفيولاالأرضفيشيءيعجزهلاالذي
منكسرة..ونفسخاشعبقلبإليهوتوجهتتعالىباللهفتعلقت

ورضيتإليه،أمرهاوأسلمتيديه،بيننفسهاطرحت
والغمالهمبزوالدعتلكنهاعليها؛وقدرهبقضائه

والمرض..
بكلاللهإلىوتتقربتتصدقأنتنسولمتملولمتيأسلم
الخالقإلىواتجهتبالخلقرجاءهاقطعتلقدصالح..عمل
اللهغنىمعإليهلجأإذابعبدهيفرحمنالبريةربيخيبهافلم

فشيئا،شيئاحالتهاتحسنتبالطويلة..ليستمدةوبعدعنه،
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قرّتالذيبالولداللهرزقهاثمدراستها،إكماللهااللهيسّرثم
ومعاناتهاصبرهاأيامعنتعالىاللهوعوضهاعينهابه

معكانمنأنوعلمتعديدة،سنواتدامتالتيوحرمانها
يخيبه..فلناللهعلىتوكلومنمعه،اللهكانالله
الدين،نصف"التوكلالله:رحمهالقيمابنالعلامةقال
هوفالتوكلوعبادة،استعانةالدينفإنالإنابة؛الثانيونصفه

العبادة".هيوالإنابةالاستعانة،
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الخاتمة

فوقترسوكسفينةقلوبناأننعيأنعليناالرحلةنهايةوفي
الربانبمهارةعقولناتقودهاالبحرأمواج

كائنولكلالكائنات،منعالميقطنهشاسعبحرفيبناليسير
العجيبةالأسرارمنالعديد

.....
عديدة،زلاتفينقعقدالخطأ،منمعصومينملائكةلسنا

رحلةفيالمضيجاهدينونحاولونقاومننهضولكننا
يخفيهاسيئةأفكارمندواخلناعلىنحافظالشائكة،الحياة

العجيب.....العالمذاك
نستسلم...ولاالمشوارنكملأنالمهم

دائمًا....الأفضلنحوذواتناإصلاحنحاولوأن

اللهرسولقالقال:عنه-اللهرضي-مالكبنأنسعن
وسلم:عليهاللهصلى

التوابون(.الخطائينوخيرخطاء،آدمبني)كل
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