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	الشريحة 1
	الشريحة 2

	مقطع بدون عنوان
	الشريحة 3
	الشريحة 4
	الشريحة 5: عن أَبى سعيد الْخُدْرِيّ رَضِي الله عَنهُ قَالَ قَالَ رَسُول الله صلى الله عَلَيْهِ وَسلم أَيعْجزُ أحدكُم أَن يقْرَأ ثلث الْقُرْآن فِي كل ليله فشق عَلَيْهِم ذَلِك فَقَالُوا أَيّنَا يُطيق ذَلِك يَا رَسُول الله فَقَالَ الله الْوَاحِد الصَّمد ثلث 
	الشريحة 6: عن ﻋُﻘْﺒَﺔَ ﺑْﻦِ ﻋَﺎﻣِﺮٍ، ﻗَﺎﻝَ: ﻟَﻘِﻴﺖُ ﺭَﺳُﻮﻝَ اﻟﻠﻪِ ﺻَﻠَّﻰ اﻟﻠﻪُ ﻋﻠﻲﻫ ﻭَﺳَﻠَّﻢَ ﻓَﻘَﺎﻝَ ﻟِﻲ: " ﻳَﺎ ﻋُﻘْﺒَﺔُ ﺑْﻦَ ﻋَﺎﻣِﺮٍ، ﺃَﻻَ ﺃُﻋَﻠِّﻤُﻚَ ﺳُﻮَﺭًا ﻣَﺎ ﺃُﻧْﺰِﻟَﺖْ ﻓِﻲ اﻟﺘَّﻮْﺭَاﺓِ ﻭَﻻَ ﻓِﻲ اﻟﺰَّﺑُﻮﺭِ ﻭَﻻَ ﻓِﻲ اﻹْﻧْﺠِﻴﻞِ ﻭَﻻَ ﻓِﻲ اﻟْﻔُﺮْﻗَﺎﻥِ 
	الشريحة 7: ﻋَﻦْ ﻋَﺎﺋِﺸَﺔَ ﺭَﺿِﻲَ الله عنها : " ﺃَﻥَّ اﻟﻨَّﺒِﻲَّ ﺻَﻠَّﻰ اﻟﻠﻪُ ﻋَﻠَﻴْﻪِ ﻭَﺳَﻠَّﻢَ ﻛَﺎﻥَ ﺇِﺫَا ﺃَﻭَﻯ ﺇِﻟَﻰ ﻓِﺮَاﺷِﻪِ ﻛُﻞَّ ﻟَﻴْﻠَﺔٍ ﺟﻤﻊ ﻛﻔﻴﻪ، ﺛُﻢَّ ﻧَﻔَﺚَ ﻓِﻴﻬِﻤَﺎ ﻓَﻘَﺮَﺃَ ﻓِﻴﻬِﻤَﺎ: ﻗُﻞْ ﻫُﻮَ اﻟﻠَّﻪُ ﺃَﺣَﺪٌ ﻭَﻗُﻞْ ﺃَﻋُﻮﺫُ ﺑِﺮَﺏِّ اﻟﻔَﻠَﻖِ ﻭَ
	الشريحة 8:  عن ﺃﺑﻲ ﻫﺮﻳﺮﺓ ﺭﺿﻲ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ «ﺃﻧﻪ ﺃﺗﺎﻩ ﺁﺕ ﻳﺤﺜﻮ ﻣﻦ اﻟﺼﺪﻗﺔ - ﻭﻛﺎﻥ ﻗﺪ ﺟﻌﻠﻪ اﻟﻨﺒﻲ ﺻﻠﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ ﻭﺳﻠﻢ ﻋﻠﻴﻬﺎ - ﻟﻴﻠﺔ ﺑﻌﺪ ﻟﻴﻠﺔ، ﻓﻠﻤﺎ ﻛﺎﻥ ﻓﻲ اﻟﻠﻴﻠﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ ﻗﺎﻝ: ﻷﺭﻓﻌﻨﻚ ﺇﻟﻰ ﺭﺳﻮﻝ اﻟﻠﻪ ﺻﻠﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ ﻭﺳﻠﻢ، ﻗﺎﻝ ﺩﻋﻨﻲ ﺃﻋﻠﻤﻚ ﻛﻠﻤﺎﺕ ﻳﻨﻔﻌﻚ اﻟﻠﻪ ﺑﻬﻦ - ﻭﻛﺎﻧﻮا ﺃﺣﺮﺹ ﺷﻲء
	الشريحة 9: عَنْ أَبِي مَسْعُودٍ الْأَنْصَارِيِّ - رضي الله عنه - قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ - صلى الله عليه وسلم -: " مَنْ قَرَأَ بِالْآيَتَيْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ فِي لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ " رواه البخاري ومسلم  كفتاه أَيْ: أَغْنَتَاهُ عَنْ قِيَا
	الشريحة 10: عَنْ النُّعْمَانِ بْنِ بَشِيرٍ - رضي الله عنه - قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ - صلى الله عليه وسلم -: " إِنَّ اللهَ كَتَبَ كِتَابًا قَبْلَ أَنْ يَخْلُقَ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضَ بِأَلْفَيْ عَامٍ , أَنْزَلَ مِنْهُ آيَتَيْنِ خَتَمَ بِهِمَا سُورَةَ 
	الشريحة 11: ﻭﻗﺎﻝ ﻋﻠﻲ ﺭﺿﻲ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ ﻣﺎ ﻛﻨﺖ ﺃﺭﻯ ﺃﺣﺪاً ﻳﻌﻘﻞ ﻳﻨﺎﻡ ﻗﺒﻞ ﺃﻥ ﻳﻘﺮﺃ اﻵﻳﺎﺕ اﻟﺜﻼﺙ ﻣﻦ ﺁﺧﺮ ﺳﻮﺭﺓ اﻟﺒﻘﺮﺓ. الكلم الطيب
	الشريحة 12: عَنْ فَرْوَةَ بْنِ نَوْفَلٍ ، عَنْ أَبِيهِ ، أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ لِنَوْفَلٍ : " اقْرَأْ ( قُلْ يَا أَيُّهَا الْكَافِرُونَ)، ثُمَّ نَمْ عَلَى خَاتِمَتِهَا ؛ فَإِنَّهَا بَرَاءَةٌ مِنَ الشِّرْكِ ". رواه أبو دا
	الشريحة 13: عن ﺟَﺎﺑِﺮٍ، ﻗَﺎﻝَ: " ﻛَﺎﻥَ ﺭَﺳُﻮﻝُ اﻟﻠﻪِ ﺻَﻠَّﻰ اﻟﻠﻪُ ﻋَﻠَﻴْﻪِ ﻭَﺳَﻠَّﻢَ ﻻَ ﻳَﻨَﺎﻡُ ﺣَﺘَّﻰ ﻳَﻘْﺮَﺃَ اﻟﻢ ﺗَﻨْﺰِﻳﻞُ اﻟﺴَّﺠْﺪَﺓَ، ﻭَﺗَﺒَﺎﺭَﻙَ اﻟَّﺬِﻱ ﺑﻴﺪﻩ اﻟﻤﻠﻚ " رواه أحمد وصححه الأرناؤوط
	الشريحة 14:  قال الآلوسي: الحمد لله الذي وفقني لقراءتها كذلك منذ بلغت سن التمييز إلى اليوم، وأسأل الله تعالى التوفيق لما بعد والقبول. ورأيت في بعض شروح البخاري ندب قراءتها عند رؤية الهلال رجاء الحفظ من المكاره في ذلك الشهر ببركة آيها الثلاثين والله تعالى 
	الشريحة 15: عنْ عِرْبَاضِ بْنِ سَارِيَةَ، أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانَ يَقْرَأُ الْمُسَبِّحَاتِ قَبْلَ أَنْ يَرْقُدَ وَيَقُولُ: إِنَّ فِيهِنَّ آيَةً خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ آيَةٍ. رواه الترمذي وحسنه الألباني
	الشريحة 16:  عن ﺃَﺑِﻲ ﻟُﺒَﺎﺑَﺔَ، ﻗَﺎﻝَ: ﻗَﺎﻟَﺖْ ﻋَﺎﺋِﺸَﺔُ: «ﻛَﺎﻥَ اﻟﻨَّﺒِﻲُّ ﺻَﻠَّﻰ اﻟﻠَّﻪُ ﻋَﻠَﻴْﻪِ ﻭَﺳَﻠَّﻢَ ﻻَ ﻳَﻨَﺎﻡُ ﺣَﺘَّﻰ ﻳَﻘْﺮَﺃَ ﺑَﻨِﻲ ﺇﺳﺮاﺋﻴﻞ ﻭاﻟﺰﻣﺮ»: " رواه الترمذي وحسنه ابن حجر
	الشريحة 17:  ﻋَﻦْ ﺷَﺪَّاﺩِ ﺑْﻦِ ﺃَﻭْﺱٍ ﻗَﺎﻝَ: ﻗَﺎﻝَ ﺭَﺳُﻮﻝُ اﻟﻠَّﻪِ - ﺻَﻠَّﻰ اﻟﻠَّﻪُ ﻋَﻠَﻴْﻪِ ﻭَﺳَﻠَّﻢَ: " «ﻣَﺎ ﻣِﻦْ ﺭَﺟُﻞٍ ﻳَﺄْﻭِﻱ ﺇِﻟَﻰ ﻓِﺮَاﺷِﻪِ ﻓَﻴَﻘْﺮَﺃُ ﺳُﻮﺭَﺓً ﻣِﻦْ ﻛِﺘَﺎﺏِ اﻟﻠَّﻪِ - ﻋَﺰَّ ﻭَﺟَﻞَّ - ﺇِﻻَّ ﺑَﻌَﺚَ اﻟﻠَّﻪُ - ﻋَﺰَّ ﻭَﺟَﻞَّ - ﺇِﻟَﻴْﻪِ ﻣ
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	الشريحة 18
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	الشريحة 20: عن علي رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ أَنَّ فَاطِمَةَ، اشْتَكَتْ مَا تَلْقَى مِنَ الرَّحَى فِي يَدِهَا، وَأَتَى النَّبِيَّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ سَبْيٌ، فَانْطَلَقَتْ، فَلَمْ تَجِدْهُ وَلَقِيَتْ عَائِشَةَ، فَأَخْبَرَتْهَا فَلَمَّا جَاءَ النَّ
	الشريحة 21: قال ابن تيمية رحمه الله :"من اعتاد التسبيح قبل نومه، أُعطي نشاطًا وقوَّة في قضاء حاجاته، وقوةً في عبادته".الفتاوى (٧/٤٩٣)  وقال في الكلم الطيب: ﻭﻗﺪ ﺑﻠﻐﻨﺎ ﺃﻧﻪ ﻣﻦ ﺣﺎﻓﻆ ﻋﻠﻰ ﻫﺆﻻء اﻟﻜﻠﻤﺎﺕ ﻟﻢ ﻳﺄﺧﺬﻩ ﺇﻋﻴﺎء ﻓﻴﻤﺎ ﻳﻌﺎﻧﻴﻪ ﻣﻦ ﺷﻐﻞ ﻭﻧﺤﻮﻩ.
	الشريحة 22: عن عبد الله بن عمرو رضي اللّه عنهما عن النبيّ صلّى الله عليه وسلَّم :خَصلتانِ أو خَلَّتانِ لا يحافِظُ عليهما عبدٌ مسلمٌ إلَّا دخلَ الجنَّةَ هما يسيرٌ ومن يعمَلُ بِهِما قليلٌ يسبِّحُ اللَّهَ تعالى دُبُرِ  كلِّ صلاةٍ عَشرًا ويحمدُ عشرًا ويُكَبِّ
	الشريحة 23:  عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ - رضي الله عنه - عَنْ النَّبيِّ - صلى اللهُ عليه وسلَّم - قَالَ: " مَنْ قَالَ حِينَ يَأوِي إِلَى فِرَاشِهِ: لَا إِلَهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ , وَلَهُ الْحَمْدُ , وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ
	الشريحة 24: ﻋَﻦْ ﺃَﺑِﻲ ﺳَﻌِﻴﺪٍ، ﻋَﻦِ اﻟﻨَّﺒِﻲِّ ﺻَﻠَّﻰ اﻟﻠَّﻪُ ﻋَﻠَﻴْﻪِ ﻭَﺳَﻠَّﻢَ ﻗَﺎﻝَ: " ﻣَﻦْ ﻗَﺎﻝَ ﺣِﻴﻦَ ﻳَﺄْﻭِﻱ ﺇِﻟَﻰ ﻓِﺮَاﺷِﻪِ: ﺃَﺳْﺘَﻐْﻔِﺮُ اﻟﻠَّﻪَ اﻟَّﺬِﻱ ﻻَ ﺇِﻟَﻪَ ﺇِﻻَّ ﻫُﻮَ اﻟﺤﻲ اﻟﻘﻴﻮﻡ ﻭﺃﺗﻮﺏ ﺇِﻟَﻴْﻪِ، ﺛَﻼَﺙَ ﻣَﺮَّاﺕٍ، ﻏَﻔَﺮَ اﻟﻠَّﻪُ ﺫُﻧُﻮﺑَﻪُ ﻭَ
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	الشريحة 25
	الشريحة 26: ﻋَﻦْ اﻟْﺒَﺮَاءِ ﺑْﻦِ ﻋَﺎﺯِﺏٍ - ﺭﺿﻲ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ - ﻗَﺎﻝَ:ﻗَﺎﻝَ ﻟِﻲ ﺭَﺳُﻮﻝُ اﻟﻠَّﻪِ - ﺻﻠﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ ﻭﺳﻠﻢ -: " ﺇِﺫَا ﺃَﺗَﻴْﺖَ ﻣَﻀْﺠَﻌَﻚَ ﻓَﺘَﻮَﺿَّﺄْ ﻭُﺿُﻮءَﻙَ ﻟِﻠﺼَﻼَﺓِ , ﺛُﻢَّ اﺿْﻄَﺠِﻊْ ﻋَﻠَﻰ ﺷِﻘِّﻚَ اﻷْﻳْﻤَﻦِ ﻭَﺗَﻮَﺳَّﺪْ ﻳَﻤِﻴﻨَﻚَ ﺛُﻢَّ ﻗُﻞْ: اﻟﻠَّ
	الشريحة 27: اﻟﻠَّﻬُﻢَّ ﺃَﺳْﻠَﻤْﺖُ ﻧَﻔْﺴِﻲ ﺇِﻟَﻴْﻚَ ﻭَﻭَﺟَّﻬْﺖُ ﻭَﺟْﻬِﻲ ﺇِﻟَﻴْﻚَ  ﻭَﻓَﻮَّﺿْﺖُ ﺃَﻣْﺮِﻱ ﺇِﻟَﻴْﻚَ , ﻭَﺃَﻟْﺠَﺄْﺕُ ﻇَﻬْﺮِﻱ ﺇِﻟَﻴْﻚَ , ﺭَﻏْﺒَﺔً ﻭَﺭَﻫْﺒَﺔً ﺇِﻟَﻴْﻚَ , ﻻَ ﻣَﻠْﺠَﺄَ ﻭَﻻَ ﻣَﻨْﺠَﺎ ﻣِﻨْﻚَ ﺇِﻻَّ ﺇِﻟَﻴْﻚَ , ﺁﻣَﻨْﺖُ ﺑِﻜِﺘَﺎﺑِﻚَ اﻟَّﺬِﻱ ﺃَﻧ
	الشريحة 28: ﻋَﻦْ ﺃَﺑِﻲ ﻫُﺮَﻳْﺮَﺓَ - ﺭﺿﻲ اﻟﻠﻪ ﻋﻨﻪ - ﻗَﺎﻝَ: ﻗَﺎﻝَ ﺭَﺳُﻮﻝُ اﻟﻠَّﻪِ - ﺻﻠﻰ اﻟﻠﻪ ﻋﻠﻴﻪ ﻭﺳﻠﻢ -:" ﺇِﺫَا ﺃَﻭَﻯ  ﺃَﺣَﺪُﻛُﻢْ ﺇِﻟَﻰ ﻓِﺮَاﺷِﻪِ , ﻓَﻠْﻴَﻨْﻔُﺾْ ﻓِﺮَاﺷَﻪُ ﺑِﺪَاﺧِﻠَﺔِ ﺇِﺯَاﺭِﻩِ ﺛَﻼَﺙَ ﻣَﺮَّاﺕٍ , ﻭَﻟْﻴُﺴَﻢِّ اﻟﻠَّﻪَ، ﻓَﺈِﻧَّﻪُ ﻻَ ﻳَﺪْﺭِﻱ ﻣَﺎ
	الشريحة 29: عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ، أَنَّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قَالَ: " إِذَا أَوَى أَحَدُكُمْ إِلَى فِرَاشِهِ، فَلْيَأْخُذْ دَاخِلَةَ إِزَارِهِ، فَلْيَنْفُضْ بِهَا فِرَاشَهُ، وَلْيُسَمِّ اللهَ، فَإِنَّهُ لَا يَعْلَمُ مَا خَلَفَهُ
	الشريحة 30: عن الْبَرَاءِ، أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، كَانَ إِذَا أَخَذَ مَضْجَعَهُ قَالَ: «اللهُمَّ بِاسْمِكَ أَحْيَا، وَبِاسْمِكَ أَمُوتُ»رواه مسلم
	الشريحة 31:  عن أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ - رضي الله عنه - " أَنَّ رَسُولَ اللهِ - صلى اللهُ عليه وسلَّم - كَانَ إِذَا أَوَى إلَى فِرَاشِهِ قَالَ: الْحَمْدُ ِللهِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّنْ لَا كَافِيَ لَهُ وَلَا مُؤْوِ
	الشريحة 32: الْحَمْدُ ِللهِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّنْ لَا كَافِيَ لَهُ وَلَا مُؤْوِيَ
	الشريحة 33: عن اﻟْﺒَﺮَاءِ، ﻗَﺎﻝَ: ﻛَﺎﻥَ اﻟﻨَّﺒِﻲُّ ﺻَﻠَّﻰ اﻟﻠﻪُ ﻋَﻠَﻴْﻪِ ﻭَﺳَﻠَّﻢَ ﺇِﺫَا ﻧَﺎﻡَ، ﻭَﺿَﻊَ ﻳَﺪَﻩُ ﻋَﻠَﻰ ﺧَﺪِّﻩِ، ﺛُﻢَّ ﻗَﺎﻝَ: " اﻟﻠﻬُﻢَّ ﻗِﻨِﻲ ﻋَﺬَاﺑَﻚَ ﻳﻮﻡ ﺗﺒﻌﺚ ﻋﺒﺎﺩﻙ "رواه أحمد وصححه الأرناؤوط
	الشريحة 34: عنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عُمَرَ، أَنَّهُ أَمَرَ رَجُلًا، إِذَا أَخَذَ مَضْجَعَهُ قَالَ: «اللهُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأَنْتَ تَوَفَّاهَا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا، إِنْ أَحْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا، وَإِنْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لَهَا، اللهُمَّ إِ
	الشريحة 35: عن أبي هُرَيرَة رضي اللّه عنه عن النبي صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ :إِذَا أَرَادَ أَحَدُنَا أَنْ يَنَامَ، أَنْ يَضْطَجِعَ عَلَى شِقِّهِ الْأَيْمَنِ، ثُمَّ يَقُولُ: «اللهُمَّ رَبَّ السَّمَاوَاتِ وَرَبَّ الْأَرْضِ وَرَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِ
	الشريحة 36: عن  أبي هريرة رضي الله عنه ﺃَﻥ ﺃَﺑَﺎ ﺑﻜﺮ اﻟﺼّﺪﻳﻖ ﺭَﺿِﻲ اﻟﻠﻪ ﻋَﻨﻪُ ﻗَﺎﻝَ ﻳَﺎ ﺭَﺳُﻮﻝ اﻟﻠﻪ ﻣﺮﻧﻲ ﺑِﻜَﻠِﻤَﺎﺕ ﺃﻗﻮﻟﻬﻦ ﺇِﺫا ﺃَﺻﺒَﺤﺖ ﻭَﺇِﺫا ﺃﻣﺴﻴﺖ ﻗَﺎﻝَ (ﻗﻞ اﻟﻠَّﻬُﻢَّ ﻓﺎﻃﺮ اﻟﺴَّﻤَﺎﻭَاﺕ ﻭَاﻷْﺭْﺽ ﻋَﺎﻟﻢ اﻟْﻐَﻴْﺐ ﻭَاﻟﺸَّﻬَﺎﺩَﺓ ﺭﺏ ﻛﻞ ﺷَﻲْء ﻭﻣﻠﻴﻜﻪ ﺃﺷﻬﺪ ﺃَﻥ ﻻ
	الشريحة 37: اﻟﻠَّﻬُﻢَّ ﻓﺎﻃﺮ اﻟﺴَّﻤَﺎﻭَاﺕ ﻭَاﻷْﺭْﺽ ﻋَﺎﻟﻢ اﻟْﻐَﻴْﺐ ﻭَاﻟﺸَّﻬَﺎﺩَﺓ ﺭﺏ ﻛﻞ ﺷَﻲْء ﻭﻣﻠﻴﻜﻪ ﺃﺷﻬﺪ ﺃَﻥ ﻻَ ﺇِﻟَﻪ ﺇِﻻَّ ﺃَﻧْﺖ ﺃﻋﻮﺫ ﺑﻚ ﻣﻦ ﺷَﺮّ ﻧَﻔﺴِﻲ ﻭَﺷﺮ اﻟﺸَّﻴْﻄَﺎﻥ ﻭﺷﺮﻛﻪ ﻭَﺃَﻥ ﻧﻘﺘﺮﻑ ﻋﻠﻰ ﺃَﻧْﻔُﺴﻨَﺎ ﺳﻮءا ﺃَﻭ ﻧﺠﺮﻩ ﺇِﻟَﻰ ﻣﺴﻠﻢ
	الشريحة 38: عن أبي هُرَيرَة رضي اللّه عنه عن النبي صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : من اضطجعَ مضجعًا لم يذكرِ اللهَ تعالى فيه إلا كان عليه تِرَةً يومَ القيامةِ، ومن قعد مقعدًا لم يذكرِ اللهَ عز وجل فيه إلا كان عليه تِرَةً يومَ القيامةِ. رواه أبو داود و
	الشريحة 39
	الشريحة 40


