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 ملخص

ا    ًـ خ الاكخِفَاد العُّاس يّ، وخفى ت اللُِمت، هما جىىسث غبر جاسٍ لفىس في هظشٍ
ْ
علي هزا االإلاٌ المىء غلى ؤوحه ال ٌُ

ٌُ بلى اظخػادة ؤهمُت  رهحز غلى جصحُذ مِلُاط اللُِمت. وفي هزا الؤواس، ٌععى االإلا
ّ
في ؤغماٌ واسٌ ماسهغ، مؼ الت

ت الاكخِفَاد العُّاس يّ هػلم احخماعيّ، بػذم َُّ لىاهحن الػِلم
ْ
ت اللُِمت اللذسة غلى بهخاج ال ا ؤغلً مىجه غىذما فلذث هظشٍَّ

ىق وجإسجحاث الأزمان باث العُّ
ُّ
ؽاه الاكخفَاديّ، بمػضٌ غً جلل

ّ
ت االإفعشة للظىاهش االإشجبىت بالي َُّ  .االإىلىغ

ة ت اللُِكلمات مفحاحيَّ  مت.: الاكخفَاد العُّاس يّ، واسٌ ماسهغ، ملُاط اللُِمت، هظشٍ

Abstract 

This article highlights the shortcomings of value theory as it developed 

throughout the history of political economy, particularly in the works of Karl 

Marx, with special emphasis on rectifying the measure of value. In this context, 

the article seeks to restore the significance of political economy as a social 

science, after its demise was proclaimed when value theory lost its capacity to 

produce objective scientific laws capable of explaining phenomena associated 

with economic activity independently of market fluctuations and oscillations in 

prices. 
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 . ملدمة: 1

ذ غليها مجمل       َُّ ؽ ٌُ تي 
َّ
ت ال ظشٍ ت في اللُِمت، هي هفعها الىَّ ٌػخمذ "سؤط االإاٌ" الإاسهغ غلى هظشٍ

ت، كادسة غلى جفعحر  ت، ؤي هظشٍَّ ا، اغخباس الىّظشٍَّ ًُ ظشيّ للاكخفَاد العُّاس يّ. ولا ًمىً، غِلم الجعم الىَّ

ت مً ؾحرها. الىاكؼ برا واهذ مؽشووت بالاظخػاهت بما هى خاسحها، ؤو باظخمذاد  َُّ ملىماتها الأظاظ

ٌُ مذي صحت مِلُاط اللُِمت لذي ماسهغ، ولذي غِلم ا ت، ًىاكؾ هزا االإلا َُّ ا مً هزه الفشل
ً
هىلاك

لخمغ  الاكخِفَاد العُّاس يّ مً باب ؤولى؛ فةرا وان االإلُاط ؾحر ظلُم، ؤو ٌعخمذ وحىده مً خاسحه وٍ

ت ال تي ًنهن غليها بيُان الاكخِفَاد العُّاس يّ، ؾحر ملىماجه مً ؾحره، حػحَّن الاغتراف بإن هظشٍ
َّ
لُِمت، ال

الي الؤكشاس بإن "سؤط االإاٌ" الإاسهغ، والاكخِ  ت اد العُّاس يّ بإظشه ٌػاوي مً مُ فَ مُىخملت، وبالخَّ ؽيلت حىهشٍَّ

ح هزا االإلُاط، بلى جدُُذه صحَّ ًُ  هُمىذبالفػل خحن  وهى ما خذر، ؤو تهمِؽه كذ جفض ي، ما لم 

اث   هظشٍَّ
َّ
َُّ عُحر غلى مجمل الىَّ فً الد ت االإذسظ اثت، وهي ظشٍ يذ هظشٍ َُّ ت، ب شٍ َُّ جشبت الخَّ الخّ  جبرً خ ت اسٍ

جفعحر مجشد في  فؽلها ؤًمًا، بل اديّ لِغ فلي في جلذًم خلىٌ للأصماث االإضمىت للىظام الاكخفَ  ،فؽلها

  هزه الأصماث.

ة اللِيمة بحالتها الزَّاهنة : هظزيَّ
ا

 أولً

ىصَؼ  جبرص      ت الحاهمت للإهخاج والخَّ َُّ ت الياؼفت غً اللىاهحن االإىلىغ ظشٍَّ فها الىَّ ت اللُِمت بىـ هظشٍ

ؽاه الاكخفادي غلى الفػُذ الاحخماعيّ 
َّ
اثذ. وولما داخل الي ىظُم العُّاس يّ العَّ ، مهما وان ؼيل الخَّ

ت االإعخخذمت في الىؽف غً اللىاهحن االإىلىغُت ظلُ ػامل مؼ مت غِ واهذ الأدواث الفىشٍَّ ا، ؤمىً الخَّ ًُ لم

ت. الىاكؼ بزواءٍ  َُّ يمً هىا  وفػال ً  جدبذَّ اكذ،عيىَ اللشوسة جيىٍ ت اللِ  ، الىَّ اهىت. ُمت في ـُؿتها الشَّ بىظشٍ

  وهى 
ْ
زي عي ىَ ال

َّ
 ال

َّ
تل بلا مً خلاٌ فدق ؤدواتها لا ًدؽي ُمت، وجدبؼ معاس لُاط اللِ ، ولا ظُما مِ الفىشٍَّ

نها الخَّ  ىُّ
َ
ي

َ
ياسدو، واهتهاءً اد العّ عحن للاكخفَ غلى ؤًذي الآباء االإاظّ  (1)خيّ اسٍج ُاس ي، بذءًا بعمُث، مشوسًا بشٍ

 بماسهغ.

 إلى النلىد إلى العمل مزة أخزي العمل من ( 1)

 (2)ُمتلللِ  للذ وان ظمُث غلى ًلحن بإن الػمل هى االإلُاط الحلُليّ      
ّ
ً مً بخيام ، لىىه لم ًخمى

  تت غامَّ ـُاؾت هظشٍَّ 
َّ

لاط اللِ ه العُّ إن. فػىذما وشح غلى هفعِ في هزا الؽ
ُ
، في ُمت؟ وحذَ ااٌ: هُف ج

لاط"مشخلت ؤولى مً جفىحره، ؤن اللُمت 
ُ
مً االإىفم في بهخاج العلػت. لىىه ما لبث ؤن اهدؽف، بالضَّ  "ج

بعبب  ؛ن العلؼُمت جلذًشًا دكُلًا ـالحًا للملاسهت بحاللِ  "جلذًش"مً ٌعجض غً زاهُت، ؤن الضَّ  في مشخلتٍ 

مً . ومً زم الىش بلى الاغتراف بإن الضَّ (3)ت ودسحت البراغت مً خُث االإؽلَّ وجفاوتها اخخلاف الأغماٌ 

ا دكُلًا "مػُاسًا"ىفي، وؤن الػمل االإىفم في بهخاج العلػت لا ًفلح وخذه لا ًَ   لُفل، في مشخلتٍ  .جلذًشًٍ

ت زالثت، بلى هدُجت مفادها ؤن اللِ  َُّ ُمت لا فىشٍ س بالػمل االإبزوٌ في العلػت هفعها، بل بىم لذَّ
ُ
ت مً ج

َُّ  ظلػتٍ  ذة في العلػت االإخبادٌَ بها. لىىه ؤًمًا لم ًىمئن بلى هزا الحل، ت الػمل االإخجعّ ؤخشي، ؤي بىم
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 ًَ  وؤكشّ بإهه 
َّ
فها وظُي الخَّ  (4)، فترهه لُيخلل بلى الىلىدابؼ االإىلىعيّ فخلش بلى الىلىح والى بادٌ بىـ

  ؛ُمتها اسجفاغًا واهخفالًاؤن الىلىد جخؿحر كِ  هىا ؤًمًا . ؾحر ؤهه اهدؽفالػام
َّ
راحؼ مشة فالىش بلى الت

  الػمل ، باغخباس ، بهما الػمل االإبزوٌ في ظبُل بهخاج العلػت االإخبادٌَ بهاؤخشي بلى الػمل
ّ

 الش 
ْ
ىخُذ يء ال

زي لا ًخؿحر في 
َّ
 "ال

َّ
ُمت العلػت ؤن ًلخىؼ جمامًا، بلى ؤن كِ وهىزا اهخهى ظمُث، ودون  ."اجُتكُمخه الز

لاط بىمُت الػمل االإخجعِّ 
ُ
 ذ في العلػت الأخشي االإخبادٌَ بها، وؤن للعُّ ج

َّ
ت بحن ىق الذوس الحاظم في الد عىٍ

َُّ  االإؽلّتالأغماٌ االإخخلفت مً خُث  ىق ت والبراغت؛ بر جلىم االإعاومت الاحخماغ ت الفشوق في العُّ بدعىٍ

َُّ  لاهىن غلميّ وبلًا ل، لا (5) بحن الأغماٌ االإخخلفت ت جىفي بالياد لدعُحر ـاسم، بل وفم جىافلاث غمل

 َُّ ًَ مُ  ت، دون ؤن ًىجح في جإظِغ كاهىن مىلىعيّ الحُاة الُىم ٌ. وظىف ًيخلل بادُ دىم هزا الخَّ عخلل 

زي ظُداوٌ ججاوصه.و بإهمله،  الفىش هزا 
َّ
ياسدو، ال  بيل مؽىلاجه، بلى سٍ

ة هزوب( 2) طبيَّ
ْ
 من خلال اللِيمة الن

ياسدو، وظعى      ، بلى "ُاس ي والمشاثبمبادت الاكخفاد العّ "، مىز الففىٌ الأولى مً هخابه فلذ ؤحي سٍ

زي  مػالجت
َّ
ؤـاب جدلُل ظمُث خُىما رهب بلى ؤن العلػت جخدذد كُمتها بلُمت العلػت الاصدواج ال

ُمخان جبػًا جفبذ للعلػت كِ ط مً ؤهه ًفض ي بلى ؤن فشفن مىىم ظمُث غلى ؤظا، الأخشي االإخبادٌَ بها

فها ملذاسًا مُ ولهزا ًلشس ؤن اللِ  (6)بادٌ.لعلػتي الخَّ  فهم بىـ
ُ
 ُمت لا ج

َ
خدذد ىللًا، بل غلاكت وعبُت ج

  االإبزوٌ في بهخاج ظلػتٍ  بىمُت الػمل المشوسيّ 
ْ
 بىمُت ال

ً
االإبزوٌ في بهخاج  ػمل المشوسيّ ما ملاسهت

ٌ لا ًىىلم، في حىهشه، مً هلذ مباؼش لعمُث، بل مً ؾحر ؤن هزا الخدىُّ  .خبادٌَ بهاالعلػت الأخشي االإ

ًَ الإارا ًيىن الأحش ؤكل مً اللِ  ، وهى:ُاس ي الؤحابت غىهاد العّ ظااٌ لم ٌعخىؼ الاكخفَ  تي 
َّ
خللها ُمت ال

ياسدو البدث في اللِ  ولزلًالػمل؟  لص ي سٍ ض غلى اللِ ًُ
ّ
شه  ُمت االإىللت، وٍ

ْ
فها االإجاٌ  عبُتُمت الي بىـ

 
ْ
  ، في جفىسهِ،ىخُذال

َ
ومؼ اخخفاظه، مثل ظمُث، بالػمل ومً هىا،  .فعحر هزه الفجىةاللادس غلى ج

لاط اللِ ، غلى الأكل في مشخلتٍ ؤولى مً جفىحرهُمتؤظاظًا لللِ 
ُ
ياسدو ؤن ج ُمت بىمُت الػمل ، ًشفن سٍ

فشّ غلى ؤنَّ ، لت في بهخاج ظلػت بػُنهااالإىفَ  لاط بالػوٍ
ُ
 ها ج

ْ
َُّ لاكت الي ت بحن همُتي الػمل في العلػخحن عب

 مً جفىحره وفي هزه االإشخلت (7)بادٌ.مدل الخَّ 
َّ
هب مياهت ممحّزة هملُاط غام، لاغخلاده ؤهه ، ًمىذ الز

  ًلترب مً االإخىظي الخلنيّ 
ْ
ؾحر ؤن هزا الُلحن ًخفذع لاخلًا، خحن ٌػترف  .(8)ػام لإهخاج العلؼال

 
َّ
ياسدو هفعه بإن الز   هب،سٍ

ُ
ل ملُاظًا زابخًا لللِ ؤو الػمل، ؤو ؤي ظلػت ؤخشي، لا ًمىً ؤن ح

ّ
ُمت، وؤن ؽي

مؼ اغترافه بإنَّ  (9).، في ـُؿخه اللاثمت، ٌعجض غً جلذًم هزا االإػُاس االإىلىعيُاس يّ اد العّ الاكخفَ 

ياسدو  بلى مإصقٍ  الػلم كذ ًلذّم، ًىمًا ما، االإلُاطَ الصحُذَ لللُمت مً الىاخُت الػلمُت. وبزلً ًفل سٍ

ض غلى اليعبيّ، ظلّ غاحضًا غً جإظِغ 
ّ
ى غً اصدواج اللُم وسه

ّ
هظشيٍّ مىاصٍ الإإصق ظمُث؛ فبػذ ؤن جخل

كاهىنٍ مىلىعيٍّ زابذٍ لللُمت. وغلُىا ؤن هيخظش ماسهغ وي هشي هُف جللّى فىش ؤظلافه، وما الزي فػله 

ت هفعها، ؤخىاءهم؟
ّ
  به: هل ججاوصه ؤم هشّس، وبالذك
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سمة بلا حل اص غير ممكنيكِ ( 3)
َ
 وأ

 اهىلم ماسهغ، سبما      
َ
الإجمل الجعم الىظشيّ للاكخفاد  ؤغممدلُل غلى خلاف ؤظلافه، مً ج

ت هاحمت غً اخخلاف الأغماٌ ُمت لا ٌػترف بىحىد ؤصمت هظشٍَّ ، ؾحر ؤهه في معإلت ملُاط اللِ (10)العُّاس ي

 مً بغادة الىَّ مً خُث االإؽلَّ 
ً

ؤن  ماسهغ لُاط، ًلشس الظش في االإلُاط راجه ووخذة ت والبراغت. وبذلا

ىق، بلى همُاثٍ مً الػمل  ت ودسحاث البراغت االإخخلفت ًمىً اختزالها، في العُّ الأغماٌ راث االإؽلَّ

ت"   مً خلاٌ البعُي ُّ ت احخماغ ُّ االإىكف مشحػه  وهزا .(11)" مً وساء ظهىس االإىخجحن"ججشي "غمل

زي لا ًخشج، 
َّ
ااٌ: ؛ ؤظلافهفي الجىهش، غً جفىس ماسهغ الإلُاط اللُمت، وال فدُىما وشح ماسهغ العُّ

لاط اللِ ه: بلى حعلعل مفاد اهخهى ملذاس اللُمت؟هلِغ هُف 
ُ
لاط بىمُت الػمل، وهمُت الػمل ج

ُ
ُمت ج

دة مً الضَّ  اغت،مً بىكذ الػمل، ووكذ الػمل ًجذ مػاًحره في ؤحضاء مدذَّ ؤي بن اللُمت  والُىم والعَّ

لاط في النهاًت بالضمً.
ُ
  (12)ج

، الُىمبحن االإلُاط )همُت الػمل( ووخذة اللُاط ) ًخىشط الخلي االإنهجيّ  غلى هزا الىدى و      

اغت، والذكُلت(  همُت ، هما ؤن بر بن همُت الػمل لِعذ ؤداة كُاط ولا ملُاظًا باالإػنى الػلميّ والعَّ

مً، لأن الػمل هفعه دة اغت، وبىخذاث مدذَّ عخللت هي العَّ بألت مُ ًخم مً كُاط الضَّ ا لا جلاط بالضَّ

 ،دون مشاحػت هزا الخلل ،ٍيخللو ، لىً ماسهغ ًخجاهل ول هزه الحلاثم الىاضحت .والذكُلت والثاهُت

 
َّ
ش ؤن الز فه ججعُذًا احْ هب هى ملُاط اللِ بلى جلشٍ ا للػمل البؽشيّ ُمت، بىـ ًُ عخخذم  ، وؤههخماغ ٌُ

ل كُم العلؼ بلى ؤزمان، ؤي بلى همُاثٍ  ٍَّ  لخدىٍ  جفىس
َّ
 ت مً الز

ّ
زهب بلى ؤن الز هب ـاس هب، بل وٍ

 (  13).ه"كاظذ كُمها مً خلال"ملُاظًا لللُمت لأن العلؼ وافت 

ش لا ًفمذ غِ ؾحر ؤن هزا الخَّ        برً
ّ
ا. فالز ًُ فه مىخىحًا، هى هفعه في خاحت بلى مِ لم لُاط هب، بىـ

َُّ  ،هما ًلشس ماسهغ هفعه في مىالؼ ؤخشي  ،للُمخه، وكُمخه َُّ لِعذ وبُػ ت، بل جخجعّذ ت ولا راج

 احْ 
ّ
ا داخله. ومً زم لا ًمىً للز ًُ  هب ؤن ًيىن ملُاظًا لللِ خماغ

َّ
تي ُمت، لأهه لِغ خاسج الظ

َّ
اهشة ال

فترك ؤن ًلِعها، بل هى ؤخذ غىاـشها ًُ.  
َّ
مت لأن العلؼ كاظذ هب ؤـبذ ملُاظًا لللُفاللىٌ بن الز

مت بلا ؤظاط. بر لا ًجىص غِ كِ 
ّ
ا ؤن وػشف كُمت ظلػت ُمها مً خلاله لا ًلذّم مػشفت، بل ًفىؽ معل ًُ لم

غ كُمتها بذوسها بملُاطٍ ما غَ 
َ
ل

ُ
 مُ  بر كُمت ظلػت ؤخشي لم ج

َّ
هب ًجب ؤن عخلل. فمػشفت كُمت الز

عخمذّ مً وظُفخه في الخَّ 
ُ
ومً هىا ًخطح ؤن اهخلاٌ ماسهغ  .بادٌحعبم اظخػماله في اللُاط، لا ؤن ح

 مً الػمل هملُاط لللِ 
ّ
ه؛ لا ًدل الؤؼياٌ، بل ًماغف ، هما فػل ؤظلافه مً كبل،هبُمت بلى الز

ى
ّ
ؿى ٌُ  مً جصحُذ االإلُاط ووخذة اللُاط، ًجشي حػمُم ملُاط ؾحر صحُذ، زم 

ً
هزا ول  فبذلا

ت ممللت،الخلل   ، بىثافت لؿىٍَّ
َّ
  "ملُاطـ "ههب بالخمُحز بحن الز

َّ
 وهى  !للأزمان "ػُاسهـ "مهب لللُمت والز

 
ً

َُّ  ؛جمُحز لا ًلذّم خلا ل جظل كاثمت، ظىاء  ،ُمتلمي زابذ لللِ ؾُاب ملُاط غِ وهي  ،تلأن االإؽيلت اـلأ

 
َّ
 حػل

َّ
وبزلً، ًيخهي ماسهغ، في معإلت ملُاط اللُمت جدذًذًا، بلى بغادة  ( 14).هبم الأمش بالػمل ؤو بالز
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فها غلاكت احْ بكشاسٌ باللِ : هفعه بهخاج االإإصق  َُّ ُمت بىـ ا، لُاط ؾحر مدذد غِ ت، مؼ الؤبلاء غلى مِ خماغ ًُ لم

ا. ًُ ا مىلىغ
ً
ً مً لبي ملذاس اللُمت لبى

ّ
مؼ ججاهل وامل لخدفظاث  ووخذة كُاط ملخبعت، لا جمى

 ؤظلافه.

اثا  هيا
َ
 حى  : ث

ْ
 عَ ل ال

َّ
ه إلى ثأويل   ظزي  جش الن  مشىَّ

ياسدو زم بلى ماسهغ، غً خلُلت ًىؽف جدبّؼ معاس       جىىّس ملُاط اللُمت، مً آدم ظمُث بلى سٍ

 َُّ َُّ ت مفادها ؤن الاكخفاد العّ ؤظاظ ُمت. فلذ ت دكُلت لللِ ُاس ي لم ًىجح في بكامت وخذة كُاط مىلىغ

ىشح باغخباسه االإلُاط الىظشيّ  ًُ ت والبراغت الػام، ؾحر ؤن اخخلاف الأغماٌ مً خُث االإؽلَّ  ظل الػمل 

له بلى مػُاس كُاط فػليّ خا ٌعمذ باالإلاسهت الذكُلت بحن االإىخجاث. وبصاء هزا العجض، وحذ  ٌ دون جدىٍ

ً بلى بخالت االإعإلت بلى العُّ ماظعى الاكخفاد العّ  ىق، خُث جخدذد الػلاكاث ُاس ي ؤهفعهم ممىشٍ

 َُّ ا. الخبادل ًُ ت اللِ  بلا وفلذث وما ؤن جمذ الؤخالتت غمل هخفاء بزاتها، لأنها ُمت كذستها غلى الاهظشٍ

ىق!حعخمذ ؤـبدذ  اهشة مىلىع دساظتها مً خاسحها. مً كىي العُّ
َّ
 خىم الظ

      ًَّ فه هإمش وبُعي ػامل مؼ اسجبان ؤظلاف ماسهغ ت اللاخلت الخَّ وكذ حشي في الأدبُاث الاكخفاد بىـ

 
َّ
َُّ حػبحرًا غً الى غىذ الاهخلاٌ  اخخلفؾحر ؤن الأمش . ُاس يّ ت في الاكخفاد العّ ابؼ الأولي للمداولاث الخإظِع

ُّ  ًمثله ماسهغ مً خالتبلى جدلُل ماسهغ، هظشًا الإا    ت!ؤًذًىلىح

لاط بضمً الػمل المشوسيّ  ماسهغ ًلشس ؤن اللُمتوللذ سؤًىا ؤن      
ُ
ا. ووفلًا لهزا الخَّ  ج ًُ ػشٍف احخماغ

زي اظخؿشق بهخاحه زلار ظاغاث مً الػمل المشوس جفبذ كِ 
َّ
ت لخلً العَّ  يّ ُمت الللم ال اغاث معاوٍ

خُىما هلىٌ بن كُمت الللم ولىً، اللُمت، هما وػشف هي همُت غمل مخجعّذ في االإىخىج، و الثلار. 

حعاوي زلار ظاغاث مً الػمل المشوسي، فىدً لا هيىن كذ غشّفىا كُمت الللم، بل هيىن كذ رهشها 

فها وخذة كُ زي اظخؿشكه بهخاحه. فالعاغت، بىـ
َّ
اط، لا جلِغ اللُمت، وبهما جلِغ فلي الضمً ال

الضمً لا ؾحر. ومً زمّ فةن سدّ اللُمت بلى ظاغاث الػمل لا ٌػني كُاظها، بل ٌػني اظدبذالها بش يء آخش 

مخخلف غنها. بهىا، في هزه الحالت، لا هلِغ اللُمت بلذس ما هلِغ الضمً االإىفم في ظبُلها. وهزا ٌؽبه 

ا  جمامًا مداولت كُاط الىىٌ بالجالىن،
ً
ؤو كُاط الاسجفاع بالىُىجً؛ بر لا ًىفي ؤن ًيىن الش يء مشجبى

، هزلً لا  بؿحره ختى ًفلح ملُاظًا له. فىما ؤن وخذاث الحجم ؤو اللىة لا ًمىً ؤن جلِغ الىىٌ

مً هى ملُاط اللُمت مً ؤن جلِغ اللُمت. ومً زمّ فةن اللىٌ بإن الػمل االإلاط بالضَّ ًمىً لىخذة الضَّ 

 
ً

. لا ًلذّم خلا
ً

 الإؽيلت اللُاط في الاكخفاد العُاس ي، بل ًىؽف غً ؾُاب االإلُاط ؤـلا

ٌ بىلىح ؤهبر خحن  االإلُاط وجظهش مؽيلت      جىبُم هزا االإلُاط غلى جبادٌ الأغماٌ االإخخلفت في  هداو

ت جلىد بلى هدُجت مادَّ وبشاغتها. فةرا اظخخذمىا ظاغت الػمل وىخذة كُاط، فةن الىَّ  مؽلتها اها ظشٍ

 دلت ظاغت غمل البىَّ مبا
ْ
. وهزه ػمل المشوسيّ اء بعاغت غمل الجشّاح، لأن ولخيهما جمثلان ظاغت مً ال

ت الىدُجت جمؼ الىّ   ىغُت بحن الأغماٌ. مإصق واضح، لأنها جخجاهل الفىاسق الىَّ  فيظشٍ
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دث غً ي زلازت معاساث ممىىت: الاغتراف بىحىد خلل في ملُاط اللُمت ٌعخذعي البومً هىا جدبذَّ      

ا وهزا ما ظىف هفػله بػذ كلُل بخُاءً لػلم الاكخفاد العُاس ي. ًُ بلى  ؤو الزهاب االإلُاط الصحُذ غلم

االعُّ  ًُ دعم فُه هزه الفشوق غمل
ُ
زي ج

َّ
فه االإجاٌ ال ، وهزا ما فػله ماسهغ وؤظلافه مً كبله، ىق بىـ

ت اللُمت مً خلل الػلم وفخدىا الباب غلى مفشاغُه  ب.فإخشحىا هظشٍ جشٍ ش والخَّ ؤو  لخُاساث الخبرً

لاث  هتاللجىء بلى جإوٍ ت بالأظاط،تلىفىؿ ماسهغ مً ؤحل بهلار الىظشٍَّ  مؽىَّ َُّ مً  ، بدالتها االإاسهع

عدىذًا ، مُ ُاس يّ اد العّ فَ لػلم الاكخِ  للُذيّ بلى ـُاؾت جفىس لللُمت ًخشج غً الؤواس الخَّ فاهتهذ  ،ؤصمتها

اثُت للعلػتالل"بلى غباسة ماسهغ اللاثلت بن ، وهي غباسة حشي جىظُفها (15)"ُمت لِعذ خاـُت فحزً

زي ًدُي بمعإلت كُاط اللُمت
َّ
ش الؿمىك ال هاالاغتراف باالإؽيلت بلفذ بذٌ  ، غىذ ماسهغ،لخبرً

ّ
 .خل

ت اللُِمت بالأظاط، فىلشؤ:  وجم الاهتهاء، بػذ العجض غً بلىؽ االإلُاط الصّحُذ لللُمت، بلى بهذاس هظشٍَّ

ا معادلة منحجات  ليظ"
ا
من الضزوري أن هبحث عن ملياص عملي للليمة من شأهه أن ًجعل ممكن

ا. إنها مهمة هظزية وليطت عملية … العمل في الطىق. فمهمة هظزية الليمة مخحلفة ثماما

الاكحصادًىن الذًن ضعىا وراء ملياص عملي للليمة كاهىا مخطئين في فهمهم لمهمة هظزية 

ة لً ثبحث عن ملياص خارجي للليمة، بل جطعى لحفطير أضباب وطبيعة هظزية الليم… الليمة

ا للطاكة البشزية، بل هى شكل اجحماعي … الليمة الداخلية ىلىجيا ا فيزً
ا
العمل المجزد ليظ اضتهلاك

الىكت الاجحماعي الضزوري للعمل ليظ ملداراا معطى مباشزة، بل ًححدد من خلال … للعمل

 (16) ."العمل في الطىق  العملية الاجحماعية لمعادلة

ن اجخاره همىرحًا       ت اللُِمتفي هزا الىق، االإخػحَّ العجض غً بلىؽ  ؤزش  ، بػذ مسخها،غلى بهذاس هظشٍ

ت اللُِمت بدالتها االإلُاط الصحُذ داًل بهذف ؤوخذ وهى غذم الاغتراف بلفىس هظشٍ ، ًجشي الخَّ

دذًذ، ت غلى وحه الخَّ َُّ اهىت، وبدالتها االإاسهع ت كُِمت ؤخشي.  الشَّ ختى لى جىلب الأمش الحذًث غً هظشٍَّ

ت كُِمت  ت كُِمت لم ًفهمها الاكخفادًىن! هظشٍَّ ت! هظشٍ َُّ ت كُمت مهمتها لِعذ راث فاثذة غمل حععى هظشٍ

َُّ بلى جفعحر ؤظباب اللُمت ووبُػتها الذَّ  ت كُِمت حعدىذ بلى غباساث  تاخل بالإخعاط لا باالإلُاط. هظشٍَّ

زي لا ًلاط، بهما ؤًمًا ًدغ! وفي النهاًت ؤًمًا وػىد بلى  ؾاممت مً كبُل
َّ
"الؽيل الاحخماعيّ"، ال

ىق بعلام:" ا شمن العمل الضزوري  فالعُّ ًححدد من خلال العملية الاجحماعية لمعادلة  ...اجحماعيا

 ".ىق الأعمال في الط  

عائٌ هىا حىهشيّ الىَّق ؤغلاه،  ًجب ؤن وعإٌ وهىا     
َّ
زي  هفعه: كخفَاد العُّاس يّ لفهم الا والد

َّ
مًَ ال

ؽاه 
َّ
دلُل الي

َ
دها مً دوسها في ج زي حشَّ

َّ
كشس، بيل جلً الثلت، ؤن اللُمت لِعذ راث دوس غمليّ؟ ومًَ ال

ت فدعب، فىُف مَففل ماسهغ حعمه الىظشيّ خىلها مً ؤحل جدلُل  الاكخفَاديّ؟ وبرا واهذ هظشٍَّ

ت؟ ومً َُّ ذ:" غلاكاث الؤهخاج الشؤظمال هُف ظىلِغ ملذاس باب ؤولى، مارا هفػل بىق ماسهغ الفّشٍ

ؤما همُت الػمل فخُلاط بىىٌ الػمل، بىكذ … بن رلً ًيىن بىمُت ما جخممىه مً الػمل… اللُمت؟
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، غلى هُف وػشف؟ و …"الػمل، ووكذ الػمل ًجذ مػاًحره في ؤحضاء مدذدة مً الضمً والعاغت والُىم

شَّؤظمالي ٌعخؿل الػامل ظىاء ؤوان غامل االإىجم ؤم ؤظخار الجامػت؟ هل ؤن ال معخىي الىاكؼ الػمليّ،

ػامت، وهشحؽف  بلى هلجإ
ْ
ت، وهىاكؾ الأخلاق ال ًَّ ت الاكخفَاد الأخاظِغ الجُاؼت، وهلىٌ ؤهىا الؽػشٍ

، ؤم ؤهىا بداحت بلى كُاط ملمىط، سكميّ  وعدؽػش رلً، وكلىبىا حؽػش بالاظخؿلاٌ الىاكؼ غلى الػامل؟

تي  لللُمت، دمدذَّ 
َّ
اثذة ال ؤظمالي غليها ٌعخدىرالضَّ ؼ، والفاثذة، ؟ ؤلِعذ ول همارج الشَّ ماسهغ في الشَ

ٌ الشبذ الػام وجدىٌ كُم ججذًذ الؤهخاج الاحخماعيّ، وول خعاباث والأحش، وسبذ الخاحش، و  ً مػذَّ جيىٍ

ا؟حمُػها بهخاج، كاثمت  العلؼ بلى ؤزمان ًُ ً ًخػامل مؼ مَ لىاكؼ ؤن ا غلى كُم كابلت لللُاط احخماغ

،الاظخؿلاٌ
ً

لاط، لا ًخخلف غمًّ ًضغم ؤن الجاربُت سؤيٌ زلافي، ؤو ؤن  ، مثلا ًُ اٌ لا  َُّ همفهىم ؤخلاقي ظ

 ٍَّ كابل للحعاب بحن غملٍ مذفىع  سكمبل ولا ؼػىسًا، ت. فالاظخؿلاٌ لِغ اهىباغًا، الىهشباء خالت ؼػىس

ي الػلم، بل ًفشؾه مً مممىهه. وختى ما ٌعمّى "الخبادٌ ً ًشفن اللُاط لا ًدموغملٍ ؾحر مذفىع. ومَ 

ترحم بلى همُاث  ، راجؼ الفِذ، بحن ؼماٌ ؾني وحىىب فلحر،ؾحر االإخيافئ" ًُ  ما لم 
ً
ًظل هلامًا مشظلا

زغذ؟ وهم كُمت اهخللذ؟ بذون ؤسكام، وبذون كُاط، لا جىحذ هظشٍَّ 
ُ
ت، بهما مدذدة: هم ظاغت غمل اهت

ح بمفىلحاث فخمت، بهما باهخت لا د صخب لؿىيّ، ؼػمجشَّ 
ّ
ت فاسؾت، ؤو هشاء ؤوادًمي معل َُّ ت احخماغ شٍّ

لت خعاب دكُلت، باخخفاس، بن لم همخلً ؤداة كُاط مدذّ  .مػنى لها دة، ووخذة كُاط زابخت، ووشٍ

اث الاكخفاد ا فاثلًا للظلم،  العُاس ي فعخظل هظشٍ ًٍ مجشد خياًاث ٌعشدها ؤهاط ًمليىن خعًا ؼػىس

ىمُت مً االإجهىد الؤوعاويّ االإخجعذ في غلى هزا الىدى، هواللُمت، . ـذ الحلُليّ ض غً الشَّ لىىه غاح

مىً جدذًذ مًَ ٌعخىلي غلى مارا، ول رلً بإسكام  مىً خعاب فاثمها، وٍ االإىخىج، ًمىً كُاظها، وٍ

َُّ "واضحت، بلا فلعفت حىفاء، وبلا  تغمل َُّ  . ؾاممت "اث احخماغ

َُّ بنَّ ؤولى ملخمُاث       زًً اظخماجىا في الذفاع غً كؽىس الأماهت الػلم
َّ
ت واهذ جىحب غلى ؤولئً ال

 مً الاهخشاه في مداولاث باجعت لـ  ،ولى بةهذاس حىهشها، تظشٍَّ الىَّ 
ً
الؤكشاس بما ٌػتريها مً كفىس، بذلا

زي ٌععى لليّ غىم  "جشكُؼ" االإخىاكماث، ؤو اللعش الفىشيّ 
َّ
مإصق كُاط ا مً مجابهت ؛ فشاسً الحلاثمال

فه االإدىس الجىهشيّ  زي جخمففل خىله اللىاهحن الحاهمت  اللُمت، بىـ
َّ
الؤهخاج  لجمُؼ ظىاهش ال

ب ؤهه بِىما ٌععى الػلم بلى هضع الحجاب غً الأسكام لحري مً غلى الفػُذ الاحخماعيّ ىصَؼ والخَّ  . فالؿشٍ

، بغادة وؾُاب االإلُاط ت، ًداوٌ البػن، هدُجت كفىس الىظشٍالؤهخاج الاحخماعيخلالها غلاكاث 

 مً جصحُذ الىَّ 
ً

لاط، فةن "سؤط االإاٌ" لم الحجاب راجه، بذلا
ُ
ت واظخىمالها. فةرا واهذ اللُمت لا ج ظشٍ

ً غلى ؤخىاٌ الػماٌ. ؾحر ؤن الحلُلت ٌػذ هخابًا في الاكخفاد العّ  ُاس ي، بل ؾذا دًىاهًا مً الؽػش الحضٍ

اثذة لا اثذة. واللُمت الضَّ غش الػامل، بل غلى اللُمت الضَّ ؤبعي وؤكس ى: فالشؤظمالي لا ٌعخىلي غلى مؽا

ذة بىىُت لا حػشف الؿمىك ولا حػترف  دعَب، زم جخدىٌ في النهاًت بلى ؤسـ
ُ
ػَذّ وج

ُ
ل، بل ح خإمَّ

ُ
دَغّ ولا ج

ُ
ج

 به.



 

 محمد عادل سكي
 

8 

ا
ا
صحيح مِلياص اللِيمة: ثالث

َ
 ث

تي لا ظبُل بلى بهياسها هي ؤنَّ االإجهىد الؤوعاويّ االإبزوٌ في بهخاج الش يء،      
َّ
ت ال َُّ وهى بنَّ الحلُلت الػلم

ػش مخجعذة في االإىخىج ، لِغ ظىي واكت)اللُمت( اكت ًمىً كُاظها غلى هدىٍ دكُم بالعُّ
َّ
. وهزه الى

تي ًدخاحها الجعم الؤوعالحشاسيّ 
َّ
اكت ال

َّ
فه وخذة كُاط الى ىفلها ، بىـ نها وٍ تي ًيىِّ

َّ
اويّ وي ٌػمل، وال

ل  ت، ؤي غبر جدىٍ َُّ ؤزىاء ؤداثه للػمل. فالجعم لا ًىجض فػله الؤهخاجيّ بلا غبر اظتهلان االإىاد الؿزاث

اكت 
َّ
ذ هزه الى ى في الػمل. وخحن جخجعَّ

َّ
ت جخجل َُّ ت االإختزهت في الؿزاء بلى واكت مُياهُى َُّ اكت الىُمُاث

َّ
الى

ها جىعبه كُمخهفي االإىخىج، فة  .نَّ

اكت      
َّ
وبالاظدىاد بلى هزه الىخذة مً اللُاط، وهي وخذة زابخت، ًفبذ في وظػىا ؤن وػشف ملذاس الى

ت ما ًدخاحه 
َّ
تي ًىفلها، ؤي ؤن هلِغ غلى وحه الذك

َّ
اكت ال

َّ
تي ٌعخلبلها الجعم الؤوعاويّ وملذاس الى

َّ
ال

ػش الحشاسيّ  الجعم في الظشوف االإخخلفت وغىذ ؤداثه الإخخلف المشوسي الأغماٌ. وظجرمض بلى العُّ

ُاس يّ غً بلىؾه (17)(NCبالحشفحن ) اكت هي بالمبي ما عجض غلم الاكخفَاد العِّ
َّ
ت مً الى َُّ . وهزه الىم

ف غىذ كُاط اللُمت بىخذة الضَّ 
َّ
لاط بالعَّ خحن جىك ًُ ا بعاغت الػمل مػُاسًا الإا لا  ًُ  .اغتمً، مىخف

 برا جىافشث له وظاثل ؾحر ؤنَّ الػام      
َّ

فه مىخج اللُِمت، لا ٌعخىُؼ ؤن ًبزٌ هزا االإجهىد بلا ل، بىـ

ت: مً ؾزاء وملبغ ومعىً وظىاها.  شوسٍَّ ً فالؿزاء هى الػِؾ المَّ ِ
ّ
تي جمى

َّ
اكت ال

َّ
االإفذس االإباؼش للى

اكت 
َّ
ل الى تي ًجشي غبرها جدىٍ

َّ
ه الىظُلت ال ت بلى واكت الػامل مً الػمل؛ ؤو بػباسة ؤدق، لأهَّ َُّ الىُمُاث

ى في االإجهىد الؤوعاويّ 
َّ
ت جخجل َُّ ت ووظاثف  .مُياهُى اء والىُمُاء الحُىٍَّ ىدىا غلىم الؿزاء والفحزً

َّ
وكذ مى

تي ٌعتهلىها الؤوعان غىذ ؤداثه لأهىاع مخخلفت مً 
َّ
ت ال ػشاث الحشاسٍَّ الأغماء مً مػشفت ملذاس العُّ

تي جخجعَّ ٌالأغما
َّ
ػشاث ال ، (18)ووفلًا للجذوٌ ؤدهاه. ، فخىعبه اللُمتذ بذوسها في االإىخىج، وهي العُّ

اء، غلى ظبُل االإثاٌ،ؤنَّ  وػلم الُىم ؤـبدىا  1400ٌعتهلً خلاٌ زماوي ظاغاث مً الػمل هدى  البىَّ

ذ في مىخىحه. هما ٌعتهلً الػامل في مفىؼ الحذًذ خلاٌ  اكت ًخجعَّ
َّ
)ط.ح(، ؤي ؤنَّ هزا االإلذاس مً الى

اد  1900ة هفعها هدى االإذَّ  )ط.ح(،  1100)ط.ح(، وغاملت االإفىؼ  2400)ط.ح(، في خحن ٌعتهلً الحذَّ

مت فدعتهلً هدى  ِ
ّ
ا االإػل يها 800ؤمَّ تي جادِّ

َّ
ذ في الخذمت ال  كُمتِ  .)ط.ح( جخجعَّ

َ
ومػنى رلً ؤنَّ مػشفت

ف غلى مػشفت 
َّ
ما جخىك  ؤيِّ ظلػتٍ ؤو خذمتٍ، بهَّ

َ
اكت االإبزولت في بهخاحه، لا الللم، ومً زمَّ كُمت

َّ
ملذاسِ الى

ُاس يِّ ًفترك وىاٌ كشهحن  زي اظخؿشكه هزا الؤهخاج، هما ظلَّ غلمُ الاكخفادِ العِّ
َّ
مً ال غلى ملذاسِ الضَّ

 مً الضمان.

تي
َّ
ػش الحشاسيّ، ال  (هجم 65) كُاس ي سحل ًبزلها همُت اظتهلان الىاكت، بالعُّ

 

 

 وبُػت الحشهت

، مثل:                 وؽُي

)ؤغماٌ مىخبُت، 

مدام، وبِب، 

مداظب، 

مخىظي 

اليؽاه، مثل: 

)غماٌ البىاء، 

باظخثىاء 

 ،
ً
وؽُي حذا

مثل: )بػن 

الأغماٌ 

الضساغُت، 

وؽُي بفىسة 

ؾحر غادًت، مثل: 

)الحىاب، 

الحذاد، حش 
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مػلم، مهىذط 

مػماسي، غامل 

 في مخجش(

الأغماٌ 

الؽاكت، مػظم 

غماٌ الفىاغت 

الخفُفت، 

ـُادو 

 الأظمان(

الىجاس، الأغماٌ 

ة، ؾحر االإاهش 

غماٌ الحذًذ، 

غماٌ االإىاحم، 

الُحن(  الشٍ

 الػشباث(

في الفشاػ                       

 ظاغاث( 8)

 

500 

 

500 

 

500 

 

500 

في الػمل                                 

 ظاغاث( 8)

 

1100 

 

1400 

 

1900 

 

2400 

خاسج ظاغاث 

                   الػمل   

 ظاغاث( 8)

 

700 - 1500 

 

700 - 1500 

 

700 - 1500 

 

700 - 1500 

مجمىع الىاكت 

االإبزولت           

 ظاغت( 24)

 

2300 - 3100 

 

2600 - 3400 

 

3100 - 3900 

 

3600 - 4400 

مخىظي                      

همُت الىاكت 

 االإبزولت

 

2700 

 

3000 

 

3500 

 

4000 

Handbook on Human Nutritional Requirements (Geneva: W.H.O., 1974) 

 

تي
َّ
ػش الحشاسيّ، ال  (هجم 55) كُاظُت بمشؤة جبزلها همُت اظتهلان الىاكت، بالعُّ

 

 

 وبُػت الحشهت

وؽُىت، مثل: 

)الأغماٌ 

االإىخبُت، 

مػلمت، سباث 

، مػظم  االإجزٌ

 االإهً الأخشي(

مخىظىت 

اليؽاه، مثل: 

)غاملاث في 

اث الفىاغ

الخفُفت، 

غاملت االإخاصن 

 ؤو االإخجش(

 ،
ً
وؽُىت حذا

مثل: )بػن 

ؤغماٌ الحلل 

وبففت خاـت 

 ؤغماٌ الفلاخت(

وؽُىت بفىسة 

ؾحر غادًت، مثل: 

)ؤغماٌ 

الؤوؽاءاث، 

الُاث(  سٍ

في الفشاػ                                       

 ظاغاث( 8)

 

420 

 

420 

 

420 

 

420 

                         في الػمل                

 ظاغاث( 8)

 

800 

 

1100 

 

1400 

 

1800 

    خاسج ظاغاث 



 

 محمد عادل سكي
 

10 

الػمل                            

 ظاغاث( 8)

580 - 980 580 - 980 580 - 980 580 - 980 

مجمىع الىاكت 

االإبزولت                           

 ظاغت( 24)

 

1800 - 2200 

 

2000 - 2400 

 

2400 - 2700 

 

2800 - 3200 

مخىظي                

همُت الىاكت 

 االإبزولت

 

2000 

 

2200 

 

2600 

 

3000 

Handbook on Human Nutritional Requirements (Geneva: W.H.O., 1974) 

ت، لأنَّ الأفشاد  ؾحر       ػشاث الحشاسٍَّ ؤنَّ اللُاط هىا لا ٌعدىذ بلى اخخُاحاث الفشد االإىػضٌ مً العُّ

ت وظىاها مً الخفاثق؛ فلذ ًدخاج ؤخذهم بلى كذسٍ مً  ًَّ ًخخلفىن في الىىٌ والىصن والبيُت الجعذ

ػخذّ  ٌُ ا ًدخاحه ؾحره. لزلً  ذ ؤو ًىلق غمَّ ػشاث ًضٍ ت ىمُت ال، وهما رهشها، بالعُّ ػشاث الحشاسٍَّ عُّ

ً الػامل الػادي مً زلازت ؤمىس: ؤن ٌػمل، وؤن ٌػِؾ  ِ
ّ
تي جمى

َّ
ت ال َُّ ا، وهي الىم ًُّ ت احخماغ المشوسٍَّ

د بهخاج وبلخه غلى الفػُذ الاحخماعيّ  ، وؤن ًجذِّ
ً

فه غاملا   .بىـ

ى ًىم الػمل       ً فلي ما ًممً للػامل البلاء ختَّ ً  ومً زمَّ فةنَّ الأحش لا ًخممَّ الي، بل ًخممَّ الخَّ

 
َّ
ؼ بهم ؤًمًا ما ًممً اظخمشاس وحىد الجِؾ الفىاعيّ الاخخُاويّ، ؤي ؤبىاء الى

َ
ذف ُُ زًً ظ

َّ
بلت الػاملت ال

 .لاخلًا بلى ظىق الػمل

اد، غلى الشؾم مً ؤنَّ       وغلى هزا الأظاط ًمىً ؤن هفهم الإارا ًفىق ؤحش االإهىذط االإػماسي ؤحش الحذَّ

اد ٌعتهل ً  1100)ط.ح( في خحن لا ٌعتهلً االإهىذط ظىي  2400ً الحذَّ )ط.ح(. فالأحش لا ًخممَّ

تي ؤهفلذ 
َّ
اكت ال

َّ
ً ؤًمًا الى ػِؾ هػامل، بل ًخممَّ ت وي ٌػمل الػامل وَ اكت المشوسٍَّ

َّ
فدعب الى

تي ؤهفلذ وي ًفبذ االإهىذط مهىذظًا و 
َّ
اكت ال

َّ
ىه وبغذاده الإهىخه؛ ؤي الى ا في ظبُل جيىٍ ًُّ اد احخماغ الحذَّ

ً غلى دخىٌ ظىق الػمل ادًا كادسٍ دى .خذَّ  وغلى هزا الىَّ
َّ
ت، مً خلاٌ الأحش بلت الشَّ ، جممً الى َُّ ؤظمال

 ًَ زي جذفػه، ؤن 
َّ
 ال

َّ
د الى د خلم الػامل مثله، ؤي ؤن جخجذَّ  بػذ حُل، وبزلً ًخجذَّ

ً
بلت الػاملت راتها حُلا

ت هفعهامػها الىحىد الاحْ  َُّ  .خماعيّ للشؤظمال

      
ْ
ا في ؼإن ال ًُّ ت احخماغ اكت المشوسٍَّ

َّ
ػخذّ بىمُت الى ٌُ ػخذّ بها هزلً في ؼإن وهما  ٌُ ػامل االإىخج، 

اكت في الاغخباس: ٌ، ووفلًا للاهىن اللِ بادُ االإىخىج هفعه. فػىذ الخَّ 
َّ
ُمت، لا بذَّ مً ؤخز هىغحن مً الى

اكت االإباؼشة االإبزولت في بهخاج الش يء، ؤي االإجهىد الخيّ 
َّ
اكت االإختزهت في  الى

َّ
ذ في االإىخىج، والى االإخجعِّ

ذ في وظاثل الؤهخاج تي اظخُخذمذ في بهخاحه، ؤي االإجهىد االإتراهم االإخجعِّ
َّ
ومً زمَّ فةنَّ  .الأدواث واالإىاد ال

اكت االإختزهت في 
َّ
اكت االإباؼشة االإىفَلت في بهخاحه فدعب، بل هزلً بالى

َّ
د بالى كُمت االإػىف لا جخدذَّ

ب مىاده وؤ
َّ
ت و 100دواث بهخاحه. فةرا وان االإػىف كذ جىل َُّ اكت الح

َّ
)ط.ح( مً  50)ط.ح( مً الى
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بذ 
َّ
ه ًدبادٌ مؼ كىػت وعُج جىل اكت االإختزهت، فةهَّ

َّ
ت و 80الى َُّ اكت الح

َّ
)ط.ح( مً  70)ط.ح( مً الى

ذة في ولٍّ منهما مدعاوٍ  اكت االإخجعِّ
َّ
اكت االإختزهت، لأنَّ مجمىع الى

َّ
 .الى

ا وفلًا للفً       ًُّ ت احخماغ اكت المشوسٍَّ
َّ
اكت ًخم داثمًا غلى ؤظاط الى

َّ
وؤخحرًا، فةنَّ الاغخذاد بهزه الى

ىت مً  َُّ اثذ. فةرا وان بهخاج همُت مػ ب  االإلابغالؤهخاجيّ العَّ
َّ
)ط.ح(، زم ظهشث آلت حذًذة ؤو  200ًخىل

د في النهاًت  )ط.ح( فلي، فةنَّ  50جلىُت خذًثت جدُذ بهخاج الىمُت هفعها بـ  ت ظدخدذَّ َُّ اللُمت الاحخماغ

ػخذّ بـ  .وفم هزا الفً الؤهخاجيّ الجذًذ ُُ ت مً  50وبزلً ظ َُّ ا مً االإلابغ)ط.ح( لإهخاج جلً الىم ، ؤمَّ

ب 
َّ
تي جخىل

َّ
ل وخذه 200ًظلّ ٌعخخذم الخلىُت اللذًمت ال شه غً اللحاق  )ط.ح( فعِخدمَّ جبػت جإخُّ

ىق لً ًبادله بمىخىج ؤهفم في بهخاحه  اثذ. بر خحن ًزهب بمىخىحه بلى العُّ  200بالفً الؤهخاجيّ العَّ

ىفم في بهخاحه ظىي  ًُ اثذة 50)ط.ح(، بل بمىخىج لم  ت العَّ َُّ  .)ط.ح( وفلًا للظشوف الاحخماغ

دى      ىفله الأفشاد في الػمل، بل الشؤظماليّ الضَّ ٌ في االإجخمؼ دىم الخبادُ ، لا ًَ وغلى هزا الىَّ ًُ زي 
َّ
مً ال

اكت الاحْ 
َّ
ذة في الأؼُاء.ملذاس الى ت االإخجعِّ ت المشوسٍَّ َُّ  خماغ

 
َ
ا: اخحبار صحة الملياص الملت  رحرابعا

 يّ ُمت، والاغخذاد بالعػش الحشاس وفي ظبُل اخخباس صحت فشلِخىا بفذد جصحُذ ملُاط اللِ      

َُّ  ًذخلؤن االإجخمؼ ، فلىفترك المشوسيّ  ، حشي ت الؤهخاج وجدذ ًذه ملُاس ظُػش خشاسي لشوسيّ غمل

ا واخذًا الخَّ  ذ غلى ول وسكت ؤنها جمثل ظُػشًا خشاسًٍ بِّ
ُ
ن، وكذ ز ػبحر غنها بملُاس وخذة مً الىسق االإلىَّ

ى غنها لُدفل في ملابلها غلى وخذة و 
ّ
عخىُؼ خامل ؤي وسكت مً هزه الأوساق ؤن ًخخل اخذة )ط.ح(. وَ

هفِم في ظبُل بهخاحها ظُػش خشاسي واخذ
ُ
 .مً مادة ؾزاثُت ؤ

      ٌ ٌُ  600ًىىلم الشؤظمالي مً هزا الىلؼ فُدىِّ هت، ؤي ما  ملُىن ظُػش  600ػادٌ ملُىن وسكت ملىَّ

ق  ملُىن وسكت لؽشاء مىاد الػمل؛ فُػىي مىخجي االإىاد الخام  300خشاسي، بلى وظاثل بهخاج. فُخفِّ

إخز منهم في االإلابل ما ًدخاج بلُه مً جلً االإىاد. زم االإىاد و  هت وٍ االإعاغذة هزا االإلذاس مً الأوساق االإلىَّ

ق  دفل منهم غلى  300ًخفِّ ملُىن وسكت ؤخشي لؽشاء ؤدواث الػمل، فُذفػها بلى مىخجي الأدواث وٍ

ؤدواث، ًيخلل بلى ؼشاء ما ًلضمه مً وظاثل الؤهخاج. وبػذ ؤن ًىخمل بحن ًذًه ما ًدخاج بلُه مً مىاد و 

ذفؼ لهم  ل االإىاد، بىاظىت الأدواث، بلى مىخجاث، وٍ ملُىن  400كىة الػمل؛ فُخػاكذ مؼ الػماٌ لخدىٍ

هت جمثل  هت  .ملُىن ظُػش خشاسي  400وسكت ملىَّ وغىذثزٍ ًباؼش الػماٌ الػمل بدُث حػىد االإلُاس وسكت االإلىَّ

ن كُمتهابلى الشَّ  ُمت كىة الػمل، مً مجمىع كُمت االإىاد وكُمت الأدواث وكِ  ؤظمالي في ـىسة ظلؼ جخيىَّ

َُّ 400+  300+  300ؤي:  ف الػمل
ّ
ؤظمالي ؤي حذوي؛ فلذ ت غىذ هزا الحذ لا ًدلم للشَّ . ؾحر ؤن جىك

ؼ هزه 
َّ
هت، زم غادث بلُه االإلُاس هفعها في ـىسة ظلؼ. ولى وان ًخىك ؤهفم ملُاس وخذة في ـىسة ؤوساق ملىَّ

تي  الىدُجت ظلفًا
َّ
يخج الػماٌ في مفىػه كُمت جفىق جلً ال ًُ . ومً زم لا بذ ؤن 

ً
الإا اجخز كشاس الؤهخاج ؤـلا
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ذوا واكت صاثذة. والشّ  ِ
ّ
ؤظمالي ٌػلم رلً مً البذاًت، بل بن غلذ الػمل راجه خفلىا غليها. غليهم ؤن ًىل

 .ًلىم غلى هزه الحلُلت

      ،
ً

هت واخذة، مثلا ُّ فالػامل ٌعخىُؼ بىسكت ملىَّ ت بُزٌ في ظبُل بهخاحها ظُػش ؤن ٌؽتري مادة ؾزاث

ىه مً الػمل زماوي ظاغاث، خشاسي واخذ، ؾحر ؤن هزه االإادة هفعها جمىده غؽشة ظُػشاث خشاسٍَّ  ِ
ّ
ت جمى

 
َّ
اكت لُىم وامل مال

َّ
هت جمىذ بل كذ جمذه بالى ً ظاغت. فةرا افترلىا ؤن ول وسكت ملىَّ ف مً ؤسبؼ وغؽشٍ

ا ،ت، وافترلىا هزلًخشاسٍَّ الػامل غؽشة ظُػشاث 
ً
جمثل الحذ الأدوى ظػشاث ؤن هزه الػؽشة  ،جبعُى

ا كادسًا غلى الػمل، فةن مػنى رلً ؤن الػماٌ جللّىا مً الشؤظمالُحن  ًُ ملُىن  400اللاصم لبلاء الػامل خ

ػش ملُىن ظُ  3600ظُػش خشاسي، لىنهم سدّوا بليهم هزه الأسبػماثت في ـىسة مىخجاث، وؤلافىا بليها 

هت ملابل خشاسي في ـىسة مىخىج صاثذ. هىا جخجلى اللُمت الضَّ  اثذة. فالشؤظمالي ٌػىي الػامل الىسكت االإلىَّ

اغاث واكت حػادٌ غؽشة ؤلػاف ما دفؼ له. زماوي ظاغاث غمل، بِىما ًبزٌ الػامل خلاٌ هزه العَّ 

زي بذوهه لضَّ وما خفل غلُه هى غحن اللُمت ا ؤظماليّ وهزا الفاسق بحن ما دفػه الشَّ 
َّ
اثذة؛ وهي الؽشه ال

خػىل ججذًذ الؤهخاج في االإجخمؼ لاخظ هزلً ؤن مىاد الػمل  .ًىف الشؤظمالي غً الاظدثماس وٍ وٍُ

 
ً

عتهلً منها فدعب، فخيخلل كُمتها بلى االإىخىج اهخلالا ٌُ وؤدواث الػمل جذخل غملُت الؤهخاج بلذس ما 

 ملُىن وخذة.  600مباؼشًا، وكذسها هىا 

زي ٌػمل في مفىؼ للفىاغاث الخفُفت ًدخاج بلى      
َّ
 آخش. هدً وػشف ؤن الػامل ال

ً
ولىمشب مثالا

ف مً  1400
َّ
ظاغاث في مفىؼ لإهخاج  8)ط.ح(، فلى افترلىا ؤن هزا الػامل ٌػمل في ًىم غملٍ مال

يخج  ػىي ول واخذةٍ منها  100كىػت، وصنُ ول كىػتٍ  1400الحلاوة الىدُيُت، وٍُ
ُ
)ط.ح(  500حشام، ح

بًا. فمػنى رلً ؤن ول كىػت مً هزا االإىخَج جدخىي غلى واخذ )ط.ح( وخُىما ًلىم غامل البىاء،  جلشٍ

زي ًدخاج بلى
َّ
)ط.ح(، جمىىه مً  1500كىؼ، فةهه ًدفل غلى 3)ط.ح( بؽشاء واظتهلان  1400ال

ف مً 
َّ
ىفلها ؤزىاء البىاء ومً زم جخجعذ في االإ 8الػمل خلاٌ ًىم مال ًُ ؤظماليّ ظاغاث،  ىخىج. ولىً الشَّ

اء؛ لم ًذفؼ الشؤظماليّ الـ  ىفلها غامل البىاء،  1500لم ًذفؼ للػامل كُمت غمل البىَّ ًُ تي ظىف 
َّ
)ط.ح( ال

ؤظماليّ فدعب بذفؼ كُمت الـ  تي  3بل كام الشَّ
َّ
ت ال َُّ تي ؤهفلذ في ظبُل بهخاج االإادة الؿزاث

َّ
)ط.ح( ال

اء الـ  ؤظماليّ ظُلىم بذفؼ  1500بةميانها بغىاء البىَّ )ط.ح( ولىىه ظُدفل  3)ط.ح(. وغلُه، فةن الشَّ

اء غلى ؤظماليّ هلُمت صاثذة ًلىم بترهُمها  1500مً البىَّ )ط. ح(، هزا الفاسق، وهما رهشها، ٌعخإزش به الشَّ

 لخجذًذ الؤهخاج غلى هىاقٍ مدعؼ.

ب الفىشة ؤهثر بىخذاث الىَّ       ن  ،لذوبرا ؤسدها جلشٍ ؤمىً اللىٌ بن غامل  ،وهي في مثالىا الىسق االإلىَّ

زي ًدىاوٌ بمؼ حشاماث مً الحلاوة مؼ هعشة خبز لا جخجاوص كُمتهما بمػت حىيهاث ٌعخىُؼ 
َّ
االإفىؼ ال

يخج خلاٌ هزه العَّ  ذ مئاث االإشاث غلى كُمت ؤن ٌػمل زماوي ظاغاث واملت وٍ اغاث كُمت احخماغُت جضٍ

زه  وفم ب الفاسق بلى الشَّ ما جىاوله مً ؾزاء، وٍ
ً
ش غادة احَّ ًُ فه كُمت صاثذة. والػامل، لأهه  ؤظمالي بىـ
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اكت؛ لزلً ًدخل الخبز 
َّ
خذ الىفاف، ًخخاس داثمًا ؤسخق العلؼ اللادسة غلى مىده ؤغلى كذس مً الى

 َُّ ىث الشخُفت مياهت ؤظاظ  والفىٌ والبىاوغ والبارهجان والضٍ
َّ
 بلت الػاملت، بر ججمؼت في ؾزاء الى

ت، فخدُذ للػامل وؤظشجه البلاء غلى كُذ الحُاة ومً زم بحن اهخفاك الثمً واسجفاع اللذسة الحشاسٍَّ 

اثذة االإخجعذة في مىخىج صاثذ ًخذفم بلى خضاثً الشؤظمالي لُػُذ جشاهمه الاظخمشاس في بهخاج اللُمت الضَّ 

 .مً حذًذ

ىي الؤهخاج غىذ ؤغلى ؤظماليّ، وكفةرا حؿلؿلىا في غمم غملُت الؤهخاج الشَّ      
ُ
مىا بخدلُل غلاكاث ك

ذ؛ فعىجذ ؤن العلػت، وفلًا للأمثلت الثلازت ؤغلاه، لم جفبذ هدُجت  جشٍ اث الخَّ معخىًي مً معخىٍ

زي ًخجعذ في مىاد الػمل وؤدواث الػمل( 
َّ
زن )ال

َ
زي ًخمثل في كىة الػمل( والػَمل االإخت

َّ
الػَمل الخي )ال

زي ًبزله الػماٌ + الػمل االإختزن في االإىاد والأدواث بل وفي فدعب، بل ـاسث هدُجت: الػَمل 
َّ
الخي ال

فبذ كُِمت العلػت، 
ُ
الي ج زي هى غملٌ حيٌّ ؾحر مذفىع الأحش(. وبالخَّ

َّ
اثذ )ال الػُماٌ ؤهفعهم + الػمل الضَّ

 ِ
ّ
ت، بمػنى الػهما ًفبذ مُىظ َُّ ت اليل اكت المشوسٍَّ

َّ
مل الاحخماعي مها ووفلًا للاهىن اللُمت هى همُت الى

ما 
َّ
ما صادث اللُمت، وول

َّ
ت ول َُّ ت اليل اكت المشوسٍَّ

َّ
ما صادث هزه الى

َّ
اثذ(، ومً زم؛ فيل زن والضَّ

َ
)الخي واالإخت

ما اهخفمذ اللِ 
َّ
اكت ول

َّ
ً اللِ  ت.ُماهخفمذ جلً الى ُمت، وبالخبؼ مُىظمها، لا ًخؿحران. هما فلي جيىٍ

زن+ ًخىىسان مً )الػمل الخي( بلى )الػمل الخ
َ
زن( زم بلى )الػمل الخي+ الػمل االإخت

َ
ي+ الػمل االإخت

اثذ(.   (19)الػمل الضَّ

عخإزش بيل اللِ وللذ افترلىا في االإثاٌ الأوٌ وحىد سؤظمالي واخذ ًدخىش العُّ       تي ُمت الضَّ ىق وَ
َّ
اثذة ال

ؤسبػت سؤظمالُحن بذخىٌ زلازت حذد. ومؼ بلاء  ىق ؤـبذ ًممًيخجها الػماٌ. فلىفترك الآن ؤن العُّ 

 َُّ زابخت، فةن هالاء الشؤظمالُحن ظُلدعمىنها بُنهم.  ،خماعيّ دة بحجم الىلب الاحْ االإدذَّ  ،تهخلت الشبذ اليل

ىت ؤن ٌعمذ  900ملُىن وخذة، هاٌ ول واخذ منهم  3600فةرا واهذ هخلت الشبذ  ملُىن وخذة، ؼشٍ

 
ْ
 75+  100ىلُفت بلى الخَّ  300+  300+  400ؤظماٌ مً الخىلُفت شّ الخؿُحر جشهُب اثذ بالعَّ  فً الؤهخاجيّ ال

ؤي مئت ملُىن للىة الػمل، وخمعت وظبػحن ملُىهًا الإىاد الػمل، وخمعت وظبػحن ملُىهًا  (20)؛75+ 

 
ّ
ن كُمت االإىخىج الىل ختزن ( + الػمل االإ100ي ليل سؤظمالي مً الػمل الخي )لأدواث الػمل. غىذثزٍ جخيىَّ

َُّ 900( + الػمل الضاثذ )150) وخذة، زم  1150ت البالؿت (، فخخشج العلػت مً االإفىؼ بلُمتها الاحخماغ

 
ُّ
ا خىٌ هزه اللُمتجبذؤ في العىق سخلتها مؼ جلل

ً
 .باث الأزمان ـػىدًا وهبىو

فةهه  ،30+  25+  45لىلل:  ،ىق بخلىُت حذًذة وجىلُفت مخخلفتولى دخل سؤظمالي خامغ بلى العُّ      

ملُىن وخذة، لىىه ًخفىق غلى مىافعُه لأهه  720ظُدفل بذوسه غلى هفِبه مً هخلت الشبذ، ؤي 

دفل غلى  ملُىهًا، بِىما  720ًدلم هزا الشبذ بةهفاق كُمت ؤكل. فهى ًىفم مئت ملُىن وخذة فدعب وٍ

ا ملُىن وخذة لُدفلىا غلى الشبذ هفعه. وهىزا ًجني االإؽشوع الجذ 250ًىفم الآخشون  ًُ ًذ سبدًا بلاف

ا ملذاسه  ًُ ؛ فمؼ اهدؽاس الخلىُت الجذًذة بحن  150فشك
ً

لا ملُىن وخذة. ؾحر ؤن هزا الىلؼ لا ًذوم وىٍ
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 َُّ َُّ االإفاوؼ جدعاوي الخىلُفاث الؤهخاح  ت، وحؿذو اللُمت الاحخماغ
َّ
للىة  45فت مً ت الجذًذة للعلػت مال

ملُىن وخذة. وبزلً  820اثذة، ؤي لللُمت الضَّ  720الإىاد الػمل +  30لأدواث الػمل +  25الػمل + 

 َُّ ومً هىا هلاخظ  .ملُىن وخذة 4100ملُىن وخذة بلى  4600ت االإخذاولت مً جىخفن اللُمت الاحخماغ

 َُّ َُّ ي بلى اهخفاك اللِ ت ًادّ ؤن اسجفاع الؤهخاح ت للعلؼ، مؼ بلاء بمياهُت جدلُم ؤسباح ُمت الاحخماغ

 َُّ  .ؤهبر في الخذاوٌ ملذاس هلذيّ ت كاثمت واالإا ضُخَّ بلاف

      َُّ ت ؼيلها االإادي في وخذاث الىلىد. فالػامل لا ت جخخز هزه العػشاث الحشاسٍَّ وفي الحُاة الُىم

ر ول منها غً ملذاس مػحَّ ًلبن مً سب الػمل ظػشاث خشاسٍّ  ن مً هزه ت مباؼشة، بل وخذاث هلذًت حػبِّ

اكت اللاصمت للحُاة  العػشاث. ومً
َّ
ًدمل هزه الىخذاث ٌعخىُؼ ؤن ًبادلها بمىاد ؾزاثُت جمذه بالى

والػمل، ؤو بخذماث الىبِب واالإػلم واالإدامي وؾحرهم. فهالاء حمُػًا ًدخاحىن بذوسهم بلى كذس مدذد 

ىن الىلىد االإػبرة غً هزمً العػشاث الحشاسٍَّ  اكت ت وي ٌعخمشوا في الحُاة والػمل. وخحن ًخللَّ
َّ
ه الى

مً ملبغ ومعىً  ،ٌعخىُػىن بذوسهم ؤن ًدفلىا بها غلى الؿزاء ؤو ؾحره مً لشوساث االإػِؽت

جذدون بهخاج وبلتهم داخل االإجخمؼ ،وغلاج  .وبزلً ًجذدون بهخاج ؤهفعهم وٍ

ل بلُه غلم الاكخفاد العُاس ي بؽإن الػمل الضّ       اثذ، فةن وغلى الشؾم مً جىافم هخاثجىا مؼ ما جىـ

ت وىخذة كُاط ًلذم فىاثذ جخجاوص مجشد ملاسهت الأغماٌ االإخخلفت مً الا  ػشاث الحشاسٍ غخماد غلى العُّ

خُث االإؽلت والبراغت ؤو بًجاد ملُاط ووخذة زابخت لللُمت. فهى ًدُذ ؤًمًا جىظُؼ مفهىم الػمل االإىخج 

زي ًىلذ اللِ 
َّ
ل كُاط االإجهىد في كىاع الخذماث غُمت الضّ ال

ّ
لبت هبحرة ؤمام الاكخفاد اثذة. فلذ ؼي

اثذة. وهىا ، مما ؤدي ؾالبًا بلى اظدبػاد الػاملحن في هزا اللىاع مً داثشة بهخاج اللُمت الضَّ ُاس يّ العّ 

 َُّ َُّ جخجلى الأهمُت الػمل ىىا ت، لا الػلم
ّ
ت وىخذة كُاط زابخت، بر جمى ػشاث الحشاسٍ ت فلي، لاظخخذام العُّ

 َُّ ، ظىاء في كىاع الخذماث )مثل الىبِب االإإحىس( ؤو في بهخاج تمً مػشفت كُمت ول غمل بذكت غلم

ا داخل الاكخفاد العلؼ االإادًت )مثل غامل االإفىؼ(، وبالخالي جلذًش حجم اللُمت الضَّ  اثذة االإىخجت ظىىًٍ

 (21).اللىمي

 خاثمة

ت اللُمت"،       في عجض  بهماًخلق هزا البدث بلى ؤن ؤصمت الاكخفاد العُاس ي لم جىً في حىهش "هظشٍ

خي غلى "الضمً" همػُاس لللُمت لم ًادِّ  ؤدواتها غً ـُاؾت ملُاط مىلىعي ومعخلل. بن الاغخماد الخاسٍ

ت، بل ؤهخج  اث اللاـشةؤًمًا فلي بلى حػثر الىظشٍ مثل جلً التي ، حملت مً الخفعحراث االإؽىهت والىظشٍ

َُّ خاولذ جفعحر غلاكاث الؤهخاج الذولُت ؤو آلُاث الاظخؿلاٌ غبر مف ت ؤو اهىباغُت بػُذة غً اهُم ؤخلاك

 َُّ  .تلؿت الأسكام الػلم

ت" )      ت المشوسٍ (، هيىن كذ ولػىا NCمً خلاٌ جصحُذ ملُاط اللُمت غبر وخذة "العػشة الحشاسٍ

ذ الؿامن بلى خحز الىاكت  خذًا لهزا الخخبي الىظشي. فاالإلُاط الجذًذ ًىلل اللُمت مً خحز الخجشٍ
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اثُت االإخجعذة ، مما ٌعمذ لىا بلُاط "الػمل الاحخماعي" )الخي واالإختزن والضاثذ( بذكت مخىاهُت. الفحزً

ماظعى الاكخفاد العُاس ي غلى ؤظغ ؤهثر ؼُذه هزا الخصحُذ لا ًىخفي بةغادة بىاء الفشح الزي 

ه، و  اث الخاوئت التي وُلذث هدُجت االإلُاط االإؽىَّ ش الاكخفادَ العُاس يَّ مً الىظشٍ ىهِّ
ًُ ٍمىدىا ـلابت، بل 

ل، ظىاء في كىاع   لا جلبل الخإوٍ
ً
 مجشدة

ً
 سكمُت

ً
فها كُمت اللذسة غلى خعاب اللُمت الضاثذة بىـ

 بلى "الػلم"، وهي العبُل الىخُذ 
ٌ
الفىاغت ؤو في كىاع الخذماث. بنَّ الػىدة بلى الىاكت هي غىدة

ش  الىاكؼ الاحخماعي بمػضٌٍ لاظخػادة الاكخفاد العُاس ي كذسجه غلى بهخاج كىاهحن غلمُت مىلىغُت جفعِّ

باث العىق ؤو ؤدبُاث الؽػىس بالظلم.
ّ
 غً جلل

 الهىامش والإحالًت

ا جلً الخاـت بـإسظىى وابً خلذون  ظيخجاوص  (1) ًـ خُت االإبىشة حاهبًا، وخفى  .هىا االإػالجاث الخاسٍ

(2)  

“Labour was the first price, the original purchase-money that was paid for all things. It was not by 

gold or by silver, but by labour, that all the wealth of the world was originally purchased… 

Labour, therefore, is the real measure of the exchangeable value of all commodities.” Adam Smith, 

An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations, ed. R. H. Campbell and Andrew 

S. Skinner, 2 vols. (Oxford: Oxford University Press, 1976), 1:47–48, bk. 1, chap. 5. 

(3)  

“But though labour be the real measure of the exchangeable value of all commodities, it is not that 

by which their value is commonly estimated. It is often difficult to ascertain the proportion 

between two different quantities of labour. The time spent in two different sorts of work will not 

always alone determine this proportion. The different degrees of hardship endured, and of 

ingenuity exercised, must likewise be taken into account.” Smith, Wealth of Nations., 47. 

في الاكخفاد العُاس ي. وكذ  مهُمىت بالىلىداللُمت  علُم لللُمت، ؤـبدذ غلُذة كُاطاالإلُاط الؾُاب  بذءًا مً( 4)

 لا غلاكت له بالػلم، وهى ؤن 
ً
ت الشظمُت، وؤـبذ الىلاب ًدفظىن غً ظهش كلب مبذؤ  هي الىلىدحعللذ لاخلًا بلى الىظشٍ

خ الاكخفاد العُاس ي فيملُاط اللُمت!   ، اهظش:مذي ظُىشة هزا االإبذؤ في جاسٍ
Samuel Bailey, Money and Its Vicissitudes in Value; as They Affect National Industry and 

Pecuniary Contracts: with a Postscript Join-Stock Banks (London: Effingham Wilson, 1837), 3; 

David Buchanan, Inquiry into the Taxation and Commercial Policy of Great Britain with 

Observations on the Principles of Currency, and of Exchangeable Value (Edinburgh: William Tait, 

1848), 231; 

Nicholas Barbon, A Discourse of Trade, ed. Jacob H. Hollander (Baltimore: The Johns Hopkins 

Press, 1905), 16; 

John Gray, Lecture on the Nature and Use of Money (Edinburgh: Adam and Charles Black, 1848), 

79; 

W. Petty, The Political Anatomy of Ireland, in C. H. Hull, ed., The Economic Writings of Sir 

William Petty (Cambridge: Cambridge University Press, 1899), vol. 1, 183; 

J. H. Marcet, Conversations on Political Economy, in which the elements of the science are 

familiarly explained (London: Longman, 1816), 297; 

J. R. McCulloch, Essays on Interest, Exchange, Coins, Paper Money, and Banks (Philadelphia: A. 

Hart, Late Carey and Hart, 1851), 84; 

R. Cantillon, Essay on the Nature of Trade in General, trans., ed., and with an introduction by A. 

E. Murphy (Indiana: Liberty Fund, 2015), 53; 
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Dudley North, Discourses upon Trade; principally directed to the cases of the interest, coynage, 

clipping, increase of money, ed. Jacob Harry Hollander (Montana: Kessinger Publishing, 2010), 

10; 

Jacob Vanderlint, Money Answers All Things. Or, An Essay to Make Money Sufficiently Plentiful 

(Baltimore: The Johns Hopkins Press, 1914), 12. 

(5) 

 “It is adjusted, however, not by any accurate measure, but by the higgling and bargaining of the 

market, according to that sort of rough equality which, though not exact, is sufficient for carrying 

on the business of common life... which, though it may be made sufficiently reasonable, is not 

founded upon any natural principle, and is not distinguished by any particular lustre.” Smith, 

Wealth of Nations., 47-8. 

(6) 

 David Ricardo, On the Principles of Political Economy and Taxation, ed. Piero Sraffa, vol. 1 of 

The Works and Correspondence of David Ricardo (Cambridge: Cambridge University Press, 

2004), 6. 

(7) 

“It is necessary for me also to remark, that I have not said, because one set of labourers are 

employed for a year on producing one commodity, and another set of labourers are employed for 

the same time on producing another, that the values of the commodities should be one and two 

thousand pounds; but that they should be in the proportion of two to one; and that is the proportion 

in which they would be exchanged.” Ricardo, The Principles., 12 . 

(8) 

“May not gold be considered as a commodity produced with such proportions of the two kinds of 

capital as approach nearest to the average quantity employed in the production of most 

commodities? May not these proportions be so nearly an intermediate momentum between the two 

extremes, the one where little fixed capital is used, and the other where little labour is employed, 

as to form a just mean between them"? Ricardo, The Principles., 14.  

 ,Ricardo                                                                  ( اهظش:                                 9)

The Principles, 184. 

ًّ ؤن ماسهغ جللّى ؤفياس ؤظلافه بىعيٍ هلذيّ، فشفػها بلى معخىي جدلُليّ ؤغمم؛ بر (  10) لا ؼ

ًدلّ اللؿض الزي خحّر اظخىاع، بػذ ظىىاثٍ مً الفشاع مؼ االإػملت هفعها التي ؼؿلذ مً ظبلىه، ؤن 

ياسدو  ياسدو خىٌ العبب في بلاء الأحىس، غلى الذوام، دون اللُمت التي ًخللها الػمل. فبِىما ججاوص سٍ سٍ

ا بالترهحز غلى الػلاكاث اليعبُت بحن العلؼ، هفز ماسهغ بلى ـمُم اللمُت، واؼفًا  ًُ هزه االإعإلت مىخف

وبزلً ًفبذ مً المشوسي ؤن جخجاوص اللُمت التي ًخللها ؤن الػامل لا ًبُؼ غمله، بل ًبُؼ كىّة غمله؛ 

لفذ به ظىي جإمحن وظاثل  ًُ  التي ًخللّاها الػامل في ـىسة ؤحشٍ لا 
َ
الػمل خلاٌ غملُت الؤهخاج اللُمت

في الؤهخاج؛ بر  االإىظفشؤظماٌ لهما ؤغاد ماسهغ الىظش في الخلعُم الزي ـاؾه ؤظلافه ل.مػِؽخه

. وكذ ؤظّغ داثشن هزا الشؤظماٌ ًىلعم بلى سؤظماٌ ؤظاس ي وسؤظماٌ رهب ظمُث وسٍياسدو بلى ؤ

ً مً 
َ
ياسدو بلى دسحت الظمُث هزا الخمُحز غلى اهخلاٌ ملىُت الجضء االإعتهل شؤظماٌ، في خحن ؤسحػه سٍ

ا مً جدلُل اللُمت هفعها؛ 
ً
الذوام. ؾحر ؤن ماسهغ ؤغاد بىاء هزا الخلعُم غلى ؤظاطٍ ؤغمم، مبخذث

ؽحر الأوٌ بلى رلً الجضء مً الشؤظماٌ الثابذ و الفمحّز بحن  شؤظماٌ الزي ًذخل الشؤظماٌ االإخؿحّر. وَ

ؿادسها  ، بِىما ٌؽحر الثاوي بلى الجضء الزي جخؿحّر كُمخه داخل دون ؤن ٌؿحر كُمخهغملُت الؤهخاج وَ
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دة فخذ معإلت وكذ اكترن هزا الخىىّس الخدلُلي بةغا .اللُمت الضاثذةالػملُت الؤهخاحُت، فُؿذو مفذس 

ت الخىصَؼ؛ بر ًىؽف جدلُل ماسهغ ؤن  بغادة الؤهخاج الاحخماعي غلى هىاقٍ مىظّؼ، وبىلذٍ خاظمٍ لىظشٍ

يخج ال ًُ خىصّع في ـىس سبذ وفاثذة وسَؼ، بِىما ًظل الػامل خالم هزه اللُمت دون ج كُمت صاثذةشؤظماٌ 

 اللُمت الضاثذةاسدو، الزي افترك ؤن ؤن ًىاٌ هفِبًا منها. ورلً غلى خلاف الخفىّس لذي ظمُث وسٍي

ؼ ٌٍ احخماغُت مثل الأحىس والشبذ والشَ  بلى دخى
ً
ومؼ رلً، فةن الؤواس  .بفػل الػمل جىدلّ مباؼشة

الىظشي الزي وسزه ماسهغ ووىّسه ًظلّ مػشّلًا للاهتزاص في ـمُمه الػلمي برا ما اخخُبر غلى ؤظاط 

 لانهُاسٍ وامل.ملُاطٍ ؾحر صحُذ لللُمت؛ فػىذ هزه الىلىت 
ً
 ٌؿذو البىاء الخدلُليّ بإظشه غشلت

(11) 
“The different proportions in which different sorts of labour are reduced to unskilled labour as 

their standard, are established by a social process that goes on behind the backs of the producers.” 

Karl Marx, Capital: A Critique of Political Economy, trans. Samuel Moore and Edward Aveling, 

ed. Frederick Engels, vol. 1 (New York: International Publishers, 1967), 44. “Die verschiedenen 

Proportionen, worin verschiedene Arbeitsarten auf einfache Arbeit als Maßeinheit reduziert 

werden, werden durch einen gesellschaftlichen Prozeß bestimmt, der sich hinter dem Rücken der 

Produzenten vollzieht” Karl Marx, Das Kapital: Kritik der politischen Ökonomie, Bd. 1, in Marx-

Engels-Werke (MEW), Bd.23 (Berlin: Dietz Verlag, 1962), 59. Following in Marx’s footsteps, 

Garaudy wrote: “When we recapitulate all the factors (quality of labor, length of apprenticeship, 

etc.), it can be seen that the spontaneous regulation of the market permits the establishment of new 

relationships: 1 hour of a fitter’s labor will be equivalent to 1½ hours of a weaver’s labor, etc.” 

Roger Garaudy, Karl Marx: The Evolution of His Thought, trans. Nan Apotheker (New York: 

International Publishers, 1967), 154. 

(21)  

“How, then, is the magnitude of this value to be measured? Plainly, by the quantity of the value-

creating substance, the labour, contained in the article. The quantity of labour itself is measured by 

its duration, and labour-time in its turn finds its standard in weeks, days, and hours.” Marx, 

Capital, 1:38. “Wie wird nun die Größe des Werts gemessen? Durch das Quantum der 

wertbildenden Arbeit. Die Quantität der Arbeit selbst mißt sich durch ihre Dauer, die Arbeitszeit, 

und die Arbeitszeit wiederum hat ihren Maßstab an bestimmten Zeitabschnitten, wie Stunde, Tag 

usw.” Marx, Das Kapital, Bd. 1 (MEW 23), 53. 

انظر:  (23) 

Marx, Capital, 1:94. “Das Gold wird nur Maß der Werte, weil Waren ihre Werte in ihm messen.” 

Marx, Das Kapital, MEW 23:109. 

( للمزيد من الشرح والنقد، انظر:21)  

M. Adel Zaky, “A Critique of the Functions of Money,” International Affairs Forum, Washington, 

D.C., December 22, 2025; M. Adel Zaky, “Qu’est-ce que la monnaie?” Industrial Economics 

Review 15, no. 2 (2025): 377–402.  

( انظر:25)  

Marx, Capital, 1:47. “In der Wertgegenständlichkeit der Waren ist kein Atom Naturstoff 

enthalten” (Marx, Das Kapital, MEW 23:62) 

. والفاسق هىا حىهشي؛ بر "اللُمت ؾحر كابلت لللُاط"ؾحر ؤن الحلُلت هي ؤن ماسهغ لم ًفشّح كي بإن 

ا مدعىظًا ًً فها ؼِئًا لِغ هُاهًا ماد ًمىً سئٍتها ؤو الإعها  فلا  ،بن ماسهغ ًمحّز باظخمشاس بحن اللُمت بىـ

ا،  ،ؤو وصنها ًُ اث كُاظًا  بهماوبحن وىنها مؼ رلً كابلت لللُاط. ؾحر ؤن هزا اللُاط لا ًخمّ كُاظًا فحزً
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ا.  ًُ لُام بُتي وواهدُىن وغلى هزا الىدىاحخماغ وآدم ظمُث  ، فةن اللُمت لذي ماسهغ، هما لذي وٍ

ا. وهى كُاط بالفػل، لىىه لِغ مً وبُػت كُاط  ًُ لاط بضمً الػمل المشوسي احخماغ
ُ
وسٍياسدو، ج

  .الىىٌ ؤو الىصن ؤو دسحت الحشاسة
ً

في مىلىغُت كُمت العلؼ لا جذخل " :وغلُه، خحن ًفشّح ماسهغ كاثلا

 "رسّة واخذة مً مادةٍ وبُػُت

“In der Wertgegenständlichkeit der Waren ist kein Atom Naturstoff enthalten” 

. بل بن ول ما ًلشّسه ببعاوت هى ؤن اللُمت لِعذ خؽبًا، ولا خذًذًا، ولا "مىث اللُاط"فةهه لا ٌػلً 

ا ق مً  .وصهًا رسًٍ
ّ
ا للخمل ًً ؾحر ؤن مذسظت الاومئىان الفىشي جللّذ هزه الػباسة هما لى واهذ جشخُفًا ؤبذ

 "رسّة وبُػُت"جىحذ االإعإلت؛ فىاالإا ؤهه لا 
ً
ااٌ غً االإلُاط! وهىزا جدىٌّ هفي العُّ  ا، فلا ًيبغي بر

اء بلى هفيٍ للحعاب، وؤضحذ الػباسة عخخذم لإخماد ول  (kein Atom Naturstoff) الفحزً
ُ
زة ح حػىٍ

بًا، لا ًشي في هفعه ؾحر ؤن االإفاسكت الفاسخت جىمً في ؤن ماسهغ .بدثٍ لاخم ، في الجملت الخالُت جلشٍ

ىت مً صمً الػمل " :للُمت ؼِئًا ظىي ا ُّ  .االإخجعذ"هخلٍ مػ
“Als Werte sind die Waren nur bestimmte Massen geronnener Arbeitszeit.” Marx, Das Kapital, 

Band I, Kapitel I, MEW 23, S. 62. 

 

(26) 

“It is not necessary for us to search for a practical measure of value which would make possible 

the equalization of the products of labor on the market. The task of the theory of value is entirely 

different. It is a theoretical and not a practical task…The economists who sought a practical 

measure of value were mistaken in their understanding of the task of the theory of value…The 

theory of value does not search for an external measure of value. It seeks to explain the causes and 

the inner nature of value…Abstract labor is not physiological expenditure of human energy, but a 

social form of labor…Socially necessary labor time is not a directly given magnitude, but is 

established through the social process of equalization of labor on the market.” Isaak Illich Rubin, 

Essays on Marx's Theory of Value, trans. Miloš Samardžija and Fredy Perlman (Detroit: Black & 

Red, 1972), see esp. 131–36, 147–48, 153, 158, 167–172. 

ىىا مً كُاط هزه الىاكت فهي االإعػش الحشاسي ) (17)
ّ
(، وهى حهاص Calorimeterؤمّا الأداة التي جمى

ت التي ًىللها الجعذ ؤزىاء بزٌ الجهذ. وبىظاوخه ًمى عخخذم للُاط الىاكت الحشاسٍ ً جدذًذ ملذاس ٌُ

 الىاكت التي ًىفلها الؤوعان خلاٌ الػمل؛ ؤي ملذاس اللُمت التي جخجعّذ في االإىخج.

ت، اهظش:( 18) ػشاث الحشاسٍ ت خىٌ كُاط الجهذ الؤوعاوي بىخذاث العُّ ُّ م باالإىاكؽاث الػلم
ّ
  فُما ًخػل

Marion Bennion, Introductory Foods, 7th ed. (New York: Macmillan Publishing Co., 1974), 123 

ff. Allan Camron and Yvonne Collymore, The Science of Food and Cooking (London: Edward 

Arnold, 1979), 6543–7654. Robert Weber, Heat and Temperature Measurement (New York: 

Prentice-Hall, 1950), chap. 10, “Calorimetry,” 171–189. D. Fenna, Elsevier’s Encyclopedic 

Dictionary of Measures (Amsterdam: Elsevier Science B.V., 1998), 72. Handbook on Human 

Nutritional Requirements (Geneva: W.H.O., 1974). Temperature: Its Measurement and Control in 

Science and Industry, Papers presented at the Symposium held in New York City, November 

1939, under the auspices of the American Institute of Physics (New York: Reinhold Publishing 

Corporation, 1941), chap. 6, “Temperature and its Regulation in Man,” 525–575. 
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ت اللُمت مً خلاٌ بدماج الضمً في الخدلُل( 19)  :في اظخىماٌ هظشٍ
M. Adel Zaky, Critique of Political Economy, vol. 1 (Cairo: Hindawi Foundation, 2021), pt. 2, 

chap. 3; M. Adel Zaky, “Value / Time: An Essay on the Principles of Political Economy,” African 

Journal of Economic Review 13, no. 2 (June 2025): 90–103. 

 فػلخدذد وفم الفً الؤهخاجي العاثذ، لا وفم االإخىظي الحعابي هما جإن اللُمت ًجب الىعي ب( 20)

مىش  اللُمت الضاثذة،الؤهخاج. ورلً لأن مخىظي  زمًماسهغ غلى هدىٍ خاوئ في همىرحه لـ  ًُ الزي 

جبر غلى جشهُب سؤظماله وفم مخىظيٍ خعابي مػحّن، والزي ًيؽإ مً  الشؤظمالي بلى كبىله ًُ غىذما 

ًبذو  ،شؤظماٌ الاحخماعي داخل فشعٍ بهخاجي مػحّنالالفشدًت للمفاوؼ غلى مجمىع  اللُم الضاثذةكعمت 

 في الخيلفت مً العماء؛ بر لم ًىً ملذاسًا  زمًهما لى ؤهه كذ هبي غلى 
ً

مً الػمل كذ ججعّذ فػلا

اثذ، لِعذ الفً الؤهخاجي العَّ  وفمإن اللُمت، ب ًلض يوهزا ًخػاسك مؼ كاهىن اللُمت، الزي  .جى االإىخ

ا داخل االإىخ ًُ  ج هفعه.ى ظىي همُت الػمل )الخيّ، واالإختزن، والفاثن( التي جخجعّذ فػل

(21 
ً
فه وخذة ػش الحشاسي المشوسي بىـ للُاط اللُمت لا ًلخفش غلى جىفحر ( بن دوس اظخخذام العُّ

ملُاطٍ مىلىعيّ وغلميّ ومعخلشّ كادسٍ غلى كُاط اللُمت في ولٍّ مً كىاع العلؼ وكىاع الخذماث؛ بل 

اث اللاثمت غلى كاهىن اللُمت،  ت في حمُؼ الىظشٍ ت الخبادٌ ؾحر ًمخذّ بلى بغادة هظشٍ حزسٍ هىظشٍ

هلذ هزه  في .غلى ملاًِغ جفخلش بلى الأظاط الػلميواؼفًا غً هؽاؼتها بعبب اغخمادها االإخيافىء، 

 في لىء االإلُاط الصحُذ لللُمت، اهظش: تالىظشٍ
M. Adel Zaky, “Main Critical Comments Regarding A. Emmanuel’s Theory of Unequal 

Exchange,” Economic Consultant 1, no. 1 (March 2026): 102–128, 

https://doi.org/10.46224/ecoc.2026.1.6. 
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