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 قصص اطفال  : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

مها ايمن : تصميم الغلاف  

سمر حمدان : تعبئة وتنسيق  

 ريقف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب  

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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 الشاي الكويتي
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي الكويتي؟

الشاااااي الكااااويتي ماااان المشااااروبات المحبوبااااة 

جااااديا فااااي دولااااة الكويااااتي وي قااااد م فااااي البيااااوت 

والمجااااالي وفااااي المناساااابات العائليااااة  يحااااب 

ا أو  الناااااي فااااي الكوياااات شاااارب الشاااااي صااااباحي

بعااااد الطعااااام أو عنااااد اسااااتقبال ال اااايوفي  ناااا  

ا بالدفء والراحة والسعادة   يمنح شعوري

ا مااان  ر  الباااي الشااااي الكاااويتي هاااو شااااي ي ح ااا 

أوراق الشاااااي ا سااااود أو ا خ اااار مااااع الماااااء 

ا النعنااااااع أو  السااااااخني وي  ااااااف إليااااا  أحياناااااي

الحبااااااااق أو الهياااااااال أو ال عفااااااااران حسااااااااب 

الاااذوق  وفاااي بعاااي البياااوت ي قاااد م ماااع الحلياااب 

 ليصبح “شاي بالحليب” أو “كرك”  
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 تميّ  الشاي الكويتي بأن :ي

 دافئ ولذيذ 

 ي قد م لل يوف باحترام 

 ل  رائحة جميلة 

 ي شرب في أوقات كثيرة من اليوم 

 ي ح  ر الشاي الكويتي

 عادةي يتم:

  لي الماء في إبريق 

 إ افة أوراق الشاي 

 ترك الشاي قليلاي حتى يخرج لون  وطعم  

 إ افة السكر حسب الر بة 

 أحيانيا ت  اف أوراق النعناع أو الحبق  
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بعااااااي الناااااااي يحبااااااون الشاااااااي الخفياااااافي 

 وآخرون يحبون  قوييا و امق اللون 

 أدوات تقديم الشاي

 ي قد م الشاي الكويتي في:

 أباريق جميلة 

 كاسات  جاجية صغيرة 

 صوانٍ م خرفة 

 مجالي عربية تقليدية 

وفاااااي بعاااااي المناسااااابات ت ساااااتخدم أبااااااريق 

 م خرفة تشب  ا باريق التراثية القديمة 

يحااااااب الناااااااي الشاااااااي فااااااي الكوياااااات  ن  

 الشاي:

 يساعد على الاسترخاء 
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 يجمع العائلة وا صدقاء 

 ي شعر الناي بالراحة 

 يناسب ا جواء الباردة والممطرة 

ا من ال يافة العربية الجميلة   ي عتبر ج ءي

ا ي قاااد م لااا  الشااا اي وعنااادما ياااأتي ال ااايفي  الباااي

 مع التمر أو الحلويات 

هناااااك أنااااواع كثياااارة للشاااااي المشااااهورة فااااي 

 الكويت مثل:

 الشاي ا سود 

 الشاي ا خ ر 

 شاي النعناع 

 الشاي بالحليب 
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 شاي الكرك 

 الشاي بالهيل وال عفران 

بعااااي ا نااااواع تكااااون قويااااة الطعاااامي وبع ااااها 

 خفيف ومنعش 

ا يشااااربون كمياااات صاااغيرة ماااان  ا طفاااال أحياناااي

لخفيااااف أو شاااااي ا عشاااااب الاااادافئي الشاااااي ا

لكااان يجاااب ألا يكثاااروا مااان شااارب الشااااي الاااذي 

ل للكبااااار  يحتااااوي علااااى الكااااافيين  لااااذلك يف ااااّ

اختياااااار مشاااااروبات مناسااااابة ل طفاااااال مثااااال 

 ا عشاب الخفيفة أو الحليب الدافئ  

المجلااااي الكااااويتي مكااااان مهاااام يجتمااااع فياااا  

الناااااااااي للحااااااااديا والراحااااااااة واسااااااااتقبال 

أساسااااي ماااان هااااذ  ال اااايوفي والشاااااي جاااا ء 

ا ي صاااااب الشااااااي  الجلساااااات الجميلاااااة  أحياناااااي
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أكثاااار ماااان ماااارة لل اااايف كنااااوع ماااان الكاااارم 

 والترحيب 

لاااااون الشااااااي قاااااد يكاااااون أحمااااار  اااااامق أو 

 ذهبي 

بعاااااي النااااااي ي ااااايفون ال عفاااااران لرائحاااااة 

 ممي ة 

هناااااك ماااان يحااااب الشاااااي مااااع البسااااكويت أو 

 التمر 

رائحاااااة الشااااااي تنتشااااار فاااااي البيااااات وتعطاااااي 

 بالراحة إحساسيا 

ا طريقااااة خاصااااة لتح ااااير  لكاااال عائلااااة تقريبااااي

 الشاي 
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الشااااااي الكاااااويتي مشاااااروب تقليااااادي مشاااااهور 

فاااااي الكوياااااتي يشااااارب  النااااااي فاااااي البياااااوت 

والمجاااااالي وماااااع ال ااااايوف  يتميااااا  بطعمااااا  

ر بطااااارق  اللذياااااذ ورائحتااااا  الجميلاااااةي وي ح ااااا 

مختلفااااااة مثاااااال الشاااااااي ا سااااااود أو شاااااااي 

 النعناااااع أو الشاااااي بالحلياااااب  والشاااااي لااااايي

مجاااارد مشااااروب فقااااطي باااال هااااو رماااا  للكاااارم 

 وال يافة والمحبة بين الناي 
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Let's read the book in English  

Do you know, my son, what Kuwaiti tea 

is ? 

Kuwaiti tea is a very popular beverage 

in Kuwait, served in homes, majlis 

(traditional gathering places), and at 

family gatherings. People in Kuwait 

enjoy drinking tea in the morning, after 

meals, or when receiving guests, as it 

provides a feeling of warmth, comfort, 

and happiness   

Kuwaiti tea is typically prepared from 

black or green tea leaves with hot 
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water. Mint, basil, cardamom, or 

saffron are sometimes added according 

to taste. In some homes, it is served 

with milk, becoming "chai bil-halib" 

(milk tea) or "karak "  

Kuwaiti tea is characterized by : 

It being warm and delicious   

It being served respectfully to guests   

It having a pleasant aroma   

It being drunk at many times of the 

day  

Kuwaiti tea is usually prepared by: 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

14 
 

Boiling water in a teapot  

Adding tea leaves  

Letting the tea steep for a while to 

develop its color and flavor   

Adding sugar to taste  

Sometimes mint or basil leaves are 

added.  Some people prefer weak tea, 

while others prefer it strong and dark  

Tea Serving Utensils 

Kuwaiti tea is served in : 

Beautiful teapots  

Small glass cups  
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Decorative trays   

Traditional Arabic majlis (sitting 

rooms)   

On some occasions, decorative teapots 

resembling antique heritage teapots 

are used  

People in Kuwait love tea because it : 

Helps them relax   

Brings family and friends together  

Makes people feel comfortable  

Is suitable for cold and rainy weather   

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

16 
 

Is considered part of beautiful Arabic 

hospitality  

When a guest arrives, tea is often 

served with dates or sweets   

There are many types of tea popular in 

Kuwait, such as: 

Black tea  

Green tea   

Mint tea  

Milk tea  

Karak tea  

Card and saffron tea   
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Some types are strong, while others are 

light and refreshing.  Children 

sometimes drink small amounts of light 

tea or warm herbal tea, but they 

shouldn't drink too much caffeinated 

tea. Therefore, adults should choose 

child-friendly beverages such as light 

herbal teas or warm milk  

The Kuwaiti majlis is an important place 

where people gather to chat, relax, and 

receive guests, and tea is an essential 

part of these pleasant gatherings. 

Sometimes, tea is poured more than 
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once for a guest as a sign of hospitality 

and welcome  

The color of tea can be dark red or 

golden  

Some people add saffron for a 

distinctive aroma   

Some like to enjoy tea with biscuits or 

dates  

The aroma of tea fills the house and 

creates a sense of comfort  

Almost every family has its own special 

way of preparing tea   
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Kuwaiti tea is a popular traditional 

drink in Kuwait, enjoyed at home, in 

majlis gatherings, and with guests. It is 

characterized by its delicious taste and 

pleasant aroma, and is prepared in 

various ways, such as black tea, mint 

tea, or tea with milk. Tea is not just a 

beverage; it is a symbol of generosity, 

hospitality, and affection among 

people   

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

20 
 

 

 

 

 

 

 الشاي البحريني
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي البحريني؟

الشاااااااي البحرينااااااي هااااااو أحااااااد المشااااااروبات 

المشاااااهورة فاااااي مملكاااااة البحااااارين  الشاااااعبية 

يحاااب الكثيااار مااان النااااي شااارب  فاااي الصااابا  

أو المساااااااءي وعنااااااد اسااااااتقبال ال اااااايوف أو 

أثناااااااء الجلسااااااات العائليااااااة  يتمياااااا  الشاااااااي 

البحريناااااي بمذاقااااا  اللذياااااذ ورائحتااااا  ال كياااااةي 

ر بطريقااااة خاصااااة ت اااايف إلياااا   ا ي ح اااا  و البااااي

 نكهة ممي ة 

البحااااارين دولاااااة عربياااااة صاااااغيرة تقاااااع فاااااي 

لاااايع العرباااايي وهااااي مجموعااااة ماااان الجاااا ر الخ

الجميلااااااة  يشااااااتهر أهاااااال البحاااااارين بكاااااارم 

ال اااايافة وحساااان اسااااتقبال ال اااايوفي ولااااذلك 
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يعاااد تقاااديم الشااااي مااان العاااادات الجميلاااة التاااي 

 تعبر عن الترحيب والمحبة 

 ي ح  ر الشاي البحريني عادة من:

 أوراق الشاي ا سود 

 الماء الساخن 

 السكر حسب الر بة 

 الهيل )الحبهّان( أحيانيا 

 أحيانيا ال عفران 

 وقد ي اف الحليب في بعي ا نواع 

ا حتااااى تمتاااا ج النكهاااااتي  ت غلااااى المكونااااات معااااي

ثااااام ي صاااااب الشااااااي فاااااي أكاااااواب صاااااغيرة أو 

 متوسطة 
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مااان أشاااهر أناااواع الشااااي فاااي البحااارين شااااي 

 الكرك 

كلماااااة "كااااارك" تعناااااي الشااااااي القاااااوي  ياااااتم 

 تح ير  من:

 الشاي ا سود 

 الحليب 

 السكر 

 الهيل أحيانيا 

 ال عفران أحيانيا 

ويتمياااا  بلوناااا  البنااااي الااااذهبي وطعماااا  الغنااااي 

 اللذيذة 

يشاااارب الناااااي الشاااااي فااااي أوقااااات كثياااارةي 

 منها:
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ا   عند الاستيقاظ صباحي

 بعد تناول الطعام 

  صدقاء اأثناء  يارة ا قارب و

 في المجالي العائلية 

 والاحتفالات خلال المناسبات 

يحاااااب النااااااي الشااااااي البحريناااااي  ن الشااااااي 

 البحريني:

 دافئ ومريح 

 ل  رائحة جميلة 

 يساعد على الاسترخاء 

 يجمع أفراد العائلة حول مائدة واحدة 

ا من التراا البحريني   يعد ج ءي
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عناااادما يااااأتي ال اااايوف إلااااى المناااا لي يحاااارص 

كثيااار مااان البحااارينيين علاااى تقاااديم الشااااي لهااام 

أو الحلويااااات  ويعتباااار ذلااااك علامااااة مااااع التماااار 

 على الكرم والاحترام 

يسااااااااتخدم الناااااااااي عاااااااادة أدوات لتح ااااااااير 

 الشايي مثل:

 إبريق الشاي 

 أكواب الشاي 

 الملاعق 

 موقد أو  لاية لتسخين الماء 

 توجد أنواع متعددةي مثل:

 الشاي ا سود 

 شاي الكرك 
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 الشاي بالهيل 

 الشاي بال عفران 

 بالحليب الشاي 

 الشاي بالنعناع في بعي ا حيان 

فوائااااد الشاااااي يكااااون عنااااد شاااارب  باعتاااادالي 

 يمكن أن:

ا بالدفء   يمنح شعوري

 يساعد على الاستمتاع بالجلسات العائلية 

 ي يف نكهة طيبة إلى أوقات الراحة 

أمااااااا ا طفااااااال الصااااااغار فماااااان ا ف اااااال أن 

يشااااااربوا المشااااااروبات المناساااااابة  عمااااااارهم 

 هااااال الطبياااااب عناااااد الحاجاااااةي وأن يستشاااااير ا

  ن الشاي يحتوي على مادة الكافيين 
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يعاااد شااااي الكااارك مااان أشاااهر المشاااروبات فاااي 

 البحرين 

يمكاااان العثااااور علااااى محاااالات متخصصااااة فااااي 

 إعداد الشاي 

 يشرب  الناي في الصيف والشتاء 

ياااااااارتبط بالجلسااااااااات العائليااااااااة واللقاااااااااءات 

 الاجتماعية 

ا من الثقافة والتراا ا  لبحريني يعتبر ج ءي

الشااااااي البحريناااااي مشاااااروب شاااااعبي محباااااوب 

فاااااي البحاااااريني ويتميااااا  بنكهاتااااا  المتنوعاااااة 

مثااال الهيااال وال عفاااران والحلياااب  وهاااو أكثااار 

ماااان مجاااارد مشااااروبض فهااااو رماااا  لل اااايافة 
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والكااااارم والتجماااااع العاااااائليي ويحتااااال مكاناااااة 

 خاصة في حياة الكثير من أهل البحرين  
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Let's read the book in English  

Do you know, my son, what Bahraini 

tea is ? 

Bahraini tea is one of the most popular 

drinks in the Kingdom of Bahrain. Many 

people enjoy drinking it in the morning 

or evening, when receiving guests, or 

during family gatherings. Bahraini tea is 

distinguished by its delicious taste and 

pleasant aroma, and it is often 

prepared in a special way that gives it a 

unique flavor  
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Bahrain is a small Arab country located 

in the Arabian Gulf, and it is a group of 

beautiful islands. The people of Bahrain 

are known for their hospitality and 

warm welcome to guests, and 

therefore, offering tea is a beautiful 

custom that expresses welcome and 

affection   

Bahraini tea is usually prepared with: 

Black tea leaves   

Hot water   

Sugar to taste  

Sometimes cardamom  
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Sometimes saffron  

Milk may be added in some varieties  

The ingredients are boiled together 

until the flavors blend, then the tea is 

poured into small or medium-sized 

cups  

One of the most famous types of tea in 

Bahrain is Karak tea  

The word "Karak" means strong tea. It 

is prepared with: 

Black tea  

Milk.   
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Sugar. 

 Cardamom sometimes.  

Saffron sometimes.  

It is characterized by its golden brown 

color and rich, delicious taste. People 

drink tea at many times, including: 

Upon waking up in the morning. After 

meals. While visiting relatives and 

friends. In family gatherings. During 

special occasions and celebrations. 

People love Bahraini tea because it is: 

Warm and comforting. Has a beautiful 

aroma. Helps with relaxation. Brings 
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family members together around one 

table. Is part of Bahraini heritage. 

When guests come to the house, many 

Bahrainis make sure to offer them tea 

with dates or sweets. This is considered 

a sign of generosity and respect. People 

use several tools to prepare tea, such 

as: A teapot. Teacups. Spoons. A stove 

or kettle to heat the water. There are 

many types, such as: Black tea. Karak 

tea    

Cardamom tea  

Saffron tea  
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Milk tea  

Sometimes mint tea  

Benefits of tea: When consumed in 

moderation, tea can: 

Provide a feeling of warmth  

Enhance family gatherings  

Add a pleasant flavor to leisure time  

Young children should drink beverages 

appropriate for their age, and parents 

should consult a doctor if needed, as 

tea contains caffeine  
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Karak tea is one of the most popular 

drinks in Bahrain   

Specialized tea shops can be found   

People drink it in both summer and 

winter  

It is associated with family gatherings 

and social events  

It is considered part of Bahraini culture 

and heritage  

Bahraini tea is a popular and beloved 

beverage in Bahrain, distinguished by 

its diverse flavors such as cardamom, 

saffron, and milk. It is more than just a 
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drink; it is a symbol of hospitality, 

generosity, and family gatherings, and 

holds a special place in the lives of 

many Bahrainis  
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