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تخيّلوا أننا ركبنا طائرة كبيرة، وحلّقنا فوق البحار والمحيطات 

حتى وصلنا إلى جزيرة جميلة اسمها باربادوس. تقع 

باربادوس في البحر الكاريبي، وهي جزيرة صغيرة تحيط بها 

الزرقاء الصافية من كل الجهات. عندما ننظر إليها من المياه 

 السماء تبدو كأنها جوهرة خضراء تلمع وسط البحر.

ما إن نهبط في المطار حتى نشعر بالهواء الدافئ اللطيف، 

وتستقبلنا أشجار النخيل التي تتحرك أوراقها مع نسيم البحر. 

 السماء صافية في معظم أيام السنة، والشمس تشرق بقوة،

لذلك يرتدي الناس الملابس الخفيفة والقبعات لحماية أنفسهم 

 من حرارة الشمس.

عاصمة باربادوس هي مدينة بريدجتاون، وهي مدينة جميلة 

فيها شوارع نظيفة، ومبانٍ ملونة، وأسواق مليئة بالفواكه 

الاستوائية والهدايا التذكارية. يعيش في باربادوس عدد قليل 
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ول الكبيرة، ويتميز أهلها باللطف من السكان مقارنة بالد

 والابتسامة وحسن استقبال الضيوف.

اللغة الرسمية هي الإنجليزية، لكن السكان يتحدثون أيضاً 

بلهجة محلية خاصة بهم. وإذا زرنا أحد الأطفال هناك فقد يقول 

لنا: "مرحباً، هيا نلعب على الشاطئ!" وسنجد أن الأطفال 

 السباحة والألعاب البحرية.يحبون كرة القدم والكريكيت و

تشتهر باربادوس بشواطئها الرملية الناعمة ذات اللون 

الأبيض أو الذهبي، ومياهها الزرقاء الشفافة التي تسمح لنا 

برؤية الأسماك الصغيرة وهي تسبح بين الشعاب المرجانية. 

يحب الناس السباحة والغوص وركوب الأمواج والإبحار 

 بالقوارب الصغيرة.

جمل الكائنات التي يمكن أن نشاهدها السلاحف البحرية، ومن أ

فهي تسبح بهدوء في المياه الدافئة، وتأتي إلى الشواطئ 
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أحياناً لتضع بيضها في الرمال. كما تعيش في الجزيرة طيور 

جميلة ملونة، وأسماك استوائية بألوان زاهية، وسرطانات 

 بحرية صغيرة تتحرك بسرعة على الرمال.

لنباتات في باربادوس رائعة، فهناك أشجار جوز الأشجار وا

الهند والموز والمانجو والبابايا وقصب السكر. وقد اشتهرت 

الجزيرة منذ زمن طويل بزراعة قصب السكر، وكان الناس 

 يستخدمونه لصنع السكر الذي يصُدَّر إلى دول كثيرة.

وعندما نشعر بالجوع يمكننا تذوق أطعمة لذيذة مثل السمك 

والأرز والخضروات والفواكه الاستوائية. ومن أشهر  الطازج

الأسماك هناك السمكة الطائرة، وهي سمكة تستطيع القفز فوق 

 سطح الماء لمسافات قصيرة، ولذلك سميت بهذا الاسم.

يحب سكان باربادوس الموسيقى والرقص، وتقام احتفالات 

مليئة بالألوان والأغاني والملابس الجميلة، حيث يعزف 
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سيقيون ألحاناً مرحة، ويرقص الناس معاً في أجواء مليئة المو

 بالسعادة.

إذا زرنا المتاحف والحدائق فسنتعرف على تاريخ الجزيرة، 

وكيف عاش الناس فيها منذ مئات السنين، وكيف أصبحت 

 اليوم دولة مستقلة تهتم بالتعليم والسياحة وحماية الطبيعة.

هوف الطبيعية التي ومن الأشياء الجميلة في باربادوس الك

تحتوي على صخور غريبة الشكل وبرك ماء صافية، ويستمتع 

 الزوار بالمشي داخلها واكتشاف جمالها.

يهتم سكان باربادوس بالحفاظ على نظافة شواطئهم وبحارهم، 

لأن الحيوانات البحرية تحتاج إلى مياه نظيفة لتعيش بأمان. 

تنظيف الشواطئ، لذلك نجد صناديق لإعادة التدوير، وحملات ل

 وتشجيع الأطفال على حماية البيئة.
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وقبل أن نغادر الجزيرة، نقف على الشاطئ وقت غروب 

الشمس، فنشاهد السماء وهي تتحول إلى ألوان برتقالية 

وحمراء وبنفسجية، بينما تتحرك الأمواج بهدوء وتطير 

الطيور فوق البحر. نحمل معنا أجمل الذكريات عن جزيرة 

نتعلم أن العالم مليء بالأماكن الجميلة، وأن باربادوس، و

احترام الطبيعة والتعرف إلى ثقافات الشعوب يجعلنا أكثر 

 معرفة وحباً للعالم.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Imagine we boarded a large plane and flew 

across seas and oceans until we arrived at a 

beautiful island called Barbados. Located in 

the Caribbean Sea, Barbados is a small island 

surrounded by crystal-clear blue waters. 

When viewed from the sky, it appears as a 

green jewel sparkling in the middle of the sea. 

As soon as we land at the airport, we feel the 

warm, pleasant air and are greeted by palm 

trees whose leaves sway in the sea breeze. The 
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sky is clear most days of the year, and the sun 

shines brightly, so people wear light clothing 

and hats to protect themselves from the heat. 

The capital of Barbados is Bridgetown, a 

beautiful city with clean streets, colorful 

buildings, and markets brimming with 

tropical fruits and souvenirs. Barbados has a 

small population compared to larger 

countries, and its people are known for their 

kindness, smiles, and hospitality. 

The official language is English, but the locals 

also speak their own dialect. If you visit a 

child there, they might say, "Hello, let's play 
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on the beach!"  We'll find that children love 

football, cricket, swimming, and water sports. 

Barbados is famous for its soft, white or 

golden sandy beaches and crystal-clear blue 

waters that allow you to see small fish 

swimming among the coral reefs. People 

enjoy swimming, diving, surfing, and sailing 

in small boats. 

Among the most beautiful creatures to see are 

sea turtles, swimming peacefully in the warm 

waters and sometimes coming ashore to lay 

their eggs in the sand. The island is also home 

to beautiful, colorful birds, vibrant tropical 

fish, and small crabs that move swiftly across 
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the sand. The trees and plants in Barbados 

are wonderful, including coconut, banana, 

mango, papaya, and sugarcane trees. The 

island has long been famous for its sugarcane 

cultivation, which was used to make sugar 

that was exported to many countries. When 

we get hungry, we can enjoy delicious foods 

such as fresh fish, rice, vegetables, and 

tropical fruits. One of the most famous fish 

there is the flying fish, which can leap out of 

the water for short distances, hence its name.  

Barbados love music and dancing, and 

festivals are held filled with color, songs, and 

beautiful costumes. Musicians play cheerful 
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tunes, and people dance together in a joyful 

atmosphere. 

Visiting museums and parks will reveal the 

island's history, how people lived there for 

hundreds of years, and how it became an 

independent nation focused on education, 

tourism, and nature conservation. 

One of Barbados's most beautiful features is 

its natural caves, containing uniquely shaped 

rocks and crystal-clear pools of water. 

Visitors enjoy walking inside and discovering 

their beauty. Barbadians are committed to 

keeping their beaches and seas clean because 

marine life needs clean water to thrive. 
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Therefore, you'll find recycling bins, beach 

clean-up campaigns, and initiatives to 

encourage children to protect the 

environment. Before leaving the island, we 

stand on the beach at sunset and watch the 

sky transform into shades of orange, red, and 

purple, while the waves gently lavishly and 

birds soar above the sea.  We carry with us 

the most beautiful memories of Barbados, 

and we learn that the world is full of 

beautiful places, and that respecting nature 

and getting to know the cultures of peoples 

makes us more knowledgeable and loving of 

the world. 


