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 يمذيح                                 
 

يغفل الدارسون أي في الدراسات الفولكلورية الأكاديمية لا يجوز أن 
جانب من جوانب الحياة العامة للشعوب، ففي هذا الالتزام يكون الصدق 

 ويكون التوثيق، وبذلك تبلغ الصورة حد الاكتمال.
 عهًاء يٍ انكخٍش شغم انشعثٍح انًعتمذاخ عٍ انتُمٍة أٌ فٍّ شك لا ٔيًا

 ذٔافعً انًجتًعاخ، يٍ يجتًع يُٓا ٌخهٕ لا انخشافح لأٌ ٔانغشب، انششق

 ٔانثحج انًماسَح تًُطك حٔالأسطٕسٌ انذٌٍُح يصادسْا ٔدساسح جًعٓا إنى

 .ٔالاختلاف انتشاتّ أٔجّ عٍ

 ٔإٌ َٔحٍ انًصادس، ْزِ صذس فً( انهثاد كتاب) ٌتشتع انحهثً تشاحُا ٔفً

 فً ركشِ عهى َٔأتً ٔاستخفاف اصدساء َظشج يحتٌٕاتّ إنى َُظش كُا

 إنٍّ َظش لشلُأي كًال يحًذ انثاحج تارالأس فاٌ ٔانفكاْح، انتُذس ساعاخ

 انًماو، سفٍع إنى انًٓاَح حضٍض يٍ ٔاختطفّ انهعة، تعٍٍ لا  انجذ تعٍٍ

 انًحاٌذ انثاحج تعمم يُٓا غًض يا ٔششح يٕادِ جًع فً تعة حٍٍ ٔرنك

 ٔتتخزْا انًٕاد تهك تتثُى انتً انجاْهح انُسائٍح تانطثماخ يساس غٍش يٍ

 .انٍٕيٍح كلاتٓايش يعظى حم فً يشجعًا

 انتً انذساساخ أكذاس إنى يًٓح إضافح ٌعذ ْزا لشلُأي الأستار كتاب إٌ

 انشٓثاء، يذٌُح فً انلايادي انتشاث حٕل الأخٍشج انعمٕد فً صذسخ

 سٍتخزَّٔ انعشتٍح الألطاس يختهف يٍ انتشاث ْزا فً انثاحخٍٍ أٌ ٔأحسة

 .ٕوٌ تعذ ٌٕيًا تتُايى انتً انًفٍذج يصادسْى تٍٍ يٍ

 

                                                   

 الأدٌة انثاحج                                                   

 يحًذ كًال   
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 كتاب انهثّاد                           
 

هو كتاب شفهي محفوظ في صدوو  لنساداي ود وج معمومد  مدر لنت لفدا  
 ا  مب  لنزمر .تساقلتها لنعول  لنحلبو

 وعتموملى لنت غوب ولنت هوب مر أعل غ س لنت لفا  في مقول لنسااي
 ولناوط ة ملى ماا الوكهر في للأا ة .

وعتقو بؤر لنفت ة لنزمسو   لاستشا  هذه  لنمعتقول  لنت لفو  تمتو مر لنعهو 
 .  20حتى أولبل لنق ر لنعثماسي 

 
 
 

 العلاقة بين عنوان الكتاب والمضمون
 

هسدا  مققد  مباشدد ة تد بط بدور لاددتتول" مصدطلد  لنلابداو  وت لفددا   ندوس
 لنمو وث لنشعبي.

حوث لاتتو" لنمصطلد نلولان  ملى مداهو كثودأ أو متد لك" مدر لنمعتقدول  
 لنت لفو .

ل بدؤر لنت لفدا  مثدل  لنلابداو   إر لن بط بور  لنلاباو  ولنت لفا  وُفاد  معداز 
ت لث لنشعبي ولنت لفا  لنتي عمعد  مت لكم  ومتشابك   مر حوث كثاف  لن

 وت ات  مب  لنزمر.
 اوبانتاني فإر تامو  لنت لفا  لنشعبو   لنلاباو  تعكس فك ة ت لكمها وكثافته
وتولتلها في لنمو وث لنشعبي،  وهوتفادو  معدازج وعبد  مدر طبوعد  هدذه 

 لنمعتقول  .
فددي  كددار  لنلابدداو  عددزيل  مددر عهددازلنع وس تتول ثددث لنسادداي، حوددث وُفدد  
 لنمعانس لنشتوو  ووُاتذك  فوها ما حُفظ مر ت لفا  لنمو وث لنشعبي.
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 الخرافة                     
 عُذيا تغٍة انًعشفح ٌصحٕ انخٍال                 

   
 لنت لف  هي لا" نشتص وُقال إسث مر بسي مذ ه أو عهوس  . لتتطفث لنعر.

ث مما  أى مر لنعر. فععب مسها ث"  عع إنى قومث وكار وتحوث بؤحاوو
 لنساس فكذبوه فع ى ملى أنار لنساس أر تل  للأحاووث    حووث ت لف  .

 

 حدد القاموس العربي
 
 لنت لف  بؤسها  لنباطل مطلقا ولنحووث لنماتملد مر لنكذب  . 

 الجذر اللغوي
 

 لنت لف  في معع" ناار لنع ب هي   لنحووث لنماتملد مر لنكذب  
  ". مر عذ   ت أ  وهو فااو لنعقل أو لنه    أصل لنكلم 

 

 اتٍ خهذٌٔ :

 إر للإساار مفطو  ملى لنتقلوو ، فومول إنى تصووق لنغ لبب ولنت لفا 
 

 فرنسيس بيكون :
 تؤتي لنت لفا  حوسما تععز لنعقول مر إوعاو تفاو  مققسي نلأشواي.

 
 كارل يونغ :

 ا  ولتلو  غو  ولمو ،إر لنت لفا  تمثل  موزل  سفاو  تعب  مر لحتواع
 ونوا  مع و أوها".

 
 غسان كنفاني :

 لنت لف  أحواسا   آت  حصر نللإساار في وعث لنقه ولنقعووى.

 

 تشتشاَذ ساسم :

 اٌخٛف ٘ٛ اٌّقذس اٌشئ١غٟ ٌٍخشافبد ٚأؽذ اٌّقبدساٌشئ١غ١خ ٌٍمغٛح.
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 أنواع الخرافات                
 

 ١ّخ غ١ش ِٕطم١خ غبٌجبً ِب رشرجو اٌخشافخ ٟ٘ رؼج١ش ػٓ ِؼزمذاد ٚ٘

 ثبٌخٛف ، اٌغًٙ ٚاٌزمب١ٌذ،  ٠ّىٓ رق١ٕفٙب وبٌزبٌٟ :

 

 : خشافاخ دٌٍُحــــ 

 رؼزّذ ػٍٝ ِؼزمذاد د١ٕ٠خ ؽبرح ١ٌظ ٌٙب عٕذ د٠ٕٟ ، ِضً ص٠بسح    

 الأ١ٌٚبء ٌطٍت اٌّغبػذح فٟ ؽً الأصِبد اٌطبسئخ.    

 

 

 : خشافاخ فهكٍح ٔطثٍعٍحــــ 

 ٍٝ ؽشوخ اٌىٛاوت ٚاٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ، ِضً سثو ؽذسرؼزّذ ػ    

 فٟ اٌطج١ؼخ ثظٙٛس ِشك ِب.     

 

 : خشافاخ طثٍح شعثٍحــــ 
 رؼزّذ ػٍٝ رفغ١شأعجبة الأِشاك وبٌؾغذ.    

 

 : خشافاخ تثشٌشٌحــــ 

 رؼزّذ ػٍٝ رفغ١ش الأؽذاس ثطش٠مخ رش٠ؼ اٌّقبة ٔفغ١بً ثبػزجبس    

 اٌفؾً ٘ٛ ٔق١ت ٚلذس.    

 

 : خشافاخ ٔلائٍحــ ــ

 رؼزّذ ػٍٝ رغٕت الأخطبس اٌّؾزٍّخ ٚغ١ش اٌّفِٙٛخ، وزؼ١ٍك خشصح    

 صسلبء ػٍٝ ثبة إٌّضي.    

 

 : خشافاخ تشسٍخ انسهطح ٔانسٍطشجــــ 

 رؼزّذ ػٍٝ اٌزؾىُ ثغٍٛن أفشاد الأعشح ا١ٌِٟٛ ، ٚخبفخ الأهفبي     

 مثل تهووو لنطفل ب   لنغول  إذل ن" وس" .    
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 حلب ... التاريخ والحضارة          
 

 مووس  حلب هي إحوى أم ق لنمور في لنعان" وتعتب  عوه ة  تا وتو 
 تض" ت لثا  إسااسوا  م وقا  وعوو إنى آلاأ لناسور، مما ععلها شاهوة ملى  

 تعاقب لنحضا ل  ولنتقاي لنثقافا  مب  لنعصو . 
لنزمار ولنح وب. لحتفظ   بهووتها لنثقافو  ولنحضا و  ،  غ" محر 

 تحمل في حعا تها قصص للأم".
 حلب نوا  مع و مووس ، بل هي متحأ حي وحكي قص  لنحضا ل ،

 وتظل  مزل  نلصموو ولنع لق .
 إسها عوه ة او وا  لنتي  تاتحق أر  تؤتذ مكاستها كولحوة مر أمظ"

 مور لنتا وخ للإسااسي.

 
 حلب .... العصورالقديمة

 

 أقو" مور لنعان" ، ذك   باا"  أ مار  كاس  حلب مووس   مؤهون  ، مر
 م كزلٌ هاماٌ في مملك   ومحاض  لنعمو و .

 نعب  وو لٌ محو واٌ في لنعققا  للإقتصاوو  بور للآشو وور ولنف س.

 
 حلب .... العصر الإسلامي

 

 أصبح  حلب في لنعص  للإاقمي مووس  م كزو  في لنوون  للأموو 
 حك" اوأ لنوون  بانفك  ولنشع  ولنعلو". ث" لنعبااو  ، لزوه   تقل

 تتان  بعوه لنممان  للإاقمو ، لنزسكوور،للأووبوور ،لنممانو  ولنعثماسوور
 حوث ت ك  عموعها بصمتها لنمعما و  ولنثقافو .

 
 حلب ....المعالم التاريخية والأثرية 
 

  قلعة حلب

 
نعص  لنحثي ، ث" هي مر أمظ" وأقو" لنققع في لنعان"، وعوو تا وتها لنى ل

 للأووبي ، وتض" مسشآ  وفامو  وووسو  .
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 الأسواق القديمة
 

 كولومت  مثل  اوق 13للأاولق لنماقوف  لنمتتصص  وتمتو لأكث  مر 
 لنساولر    اوق لنذهب  . لنعطا ور    اوق

 الجامع الأموي
 

 وعو مر أقو" وأعمل لنعولمع في او وا. ووعتمع في تصمومث لنط لز
 وللأووبي ولنمملوكي. للأموج

 الخانات والحمامات
 

 تعو لنتاسا  في حلب مر أه" م لكزلنتعا ة لنعانمو  ، حوث  تاتقبل
 لنقولفل مر لنش ق ولنغ ب.

ا، وهي تمثل عزي لا  172أما لنحماما  لنعام  ،حوث وبلغ مووها   حماما
 مر لنتقانوو ولنثقاف  للإعتمامو .

 حلب....والفنون
 

 ل مسبع لنمواوقا لنط بو ، لسطلق  مسها لنقووو لنحلبو حلب كاس  ولا تزل
 ولنموشحا  وللأوول ، حوث أصبح  مزل لُ لأمق" لنمواوقا لنع بو 

 في لنوطر لنع بي.

 حلب .... التنوع الديني والثقافي
 

 حلب كاس  ولا تزلل  مزلٌ نلتسوع لنووسي ولنثقافي حوث تعاوش  فوها
 اوحو ، لنوهووو . وتعاوش  فوها مذلهبمتتلأ لنوواسا ، للإاقمو  ،لنم

متتلف  بانال" للأهلي نعقوو طوول ، حوث ضم  لنمووس  موول كبو ل مر 
 لنكسابس لنماوحو  ومر لنكسس لنوهووو .
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 الرجل في الأسرة الحلبية             
 

 وُعتب  لنمعتمع لنحلبي كغو ه مر لنمعتمعا  لنع بو  لنتقلووو  معتمعا
 سد لنالط  للأا و  نل عل بصو ة شبث مطلق  ، حوث واتتو"أبووا  ،تم

 لنوور ولنتقانوو نتب و الطتث ملى لنم أة ، ووسظ لنى متانفتها نتعلوما 
 لن عل موبا  أوقل  ت بو ، حوث تسصاع نث تشو  لنعا أو لنعسأ.

 
 الرجل ...رب الأسرة :

 مققا  هو مر وتتذ لنق ل ل  لنكب ى في لنزولج ، لناكر ، لنتعلو"،
 للأا ة للاعتمامو .

 
 الرجل... الحامي والمعيل :

هو لنماإول مر حماو  للأا ة وتؤمور حاعاتها لنماوو  ،حوث تتؤكو الطتث 
 مر تقل مملث تا ج لنبو .

 
 الرجل... المرجع الأول :

 واتشا في كل صغو ة وكبو ة ، وهو صاحب لنقول لنفصل في لنماابل
 لنمصو و .

 
 ة التقليدية :الرجل ...والسلط

 وتمتع بانالط  بساي  ملى لنع أ ولنمو وث للأبوجا ،حتى وإر ن" وكر
 للأمل" أو للأذكى.

 
 الرجل ...حدود السلطة ومواطن الضعف :

 
 في بعض للأحوار تُإوج لنتحووا  للاقتصاوو  إنى تقووو توا لتث والطتث.

 لى ق ل لتثإر لنسااي وتاص  لنعول  أو للأمها  وما ار تؤثو ل  تفوا  م
 مب  لنحول  ، وور أر وستبث، بؤر ذن  قو ت ج مر الطتث. 

 
 
 



( 9 

 المرأة في الأسرة الحلبية            
 

 لنت لف  مسو لنسااي في حلب نوا  مع و مو وث ثقافي ، بل تمثل
 واول  نلتعامل مع لنولقع، تاص  في فت ل  للأزما  ، مع أر لنومي

 ر أث ها مازلل حاض ل  في تفاصولولنتعلو" قلصا مر تؤثو ها ، إلا أ
 لنحواة لنوومو .

 بعض لنت لفا  لنمو وث  مر للأعوال لناابق  لكتاب  لنصف  لنش مو  ،
 حوث ت" لنتعامل معها كسوع مر لنطمؤسوس  لنسفاو ، ولنهوو  للاعتمامو .

 غ" عهل لنم أة ) لنتعلومي(، فقو لمتلك  واابل فعان  ومبتك ة نلتؤثو ملى 
ن عل وتوعوهها نصانحها ماتسوة إنى فهمها لنعموق نسفاو  نل عل ق ل ل  ل

 لنذكو و  ، بفضل وهابها لنفط ج .
 

 المرأة ...وتسخير الخرافة :
 

 إوحاي لنم أة نل عل بوعوو قوة تا ق  ، )ومكر أر تإث  البا  ملوث في إن 
ث حال مو" للانتزل" بتوعوها  لنت لف ( ، تعتب أولة  فعان   نلحو مر الطت

 ولناوط ة ملى ق ل لتث.
 

 المرأة ... المدبرة :
 

 حوث توو  شإور لنبو  بذكاي وتتعامل مع لنمول و لنمحوووة بكل كفاية.
 

 المرأة... المربية :
 

 هي لنمو ا  للأونى نتعلو" للأولاو لنقو" ولنعاول  للاعتمامو  ولنوور.
 

 المرأة ... السلطة غيرالمباشرة :
 

 نزوج بذكاي حوث تظه ه وكؤسث صاحب لنق ل ،بإمقي إ لوتها  ملى ل
مر تقل تطووع  غباتها مب   لنكلم  لنطوب   ،  لنومع  ،  لنزمل 

 لنتمثولي .
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 المرأة ... الهوية الثقافية والاجتماعية :

 نعب  وو ل  هاما  في حفظ وتولول لنم وث لنشعبي مب  لنحكاوا 
 وللأهازوج وأغاسي لنمهو.

 
 الاجتماعي :المرأة ... الذكاء 

 نوا  مع و تابع بل كاس  لامبا  أاااوا  وولزر بور لنتقانوو للاعتمامو 
 لنصا م  وبور لنذكاي لنفط ج، مع شتصو  م كب  ،ظاه ها لنتضوع

 نلتقانوو للاعتمامو  ، وباطسها لنقواوة لنسامم .
 

 المرأة ... الجاهلة :
 كاي ، كثو  مر ن" وكر لنعهل  مو" لنق لية ولنكتاب   وعسي غواب لنذ

 لنسااي ، لمتلكر ذكاي  مملوا  مكسهر مر إول ة شإور للأا ة ولنتؤثو 
 في لنق ل ل  لنهام  .

 
 المرأة ...المراوغة :

 حوث تو   متى تظه  ضعفها ومتى تت لعع نتصل لنى هوفها وور
 صول" مع للأزما .

 
 المرأة ...التحكم بالوضع العام للأسرة : 

 عولي مسوما وحتو لن عل ، وذن  بإطفاي حوث تع أ متى تلطأ للأ
 لنغضب بانكلم  لنطوب  أو بانصم  لنغامض.

 
 المرأة ...الإيحاء أمام الصدام :

 حوث تغو  أالوبها كل م ة ،  بانحول   ،  بانوموع ،  باناكو  ،
 بإظها  لن ضا ،ث" للاساحاب ، فت ب  لن عل وتوفعث إنى م لعع 

 ق ل ه.
 

 : هم التقاليد الاجتماعيةالحيلة والفراسة في ف
كاس  تع أ كوأ تععل لن عل وظر أر لنق ل  ق ل ه ، بوسما هو في 

 لنحقوق  ق ل ها.
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 الحماة "أم الزوج" في الأسرة الحلبية      
 

غانبا ما كاس  للأا  لنحلبو  تعو  في  ماكر ولحو ، حي ولحو   وض" 
 ، للأبساي،  زوعا  للأبساي.كاف  أف لو للأا ة، لنعو ، لنعوة ، للأب ، للأ" 

 مما ععل نلحماة وو ل  الطووا  وأاااوا  ، في لنقواوة ولنتوعوث مر حوث :
 

 ــــ لن قاب  لنوومو  ملى    لنكس    زوع  للابر في ، لنملبس ، لنطبخ ،
 وملى   لنكس    تقوو" ف وض لنطام  ، بامتبا ها  للأ" لنثاسو  .    

 و  لنتعامل مع للآت ور مر حوث حفظ لنعاول ــــ تعتب م ععا   في  كوف
 ولنتقانوو وت توب لنمساابا    لنب وتوكول لنشعبي .    

 ــــ بعوول  مر للأضولي ، فقو كاس  توو  للأمو  مر تلأ لناتا  وذن 
 بانتؤثو  ملى ق ل ل  لبسها مر تقل لنتقفا  ولنتح وض.    

 و قصو ، في سشوب سزلما ــــ كثو ل  ما كاس  تتابب بقصو ، أو مر غ
 بور لبسها وزوعتث ،وذن  نلحفاظ ملى الطتها ملى للابر بعو زولعث.    

 ــــ نقو ل تام  صو ة   لنحماة  في متول  لنت لث لنشعبي ، كشتصو 
  متاوم   ،  ماوط ة  ، لنملك  غو  لنمتوع  نلبو .    

 تولزر بور لنالط ،ــــ نقو نعب  وو ل  في للأا ة لنحلبو  لنقووم ، في لن
 ولنهوب  غو  لنمباش ة.    
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 الحماة " أم الزوجة " في الأسرة الحلبية    
 ــــ تعتب    لنحماة   ، أ" لنزوع ، في لنت لث لنشعبي، للأ" لنقوو ، لنحسوس  

 حوث تولزر بور لنحسار ولناوط ة، بور لنسصوح  ولنتوتل.     
       
 لنوو  لنكبو  في قبول أو فض لنتاطب ، وفق ماومثلث مر صفا ــــ نها 
 لن عون ، لنوضع لنماوج ، لنساب لنعابلي    
 

 ــــ تعو لبستها نتكور زوع   صانح   ، )لنطام ، لنسظاف ، لنطبخ ،لنحفاظ  
 ملى أا ل  لنبو ( ، معتموة أحواسا  ملى لنمؤثو ل  لنت لفو .    
 
 لبستها ، ولنوقوأ ملى حواتها لنوومو ، وتولفع.   ــــ تتحور لنف ص نتزو  

 مسها إذل شع   أر لنزوج أو أهل لنزوج وما اور ملوها تالطا       
 أو ظلما        
 

 ــــ تلعب وو ل  ماقق  في حال حووث مشاكل زوعو  ، هوفث لنحفاظ ملى  
 و تاه" في                                 حواة لبستها ، مسوما لا تمل  مكاسا  تلعؤ إنوث. في لنمقابل ق    
 تؤعوج لنتقفا  بولفع لنعاطف  لا لنعقل.    
 

 ــــ ل تام    نلحماة   أ" لنزوع  ، صو ة في لنت لث لنشعبي ، ملى 
 أسها لنمتوتل  ولنمتحكم  مر بعو)كوست ول(. حوث وُاؤل مر الوكها     
 " قبل تطب  لنبس   نقمتقاو مسو تطوب  لنبس  ،وقو قول   لتطب للأ    
 بانمثل لنقابل : )  طب لنع ة ملى تمها بتطلع لنبس  لأمها (     
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 الأمثولات الحلبية في الذاكرة الشعبية      
 في لنومي لنشعبي لنحلبي نكل مسااب  طقوس لا تتلو مر لنت لف ،

  لح  لنسفاو في محاون  نفه" لنغوب ولناوط ة ملوث، وكواول  نلوصول نل
لنمفتعل ، مبسو  ملى لنتوأ مر لنمعهول ،  وصولا   بانتالو"  بانمو وث  

 وما تملوث للأم لأ ولنمصاند للاعتمامو  في تكوور  لنومي لنعمعي .
 حوث لاتُتوم  كؤولة  الطوو  سامم   في لنتوعوث ولناوط ة، مر تقل

قي وللاعتمامي، تولفق لنمعتمع ملى قبونها كواول  نحفظ لنسظا" للأتق
 وضبط  وتوحوو لن أج في تفاو  لنمعهول ، بعوول  مر لنصوقو  لنعقلو  .

 وقو لاتفاو مر هذل لنومي لنعمعي موة أط لأ ولتل لنساوج  للاعتمامي.  
 أما لنم أة فل" تكر تمل  للأوول  لنتي تمكسها مر ف ض  أوها في ماابل

 و    ،حوث مسحتها اقحا  للأا ة ، فلعؤ  إنى مُ أ   للأمثولا  لنشعب
 ذكوا   وو ما  نلوفاع مر مكاستها في وم" وإقساع للآت ور بوعه  سظ ها. 
 إر و لا  وتحلول لنمعتقول  لنشعبو  لنحلبو  ، تفتد أمامسا آفاقا  مر لنمع ف 
 في تفاو  واب  لنذهسو  ولنعقلو  لنتي تقوو وتسظ" الو  لنمعتمع لنحلبي .

 لشعبي للأمثولةالتوظيف ا            
 ـــ بسو  للأمثون  بصوغ  ش طو  )إذل( أو تق و و  )لنلي بول(، ذن  ما

 ومسحها قوة إوقامو  واهون  في لنحفظ .   
 ـــ ُتعب  للأمثون  مر لنقو" للأتققو  لنتي تحض ملى لنالو  لنحار

 مر تقل لنمعتقول  ، لنتعا ب لنوومو  ،أو لنسصابد لنشعبو .   
 هي بطل  للأمثون  ، حوث تعكس معاساتها لنوومو ،بشؤر لنزولجـــ لنم أة 

 للإسعاب، للأبساي ، للإشكالا  لنمسزنو ، لنعققا  للأا و .   
 ـــ تضمس  للأمثون  ، صو ل   مزو  ، حك" مامو  ، توعوها  أتققو  ،

 لسعكااا  مباش ة نلحواة لنوومو  ولنظ وأ لنمعوشو .   
 و  متتول وُحتج بث في لنمعانس لنساابو  ووعلوـــ ااو  للأمثون  كوات

 ملى لنمعتقول  لنووسو  ،ولنمسطق لنعلمي ، وحتى ملى لنقاسور.    
 ـــ ن" تكر لنم أة ضحو  نلت لث لنحلبي بل :

 ـــ تمكس  مر توظوفث نصانحها.   
 ـــ لاتتومتث نلهومس  ولتل للأا ة حوث ظه   كانم أة لنعا ف  أما"   

 ل للأصغ  وغو  لنتبو .لنعو      
 ـــ ب م  في لاتتول" لنتطاب لنشفهي لو تؤوولث نف ض ذلتها والطتها    

 ولتل للأا ة لنحلبو .      
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 الأمثولات في كتاب اللبّاد                  
 1الأمثولة                       

 

لنلي مابعوب آن  لنتزۤلسۤ  نول  م او بتبقى م تو 
.ول مم لموسا عوماس  ط  

 هذه للأمثون  تحمل في طواتها ولالا  مموق  في فه" لنبسو  للاقتصاوو 
 نلأا ة لنحلبو ، حوث و مز  بآن  لنتزلس    إنى لنمقية لنماوو  وكفاية
 لنع وس  زوج لنماتقبل  في تؤمور ماتلزما  لاتق ل  بو  لنزوعو .

 ا  كفايتثــــ و مزعوع لنزوع  طول لنعم ،  إنى فشل لنزوج في إثب
 لنماوو  ، للاعتمامو  ، لنعاطفو .    

 ــــ لتتوا  للأمها    مر لنبولو    لن عل لنغسي  نتؤمور ماتقبل بساتهر
 في لن فاهو  ولنعو  لنك و". بعوول  مر لن عل متواط  لنحال ، لنذج    
 وبسي أا تث بانكو ولنتعب.    

 أهمو  لنبولو  لنصحوح .ــــ تشو إنى أر لنزولج نوس مع و م س ، بل في 
 ــــ مو" لنتا ع في للإقول" ملى لنزولج ، نمر نوس نووث مقو ة في بساي

 أا ة متمااك  وك وم .    
 ــــ سظ ة لنمعتمع لنحلبي في تقوو" سعاح للأا ة مر تقل عوع لنزوع 

   م تو موسا عوماس  طول مم ل     
 

 

2الأيخٕنح                                          
                                                                                             

م  لسح م  مر أكل  بتشتهوهاإ بتطلع  ذل لنموحا
.هالأكل  بعاو لبسا  

 
 إر مو" تلبو  طلب لنم أة لنحامل إذل لشته  طعاما  ون" تؤكلث، وظه أث ه

 لى شكل لنطعا" لنذج ح م  مسث.ملى عاو لنمونوو كوحم  م
 مما وعطوها  حع  قوو   نتلبو   غباتها، تفاووا  نما قو ولحق مر أذى نلطفل.
 نذل فار مو" لنعساو  بانحامل ، وحمال لنزوج أو أهل لنبو  ماإونو  لنتابب

 بحووث تشوه ولب" نلمونوو.
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 3الأمثولة                      
 

.مم  لبسا طوول كورإذل تعذب  لنم ل في لنطلق ب  
 

للإوحاي نلم أة بؤر مذلب لنطلق لابو مر أر وتبعث لنتو لنولب"، وإر و لي 
 كل تعب مكافؤة)لبر معما ( و مى شوتوتتها، ولنتو وونو مر  ح" للأن" .

 
 

               4الأمثولة                      
  

.تووس أ ض عوووة إذل حكات  لٕع   بكور بو   
 

لنتي تظه  ملى عاو للإساار ، )حك  لنوو، ف  لنعور،حك  للأذر(  إر للآثا 
هي إشا ل   مزو  نلحوث لنقاو"، تتفأ مر  هب  لنمعهول ، وتفتد باب 
للأمل بالااتعولو نلاف  أولن حول إنى مكار عووو ،  حوث تاتال" لنسفس 

 نلطمؤسوس  ولنتفاإل. 
 

 5الأمثولة                      
 

لوب لنبصل  لو نبلوب لنتاا  بس نلي بتاكل نب
ا ل وأما  وبتكبا بقواتا بمو  أبوَّ

 
 لنلبلوب هولنقلب لنط ج مر لنتضا ولنفولكث )نب لنبصل ،لنتس،لنعبس(،
 كاس  ت بو  للأولاو تعتمو ملى ز ع لحت ل" لنسعم  ومو"  مي لنبقاوا مر

 لنتضا ، وت   لنقلب لنط ج مسها نلأبوور تقوو ل  ولحت لما . 
ر لنتحذو  مر لنعقاب  )مو  للأبوور(، وعتب واول  توعوث فعان ،إلا مع أ

 أسها في بعض للأحوار تت   شعو ل  قووا   بانذسب مسو للأبساي لنحاااور،
 فتؤتي لنستابج البو  لا تلبي لنغاو  مر لنت بو  لنمطلوب .
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 6الأمثولة                      
 

 لنلي بب   وبحط لع  فوق لع  أمو بتعوب معل
 ــــ تالوط لنضوي ملى لنكاول لنذج وطلب لن زق، وور بذل أج عهو،

 معتمول  ملى أمث أو أا تث  نتؤمور حاعاتث.   
 ــــ إر للامتماو ملى للأهل وور لناعي لنبساي في طلب لن زق ،كمر 

 ماتحول وغو  مسطقي.وستظ  أر تسعب أمث بق ة  أو معق ،وهو أم      
  

 7الأمثولة                     
 

 لنلي بسا" ولع وث مانقبل  بتقص  لع ج
 ــــ ت مز لنقبل  )لتعاه لنصقة مسو لنمالمور( إنى تسمو  لنولزع لنووسي

 الوكوا  أوب لنعاو في أوق لنفاصول )لنسو" مثالا (. وتهذوب   
 لحت ل" لنع أ لنووسي ولنشعبي ،ــــ تبعث ب اان  ت بوو  نت اوخ لنحواي و

 ِٓ خلاي اٌزٙذ٠ذ ٚاٌز٠ًٛٙ اٌشِضٞ )رمق١شاٌشع١ٍٓ(.    

 

 

 8الأمثولة                     
 
 ٍِضَٚ ٠َٛ اٌم١بِخ ٠ؼجّٟ اعش٠ٙب د٘ت لطخ اٌجمزً  

 ــــ إر للامتولي ملى لن وح لنحو  ، )قتل لنقطط(، ونو بول تافها  في لنوسوا،
 ب ) وهب تواني( في للآت ة .نر وم  وور مقا    

 ــــ تعموق مبوأ لن حم  ولن فق بانحوولر في لنمعتمع ،وذن  بااتتول"              
 لن لوع لنووسي وللأتققي.    
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   9الأمثولة                    
 
 

ومشي لنونو لنزغو ب بطو توط مر باه"  مر شار
ب لع و للأوا  وبواتووه نبا لع و للأومر نباه"

وبحطول في وولو شوو   لنعاۤمع وق  صقة لنعمع ة،
مانطانعور  زبوبا  أو زم و ل  وبقونول نولحو

  مانصقة: ف  لشكاۤنو وتوو لنلي بووانو.
 

 كثو ل  ما ولعؤ لنساس إنى معانع  مشاكله" لنم ضو  ،مر ط وق للإومار 
 ث،بانت لف ، وبث للأمل ولنطمؤسوس  نلأهل بؤر لنونو اوقأ ملى  علو

 بفضل لن موز لنووسو  ، ) لنعامع ، صقة لنعمع ، ب ك  مصلي لنعمع ،
 وت غوبث بانحصول ملى لنزبوبا  أو لنزم و ل (

 
 
 

 11الأمثولة                      
 

سْكر     لنلي بْتتاۤل أ بعور أحو و ل بعضا بتتْز 
 ب لنم أةلنزكس  ،هي لنموب ة ،لنتبو ة بؤمو  لنحواة،لنفطس ، حوث لكتا

اٌؾىّخ ٚاٌّؼشفخ ،ِٓ ِخبٌطخ ٚخذِخ أسثؼ١ٓ ؽخقبً ،)هجؼبً،ِضاعبً(، 

 ٚفُٙ أعشاسُ٘ ٚاؽذاً رٍٛا٢خش، ٚرجشع فٟ رٌه )سثبد اٌج١ٛد اٌىج١شح،

 اٌؾّٛاد ، اٌغذاد(.
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 11الأيخٕنح                        
 

ل معوس     لاز" لنع وس تاتو معا مر بو  أبوا
قوتلزقا بحوط بو  آحماها تتل  .هواث معها زا

 ــــ و مز بانععوس  إنى)لنع وس(،ولنتي وعب أر تكور م س  وسامم ، 
حتى تتؤقل" وتساع" مع بوب  زوعها،وتكاب محب  أهلث،وتحونها مر     
  غ وب   إنى  ولحوة مر أف لو للأا ة  .       

 ــــ كاس  تُهوؤ سفاوا  بؤر بو  لنزوج هولنمقذ للأول وللأتو ، بوت  قب   
ولا معال نلعووة إنى بو  للأهل، مهما كاس  لنظ وأ ولنمشاكل.          
وملوها لنتصب ولنثبا .        

    

 12الأيخٕنح                        
 

س   بت  لنمفطو" إذل أكل مال     
 ــــ إر فطا" لنطفل مر لن ضام  وشكل نلأ" صعوب  في إاكاتث مر لنبكاي،

 مث ، وومكر إ ضاإه إذل أطُع" شوبا  طوبا  كانعال.وللاسفصال مر ثوج أ    
 ــــ و مز إنى  لنعال  كؤولة محفزة نكاب  ضا للآت ور .       

 ــــ تكمر حكم  لنم أة لنذكو  ،باحتولي لنشكوى ولنغضب ،وإمطاي كل
 شتص مالث لنذج و ضوث. مع لنزوج  كلم  طوب   مع للأولاو  نعب     
 لنمووة  لنمااموة للإك ل"  مع للأهل ولنعو لر     
 
 

 13الأيخٕنح                        

              
   لنسا  باناكوسۤث بتسع ح إٔوسو اۤ لنبح

أو لنمشاكل لنمعقوة. زلما ــــ ت مزلنسا  إنى لنس  
،للأاانوب لنمإذو ( إنى للأولة ــــ ت مز لناكواس  ) لنكق" لنعا ح  

وتؤذى لنشتص سفاث، مسوما لا وحار لنتطؤ في حل لنسزلع ، حوث     
لنتوتل، بانحكم  ولن وو .      
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 14الأيخٕنح                        
 

 

سۤا  للأور بتول ملى أسو في ساس م"  بذك و   چ 
ـــ تسبوث نلتقوو بانكق" أو للأفعال ،حوث وت" ذك  للإساار في غوابث اولي   

بانتو  أو بانش .       
سۤا  وور أومو  حور وشع ر ب  ـــ كاس  لنسااي و    نلحماو  مر كق"للأورچ 

لنساس مر لنحاو ولنسموم .      
 
 

 15الأيخٕنح                        
 
 

و وعو  كتو   إذل أعا ونو أوسوث كبا  بكور بوا
 في لنمعتقو لنشعبي وت"  بط لنصفا  لنعاوو  ب موز لنتو ، حوث تمسد

 ببث لنمعهول مر طول لنعم وحار لنعاقب .للأمل وللأمار لنسفاي ، نما وت
 
 
 

 16الأيخٕنح                       
 

قما  ووقع ملواا مر  إذل كاس  وحوۤة م" بتشت ج
ار توٓب بكور في  ملواا سٕوْ  وما ااوتو  أا لنوكا

 و مزفي) لنمعتقو لنشعبي( ،إنى أج حاوث  طا بث، هي  تسبوث  وتذكو 
ث ون" ووأ بث، وهو وور في  قبتث ،تذك ه      نلإساار بانسذ  لنذج تعهو ب

 بث لنوسوا مر تقل حاوث أو موقأ .
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    11الأيخٕنح                        
 

تل  أواۤ" و ل بعضا بتطوا   لنلي بتااوج كبۤا  سوا 
 ب ك  لنب غل.

 هي سابوا ، و لنغانو إر صسع لنكب  وهي مر )لنمؤكولا  لنحلبو (  ـــ

 مر لنب غل ولنلح" . لنكثو  تاتهل    
  لنمإس  ب ك  لنب غل ولاتسزلأ إر للإف لط في صسع لنكب  وعسي لنتبذو ـــ
 وزوو مر حفظ لنسعم . ولنتوبو    
 .لنحلبيوتعلى وو  لنم أة كحا ا  نلب ك  في لنمطبخ  ـــ
    

 11الأيخٕنح                        
 

لاز" تبزق نو في مر شار وحب لنم ل عوزل 
و واكل مساا  لنطسع ة لنلي بوا

إر لنمعسى لن مزج نلبصاق هسا ، وضع بصم  لنم أة في لنطعا". ـــ  
وتظه  نث أسها وحوها لنمتحكم  فوما وؤكل ووش ب.     

 ـــ إر لنحب في لنحواة لنزوعو  لا وقو" ملى لنطام  لنعمواي، بل ملى
هاي.  حسك  لنم أة في إول ة بوتها بلطأ وو     

 

 11الأيخٕنح                        
 

ذ اٌٍمرررٓ لاإرا اٌّرررشا خغرررٍذ خغررر١ ُّ ٔؾّرررفق ي رررر ّٚ ٚثؼذ أ

ٚٔب ثزغٟ عزٕب ثٍم١ظ  ٚثزؼبق
 ـــ رؾغ١غ اٌّشأح ػٍٝ إرمبْ اٌؼًّ ثغشػخ ٚلأٚي ِشح دْٚ رٙبْٚ أٚرىشاس.

 ـــ إْ ِٙبسح اٌّشأح ٚروبئٙب ٚٔظبفزٙب ، رؾظٝ ثذػُ  ِٓ لٛح خف١خ ِٓ  

 عزٕب ثٍم١ظ "سِض اٌؾىّخ ٚاٌجشوخ. "   
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     01الأمثولة                      

: تبتو وٓ  وتبت ووسقال وق  لسصاب بانعور لاز" لنلي
مانسبي  شافت  وما صلۤ  لنلي حسوٓق بسوٓق لنعوۤر

 .تل  م ل  تْطق وتمٓ ق
 ــــ وت" ط و لنحاو )لنعور(، بااتتول" )لنطقس لنشعبي( لنبتو  نلتطهو 

 لن وحي، ولن مز لنووسي )لنصقة ملى لنسبي(.    
 ــــ إر لنصقة ملى لنسبي هي حماو   مزو  ، مسو  إو  للأشواي لنعمول .

 21الأيخٕنح                        

مالأ ض لاز" تتعاوذ  إذل صبا  لنم ل مٔي غانو 
ا تْل    واتو: م ل  وتقول وتاماي وتزمزق بتما

ا تتآذ    م  .ىوا حاض ور، ت   
 ــــ في لنمعتقو لنشعبي ، كل شوا وغلي وحمل ب ك  تاص ، فإذل اكب

 لنماي ملى للأ ض فعؤة  ، فقو وإذج للأ ولح لنتفو  )لنعار(.   
 ــــ إر لنتامو  )قول با" الله( ولنتعوذ )قول أموذ بالله( ، هي نطلب

 لنحماو  للإنهو  مر كل أذى  .     
  تفع (، ولنتعاووذ ، هو تسبوثــــ إر لنزمزق  ) لنزموق بصو  م

 ) واتو  وا حاض ور( نلأ ولح لنش و ة ، مر اكب لنماي لنمفاعا ،         
 حتى لا تتؤذى.    

 22الأيخٕنح                        

لنحماو  اح   : إذل لنكسا  اح   حماتا أو بانعكس
ل  لنماحو ة  كستا ما بسف ا هاناح  إلا إذل تتاا

 بانقلوط
  لع بور لنكس  ولنحماة ،هو مر لنسزلما  لنتي وصعب حلها لأسهاإر لنص

م تبطدد  بانتسددافس ولناددوط ة ولنعسدداو، ومددا لناددح  اددوى لنحقددو ولنغودد ة 
 ولنحاو . ولا وسف  هذل لناح  مر )لنماحو ة ( لنكس  لو لنحماة ، إلا بمذن 

 إحولهر ، وو مز نلمذن  وللإهاس  ب) لنقلوط ( لنماي لنواخ.
 ل حا" لنمشاكل لنصغو ة بوسهر قبل أر واتحول حلها فتع  إنىمر للأفض

 لنمهاس  وللإذلال.
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   23الأيخٕنح                        

إذل سش   لنم ل تاوق وسزل لنمط  بكور عوزل 
. مابحباا  

فددي لنمعتقددو لنشددعبي، وُدد بط لنحددوث لنطبوعددي )كددانمط مثق ( باددوي لنحددظ ، 
تمامو ،)تكور أق ب لنى لنت لفا  (، لإوعاو وذن  بتفاو ل  ماطفو  أو لع

 أاباب تفو  نكل شا حتى نو كار غو  مسطقي.
 
 

 24الأيخٕنح                        
 

 .لنلي بتشعل لنضو قبل لنمغ ب بتعواا عوع  لنفق 
 إر إشعال لنضوي )لنقسوول ، لنا لج(  قبل لنحاع  ، و مز إنى  للإا لأ

 وإوج إنى لنفق  . كانعوع  ) لنوعاع  ( لنتيولنتبذو  في لنمص وأ ،مما 
 تؤكل لنمال )  حب  حب  ( حتى وسفذ مر حوث لا تستبث.

 إر لنتوبو  لنباوط مر لنم أ ة ، وعسب لنفق  ، ونوبول غو  مه" في حوسث.
 
 
 

 25الأيخٕنح                        
 

ال لنلي بحب م تو بش ب  . لنقهوة ف و كبع  لن عا  
لنشدعبي ، إر حدب لن عدل )لنظداه  ولنعلسدي( نزوعتدث وقلدل مدر في لنمعتقدو 

 هوبتث ، ووزوو مر مزنتث للإعتمامو  ، في معانس لن عال، وذن  بش ب
 لنقهوة ) مزلنقبول للاعتمامي( ، مسعزلا  وحوه.
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 26الأيخٕنح                        
 

عا" ونو لاز" أماو تسشل لا شْوو   إذل طلع حب في
 وتااوواا طوق وتعلقو ب قبتو توطوب لقضام  سش

 إر وو  للأ" في حماو  ونوها و ماوتث ، وح صها ملى شفابث بؤباط
لنواددابل ، ونعوبهددا نلت لفدد  كواددولث نلعددقج ، سشددل لنقضددام ) لنحمددص(  

 تعلوق لنطوق،بولفع للأمل ولنمحب  ، بعوول  مر لنفابوة لنعلمو .
 

 21الأيخٕنح                        
 

شهاق  لاز" وشحو مر أ بعور م ل  لنلي معو اعلا 
لا" كل وحوة فطو" طحور واكا  وامس  ووااوج 

 مساا ح و ة وواكق حتى وطوب
إر طلددب  لنعطدداي لنكثودد  )وشددحو مددر أ بعددور مدد ل( لادد" كددل مسهددا فطددو" 
)تصددغو  فاطمدد ( و مددز إنددى لنبودد  لنكبودد  ولنتكافددل للاعتمددامي بددانتب ع 

 س  نعمل طبت  )لنح و ة ( ووؤكلها نوشفى.بانطحور ولناك  ولنام
و مزهسا إندى شدفاي لنمد وض )بدانح و ة( ،بشدعو ه بالاهتمدا" ولنعطداي مدر  

 لنمعتمع حتى نو كار لنعقج ت لفوا .
 

 21الأيخٕنح                        
 

 إذل كباوسا موا  لنتاول بانلول بتت ل في حلوق لمولتسا
 اول لنمتاخ( نوق ، إنى للإهمال وقل       ـــ و مز  مي ماي لنتاول )لنغ

 الاؽزشاَ  ، ٚاٌؾزسِٓ إ٠زاء الأِٛاد ، ِّب ٠ؼىظ ؽشِزٙب فٟ اٌٛػٟ    

 اٌؾؼجٟ.   

 ـــ إْ أٞ رقشف ِّٙب ثذا ربفٙبً ، ٌٗ اِزذاد ثؼبٌُ اٌغ١ت ، ٠ضسع اٌخٛف

 فٟ إٌفٛط ِٓ اٌنشس اٌخفٟ ثؼذَ إؽزشاَ اٌّٛرٝ .   
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 21الأيخٕنح                         

 حبلى إذل كستي م" بتشوج نحم  وأع  نعسو  وحوة
ل ق  باب  ومزمتواا وما أكل  لاز" ت وحي وتوهسي ح 

 .لاقاقا بانزو 
 ـــ و مز شولي لنلح" إنى لن زق ،وإر مو" مشا ك  لنحامل بانطعا" نث

با  تبعا   مزو  في للإمتقاو لنشعبي ، وقو تحمل  حاول   أو أث ل  او     
ملى أهل لنبو  . ومر لنعوب أر ت ى لنحامل طعاما  ولاتؤتذ سصوبها.        

 ـــ إر وهر حلق  لنباب بانزو  )لنمبا  ( ،  مزنو ي للأث لنالبي ولنحماو 
مر لنسحس أو قل  لن زق .     

 33الأيخٕنح                        

لنتا ج لأساو بلطشوه لنعار مابسض ب لنونو في  
لنعار في لنمعتقو لنشعبي هو لنتا ج )لنم حاض( أو أج مكار ـــ اكر   

سعس أو مهعو .     
 ـــ إر لنعقاب وعب أر وكور بحكم  وولتل لنبو  ، نحماوتث مر للأذى

)لنعار( ولنش و   لنتفو .      

 31الأيخٕنح                        

إذل  لو  لناموس  تضعأ شوج لاز" توتل 
  انمكسا  وو" لنعمع  وق مانتا ج وتكساس حال ب

ل كتو  تما تضعأ كتو       لنتاموع، ولاز" ما تطوا
   ـــ وُ مز إنى لنامس  )معازل (  كحان  مر لنصعب أر تتغو  باهون ،

تاص  إذل كار لنتغوو  مبسوا  ملى لنت لف )كسس حال بانمكسا (وتول      
لنتا ج )لنم حاض(.     

وو" لنعمع (هولنوق  لنذج وُاتعاب ـــ في لنمو وث لنشعبي ،وظر لنساس)  
فوث لنوماي وللأممال بؤث مضامأ.     

 ـــ إر للأمثون  تعكس لنحس لناات مر تصووق لنوصفا  لنق مسطقو  ،
لأر لنتغوو وحتاج عهول  حقوقوا  ،بعوول مر للإف لط في تغوو لنحان  لنطبوعو      
وبعوول  مر لنت لفا  ولنطقوس لنااذع .           
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 32الأيخٕنح                        
 

 و قص  م اا مانتا ج  إذل وتل  لنع وس نول  
 لالناعو شوج وحول ب قص

 ـــ إر وتول لنع وس إنى لنحواة لنعوووة بان قص وبانطاق  للإوعابو  اوهل 
 ملوها لناعو ولنف ح ، حتى نو كاس  لنبوب  غو مسااب ، معازل  لن قص   
 في )لنم حاض(.   
 ر صسام  لناعاوة ولنف ح نوا  بحاع  نلمكار أولنظ أ لنمثاني ، بلـــ إ
 باو  ولصسع اعاوت  بسفا  ،ولناعو اوتبع .   

 

 33الأيخٕنح                        
 

ما بصو  لنم ل تتال تٕٔ قا أو ت ق لولاول وق  
لنعمع ، بزملول لنمقوك  ووعل"  لنتاموع بانماوس  وو"

 .الله أ  بااوول
 إر لحت ل" لنشعاب لنووسو  )أذلر وو" لنعمع ( نحظ  لنتشوع،وتطلب مر      ـــ
 اٌّشأح اٌزٛلف ػٓ اٌم١بَ ثأػّبي اٌغغ١ً )اٌخشق إٌغغخ(.    

 ـــ إْ اٌشلبثخ اٌزار١خ ػجش اٌخٛف ِٓ  أفؼبي اٌّلائىخ ِٓ)غنت ٚصػً( ، 

ًٜ ، ٠ؼضص الاِزضبي ٚاٌطبػخ ٚمجو عٍٛن اٌّشأ     ح مّٓ ٚاؽزّبي ٚلٛع أر

 للأط  لنووسو  ولنتقانوو لنشعبو    
 

 34الأيخٕنح                        
 

ا  في لنبو  ما  إذل تالسا فساۤعور لنقهوة ولنتطا
.مسعوو مسشوفر  

 في للامتقاو لنشعبي )غال فساعور لنقهوة( بوعوو لنضووأ )لنتطا (
فساعورهو سذو  شإ" وذن  بقطع للأمل بقوو" لنضووأ ،وإر مو" غال لن  

 وعسي بقاي قوم  لنضواف  كعاوة لا وعب أر تتوقأ .
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 35الأيخٕنح                        
 

و وزو  لنبو  تطا  ا بكور بوا ل  لنقطا  وچا   اإذل تاا
 في للامتقاو لنشعبي ،مسوما وقو" لنحوولر بالو  غو مؤنوأ، لأر لنقط 

ملى أحولث)لا تغال بل تلعق وعهها( مما وفا  هذل لنالو  كولالا    
 قاوم  مثل قوو" لنضووأ )لنتطا (، وض و ة للااتعولو نكل طا ئ.

 

 36الأيخٕنح                        
 

 إذل لنم ل تال  لنتواب وو" لنوقف  بتزحلقول عماۤل
. لنحعاج في م فا   

 ـــ مر لنات و  أر وُ بط لنحوث لنتافث )مثل غال لنثواب(،بتغوو مع ى    
 )لسزلاق عمال لنحعاج ( في أماكر بعووة بط وق  ت لفو    أحولث كب ى     
 لا مسطقو .    
 ـــ إر توظوأ للأمثون  نتسبوث لنسااي لنعاهق  ،ولستقاو لنعقلو  لنت لفو        

 ومو" لنمبانغ  في لنشعو  بانذسب ، وللامتقاو بؤر تص فا  باوطا       
 وتابب بكا ث  بعووة.     
 

 31الأيخٕنح                        
 

ابور لاز" تط طۤ  في  إذل وحوة ما م" بعوا تطا
.وق  للأولر لنحا ل  وو" لنعمع   

 ـــ وحمل لنمعتمع لنحلبي لنم أة  ماإونو  تؤت زولعها، وملوها أر
  تعلر سفاها   بانط ط ة )لنتسقل وو" لنعمع  أكث للأوقا  حووو (   
سظ ة لنمعتمعو  تعتب  مو" لنزولجإذل ن" وتقو" أحو نتطبتها ، لأر لن     

موبا  وعب إصقحث بانظهو  وللإاتع لض.     

 ـــ إر لنت لث لنشعبي و ى في لنزولج قو ل  حتموا  نلم أة ،أما تؤت لنزولج
فوعوو اببث إنى كال ولسعول" لنسشاط للإعتمامي نلفتاة ،ولا بو مر لنلعوي     
لج.إنى )لنط ط ة( ولنسولي غو  لنمباش  نلزو     
     



( 27 

 

 

   31الأيخٕنح                         
 

     

 .إذل ولا  لنبس  فوق لنمكسا  بعواا تطابور
 ـــ هذه وموة محفزة نلبسا  نلقوا" بالأممال لنمسزنو  )مثل تسظوأ لنبو (

 و بطها بمكافؤة مغ و  واح و  ، )بانزولج( وهو لنحل" للأكب     
 أ لعتمامي وت بوج ، حوث وعمع بورـــ نقو وظف  للأمثون  لأولي هو

 لنومو بانف ح )معوا لنتطاب( ولنولعب )لنقوا" بالأممال لنمسزنو (،   
 وز ع للامتقاو لنت لفي في ولتلها بؤر هذه للأفعال تفتد نها باب    
 لنسصوب ولنزولج.     

    
    

 31الأيخٕنح                         
         

طٍّغ ػ١ٍىٟ ٚػٍٝ غٛاوٟ لٌٟٛ را ؽفزٟ ٚؽذح ػُ ثزإ  
  ١ٕىٟ.لا ثمٍجه خّغخ ثؼ١

 ـــ ٠ؼُزمذ فٟ الإ٠ّبْ اٌؾؼجٟ ، ثأْ اٌؾغذ لذ ٠ق١ت اٌؾخـ ثبٌؼ١ٓ اٌؾش٠شح 

اٌٍجبط أٚاٌض٠ٕخ )غٛاوٟ ـ اٌّى١بط( . ؽ١ش وبٔذ الأَ ثّغشد إٌظش إٌٝ      

رؾزس اثٕزٙب ِٓ اٌؾغذ خبفخ فٟ إٌّبعجبد اٌؼبئ١ٍخ ٚالأػشاط.     

(اٌىفـ إْ ؽّب٠خ إٌفظ ِٓ اٌؾغذ ثبلأعٍٛة اٌشِضٞ، ٚاٌمٛي )خّغخ أٚــ  

دْٚ إٌطك ثٙب ، ٟٚ٘ رؼ٠ٛزح ؽبئؼخ فٟ اٌّؼزمذ اٌؾؼجٟ ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌؾغذ      

ٌٍٚذفبع ػٓ إٌفظ دْٚ ِٛاعٙخ ِغ اٌؾبعذ، ِّب ٠ّٕؼ إؽغبعبً ثبلأِبْ.      
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      43الأيخٕنح                         
 

إذل تؤت  حول مر مومو عوتو نبوتو لاز" سسكاس 
موو  تحت : لنمكسا  وسچ  فوا وبابوس وسقول

كس  وفوق  موو ما وعو  صب  و لا قعوو، إر  

گْوو   .باۤ   وْق وْمو  ولر كس  ماۤشي وْ  
 ر لنذج لا ووعو فوثــــ حور وتؤت  شتص مر موموه ، تاص  في لنزم

 واابل للاتصق  ، تبوأ للأا ة بانقلق فتقو" لنسااي بانطقوس لن مزو     
 ) وتزبانوبابوس ، للااتوماي تح  وفوق موو،عانس وقومو  ماشي       
 وا مو ( ، مر شؤر هذه لنطقوس في تح و  للأحولث ووفع لنغابب    
 نلعووة لنا وع .    

 ص نلمولموو اوع ض للأا ة نلقلق ولنتوأ ــــ إر مو" لحت ل" لنشت
 لنمشحور بانعاطف  ولنمحب  ، حوث وظل حاض ل  في ذهر للأا ة    
 وإر غوابث محل لهتما" ولب" ،لااوما إذل امع لاحقا  ما فُعل وقول مر    
 أومو   مزو  أثساي غوابث.    
    

   41الأيخٕنح                         

    

م ل عوزل لاز" تش ب قهوتا قبل مر شار وحب لن 
 للأكل مو بعو للأكل

 ــــ ت مز لنقهوة إنى لنتص أ أو للأالوب لنذج تتبعث لنم أة مع زوعها
 ــــ لنمطلوب هسا مر لنم أة لنذكو  كوأ ومتى تتعامل مع زوعها ، وأر

 لنتوقو  ولنمباو ة في لنعقق  لنزوعو  مه" عول  ، إذل أ لو  أر وحبها    
 عهاووظل مسعذبا  إنوها ، وذن  بحار لنتص أ لنذكي في لنوق زو    
 لنمسااب ) ش ب لنقهوة قبل للأكل(  مز معازج ، لا أر تتؤت  في    
 لنتعبو  أو لنعطاي ، في لنوق  لنضابع ) ش ب لنقهوة بعو للأكل (    
  مزمعازج .    
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   42الأيخٕنح                          

 مار بشوأ بمسامو اوق لناقطوا لنبسا" عو
 ــــ إر لنح مار ووفع للإساار إنى لنحل" بما وفتقوه فتصبد أحقمث لسعكااا  

 نحاعاتث.فتبوأ متولتث بتعووض لنسقص مب  لنتمسي وللأحق".    
 ــــ إر لنحل" وحوه لا وُطع" تبزل  ولا وُشبع عوما  ونو  أى اوق لناقطو      

 توف  فوث كاف  لنمؤكولا  ولنحلووا ( .    )اوق شهو في حلب ت    
 ــــ إر لنومي لنشعبي لنحلبي ،وات مر لنحان" لنكاول ، ووحض بسظ تث 

 لنولقعو  ملى لنعمل كقوم  ملوا ، وأر لنولقع لا وتغو  بانحل" .    
 
 
    

   43الأيخٕنح                         
 
 

بَ ٠قفْٛ ٌٍّشأح اٌؼبلشأْ رغٍظ فٟ خضأخ اٌؾ ّّ    
. ِشاد فبٔٙب عزٍذ  

 ــــ ٠شُِض إٌٝ خضأخ اٌؾّبَ، إٌٝ ِىبْ رٕبٚي الأعبه١شٚاٌؼبداد إٌغبئ١خ

اٌغش٠خ فٟ اٌّغزّغ اٌؾٍجٟ ، ٚخبفخ ِب٠شرجو ثبٌخقٛثخ ٚالأٔٛصخ      

 ــــ إْ ٠أط اٌّشأح اٌؼبلش فٟ الإٔغبة ، ٠ذفؼٙب إٌٝ اٌٍغٛء إٌٝ اٌٛففبد

)اٌذا٠خ ( اٌمبثٍخ وّشعغ ٌٍطت اٌؾؼجٟ. اٌؼجض١خ ،ِّب ٠ؼضص ِىبٔخ      

 ــــ إْ رؾ١ًّ ِغؤ١ٌٚخ الإٔغبة ػٍٝ اٌّشأح ٚؽذ٘ب ٚرؾ١ٍّٙب ػتء اٌؼمُ

     ًٟ دْٚ إٌظش إٌٝ اؽزّبي ٚعٛد خًٍ ٌذٜ اٌشعً ،أٚ رمذ٠ُ ؽً ؽم١م  

ػٍّٟ ، ِىزف١ب ثٛففبد خشاف١خ ِزٛاسصخ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ آلاِٙب إٌفغ١خ      
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   44الأيخٕنح                         
 

 إذل حول ما  تمو تو بانلول بتسقطع  زقتو
 ــــ وُمثل لنععور  مزل  نلعمل ، ولنلول  مزل  نلوق  لنغو  مسااب نلكشأ

 مما وعب ت كث نوسمو بشكل طبوعي)كانتمو ة(، مما وفاو لنعمل ووقطع    
 لن زق.    

 لنساضع  وت كها تؤتذــــ إر لنتحفظ ولنتؤسي في لنتعامل مع للأمو غو  
 مع لها لنطبوعي ، لأر لن زق لا و تبط فقط بانعمل بل بانحكم  في     
 لنتوقو  ولنتوب .    
 

   45الأيخٕنح                         
 

ول وموتا لبزلزل  إذل وم  للأ" ملى لبسا ب وا
 ــــ إر قوم  للأ"   كقلب للأا ة  ، و اخ للإومار بؤر ومايها متوأ ولا

 واتهار بث ، نذل وتعامل للأبساي معث بان هب  ولنتوأ.    
 ــــ إر وماي للأ" في حان  لنغضب لا وؤتذ بث لنمعتمع ملى محمل لنعوو 

 لنمإذو  ، لأر حلوب لنحسار لنذج أ ضعتث مر ثوووها لابسها وتوتل ن و    
 لنوماي مسث .    
 

   46الأيخٕنح                         
 

ع بتش ا إذل ش ب   لنم ضع  لنمي وهوا  م" بت ضا
. موور لبسا نما بوكب   

إر ش ب لنماي لا و مز لنى لناابل ،بل لأج ممل عاوج أو سفاي ــــ  
قو وُإث  ملى سمولنطفل لاحقا  .       

ــــ تسبوث للأمها  ولنحذ  مما وفعلسث أثساي لن ضام  وهي نحظ  لتصال    
حمومو  بور للأ" ولنطفل .      
ـــ إر لاتتول" لنطابع لنت لفي )ش ب لنماي ، توموع موور للابر( كواول ـ  

نلتتووأ ، وتحمول للأ" لنماإونو  لنمباش ة مر صح  طفلها ماتقبق        
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   41الأيخٕنح                         
 

إذل كار للأكل  لس تا وأ لاز" مانم ل لنزٕ زۤة 
تما واكلو  تاكل قبل عوزل شقف  مر  لس لنلاار

.عوزل ووْطُول نااسو  
إر توظوأ لنت لف  لن مزو  )أكل ناار لنت وأ وطول ناار لن عل( ــــ  
نضبط الو  لنزوج ومسعث مر كث ة لنكق" ولنتالط كواول  وقابو       
لنم أة لنز زة هي )لنم أة لنفطس  ( ،  وتمثل لنزوع  لنباوط  لنتيــــ   
زلج زوعها بواابل  مزو  ،مسها لنتحك"تتحاول نحماو  بوتها بضبط م      
بما وؤكلث ، وفق لنقسام  لنشعبو  بؤر ما وؤكلث للإساار وُإث ملى طبامث     
والوكث.      

 
 
 
 

   41الأيخٕنح                         
 
 

ع  لنم ل لنلي بموتول لولاول وهسار زغا  لاز" ت ضا
 معر ووب زغو  تما وموتو

 إ ضاع ذبب(كمقذ نلأ" لنمكلوم  بمو  أولاوهاــــ إر تك وس لنت لف  )
 اٌّزىشس ٘ٛ رؼج١شػٓ اٌؼغض أِبَ اٌمذس، أٚ اٌزؾىُ فٟ ِق١شلارغزط١غ    

 رغ١١شٖ .      

 ــــ إْ فىشح إسمبع اٌزئت ِغ الأٚلاد ٟ٘ اػزمبد ثأْ اعزؼبسح هبلخ اٌؾ١بح

 ِٓ ِخٍٛق ؽشط ٚلٛٞ ٠ىغت اٌطفً إٌّبػخ ٚاٌؾقبٔخ ِٓ اٌّٛد .    
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   41الأيخٕنح                        
 

ب ل بتحبل مان وح   لنبس  لنباكۤ  إذل لشته  مانح 
 ــــ إر لن غب  لنشوووة نلفتاة لنم لهق  بانحمل أوبالأموم  ،  تفضي إنى 

 ستابج تطو ة حتى وور وعوو مقق  فعلو .    
 لنفتاة ، ب بط لنشهوة بانتط  ــــ إر لاتتول" لنتتووأ لن مزج نحماو 

 ولنحبل )ملى لن وح  ( ، وهو سوع مر لن وع لنوقابي واتتومث    
 لنمعتمع لنحلبي نتوعوث لنفتوا  وضبط الوكهر بثقاف  لنتوأ    
 للأتققي ، في غواب لنتثقوأ لنعساي.    
 

   53الأيخٕنح                         
 

 

بعوث وو" باحت ق  إذل وحوة تال   وبا وو" لناب 
.حتما    

 ــــ ل تبط وو" لناب  في لنع أ لنشعبي بوو" لن لح  مسو لنوهوو وهو وو"
 مشإو" لا ب ك  فوث .    

 ــــ إر غال لنمقبس وو" لناب  هو متانف  نلتقانوو ولنعاول  لنمتول ث  ،
 لا اوما في ما وتعلق بتسظو" شإور للأا ة ، وإر أباط تص أ مسها    
 ى )غاول لنمقبس(، وعتب  متق  بتولزر للأا ة ، حوث تُلقى ملوهاحت    
 لنماإونو  لنثقول  نمتانفتها لنمو وث لنشعبي.    

 ــــ للاحت لق هو  مز نلت لب  أووقوع لنمصوب  ، وهومقوب   مزو 
 نمر لا ولتز" بانتقانوو ولنت وج مر لنمؤنوأ . وهوأ إنى ضبط لنالو     
 لنعاقب  ، وإقساع لنسااي باتباع لنع أ وور سقا  .مب  لنتوأ مر     
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   51الأيخٕنح                         
 

ل تعوث  لنبقص أضافو و وو" لناب  واما ووق  بوا
 ــــ في لنثقاف  لنشعبو  ، لأوا" للأابوع صفا  وأحكا" تإث ملى لنتص فا 

 هسا وُسظ  إنى وو" لناب   لنوومو  ، مسها ما وحمل لنب ك  أو لنسحس  .    
 كوو" سحس لا وسبغي لنقوا" بؤفعال شتصو  ، كقص للأظاف .    

 ــــ إر قص للأظاف   مز نقمتساي بانعا" ولنسظاف  ، وإر لنغاو  تسقلب
 ض  ل  إذل ن" وُفعل في لنوو" لنمسااب.لأر نلزمر قوة  وتؤثو ل ملى مصو     
 للإساار.    

 لف  كواول  نلتسظو"، حوث ومتسع ملى للأا ة مر ــــ نقو لاتتوم  لنت 
 لنتص أ بح و  توفا  مر  لنسحس  أو  لنت لب  . وإر فعل أج شا    
 ونو كار باوطا  في وق  وعتقو بؤسث سحس ،اتكور ستابعث وتوم .    
  
 

 50الأمثولة                      
 

 إذل أكل  ام  مابتعوب صبوار. حبلىلن 
 ذ اٌؾٍجٟ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌطؼبَ ٚاٌخقٛثخ ، ٚاٌغّه ــــ فٟ اٌّؼزم

 "ثبسد اٌطجغ " ٚاٌجشٚدح رفغش ثأٔٙب رنؼف ؽشاسح اٌزوش، ٚثزٕبٚي    

 اٌغّه رزغ١ش اٌطج١ؼخ اٌغغذ٠خ ٌٍّشأح فزقجؼ غ١ش ِؤٍ٘خ لإٔغبة   

 اٌزوٛس.   

 ــــ إْ إٔغبة اٌزوٛس ِقذس فخش لاعزّشاس إٌغت ، ٌزا فئْ ِٕغ اٌؾبًِ 

 ِٓ رٕبٚي أهؼّخ ِؼ١ٕخ ؽفبظبً ػٍٝ خقٛثزٙب ، ٚخبفخ إٔغبة اٌزوٛس    

 ــــ إْ إٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌؾبًِ ؽ١ٓ لا رٕغت روٛساً ثٕبءً ػٍٝ همٛط غزائ١خ 

 ١ٌٚظ لأعجبة هج١خ ، ف١ٗ لذس وج١ش ِٓ اٌظٍُ ؽ١ش ٠زُ رؾ١ٍّٙب ِغؤ١ٌٚخ    

 ٔٛع اٌٌّٛٛد.       
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 53ة  الأمثول                    
 

لنلي بتشعٓل اوكا تو مر ط أ وور ط أ بكور 
.مشقار  

 ــــ رؾز٠ش عبخش ، ِٓ اٌؼؾك اٌزٞ ٠غ١ُت اٌؼمً ٠ٚغؼً الإٔغبْ ٠زقشف 

 ثلا ٚػٟ.    

 ــــ فٟ اٌٛػٟ اٌؾؼجٟ ٠زُ رٛظ١ف اٌّٛلف اٌطش٠ف ثبٌٕمذ الاعزّبػٟ ٌٍؾبٌخ  

 اٌطشف اٌغٍو (.إٌفغ١خ  ثطش٠مخ ثغ١طخ ِٚشؽخ .) إؽؼبي اٌغ١غبسح ِٓ     

 

 

 54الأمثولة                      
 

ور في لنبو  بحض  لنتض   إذل شعلول ضوا
 ــــ في لنت لث لنشعبي   لنتض   هو شتصو  مقوا  وهو مر أونواي

 الله وؤتي بانب ك  ولن زق.    
 ــــ إرا اعزّغ فٟ اٌج١ذ أوضش ِٓ ِقذسٔٛس ) فشػ ، وشَ ( ، ٠ؼذ ػلاِخ

 اٌخنش ِٚؼٗ اٌخ١شٚاٌجشوخ .  ػٍٝ ؽنٛس     
 

 

 55الأمثولة                      
 

إذل  لو  لنم ل وطلع تاوق أبوض لاز" تلحس بطر 
 شق ق 

 ــــ ِٓ ٠طٍت ٔز١غخ ِضب١ٌخ ) وبٌغغ١ً الأث١ل( ٠طٍُت ِٕٗ اٌم١بَ ثفؼً

 ِمضص ١ِٙٚٓ )ٌؾظ ثطٓ اٌنفنؼخ(.    

 لأ٘ذاف اٌىج١شح ثطشق ربفٙٗ ِٚزٌخ ــــ ٠ٕزمذ اٌّضً اٌغؼٟ غ١شاٌلائك ٌزؾم١ك ا

 لا رزٕبعت ِغ اٌغب٠خ إٌّؾٛدح .    
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 56الأمثولة                      
 

إذل سزل لنمط  ولنشمس طانع  بكور لنشوطار م" 
.بقتل م تو  

 ـــ إْ ا١ًٌّ اٌؾؼجٟ ٌزفغ١شاٌزٕبلنبد ػجشاٌخشافخ ٚاٌخ١بي ػٕذِب لا ٠ٛعذ 

 ش ٚاٌؾّظ( ٚ٘ٛ ظب٘شح ٔبدسح ، ٠مبثً رٌهرفغ١ش ِٕطمٟ )لاعزّبع اٌّط   

 أِشخشافٟ ٚػ١ٕف ٚ٘ٛ أملاة اٌؾ١طبْ ػٍٝ صٚعزٗ ؽش٠ىزٗ فٟ اٌؾش.   

 ـــ إْ اعزخذاَ اٌؼمً اٌؾؼجٟ ٌٍخشافخ ٚاٌشِض ، ٌزفغ١ش اٌظٛا٘ش اٌغش٠جخ ػٓ

 ٚػٟ إٌبط ٚلاؽزٛاء ِب لا ٠ذُسن أٚ ٠فُُٙ .    

 

 

 57الأمثولة                      
 

ل غاب  لنشمس ولنم ل م" تسش  تاوق بكور إذ
 عوزل ما بحباا

 ــــ إْ ٔؾش اٌغغ١ً فٟ غ١ش ٚلزٗ ) ثؼذ اٌغشٚة لأْ اٌؾّظ ٌُ رؼذ ِٛعٛدح

 ٌزغف١فٗ(٘ٛ رقشف غ١ش ِؼزبد أٚ ِٕطمٟ،ٚرٌه ثبٌخشٚط ػٓ الأػشاف.    

 ــــ إْ رفغ١ش اٌّغزّغ اٌؾٍجٟ ٌزقشف اٌّشأح غ١ش اٌّأٌٛف ٔبرظ ػٓ خًٍ 

 فٟ اٌؼلالخ  اٌضٚع١خ . فٟ اٌزؼ١ًٍ اٌؾؼجٟ ، اٌّشأح اٌزٟ رمَٛ ثأفؼبي      

 غ١ش ِأٌٛفخ لارؾظٝ ثبٌؾت ٚالا٘زّبَ ِٓ صٚعٙب .      

 

 58الأمثولة                      
 

.نعول شول بو موجوبط إذل ش ب لنصبي قهوة  
 بســــ اٌزؾز٠ش ِٓ اعزؼغبي إٌنظ ٌلأهفبي ٚإػطبئُٙ أدٚاساً رخـ اٌىج

 وؾشة اٌمٙٛح ٟٚ٘ سِض) اٌشعٌٛخ( .    

 ــــ إػطبء وً ِشؽٍخ ػّش٠خ ِب٠ٕبعجٙب ِٓ اٌزٛػ١خ ٚاٌزغشع فٟ رم١ٍذ

 اٌىجبس ٠فُغذ اٌطفٌٛخ ثذي أْ ٠ٕنغٙب.    
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 59الأمثولة                      
إذل  لح  لنع وس نع س قبل م اا بؤ بعور وو" 

.بتصو  ماق ة  
حضو  للأم لس قبل م اها مب تتووأ  مزج ــــ إر مسع لنع وس مر  

انعق"( ، وُك س للاحتشا" ولنتف و بتهذوب لنالو  قبل لنزولج بو تبط  )      

. بؤر تحفظ هوبتها بعو" لنظهو  في أم لس غو ها      

ــــ إر حضو  م س آت  ، وُفا لعتماموا   ملى أسث م ض أما" لنحضو  
. مر لنسااي ، ومسافا  كسعم  لنحفل      

 
    

 61الأمثولة                      
   

ا" مر وور ما تتالو بتعباول  لنلي بتبٓ   مبقط لنحما
 .فواا لنعار

 ــــ إْ اٌغٍٛط ػٍٝ ثلاه اٌؾّبَ لجً رٕظ١فٗ ، لذ ٠ٕمً الأِشاك اٌّؼذ٠خ

 ٚلذ ٠ؤُدٞ اٌٝ اٌؾجً ِّب ٠زشوٗ اٌشعبي ِٓ ) إٌّٟ( . ِٓ اٌّؼشٚف    

 اٌؾؼجٟ ٠فزؼ ٔٙبساً ٌٍٕغبء ١ٌٚلاً ٌٍشعبي. ٚاٌّضً ٠مٛي ػٓ أْ ؽّبَ اٌؾٟ    

 اٌّشأح اٌٌٛٛد ) ثزؾجً ِٓ ثلاه اٌؾّبَ(.ٚلذ ٠غزخذَ اٌّضً وغجت ٌزجشأح       

 اٌّشأح  اٌخبهئخ.      

 ــــ فٟ اٌضمبفخ اٌؾؼج١خ ٠غزخذَ "اٌغبْ" وىبئٓ غ١جٟ ٚوأداح سلبثخ اعزّبػ١خ 

 ػٍٝ اٌغٍٛو١بد غ١شاٌلائمخ ، ِّب ٠غزذػٟ ٠غىٓ اٌؾّبَ، ٠فشك اٌؼمٛثخ    

 اٌؾزس.       
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 61الأمثولة                      
 

ل  ل نعوا إذل كساا  لنم ل بوتا بانمقلوب وعسي مر ب ا
 ش و  واما بصو  في هانبو 

 ــــ إْ ِخبٌفخ اٌؼبداد ا١ِٛ١ٌخ ، عٍت الأٚعبؿ ِٓ اٌخبسط إٌٝ اٌذاخً

 ِٓ اٌذاخً إٌٝ اٌخبسط ، ٠فنٟ إٌٝ اعزذػبءثؼىظ أعٍٛة اٌىٕظ     

 اٌؾش ٚاٌّؾبوً إٌٝ داخً اٌج١ذ.    

 ــــ إْ اٌؾفبظ ػٍٝ إٌظبَ ٚاٌزمب١ٌذ فٟ اٌؾؤْٚ ا١ِٛ١ٌخ ، ٠ؤُعظ ٌى١بْ

 أعشٞ ِزّبعه ،ٚإْ اٌخشٚط ػٓ اٌّأٌٛف دْٚ عجت ٠فُغشفٟ اٌؼمً    

 اٌخٛف ٌذٜ  اٌغّؼٟ وؼلاِخ ؽؤَ ػجش اٌخشافخ اٌٛلبئ١خ ، ٚرٌه ثجش    

 إٌغبء ِٓ ٔزبئظ غ١ج١خ لذ رؾذس خٍلاً فٟ رٛاصْ اٌج١ذ.    

 

 

 60الأمثولة                      
 

إذل كاس  لنم ل م" تععر وطب أو طا  شقف  مر 
و واكل مر تبز ل  لنلقر بكور بوا  لهانععور نب ا

ا  .تطا  
معورـــــ في لنت لث لنحلبي، حوث وُفا  لنحوث لنباوط )كاقوط قطع    

تا ج )لنلقر( لنوماي (، بانتفاإل بقوو" )تطا  ( ضووأ بامتبا ه"      
ب ك  .      
إر تحوول غضب لنم أة مر اقوط قطع  مر لنععور إنى فؤل تو  ـــــ  
وكل ماوقع مر  زق وتوقع أر وكور نلضوأ سصوب مسث.       
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 63الأمثولة                      
 

ل"  ل لنعار إلا إذلإذل موا  لنع وس قوا ا" بتطفوا حما  
ا" وفشت  مر فوقا ل" لنحما . كا ول ش ب  مي قوا  

ـ وسظ  إنى لنحما" لنشعبي كمكار م تبط بانعار ، نذل فإر لنزولجـــ  
وتطلب حماو  مر لنقوى لنتفو  لنتي وُعتقو بؤسها قو تُإذج لنع وس      

و تعبو ــــ إر حماو  لنع وس بالال  مر لنطقوس أثساي لنزولج ، ه  
مر لنقلق لنعمامي بانتحصور مر لنقوى لنتا ع  مر لناوط ة ،      

 ــــ تمثل لنع وس في لنمعتقو لنشعبي ، طاق  نعذب لنحاو أو لنعور
وحتى لنعار ، بابب عمانها وتوهج زوستها ،مما وتطلب لنحماو       
بكا ) ش ب  لنماي ولنمشي فوقها ( نقطع  تؤثو  للأ ولح لنش و ة .      

 
 

     
 

 64الأمثولة                       
 

لنحو  لنلي بمو  فواا مو  ما بصو  تسوق فواا لنكبا  
 .بانع ر نموة أ بعور وو" تما تْسوق مْضا" لنمو 

 ــــ إر لحت ل" لنحزر في لنبو   بعو لنوفاة ، وطغى ملى أج ممل مسزني 
،وهوغو لابق مثل وق لنكب  بانع ر وهوممل وما س في لنمساابا       
في فت ة لنحولو لنمقوا  ولنتي تمتو )لأ بعور ووما ( بما وعكس لتصال       

لنعاول  لنووسو  بانشعبو .      
 ــــ إر  مزو  ) تسوق مظا" لنمو ( هوتعلق لنمعتمع لنحلبي بحاااو 

لنمشام  تعاه لنمو  وحفظ ك لمتث مما وُزمعث أو وُإذوث مر لنضعوج       

  ( بعو  حولث.)كوق لنكب    
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 65الأمثولة                       
 

ى  إذل لنم ل  كاب  ملحف  لنلحاأ بعو لنعص  بتتغطا
 فواا بانقب 

 ــــ ٠شُِض إٌٝ رشو١ت ٍِؾفخ اٌٍؾبف )اٌغطبء اٌخبسعٟ ٌٍؾبف( ثؼذ اٌؼقش

 فٟ اٌٛعذاْ اٌؾؼجٟ ، إٌٝ ثذا٠خ اٌذخٛي ٔؾٛ ٔٙب٠خ ا١ٌَٛ ٚ٘ٛاٌزؾٛي ٔؾٛ    

 اٌّغ١ت ، ٚ٘ٛ الأزٙبء ٚاٌشؽ١ً، ٚاٌزؾن١ش.    

 ــــ إْ ػذَ رم١ذ اٌّشأح ثبٌٛلذ إٌّبعت ٌىً ػًّ ، وزشو١ت اٌٍّؾفخ ٟٚ٘

 رؾجٗ اٌىفٓ اٌزٞ ٠غُطٟ وبًِ اٌغغذ ، فئرا خ١طذ ثؼذ اٌؼقش فئٔٙب    

 رغٍت اٌّٛد ، ٠ٚؼزمذ فٟ اٌّخ١ٍخ اٌؾؼج١خ  ، ثأٔٙب عزذفٓ ٍِفٛفخ ثٙب     

 

 

 66الأمثولة                        
 

 .لنبكساس بانلول بقلاع لنمقوك 
 ـــــ إْ اٌىٕظ ١ٌلاً ِشفٛك ،لأٔٗ ٚلذ اٌغىْٛ ٚإٌَٛ ٠ٚؼزجشخشٚعبً 

 ػٓ إٌبِٛط اٌطج١ؼٟ .     

 ـــــ إْ ٘شٚة اٌّلائىخ ) سِض اٌطٙبسح ٚاٌجشوخ(  ِٓ اٌىٕظ ١ٌلاً ٠فُؼً

 اٌخ١ش ٚاٌجشوخ .اٌؼبًِ اٌذ٠ٕٟ فٟ إصبسح اٌخٛف ِٓ هشد      

      

 67الأمثولة                       
 

إذل لنم ل نبا  قموص لنسو" ملى قفاه مابعوو بؤث  
.فواا لناح   

 فٟ اٌّؼزمذ اٌؾؼجٟ ،اسرذاء اٌّشأح ل١ّـ إٌَٛ ثبٌّمٍٛة ٘ٛ رؾذٞ    

 ٌٍغؾش ٚرؾ٠ٍٛٗ ػىغ١بً إٌٝ فؼً إ٠غبثٟ ، وّب ٠طٍُت فٟ اٌّؼزمذ اٌذ٠ٕٟ     

 فٟ فلاح إلاعزغمبء اٌغٛس ثبٌّطش ، ثبسرذاء اٌغزشاد ثبٌّمٍٛة ٌؼىظ    
 الأصش اٌغٍجٟ ثبلأصش الإ٠غبثٟ .    
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 68الأمثولة                      

 

ذل لسكتب لنكتاب قبل لنسص مانشه  لنقم ج ما إ
.بصو  وفْق     

 ــــ فٟ اٌّؼزمذ اٌؾؼجٟ ٠ّضً إٌقف اٌضبٟٔ ِٓ اٌؾٙشاٌمّشٞ إٌنظ 

 ٚاٌجذا٠بد اٌّجبسوخ .    

 ــــ ٠ؾزبط اٌضٚاط اٌٝ إٌنظ ٚاٌزٛل١ذ إٌّبعت، ٚرٌه ثزغٕت اٌزغشع 

 فٟ الأِٛس اٌّق١ش٠خ ، ؽزٝ ٌٛ وبْ اٌغجت غ١ش ػملأٟ ، لأ ْ اٌغ١ش    

 ِغ اٌشأٞ اٌغّؼٟ ٠ؼذ ٚع١ٍخ ِش٠ؾخ ِٚمٕؼخ .     

 

 

 

 69الأمثولة                      
 

 

إوووث وق  لنبسكتب لنكتاب  إذل حول شبا  أصابوع
 .بتتعقاو حواة لنع وس و لنع وس

 ــــ فٟ اٌّؼزمذ اٌؾؼجٟ ، ٠ُٕظشإٌٝ الأفؼبي اٌقغ١شح )وزؾج١ه الأفبثغ (ثأْ      

 ٌٙب رأص١شاد خف١خ ػٍٝ اٌّغزمجً.    

 ــــ ٔظشاً ٌؾغبع١خ اٌؾ١بح اٌضٚع١خ ، ٚاٌؾشؿ الاعزّبػٟ ػٍٝ ففبء   

 ؼمذ اٌمشاْ( ، ٠جشص دٚس اٌشلبثخ اٌّغزّؼ١خ فٟاٌٍؾظبد اٌّفق١ٍخ )و    

 رؾ١ًّ الأفشاد ِغؤ١ٌٚخ ٔزبئظ ؽشوبرُٙ ، ٚرأص١ش٘ب فٟ اٌضمبفخ اٌؾٍج١خ .    
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 71الأمثولة                      
 

لنبس  لنبتكساس بوتا وما بتسضفو ملود بعواا عوْز 
. أق ع  

حوث و بط ماتقبل زولعها ــــ وسظ لنمعتمع لنحلبي لنتقلووج نلم أة ،  
باعتهاوها والوكها لنمسزني ) لنسظاف  ، لنتوبو  ، لنت توب (.      

 ــــ إر لنعقاب لنمعازج )بزوج أق ع ( ،وهو زولج غو م غوب فوث ، 
وُاتتو" نلضبط للاعتمامي ، وتعزوز لنقو" لنتقلووو  نوو  لنم أة      
في للأا ة لنحلبو  .       
 

 71الأمثولة                      
 

و وتقاتل مع م تو . لنبحكاو أسفو بكور بوا  
 إْ اٌؾشوبد اٌغغذ٠خ )وؾه الأٔف( ، غبٌجبً ِب رىْٛ ِمذِخ ٌّب رخف١ٗ إٌفظ 

 ِٓ اعزؼذاد ِغجك لافزؼبي ؽغبس ِج١ذ، دْٚ عجت ٚامؼ.

 ِٚٓ اٌزٕذس ٠مبي فٟ اٌزٕج١ٗ لاعزجبق اٌؾغبس )ثٍؼ ٠ؾه أٔفٛ( ثذأ ٠ؾو أٔفٗ 

 

 

 70الأمثولة                      
 

 .إذل لست   لنمقصا مفتوح بصو  في لنبو  ش و 
 ــــ فٟ اٌّٛسٚس اٌؾٍجٟ ، ٠شِض اٌّمـ اٌّفزٛػ إٌٝ فزؼ ثبة اٌخقبَ 

 ٚاٌؾش، ٚإغلالٗ ٠جؼذ اٌّؾبوً ػٓ الأعشح .    

 ــــ إْ اٌؾشؿ ػٍٝ إٌظبَ الأعشٞ ، ثزٛظ١ف اٌخشافخ ٌنجو اٌغٍٛن 

 ٠مٟ الأعشح ِٓ اٌخلافبد ٚاٌّؾبولاد .ا١ٌِٟٛ ،      
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 73الأمثولة                      
 

 إذل تال  لنم ل وو" لنعمع  بتط ا  لنمقوك 
 ـــــ اٌذػٛح لاؽزشاَ لذع١خ ٠َٛ اٌغّؼخ ، ٚػذَ اٌم١بَ ف١ٗ ثأػّبي 

 غ١شلائمخ )وبٌغغ١ً(، ٚاٌزفشؽ ٌٍشاؽخ ٚاٌغى١ٕخ.     

 اٌذ١ٕ٠خ ، ثؼذَ عّبع اٌّلائىخ )ثزطشػ( اٌذػبءـــــ إْ اعزخذاَ اٌخشافخ 

 ثبٌشصق ٚاٌجشوخ ، رؾًّ هبثؼبً رؾز٠ش٠بً ٚصعش٠بً ، ِٓ اٌخشٚط ػٓ     

 اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ .     

 

 74الأمثولة                      
 

.لنمقوك  إذل لناف ة لست ك  وما لسشان  بتشوق  
 ك  ولنك " وعب لناف ة هي ما وباط ملوها مر طعا" ، وهي  مزنلب

 لنحفاظ ملوها ، ومو" إهاستها بالإهمال . وإلا فاتسزع )بتشوق(لنمقبك  
 ِٕٙب ثشوخ اٌج١ذ ) سِض٠بً ( ، وٛع١ٍخ خشاف١خ ٌٍزأص١ش فٟ عٍٛن اٌّشأح .

 

 

 75الأمثولة                      
 

. إذل ضح  لنزغو  بتكور لنمقوك  م" بتضحكو  
 مؾه اٌطفً )اٌضغ١ش ( ثبٌجشاءح ٚاٌطٙبسح فٟ اٌضمبفخ اٌؾؼج١خ ، ٠شرجو

 ثبػزجبسٖ ػٍٝ فٍخ ثؼبٌُ اٌّلائىخ ، ٠ٚفُغش وؼلاِخ سمبً سثبٟٔ ٚعؼبدح

 ػبِشح . ِّب ٠ذػٛ الأً٘ ٌٍؾؼٛس ثّغؤ١ٌٚخ أوجش فٟ ؽّب٠خ الأهفبي ٚرٛف١ش

 اٌج١ئخ ا٢ِٕخ ٚاٌغؼ١ذح ٌُٙ.

 

 

 

 1/8/2025ؽٍت 
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