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 هل تعلم يا بني ما هو زي الانقاذ البحري؟

يرتدي رجال ونساء الإنقاذ البحري ملابس خاصة تساعدهم 

على أداء عملهم بأمان في البحر. تكون هذه الملابس مريحة، 

زاهية مثل البرتقالي أو الأحمر أو  مقاومة للماء، وذات ألوان

الأصفر حتى يسهل رؤيتهم من بعيد، سواء في النهار أو أثناء 

الأمواج العالية. كما يرتدون سترة نجاة تحافظ على طفوهم 

فوق الماء، وخوذة لحماية الرأس، وأحياناً نظارات وقفازات 

 وأحذية مناسبة للسير على الصخور أو القوارب.

قاذ البحري على حماية الناس الذين يسبحون أو يعمل فريق الإن

يبحرون أو يمارسون الأنشطة البحرية. فإذا تعرض شخص 

للخطر بسبب الأمواج القوية، أو ابتعد عن الشاطئ، أو تعطل 

قاربه، أو سقط في الماء، يسرع فريق الإنقاذ للوصول إليه 

ومساعدته بأسرع وقت ممكن. لذلك يجب أن يكون أفراد 



3 

 

شجعاناً، أقوياء، وسريعي التصرف، مع الالتزام الفريق 

 بالهدوء في المواقف الصعبة.

يتدرب أفراد الإنقاذ البحري كثيرًا على السباحة والغطس 

واستخدام القوارب السريعة وأدوات الإنقاذ، كما يتعلمون 

الإسعافات الأولية حتى يتمكنوا من تقديم المساعدة للمصابين 

ى. ويتعلمون أيضًا كيفية التعامل مع قبل وصولهم إلى المستشف

الأمواج والتيارات البحرية والطقس المتغير، لأن البحر قد 

يكون هادئاً في لحظة ثم يصبح شديد الاضطراب في لحظات 

 أخرى.

يستخدم فريق الإنقاذ البحري معدات متنوعة مثل عوامات 

النجاة، والحبال، والقوارب المطاطية السريعة، والزوارق 

دة بمحركات قوية، وأجهزة الاتصال اللاسلكية للتواصل المزو

مع بقية الفرق، وأحياناً يستخدمون طائرات مروحية أو 

طائرات بدون طيار للبحث عن الأشخاص المفقودين في البحر، 
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مما يساعدهم على الوصول بسرعة إلى أماكن يصعب الوصول 

 إليها.

اعدون ولا يقتصر عملهم على إنقاذ الأشخاص فقط، بل يس

أيضًا في توعية الناس بقواعد السلامة، مثل عدم السباحة في 

الأماكن الخطرة، وارتداء سترة النجاة عند ركوب القوارب، 

ومراقبة الأطفال بالقرب من الماء، والانتباه إلى أعلام الشاطئ 

 التي توضح إن كان البحر آمنًا للسباحة أم لا.

والموانئ والأنهار يعمل فريق الإنقاذ البحري في الشواطئ 

والبحيرات، وقد يشاركون في عمليات إنقاذ كبيرة أثناء 

العواصف أو الفيضانات، ويتعاونون مع فرق الإسعاف والدفاع 

 المدني وخفر السواحل حتى يتم إنقاذ الجميع بسرعة وأمان.

هذا الزي يرمز إلى الشجاعة، والرحمة، وحب مساعدة 

ه وجهده لحماية الأرواح الآخرين، لأن من يرتديه يكرس وقت
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والمحافظة على سلامة الناس، ويشعر بالسعادة عندما يتمكن 

من إنقاذ شخص وإعادته سالمًا إلى أسرته. ولذلك يحظى رجال 

ونساء الإنقاذ البحري باحترام كبير، فهم أبطال يعملون 

 بإخلاص من أجل أمن وسلامة الجميع.

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a marine rescue 

uniform is? 

Sea rescue men and women wear special 

clothing that helps them perform their duties 

safely at sea. This clothing is comfortable, 

waterproof, and brightly colored, such as 
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orange, red, or yellow, so they are easily 

visible from a distance, whether during the 

day or in high waves. They also wear a life 

jacket to keep them afloat, a helmet to protect 

their head, and sometimes goggles, gloves, 

and shoes suitable for walking on rocks or 

boats. 

The marine rescue team works to protect 

people who are swimming, sailing, or 

engaging in other water activities. If someone 

is in danger due to strong waves, drifts away 

from the shore, their boat breaks down, or 

they fall into the water, the rescue team 

rushes to reach and assist them as quickly as 
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possible. Therefore, team members must be 

brave, strong, and quick-thinking, while 

remaining calm in difficult situations. 

Sea rescue personnel train extensively in 

swimming, diving, using speedboats and 

rescue equipment, and they also learn first 

aid so they can provide assistance to the 

injured before they reach the hospital.  They 

also learn how to deal with waves, currents, 

and changing weather, as the sea can be calm 

one moment and extremely rough the next. 

The marine rescue team uses a variety of 

equipment, such as lifebuoys, ropes, fast 

inflatable boats, motorized dinghies, and 
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radios to communicate with other teams. 

They sometimes use helicopters or drones to 

search for missing people at sea, which helps 

them reach hard-to-reach places quickly. 

Their work isn't limited to rescuing people; 

they also help educate the public on safety 

rules, such as not swimming in dangerous 

areas, wearing life jackets when on boats, 

supervising children near the water, and 

paying attention to beach flags that indicate 

whether the sea is safe for swimming. 

The marine rescue team works on beaches, in 

ports, on rivers, and in lakes. They may 

participate in large-scale rescue operations 
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during storms or floods, and they cooperate 

with ambulance crews, civil defense, and 

coast guards to ensure everyone is rescued 

quickly and safely. 

This uniform symbolizes courage, 

compassion, and a love for helping others, 

because those who wear it dedicate their time 

and effort to protecting lives and ensuring 

people's safety, and feel joy when they are 

able to rescue someone and return them 

safely to their family. Therefore, men and 

women of the maritime rescue service are 

highly respected; they are heroes who work 

selflessly for the safety and security of all. 


