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 إھداء

 

خسر وحاول فشل ونجح .. سقط و وقف ..كل من تعثر ونھض  إلى
كل متحفز لم یخمد لھیب  إلى.. الكرّة حتى وصل  أعادناجح كل  إلى

.وأحبتناكل أعزاءنا  إلى إرادتھ عزیمتھ ولم تنطفئ نار  

فقط .. تستطیع أنتلھا  أنتتعثر وفشل ..كل من حاول وسقط  إلى
 إیقاظاستمد من كلامنا الطاقة الإیجابیة بل علیك  حاول من جدید

شخص قوة تدفعھ للأمام لا تدع قوتك  في داخل كل أنطاقتك الداخلیة 
 ولھیب عزیمتك ینطفئ بسبب بعض العثرات

لھا وتستطیع أنت  
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 مقدمة
 

من تظن أن الوقت  إلیك یا ةبالحیاملماً  إلیك یا قارئ الكلمات إلیك یا
 فات قد مات، فدعك منھ ولننظر إلى ما ما أن الألم فات و علما فات
إذن أبشر فإنك في الطریق ! ..ما زلت ھنا تقرأ الكلمات؟آت ھو 

.                                  الصحیح الذي لا غبار علیھ ولا ریح   
فبیدك مفتاح الباب وقد تكون ھذه ھدیة الله    مادمت قد فتحت الكتاب

أنھا  سبالأملربما ظننت  وأھدافالك كي تصل وتحقق أحلامًا 
تلاشت؛ فھانحن الیوم قد جمعنا أروع الكُتاب وعزمنا أن نضع یدن 

، علنا استطعنا بید كي ننتشلك من ھذا الضیاع ونعطیك من طاقتنا ما
صاح فقد خطوت  ع نجاحك بالغد، فھنیئا لك یانكون سببا في سما

نود أن  أول وأكبر خطوة لتقدم والتغیر ألا وھي سعیك لكسب ما
إذن ھیا ! الذي قبل قلیل فتحت الباب؟ أنتولست أنھدیك من طاقة، 

وبتحقیقھا  الأسبابباب لأھدافنا نبلغ  إلىبنا معاً لنمضي من باب 
.                                                           نفرح الأحباب  

  

  

سینور نضال: بقلم  
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 في القمم أراكرني أ

 
عزیزي قارئ كلماتي مھما تعرضت لخیبات وآلام ومھما خضت 

من جدید  البدءتجارب فاشلة ومھما حدث وحدث في حیاتك یمكنك 
فعلا تستطیع ؛وستصل ھذه  أنتكن على ثقة بأنك تستطیع اجل 

المرة ؛كن على یقین بأن تعب المجتھد لن یضیع ولكل مجتھد 
  ..تعبك  یضیعالله لن  أننصیب ،تذكر دوما 

فقط انھض من جدید واعد الكرّة فأنك ستنتصر لا محالة ؛جدد الھمة 
في قاموسك لا تنسى  الاستسلام أولا تترك مجال للیأس .. والنشاط

في الإعادة إفادة كرر واعد ولكن بطریقة مختلفة وستجد الطریقة  أن
الحیاة مجرد رحلة  أنما ترید، تذكر  إلىالمناسبة لك التي ستوصلك 

ونفشل ونسقط  والأحزانعابرة نتعرض فیھا للعدید من المشاكل 
ملل، كل شيء سیمضي  أوننھض من جدید بلا كلل  أنلكن علینا 

، فركز آت آتيھو  ما ما فات فات و نأویصبح من الماضي وتذكر 
لھا  أنتعلى حاضرك لتصنع مستقبلا تفرح وترتاح فیھ ؛كن لھا بل 

 أنتانفض غبار الیأس والكسل وانھض للعمل والمحاولة من جدید 
 أحلامكمن ذلك؛ ستنجح ستحقق  وأكثرقوي  أنتتستطیع وتقدر 

 بإنجازاتك وستفرح أحبابك بوصولك أعدائكوطموحاتك ستبھر 
  .. للقمم

 أنإما  أنت الأخیرة صفوفال أولا مجال ولا مكان لك في القاع 
 یبدأما تقف  أین أنت الأولى صفوفتكون في ال أوتكون في القمة 

لھا فقم وتسلح بالإرادة والعزیمة وخذ معك الصبر وحب  أنت.. العد
المحاولة فھیا انھض اركض و واصل طریقك للإمام فالحیاة لم 
تتوقف بعد مدام قلبك ینبض و الوقت مزال یمشي ویمر فھیا ارني 

  ..طع كالقمر سفي القمم ت أراكارني  إرادتكشعاع عزیمتك وقوة 

  صفیة بن حمزة ولایة الجلفة: بقلم 



 

6 
 

  

  حلاوة الحامض

 
الفشل ھو الانطلاقة الأصح لكل نجاح، والفشل ھو الذریعة الأقوى   

لسبل السداد، لو لم تمر بالفشل لما أحسست بقیمة الشيء الذي 

وصلت إلیھ فلول وجود الحامض لما كان للحلو طعم ولولا وجود 

ولا العطش لما شعرت بلذة عكس المعنى لما كان للمعنى معنى، ول

ولولا التعب لما استلذذت جمال الراحة، فلا بد من الحافز  ،ءالارتوا

الأقوى الذي یوصلك إلى أبعد المعابر، والأھم من ھذا وذاك ھو 

ھنا تنبع النقطة الأنبل في النجاح ... الاستمراریة في المحاولة

والتوفیق وھي المحاولة، فإذا لم یكن لك إیمان قوي بتخطي كل فشل 

لأنك ... من تحقیق ھدفك فعلیك بالإرادة كل إحباط كل ھاجس یمنعك

تستطیع أن تغیر مجرى ... نعم تستطیع أن تتخطى... حقا تستطیع

لكل منا روایتھ، وكل منا بطل في روایتھ والبطل یمرض ... الأمور

اجعل لك ... ولا یموت، یتعثر ولا یسقط، یأخذ الدرس ولا یفشل

نسان ذو مكانة فأنت إنسان والإ. بصمة اترك الأثر الذي لا ینسى

لا تدع ... أنت الأجدر بھا... أنت كفء... نعم أنت لھا... عند خالقھ

 .غیرك یعش حلمك أسعى لتحقیقھ فإن الله لا یضیع تعب المجتھدین

  

 قطر الندى ولایة الجلفة أمینةنوري : بقلم 
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 ھدفك یتحقق

 
 إلى كلماتي جیدًا أنصتعزیزي القارئ سوف أخُبرك بسرٍ صغیر، 

أن تكون سعیدًا ضع ھدفك أمامك وامضي في سبیل  أردت أن
تحقیقھ حتى وان سخِر منك البعض، سیكون طریقك مليء 
بالعثرات، لذا لا تستسلم أبدًا، وتذكر أن من جَاھد للحصول على 
شيء ینالھ، وان الله لا یُضیّع جھد عبده سدًا، امضي نحو حلمك 

داولھ شخص یتون كلل أو ملل،لا شأن لك بحدیث دون خوف، د
 أشخاصیعكس مستواه الكبیر في الغیرة على  إنمافاشل لان ذلك 

تتجاھل انتقاده خذ ذلك النقد  وفي المقابل لا إلیھناجحین لا تصغي 
 إلىبدل النزول  الأعلىبھذا ستصعد نحو  أولویاتكسلم  إلىفھ ظو

 إبداعكاستھزائھ تذكر؛ انك المبدع وانھ ھنا فقط لیشاھد  أما الأسفل
خذ المواقف بإیجابیة لعل بین كلماتھ الاستھزائیة شيء ... یرحلو

 .، أو تشجیعك لتحقیق ھدفك..إصلاحھغفلت عنھ وعلیك 

   الأشواكبستان الزھور تزینھ  إلىحتى الطریق 

تعب نفسي، جسدي، وكثیر  سحق بالتعبنت أنلتستحق النجاح یجب 
    من الانتقادات

ولا تثق بھمسة    یدعمك احد یكفیك دعم الله أنلا تنتظر  أصلا
    صادقة الأمشخص وحدھا ھمسة 

... أنیابأن ابتسامات البعض لیست سوى تكشیرة ... وتذكر دائما
من خسارة نفسك  أفضلذلك ... الأشخاصخسارة بعض    لذلك تقبل

وركز على أحلامك ..فمستقبلك لن یصلحھ لك أحد إذا ما فسد 
    .وحده وفقط وحققھا بطرق ترضي الله

  »نفسي نفسي«فلن ینفعك احد یوم یقال 

 شنیقي ندى الریحان ولایة قسنطینة: بقلم
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  شمس القلوب

 
   دع الشمس تشرق في قلبك

    لترى الضیاء من حولك

   لخالقك أموركوسلم 

  فمن غیره یعلم ما بداخلك

    ضاقت بك إنفي دربك 

    ولم تجد حل لمشاكلك

    فابتغي طریق الله فھو خلاصك

    تعلقت بخالقھا إذافالقلوب 

    نالت طیب الدنیا رغم صعوبتھا

   جزاء من الله على صبرھا الآخرةوخیر 

  ...الكریم لا ینسى  أنتأكد 

    والدعوات السائرات بالدجى الأماني

   .فھو سبحانھ یسمعھا ویحفظھا

  في وقتھا   فتنزل غیثا

  على الروح تجري على طیف الأمل

   محنمسافرة ترجوا النجاة من ال

     ثم ابتسم  فابتسم
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   ...وتجاھل واصمت

  استطعت إنوسامح 

    ...لتعش مرتاح في دنیاك

  فائز باخرتك

 
  بوجلال نادیة ولایة قسنطینة: بقلم
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 تستطیع یا صدیقي

یا صدیقي العزیز لابد و أن تعرف أنھ ما من إنسان ناجح على ھذا 
السیاق قولھ ، و یكفي في ھذا لكوكب إلا و كانت بدایتھ من نفسھا

وھذه الآیة " لا یغیر الله ما بقوم حتى یغیروا ما بأنفسھم " تعالى 
جاءت لتبین أن التغییر الحقیقي یبدأ من الذات و أن النجاح و الفلاح 
كذلك لا یأتیان بین لیلة و ضحاھا و إنما بانضباط منك و التخلي عن 

و تبدأ ما كنت تعتبره ضروریا في یومك وھو لا نافع لك ولا ضار 
ك و في اكتساب عادات جدیدة و تطویر مھارات غیر التي تمتل

.                                         اكتشاف موھبتك و أین مجالھا  
یملك  إنسانو أن تضع نفسك في مكان یلیق بك غیر ذلك فإن أي 

، العزیمة س كل الناس یمتلكون العزیمةالقدرة على التغییر لكن لی
صل و من لا یزال ، بین من وبین الناجح و غیر الناجح الفاصل ھي

، بین من غیر واقعھ و من لا یزال یتكلم فقط یلتفت في الطریق
ات النجاح بین القارئ أرید أن أراك في منص) ة(یا صدیقي وأنت

، و تذكر كلماتي جیدا ما تواجھھ الآن مقدر لك أن الأكابر و العظماء
، و لا ترفع الرایة ا لذلك لا تستسلمعلى ما تریده غدتواجھھ لتحصل 

.                                                                  البیضاء  
أستذكر قولا مر على مسامعي ذات یوم و غیر طریقة تفكیري  

" تقبَّل ما لا یمكنك تغییره و غیِّر مالا یمكنك قبولھ " درجة  180
إنسان إلا ولھ  ، ما منقولھ لكالعبارة لخصت كل ما كنت أھذه 

ما من شخص إلا ولھ شيء یتمیز بھ، یمكنك القیام بأشیاء  ،قدرات
، لدیك كل المقومات لتصبح ما ترید أن تصبح في لغد؛ فقط عظیمة

.                                                                لا تستسلم   
رفیقتي آیة إلى إھداء  

 
تیارت/ الدین لوقراشي صلاح  
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 النفق أخرضوء في 

 
من  أكثرجرحت ..تضحك  أنمن  أكثراعلم بمأساتك اعلم انك بكیت 

على ما مررت بھ ومني  أشجعك..من عمرك  أكثرتعانق تحملت  أن
لا یغدره  إنسانواجھ الحیاة وقل للعدوان انك ..لبطولتك  إجلالا أقف

 الأیاموثق بأعمالك في كل ..اثبت وجودك في كل مكان ..الزمان 
 أناجتھد من اجل .. أمواتوغدا  أحیاءفالیوم ..ابتسم في كل عذاب 

   تحیا بسلام

  دافع عن حقك تكلم عن أمنیاتك ارفع صوتك واري العالم من تكون 

اؤل اركب قطار الأمل تنفس التف.. استمتع بالحیاة..الستار  أسدل
كن ..كن صامداً لا تمیل ولا تسقط .. الأحزانواخرج كل .. والإیمان

شغل .. دعي الانتحار وابتعد عن الأفكار..كالشجر من الثمر ینبع 
.. لا تھتم للناس ..القرآن واسجد الى رب العالمین رغبتا في الدعاء 

ترید .. الأیامویلدغك في احد  الأمامفالإنسان ثعبان یعانقك من 
    احصل علیھ!!.. مال

ترید نجاح ..ترید سیارة احصل علیھا ..ترید الجاه احصل علیھ 
  ..احصل علیھ 

 نتأولا تخرج من مكان الا ..بالمختصر احصل على ما ترید 
  . أردتحاصل على ما 

 
 شلف   لعراجي ھدیل ولایة: بقلم
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 یا أھل التَراكُمات

یومك التسویف والتأخیر، تنشغل كم من مھمّةٍ أكثرت تأجیلھا، وأثقل 
بكل شيءٍ إلا بالمھم، ثم ماذا بعد؟ ھروبٌ من المسؤولیة، شتاتٌ 
واضح، أعصابٌ لا راحة فیھا، ضیاعٌ في الواجبات، ثم انشغالُ ذھنٍ 

.                                                     وضیق صدر! دائم  
التفكیر؟ تحتاج فقط، أن تلزم ألم یكفكَِ تأنیب الضمیر، وكثرة  
نفسك، أن تضع حَدًا لكل سفاسف الأمور، للتّصفّح الذي لا جدوى 
فیھ، للمقاطع التي لا تضیف لك قیمة، للبرامج التافھة، للتطبیقات 
 .الفارغة، تحتاج أن تكون حازمًا علیك قلیلاً، أو كثیرًا إن لزم الأمر

فیھا مجدّدًا، لحظاتك التي لا تكثر بكاءك، ھناك جوانب علیك النَّظر  
تحبّھا، كتابك الذي تقرؤه، صدیقك الذي تدعو لھ، بیتك الذي تطمئنّ 
فیھ، مشروعك الذي تعمل علیھ، حسناتك التي تجمعھا، آخرتك التي 

                     والأخیرة تكفیك لتقوم الآن، دون تأجیل تسیر إلیھا
كن في قرارة نفسك سیدي ربما یرفضك الناس ویرونك فاشلا ،ل یا

یعكس الحقیقة التي  أنت القوي العظیم الناجح ،قرار الناس بك لا
أنت علیھا ،فأنت من یصنع الفشل وأنت من یقرر الفشل ،الفاشلون 

سادة  لأراء الناس عنھم ،الفاشلون یا اسادة ھم الذین استسلمو یا
ة أولئك ساد بكلام الناس عنھم ،الفاشلون یا ااقتنعوأولئك الناس الذین 

 االناس فیھم أنھم فشلة فأصبحو رأي االناس الذین رأوا واعتمدو
                                                                    فاشلون

فمن یقول لك أنك لا تستطیع ،تأكد أنھ ھو من أھم مكونات قصة 
 تمسك بتلك الفكرة وأثبت خطأھم بخطىً ثابتة نحو الأمام بطولتك

مھما كان الطریق شاقا یجب أن أصل لما ولمن أحب، ھذه ھي 
ادفع  الحیاة الحقیقیة، معرفة أنھ مھما جرى لقد فعلت ما بوسعي

الیوم سیكون أفضل ما حققت لا یھم كم  نفسك الیوم یا بطل ویا بطلة
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قصرت، المھم ھو ما ستفعل بشأن ما قصرت بھ، الیوم سیكون 
..... كرر.... استمر بطل وبطلةأفضل من الأمس ھذا ھو ھدف كل 

                                                                       تصل
 عكرمي أمینة أمال ولایة تیارت
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 الطاقة الإیجابیة

 

الطاقة الایجابیة ھي تلك الطاقة التي تكسبك عوامل مساعدة للنجاح 
فیفكر دائما  والحیویة ،تجعل الشخص یشعر بالتفاؤل والنشاط  فھي

فعندما  فالطاقة الإیجابیة ھي مفتاح النجاح .بالإیجابیات لا بالسلبیات
.                                           إیجابیا تفكر بالإیجابیة تكون  

الطاقة الإیجابیة تعزز قدراتنا في مقاومة التحدیات والتقدم نحو 
خیر مثال على ذلك الإصرار و الأھداف وتدعم روح العزم  تحقیق

.                                                                   الصلاة   

 فالصلاة مھمة جدا لتفریغ الطاقة السلبیة وتشعرك بالراحة النفسیة و
فالسجود یجعل الإنسان قریب من خالقھ ولا السجود الاطمئنان أثناء 

المتاعب وراء ظھره ویتفرغ  لیستسلم في لحظة یأس فھو یرمي ك
عبادة الله سبحانھ وتعالى تملأ  إنو جل لمناجاة خالقھ سبحانھ عز 

تجعلك تتوكل على الله في  الروح والجسد بالطاقة الإیجابیة، فھي
المصاعب  السراء والضراء مما یساعدك على التغلب على كل

فحاول دائما أن تشحن نفسك و بشجاعة وتتحداھا بروح قویة 
فالابتسامة أیضا تعد  فالتبسم في وجھ أخیك صدقةالایجابیة لطاقة با

فلعل غیرك إن رآك مبتسما طرح الكآبة جانبا الایجابیة من الطاقة 
.                                                                   وتبسما   

 الطاقة الإیجابیة تمنح لك الشعور بالسعادة وتساعدك على كیفیة
الآخرین والتواصل معھم فتحسن العلاقة الاجتماعیة بین  معاملة

 .                                                               الأشخاص
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وأیضا الطاقة الایجابیة تحمیك من الإصابة بالأمراض 
.                                                  والاضطرابات النفسیة  

 

تمرحولت مسعودة ولایة باتنة :بقلم  
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 كن ایجابي

 
الطاقة السلبیة ھي عبارة عن شحنات تدخل جسم الإنسان وتنعكس 

  تلقائیا على حیاتھ

فتجعل الإنسان شخص سلبي لفترات معینة ،عصبي حزین، محبط 
غیر متفائل ،فاقد الأمل ،یبتعد عن جمیع الحلول لجمیع المشاكل 

  .بسبب الطاقة السلبیة 

شيء ،أما  أيكان القلق لا یغیر  إذاصلب الموضوع ھو لماذا القلق؟ 
فدع كل الطاقة السلبیة جانبا مع القلق .الثقة با� تغیر كل شيء 

 أنتوعش حیاتك وستمتع بھا وأنسى الماضي وعش یومك كما ترید 
وترك الضغوط النفسیة ،لا تبالغ في تحمل الھموم لا تستسلم 

  .للأزمات ،لا تجعل الدنیا فوق رأسك

! تسیطر على الإنسان والغمامة السوداء بین عینیھ؟  لماذا الكآبة
  !!لماذا یرى الناس أن الدنیا مظلمة 

أترك الدنیا تمشي كما ھي لا تعطي المشكل أكبر من حجمھ عش _
حاول مسح جمیع الطاقة السلبیة واجعلھا إیجابیة في  سعادتك ، تفاءل

  .لا تفكر في المستقبل عش یومك لا ندري متى سنموت . نظرك

ھو من یرجع الدنیا إلى .الحیاة بسیطة جدا والحل ھو قربك من الله 
  .حجمھا الطبیعي ویجعلھا تافھة ویجعل الضر أمام عظمتھ لا شيء 

وي عند الله جناح بعوضة، فإن الدنیا التي نحزن من أجلھا لا تسا
أزعجتك أشكوا إلى الخالق ولا تغفل عن ذكره سبحانھ، ولا تلجأ 
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للناس لكي تنسى حزنك فإن بعض الھم ابتلاء الله في العبد، فلا تقف 
  .حزینا بائسا عاجز فلا شيء یدوم 

أطلق طاقتك الإیجابیة والتفاؤل والأمل في بندقیتك كرصاصات 
  .سد لك تطفئ بھا لھیب كل حا

 
  إكرام ولایة الجلفة  :بقلم
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 سر الطاقة الایجابیة

 
انھ محاط بھالات وطاقات منھا الایجابیة ومنھا  الإنسانبطبیعة 

یستغل  أنیمكن  بوالاستیعاالسلبیة ولكل منا قدرات على التحمل 

العكس لھ نشاط خیالي  أونفسھ للسلب ویكون ضعیف الشخصیة 

تأخذ من ھذه الحیاة كل  أنوقدرة رائعة لذا عزیزي القارئ یجب 

العمل لا  أوایجابیاتھا لا تیأس حتى وان فشلت مثلا في الدراسة 

تترك المجال للطاقة السلبیة في احتوائك بالعكس خذ الائیجابیات فقط 

ار حتى تصل لھدفك المنشود وتصل فمن س... حاول مرة واثنان و

على الدرب وصل فنفسنا كالطفل الصغیر عندما یأخذ قوتھ من 

ھو إیجابي ویدفع فینا  نأخذ كل ما أیضاوالدیھ ویستقوي بھم نحن 

فشعارنا قوة النجاح  إذاروح المثابرة والنجاح في ھذه الحیاة ھیا 

.الطاقة الإیجابیة   

 
 

عثماني مریم ولایة الجلفة: بقلم  
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  تستطیع أنت

 
تكون بنفس القوة التي تتمناھا لنفسك لكنك لست بنفس  قد لا  

شتاتك و أعد تستطیع لمًَ    ده في نفسك،قعف و العجز الذي تعتالض
   .   بناء طموحاتك

لا تنتظر كلمة لطیفة تعدل صفوك و تعینك في ضعفك حتى من 
المقربین لك فحتى وراء تلك البسمة المتأمل بھا یتخفى وراءھا 

لسقطتك فلا تنتظر و احرص للوصول و تجسید تلك سعادة و سرور 
    .  المخططات التي احتوتھا أوراق مخیلتك

   ؟؟!   أتدري یا قارئ حروفي أنھ تنتظرك حیاة جیدة و الكل یستحقھا
مررت بھ في الماضي و ما  لكن حیاتك الجیدة أمامك لا خلفك فما

 باستطاعتك، السقطات و السیاھیج التي عصفت بك لیس قمت بھ
العودة لتصحیحھا و تفادیھا اجعل منھا دروسا لتتعلم لا أزمات و 
علیھا تتألم و اعلم أنھ لولاھا لما وصلت لما أنت علیھ الآن إذن قف 

رفیق و امسح غبار ما علق بك ابتسم و قل لن  عند كل سقطة یا
توقفني بضع من العثرات لا حتى و إن تعددت السقطات حًدُتُ و في 

و لحلمي    .....   تشبثت لما أرید سأصل و إن طالغزارتھا بالمطر 
    .   سأحقق و على تراب الواقع سأراه أمامي غدا مجسدا

بك المحن و الآھات لا تجعل الفشل أول الحلول بل  اشتدتو مھما 
    .  اجعلھ آخر الجالسین في مؤخرة الصفوف

لا یضیع أجر أحد الله و اعلم أن بعد كل عسر یسر و ردد دائما أن   
    أبشر   دل الضیق بالفرج إن صبر و یب

 
  خدیجة بن جدو ولایة الجلفة: بقلم
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  صمود

 
أرجوا أن أكون خفیفة ظل علیك في ھاتھ الأسطر   مرحبا عزیزي

یا .لما كل ھذا الیأس وضجر ،ھل انتھت الحیاة ولم یعد ھناك أمل .
لا  أنصدیقي كاذب من قال لك انھ لم یتعثر في ھذه دنیا المھم ھو 

أعلم أنك تستطیع فأنت قوي و صامدا .نقف في منتصف الطریق 
تھزھا ریاح وعزیمتك من حدید إیاك ثم إیاك و  مثل جبال التي لا

لك في العلماء  ،تذكر دائما أن بدایة النجاح ھي الفشل ،و.الفشل 
والنماذج التي    محیطك مليء بالأمثلة أنأمثلة اقتدي بھا ،اجزم 

  . مطباتھ تحدت الظروف وعتبات الطریق و

درب كلما تعثرت انھض وبدأ من  وأكملخذ العبرة منھم یا بطل 
 تسعى في ما أنتجدید لا شيء في ھذه الحیاة یقف في وجھك طالما 

یرضي الله حارب خوفك واقتلھ ولا تدعھ یقتلك ،تستطیع لا للتشاؤم 
ي اجعل الدنیا مختبرك للتجارب وكلما فشلت تجربة أعد عزیز یا

  .ثانیة حتى تصل للقمة 

صدیقي تستحق ذلك لا تھتم بتعثراتك بل اصنع منھا  بطل یا أنت
ركز وأقرأ    سلمك للمجد ،لا تتعجب وتقول ماذا تھذي ھذه الفتاة

قمة المجد  إلى  جیداً كلامي وستجدني منارتك التي تنیر لك سبیلك
 فلحزن والاستسلام یا أضعتھاعلى كل لحظة  ستتحسروحینھا 

في كتابھ العزیز أن مع العسر یسرا . عزیزي قسم الله بجلالتھ
لكل منا مواطن .ھذا فقط یكفیك لتكافح وتنھض بعد كل سقوط.مرتین

ذكاء وطاقة داخلیة یستغلھا في مجال ما ھیا شمر على ساعدیك 
  .غیرهالعنان لطاقتك لتتجسد في واقعك وت وأطلق

وانطلق دون  أفكاركموھوب و مجتھد فقط رتب  أنتخلیلي  یا 
أعلم أنك تخبئ الكثیر وتحتاج فقط .خوف من المجھول  أوتردد 
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 وأنالدافعیة ھیا ھات یدك في یدي واقفز وغص في بحر الحیاة 
ببعض  أنصحكوقبل أن أختم كلامي دعني .اجزم انك غواصا ماھرا

فن اللامبالاة ،لاكنود، {:أنا شخصیا ساعدتني كثیرا  اقرأھاالكتب 
 أنترفیقي  یا. صدقني ستغیر نظرتك فالحیاة بأكملھا}فاتتني صلاة

كان تفكیرك إیجابیا كلما حصدت  من تتحكم في زمام أمورك كل ما
الكثیر من نجاح ھیا خذ نفسا عمیقا وعانق أحلامك بیدك ،وأخیرا 

لریاضة وسترى كیف تتخلص من ولیس آخرا أكثر من المطالعة وا
  .فالمطالعة غذاء الروح و الریاضة بلسمھا . كل منغصات الحیاة

البحث عني انظر ھناك الى اخر نفق ستجدني  أردت إذا رایوأخ
ھل علمت من أكون؟ أنا الأمل سأكون دائما .ھناك عندك ذلك النور 

 .أنقذكحارسك الخفي كلما رأیتك تتعثر 

  .إلى لقاء آخر . كل الحب و التقدیر تقبل مني عزیزي القارئ

 
  أحلام ابراھیم منصوري ولایة سكیكدة: بقلم
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 الأمل

 
الأمل ھو شعور عاطفي یعیشھ الإنسان حیث یتفاءل بنتائج       

إیجابیة لسلبیات التي یعیشھا من دھر و تحطم لأحلامھ و طموحاتھ 
 .مھما كانت عسیرة أو مستحیلة

  :یجب علیك  متفائلاتكون  أنو من اجل   

تكون ایجابیا وتحذف كلمة مستحیل من قاموسك الیومي واللغوي  أن
بكلمة تبعث روح التحدي فیك وتفتح لك أفاق  باستبدالھاوأن تقوم 

جدیدة وتستطیع مواجھة كل الصعاب في ھذه الدنیا وتقدر تجاوزھا 
  .بكل سلاسة

ا� یجب علیك أن تؤمن بالقضاء والقدر خیره أو شره فمن تفاءل ب
  .خیرا وجده ومن تفاءل با� شرا وجده

لیضحكك وما أخذ  إلاتبسم لان الله لا یشقیك إلا لیسعدك وما أبكاك 
  .لأنھ یحبك إلالیعطیك وكن على یقین أنھ ما ابتلاك  إلامنك 

رجعت خطوة للوراء تذكر أن السھم یحتاج  إذالا تیأس و تفقد الأمل 
  .لیصل للھدف ان ترجعھ للوراء لینطلق بأقصى سرعة

لأن الحیاة بلا  أفضلتمسك بالأحلام مھما تحطمت وتفاءل بغد     
أو كشجرة بلا   كطائر منكسر الجناحین لا یمكن لھ الطیران  أمل

  .أوراق أو انھار بلا میاه

 الأملیجب علیك التمسك بالأمل لان الأمل ھو الحیاة فإذا فقدت    
     .أصبحت الحیاة بلا طعم ولا رائحة

تدرك أن الأمل ھو تلك النافذة الصغیرة  أنبنى ادم  ب علیك یایج    
   .تفتح آفاقا واسعة و جدیدة أنھا إلاالتي مھما صغر حجمھا 
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تدرك أن الأمل صدیق رائع ربما یغیب عنك  أنیجب یا صدیقي    
  .إلا أنھ لا یخون 

  .والأمل یبقي ناقصا بدون بذل الجھد و العمل و الكفاح    

 
  ).بجایة(   قنانة صوریة: الكاتبة: بقلم
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  ازرع الطاقة في نفسك

 
أنت لھا ...لا تتوقف یا صاحبي عن المحاولات بل حاول وحاول

   أنت تستطیع

لقد خلقك الله لتِسعى وتكون في أعلى وأدھش المراتب لا تقل لي 
ظروف ولا تقل لي مصاعب ھنالك شخص قد كتب أعذار عن سنة 

یحطمك وتكون إنسان جاھل بل كاملة لأنھ فاشل لا تجعل فشلك 
    اجعل ھذا الأمر الذي أحبطك وخسرت بھ ألف معركة لتنتصر بھا

یا رفیق لا أحد لا یفشل ولا أحد لا یتعثر لكن ھذا اختبار لك 
لتتخطى الصعاب ولتبرھن ذاتك وقوتك فلا تستسلم للواقع الجمیل 

   وحاول جاھدًا أن تفعل المستحیل من أجل أحلامك

لا ..ثق تمامــاً أنـھُ ..وأنت تستطیع ..ك قدرات خارقةبالنھایة لدی
  فاشل إنسانیوجد 

اعمل دائما بكل  ..!!بدأ من القاع و ارتقى للقمة  إنسانو لكن یوجــد 
    طاقتــك

  ..!!ولا تؤجل عمل الیوم إلى الغد فربما لا یأتي ذلك الغد

  :یقول توماس أدیسون 

یبین من النجاح حین توقفوا الفاشلون ھم أناس لم یعرفوا كم كانوا قر
!!.."  

فعندما ..فلا تفقد الأمـــل فیـــھ  الإصــرار على النجاح یولد النجاح
  ستفقد كل شيء..تفقد الأمــــل 

 الجزائر/ ساجدة عصمة الدین  :بقلم                            
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  إیجابیة خطوة

 
بك الیوم ، الذي كان یحلم بلف العالم في صغره و إذا أجل أنت! أنت 

أین كل ذلك من الأمس؟ أنا الذي كنت مصمما على الحیاة : تتساءل
و أصبحت لا أملك موطأ قدم فیھا ماذا جرى بین الأمس و الیوم ؟ 
تعال معي، الیوم سأبوح لك بكلام یشحذ ھمتك من جدید و یدفعك 

 .مجددا نحو أھدافك

في تخبرني أنك سعید لدرجة أنك تحتفل بتدخین آخر سیجارة لك 
ثم ما الذي یمنعك من أن ! ك؟ إن ذلك مدھش للغایة صدقنيرامشو

تكون سعیدا؟ أنت في الأخیر فرد یتمیز بالعقل، ھذا الشيء المعجزة 
داخل رأسك بإمكانھ خلق سعادة لك من العدم صدقني، أتذكُر الأمس 

و مجرد كومة طین حیة ؟ ! إنك فاشل: القریب الذي ھمس لك وقال
مكنك الآن و تحدیدا في ھذه الدقیقة أن تبصق في یا لھا من مھزلة ی

وجھ الأمس، لا تبخل علیھ بلعابك فأنت في الأخیر وصلت و 
وضعت أولى الخطوات على أرض أحلامك لا تنسى كوب قھوتك 

كیف كان شعورك و قدمك تطأ شبرا : معك، تقدم معي الآن أخبرني
  من حدود أرض أحلامك؟

! أرضك یا للدھشة احتلالإلى إنني أرى في ملامحك شیئا یدعوك 
أین كنت و أین أصبحت؟ إذن ما الذي یمنعك؟ تخبرني أن الحیاة 

حسنا ! كسرتك ما فیھ الكفایة، و أن ظروفك حالت بینك وبین أھدافك
  دعني أوضح لك، أنظر ھناك بعیدا ھل ترى شیئا؟

  .لا، أنا لا أرى شیئا البتة   

یدا عند خطوتك حسنا ماذا عند رجلیك، أبصر عند رجلیك تحد
  لذي ترى؟ا ھاتھ التي وصلت لھا، ما الأولى
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إنني أرى شیئا جمیلا، مشعا یخرج من تحت الأرض، شیئا لا أكاد   
  .أمیز ماھیتھ

بعدما وطأت قدمك  للاشتغالحسنا ذلك مجرد مصباح فاسد عاد   
فوقھ ، ماذا الآن؟ ألا ترید إضاءة كامل المصابیح ھناك في آخر 

  الدرب؟ أحقا أنت جبان لدرجة أنك تخاف عالمك المنیر؟

إن الشيء الإیجابي من كل تلك الصراعات التي یخوضھا المرء مع 
نفسھ و مع الظروف التي أنھكت كاھلھ انھا ھي ما سیحملك بین 

الشيء الذي قد یؤذیك ھو صدیقك الذي سیمسك  طیات الزمان ، أن
بك ویأخذك أینما ترید، ھي قصتك الفریدة التي ستقصھا حین تقف 
ھناك قائلا أنھا قدرك الذي كان لا بد أن یحدث كي تخطو أول 

  .خطوة إلى وجھتك وتنیر جمیع مصابیحك

  سامیة یحیاوي ولایة الجلفة: بقلم  
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القارئ أیھا أنت إلیك  

 
وحدك ، اعلم انك ظلمت ، تم قھرك عمدا ، بكیت تسمعنينعم ھل 

، نعم اعرف كل ھذا لكن اسمعھا مني ، من في لیال لا یعلمھا الا الله
منا لم یتم جرحھ ، من منا لم یؤذوه ولم یسخروا منھ لكن ھناك 
فروق ، ھناك من تحدى الصعاب لیصل ، وھناك من تخلى عن كل 

   سید قومھ ماذا احتاج منك ؟ ما یحبھ لأجل طموح واحد فقط جعلھ

 أریدكقوة أن تمضي في طریقك ب أریدك، احتاج منك قوة وصبرا
، لا تسمع كلام الناس عنك ، اترك عنك تصل لما تریده بقوة أن

؛لكل شيء وقتھ    كلامھم وانظر ناحیة ھدفك، انتظر الوقت المناسب
لأجل لاشيء ،  أحلامھمكذلك حلمك ، كثیر من الناس تركوا 

وھا لأجل أناس لا تعرف قیمة الطموح فھل ستكون منھم ،ھل ترك
لیس فیك أو تركوك  ستبكي حظك لأجل أن الناس قالوا عنك ما

كل ھذا لأجلك لتحقق ما تریده ولیس لیحققوا ھم ما    !وحدك 
وقل '' :الم تقرا قولھ تعالى .. یریدونھ منك، تحدى ،قاوم ،اعمل

علیك أن تتحدى " مومنون اعملوا فسیرى الله عملكم ورسولھ وال
حتى تصل إلى ما تریده تذكر فقط اللحظة التي ستصل فیھا لتحقق 
مرادك وما تطمح إلیھ من ھاتھ الحیاة ، لا احتاجك ضعیفا ولا 

 أھدافمتباكیا ، احتاجك شخصا ملیئا بالطموح والآمال ، شخصا ذو 
اتك ، خلقت لغایة فاطمح لتثبت ذ! لتثبت ذاتك لا لتعیش وكأنك میت 

خلقت لغایة فاعمل لھا ، كل الذین جاھدوا  أنتولتحقق مرادك ، نعم 
إلى  وأحبالمؤمن القوي خیر ' :لأجل طموحھم نالوا ،فلا تستسلم 

  .'' الله من المؤمن الضعیف 

  ! أنتقاوم واطمح لتصل إلى العلا ،نعم 
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وتوكل ، الم ترى كیف كانت قصة بیل غیتس  أعقلھا بالأسبابخذ 
استمر ! قصص كل الناجحین كلھم مروا بما مررت بھ    الم تسمع

كن قویا لأجلك ولأجل ام تعبت لتراك ! إلى غایة وصولك إلى ھدفك 
استمر فیما تفعلھ وحقق ذاتك لیس مھما ما تعرضت لھ بقدر ! ناجحا 

    .ما تھم النتیجة 

 .أنا واثقة ! یوم ستصل إلى ما تریده ذات 

 
  میلة   ولایة/صالحي نور الھدى : بقلم
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  ..جرعة أمل

 
في أحد اللیالي الصامتة و بالقرب من أحد الشواطئ كنت قد بلغت 

 الاكتئابمن الانھیار حدا لا أكاد أقوى على التحمل فقد نال مني 
كلیا لم یبقى أحد بجانبي أصبحت  انتھیتكنت قد .لإحساسي بالفشل 

وحیدة ،فشلت في كل مشاریعي و أعمالي و مخططاتي للحیاة فقد 
أنا حقا :"بقولي  الاكتئابعادت أدراجي إلى الخلف بمحض إرادة 

عندما ینال  يھاتھ كانت إحدى ھمسات ترتابن!!" فشلت ھاتھ المرة
 .مني الفشل 

م أعد كذلك فأنا أقوى ل   أنني الآن إلاو لكن رغم كل ما مررت بھ 
من ذي قبل، فأنا نحو الطریق الصحیح بل نحو طریق أرتاح في 

  ارتیاده

قصة مختصرة أردت مشاركتھا معكم بكوني على یقین أنني لست .  
  .الوحیدة التي مررت بھذا الأمر 

ولكن ھیھات لكل ھذا أن نستسلم نحن لھ،فنحن لم نخلق عبثا و لم 
ا من سیصنع المستحیل و منا من نولد لنكون فاشلین ،فنحن من

و الآخرین  السیئسیكافح و یصل ،نحن أقویاء عكس تفكیر الحدس 
،حقا متمیزین فنحن ببساطة فئة تعاتب نفسھا على خطأ تافھ لیس 
لأننا جبناء و فاشلین بل لأننا طیبین و قادرین على التغییر للأفضل 

ترید ،فقط صمم،و واجھ الصعوبات  ،فأنت تستطیع الوصول إلى ما
،تحمل النتائج ،و أصمد حتى آخر نفس ،كافح ،وقاوم وحاول أن 
تتخطى كل العقبات التي قد تواجھك، فأنت في الأخیر ستلقب باسم 

،تذكر بأنك فقط أنت من تستطیع    كنت تحلم بھ في صغرك
ین ذلك،دعك من الأفكار السیئة و العادات السلبیة و الأصدقاء التافھ

الذین یسخرون منك على شيء كان و لم یكن ،أقولھا للمرة الثانیة 



 

30 
 

داعي لأن  أنت لم تخلق من أجل أحد فأنت خلقت لنفسك فقط فلا
تعاتب أحدا على جھلھ ،و لا للتفكیر فیما سبق، فالماضي كان مجرد 

الحیاة و معنى الصبر و التحدي و ھا  قسوةفترة تعلمنا منھا معنى 
علیك أن تفعلھ ھو أن تكون قویا  ام من جدید ماأنا أدعوك للإقد

  .تسعى دائما وراء حلمك قبل فوات الأوان

فقط أیقض الأسد الذي بداخلك و إبدأ، ولا تنسى توفیق الله و توكلك   
علیھ فلا شيء إلا بتوفیق منھ ،أنا أؤمن أنك إذا أردت الوصول إلى 

ل و شيء و سعیت لتحقیق ذلك بعد عدة محاولات باتت بالفش
تذكر دائما  ،تمل فإن رب العباد لن ینساك أبداانھیارات تكاد لا تح

  !!!ابدأأن الله معك و بجانبك فقط كن أنت و 

  ...فالحیاة لیست بالصعوبة التي تتخیلھا ابتسم أنت لھا

 
  ھاني ھیفاء ولایة البلیدة:الكاتبة 
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  التفكیر الایجابي

 
 .ساحات الجامعة...الثانویة...تسیر في أروقة المتوسطة أنتبینما 

  .تتساقط في الآذان و تتناثر العبارات السلبیة

  .الكره...الإحباط...أغلبھا تدور حول الفشل

  .ھذا یقول كرھت الدراسة، و ذاك یقول لن أكمل المشوار

    عبارات و عبارات لابد من تغییرھا

  .فكریا سلیما بل لابد أن نتصدى لھا، حتى نبني جیلا

عزیزي الطالب علیك أن تفكر تفكیرا إیجابیا و أن تغتنمھ، فكل ما 
كنت  إنتفكر فیھ فإنھ یجذب إلیك كل ما یحدث في حیاتك حتى و 

  .تكرھھ فإنك تجذبھ

أي أنك إذا فكرت بشيء إیجابي فسوف ینجذب إلیك و من نفس 
  .النوع ، و كذلك الأمر إن كنت تفكر بشيء سلبي

 أن عالمك الداخلي ھو الذي یؤثر على العالم الخارجي تذكر جیدا
فإذا برمجت نفسك بطریقة إیجابیة تجد أن عالمك الخارجي یؤكد لك 

ما تفكر بھ، عندما تغیر أفكارك بإمكانك تغییر أي ظرف حولك و 
  .الأشیاءتستطیع تغییر حیاتك كلھا بتغییر طریقة تفكیرك في 

، فكلما كانت أفكارك تحمل حقائق إلىتتحول  الأفكارتذكر دائما أن 
مشاعر السعادة و الفرح و التمیز فإن ذلك ینعكس علیك و ستتغیر 

  .الأفضل إلىحیاتك و نفسیتك 
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و اعلم جیدا أن من الفرص الثمینة التي تكتسبھا أن ما تركز علیھ 
    تحصل علیھ بفضل الله طبعا و التوكل علیھ سبحانھ و تعالى

و التعاسة فسوف تشعر بمشاعر حزینة فأنت إذا ركزت على الحزن 
و سلبیة و یكون حكمك على شيء سلبیا لكن في مقابل إذا ركزت 
على الفرح و السعادة و الأمل فسوف تشعر بمشاعر السعادة و 

  .الطاقة الایجابیة

 
  بھلولي ریان ولایة برج بوعریریج: بقلم
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  باشري نحو حلمك

 
انجح واثبت حالي في  أناكبر وكل یوم یكبر معي حلمي وھو  أنا

یحتقرون المرأة وینفون وجودھا  أشباھھم أوعالم یسوده الرجال 
فرض على المرأة  الإسلام أنیقولون  أوفعال في المجتمع   كعضو

یخافون من نھوضھا تلك المرأة  أنھم رأیي أنا بالأحرىالمنزل 
وان كانت امرأة فجل  الإنسانلیس ضد تطور  الإسلامالضعیفة 

 .رجل أيبھ  یأتيلتاریخ قدموا وقدموا الشيء الذي لم ولن النساء ا

تلك المرأة العصریة التي   والدي یرید رؤیتي ناجحة و رؤیتي
تلك المرأة وبتلك  أیضاتواكب عصرھا في كل شيء ولكن یراني 

المرأة التي تكبر وتتعلم وتنھي دراستھا وتعمل  للأسف أیضاالنظرة 
لھ رسالة یا  أوجھ أن أریدھذا كلھ تغییر ومن خلال  أيلتتزوج دون 

عینیك فمدني بیدك وامنعني  أمامتلك الفتاة التي رأیتني اكبر  أنا أبتاه
ھو  أبيفحلمي یا  أریدمن السقوط في ذلك الروتین الذي لیس فیھ ما 

رؤیتك في عالمي فمتى تدخلھ بكلماتك العذبة وتواسیني لكي انھض 
ھو مفتاح نجاحي  أنت لأنكك بعلمي وتفكیري فانا انتظر الجواب من

  .فرضاك ثم الجنة

شاء الله عبارة تلھمني وتمدني للأمام  إنسأكون  أكونلا  أو أكون
شیئا انفع بھ  أنجزلأرسم في مخیلتي مستقبلا اجد فیھ نفسي ناجحة 

الیوم الذي ستشرق فیھ الشمس على  سیأتيفھل  أیضاغیري ونفسي 
 وأخرى أخرىمره  وأحاولفتنیر دربي وان فشلت سأنھض  أحلامي

لھم ید العون  أمدن أب الآخریندرب  أنیرحتى اجد نفسي  أخرى و
  .   قدوة لھم أكونوان 

بسبب ظروف الحیاة الصعبة  أحلامھاعلى ترك  أرغمتلكل فتاه 
 أنانھضي بنفسك حاربي الظروف فأنت من یجب  أختيیا  أنت
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على  جبرتأ إذاتأسریھا ولا ھي لا تقولي لا استطیع بل تستطیعین 
ترك المدرسة فباشري بالتعلم لوحدك وجدي طریق ترسمي فیھ 

 إلاخطاك بنفسك لا تجعلي من نفسك عبیدة للظروف فظروف ھي 
  بحجة فاخلقي بنفسك الظروف التي ترغبین بھا

لان ساھرة اللیالي وحالم في النھار وھذا كلھ في سبیل حلمي فانا 
 وأنااكتشف نفسي  أنلأني یجب البعید والقریب في نفس الوقت بعید 

 أنیقولون  أخطائيلأصحح بذلك  أیضاوان افشل  وأكثر أكثر أتعلم
والعزیمة  الإصرارالفشل لأن الفشل یولد  النجاح ھو أسباب

ألامس حلم  أنااكتب ھذه الفقرات  وأنا لأننيوقریبة . لتصحیح الخطأ
  .أحلاميمن 

من خلال ھذه  الصبر ھو زاد العظماء والجد والكفاح شعارھم
الحكمة خرجوا عظماء غیروا مجرى التاریخ وتركوا من خلالھا 

لبرت اینشتاین فھو أتي خدمت البشریة لقرون عده مثال بصمتھم ال
بین العلماء في شتى  ةعبقری ذكاء و الأكثرالعقل  بأنھیوصف 

 أعاد وكأنھونظریاتھ  بأفكارهمجالات العلم فلقد غیر نظرتنا للكون 
نساء غیروا نظرتنا للعالم  وأیضااختراع علم الفیزیاء من جدید 

لنكن مثلھم لنقدم شيء لنطور  أقول أناو أعمالھن فلذلك  بأفكارھن
بنظرة غیر محدودة یغمرھا التفاؤل  أخرىلننظر للعالم بنظرة  أنفسنا

التفاؤل والصبر مفتاح النجاح ھیا  أیضا أقولومن ھذا  والإصرار
لننھض بعلمنا  أنفسنالنتعلم لنكتشف الكنز المخبئ في  لنبادر في ذلك

  .بفكرنا كفى كسلا وتشاءما نعم للحیاة 

كل من یقرا ھذه السطور التي لطالما  أنواختم كلامي ھذا بأمنیة 
ینظر لنفسھ ویقول نعم للحیاة  أنكانت مكتومة في قلب فتاة حالمة 

  .نعم لنجاح..نعم لتغییر 

 
  الجزائر العاصمةبن عدودة زینة : بقلم
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  جرعة ایجابیة

 
مررت ببعض  كمن تتصفح سطوري لان، قد یصادف ان یا إلیك_   

یوما وشعور الیأس یحیط بك من كل مكان، ولاشك في انك  الإحباط
   ..؟أناقد قلت في نفسك لماذا 

مالا تعلمھ من كل ھذا !.. الأبوابماذا فعلت حتى توصد في وجھي 
ما یقربك لخالقك ھو الابتلاء فیا عزیزي  وأفضلوذاك انك مبتلى 

  " لھا أنت"جیدا  إلي أصغيكنت وحیث ما كنت  أینماالقارئ 

متعبة وملیئة بالھفوات لكن ما نجھلھ  أنھاكل ما تعلمناه عن الحیاة 
، فكن والأسىخلقنا في الحیاة للعبادة والسعي للرزق لا للحیرة  أعظم

 إلافشل وانك لن تطعم الفوز بعد  إلاالنجاح لا یأتي  أنعلى یقین 
الدنیا وما فیھا لن تعجزك مدام كل شيء  أنبتذوق الخسارة، ثق 

 والأحزانالھموم  نسيإواجتھد واترك المكافأة �،  اسعيخلق بقدر، 
منا  أناس إلایعیق فرحك، فما نحن  التي لا مفاد منھا وتجاھل كل ما

من الكمال في شيء، اغتنم جمیع   المخطئ والمصیب ومالنا
یسلب منك طمأنینة  الفرص التي تتاح لك ولا تنشغل بما لا ینفعك و

ولا تسلم مشعل  وإسعادھالبناء ذاتك  واسعيالقلب وراحة البال، 
، اشعر الأسى إلاحیاتك لنفسك فالھوى غلاب ولن تجني منھ 

تحاول النھوض في كل مرة سقطت مازلت  لأنكبالامتنان دوما 
ھي المسؤولة عن  للأمورطریقة تفكیرك ونظرتك  أنفیھا، واعلم 

من  أنتكن    اختیارك فالسعادة اختیار شخصي كما الحزن كذلك،
یتخذ القرار ولا تقلل من شأن قدراتك ومن ما تستطیع فعلھ، كرر 

د والاكتفاء الذاتي حیث انك ق الرضامحاولاتك حتى تصل لمرحلة 
بمعنى الكلمة، تلك المرحلة التي تكون فیھا قد  لأجلھسعیت  حققت ما
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ستزول،  نھاإوتجاوزت صعوبات لم تدرك  لأجلھتعبت  ما أنجزت
   "لھا آنتلذا .... "القریب ستدوم الأمسصعوبات ظننتھا في 

  الجلفة _بورزق  إیمان: بقلم
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  الحیاة السعیدة أسرار

 
 ابدأ من على الطرقات لست بواقف حُلماً أردت وقد أتاك محققاً یا

  . منك أولا ً وحینھا ستستطیع المواصلة

من قال بأنھا مجرد إعجاب روحاني فا القلوب حتماً لا تخاف إلا إذا 
ستعبر في لیلة ما وتنتصر على   كان صاحبھا ذا قلباً ضعیف الإرادة

ولن تبقى الحیاة حیاة حتى تصنع منھا حیاة   مخاوفك، فطمئن
  . تخصك

م بأنك تستطیع فعل كل شيء بمفردك فما القوة إلا إرادة لمن أراد تعل
اء، إلا أن الأمل یشرق في الشمس تشرق في السم  أن یبقى قویاً 

  .قلوبنا

بعض الأحلام نتمناھا وننتظرھا وحین تصبح بالقرب منا ندفنھا بلا 
    ندم لأننا ارتفعنا بأحلامنا درجة ورفعنا ھممنا درجات

بصبح  التقینافنحن ..فلا نقول بأن الحیاة مجرد خلاف ..فلا نخاف 
مباح ونوره آتي إلینا ضِعاف ثُم ما تسعى إلیھ آتاك ھناك من وسط 

   الزحام مُلبیاً لِنداك

   ة لتناجيسخِل اعتیادكأعزف على أوتار 

كلما أشتد زحامك كلما حاولت أن تعود لنفسك ستجدھا حتى وإن 
الاھتمام، ومھما فقدت كل شيء لن تفقد نفسك، لا كثر الزحام وقل 

  تبحث عنھا ھي ھنا ستجدھا حتمًا

  السودان/ مشتھى عوض الكریم:بقلم 
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 سر السعادة من الطاقة الایجابیة

 
عندما أسمع أصدقائي یخبروني بالنور الجدید الذي حل على قلوبھم 
 بمحاولات متواضعة مني لمساعدتھم بحل مشاكلھم فنلتقي جمیعا

لإیجابیة ساجدین تحت عرش الرحمن، ھنا یكمن سر الطاقة ا
، عندما یجتمع على النور الأوحد وعلى ءوالسعادة الحقیقیة للمر

 .الخیر وعلى بركة الله

یختلف منظور ومفھوم السعادة من فرد لآخر؛ إلا أنھا شعور عام 
یشعر ویشترك الناس بھ؛ أي أنھا متاحة في ید الجمیع، فالناس 

ي طباعھا واتجاھاتھا من خلال خزان الطاقة الإیجابیة تختلف ف
  .لدیھم

یشحن خزان الطاقة الإیجابیة من الرضا والراحة؛ حیث تجد النفس 
البشریة الھدوء وراحة البال التي یلجأ إلیھا الناس من مثیرات العالم 
الخارجي الصاخبة والملیئة بالحروب والصراعات، فالسعادة ھي 

ن رؤیتھ ولمسھ، بل یظھر على الفرد الذي مفھوم من غیر الممك
یعیش داخل محیطھا، ومن الممكن تعریف وشرح مفھوم السعادة 
لغةً على أنّھا بموقع الاسم الذي یُعبّر عن الفرح والابتھاج وكل ما 
یُدخل ویزرع الفرح والسرور على النفس البشریة الایجابیة، یشع 

اخلیة للإنسان وھو ما نور السعادة على حسب الطاقة الإیجابیة الد
  .یعرف بالسلام الداخلي

إن السعادة تنبع من أعماق الإنسان، ونظرتھ تجاه الأمور؛ لذلك قد 
نجد أغنى الناس تعیسًا یشكو الاكتئاب والضجر، ونجد أفقرھم یحمد 

فالسر في قناعة الإنسان فیما بین یدیھ، . الله ویبتسم من أعماقھ
تنتقل طاقتھا سریعًا وبشكل ملحوظ، والسعادة معدیة . ودرجة إیمانھ

    ".جاورِ السعیدَ تسعد: "فكما یقولُ المثل
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ستكون سعیدًا . فالصحبة الصالحة الإیجابیة أحد أھم أسباب السعادة
متى قررت ذلك، فمجرد حزنك على أي شيء، أو ندمك على آخر 
والوقوف على أطلال الخیبة لن یغیر من الواقع شیئا إلا أن تشحن 

فمھما حدث . لطاقة السلبیة وھو ما یزید الأمر تعقیدا وسوءانفسك با
الله، وتذكر نعمھ التي بین یدیك، وأشكره علیھا فبالشكر  احمدلك 

  ".لئن شكرْتمْ لأزَیدنكُمْ " تدوم النعم كما قال تعالى 

ولا تنسوا الاستغفار ففیھ رزق عظیم من غیث ومال وأولاد وراحة 
فقلتُ استغفروا رَبكمْ إنھُ كان غفارا یرسل "نفسیة، كما قال تعالى 

السماء علیكمْ مِدرارا ویمْدِدكمْ بأمَوال وبنین وَیجعل لكم جَنات 
  ".وَیجعَل لكم أنَھارا

ولا تنسوا الصلاة على سیدنا محمد كل یوم ففیھا قضاء للحاجات، 
وشفاعة یوم لا ینفع مال أو بنون، فالقرب من الله ھو سر السعادة، 

  .طریق للوصول إلیھا على عكس البعد عنھوأقصر 

وَمنْ أعرض عنْ ذكري فإن لھُ معیشة ضنكا وَنحشره : "قال تعالى
فالقرب من الله راحة وسكینة، ومحصلةُ البعد ". یوم القیامة أعمى

وفي الآیة أدناه إشارة لسببین من أسباب . عنھ ضنك وأرواحٌ سقیمة
بیح قبل طلوع الشمس الرضى المؤدیان للسعادة ھما الصبر والتس

  . "وغروبھا

مْسِ وَقَبْلَ  فَاصبر على ما یقولون وسبحْ بحمد ربِّكَ قَبْلَ طُلوُعِ الشَّ
ھَارِ لعََلَّكَ تَرْضَىٰ  وفي ". غُرُوبِھَا وَمِنْ آنَاءِ اللَّیْلِ فَسَبِّحْ وَأطَْرَافَ النَّ

  ".جْرًا جَمِیلاً وَاصْبرِْ عَلىَٰ مَا یَقُولوُنَ وَاھْجُرْھُمْ ھَ : "قولھ تعالى

أمر بالصبر، وإشارة أخرى لأھمیتھ، ووجوب التحلي بھ في التعامل 
مع أذى الناس، مع ھجرھم الھجر الجمیل المتسم بالأخلاق في حالة 

   .رؤیة الأذى منھم، أو السوء
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والسعادة ینال الإنسان حظًا منھا بقدر ما یقدمھا لغیره، بكلمة طیبة 
قدیم أي مساعدة، تذكر دائمًا أنك تستحق أو ابتسامة أو مواساة أو ت

السعادة، وأن الله ما خلقك لیعذبك في الحیاة، وأن الصعب الذي 
یعترض طریقك یكون كبوصلة نجاح تھتدي بھا للوصول إلى ما 

قة، وبعض . تنشد فابحث عن السعادة في كل درب فبذورھا مفرَّ
وابتسم،  فكن سعیدًا. أبوابھا مغلقة تحتاج منك لطرقھا بشغف وحب

  .واترك الرضى على محیاك یرتسم

طاقتك الإیجابیة ھي سر سعادتك لا یمكنك إحداثھا لوحدك إن لم 
، إذا أردت السعادة لنفسك كن إیجابیا مع نفسك الآخرینتشاركھا مع 

    .ومع غیرك ولا تحكم على نفسك بالسجن وتعیش بعالمك بسعادتك

وستُنجي عائلتك معك بدل اعتبر نفسك أنك سفینة نوح التي ستحمل 
وبھذا العمل تكون أتممت . الغرق بسفینة الجھل والظلمة والتعاسة

مُھمتك التي أتیت لأجلھا بھذه الحیاة وتخرجوا جمیعا من الظلمة الى 
النور وتكون أنت عمود النور الذي غرسھ الله في الأرض ثمرة 

ھذه  عملك للخیر لتشع من أنوار الله على غیرك لتكون رواسي في
   .الأرض لیتم نور الله بك

فأنت وسیلتھ وھو مقصدك لتستوي سفینتك على الجودي من جود 
فأنت لا تستطیع أن تنجو لوحدك إلا كما نجا . كرمك على غیرك

  .نوح ومعھ أھلھ

 
  غردایة/المدربة الحاجة لغویطر: بقلم
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  نعم تستطیع

 
 أول   الكثیر من التلامیذ من یصاب بالإحباط عند الفشل من  

 .فیقرر الاستسلام و الانسحاب  محاولة،

   .لكم مني كلمات تشجعكم للرجوع عن قراركم و البدء من جدید  

 ذلك؟ لا إلىنعم كیف السبیل ..إن ھذا مستحیل جدا  :ستقول  
  شل حلیفي؟ماذا لو كان الف.. نعم لا یمكنني فعلھا, مستحیل.....لا

    .:لك أقول أناو 

معك الله العزیز .. لست و لن تكون وحیدا..قوي و جدا  أنتبلى 
و الیقین  الأملو .. الإرادةبعض من  إلىتحتاج  أنتفقط ..القوي 

بل یمكن و بالثقة ..انزع من قاموسك كلمة لا یمكن ..انك ستنجح 
و جدد .. الكرة وراء الكرة أعید..لا تستلم لمجرد السقوط ..قلھا 
فالتفوق ..النجاح بالسعي لا بالكسل  أما..في قلبك كل مرة  الأمل

فكل من .. الأفضل أنتلا تستسلم و كن ..مفتاحھ الصبر و العمل 
  ..العبرة   و من قصتي خذ..سار على الدرب وصل 

مرحلة طالبة لم انجح  إلىكنت متحمسة للانتقال من مرحلة التلمیذة 
 سأیأالكرة لم  أعدتي ذلك اللقب راغبة لكن لم افشل و ما زلت ف

طالبة و  أصبحتفكانت الرابعة صائبة الجامعة دخلتھا و الحمد � و 
  .و الماستر حصلت اللیسانسعلى شھادة 

تخسر بل نجحت و لسنوات  أن أبتو بنفس   نجحت بفضل الله
لما لا و دعك من قول  أحسنكن مثلي بل  أھدرعمري في فراغ لم 
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النجاح نصب عینیك ضع لا یغلبنك الخوف و الجزع  محال و كلا و
  لتكون ممن انتفع و نفع

 
  حاجن دھیة ولایة البویرة:بقلم

   



 

43 
 

 

  إلیكم

 
كل قلب سرقت منھ لھفتھ  إلى، كل شخص حزین منكسر وحید إلى

  وحب الحیاة

عند شعورك بالوحدة وعند شعورك بأنك شخص لا نفع منھ ولا احد 
نك قد أ أوسعید  أوكنت بخیر  إن أمركیحبك بل ولا احد یھمھ 

لا   شعرت بأنك ھامش في حیاتھم أو الأحزانسرحت في غیاھب 
تحزنوا تذكروا ھذا الآمان الموجود في ھذه الآیة في قولھ تعالى 

    الحدید" وھو معكم أین ما كنتم "

   "وَنَحْنُ أقَْرَبُ إلَِیْھِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِیدِ " 

كنتم الرفاق  أنكموحین ینكسر خاطركم ویتم خذلناكم وتحسبون 
    وكنتم لھم أعزاء فلا تحزنوا

حیاتنا یتم  أنحین تشعرون بأنكم لم تصلوا لأبعد مكان لا تستسلموا 
تدبیرھا وتسطیرھا من خالق أحسن خلقھ وھو أعلم كیف یدبر حیاتك 

    والأجملللأفضل 

الله قد نھانا عن  إنسلام المطلوب منا السعي لا الحزن و الاست
    الحزن والضعف واحتقار الذات

    "كنتم مؤمنین  إنولا تھنوا ولا تحزنوا وأنتم الأعلون " 

عند شعوركم بأن الدنیا قد ضاقت ولا أحد معكم وكل الأبواب غلقت 
    لا تنسوا باب الله فإن بابھ مفتوح دائما

سھ ذكرتھ في ذكرني في نف إذامعھ  وأنا، "عِند ظني عبدي بي أنا"
 إليذكرني في ملأ ذكرتھ في ملأ خیر منھم ، وان تقرب  إن، نفسي
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باعا وان  إلیھذراعا تقربت  إلي، وان تقرب ذراعا إلیھشبرا تقربت 
   یمشي أتیتھ ھرولة أتاني

وتفاءلوا خیرا تجدوه ثم أبشروا بأن   استعینوا با� والصلاة والصبر
الله معكم أینما حللتم وأن الله ولي التوفیق وھو نعم الوكیل، انتم لھا 

  وأنفسكمفقط ثقوا با� ..وستصلون 

 
  بلونیس سعیدة ولایة تیسمسیلت  :بقلم
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  ثق بذاتك

 
 ما ھي رؤیتك المستقبلیة لذاتك؟!كیف ترى نفسك؟

تخیلك أو معرفتك لصورة ذاتك المستقبلة ھي مفتاح للسعادة و 
  النجاح حیث انك تعلم توجھك مما یبعث الراحة فیك

بعض الأشخاص ھم أسوأ الأعداء "ھناك مقولة شائعة تقول
ھذه الفئة تعاني من عدم تقدیر الذات و تحطیمھا فھم دائما "لأنفسھم

في خیالھم عن  یقللون من شأن أنفسھم و یرسمون سیناریوھات
  فشلھم دائما و أنھم و السعادة خطان متوازیان

في أغلب الأحیان یتم الحدیث عن الثقة بالنفس بطریقة سلبیة و ذلك 
بالتركیز على النقائص في الذوات بدلا من التركیز على كیفیة تنمیة 

   الذات و تقدیرھا بشكل كبیر للوصول إلى نتائج أفضل

تعتبر الثقة في النفس و تقدیر الذات القاعدة الأساسیة لتحقیق 
السعادة،لذا عزیزي القارئ مھما كانت فیك نقائص لا تجعلھا عائق 
لك و لسعادتك بل اعمل على تحسینھا و ركز بشكل كبیر على ما 

في (یمكنك فعلھ و التمیز فیھ بذلك ستجد نفسك متخط النقائص 
و لم نركز على  أھملناھانقاط الحقیقة ھي لیست نقائص بل 

ولا تنسى أن كل البشر لدیھم نقائص و الفرق بین السعید )تطویرھا
و التعیس ھو طریقة التفكیر و على ما یركز، لذا كن من ھؤلاء 

نقاط قوتھم و أطلقوا العنان للإیجابیة و نسوا ما یسمى  االذین طورو
  . عكس ذلك
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  "رة جیش لا یقھرالثقة بالنفس و المھا"و یبقى شعارنا

*Always keep your eyes Open,keep watching 
because whatever you see Can inspire you 

*If the plan doesn't work ,change the plan but 
never change the goal 

*There is no way to happiness,happiness IS 
the way 

*You must be the change you wish to see in 
the World 

*If you want to live a happy life,Tie it to goal not 
to people or objects 

 
  نفیسي ملاك ولایة باتنة: بقلم
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أراك في القمة إنني  

 
 في لحظة ما وفي یوم من الأیام تشعر انك تسیر إلى غیر الاتجاه 
الذي ترید فتنظر إلى سنین عمرك التي مضت فتشعر بالخیبة 
والإحباط تنظر إلیھا فلا تجد ما كنت تطمح إلیھ أحیانا ما تفشل في 
عمل معین فیكون السبب في كل ما تبقى من عمرك تحت شعار " 
أنا فاشل" تنظر إلى ما تبقى من عمرك فتسال الله أن یھبك الصبر 
والقوة لتكمل طریق الشوك و تكمل حربك دون ذخیرة فإنھ وفي 
الحقیقة لیس علینا أن نقلق من جراء ھدف یلوح لنا باھت الصورة و 
نطمع إلى بلوغھ في المستقبل و إنما علینا أن ننصرف إلى ما بین 
أیدینا من عمل في الوقت الحاضر فنستجلي حدوده ونرسم أبعاده ثم 
نركز جھدنا علیھ فالمستقبل كفیل بتدبیر أمره بنفسھ لیس علینا أن 
 نأخذ تجربة فاشلة ونعمم ذلك على كل ما تبقى من أحلامنا.          

 و طموحنا فلكل منا قصص وتجارب منھا الناجحة ومنھا الفاشلة 
لیس كل ناجح رأیتھ ضننت أنھ لم یخضع لحرب من اجل ھدفھ كل 
منا سقط ونھض فشل و حاول وأعاد الكرة مرارا  یقول توماس 
أدیسون(لو أننا فعلنا كل ما نریده لصعقنا أنفسنا) تقول أنا سائر وإلى 
أین الوجھة یقول صلى الله علیھ و سلم( كل الناس یغدو فبائع نفسھ 
فمعتقھا أو موبقھا) أي بمعنى أن كل شخص في ھذه الحیاة یسیر 
ویمضي إلى طریق معلوم واضح یفید نفسھ في الدنیا وھناك من لا 
یعلم یغدو متخبط لیس في جعبتھ آي ذخیرة من أسھم الرؤى 
المستقبلیة لدى كل شخص أحلام وطموحات لكن منا من لا یھدا لھ 
بال ولا یرف لھ جفن إلا وقد تحقق ھدفھ وأصبح واقع ملموسا 
یعیشھ و منا من ینسى حلمھ الجمیل ویسیر في الحیاة لا یعلم أین 
الوجھة،ابسط أھدافھ أن یسدد دیونھ و الموت بھدوء   لا تكن 
مثلھم.... قد تنطفئ ویختفي بریق حلمك ویبھت أملك ویبرد شغفك و 
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تثقلك الأیام وتشعر بان الكون بأرجائھ الفسیحة قد ضاق علیك ثق 
بأنھا سحابة عابرة لن تطیل المكوث  وفترة ستتجاوزھا بكل ما فیھا 
فذلك الشخص الحزین الفاشل لیس أنت ستعود مضیئا كما كنت فقط 
اعد الكرة مرة أخرى حاول و لا تترك أحلامك ،ستكون ناجحا في 
یوم ما إذا قمت بالمحاولة تحرك من اجل نفسك فلن یتحرك احد من 
أجلك اخرج من قوقعتك واجھ مخاوفك لا مزید من الوقت لإضاعتھ 
اعمل بجد لتعیش ما تستحق فھناك أحلام لم تحققھا ثمة أمور 
تنتظرك مشاعر لم تعشھا كلمات لم تحكى تجارب لم   تخضھا 
مھارات لم تكسبھا ثمة أمور عظیمة لم تحدث بعد إنھا بانتظارك 
أنت إیاك والانقطاع استمر..... برغم من قدرة الإنسان الھائلة إلا 
اننا نستخدم جزء ضئیل منھ والنجاح في الحیاة یشمل جمیع الجوانب 
الروحیة والشخصیة و المادیة و المعرفیة والثقافیة فھو لا یكون 
مادیا بحتا ولا نحصل علیھ فقط بالصحة الجیدة أو بالشھادات أو 
بعدد الأصدقاء وإنما النجاح المتزن ھو الذي یمس كل النواحي .... 
وفي الأخیر نسأل الله عز   وجل التوفیق والسداد أینما حلت خطانا   
 وندعو الله أن یحقق لنا سبل النجاح وتحقیق  كل ما نصبوا إلیھ.     

 
مریم اوشن ولایة باتنة: بقلم  
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 قصة كفاح

 
 أفھمك ھنا أنا!! صاح مرحبا یا

ذلك فأنا أرى ذلك القلیل من الكلام    أنت مكسور الخاطر اعلم
الصغیرة  الابتسامةوالكثیر من الوجع أنا أرى بوضوح أرى تلك 

   المزیفة التي تعتلي ثغرك الجمیل أرى تلك الخدوش الداخلیة أنا
ك الصوت الداخلي یصرخ أعلم جیدا بأنك لست بخیر وأسمع ذال

    أنا خائف أنا وحید أنا مكسور الخاطر،   أنا لست بخیر: لبقو

أعي ذلك جیدا أعلم كیف یكون الإنسان في صراع داخلي یكون 
، لكن ھون علیك ورفقا بتلك المُضغة معلق بین الموت والحیاة

الطیبة رفقا بمشاعرك رفقا بجسدك الھش أترك ذلك الیأس بعیدا 
 ما  یھم أحرقھ، أدفنھ لا   أرمي ثوب الحزن بعیدا أو مزقھ أو حتى

تفعل بھ المھم أنك تتخلص منھ، قف بشموخ وبقوة قاوم الصدمات 
الخالق في  فرب العزة موجود رب القوة والرحمة موجود دق أبواب

خشوع أسجد، صلي واصل دربك بثقة بأن كل مر سیمر وبأن الله 
الله رزق نملة في جوف    أتعلم بأن  أجملمعك وأن الغد سیكون 

تك، ایسمع مناج لا بأنھأنھ نساك؟ أتظن  أتظنحجر في قاع البحار 
  وصوت دعواتك؟ والله لا تعرف لطف الله الموجود

م بما في الصدور وھمس لھ بأن الله ضم قلبك بسم الله السمیع العلی
    الله لن یخذلني أنمعي 

؛ حتي لو وصلت ممزقّاً فلذة الوصول قاوم”  الأمر سھل جدا
مُك ھیا یا صاح ضع یدك بیدي ونسیر معا في درب    الأملسترمِّ

 
  سوق أھراس) بیة(أتراي سارة: بقلم
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  الشخصیة المثالیة

 
كن مثالي كن أنت المثال، أسعى جاھدا لتصبح شخصا یمثل نموذجا 
. یقتدى بھ، كن للآخرین منیر الدروب مسدد الخطایا ومنعش الوجود

كن ملھما ومثالیا في الأفعال والسلوك، أعمل بجد، حقق أھدافك، 
. تعلم في كل یوم شيء جدید حرفة جدیدة كن مبدع وللمجتمع مفید

النجاح، أعطیھم القوة، كن سبب في تحقیق للتطور و الآخرینألھم 
كن مثالي أخرج الجمیع من غیاھب . أحلامھم طموحھم أھدافھم

 .الجب والظلام إلى السفوح والأنوار، كن أنت المثال

كن مثالي كن أنت المثال، اشحن ذاتك وغیرك بالطاقة الإیجابیة، 
وأغرس في الجمیع الشعور بالسعادة والانتعاش، أرفع لدیھم 

تویات الثقة بالنفس والحماس، الحماس في التعلم والرغبة في مس
  .الحیاة، كن أنت القدوة كن أنت من یقتدى بھ

كن مثالي كن إیجابي، كن متحمس، زد في قوة وترابط دوافع 
وإدراك الفرص، أجعل من لاشيء كل شيء ومن الصحراء القاحلة 

ثابتة وكن واحة خضراء، أنظر للعالم من زاویة تفاؤل وتقدم بخطى 
مؤمن متیقن أن النجاح ممكن، النجاح حلیفك، تحرك وحقق النجاح، 

  .كن مثالي

، كن شامخا لا متراخي، انطوائيكن مثالي كن إیجابي، كن قوي لا 
كن كالصقر لا كالأرنب في البراري، كن مثالي أنت حقا مثالي قوي 

 كن مثالي وحفز الآخرین أغرس فیھم الحیویة والإلھام،. وإیجابي
أجعل منھم كتلة موجبة وأصنع منھم أرضیة خصبة ومنصة إطلاق 
لبیئة إیجابیة خارقة تزید فرص التعاون والنجاح، كن قائد مثالي كن 

  .أنت الربان
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كن كما یجب أن تكون، أنظر للعالم نظرة تفاؤل وحماس، أغرس 
الأمل وكن مصر على تحقیق الأھداف وتخطي الصعاب، كن مثالي 

  :لذاتك صفات كن إیجابي وأجعل

كن صادق أمین شجاع واثق من نفسھ متواضع ومتشبع بالإصرار 
والعزیمة، أحترم الآخرین وأھتم بالجمیع، فكر بإیجاب وحدد 
الأھداف، أعتني بنفسك وأخلق بیئة سلیمة إیجابیة تحافظ على 

راحتك النفسیة، كن ممتن وشاكرا لمن قدم لك الجمیل، كن اجتماعي 
   ...ماعیة فھي أنسك الأبديوقوي علاقاتك الاجت

        .كن مثالي كن إیجابي تكون أنت المثال

      

  -سكیكدة  –بونور أحمد : بقلم
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رة   المشمِّ

 
 و صَیدُ الدرِّ مركبھ البحارُ *** طِلابُ المجد سلمّھُ البِدارُ /1

اعي فالنومُ الغُرارُ *** ینامُ الغِرُّ في سٓبتٍ عمیقٍ / 2   و نومُ السَٓ

ام الرَ ***دنیھِ البُكُورُ العیش یُ ھنیىُ /3   ؟!قادُ والانتظارُ فحتَٓ

ى بالكِرامِ /4   یقوُفُ سٓیرھم من حیث سارُوا*** كریمٌ من تٓأسّٓٓ

  كذاك النّجمُ في الھٓیمِ مٓنارُ ***فلولا القدوة تاھت ألُوُف/5

  وللشّیبِ الغنیمةُ والثّمارُ ***شبابُك قوةٌ لا رٓیبٓ فیھا/6

رْ في الكُرُو/7   ولا تجزع فیٓمتٓنعٓ القٓرٓارُ *** ب إذا ألمّتْ تصبّٓ

  ھمومُ اللیل یُجلیھا النّھارُ ***ولا تٓركُنْ إلى ھمٍّ اللیالي/8

ؤلِ فتُعلیھِ الكبارُ *** كفّٓ یداهُ   عزیز القوم من/9   عن السُّ

  فلا رأيٌ لدیھِ ولا خٓیارُ ***وعبدُ النفس عجز قد سٓبٓاهُ/ 10

  فُتٓاتُ الأرض تحقرِهُ الصغارُ ***؟!أٓترضى بالفتُٓاتِ وقد علمتٓ /11

رٓارُ ***حُدٓیّاكٓ إذا ما رُمتُ عِزّا/12 رْتُ فأعٓقٓبْنِي الشّٓ   تٓسعّٓ

  كأنِّي المُزْنُ للخٓصْبِ شِعارُ ***وأمْرٓعٓتِ البٓلآقعُ بعد قٓفرٍ /13

 
  یزید بوعجاجة ولایة خنشلة: بقلم
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  مصاحبة العظماء

الفطناء،فالعالمِ یتمیز بوعي وخبرة مصاحبة العظماء طریق یسلكھ 

فھم خیر للمجتمع وفیھم كل الوفاء.....حریص،رشید لكل الضعفاء  

متعلمون، مثقفون وكرماء،قالوا في ....لكن موجودون......نادرون

 خیر جلیس في الأنام كتاب ،فختاروا لي ما...."وعي واحتواء

لغیر یستحق الثناء،كتب أدب وفكر ودین،منھم مسلمون وبعضھم 

فلا یھم ".اطلب العلم ولو كان في الصین:"المسلمین،متبعا مبدأ

یحدد  جنسك ،لونك ولا دینك فأنت أنت بفكرك وأخلاقك وھذا ما

،ارتقى تفكیرا وأصبح    علما واطلاعا الإنسانفكلما ازداد ....قیمتك

التواضع مبدأه والمعرفة ریادة،فكن مرن وغیّر بعض ..... ذو سیادة

با صالحا فالصاحب ساحبطباعك وكن صاح  

كن ذا مبدأ وشخصیة قویة،حدد قوانینك في الحیاة وعمل على :وقالوا

بھا ، فلا ینجح في الحیاة إلا ملتزم،محدد للأھداف وعلم أن  الالتزام

كل شئ ممكن ولا مستحیل مع الأمل المتجدد،فالارادة والعزیمة 

جارب تحقق الأحلام وكن على یقین أن الشخصیة القویة نتیجة ت

 معاشة وخبرات مكتسبة

یستسلم  ،لاوح ،مثابر للوصول للغایة المسطرةطم:قوي الشخصیة

من أجل الحصول على أحلامھ المبنیة..یقاتل  

:واعلم أن شخصیتك تتحدد عندما  

وعندما تملك كل شيء... لا تملك شيء  

فالحیاة تفسح الطریق للإنسان الذي یعلم إلى أین ھو ذاھب،ارسم 

،أھدافك وطریقك ولون حیاتك بریشتك الخاصةأحلامك   

 
 سلمى میھوبي ولایة سطیف: بقلم
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 ..وصایا 

 
   وھا أنا ذا أھدیك مني ھذه النصائح راجیة منك العمل بھا  

 ابدألا أقل لك : في بالك ولو دقیقة لا تؤجل لااا تؤجل عمل ما: أولا
الیوم ولا ھذه الساعة ولا ھذه الدقیقة بل الآن وبمجرد غلقك للكتاب 

في تلك الثانیة بالضبط توكل على الله وابدأ بدون كثرة تفكیر أو 
  .عرقلة

ھو سلبي؛ وإن  وابتعد عن كل ما نییبالإیجابأحط نفسك دائما : ثانیا
نھ أن الإلكترون رغم سلبیتھ إلاَّ أ فاعلمكنت تظن أنك أنت السلبي 

بالطریقة  استعملتھأكبر سبب في إشعال مصباحك، لكن فقط إن 
ھو سلبي داخلك وذلك بالتركیز عنھ  كل ما استغلالصحیحة، لھذا 

كرر العملیة ثم !... ألم تقتنع بقول عكسھ ؟. ثم تصحیحھ بقول عكسھ
ھو إیجابي ذلك بالضبط إشعال  كررھا إلى أن یقتنع عقلك بكل ما

  .حكأول مصباح لمسیرة نجا

   .یصدأ تكن كالحدید الھین سرعان ما لا: ثالثا

  .زاد لمعانھ انكسركلما  الألماسبل كن كحجر 

 وانظر إلى ما. كن أنت، كن أنت بتمیزك واختلافك: وفي الأخیر
  .تظنھ أكبر مشكل في حیاتك واجعلھ بدایة قصة نجاحك

انك "ودعني أختم كلامي بأن أقل لك وإن لم تكن قد سمعتھ من قبل 
ففي النھایة تذكر دائما أنك معجزة الله في ھذه "رائع أنتنعم ... ائعر

  .الأرض

 
  الجزائر/سینور نضال : بقلم 
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  الخاتمة

 
للإنسان ..النفس البشریة مجموعة من الأحاسیس والطاقات الكامنة 

الحریة في السیطرة علیھا والتحكم فیھا، فإن فشل واستسلم للكسل 
السالبة فتخمد نار عزیمتھ و ییأس لكن ان وجد تغلبت علیھ الطاقات 

من یحفزه وینفخ فیھ الطاقة الإیجابیة یعید لھ ثقتھ بنفسھ وینھض 
 .  وینجح وھذا الذي كان ھدفنا في ھذا الكتاب

 
  ..ع.عائشة : بقلم
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