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 :كتابدار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني  تمن إصدارا

 بين الهروب والاحتواء

 : إشرافتحت 

 سنا الحنيطي 

 محمود جودي محمد 

 :نبذة عن الكتاب

 'الإدمان' بمجرد سماعك لها ستظن انها إدمان المخدرات والسجائر  

ولكن في الحقيقة أنت ايضاً مدمن لان الإدمان لا يقف فقط على هذه الأشياء بل وهو موجود في  

 كل إنسان على هذا العالم يعيش في داخله ويتحكم به، له نوعان إيجابي وسلبي 

 لصلاة او الركوع او القراءة وغيرها الكثيرالإيجابي منه يتوقف على إدمان إيجابي كا

   والعزلةأما السلبي مثل الهاتف والأشخاص  

 "الإدمان إما أن يسيطر عليك أو تسيطر عليه لا يوجد أختيار ثالت. 

 داخلي: تنسيق 

 سمر حمدان 

 الغلاف: تصميم 

 سميرة حبيب

 موك اب

   جيهان سمير

 الدار:مديرة 

 أستاذة /مرح إبراهيم سلوم

 دار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني مع 

 حلمك يصبح على أرض الواقع 

  يالإليكترون للنشر المعرفة فضاء دار
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 الإهداء 

إهدددددداء إلدددددى تلدددددك النامددددد  اللطي دددددة التدددددي 

سددددتصلب صدددد حات هددددذا الكتدددداب بكدددد  حددددب 

إدمانهددددا وكيددددف تددددم وحمدددداح باحنددددة عددددن 

 وص ه

إهدددداء إلدددى جميدددع المددددمنين علدددى وجددده هدددذا 

 الكوكب
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 المصدمة

 هدددددذا الكوكدددددب مغمدددددور بدددددالاختلاف وبنددددداء  

علددددى ذلددددك خددددط هددددذا الكتدددداب ب نامدددد  عدددددة 

فتيدددددات يخدددددتل ن كنيدددددرا  ويجمعهدددددن شدددددغف 

الكتابدددددة ودالإدددددرة الإدمدددددان ليشدددددكلوا صدددددرحا  

مدددددن الكلمدددددات والمشددددداعر يلجددددد  إليددددده كددددد  

لطريددددق واختلددددف عددددن ناديدددده مدددددمن ضدددد  ا

وأناسددددهي لا يوجددددد فددددي هددددذا الصددددرح لبنددددة 

تشددددبه الخددددرا وكدددد  ننايددددا  تنددددبض بهددددوح 

لا يشدددبه هيدددر  الدددرابط الوحيدددد هدددو أنددده بندددي 

 "إدمان" على أسح كلمة واحدة
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 الباب الو 

 إدمان الشخاص

هذا الشيء الوحيد المت اوت ما بين السلبي  

القدار جيدة وليح ك  والإيجابيي فليست ك  

 شخص يستحق أن نتعلق به 

 سنا الحنيطي 
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 *إدمان شخص*

نسدددديت أن  الحددددبيمنددددذ مدددددة  قصدددديرة  عبددددت 

مددددن يعيددددب شدددديلإا  يبتلددددى بدددده  فعددددلا  إن   

لصدددد وقعدددت فدددي حبدددك  نندددت  العصدددابيسدددريع 

لكدددددن الوقدددددو  فدددددي حدددددب  ابتليدددددتأنندددددي 

الشددددخص الحنددددون نجدددداة  هدددد  سددددمعت عددددن 

بددددالمح كنددددت قدددديحص أقصددددد مجنددددون ليلددددى 

أسددددخر مندددده لكننددددي اليددددوم مجنونتددددك  فيددددا 

روحددددا  سددددكنت روحددددي فدددد  هرت أتعلددددم أندددده 

الاعتددددراف ف نددددا فتدددداة  تجرعددددت  ي  يعدددد  علدددد

الكبريددداء مندددذ نعومدددة أ افرهدددا لكنندددي اليدددوم 

إيكددددادولي جدددددا   هدددد  تعلددددم كددددم دعددددوت لددددك 

جددددددددوف الليدددددددد  أن تحيطددددددددك عنايددددددددة   

المشددددددة ف نددددت جدددد ء  منددددي إن مسددددك حدددد ن  

 ه  أتعلددددم أن أكبددددر أمدددداني  باتددددت مسددددني ضددددع

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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أنددددت تصددددرأ  المكتبددددةيأن نجلددددح إلددددى رفددددوف 

وأندددا أهدددري فدددي عينيدددك  مدددن وصدددايا حبيبندددا 

عليدددده الصددددلاة والسددددلام أن تخبددددر محبوبددددك 

وأندددا فتددداة  متديندددة اتبدددع   يأندددك تحبددده فدددي 

أنددددا لا أحبددددك  سدددد قو :سددددنة هادينددددا لددددذلك 

ك بكدددد  معنددددى نتدددمجدددرد حددددب   عدددادي أنددددا أدم

ينددددداكي رالإحتدددددكي صدددددوتكي وعدددددن الكلمدددددةي ع

صددددوتك فهدددد  سددددبق وأخبددددرك أحدددددهم أندددده 

مشدددرو  موسددديصى نددداجح للغايدددة  أتعلدددم فدددي 

بددد   شدددوييبعددددك عندددي أندددا لا أعددداني مجدددرد 

أعدددداني مددددن الاشددددتياي  ولكننددددي لددددن أخطدددد  

بددددد  س سدددددميك  وطندددددا يكددددددرويم وأسدددددميك 

 ي.فؤاد

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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فيدددا فدددؤادي أقسدددم بعنيدددك أنندددي أدمنتدددك أتعلدددم 

يعنددددي أنددددك إن ابتعدددددت  الإدمددددانصمدددداذا يعنددددي 

 .  عني ساعة  أجن 

 سوريا /رهى ال رج
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 *ادمنتُ شخصا  *

فددددي مكدددداني تلُاحصنددددي أفكدددداري بددددك فددددي كدددد  

فددددي  والكنيددددربددددين الصليدددد   والاجتمددددا الع لددددة 

فددددي  وانشددددغاليفددددي فراهددددي  والحلددددماليص ددددة 

فددددي أ قددددة الطددددري تيي دعددددو وبددددينصددددلاتي 

 وكددد فدددي كددد  وقدددت الرصددد ةي وعلدددى حافدددة 

 ت كيري بك ويحُيطنيمكان أذكرك  

 وتسدددتحقأرا أندددكم جميددد  فدددي كددد  الوقدددات 

أنددددده  وأراأن أجعلدددددك بدددددين فواصددددد  يدددددومي 

ينُاسددددبك أن تكددددون جدددد ءا  مهمددددا  فددددي حيدددداتي 

 كلهاب  حياتي 

أينمدددا حللدددتُ أجددددك بدددين ت اصدددي  يدددومي بددد  

أراك تحتددد  موطندددا  كبيدددرا  فدددي ي ت اصددديلي أندددا

 أيضا   وعصليقلبي 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 دالإمدددا   يبدددكت كيدددري  وكددد كددد  مشددداعري لدددك 

مشدددغولون بدددك لحدددد  وعصلدددي وقلبددديهكدددذا أندددا 

 الجنون 

   سوريا/ماريا شلحاوي 
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 *الدمان*

مددددن الدمددددان ...أحيانددددا  كتيددددر هنالددددك أنددددوا  

 تكون أيجابية وأحيانا سلبية...

سدددددد تحدم اليددددددوم عددددددن السددددددلبية.. ومددددددن 

أدمدددان  *سلسدددلة الدمدددان السدددلبي الدددذي هدددو 

 *شخص ما

شددددخص مددددا لا يعندددددي اندددده شددددخص رأيتددددده 

عشدددددصتهي أحببتدددددهي  و الدددددذيلاي هدددددبدددددالطريق 

 أبهرته.

هددددو الددددذي لا تددددتمكن مددددن العدددديم للح ددددة 

 بدونه..

لكددددي لا تبتعددددد عندددده ولددددو  ءمددددا يشدددداوت عدددد  

 لنانية واحدة..

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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هددددذا النددددو  بالنسددددبة لددددي اصددددعب نددددو  فددددي 

 هذا العالم 

ستصددددبح حياتددددك ورديددددة بصدومدددده وسددددوداء 

 ستمرض يوتتعب ي وتح ن . ،بدونه

تخيدددد  معددددي لددددو أن هددددذا الشددددخص تركددددك 

لوحدددددددددددك طددددددددددوا  السددددددددددنين واليددددددددددام 

 والشهور....ماذا ست ع     

..سدددددتدخ  بحالدددددة سددددد قو  لدددددك مددددداذا ست ع 

 أكتلإاب ولن تخرج منها ..

سدددددترا جميدددددع مدددددن حولدددددك بدددددلا فالإددددددة 

سدددديحاو  الكنيددددر مددددن الندددداح أن يسدددداعدوك 

 جميدددع محددداولاتهم بدددلا فالإددددة لتتخطدددا .. لكدددن

احياندددا تتخطدددا  لكدددن حدددين تجدددد شددديء مدددن 

اندددددر  سدددددتذكر كددددد  ذكرياتدددددك معددددده ..وهدددددذا 

 صعبا جدا جدا..

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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 به..لذلك   تعالى قا  لك لا تتعلق الا 

ولكدددددددن الانسدددددددان لا يدددددددتعلم الا اذا تعلصدددددددت 

لكدددددن   لا يتدددددرك عبدددددد  ي بشدددددخص وتركددددده

 لوحد  انه معه دالإما ...

 حلا الحموري/ سوريا 
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 *إدمان المشاهير*

التصنيدددددات الحديندددددة عالمندددددا اجتاحدددددت بعددددددما 

أصددددددبحنا نمضددددددي مع ددددددم الوقددددددات علددددددى 

مواقددددددددع التواصدددددددد  بددددددددين المنشددددددددورات 

 اليددددوم يجلسددددون سدددداعاتوالحددددالات فالندددداح 

طويلدددده علددددى مواقددددع التواصدددد  الاجتمدددداعي 

أعجدددددب بشدددددخص  فتدددددرا أن مع مهدددددم قدددددد

 مشهور فتاة أو شاب 

تدددرا فتددداة تتصددد ح في هدددر لهدددا شددداب وسددديم 

جميدددددد  وانيددددددق يعجبهددددددا وتبدددددددأ بمتابعتدددددده 

والشددددددداب ايضدددددددا  فيدددددددرا فتددددددداة جميلددددددده 

بمتابعتهددددداي ومشددددهورة فيعجددددب بهددددا ويبدددددأ 

 إلى هنا نحن في المنطصه الآمنة 

ولكددددن عندددددما تتطددددور الحالدددده أكنددددر يحبددددون 

هددددددؤلاء المشدددددداهير يتعل صددددددون بهددددددم تددددددرا 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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يوهات هدددددوات هم مليلإدددددة بصدددددور لهدددددم وفيدددددد

عدددددنهم لكدددددن بعدددددد فتدددددرة مدددددن متدددددابعتهم 

 المشاهير يتحو   هذا الحب إلى إدمان 

فيصددددبح المدددددمن يهلددددوح بهددددم لا يحددددب مددددن 

بدددتكلم عدددنهم بسدددوء ينسدددى كددد  شدددي  ويشدددغ  

ن سدددده بهددددم ربمددددا يتددددرك أعمالدددده و واجباتدددده 

هنددددا يكددددون قددددد مي ويجلددددح فصددددط لمشدددداهدته

ر ن سدددده بن سدددده يحدددداو  أن لا يددددراهم ولا  دمدددد 

ةكهمي يشاهد  ن ه ي ش  في ك  مر 

فعليددده فدددي هدددذ  الحالدددة أن يشدددغ  ن سددده فدددي 

أعمالددده وينهدددك ن سددده فدددي واجباتددده حتدددى لا 

ر  يكدددون عندددد  مت سدددعا  مدددن الوقدددت كدددي ي كددد 

بهددددددم وأن يدددددددعو ربدددددده أن ير قدددددده الحددددددب 

 الصادي الذي ينسيه ك  ما قاسا  يوما  

 سوريا  /سدرة حجا ي  
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 *إدمان الشخاص*

ينددده ب كملهدددا عنددددما اتحددددم عندددك ت هدددر المد

اتغافددد  عدددن كددد  مدددا فيدددك اكت دددي بكدددوني معدددك 

لا أبددددالي بعدددددد الندددداح مددددن حولددددك لا أبددددالي 

ب ندددددك لا تهدددددتم بوجدددددودي اصدددددلا  يك يندددددي أن 

 جانبددددك وهنددددااكددددون معددددك وبصربددددك والددددى 

يكمدددن الموضدددو  عدددن إدمدددان الشدددخاص قدددد 

نكدددددددون مددددددددمنين لشدددددددخاص لا يعرفدددددددون 

 بوجودنا اصلا  لا يكترنون لنا 

مرنددددا نحددددن فصددددط نحتدددداجهم معنددددا لا يهمهددددم أ

وبصربندددددا ندددددرا أن سدددددعادتنا تكمدددددن معهدددددم 

 بجانبهم و إلى جوارهم 

قددددددد ندددددددمن وواصدددددددقاء    وهنددددددا نصصددددددد 

الصددددديق المصددددرب والمحبددددب إلينددددا لا نريددددد  

أن يبتعدددددد عندددددا ولا نريدددددد لحدددددد أن يصتدددددرب 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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منددده ي حتدددى الاصددددقاء العددداديين قدددد نددددمنهم 

نددددددددددمن وجدددددددددودهم  كلمددددددددداتهم وحتدددددددددى 

وربمدددددا نددددد ذيهم ونبعددددددهم عدددددن ضدددددحكاتهك 

الجميددددددع وك ننددددددا نريددددددد أن تحددددددت   بهددددددم 

 لن سنا فصط 

وعدددن ال تيدددات قدددد تددددمن ال تددداة شددداب قريبدددا   

لهدددا ربمدددا مدددن أقاربهدددا ربمدددا مدددن أصددددقالإها 

ربمدددا مدددن اخوتهدددا واحياندددا أبوهدددا فهدددي تدددود 

الحدددددديم معهدددددم تشدددددعر بالسدددددعادة ال راديددددده 

وهددددي بصددددربهم قددددد تددددؤذي ن سددددها وتؤذيدددده 

صددددى بجانبهددددا لدددديح إلا ربمددددا يكددددون لكددددي يب

تعويضددددددا عددددددن الحددددددب او عددددددن مشدددددداعر 

مبعندددددرة ومت رقدددددة داخددددد  الإنسدددددان ولكنهدددددا 

 موجودة 
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وعددددن ال تيددددان فربمددددا يدددددمنون فتدددداة مصربدددده 

مددددنهم قددددد تكددددون صددددديصه لهددددم أو شددددخص 

مصدددددرب مدددددنهم أو اخدددددتهم واحياندددددا  أمهددددداتهم 

يحبدددددونهم ويتعلصدددددون بهدددددم يخدددددافون علددددديهم  

رب مددددددن قددددددد يدددددددمرون اي شددددددخص يصتدددددد

الاشدددددخاص الدددددذين ادمندددددوهم قدددددد ي علدددددون 

اشددددددياء  لا تخطددددددر علددددددى البددددددا  يحرقددددددون 

يصتلدددددون وحتدددددى يشدددددوهون ويصعدددددون فدددددي 

 دالإرة الإدمان

وحتددددى الهددددالي يمكددددن أن يدددددمنون اولادهددددم 

يتعلصدددددون بهدددددم يخدددددافون علددددديهم يسددددديطرون 

علدددددديهم ولا يريدددددددونهم ان يبتعدددددددو عددددددنهم 

وعندددددما يكبددددر الاولاد يبدددددأون بالابتعدددداد عددددم 

اهلهدددددم شددددديلإا  فشددددديلإا  وهندددددا تبددددددأ المعانددددداة 

فيشددددددعر الهدددددد  أنهددددددم ي صدددددددون أبنددددددالإهم 
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فيبددددددددلإون  بحدددددددبح الاولاد ومدددددددنعهم مدددددددن 

اللعددددب وربمددددا يضددددربونهم لدددديح كرهددددا  لهددددم 

 ب  خوفا  عليهم 

 وهنا ت تي الاس له 

هدددد  هددددذا هددددو الشددددي  الصددددحيح والددددذي  -

نصضدددي حياتندددا بددده أم هدددذ  كلهدددا عندددرات 

 في الحياة 

 ه  يجب أن نتوقف عن هذا  .. -

هدددددد  يجددددددب أن نددددددذهب إلددددددى طبيددددددب  -

ن سدددددددي ..ام يجدددددددب أن نحتدددددددبح كددددددد  

أم يجددددددب أن مشدددددداعرنا فددددددي داخلنددددددا  ..

 نبصى على ما نحن عليه .. 

يستصدددددرخنا ضدددددميرنا أن ي تراودندددددا السدددددلإله

ن كدددر الدددف مدددرة قبددد  أن ندددذهب إلدددى هدددؤلاء 

 الشخاص 
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ولكدددددن قبددددد  أن ن عددددد  اي شدددددي  عليندددددا أن 

نسددددلإ  ان سددددنا  لمددددرة واحددددد  هدددد  اي مددددن 

هددددؤلاء الشددددخاص يسددددتحق أن تدددددمر حياتددددك 

 وتصع في دالإرة الإدمان لجله  ..

 سدرة الحجا ي 
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 * علاقة سامة*

ي عددددن كنددددت أبحددددم عددددن كتددددف أسددددتند عليدددده

حضدددددن يحتدددددوي ضدددددع ي ويمسدددددح ألمدددددي. 

لكنندددي لدددم أدرك حينهدددا أنندددي كندددت أبددداد  هدددذا 

الاحتددددددواء الددددددوهمي بشددددددوك يغددددددرح فددددددي 

أعمددداقي.  نندددت أن قربددده يصدددويني لكنددده كدددان 

يسددددتن فنيي يمددددتص منددددي الحيدددداةي ولا يتددددرك 

 سوا بصايا هش ة من روحي.

حاولدددددت أن أبتعددددددي لكدددددن شددددديلإ ا مدددددا كدددددان 

يدددداد علددددى يربطنددددي بدددده... ربمددددا هددددو الاعت

ألمدددهي أو خدددوفي مدددن ألدددم ال دددراي. كدددان اللدددم 

اي بينمدددا  الدددذي ي رعددده فدددي قلبدددي يبددددو م لوفددد 

 ألم ال راي يلوح لي كخوف مجهو .

لكنندددددي أدركدددددت فدددددي النهايدددددة أن ال دددددرايي 

اي يدددد و  بمددددرور الوقددددت.  مهمددددا كددددان مؤلمدددد 
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أمددددا جددددراح العلاقددددة السددددامةي فت دددد  هددددالإرةي 

أن  لا تندددددم . لددددذا اختددددرت الرحيدددد ي اختددددرت

أتحدددرر مدددن قيددددود اللدددم التددددي كندددت أضددددعها 

 حو  ن سي بيدي.

 مصر/أمنية سيد علي
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 *إدمان الشخاص*

 عجبت منكَ ومن ي يا منيتَ المتمن ي 

 إذ يتني منكَ حت ى  ننت أن ك أن ي 

 وهبتُ في الوجد حت ى أفنيتني بكَِ 

ي يدددا نعُمتدددي فدددي الحيددداةِ و راحتدددي بعدددد  عنددد 

 دفني

هدددذ  هدددي الحكايددده لصصدددة  كتبدددت النهايددده قبددد  

 أن تحكي البدايه 

ر الحنجدددرة  وكيدددف يشدددرح الكدددلام وكيدددف تعبددد 

 وكيف يصوا اللسان 

كانددددت هددددذ  كلمددددات فتدددداة و للتعبيددددر الدددددقيق 

كاندددت  خدددر كلمدددات ال تدددا  التدددي كاندددت تدددرا 

معشددددوقها نددددور عيناهددددا كددددان بريصدددده يضددددي  

 روحها يضي  عتمة لياليها السوداء 
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ابدددددة الكتدددددف النابدددددت والب النددددداني كدددددان بمن

الضددددلع الصددددلب كددددان يملددددك تلددددك الابتسددددامه 

رِقةَِ قلبهدددددا  التدددددي كاندددددت قدددددادرة علدددددى سدددددَ

الصدددددغير لدددددم تحبددددده كرجددددد  بددددد  أحببتددددده 

كصدددددددديق كشدددددددريك يسدددددددتطيع أن يرسدددددددم 

الابتسددددامه علددددى شدددد تاها بحركاتدددده الط وليدددده 

كددددان القددددرب لصلبهددددا ه الجميلدددده أحببتدددده لندددد

 دالإما وابدأ

بكددددد  معندددددى الكلمدددددة تح ددددد  كاندددددت تدمنددددده 

تعدددددابير وجهددددده ترسدددددم ملامحددددده وعنددددددما 

تددددددذهب لكددددددي تنددددددام كانددددددت تتددددددذك ر تلددددددك 

الابتسدددددامه علدددددى وجهددددده فتضدددددحك ضدددددحكة  

 تجع  قلبها يتوه ج 

ادمنتدددده عشددددصته بدددد  هامددددت بعشددددصه ولكددددن 

 صماذا
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ق نهايتهددداي ولصدددد كدددان سدددبب   مدددع كددد  التعلددد 

والحدددب التدددي كاندددت تحملددده بصلبهدددا لددده فصدددد 

كانددددت لا تعنددددي لدددده أي  شددددي   وكددددان علددددى 

علاقددددة مددددع الكنيددددر والكنيددددر مددددن ال تيددددات 

 هيرها 

كدددان ذلدددك الشدددي  عاديدددا  بالنسدددبه لددده ولكدددن 

مدددداذا عنهددددا أنهددددا مددددن الصددددوارير أنهددددا مددددن 

سددددددو  عليدددددده  الصددددددوارير التددددددي أوصددددددى الر 

 افض  الص لاة والس لام بها

وعندددددددما علمددددددت بهددددددذا انشددددددطر قلبهددددددا 

رَ  يالصددددددددغير رت خاطرهدددددددداي تددددددددكُسددددددددِ دم 

ى أصدددددددبحت كمهدددددددرة دون  مشددددددداعرها حتددددددد 

بتددددددة  جددددددرداء فددددددي الصددددددحراء اي كنخي الهدددددد

 الصاحلة 
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فلدددم تسدددتطع أن تتحمددد  كددد  هدددذا اللدددم فصتلدددت 

ن سددددها وكانددددت مددددن ضددددحايا الحددددب وضددددحايا 

 الإدمان

لجلددددهِ قتلددددت ن سددددها قتلددددت تلددددك الابتسددددامه  

ة ذلدددك الشدددعر الشدددصر تخلصدددت  البريلإدددة قصددد 

 من ك  شي  يسعدها  

ولكدددددن قلبهدددددا لا ا  يؤلمهدددددا فصتلدددددت ن سدددددها 

رت لنانيددده لعلمدددت  بكددد  بسددداطه ولدددو انهدددا  فكددد 

لة ن سها عليه   أنها كانت مخطلإة ل ض 

لنهدددددددددا كاندددددددددت صدددددددددادقه بمشددددددددداعرها 

ه كحدددددب وأحاسيسدددددها وكلماتهدددددا كاندددددت تحبددددد

 أي وب ليوسف

هددد  هكدددذا فعددد  بهدددا الإدمدددان  صولكدددن مددداذا  

 أم هذا ما فعله الحب 

 _او تعاون كليهما على تلك المسكينه 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 28 

لا أحددددد يعلددددم  ولددددن يعلددددم أحددددد ألا مددددن ذاي 

 لوعة الحب وعذاب ال راي ........

 واخيرا  

امنيتدددي مدددن هدددذ  الصصددده أن تنتبددده كددد  فتددداة 

 فدددددددي وألا نصدددددددعلعلاقاتهدددددددا وأحاسيسدددددددها 

والإدمددددددان الددددددذي يمدددددد ي أع ددددددم الددددددروابط 

وأجمددددد  المشددددداعر الإدمدددددان الدددددذي يجعددددد  

الحدددددب مه لددددده إن لدددددم نعلدددددم كيدددددف ندددددتحكم 

 ب ن سنا 

أقدددو  لدددكِ ع ي تدددي إهتمدددي لن سدددك وانتبهدددي 

 لها

 ف نتي أهم  من الجميع .. 

   سوريا/سدرة حجا ي
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 *الحب والحرية*

الحددددب الحصيصددددي هددددو الددددذي يمنحنددددا الحريددددةي 

يصيدددددنا. عندددددما نكددددون مدددددمنين ولدددديح الددددذي 

علددددددى شددددددخص مدددددداي قددددددد نشددددددعر ب ننددددددا 

محاصدددددرون. نبددددددأ فدددددي التضدددددحية ب حلامندددددا 

وطموحاتندددا مدددن أجددد  إرضددداء الآخدددر. لكدددني 

يجددددب أن نتددددذكر أن الحددددب يجددددب أن يكددددون 

ي وأن نكدددددون قدددددادرين علدددددى النمدددددو  متبدددددادلا 

 مع اي وليح على حساب بعضنا البعض

  اليمن/رضوا رشاد
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 *بهأسير في هيا*

 أراك تغري في طريق مجهو  

 وأنا على الطراف كالعاج  الخجو  

 تسير نحو الهاوية منتشيا ي 

 كان ال لام صاحبك الم مو  

 أصرخي لكن صوتي في قلبك 

 ضالإعي كريح بين الصخر والعوي  

 ما عاد وجهك وجها  أعرفهي 

 ك ن الإدمان أخ ى فيك الجمي  

 أحبك رهم جهلك بحبيي 

 كطالإر يحن ل   هصن  ذلي   

 عن بعدي أبحم عنكي  أراقبك

 وأنت بعيدي كالوهم المستحي  
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 أريد أن أنصذكي لكنك لا تراي 

 ك ن العمى صار لك دلي  

 أصلي أن تشري روحك يوما ي 

 وتدرك أن الحب أع م سبي   

 مصر /جودي محمد محمود
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 *العلاقاتالتوا ن في *

الحددددب هددددو تددددوا ن بددددين العطدددداء والخددددذ. 

إدمدددددان الشدددددخاص يمكدددددن أن يخددددد  بهدددددذا 

التدددوا ن. عنددددما نعطدددي كددد  شددديء لشدددخص 

واحدددددي قددددد نشددددعر بددددال را  عندددددما لا يكددددون 

موجددددود ا. لددددذاي يجددددب أن نددددتعلم كيددددف نحددددب 

بعمددددقي ولكددددن دون أن ن صددددد أن سددددنا. يجددددب 

أن نكددددددددون قددددددددادرين علددددددددى الاسددددددددتمتا  

ا علدددددى الاسدددددتمتا  بوجدددددودهمي ولكدددددن أ يضددددد 

 بوجودنا بم ردنا.
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 *البحم عن الذات *

عنددددما نكدددون مددددمنين علدددى شدددخص مددداي قدددد 

ننسدددى مدددن نحدددن. نبددددأ فدددي تشدددكي  هويتندددا 

بندددداء  علددددى توقعددددات الآخددددر. لكددددني يجددددب أن 

نتددددذكر أن كدددد  واحددددد منددددا فريددددد. يجددددب أن 

نبحدددم عدددن أن سدددناي عدددن شدددغ ناي وأن نكدددون 

ون صددددددادقين مددددددع أن سددددددنا قبدددددد  أن نكدددددد

صدددددادقين مدددددع الآخدددددرين. الحدددددب يجدددددب أن 

.  يكون إضافةي وليح استبدالا 
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 *أدمنتك في مخيلتي أريد أن أراك*

 ماذا عن إدمانكص 

أدمنتدددددك رهدددددم أنندددددي لدددددم أحضدددددنك إلا فدددددي 

 مخيلتي 

 أدمنت الن ر إلى وجهك وت اصيله 

 أدمنت شعرك السود كاللي  

 أدمنت عيونك السوداء كال حم 

كيددددف لددددي أن أتخلددددص منددددك وأنددددت أسددددرتني 

 بحبك قيدتني بجنا ير الحب والعشق 

 ربما أنا تخطيت مرحلة الحب معك 

لصدددددد وصدددددلت لمرحلدددددة الإدمدددددان ومدددددا بعدددددد 

 الهيام بك 

 في هيابك أصبح أشبه شجرة الخريف 
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أتسددددداقط كمدددددا تتسددددداقط أوراقهدددددا الصددددد راء 

 لشوار عندما أجدها على أرص ة ا

يددا لددده مدددن إدمدددان سدديء ألددديح إدمدددان الخيدددا  

 صعب 

أنددددت لا تخددددرج مددددن رأسددددي تسددددكن مخيلتددددي 

 أريد أن أنساك

 ريم العيد/سوريا
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 *ادمان الاط ا *

 عندددددما ان ددددر الددددي عيددددون الاط ددددا  ياشددددعر

واكنندددي ارا العدددالم مدددن من دددور جديدددد انهدددم 

يحملدددددون فدددددي قلدددددوبهم بدددددراء  لاتضددددداهي 

يوفضدددددو  لا ينتهدددددي اجدددددد ن سدددددي مدمنددددده 

علدددددى تلدددددك اللح ددددده التدددددي اشددددداركها معدددددك 

حيددددم تتحددددو  الحيددددا  الددددى مغددددامر  مليلإدددده 

 بضحك والخيا ي

كلمددددا قضدددديت وقتددددي مددددع الاط ددددا ياعود الددددى 

تلدددك الايدددام التدددي كاندددت فيهدددا صدددغير اسدددتعيد 

واصددددددنع ي يددددددات اللعددددددب فددددددي الحديصددددددهذكر

ي واكتشدددددف العدددددالم مدددددن حدددددوليي اصددددددقاء

اراهدددددم يركضدددددون بدددددلا همدددددوم يضدددددحكون 

بصدددوت عدددالي ويستكشددد ون كددد   اويددده مدددن 
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فددددي تلددددك اللح دددده اشددددعر ي ال اويددددات الحيددددا 

 بانني اعيم في العالم من السحر

احددددددب ان اسددددددتمع الددددددى قصصددددددهم تلددددددك 

الصصددددص التددددي تتدددددفق مددددن افددددواههم ك نهددددا 

بددددا  كددد  فكدددرة لدددديهم تحمددد  فدددي نهدددر مدددن الا

طياتهدددددا عدددددالمي الجديدددددد وعنددددددما اشددددداركهم 

فدددددي العدددددابهم اشدددددعر بدددددانني اعدددددود الدددددى 

ط ددددولتي حيددددم كدددد  شدددديء ممكددددن وحيددددم 

 الاحلام لا تعرف حدود 

ادمددددداني علدددددى الاط دددددا  هدددددو ادمدددددان علدددددى 

وعلددددى البددددراء  وعلددددى الحددددب هيددددر ي ال ددددرح

مشددددروط انهددددم يعلموننددددا كيددددف اكددددون اكنددددر 

الحيدددددا يوكيف ارا الجمدددددا   انت تاخدددددا علدددددى

فدددي الاشدددياء البسددديطه فدددي كددد  مدددر  اراهدددم 

يضددددحكون اشددددعر بددددانني اسددددتعيد جدددد ء مددددن 
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ن دددح الدددذي فصدتددده فدددي  حمددده الحيدددا  عنددددما 

اكددددون معدددداهم اتعلددددم ان اكددددون اكنددددر صددددبر 

واكنددددر ت همددددا انهددددم يسددددكروننا بددددان الحيددددا  

ليسددددت مجددددرد مسددددؤوليات وضددددغوطات بدددد  

رح اجدددد هدددي ايضدددا لح ددده مدددن السدددعاد  والمددد

ن سدددي اضدددحك معددداهم واسدددتمتع بكددد  لح ددده 

واشددددعر بددددانني مح و دددده لاننددددي اسددددتطيع ان 

اكدددددون جددددد ء مدددددن عدددددالمهم ادمددددداني علدددددى 

الاط دددددا  هدددددو ادمدددددان الحيدددددا  ن سدددددنا انهدددددم 

يضددددلونا ايددددامي ويجعلددددونني أؤن بدددداني احددددب 

البدددراء  هدددم اسددداح لكددد  شددديء فدددي كددد  مدددر  

أراهددددا اجددددد ن سددددي ابتسددددم واشددددعر بددددانني 

 مليء  باللم  والجما اعيم في عالم 

  اليمن/رضوي رشاد
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 *ادماني للحب *

كندددددت اشدددددتاي للصدددددباح يبتددددددي بكيوافتصدددددد 

المسددددداء ينتهددددددي بصدددددوتك واتددددددوي شددددددغ   

للوقددددت بيددددنهم بينهمددددا واجدددددني فددددي نملددددة 

 على ض اف الجنون بين يديك•

 ه  هان عليك ك  هذ صام ماذا ص

تددددرا هدددد  ينبغددددي علددددى فددددي كدددد  مددددر  ان 

ك.. قصدددددير  اعددددديم فرحددددده مؤقتددددده بصربددددد

المددددد  سددددريعه الدددد وا .. يندددداقص قربددددك مددددن 

بدددين يددددي هاربددده واندددا اقدددف مشددددود  اراقبددده 

وهدددو يتلاشدددى خلدددف المغيدددب ولا افهدددم حتدددى 

 السبب اخت انة عن عالمي  

اخبرندددددي كدددددم يشدددددعر الانسدددددان لان ه يددددد  

م هدددددوم حينمدددددا يددددددافع عدددددن قضدددددية حدددددب 
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خاسددددرة صحددددين يحدددداو  تصددددحيح خطددددا  لمددددا 

 يرتكب ص

ب مدددن جعلددده علدددى هدددامم فصدددط ليح دددي بصدددر

 الحب وارتضاء ذلك لن سه  

 لان لا انت رك ان تخبرني بشيء •الان 

 انا كنت مدمنتك 

 ه  وعيت ما اقو  ص  

 اليمن/لوهبي ا شيماء
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 تي*حب في مخيل*

كندددددت كذبددددده صددددددقتها مندددددذ البدايددددده ولكدددددن 

ننددددت اننددددي لددددن اهددددتم لهددددذ  وعدددديي  بدددددون 

الكذبدددةي ولكددددن كنددددر  الحددددديم عنددددك جعلتنددددي 

أتعلدددددق بدددددك. اصدددددبحت لا ارا سدددددواكي لصدددددد 

اصددددددددبحت اهلددددددددي واصدددددددددقالإي وعددددددددالمي 

بالكامدددددد . لصددددددد ادمنتددددددك دون وعيياتحدددددددم 

عندددك وافدددرحيومن تدددم التددد م الصدددمت قلددديلا. 

وافكدددددر مددددداذا افع صاحدددددب شخصدددددا ولا اعلدددددم 

ان ذلدددك الشدددخص هدددو خيدددالي. وبعدددد مددددرور 

شدددهر وايدددام وليدددالي... مددداذا عدددن الانصاندددت ا

تعددديم فدددي الحدددب وهنددداء فدددي عالمدددك الدددذي 

اخترتددده اندددا. فاندددا هندددا وحدييأصدددار  المدددي 

وح ندددددي يوالسدددددبب انندددددي ادمنتدددددك. ابتعددددددت 
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عددددن العددددالم ونضددددممت لعددددالم ال ددددلام وحدددددي 

 .مع الجدران

تالإهددددة فددددي الت كيددددر واصددددبحت ادمدددداني هددددو 

الوحيددددد والصددددمت. لصددددد اصددددبحت تعنددددي لددددي 

نيددددرا لكددددن كدددد  هددددذا لا يك ددددي لنسدددديانك... ك

 اين انت الانص

 درعا /سرين هنومن
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 *إدمان الاشخاص*

الادمددددان نددددواح ايجابيددددةي كددددا ن تحددددب الحيددددا  

ا عندددددما تصددددبح تسددددعى  عندددددما تحددددب شخصدددد 

للعدددديمي   تسددددعى الددددى الحددددب ذاتددددك. فمددددا إن 

ا تحبدددده بعيوبدددده قبدددد  كمالددددهي  تدددددمن شخصدددد 

طريصتددده  ياسدددلوب فدددي الدددتكلمي فتددددمن صدددوته

أحاديندددددهي أهانيددددده ي كلماتدددددهي فدددددي إرضدددددالإك

يحبددددده يلن  شددددديءالم ضدددددلة. تسدددددتحب كددددد  

هدددذا الشدددخص اسدددتحوذ عليدددك بالكامددد . لصدددد 

 تغلغ  حبه في أعماقك.

وتلدددك لعيوندددك قصدددالإد لدددو ترجمدددت لدددم يبدددق 

 عند الصالإلين كلام. 

 جورجينا شلغين
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 صرا  بين الحب وال را * *ادمان الاه :

حيدددم ي تدددرض ان تسدددكن  المنددد  فدددي  وايدددا 

السددددعاد  والراحهيقددددد يتسددددل  الادمددددان قددددذ  

نصي ييسدددددري البهجددددده مدددددن قلدددددوب الاهددددد  

والابندددددداءيان الادمددددددان الاهدددددد    يصتصددددددر 

فصدددددط علدددددى المدددددواد المخددددددر يب  يمكدددددن ان 

يتجدددددر فدددددي اشدددددكا  متعددددددد ييمن  الادمدددددان 

العمدددددد ياو التكنولوجيدددددداياو حتددددددى علاقددددددات 

 السامهي

  اسدددددري للعددددداد  او عنددددددما يصدددددبح الاهددددد

سددددددددددددلوك مضريتتسدددددددددددداء  الاسددددددددددددرار 

بكاملهايالاط ا يالدددددددددذي يحتددددددددداجون الدددددددددى 

الحددددددب والاهتمددددددام يجدددددددون ن سددددددهم فددددددي 

مواجدددددده فددددددرا  عدددددداط ي قددددددد يتشدددددداعرون 
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بالوحددددددد  او حتددددددى بالذنبيمعتصدددددددين انهددددددم 

 السبب وراء انشغا  والديهميي

تتلاشدددددى اللح دددددات الجميلددددده منددددد  العشددددداء 

م لتحددد  محلهدددم العدددالإلي او احاديدددم قبددد  الندددو

بلح دددددات مدددددن الصدددددمت للتواصددددد  يصدددددبح 

المندددد   مكددددان هريددددب حيددددم يعدددديم افددددراد 

 معنى لكنهم بعيدون عن بعضهم لبعضي

لكدددددن الامددددد  لا يدددددد و  موجدددددود يمكددددددن ان 

يكدددددون احتدددددراف بالمشددددداك  هدددددو الخطدددددو  

الاولددددى نحددددو الشدددد اء مددددن خددددلا  الحددددوار 

الم تدددددوح والددددددعم المتبددددداد ييمكن الاسدددددعار 

المحندددده يمكددددن ان  انددددت تبعددددي جددددنح هددددذ 

يتحدددو  ادمدددان مدددن عددداي الدددى فرصددده لتغييدددر 

النمدددو حيدددم يدددتعلم الاهددد  كي يدددة اعددداد  بنددداء 

الدددددروابط مدددددع ابندددددالإهم ويكتشددددد ون مجدددددددا 
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جمدددددددا  حيدددددددا  السدددددددريه.في النهايددددددده  ان 

الادمددددان الاهدددد  لدددديح نهايدددده الطريددددق  بدددد  

هدددو دعدددوة للتغييريفكددد  لح ددده تسدددتنمر فيهدددا 

 الحددددددب والتواصدددددد  تعيددددددب بندددددداء جسددددددور

 .مهدمهيوتعيد الام  الى قلوب الاط ا 

  اليمن /رضوي رشاد
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 الباب الناني

 ادمان الصهوة
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 *إدمان الصهوة *

 وماذا عن رالإحتها 

 التي ت تي من  الس حر

 وماذا عن مذاقها  

 كحلاوة الإبتسامة 

 ومرارةِ الاي ام 

 ت تي إلى  الصلب فتنعشه 

 بها الحواح  و تتلذ ذُ  

 تذيب ال ؤاد 

 وتش ي الخواطر 

 تشُرب في الاح ان 

 وفي الفراح 

 رش ة  صغيرة  
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 قادرة على أن تحس ن الم اج وتعد له 

 بحب اتها الناعمه و مذاقها المر  

 أ ن  أن كم عرفتم عن من اتحدم 

 نعم إنها هي ع ي تي وحبيبة الجميع 

 الصهوة 

 في داخ  الإنسان  فهي تعب ر عن ما

 من مشاعر وأحاسيح 

 ت تي بمذاقها لح نه فتنت عه و 

 لتطي ب خاطر  لتمسح عنه همومه 

 لتواسيه وتنسيه ك  ما مضى

 وعندما يكون سعيدا فت تي بطعمها 

 وملمسها وك نها الترياي الش افي 
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ت يددددد سددددعادته وينتصدددد  برالإحتهددددا إلددددى عددددالم  

 ناني 

وحددددا  تدددددفع تشددددعر وك نهددددا إنسددددان يرافصددددك  ر

 عنك البلاء

 ت رح ل رحك 

 وتبكي لح نك 

ر عددددددن الشددددددخاص وحددددددالاتهم  فإنهددددددا تعبدددددد 

 الم اجي ه

اح التدددي تشدددرب الصهدددوة مدددع السدددكر  _ فالنددد 

 هم أنُاح  فاخرون يريدون 

 أن يتمتعوا بطعم ورالإحة الصهوة 

ات  هددددا فيضددددي ون لهددددا حبدددد  ولكددددن لدددديح بمر 

 السك ر 
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أمددددا مددددن يشددددرب الصهددددوة وسددددط فهددددو تالإدددده 

الإع يحددددب الحلددددو ولكندددده يددددود  أن يتددددذوي ضدددد

 المر  الذي في قهوته   

أمددددا الددددذي يشددددربها سددددادة " اي بددددلا سددددكر " 

ه قدددد تعدددب كنيدددرا وأرهصتددده اليدددام  فددد علم أنددد 

ة  يعتصد أنها تذك رة بن سه   يريدها مر 

فسددددلاما  علدددددى مدددددن يشدددددربون الصهدددددوة بدددددلا 

 سكر وحدينهم الس ك ر

 جمي  جانب أسود  شيءولكن لك  

الدددرهم مدددن لدددذة الصهدددوة إلا أن  الإكندددار  فعلدددى

 منها ....

 مضر  بالصحه إلى أبعد الحدود 

وهنددددا يدددد تي حددددديننا عددددن النُدددداح الخددددارقون 

 للعادة 
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 أوللإك الذين يشربون الصهوة وك نها 

 ماء نعلم من وجوههم أنهم منهكون 

الهدددددالات السدددددوداء تحدددددت عيدددددونهم وك نهدددددا 

مح ددددددورة  منددددددذ ال   يسددددددتخدمون الصهددددددوة 

 كي يعب روا عن ما في داخلهم 

 يعبروا عن ح نهم ألمهم ي سهم 

 وربما يحاولون نسيان الماضي 

 أو نسيان أحد الشخاص بها 

فددددددلا ينددددددامون ولايدددددد كلون و يصعددددددون فددددددي 

 المراض الصحي ة والن سي ه 

 ملونَ  ما بدلإوُا به ولا يعرفون كيف يك  

 فصد أدمنوا الصهوة 

أصددددبحت جدددد ء  مددددن يددددومهم فددددلا يسددددتطيعون 

 إلا أن  يحتسوا 
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 الكنير و الكنير منها يوميا 

وهندددا يددد تي حدددديننا ع يددد ي أتدددرا مدددا ت علددده 

صدددحيح كددد   شدددي  فدددي هدددذ  الددددنيا لددده قددددر إن 

  اد أو نصص 

 ولو قليلا  سيخت   العالم بِ سر  

إن كندددددت تحددددداو  أن تنسدددددى فهنددددداك الكنيدددددر 

 من الط رالإق  التي تجعلك تنسى 

 لماذا تؤذي ن سك 

وح الطدددداهرة التددددي  لمدددداذا تددددؤذي تلددددك الددددر 

 وهبك إي اها   

اذا تدددؤذي هدددذا الجسدددد الدددذي هدددو معجددد ة  ولمددد

 بحد  ذاتها 

و ان تهدددددددددأ ن سددددددددك ا إن  اردت أن تنسددددددددى

 ويطملإن  بالك 
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ك توسدددد   إليدددده أطددددِ  السددددجود فددددي  فدددد دُُ  ربدددد 

 صلاتك

وأدُ   فددددإن  أقددددرب مددددا يكددددون الإنسددددان مددددن  

 رب ه وهو ساجد 

اريددددد أن أخبددددرك ب ننددددا كلنددددا نعدددداني ونصاسددددي 

التدددددي  مشدددددص ة هدددددذ  الحيددددداة لكدددددن  الطريصددددده

اختددددرت أن تددددتخلص بهددددا مددددن هددددذ  المشددددص ة 

 وهذا التعب خاطِلإة 

رَ لددددك   خ  فددددإعت   مددددا يؤذيددددك تجددددد   قددددد سددددَ

 أجم  المور وأرو  ما في هذ  الدنيا 

 تجد   قد أعانك لنك صنت ذلك 

 الجسد الذي وضعه   تعالى لك أمانة  

 بين يديك 

 سوريا  /سدرة حجا ي  
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 *"إدمان الصهوة

 الإدمان إلى الاحت اء باللح اتمن 

ا مددددن حيدددداتيي  لطالمددددا كانددددت الصهددددوة جدددد ء 

لكنندددي لدددم أدرك أبدددد ا مددددا ت نيرهدددا الإيجدددابي 

حتدددددى وقدددددت قريدددددب. فدددددي البدايدددددةي كاندددددت 

الصهددددددوة مجددددددرد مشددددددروب أتناولدددددده فددددددي 

الصددددباح لسددددتيص  وأبدددددأ يددددومي. لكددددن مددددع 

مددددرور الوقددددتي أصددددبحت الصهددددوة أكنددددر مددددن 

اي لح ددددددا ت مددددددن ذلددددددكت أصددددددبحت طصوسدددددد 

 السعادة والهدوء.

أذكدددددر كيدددددف كندددددت أسدددددتيص  فدددددي الصدددددباحي 

وأشددددعر بالكسدددد  يتسددددل  إلددددى جسدددددي. لكددددن 

بمجدددددرد أن أضدددددع فنجدددددان الصهدددددوة السددددداخن 

علددددى الطاولددددةي كنددددت أشددددعر وكدددد نني أسددددتعد 

لمغدددددامرة جديددددددة. كاندددددت رالإحدددددة الصهدددددوة 
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تعبددددق فددددي الهددددواءي وكانددددت تلددددك اللح ددددة 

تعنددددي لددددي الكنيددددر. كانددددت الصهددددوة تمنحنددددي 

لطاقددددددددة والتركيدددددددد ي وتسدددددددداعدني علددددددددى ا

 مواجهة تحديات اليوم.

ومدددع مدددرور الوقدددتي بددددأت أكتشدددف جواندددب 

جديدددددددة مددددددن الصهددددددوة. لددددددم تعددددددد مجددددددرد 

مشددددددروبي بدددددد  أصددددددبحت تجربددددددة. بدددددددأت 

أسددددددتمتع بتجربددددددة أنددددددوا  مختل ددددددة مددددددن 

الصهددددددوةي مددددددن الإسبريسددددددو الصددددددوي إلددددددى 

الكابتشددددددددينو الرهددددددددوي. كنددددددددت أسددددددددتمتع 

مندددددد  ي بتجربددددددة تحضددددددير الصهددددددوة فددددددي ال

وأصددددبح لدددددي شددددغف بددددتعلم فنددددون تحضددددير 

 الصهوة.

لكدددن الهدددم مدددن ذلدددكي كاندددت الصهدددوة تمنحندددي 

لح ددددددات مددددددن الهدددددددوء والت مدددددد . كنددددددت 
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ا لن سددددديي أسدددددتمتع ب نجدددددان  أخصدددددص وقتددددد 

الصهددددوة فددددي الصددددباحي وأراقددددب العددددالم مددددن 

حدددددولي. كاندددددت تلدددددك اللح دددددات تعندددددي لدددددي 

الكنيددددري حيددددم كنددددت أسددددتطيع الت كيددددر فددددي 

 ي.أهدافي وأحلام

الآني أسددددتطيع أن أقددددو  إننددددي أعدددديم حيدددداة 

ا. أسدددددتخدم الصهدددددوة كوسددددديلة  أكندددددر توا نددددد 

للاحت ددددددداء باللح ددددددداتي ولددددددديح كوسددددددديلة 

للبصددددداء علدددددى قيدددددد الحيددددداة. أسدددددتمتع بكددددد  

فنجددددددداني وأعتبدددددددر  فرصدددددددة للاسدددددددترخاء 

والتواصدددددد  مددددددع ن سددددددي. لصددددددد تعلمددددددت أن 

أسدددددتمتع باللح دددددات الصدددددغيرةي وأن أحت ددددد  

 حت ا  خاص.بك  فنجان قهوة ك نه ا

فددددددي النهايددددددةي إدمددددددان الصهددددددوة يمكددددددن أن 

يتحدددددو  إلدددددى شدددددغف إيجدددددابي. مدددددن خدددددلا  
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الدددددددوعي والاحت ددددددداء باللح ددددددداتي يمكنندددددددا 

اسددددتعادة السدددديطرة علددددى حياتنددددا والاسددددتمتا  

بكدددد  لح ددددة فيهددددا. أريددددد أن أكددددون الشددددخص 

الددددددذي يعدددددديم الحيدددددداة بكدددددد  ت اصدددددديلهاي 

 ويحت   بك  فنجان قهوة 

  اليمن/رضوا رشاد
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 *الصهوة*

ي ل يسددددت مجددددرد مشددددروب يمددددر عبددددر شدددد تي 

بددددد  هدددددي طصدددددوح تسدددددرقني مدددددن ضدددددجيج 

العدددالم وتعيددددني إلدددى ن سدددي. فدددي كددد  رشددد ةي 

أشدددددعر وكددددد نني أرتشدددددف هددددددوء الكدددددوني 

وكدددد ن رالإحتهددددا الدافلإددددة تخددددتلط مددددع نبضددددات 

قلبددددددددي لتصددددددددنع سدددددددديم ونية لا يسددددددددمعها 

 سواي.

أحبهددددددا سددددددوداء مددددددرة  تددددددذكرني بمددددددرارة 

تتددددرك حلاوتهدددا فددددي النهايددددةي الحيددداةي لكنهددددا 

أو مدددع لمسدددة سدددكر خ ي دددةي ك نهدددا تدددداعبني 

بحندددان حدددين تضددديق بدددي الددددنيا. كددد  صدددباح 

يبدددددأ معهدددداي وكدددد  مسدددداء يتسددددل  بهددددا إلددددى 

 روحي.
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لكنندددددي أدرك... أنندددددي أسددددديرة لهدددددا. أشدددددعر 

أنندددددي لا أسدددددتطيع مواجهددددده يدددددومي دونهدددددا. 

ا إدمدددداني.  هددددي لددددذتي وراحتدددديي لكنهددددا أيضدددد 

ا أتسدددداء :  هدددد  أحبهدددداي أم أحددددب مددددا أحياندددد 

تمنحددده لدددي مدددن هدددروب مؤقدددت مدددن فوضدددى 

الواقدددعص كددد  مدددا أعرفددده أنندددي بددددونهاي لسدددت 

 .أنا

  مصر/أمنية سيد علي
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 الباب النالم

 إدمان الكتابة وقراءة الكتب 

أدمنت قلما  لا ي شي السرار وكتاب لا يهاب الخيا   

 ف صبحت بخير 

 سنا الحنيطي 
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 *نشوة النور*

 أدمنتُ حرف ا ليح كالحرفِ يكُتبُ 

 فيه الش اءُي وفيه الروحُ تخُصبُ 

  ياتهُ تغ و ال ؤادَ ك نها

 مطر  يغيمُ الصلبَ حين يعُذمبُ 

 أبحرتُ فيهي فلا قرارَ لبحر ِ 

 وجمالهُ فويَ الذي لا يوُصَفُ 

 ك ُّ المعاني في رحابه تستوي

 وتذوبُ ن ح  في النعيمِ وتشُرِفُ 

 ي منهُ فكاك اأدمنتهُي لا أبتغ

 كيفَ ال كاكُ ونور ُ لا يسُريُص

 هو صوتُ ربي في الليالي مُشع   

 شمس ا لصلب  في ال لامِ معذمبُ 
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ا  فإذا س لتَ عن الإدمانِ مطهر 

 فاجع   لصر نِ الكريمِ مذهبُ 

 مصر /جودي محمد محمود
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 *أدمنتُ قلمي*

 وماذا عن قلب  أدمن الكتابةص  

مددددداذا عدددددن روح  تلطخدددددت حروفهدددددا بدددددالحبرِ 

 السود وت ينت في الحمر 

مدددداذا عددددن فتدددداة  دمنددددت الوحدددددة والع لددددة 

وعشددددصت قلددددم وورقددددة وأخددددذت تتعدددداطى مددددن 

 جر  القلام أم  للحياة 

دمندددددت عليددددده فلصدددددد وقعدددددتُ أ يالجمدددددا  مدددددا

بعشدددددقِ الصلدددددم والورقدددددة أنسددددداني طعندددددات  

 يا لهُ من إدمان يالصسوتها 

 سنا الحنيطي/سوريا 
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 *في عشق الصراءة*

لصدددددد خيددددد   لدددددي أن الإدمدددددان أمدددددر كدددددارني ي 

مريدددددع ي مخيدددددف ي يجعددددد  المصدددددابين بددددده 

مجدددددانين  لكدددددن . . عنددددددما طدددددري شدددددغف 

الصدددراءة بدددابي اكتشددد ت أن المدددر لددديح بهدددذا 

السدددوء ي قدددد جنندددت بالكتدددب وأندددا متصدددالحة  

متيمدددة  جددددا  مدددع جندددوني ي أندددا أبصدددر أنندددي 

بالكتددددب ي ف نددددا حصددددا  أتددددن ح الكتددددب ي لبرهددددة 

مدددن الددد من  نندددت أن الإدمدددان يصتصدددر علدددى 

حددددب شدددديء  واحددددد  لا هيددددر ي لكننددددي بعددددد أن 

تعنددددرت بالروايددددة الولددددى أدركددددت أننددددا حددددين 

نحددددب شدددديلإا  نغددددري فددددي ت اصدددديله ي لكننددددا لا 

نطلدددب النجددددة فدددالمر يدددروي جددددا  لندددا ي فبعدددد 

ولدددن أسدددتطيع دخدددولي هدددذا العدددالم الدددذي لدددم 

الخدددروج منددده أحببدددت الكتدددب ي واحببدددت مدددن 
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يحدددب الكتدددب ي وأحببدددت مدددن يهدددتم بالكتدددب ي 

وأحببدددددت المكاتدددددب ي ومدددددرة أخدددددرا أحببدددددت 

 الكتب . 

حدددين أقدددرأ يتددددفق المدددان فدددي شدددراييني دمدددا ي 

أحددددددددح  أن الكتدددددددداب يحتضددددددددنني بكلتددددددددى 

 ذراعيه  

إن دخلددددت هرفتددددي رأيتهددددا مغمددددورة  بالكتددددب 

لم   خدددر ي فحدددين أحددد ن وكددد  كتددداب بوابدددة  لعدددا

أفدددتح هدددذ  البدددواب فيددد تي أخلالإدددي مدددن كددد  

حدددددب  ينسددددلون في خددددذون ح نددددي ويرسددددمون 

البسدددمة علدددى شددد تي ي نعدددم لصدددد كاندددت الكتدددب 

 تجعلني سعيدة . 

فددددي بددددادن المددددر  ننددددت أننددددي كدددد ي قددددارن  

عددددادي أحددددب الكتددددب لكننددددي لا أحددددب الكتددددب 

 ب  احتاجها  
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ن علمددددت أننددددي أدمنددددت الصددددراءة رسددددميا  حددددي

بددددددأت اسدددددمع صدددددرير البدددددوابي أستنشدددددق 

رالإحددددة الصهددددوة تسددددل  لن ددددي مددددن ال قددددة ي 

أبصددددرت حبددددات المطددددر علددددى النوافددددذ وكدددد  

 هذا في عالمي الخاص 

بينمددددددا يرهددددددب الندددددداح بالمددددددا  والحددددددب 

 وال واج...

 أرهب بكتاب جديد ل ص  الشتاء

أمدددا الآن وبعدددد أن بلدددن العشدددق مندددي مدددا بلدددن 

 .*أعلن ن سي رسميا  *مدمنة كتب

 سوريا /رهى فرج ال رج
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 *إدمان قراءة الصر ن *

إدمددددان قددددراءة الصددددر ن: نددددور يضدددديء دروب 

 الحياة

فددددي عددددالم ملدددديء بالتحددددديات والضددددغوطاتي 

يبصدددددى الصدددددر ن الكدددددريم هدددددو الندددددور الدددددذي 

يضدددددديء دروب المددددددؤمنين. إدمددددددان قددددددراءة 

الصدددر ن لددديح مجدددرد عدددادةي بددد  هدددو أسدددلوب 

ا علدددى الدددن ح  والدددروح. حيددداة يدددنعكح إيجابددد 

اي يتحددددو   ا دالإمددد  عنددددما يصدددبح الصدددر ن رفيصددد 

 إلى مصدر للراحة والإلهام.

تتجلددددى فوالإددددد إدمددددان قددددراءة الصددددر ن فددددي 

العديددددد مددددن الجوانددددب. أولا ي يمنحنددددا الصددددر ن 

ا بالسددددكينة والطم نينددددة. فددددي أوقددددات  شددددعور 

الصلدددددق والتدددددوتري يمكدددددن أن تكدددددون الآيدددددات 

الكريمدددددة بمنابدددددة بلسدددددم للدددددروحي تسددددداعدنا 
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ى تجددددداو  الصدددددعوبات وتمنحندددددا المددددد . علددددد

إن تكدددددرار الآيدددددات والت مددددد  فدددددي معانيهدددددا 

يعدددد   مددددن قدددددرتنا علددددى مواجهددددة التحددددديات 

 اليومية.

اي إدمدددددان قدددددراءة الصدددددر ن يعددددد   مدددددن  نانيددددد 

فهمندددا العميدددق للحيددداة. مدددن خدددلا  الت مددد  فدددي 

الصصددددددص الصر نيددددددة والدددددددروح المسددددددت ادة 

ا ع يمددددة مندددد  الصددددبري  منهدددداي نددددتعلم قيمدددد 

تسددددامحي والإيمددددان. هددددذ  الصدددديم تسدددداعدنا وال

علدددى بنددداء شخصددديات قويدددةي وتوجهندددا نحدددو 

 اتخاذ قرارات صالإبة في حياتنا.

عدددلاوة علدددى ذلدددكي فدددإن قدددراءة الصدددر ن تعددد   

مددددن الددددروابط السددددرية والاجتماعيددددة. عندددددما 

يجتمددددع الهدددد  والصدددددقاء لددددتلاوة الصددددر ني 

يتعددددد   التواصددددد  والمحبدددددة بيدددددنهم. يصدددددبح 
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ا يددددربط بددددين الصلددددوبي ويعدددد   الصددددر ن جسددددر  

 من روح التعاون والمشاركة.

كمددددا أن إدمددددان قددددراءة الصددددر ن يسدددداهم فددددي 

تحسددددين الصددددحة الن سددددية. البحددددام تشددددير 

إلددددى أن تددددلاوة الصددددر ن يمكددددن أن تصلدددد  مددددن 

مسددددتويات التددددوتر والصلددددقي ممددددا يددددؤدي إلددددى 

تحسددددددين الحالددددددة الم اجيددددددة. إن الانغمدددددداح 

ا بالا نتمددددداء فدددددي كلمدددددات   يخلدددددق شدددددعور 

 والراحةي مما يع   من جودة الحياة.

فددددي النهايددددةي إن إدمددددان قددددراءة الصددددر ن هددددو 

دعددددوة للتواصدددد  مددددع الددددذات ومددددع الخددددالق. 

إنددددده رحلدددددة نحدددددو ال هدددددم العميدددددق للحيددددداةي 

وتطددددوير الدددددروحي وبنددددداء علاقدددددات صدددددحية. 

عندددددما نغمددددر أن سددددنا فددددي معدددداني الصددددر ني 
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نكتشددددددف عالمددددددا  مددددددن الحكمددددددة والإلهددددددامي 

ا يضيء دروبنا.ونجد في ك     ية نور 

 اليمن/رضوا رشاد
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رُ الكُتبُِ وأنَرَُ ُ فيِ النم  حِ *  *أس 

بحَُ  دَ صدددددَ حََات  تحُددددد  رم بَ ليسدددددت مُجدددددَ إنم الكُتدددددُ

ةِ  دُ المَع رِفدددَ يَ مَوَالإدددِ ي بدددَ   هدددِ لَاف  ي  هدددِ ي نَ دَفمتدددَ بدددَ

وحُ  ا النُّ ددددددُ ُ  مِن هددددددَ ي تنَ هددددددَ تهَِيهَا المتددددددِ وَتشَدددددد 

وَامِعِ  ي صدددَ كُونَ فدددِ مُ النماسدددِ اءُ هدددُ رم وُ . الصدددُ العصُدددُ

بُ  ن  يصُلَدددد ِ ابِ كَمددددَ اتِ الكُتددددم ونَ كَلِمددددَ مِي يصُلَ ِبددددُ العِلدددد 

  ِ ونَ العصَددددددد  مدددددددُ رِجُونَ مَك  تخَ  هَرَي يسَددددددد  و  الجدددددددَ

رُونَ خَ اَياَ الِإن سَانِ.  وَيبُصَ ِ

ي دُن يدددَ  يمُ فدددِ بَ يعَدددِ مِنُ الكُتدددُ د  دَةِ الدددذِي يدددُ د ِ ا مُتعَدددَ

ابكََ  مُ وَتتَشَدددددَ بُ الحِكدددددَ مُ تتَرََاكدددددَ ادِي حَيددددد  البَ عدددددَ

ةِ  نَ المَع رِفدددددَ وم  مدددددِ ن  مَل حدددددُ و  ي كدددددَ ارُ فدددددِ الفَ كدددددَ

ارِ  ن  الِإب صدددَ هُ مدددِ نُ قاَرِلإدددَ ابُ يمَُكددد ِ اِ . الكِتدددَ وَالجَمدددَ

 . ق  ن  أفُدددُ عُ مدددِ سدددَ ي ف  وَأوَ  ن  سدددَ دُّ مدددِ ي نِ أحَددد  بعِيَ ندددَ

ارِنُ  ا الصددددَ يددددَ ِ  يحَ  اةَ المَرَاحددددِ طُرِ حَيددددَ ي نَ السَدددد   بددددَ
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وَ  هَدُ وَهددددُ ي وَيشَدددد  الِح  وَ جددددَ افِرُ وَهددددُ اي يسُددددَ كُل ِهددددَ

.  هَالإِب 

هُ إِلا  بِي لا يعَ رِفدددُ ي الكُتدددُ كُنُ فدددِ ر  يسَددد  ح  اكَ سدددِ هُندددَ

دِ  ن  جَلدددَ بَ مدددِ تَ ُّ الصلَددد  ر  يسَددد  ح  اي سدددِ قَ بِهدددَ ن  تعَلَدددم مدددَ

ى جَنددددم  هِ عَلددددَ ُ  بددددِ عِ وَيصُ بددددِ ةِ. الوَاقددددِ اتِ المَع رِفددددَ

ِ لا   َ  مَنددد  مدددَ هُ أكَ  اي كَ نَدددم ارِن  كِتاَبددد  َ  قدددَ مدددَ ا أكَ  كُلممدددَ

كَ  دَ ذَلدددِ ابُ بعَددد  بحُِ الكِتدددَ هِي يصُددد  اءِ رُوحدددِ ي بِندددَ فدددِ

ان   ي كددددُ  ِ َ مددددَ رَ ُ فددددِ يءُ فكِدددد  هيُ يضُددددِ ا مِندددد  ء  جددددُ  

.  وَمَكَان 

هُ  لبُددد  وحيِ لا تطَ  ن  مدددَ  مَن  لِلدددرُّ مُ عدددَ ن  يبَ حدددَ ا مدددَ  يدددَ

رِفُ  تشَدددددد  ن  يسَ  ا مددددددَ ابِي وَيددددددَ ي الكِتددددددَ إِلا فددددددِ

هُ  هِ. إِندددددم ي نَ دَفمتيَددددد  ا إِلا بدددددَ لبُ هدددددَ ةيَ لا تطَ  مدددددَ الحِك 

وَاد   ِ  وَجدددِ رَاب  لِل عاَقدددِ ي بدددَ   مَحددد  ط  ا فصَدددَ ي حَ كَتاَبددد  لدددَ

احِِ  إِلىَ  فاَيِ العِل مِ.  لِلرم

 مصر /جودي مُحمد محمود
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 *إدمان قراءة الكتب*

 الإدمان أنا اعشصه...هذا النو  من 

 حصا ياله من إدمان...

 تخي  أنك الان تحلق في سماء الخيا  ..

وتدددددرا فرسدددددان وطيدددددور وأنهدددددار وأشدددددجار 

 وملك وحيوانات ...

 أنه عالم الخيا ... 

يصددددرأ يكددددون خيالدددده أوسددددع  النسددددان  الددددذي

 بالف مرة على الذي لا يصرأ...

يسدددددتطيع التعبيدددددر عدددددن مشددددداعر  يسدددددتطيع 

 ح  مشاك  هير  يستطيع **الكتابة**

نعددددم الكتابددددة التددددي أنددددا الان اكتبهددددا...لو لددددم 

 يكن لدي خيا  واسع لما كنت قد كتبت 

 الصراءة شيء رالإع ..ب  أكنر من رالإع 
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الددددى  انددددت تسددددافر الددددى عددددالم هيددددر عالمددددك

مكددددان مددددريح جميدددد  مكددددان يحتددددوي علددددى 

 الهدوء ألراحة ألسلام المان..

مدددع كدددوب مدددن الصهدددوة اااا  يالددده مدددن شددديء 

 جمي  ..

 أريد أن أقو  ..

لكددددد  شدددددخص لا يصدددددرأ يجدددددب أن يصدددددرأ ..لان 

النسددددان الددددذي يصددددرأ هددددو **مبددددد  بمعنددددى 

 الكلمة

 سوريا /حلا الحموري  
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 * من الهروب الى الاكتشاف*

لطالمدددددا كاندددددت قدددددراء  الصصدددددص جددددد ء لا 

ولكنددددي لددددم اتددددرك ابدددددا  ييتجدددد ا مددددن حيدددداتي

كيددددف يمكددددن ان تتحددددو  هددددذ  العدددداد  الددددى 

 .الشغف عميق

كانددددت الصصددددص بالنسددددبه لددددي  فددددي البدايدددده

لكدددددن مدددددع ي وسددددديله الهدددددروب مدددددن الواقدددددع

مددددرور الوقددددت اصددددبحت اكنددددر مددددن مجددددرد 

 وسيله الترفيهيه 

اذكدددر كيدددف كاندددت اسدددتصرار فدددي ركدددن هدددادن 

افدددددتح كتابدددددا جديددددددا  يكاندددددت ي مدددددن المنددددد  

الصدددددددد حات تتددددددددراقص امددددددددامي وكانهددددددددا 

تدددددددعوني مددددددن المغددددددامرات الابطددددددا  الددددددى 

الصصدددددص الحدددددب والتحدددددديات كندددددت اشدددددعر 
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ولكننددددددي اعدددددديم تلددددددك اللح دددددده اشدددددداركها 

 .شخصيات افرحهم واح نهم

اكتشدددددددف ان  ومدددددددع مدددددددرور الوقتيبددددددددات

الصدددراء  الصصدددص لددديح مجدددرد ترفيهدددي بدددد  

هددددي وسدددديله للتعلدددديم والنمددددو كدددد  الصصددددص 

تحمدددد  دروسددددها قيمدددده ت ددددتح امددددامي افكددددار 

جديددددد  تعلمددددت مددددن خددددلا  الصصددددص عددددن 

التصافددددددددات المختل ددددددددات تحددددددددديات التددددددددي 

يواجههدددددا الاخدددددرون وكيدددددف يمكدددددن التجعددددد  

 والاراد ان تغير مجرد حيا  

فرصدددده بمددددا انددددي قددددرات الصصددددص منحتنددددي 

للتامدددددد  والت كيددددددر كنددددددت اخصددددددص وقتددددددي 

لن سدددي اسدددتمع بصدددراء  الصصدددص قبدددر الندددوم 

اتددددرك خيددددا  يتجددددو  فيدددده العوامدددد  الجديددددد  

تلدددك اللح دددات تعندددي لدددي كنيدددر  حيدددم كندددت 
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اسدددددتطيع الت كيدددددر فدددددي اهددددددافي واحلامدددددي 

واسدددددتمد احلامدددددي فدددددي الشخصددددديات الدددددذي 

 احبها

الان اسدددددتطيع ان اقدددددا  انندددددي عددددديم حيدددددا  

خدام قدددراء  الصصدددص وكنيدددر اكندددر هدددنم اسدددت

الاخت ددددددداء باللح دددددددات وليسدددددددت كواسدددددددير 

للهددددروب مددددن الواقددددع اسددددتمتع بكدددد  كتدددداب 

واعتبددددر فرصدددده الاكتشدددداف والتواصدددد  مددددع 

ن سدددددي لصدددددد تعلمدددددت ان اسدددددتمع اللح دددددات 

الصدددددغير  واندددددا احت ددددد  بكددددد  قصددددده كانهدددددا 

 .رحله جديد 

فدددي النهايددده الادمدددان قدددراء  الصصدددص يمكدددن 

بي مددددن خددددلا  ان يتحددددو  الددددى الشددددغف ايجددددا

الدددددددواعي والاخت ددددددداء باللح دددددددات يمكنندددددددي 

اسدددددتعاد  السددددديطر  علدددددى حياتندددددا واسدددددتمتع 
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بكدددد  لح دددده فيهددددا اريددددد ان اكددددون الشددددخص 

الددددذي يعدددديم حيددددا  بكدددد  ت اصدددديلها ويحت دددد  

 بك  قصه كانها لح ه سحريه

 اليمن/رضوا رشاد
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 الباب الرابع

 إدمان السجود

فددددددوهبني سددددددجدتُ لربددددددي راجيددددددا  الحيدددددداة 

 قصورا  في الجنة

 سنا الحنيطي 
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الصددددلاةي تتجلددددى أسددددرار الصلددددوبي ويصتددددرب 

العبددددد مددددن مددددولا ي حتددددى لا يبصددددى بينهمددددا 

 .حجاب

 مصر ي/جود
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 إذا أدمنتَ سجدةَ قلب  خاشع  

 تذوبُ بها الهمومُ وتستكينُ 

 تخاُ  الرضَ تحتكَ جنة  

 وفي العمايِ نور  يستبينُ 

 السرم المصونَ تنُاجي ربمك 

 فيسمعُ همسكَ المولى الحنونُ 

 وفي ال لماتِ يشريُ قلبُ عبد  

 تعل ق بالسجودِ فلا يهونُ 

 جودي/مصر 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 83 

ن السدددجودي فهدددو الددددواء الدددذي ي يددد  كددد   أدمدددِ

 جروح الصلب

 جودي/مصر 
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 *إدمان الصلاة *

فددددي  حمددددة الحيدددداة اليوميددددةي حيددددم تتسددددار  

الفكددددداري ي ددددد  إدمدددددان الحددددددام وتددددد دحم 

الصددددلاة هددددو المددددلاذ الآمددددن الددددذي يربطنددددا 

بخالصنددددا. إن الصددددلاة ليسددددت مجددددرد عبددددادةي 

بددددد  هدددددي حالدددددة مدددددن السدددددكون والسدددددكينةي 

 حيم يجد الصلب راحته ويستعيد توا نه.

إدمددددان الصددددلاة هددددو إدمددددان إيجددددابيي يمدددد  

الددددددددروح بالطم نينددددددددة ويغددددددددذي الددددددددن ح 

 ي بالإيمددددان. فددددي كدددد  ركعددددةي نصتددددرب مددددن 

نطلدددددب رحمتدددددهي ونسدددددتمد الصدددددوة لمواجهدددددة 

تحددددديات الحيدددداة. إن الصددددلاة تمنحنددددا فرصددددة 

للت مددددد  والت كدددددري وتسددددداعدنا علدددددى إعدددددادة 

 ترتيب أولوياتنا.
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عندددددما نعتدددداد علددددى الصددددلاةي نشددددعر ب ننددددا 

جددد ء مدددن شددديء أكبدددر. نبددددأ فدددي رؤيدددة العدددالم 

مددددن من ددددور مختلددددفي حيددددم تصددددبح الصدددديم 

البوصددددلة التددددي الإنسددددانية والخلاقيددددة هددددي 

توجددددده خطواتندددددا. إن إدمدددددان الصدددددلاة يعددددد   

مددددن قدددددرتنا علددددى التحمدددد ي ويمنحنددددا المدددد  

 في الوقات الصعبة.

كمددددددا أن الصددددددلاة تعدددددد   مددددددن الددددددروابط 

الاجتماعيدددددددددةي حيدددددددددم يجتمدددددددددع الهددددددددد  

والصددددددددقاء فدددددددي المسددددددداجدي ويتبدددددددادلون 

السددددلام والمحبددددة. إن إدمددددان الصددددلاة يخلددددق 

ا متماسدددددك اي يسدددددعى جميددددد ع أفدددددراد  مجتمعددددد 

 إلى الخير والصلاح.

لدددذاي دعوندددا نحدددرص علدددى أن يكدددون إدمانندددا 

اي يمدددد  حياتنددددا  ا إيجابيدددد  للصددددلاة هددددو إدماندددد 
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بالسددددكينة والإيمددددان. لنسددددتمر فددددي التواصدددد  

مددددع  ي ولن ددددتح قلوبنددددا للرحمددددة والمحبددددةي 

فالصدددلاة هدددي جسدددر يربطندددا بالخدددالقي وهدددي 

 النور الذي يضيء دروبنا.

 رضوا رشاد/ اليمن
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 * إدمان السجود*

هو موضو  منير للاهتمامي حيم يمكن أن ينُ ر إليه 

أو   الروحية  الناحية  من  سواء  متعددةي  من  وايا 

 الن سية. 

 "السجود كعبادة"

السدددددجود هدددددو أحدددددد أركدددددان الصدددددلاة فدددددي 

الإسددددلامي ويعتبددددر وسدددديلة للتصددددرب إلددددى  . 

بالنسدددددددبة للكنيدددددددريني يمكدددددددن أن يصدددددددبح 

يوميدددة تعددد   مدددن الروحانيدددة السدددجود عدددادة 

وتسددددداعد فدددددي تحصيدددددق السدددددلام الدددددداخلي. 

إدمددددان السددددجود فددددي هددددذا السددددياي يمكددددن أن 

اي حيددددددم يعكددددددح الالتدددددد ام  يكددددددون إيجابيدددددد 

 الديني والروحانية العميصة.

 اليمن/رضوا رشاد  
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 * إدمان السجود*

فدددي كددد  مدددرة نختدددار فيهدددا السدددجودي نختدددار 

ن أن نكدددون أقدددرب إلدددى  ي وهدددذا هدددو الإدمدددا

 .الذي يجب أن نسعى إليه

 اليمن / رضوا رشاد
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 * إدمان السجود*

 دعوة للت كر

إدمدددددان السدددددجود يمكدددددن أن يكدددددون دعدددددوة 

للت كددددر فددددي كي يددددة اسددددتخدام هددددذ  العبددددادة 

لتع يدددد  حياتنددددا بشددددك  إيجددددابي. كيددددف يمكددددن 

أن نددددددمج السدددددجود فدددددي حياتندددددا اليوميدددددة 

بطريصدددددددة تعددددددد   مدددددددن روحانيتندددددددا دون أن 

علدددددى جواندددددب أخدددددرا مدددددن تدددددؤنر سدددددلب ا 

 حياتناص

 رضوا رشاد/ اليمن
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 * إدمان السجود*

 التوا ن بين العبادة والحياة اليومية

ا بدددين العبدددادةي بمدددا  مدددن المهدددم أن نجدددد توا نددد 

فددددي ذلددددك السددددجودي وبددددين الحيدددداة اليوميددددة. 

يجدددددب أن نكدددددون حدددددذرين مدددددن أن يتحدددددو  

السدددددددجود إلدددددددى وسددددددديلة للهدددددددروب مدددددددن 

 التحديات.المسؤوليات أو 

 ناليم / رضوا رشاد
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 * إدمان السجود*

 السجود كعلاج ن سي 

بعدددددض الدراسدددددات تشدددددير إلدددددى أن السدددددجود 

يمكددددن أن يكددددون لدددده تدددد نيرات إيجابيددددة علددددى 

الصدددددحة الن سدددددية. يمكدددددن أن يسددددداعد فدددددي 

تصليددددد  مسدددددتويات التدددددوتر والصلدددددقي ويعددددد   

مدددددن الشدددددعور بالراحدددددة الن سدددددية. لكدددددني إذا 

وسدددددديلة للهددددددروب مددددددن أصددددددبح السددددددجود 

المشدددداك  بدددددلا  مددددن مواجهتهدددداي فصددددد يتحددددو  

 إلى إدمان هير صحي.

 اليمن / رضوا رشاد
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 * إدمان السجود*

 الإفراط في السجود 

على الرهم من ال والإد المحتملةي يمكن أن يتحو   

إدمان السجود إلى مشكلة إذا أدا إلى إهما  

جوانب أخرا من الحياة. إذا كان الشخص يصضي  

ا طويلا  في السجود على حساب العم  أو وقت  

العلاقات الاجتماعيةي فصد يصبح ذلك عالإص ا أمام 

 تحصيق التوا ن في الحياة.

 ليمنا /رضوا رشاد

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 93 

 * إدمان السجود*

 السجود كوسيلة للت م   

ا وسددددديلة  يمكدددددن أن يعُتبدددددر السدددددجود أيضددددد 

للت مددد  والت كدددر. فدددي لح دددات السدددجودي يجدددد 

للتواصددددد  مدددددع أن سدددددهم الكنيدددددرون فرصدددددة 

ومددددع مشدددداعرهم. هددددذا النددددو  مددددن السددددجود 

يمكددددددن أن يكددددددون مهدددددددلإ ا ويسدددددداعد فددددددي 

 تخ يف التوتر والصلق.

 اليمن / رضوا رشاد
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 * إدمان صلاة التهجد*

لددددم أكددددن أتوقددددع أن صددددلاة التهجددددد تعطددددي 

 النسان الصوة والنشاط  

لدددم أكدددن أتوقدددع أنهدددا تجعددد  لدددون الوجددده منددد  

 .النلج

 ن صلاة  حصا يالها م

بعددددد أسددددبو  مددددن إدمدددداني عليهددددا أصددددبحت 

 .أستيص  ك  يوم على وقتها المحدد

وأنددددا كنددددت أطيددددر مددددن ال ددددرح هدددد  تعلددددم 

 لماذاصص

لن   تعدددددالى أحبندددددي و  اذا أحدددددب أحددددددا 

 أبتلا  

عنددددما إدمندددت عليهدددا كدددان يدددومي بدددلا حددد ن 

 ي تعبي ومشاك  ي وهموم
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 وبعدها أدركت قيمتها ...

  تعددددالى مددددن بعددددد نصددددف الليدددد  وأيضددددا أن 

يجيددددب دعددددوة الددددداعي اذا  حتددددى أذان ال جددددر

 دعى

والمعندددى مدددن ذلدددك أن كددد  دعددداء تددددعو  فدددي 

 هذا الوقت ""يستجاب""

 فلماذا انت لا تصدر قيمتها صصص

لن تددددرض أنددددك الن عليددددك تراكمددددات بمددددوادك 

وأمتحدددددددان ...وكندددددددت مهمومدددددددااا ومتعدددددددب 

 صباحا 3وح ين وسهرت للساعة ا 

 تدددددذكرت أن هنالدددددك صدددددلاة تددددددعى وبعددددددها

 "التهجد"

وركعدددددددت ركعتدددددددين ودعيدددددددت بهمدددددددا   أن 

 ييسر لك أمرك ويعطيك ما تتمنا  ...
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وذهبدددددددت ل متحدددددددان وقدمتددددددده ووفصدددددددك   

وأخددددددذت الدرجددددددة التددددددي تريدددددددها ...مدددددداذا 

 ستذكرصصص

لدددن تدددذكر سدددهرك وتعبدددك بددد  سدددتذكر دعالإدددك 

 في تلك الليلة

 يا  ما أجم  هذا الشعور ...

امددددا سدددد قو  لددددك: لا تتددددرك هددددذ  الصددددلاة خت

ف نددددك حددددين تتركهددددا ..يتغيددددر طريصددددك مددددن 

 النجاح والنشاط والصوة الى 

 ال ش  والتعب والضعف...

 سوريا / حلا الحموري
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 * إدماني الوحيد*

يربما أس لتي  على  إجابة  اليام  إحدا  في  أجد   لم 

مجتمعي سي  أو هكذا أعتصدي ربما أصدقالإي سيلإين 

أو هكذا أعتصد ي كانت اعتصاداتي كنيرةي تالإهة في 

أجوبة  عن  كنيرا   بحنت  أفع   ماذا  أعلم  لا  حياتي 

تك يني فلم أجد ي ماذنبي إن لم أكن من مجتمع متدين 

 أهذا بيدي 

دالإما  أردد هذا الكلام لن سي عندما يص  شيء جديد 

 س لت ن سي ه  هذا جواب كافي صص لرأسي حتى 

 هكذا س قاب    بهذ  الكلماتصص

 بالت كيد لا ي وماذنب عالإلتي بي  

 أفعالي سيلإة كلامي سي  أهذا سي صص  

حتى مللت من كنرة الت كير وقمت بتشغي  الموسيصى 

ي  برعشة  أحسست  أنني  حينها  أنكر  لا  والهاني 
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رج ة قوية ي ألم كبير في قلبي يدي سحبت ن سها  

 لتط   تلك النرنرة ال ارهة المليلإة باللحان 

شعرت بخوف ي خوف يتسل  لصلبي للمرة الو  بهذا  

 الصدر سحبني جسدي إلى الماء 

 ي يعم  بن سه لم أكن متحكمة بما أفعلهكان جسد

وجنتي   على  تسصط  دموعي  أن  لاح ت  دقالإق  بعد 

 بهدوء وأنا ساجدة  

أهذا سحر صص حينها أدركت أنني على حافة الخطر 

الضيا   سنوات  من  ستنصذني  الوراء  إلى  خطوة 

الصلاة"  "مدمنة  أسمى  الآن  أنا  وها  والتشتت 

  سه أصبحت طعامي وشرابي والهواء الذي أتن

حياة ولكن   ف نا سلكت طريق صحيح وأنا الآن أحيات

 مع   الكاتبة 

 سوريا  /فاطمة عمر عراطة 
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 * إدماني الوحيد*

 ادمان الدعاء

النسددددبه لددددبعض الندددداح الدددددعاء شدددديء مهددددم 

 جدا..

لدددديح لدددده اهميدددده ي بالنسددددبه لددددبعض الاخددددر

 ابدا. لكن و  ان الدعاء يغير الصلب..

نتيجدددده بالتاكيد..بعددددد ادمنددددت دعدددداء سدددديجلب 

كددددد  صدددددلا يتبدا بالددددددعاء مر يمرتينينلانددددده 

 الان انت مدمن على الدعاء..

  تعددددالى يعلددددم انددددك سددددتاتي اليدددده وتشددددكو 

 لةيانه يعلم بعد ك  ضيق شكوت لة ي

اتوقعنددددا انددددك اذا حاولددددت او  مددددر  سددددتتوتر 

كنيدددددددريلكن. بعدددددددد و  اندددددددك سدددددددتدمن..انه 

 لشيء رالإعيانت تدمن الدعاء..
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 قو  لك شيء: سا

و  اننددددي حيندددده اكلددددم ربددددي اشددددعر بكميدددده 

هالإددد  مدددن سدددعاد  اتحددددم معددده اشدددكو اليددده 

ابكدددي اليددده اقدددو  لددده مدددا يوجعنييومدددا اريدددد 

ومدددا اتمندددى اعلدددم ان يعلدددم مدددا فدددي قلبدددي اكندددر 

مندددي لكدددن ربدددي يحدددب ان يركدددع عبددددي علدددى 

يدددد  ويصدددو  لددده قددد  مدددا يريدددد انهدددا صددداحبي 

لبيه الصدددددد ات المعنويدددددده والن سددددددوي والسدددددد

هددددو عليمدددده هددددو الوحيددددد هددددو الصددددديم هددددو 

المريدددد هدددو الصدددادر هدددو الحدددي هدددو السدددامح 

هدددددو البصدددددير هدددددو المدددددتكلمي  هدددددو اسدددددم 

الع دددديم الددددذي اذا    بدددده اجددددب قددددا  تعددددالى: 

لا الددددده الا   هدددددو الحدددددي الصيدددددوم انهدددددا   

تعددددالىيليح هنالددددك احددددد يملددددك صدددد اته ولا 

افعلدددده هدددد  تعلددددم ان المشددددركين يعلمددددون ان 
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 تعددددددددالى موجددددددددود ولكددددددددنهم يعبدددددددددون  

الاصددددددنام وهيددددددرهم معددددددهيلان هددددددم انهددددددم 

 ترقيبهم الى   تعالىص

اندددده  ياندددده خددددالق هددددذا الدددددنيا نحددددن اليدددده 

 راجعون. 

 كيف تحاو  هذا البذر  الى نمرة ص

 كيف خلصت هذا السماء اعمدةصص

 كيددددف نحددددن للدددددنيا فمددددا نتحدددددم بهددددايوعين

ندددددرا بهدددددايواذا نسدددددمع بهاصانددددده قدددددادر   

 تعالى..

لدددددذلك لا تحددددد ن   مندددددك. اذا اح ندددددت امدددددك 

تبصدددددددى طرديددددددده حتدددددددى ترضدددددددى عليدددددددك 

 وتسامحك..... لكن  يانت اح نت
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تركدددت فرضدددا مدددن فروضدددة يقمدددت بشددديء مدددا 

 حرام 

 كذبتيسرقتيقتلت

ارجدددع وتدددب اليهايربدددك انددده الدددذي يعلدددم مدددا 

عددد  لدددك فدددي قلبدددك انددده الدددذي خلصدددك الدددذي ج

عيندددددددين ولسدددددددان وشددددددد تين كمدددددددا قدددددددا  

سددددددانا عينددددددين وتعددددددالى:*الم نجعدددددد  لدددددده 

 وش تين*"
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 الباب الخامح

 إدمان الهاني 

تتردد الهاني في رأسي بك   مان ومكان 

 وتشتتني عن عبادة الرحمن 

 سنا الحنيطي 
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 *إدمان الهاني*

مددددرة علددددى  هنالددددك العديددددد مددددن الندددداح اذا

أذانهدددم اهنيدددة أحبوهدددا ...لكدددن المشدددكلة هدددي 

 انهم ""أدمنوا عليها""

 لا أعلم ماذا س قو ...

لدددو أنهدددم سدددمعوا قدددرأن كدددانو تجددداهلو  ولدددم 

يعملدددددوا أن الاهددددداني لا ت يدددددد ولكدددددن الصدددددرأن 

 ي يد  ..

يددددددالهم مددددددن جهلدددددده    لا يعلمددددددون ان دواء 

الددددروح والصلددددب والجسددددد والددددرأح والعددددين 

 الصر نهو

ا تددددددمن علدددددى الغنددددداء والاهدددددانيصصص لمددددداذ

 أعطني جواب مصنع 
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لا أجددددد جددددواب لهددددذ  الكلمددددات التددددي لا تغنددددي 

 ولا ت يد ..

ارجددددوك ..ارجددددوك...لا تدددددمن كلامددددا اهلبدددده 

 ك را وقلة من الحترام والدب ..

 **تذكر ربك**

 هو الذي خلصت وجعلك ب حسن صورة

انددددتم لددددم تخلصددددو عبنددددا خلصددددتم لكددددي تعبدددددو  

 ديه تسمعون كلامه .تركعون بين ي

أفحسدددددبتم أنمدددددا خلصنددددداكم * قدددددا    تعدددددالى

 عبنا وأنكم إلينا لاترجعون*

أيهددددا النددددداح أتصدددددوا   وأعلدددددم أنكدددددم اليددددده 

 جعون..ار

لدددددو انكدددددم فكدددددرتم قلددددديلا لوجددددددتم أن هدددددذ  

 ألددددمالهدددداني كلماتهددددا وألحانهددددا تددددؤدي الددددى 
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فددددي الددددرأح وقلددددق وخددددوف وتددددوتر وحدددد ن 

 والكنير الكنير

 .... ه  ي ع  ذلكصص  ن الصرلكن...  

و  أننددددي عندددددما أسددددمع هددددذ  اليددددة انسددددى 

 ك  شيء تماما ....

التددددددوتر يددددددذهب والصلددددددق واللددددددم والحدددددد ن 

 والتعب ...

قددددا  لا تخدددداف أننددددي معكمددددا **صددددا  تعددددالى :ط

 أسمع وأرا **

ياأيهددددا النسددددان ...أن   ميدددد ك عددددن هيددددرك 

مددددن المخلوقددددات هددددو الددددذي خلصددددك وصددددورك  

انددددت الن تسددددمع كددددلام يحدددد ن ربددددك فكددددر و

 قليلا   خلق لك عصلا لت كر به 

 استغ  حياتك بشيء يدخلك الى الجنة ...
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 ولا بالعكح ...

عددددد الددددى   كمددددا تعددددود الهددددرة الددددى أمهددددا 

لانهدددددا هدددددي التدددددي تحميهدددددا وتددددددافع عنهدددددا 

 وتعلم ما بها وماتريد 

 سوريا  / حلا الحموري
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 *أهنية ولكن*

 * ل هاني وحبي للصر نعشصي *

ضدددددالإعة بدددددين اللحدددددان والموسددددديصى وبدددددين 

 والهدوء الطم نينة

تددددارة  أهنددددي وتددددارة أقددددوم بددددتلاوة الصددددر ن  

الكددددريم لددددم يتجمددددع فددددي قلبددددي حددددبهم همددددا 

الانندددددان لكدددددن أندددددا أدرك أن الصدددددر ن أجمددددد  

 يأدمنت الهان ولكن

ربمددددا بسددددبب صددددوتي الددددذي يجلبنددددي للغندددداء 

ص  علدددددى أو إلدددددى مجتمعدددددي  أصدددددبحت أسدددددتي

فيددددرو  وأنددددام علددددى أم كلنددددوم وأحيانددددا  علددددى 

 .تلك الهاني الشعبية المنتشرة

جميعهدددا نرندددرةي لكدددن أصدددبحت جددد ءا  كبيدددرا  

 من روتيني اليومي 
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كددد  كلمدددة أسدددمعها تلصالإيدددا  أقدددوم بالبحدددم عدددن 

 أهنية توجد بها هذ  الكلمة حتى أهنيها 

وأنددددا إنسددددانة ت عدددد  ماتكرهدددده بسددددبب أنهددددا 

 أحببته يوما  

 سوريا /فاطمة عراطة  
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 *ادمان سمع الاهاني*

ادمدددددان سدددددمع الاهددددداني: لحدددددن الحيدددددا  او 

 سجن المشاعرص

فدددددددددي عدددددددددالم ملددددددددديء بالاصدددددددددواتيتبر  

كحدددداد اقددددوا واسددددلإله تعبددددر عددددن  الموسدددديصى

المشدددداعرة يلكنيمدددداذا يحدددددم عندددددما يتحددددو  

الاسدددددتما  الدددددى الاهنيددددده مدددددن هوايدددددا الدددددى 

الادمانصعنددددددما يصدددددبح اللحدددددم هدددددو رفيدددددق 

دالإمدددا قدددد نجدددد ن سدددنا فدددي الددددوام بمشددداعر 

 المتناقضة 

الادمددددان سددددمع الاهدددداني يمكددددن ان يكددددون لدددده 

تددددانير عميددددق علددددى ن ددددح فددددي البدايدددده قددددد 

كوسدددديله الهددددروب مددددن الواقددددع يبدددددو الامددددر 

الاهدددداني تاخددددذنا الددددى عددددوالم اخددددرا حيددددم 

يمكننددددددددا ان نعدددددددديم تجددددددددارب جديددددددددد  او 
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نسددددترجع ذكريددددات جميلدددده لكددددن مددددع المددددرور 

الوقدددت قدددد يتحدددو  هدددذا هدددروب الدددى السدددجن 

عندددددما نعمدددد  ان اسددددنا فددددي الموسدددديصى قددددد 

نتجاهددد  العدددالم مدددن حولندددا نبددددا فدددي فصددددان 

لعلاقددددات الاتصددددا  بددددالواقع وانددددا بعددددد عددددن ا

الحصيصيددددده قدددددد نجدددددد ن سدددددنا ن ضددددد  دروح 

واحدددد  لمدددا مدددع سدددماعات الاذن بدددلا مدددن قددداد 

الوقدددددت مدددددع الاصددددددقاء او العالإلددددده تصدددددبح 

الاهددداني هدددي الصدددور  الوحيدددد  التدددي تسدددمع 

 مما يودي الى الشعور بالوحد  والع لةي

كمدددددا ان الادمدددددان سدددددمع الاهددددداني يمكدددددن ان 

د يدددؤنر علدددى المشددداعرنا قدددد نبددددا فدددي الاعتمدددا

علدددددى الموسددددديصى لتحديدددددد م اجندددددا اذا كدددددان 

ح يندددا نبحدددم عدددن الاهددداني حددد ين واذا كندددا 

سددددعيد نبحددددم عددددن لحددددن سددددعيد مددددبهج لكددددن 
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هددددددذا الاعتمدددددداد قددددددد يمنعنددددددا مددددددن وجددددددا  

المشدددداعرنا الحصيصيدددده ممددددا يددددود الددددى ترجمدددده 

فدددي داخلندددا ومدددع ذلدددك يمكدددن ان يكدددون هنددداك 

جاندددب ايجدددابي لهدددذا الادمدددان الموسددديصى لهدددا 

الشدددددد اء يمكددددددن ان تكددددددون  الصدددددددر  علددددددى

وسددديله التعبيدددر عدددن المشددداعر التدددي يصدددعب 

عليندددددا قولهدددددا يمكدددددن ان تسددددداعدنا الاهددددداني 

فدددي فهدددم ن سدددنا بشدددك  افضددد  وفدددي تواصددد  

مددددع الاخددددرين مددددن خددددلا  تجددددارب المشددددتركه 

فدددي النهايدددده ان الادمدددان سددددمع الاهددداني هددددو 

الدددددددعو  التددددددوا ن يجددددددب ان نددددددتعلم كيددددددف 

لهددددددا  نسددددددتمتع بالموسدددددديصى دون ان نمسددددددح

الدددددتحكم فدددددي حياتندددددا فالموسددددديصى يمكدددددن ان 

لحنهددددا الحيددددا  وكانهددددا ايضددددا تحتدددداج الددددى ان 

تكددددون جدددد ء مددددن تجددددارب الشددددما  تشددددم  
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العلاقدددددات الحصيصيددددده والتواصددددد  مدددددع العدددددالم 

 من حولنا 

 اليمن/رشاد اضور
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 الباب السادح 
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لكددددد  إنسدددددان شخصدددددية واحددددددة مدددددا عددددددا 

شخصدددديتان: واحدددددة علددددى مدددددمنين الهواتددددف 

 الواقع والخرا على الهاتف

 سنا الحنيطي 
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إدمددددان السوشدددديا  ميددددديا والإنترنددددت: مددددرض 

 العصر الصامت

فددددي عصددددر التكنولوجيددددا والان تدددداح الرقمدددديي 

أصدددددددبحت السوشددددددديا  ميدددددددديا والإنترندددددددت 

ا لا يتجددد أ مدددن حياتندددا اليوميدددة. مدددا بددددأ  جددد ء 

المعلومدددددددات كوسددددددديلة للتواصددددددد  وتبددددددداد  

تحددددو  إلددددى إدمددددان صددددامت ي سددددر العصددددو  

والصلددددوب. إنهددددا شددددبكة واسددددعة تلتددددف حولنددددا 

بلطددددفي لكنهددددا تسددددحبنا تدددددريجي ا بعيددددد ا عددددن 

 الواقعي دون أن نشعر بذلك.

إدمددددان السوشدددديا  ميددددديا لدددديح مجددددرد عددددادة 

سدددديلإةت بدددد  هددددو انعكدددداح لحاجددددة إنسددددانية 

عميصددددة للاعتددددراف والانتمدددداء. فكدددد  إعجددددابي 

متابعددددددة تطُلددددددق جرعددددددة مددددددن  تعليددددددقي أو

الدددددوباميني وهددددو الهرمددددون المسددددؤو  عددددن 
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الشددددعور بالسددددعادة. بمددددرور الوقددددتي تصددددبح 

اي  ا حصيصيددددد  هدددددذ  الجرعدددددات الصدددددغيرة إدمانددددد 

ا  يجعلنددددا نلاحددددق الشاشددددة دون توقددددفي بحندددد 

 عن لح ة من الرضا اللح ي.

الم ارقدددددة تكمدددددن فدددددي أننددددداي بينمدددددا نسدددددعى 

 للاقتدددددراب مدددددن الآخدددددرين عبدددددر الإنترندددددتي

نبتعددددد أكنددددر عددددن أن سددددنا وعددددن مددددن حولنددددا 

فددددددي الحيدددددداة الحصيصيددددددة. تضدددددديع سدددددداعات 

طويلدددددة مدددددن يومندددددا ونحدددددن نتنصددددد  بدددددين 

المنشددددددددورات ومصدددددددداطع ال يددددددددديوي دون أن 

ندددددرك أن الوقددددت هددددو الددددنمن الهلددددى الددددذي 

ندفعددددده. ومدددددع مدددددرور الوقدددددتي يبددددددأ هدددددذا 

الإدمدددددان بالتددددد نير علدددددى صدددددحتنا الن سدددددية 

ي الصلددددددقي والجسددددددديةت فيتسددددددبب فددددددي الري

 الع لة الاجتماعيةي وحتى الاكتلإاب.
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لكدددني هددد  الإنترندددت هدددو المدددذنب الوحيددددص أم 

أن ال ددددرا  الددددداخلي الددددذي نحدددداو  مدددد   هددددو 

السددددبب الحصيصدددديص السوشدددديا  ميددددديا ليسددددت 

سددددددوا مددددددر ة تعكددددددح احتياجاتنددددددا هيددددددر 

الملبددداةي رهبتندددا فدددي إنبدددات الدددذاتي وخوفندددا 

 من ال صدان أو عدم اللحاي بالآخرين.

الحدددد  يبدددددأ مددددن إدراكنددددا لحجددددم المشددددكلة. 

التدددددوا ن هدددددو الم تددددداحت أن نضدددددع حددددددود ا 

ا للصددددراءةي للتواصدددد   لن سددددناي نخصددددص وقتدددد 

الحصيصددددددي مددددددع أحبالإندددددداي وللعددددددودة إلددددددى 

 الطبيعة التي تذُكرنا بجوهر الحياة.

إدمددددددان السوشدددددديا  ميددددددديا لدددددديح مجددددددرد 

 ددداهرةي بددد  دعدددوة لإعدددادة تصيددديم أولوياتندددا. 

م حياتندددا عبدددر شاشدددةي أم هددد  نريدددد أن نعدددي
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أن نكددددددددون أبطددددددددا  قصصددددددددنا الواقعيددددددددةص 

 الإجابة بيدناي والمستصب  كذلك.

  مصر/جودي محمد محمود
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 * إدمان الهواتف*

 من الانغماح إلى الاستيصا 

فددددددي عالمنددددددا اليددددددومي أصددددددبحت الهواتددددددف 

ا لا يتجددد أ مدددن حياتندددا اليوميدددة.  الذكيدددة جددد ء 

عددددالم مددددن أذكددددر كيددددف كنددددت أعدددديم فددددي 

الإشددددعارات والتنبيهدددداتي حيددددم كددددان هددددات ي 

هدددو رفيصدددي الددددالإم. فدددي البدايدددةي كدددان المدددر 

ات كنددددددت أسددددددتطيع التواصدددددد  مددددددع  ممتعدددددد 

الصدددددددقاءي ومتابعددددددة الخبدددددداري ومشدددددداهدة 

مصدددداطع ال يددددديو الم ضددددلة لدددددي. لكددددن مددددع 

مددددرور الوقددددتي بدددددأت أشددددعر بدددد نني أعدددديم 

 في سجن من الشاشات.

كاندددددت هنددددداك لح دددددات أجدددددد ن سدددددي فيهدددددا 

ا فدددي هرفدددة مليلإدددة بالصددددقاءي لكنندددي  جالسددد 

كندددت أركددد  علدددى هدددات ي أكندددر مدددن التركيددد  
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علدددددى المحادندددددات الحصيصيدددددة. كندددددت ألدددددتصط 

الصددددور وأشدددداركها علددددى وسددددالإ  التواصدددد  

الاجتمددددداعيي لكنندددددي كندددددت أفتصدددددد اللح دددددات 

التدددددي تسدددددتحق أن تعُدددددام. شدددددعرت بددددد نني 

يي بينمددددا كانددددت أعدددديم فددددي عددددالم افتراضدددد

 الحياة الحصيصية تمر من أمامي.

نددددم جدددداء ذلددددك اليددددوم الددددذي قددددررت فيدددده أن 

أواجدددده هددددذا الإدمددددان. كنددددت فددددي رحلددددة مددددع 

الصدددددقاءي وبدددددلا  مددددن الاسددددتمتا  بالمنددددا ر 

الطبيعيددددة والتواصدددد  مددددع مددددن حددددوليي كنددددت 

مشدددددددغولا  بالتصددددددداط الصدددددددور ومشددددددداركتها. 

أدركددددت أننددددي أفتصددددد جمددددا  اللح ددددة. قددددررت 

ا وأسددددتمتع باللح ددددة أن  أضددددع هددددات ي جانبدددد 

 الحالية.
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ا محدددددددة لاسدددددتخدام  بددددددأت أخصدددددص أوقاتددددد 

هدددات يي وأحددداو  الابتعددداد عنددده فدددي الوقدددات 

التدددددددي أحتددددددداج فيهدددددددا إلدددددددى التركيددددددد  أو 

الاسدددددددترخاء. بددددددددأت أسدددددددتمتع بدددددددالصراءةي 

وممارسددددددة الرياضددددددةي والتواصدددددد  ال علددددددي 

مددددع الصدددددقاء. شددددعرت بتحسددددن كبيددددر فددددي 

ا بمدددددا حيددددداتيي حيدددددم أصدددددب حت أكندددددر وعيددددد 

 يدور حولي.

الآني أسددددتطيع أن أقددددو  إننددددي أعدددديم حيدددداة 

ا. أسدددتخدم هدددات ي كددد داة لتع يددد   أكندددر توا نددد 

حيددددداتيي ولددددديح كعدددددالإق أمامهدددددا. أريدددددد أن 

أسدددددتمتع بكددددد  لح دددددةي وأعددددديم التجدددددارب 

الحصيصيددددة بدددددلا  مددددن الانغمدددداح فددددي العددددالم 

 الافتراضي.
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فدددددي النهايدددددةي إدمدددددان الهواتدددددف هدددددو تحدددددد  

التغلدددددب عليددددده. مدددددن خدددددلا  الدددددوعي  يمكدددددن

والصدددددددرارات الواعيدددددددةي يمكنندددددددا اسدددددددتعادة 

السددددديطرة علدددددى حياتندددددا والاسدددددتمتا  بكددددد  

 ٠لح ة فيها

  اليمن/رضوا رشاد
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 *السوشا  ميديا*

 رحلتي في عالم متص   

عندددددما أفكددددر فددددي السوشددددا  ميددددديا أشددددعر 

وكددددددد نني أعددددددديم فدددددددي عدددددددالم مددددددد دحم 

البدايدددددة كاندددددت بالصدددددوات والصدددددور. فدددددي 

هدددذ  المنصدددات مجدددرد وسددديلة للتواصددد  مدددع 

الصدددددقاء ومشدددداركة لح ددددات حيدددداتي كنددددت 

اسدددددددتمتع بمشددددددداركة الصدددددددور والتعليصدددددددات 

والت اعدددددد  مددددددع الآخددددددرين كانددددددت لح ددددددات 

ممتعدددة حيدددم كندددت أشدددعر بددد نني جددد ء مدددن 

 مجتمع أكبر.

لكدددن مدددع مدددرور الوقدددت بددددأت ألاحددد  كيدددف 

ان هددددذا العددددالم يددددؤنر علددددى حيدددداتي بشددددك  

تلدددف أصدددبحت اتحصدددق مدددن هدددات ي بشدددك  مخ

متكددددرر أبحددددم عددددن الاشددددعارات والتعليصددددات 
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وكددددد نني أعددددديم فدددددي حالدددددة مدددددن الترقدددددب 

المسددددتمر فددددي بعددددض الحيددددان كنددددت اشددددعر 

بدددد نني أحتدددداج إلددددى هددددذ  الت دددداعلات لشددددعر 

بالرضدددا وكددد نني أعددديم فدددي ملاحصدددة دالإمدددة 

 وراء الاعجابات والمشاركات.

ان ومددددع ذلددددك بدددددأت ألاحدددد  أن هددددذا الإدمدددد

علددددى السوشددددا  ميددددديا يددددؤنر علددددى وقتددددي 

 الحصيصي كنت أضيع ساعات من التص ح 

بينمددددا كانددددت هندددداك أشددددياء أخددددرا يمكننددددي 

الصيدددام بهدددا بددددأت أشدددعر انندددي افصدددد اللح دددات 

الحصيصيدددددة مدددددع الصددددددقاء والعالإلدددددة حيدددددم 

كنددددت أكت ددددي بالتواصدددد  الرقمددددي بدددددلا  مددددن 

 اللصاءات ال علية.

ا تحمددددد  لكنندددددي أدركدددددت ان السوشدددددا  ميددددددي

فددددي طياتهددددا إمكانيددددات هالإلددددة لصددددد سدددداعدتني 
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فددددي التواصدددد  مددددع أشددددخاص مددددن مختلددددف 

أنحددداء العدددالم وتبددداد  الفكدددار والنصافدددات كمدددا 

أنهدددا كاندددت مصددددر الهدددام لدددي حيدددم اكتشددد ت 

الكنيددددددر مددددددن المحتددددددوا الم يددددددد والمنيددددددر 

 للاهتمام .

فدددي النهايدددة قدددررت ان اضدددع حددددودا  لن سدددي 

ميدددديا كددد داة أريدددد ان اسدددت يد مدددن السوشدددا  

لتع يددد  الدددروابط ولددديح كعدددالإق امامهدددا اريدددد 

ان اعدددددديم اللح ددددددات الحصيصيددددددة واسددددددتمتع 

بالتواصدددد  ال علددددي مددددع مددددن احددددب السوشددددا  

ا مددددن حيدددداتي  ميددددديا يمكددددن ان تكددددون جدددد ء 

ولكنندددي اريدددد ان اكدددون اندددا مدددن يدددتحكم فيهدددا 

 وليح العكح 

  اليمن/رضوا رشاد
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 الباب السابع

 بإدمان الصمت والكتلإا

 عندما نطصتُ تجاهلو 

 ولما صمتُّ ذهب حصي

 سنا الحنيطي 
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 *إدمان الع لة*

 خاطرة الع لة كملاذ

فدددددي بعدددددض الحيددددداني نلجددددد  إلدددددى الع لدددددة 

كوسددددديلة للهدددددروب مدددددن ضدددددغوط الحيددددداة. 

نشدددددعر ب نندددددا نحتددددداج إلدددددى مسددددداحة لن كدددددر 

ونسدددتعيد طاقتندددا. لكدددني عنددددما تتحدددو  هدددذ  

الاتصدددددا  الع لدددددة إلدددددى إدمددددداني قدددددد ن صدددددد 

بالعدددالم مدددن حولندددا. الع لدددة قدددد تكدددون مدددلاذ اي 

ا قددددد تصددددبح سددددجن ا إذا لددددم نكددددن  لكنهددددا أيضدددد 

 حذرين.

  اليمن/رضوا رشاد

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 129 

 *إدمان الع لة*

 خاطرة: الوحدة وال را  

إدمددددان الع لددددة يمكددددن أن يددددؤدي إلددددى شددددعور 

عميدددددق بالوحددددددة وال دددددرا . قدددددد نعتصدددددد أن 

السدددده ي لكددددن البصدددداء بم ردنددددا هددددو الخيددددار 

فددددددي الحصيصددددددةي نحددددددن كالإنددددددات اجتماعيددددددة 

نحتددداج إلدددى التواصددد  مدددع الآخدددرين. الوحددددة 

قددددد تددددؤدي إلددددى مشدددداعر الاكتلإدددداب والصلددددقي 

لدددذا يجدددب أن ندددتعلم كيدددف ندددوا ن بدددين الوقدددت 

الددددددذي نصضدددددديه بم ردنددددددا والوقددددددت الددددددذي 

 نصضيه مع الآخرين

 اليمن/رضوا رشاد
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 *إدمان الصمت*

تتعددددالى  فددددي عددددالم ملدددديء بالضددددجيجي حيددددم

الصدددددددوات وتتندددددددافح الكلمددددددداتي يختدددددددار 

الددددبعض أن يسددددكنوا فددددي صددددمتهم. إن إدمددددان 

الصددددمت لدددديح مجددددرد هددددروب مددددن الواقددددعي 

بدددد  هددددو رحلددددة داخدددد  الددددن حي حيددددم يجددددد 

 ال رد ملاذ ا من ال وضى الخارجية.

دُّ الصدددمت لغدددة هيدددر منطوقدددةي تعبدددر عدددن  يعُدددَ

مشدددددداعر عميصددددددة لا تسددددددتطيع الكلمددددددات أن 

ت الصدددددمتي نكتشدددددف تترجمهدددددا. فدددددي لح دددددا

أن سددددددناي نواجدددددده مخاوفندددددداي ونت مدددددد  فددددددي 

أحلامنددددا. لكددددني هدددد  يمكددددن أن يتحددددو  هددددذا 

 الصمت إلى إدمانص

عنددددما يصدددبح الصدددمت هدددو الخيدددار الوحيددددي 

قدددددد ن صدددددد الصددددددرة علدددددى التواصددددد  مددددددع 
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الآخددددرين. نعدددديم فددددي عددددالم مددددن الع لددددةي 

حيددددم تصددددبح الفكددددار والحاسدددديح سددددجينة 

مدددددان فدددددي داخددددد  قلوبندددددا. قدددددد نشدددددعر بال

صدددمتناي لكدددن فدددي الحصيصدددةي نحدددن نبتعدددد عدددن 

 الحبي والصداقةي والتواص  الإنساني.

ا ذا  يمكددددن أن يكددددون إدمددددان الصددددمت سددددلاح 

حدددددين. مددددن جهددددةي يمنحنددددا الصددددوة للت مدددد  

والت كيدددددري ومدددددن جهدددددة أخدددددراي يمكدددددن أن 

يصودنددددا إلددددى الوحدددددة والانعدددد ا . فددددي بعددددض 

الحيدددداني نحتدددداج إلددددى كسددددر هددددذا الصددددمتي 

لنسدددددمح لن سدددددنا بدددددالتعبير عدددددن مشددددداعرناي 

لن ددددتح قلوبنددددا لنخددددريني ونسددددتعيد الاتصددددا  

 بالعالم من حولنا.

لددددذاي دعونددددا نددددتعلم كيددددف نسددددتخدم الصددددمت 

كددددد داة للت مددددد ي ولددددديح كوسددددديلة للهدددددروب. 
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لنسددددتمع إلددددى أن سددددناي ولكددددن لن ددددتح قلوبنددددا 

ا لنخدددرين. فالصدددمت الجميددد  هدددو ذلدددك  أيضددد 

واصدددددد  الددددددذي يرافصدددددده فهددددددم عميددددددقي وت

 حصيصيي وحب لا ينتهي.
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 *إدمان الع لة*

 خاطرة: الع لة كعالإق

ا أمددددام  إدمددددان الع لددددة يمكددددن أن يصددددبح عالإصدددد 

تحصيددددددق أحلامندددددددا. عنددددددددما نبتعدددددددد عدددددددن 

ا للددددتعلم والنمددددو.  الآخددددريني قددددد ن ددددوت فرصدددد 

يجددددب أن نتددددذكر أن العددددالم ملدددديء بددددال رصي 

وأن التواصدددد  مددددع الآخددددرين يمكددددن أن ي ددددتح 

ا جديدددددة. لددددذاي يجددددب أن نتحدددددا لنددددا أبوا بدددد 

أن سددددددنا للخددددددروج مددددددن منطصددددددة الراحددددددة 

 والان تاح على الآخرين.

  اليمن/رضوا رشاد
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 "إدمان الع لة"

 خاطرة: الشجاعة في الان تاح 

فددددي بعددددض الحيدددداني يكددددون مددددن الصددددعب 

كسدددر حلصدددة الع لدددة. قدددد نشدددعر بدددالخوف مدددن 

الدددددرفض أو عددددددم ال هدددددم. لكدددددني يجدددددب أن 

الشددددجاعة ليسددددت هيدددداب الخددددوفي نتددددذكر أن 

بددد  هدددي الصددددرة علدددى مواجهدددة هدددذا الخدددوف. 

عندددددددما ن ددددددتح قلوبنددددددا لنخددددددريني نسددددددمح 

لن سددددددنا بتجربددددددة الحددددددب والدددددددعمي ممددددددا 

 يساعدنا على التغلب على إدمان الع لة.

  اليمن/رضوا رشاد  
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 *إدمان الع لة*

 خاطرة: البحم عن التوا ن

ا سددددلبية. فدددددي بعدددددض  الع لددددة ليسدددددت دالإمددددد 

الحيدددددداني نحتدددددداج إلددددددى وقددددددت للت كيددددددر 

والت مددد . لكدددني يجدددب أن نكدددون حدددذرين مدددن 

أن تتحددددو  هددددذ  الع لددددة إلددددى إدمددددان. يجددددب 

أن نبحددددم عددددن التددددوا ن بددددين الوقددددت الددددذي 

نصضددديه بم ردندددا والوقدددت الدددذي نصضددديه مدددع 

الصدددددددقاء والعالإلددددددة. العلاقددددددات الإنسددددددانية 

هدددددي التدددددي تعددددد   مدددددن صدددددحتنا الن سدددددية 

 وتمنحنا الدعم.

 اليمن/ا رشادرضو
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 *إدمان الكتمان وجلد الذات*

أتعلدددم مدددا هدددو أصدددعب مدددن المدددوتص .. إنهدددا 

التراكمدددددات التدددددي تصبدددددع بدددددداخلي والتدددددي لا 

 م ر منها.

يجددددددب أن أحملهددددددا داخدددددد  صدددددددري إنهددددددا 

تنصلنددددددي تضددددددغط علددددددى ق صددددددي الصدددددددري 

وقلبدددي لدددم يعدددد يحتمددد  أكندددر ... صدددرت اكدددر  

ن سددددي لمددددا لا أبددددوح بهددددا ف أحددددرر قلبدددديص 

صدددر علدددى حمددد  هدددذا كلددده بدددداخلي ألهدددذ  لمددا أ

 الدرجة بت أمصت ذاتي..

مندددذ متدددى واندددا بهدددذ  الصسدددوة علدددى ن سدددي..ص 

لدددم أجدددد سدددوا هدددذ  البيدددات تعبدددر عدددن جددد ء 

 مما ينص  صدري :

 وق ت ذات صباح  مام مر تي 
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 وقد بانت على وجهي خسارتي 

 أرا شخصا في المرأة يكرهني 

 وما أقسا  كر  الذات للذات. 

 سوريا  / نور صابوني 
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 *أحب ع لتي  *

الخدددتلاء بدددالن ح والنشدددغا  بهدددا بعيددددا  عدددن 

الندددداحي أن يكددددون كدددد  وقتددددك لددددك لا لغيددددركي 

اسدددتن اف طاقتدددك مدددع ن سدددك لا مدددع النددداحي 

 أن تنشغ  فيما هو لك لا لغيرك. 

 مصر /سارة عبد الغ ار محيسن  المسعودي
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 *أدمنت الكتلإاب*

عشدددددددت ل تدددددددرة طويلدددددددة تحدددددددت وطددددددد ة 

الضددددددغوطات الن سددددددية والحدددددد ن المسددددددتمري  

حتدددددى بددددددأت  ندددددار الاكتلإددددداب ت هدددددر علدددددى 

م هدددددددري: الانت ددددددداخي  وذيدددددددادة الهدددددددالات 

السددددوداءي  كنددددت اشددددعر وكدددد نني أهددددري فددددي 

 ح رة عميصة لا أملك مخرجا  منها. 

تراودندددددي فكدددددرة الانتحدددددار يوميدددددا  يرافصهدددددا 

كنددددت شددددعور مددددؤلم بددددالخوف مددددن الحسدددداب. 

عالصدددة بدددين ألدددم الواقدددع ورهبتدددي فدددي إنهددداء 

كددد  شددديي  وكددد  مدددا حدددولي صدددار بدددد لدددون 

 الح ن. 

لكنندددددي قدددددررت ان لا أسدددددمح للحددددد ن بددددد ن 

يه مندددي. بددددأت أبحدددم عدددن طريصدددة للشددد اءي  

لجدددد ت إلددددى المسدددداعدة المهنيددددةي  وواجهددددت 
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مشدددددداعري بشددددددجاعة.  خطددددددوت خطددددددوات 

صدددددغيرة نحدددددو التعبيدددددري حتدددددى بددددددأ المددددد  

لدددي. اليدددوم أسدددطتيع أن أقدددو  يتسدددل  إلدددى داخ

إنندددي تحدددررت مدددن هدددذا الدمددداني  واسدددتعدت 

للحيدددداةي وأصددددبحت أرا النددددور مجددددددا  بعددددد 

  لام طوي .

 لين شلحاوي/ سوريا 
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 *متاهة الوحدة "

 أيا من ي ا بين جدرانِ الصمتِ وال   ِ 

 أما  نَ للصلبِ أن يلُصي نصَِ  الوَحِ ص

 

 عشصتَ ع لتكَي حتى هدوتَ هريب ا

ي وعن دفءِ روح  أهلي  عن ك  ِ نبض 

 

 تجري بعيد اي ك نم البعدَ منصذك

 لكنمكَ في داخلك تغريُ في الحَ  ِ 

 

ي يضمُّ الصمتَ في صدرك  الع لةُ سجن 

 حتى يغدو صوتك أسرا بلا خِ  ِ 
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 ه  كانَ خوف اص أم كره ا لوجهِ البشرص

 أم أنك تهوا  لامَ الكونِ في ال ضَِ ص

 

 هيابكي فالروحُ يَ نيهاأفق  من 

 إدمانُ ع لة  يطويك في الطمل ِ 

 مصر /جودي محمد محمود
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 *هربة الصمت*

ي أحص ا تستريحص  أيا قلبَ صامت 

 أم أن صمتكَ صار قيد ا يستبيحص

 

 كم أهلقَ الهمحُ بابَ روح  هالإمة

ا لا يرُيح  حتى هدا الصمتُ جدار 

 

 في صمتك السرارُ تذوي ضالإعة

 وك نك تحيا في وجود  مستبيح

 

 كم من كلام  كان ش اء  لجرحك

 لكنه مات في درب  جموح
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 ألا فلتكسر قيدَ صمت  قات 

 وافتح لروحك مراف  البوح ال سيح

 

 فالصمتُ أحيان ا حكمة  ومعج ة

 لكن إدمانه قيد  مرير  جريح

 مصر /جودي محمد محمود
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 *إدمان الصمت والع لة*

هددددذا النددددو  مددددن الإدمددددان هددددو الكنددددر ألمددددا  

 والكنر بعُدا . 

هرفدددددة م لمدددددةي  اويدددددة بددددداردةي جليسدددددك 

الوحيددددددددد الددددددددذكرياتي وصددددددددديصك الدددددددددالإم 

 الصمت. 

اللدددم مدددن عددددم التحددددم يكددداد يخنصدددكي بالكددداد 

 تستطيع التن ح. 

تددد تي إلدددى مخيلتدددك أطيددداف عمدددا كندددت عليددده 

 منذ  من قد لا يكون بعيدا . 

نعدددمي اصدددبحت مددددمنا  لصدددمتك الدددذي لا م دددر 

 منه. 

 نعمي هذا هو حا  مدمن الصمت . 
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إنددددده يرافصدددددك دالإمدددددا . كلمدددددا اردت التحددددددمي 

 نسيت ما معنى أن النسان يتحدم. 

تلاشدددت طدددري التعبيدددر عدددن رأيدددك بمدددا يؤلمدددك 

شددددددداعرك التدددددددي  لا أو ي رحدددددددك أو عدددددددن م

 تستطيع البوح بها. 

ولكندددك مدددع كددد  هدددذا اللدددم مدددن الصدددمتي  إلا 

اندددده اصددددبح الهدددددوء الددددذي كنددددت تحلددددم بددددهي 

 بعيدا  عن ضجيج العالم. 

فتصدددبح جالسددددا  علددددى طريددددق النت ددددار حتددددى 

تمضدددددي بدددددك الحيددددداة لتصدددددبح أكندددددر صدددددمتا  

 وهدوءا . 

 سوريا /جورجينا شلغين
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 *الإدمان*

 هناك إدمان الصمت.

ي ضددددد  الإنسدددددان الصدددددمت فدددددي كنيدددددر مدددددن 

المواقدددددف حدددددين يجدددددد مدددددن أمامددددده يجادلددددده 

 ي ض  الصمت.

وفددددي بعددددض الحيددددان يصددددمت مددددن الم اجدددد ة 

إن كانددددت سددددعيدة وإن كانددددت ح ينددددة يلتدددد م 

الإنسددددددان الصددددددمت وتنهددددددار عينددددددا  مددددددن 

 الدمو .

وعندددددما تضدددديق بدددده الدددددنيا يسددددجد الإنسددددان 

لربددده فهدددذا السدددجود شددد اء لددده ويخرجددده مدددن 

حتددددى إن لددددم يتحدددددم فددددي سددددجود  ضدددديصته 

وإن لددددم ينطددددق هددددو يعلددددم أن     يعلددددم مددددا 

 في صدر .
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ا يكددددون  وفددددي مواقددددف كنيددددرة جددددد ا ويوميدددد 

 الصمت أفض  من الكلام.

والمختصدددددددر مدددددددن الكدددددددلام أفضددددددد  مدددددددن 

 الحكايات.

والفضدددد  أن يسددددمع الإنسددددان أكنددددر مددددن أن 

 يتحدم فصط الصمت.

 سارة محمود أحمد الضوي / مصر
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 *صمت تام*

كدددلام لدددن نصددددر أن نبدددوح بددده يحتدددى لدددو حددددننا 

أحدددد عنددده لدددن ي همندددا مدددن كندددرة الددددمو  أم 

 من عدد الغصات التي ت تي لتصطع كلامنا 

امتنعددددت عددددن تحدددددني لكدددد  مددددن لاأنددددق بدددده 

 وحتى من أنق به 

عجددد  الكدددلام عدددن الوصدددف وبكدددت الحدددروف 

 من شدة اللم 

هددداجرت الحدددروف والكلامدددت بحندددا  عدددن مدددن 

 عادت فارهة اليدين ي هم و

لددددم أرا إنسددددانا  ي همنددددي وإن رأيددددت كانددددت 

 المسافات كافلة على اسكاتي 
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أصددددبحت صددددامتة كهدددداتف أسددددكته مددددن كنددددرة 

ضدددغطك علدددى أ رار  بحندددا  عدددن متصددد  يدددرد 

 على رسالإلك 

 وها أنا صامتة ياع ي ي الصارن 

لننددددي لددددم أجددددد شددددخص أو فددددالحرا لننددددي 

 لم أبحم .

 مصر/أية هاني عيد
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الباب النامن  

 والخير 

 عناوين مت رقة الإدمان 
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 *خطاب إلي طبيبي الن سي*

 إلى الطبيب هيمي

 تحية طيبة وبعدي

أعلددددددددم أن اللصددددددددب "ع يدددددددد ي الطبيددددددددب 

اي وأرجددددو المعددددذرة  الن سددددي" لا يبدددددو لطي دددد 

ا. بصدددراحةي كدددان إقنددداعي  إن بددددا ذلدددك هريبددد 

اي ف ندددداي  ب يددددارة طبيددددب ن سددددي تحدددددي ا كبيددددر 

كنيددددرين فددددي مجتمعدددديي نشدددد ت علددددى مندددد  

فكدددددرة أن الطبيدددددب الن سدددددي هدددددو "طبيدددددب 

المجدددددانين". لدددددذاي لا يجددددددر ب حدددددد أن يدددددراك 

فدددي طريصدددك إليددده حتدددى لا تلتصدددق بدددك هدددذ  

 الكلمة الصاسية: "مجنون".

لكددددن كلماتددددك عددددن ال دددداري بددددين المددددراض 

الن سدددددية والعصليدددددة جعلتندددددي أعيدددددد الت كيدددددر. 

مددددر قلددددت لددددي إن  يددددارة الطبيددددب الن سددددي أ
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اي خاصدددة إذا شدددعر المدددرء بنصددد   عدددادي تمامددد 

الضددددددددغوط أو بعددددددددض المشدددددددداك . لدددددددديح 

ا ن سددددي ا لتطلددددب  بالضددددرورة أن تكددددون مريضدددد 

المسدددداعدةت هددددو مندددد   يددددارة طبيددددب الباطنددددة 

عندددد شدددعورك بددد لم فدددي معددددتك. لدددذاي أشدددكرك 

علدددى هدددذ  التوضددديحات التدددي جعلتندددي أتجدددرأ 

 على كتابة هذا الخطاب.

بدددتي لخبدددرك عدددن واليدددومي أكتدددب لدددك كمدددا طل

شدددعوريي عدددن المشدددكلة التدددي أواجههدددا فدددي 

 هذ  ال ترة.

أندددا أحلدددمي وهددد  هدددذا يعُدددد مشدددكلةص ربمدددا لاي 

لكددددن أحلامددددي مختل ددددة. إنهددددا ليسددددت أحددددلام 

الندددددومي بددددد  أحدددددلام يص دددددة. وهندددددا يكمدددددن 

السددددؤا : هدددد  تعُددددد أحددددلام اليص ددددة مشددددكلةص 

 أعتصد أن الإجابة لديك.
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اليص دددددددة أخبرتندددددددي ذات مدددددددرة أن أحدددددددلام 

تصددددبح مشددددكلة حينمددددا تسدددديطر علددددى حيدددداة 

الإنسدددان وتدددؤنر عليهدددا. ربمدددا تكدددون مشدددكلة 

بسددديطةي لكنهدددا مدددع ذلدددك مشدددكلة تحتددداج إلدددى 

 ح .

اسددددمح لددددي أن أصددددف لددددك شددددعوري عندددددما 

 أكون في عالمي هذا.

هندددداكي أنددددا ملكددددة وسدددديدةي منصددددذة وبطلددددة 

خارقددددددة. أعدددددديم حيدددددداة مميدددددد ةي مليلإددددددة 

. أخلددددددق بالمغددددددامرات والمشدددددداعر العميصددددددة

حكايدددددات وأواجددددده تحددددددياتي أختبدددددر الحدددددب 

والشددددجني وأخددددوض أحدددددان ا منيددددرة لا يمكددددن 

أن تحددددم فدددي عدددالمي الحصيصدددي. إنددده عدددالمي 

السدددددريي مكددددداني الآمدددددني حيدددددم أسدددددتطيع 
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الهددددروب مددددن الضددددجيج المحدددديط بدددديي حتددددى 

 وإن كان من حولي يصرخ.

اي بددددددأ هدددددذا العدددددالم يخُي ندددددي.  لكدددددن مدددددؤخر 

مندددددهي أن  أخشدددددى أن أفصدددددد بددددداب الخدددددروج

أعلدددددق فيددددده وأتدددددرك واقعدددددي وراء  هدددددري. 

مدددداذا لددددو أصددددبحت أسدددديرة لددددهص مدددداذا لددددو 

ا حصيصيدددددة يمكدددددن أن تكدددددون  أضدددددعت فرصددددد 

 أجم  بكنير مما أعيشه في رأسيص

ا  لا أريددددد أن أسددددصط. لا أريددددد أن أسددددتيص  يومدددد 

لجدددد ن سدددي قدددد أضدددعت حيددداتي فدددي ملاحصدددة 

 عالم وهمي.

وعندددددددددما أحدددددددداو  الابتعددددددددادي تضددددددددربني 

الانسددددحاب بشدددددة. أشددددعر بموجددددات أعددددراض 

مددددددن الاكتلإدددددداب وانعدددددددام النصددددددة بددددددالن حي 

فدددد هرب مددددن جديددددد إلددددى عددددالمي الجميدددد . 
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لكندددهي ل سدددفي بددددأ يهمدددح لدددي: "لا يمكندددك 

أن تعيشددددي علددددى حدددددود العددددالمين. عليددددكِ أن 

 تختاري: إما هنا أو هناك."

أريدددد أن أتعدددافى مدددن هدددذا الإدمدددان. نعدددمي أندددا 

أحددددددلام  مدمنددددددة علددددددى الخيددددددا ي وأعدددددداقر

 اليص ة.

 فه  سبق أن واجهت حالة مشابهةص

 صرم/أمنية سيد علي
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 *حب رسو   *

اتمنددددى انددددا أكددددون مددددع رسددددو    صددددلى   

 عليه وسلم..

معدددده دالإمددددا يحمينددددي مددددن العددددالم يواسدددديني 

 يدافع عني..يعلمني..

لكدددن هدددو لددديح معدددي الن ليتدددك معندددا ب مدددانن 

 يارسو   ""

فددددرض صددددلاة ولا سددددنة مددددن لكننددددي لا أتددددرك 

سددددننه صددددلى   عليدددده وسددددلم وهددددذا يعنددددي 

 انني أدمنته

 انا أحبه..احبه ...

النسددددان الطبيعيددددة عندددددما يحددددب شخصددددا لا 

 يتركه ي ع  ما يحب ويكر  ما يكر ..
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فمدددددا بالددددددك برسدددددو    ..بخدددددداتم النبيددددددين 

حامددددد  رسدددددالة السدددددلام ..المدددددين ..الحلددددديم 

 الصبور ..الصديق..

ام  وارا رسدددددو    صدددددلى   اتمندددددى أن أنددددد

 عليه وسلم

 حينها س بكي دما ..

انددده رسدددو    يدددا أيهدددا النددداح انددده الحبيدددب 

المصددددط ى اندددده الددددذي كددددان ريحددددة عرقدددده 

عطدددرا ولدددم يكدددن متكبدددرا وكدددان لطي دددا حنوندددا 

 يملك قلبا ابيض اللون ...

اتمندددى لدددو انندددي ولددددت فدددي  ماندددك يارسدددو  

تك لله ..كنددددت قددددد رأيتددددك ورأيددددت لددددون بشددددر

وشددددعرك وعيندددداك ...يددددالله مددددا أجمدددد  هددددذا 

 المشهد الذي يدور في دماهي ...
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تخيددد  لدددو انددده حصيصدددة حصدددا حصدددا انندددي سددد بكي 

 دما ...

 **أحبك يارسو   **

 انني أدمنتك يا نبيي ياقدوتي يا حبيبي..
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 * إدمان النوم *

عنددددددما يندددددام الإنسدددددان فهدددددو يهدددددرب مدددددن 

لماضدددددي الواقدددددع اللددددديم يحددددداو  أن ينسدددددى ا

والحددددب والحاضددددر وكاندددده يحدددداو  الددددتخلص 

مددن كددد  شددديء يضدددم قلبددده بدددين يديددده ويصدددبض 

عليدددددده ويشددددددد قبضددددددته وكاندددددده يحدددددداو  ان 

يخددددرج كدددد  الالددددم الددددذي فددددي داخلدددده يصسددددو 

علدددى ن سددده حتدددى يهدددرب مدددن الواقدددع الالددديم 

الدددذي يعددديم فيددده يعلدددم ان الواقدددع مدددن حولددده 

قاسدددددي ويحدددددوي الكنيدددددر مدددددن الضدددددغوطات 

لطبيعدددددي يندددددام اوقاتدددددا وال لدددددم فالانسدددددان ا

محددددد  وسددداعات معددددود  لكدددن مددددمن الندددوم 

يندددددام اكندددددر اليدددددوم فهدددددو يعتبدددددر ان الندددددوم 

خلاصدددده الوحيددددد مددددن الضددددغوطات الن سدددديه 

وبدددذلك الامدددر لكنددده لا يعلدددم انددده لدددن يدددتخلص 
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مددددن مشدددداك  ولا الواجبددددات المتراكمدددده بهددددذا 

الامدددر فيصدددع علدددى عدددانصي ان اخبدددرك بواقعندددا 

مددد  مدددن اجددد  ان وباندددك يجدددب ان تسدددعى وتع

تدددتخلص مدددن كددد  هدددذا ان هدددذ  الواجبدددات لدددن 

تنجدددد  ن سددددها بن سددددها وهددددذ  الاعمددددا  لددددن 

تكتمددددد  ان لدددددم تكملهدددددا اندددددت فلدددددذلك مهمدددددا 

كانددددددت الدددددددنيا مددددددر  والحيددددددا  مؤلمدددددده لا 

تستسددددلم اعمدددد  وقاتدددد  مددددن اجدددد  مسددددتصب  

افضددددد  وسدددددترا ان لا يوجدددددد وقدددددت للندددددوم 

وان الحيدددددددا  ستصدددددددبح افضددددددد  واجمددددددد  

 حلام وبالعم  ستحصصها فبالنوم سترا الا

 سدر  الحجا ي/ سوريا 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 162 

 *سصوط الروح في  لا  الإدمان*

 يا من هرقتَ  في السرابِ أحلامُهُ 

 وتلاشت  في  لامِ الليِ  أعوامُهُ 

 أأدمنتَ نارا  تحريُ الكيانَص

 وأط  تَ نورَ الصلبِ والعن وانَص

 كم خُدِعتَ بيد   الإ ةِ العطاءِ 

 باسمِ الش اءِ تسُمِمُ عروقكََ 

  ننتَ بها هروبا  من اللمِ 

 لكن ها قيود  ترُسِفُ الصدمِ 

 ه  سمعتَ يوما  صوتَ الضميرِص

 يناديكَ: عُد  من دربِ المصيرِ 

 فالمخد رُ ليحَ صديقَ السعادةِ 

 ب  عدو  يصتُ  ك م إرادةِ 
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 يا من سكنتَ الليَ  بلا أمانِ 

 انهض  وعد  للنورِ والإيمانِ 

 ن دالإرةِ الخواءِ الحياةُ أوسعُ م

 فيها أم   يسكنُ بينَ السماءِ 

 د ِ الوهامَ وعد  لعهدِ الندا

 قبَ  أن تمضي روحُكَ هباء  سدا

 مصر /جودي محمد محمود
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 *أسير  في هيابه*

 أراكَ تغريُ في طريق  مجهو ِ 

 وأنا على الطرافِ كالعاجِ  الخجو ِ 

 تسيرُ نحو الهاويةِ مُنتشي اي

 ال لامَ صباحُكَ الم مو ِ ك نم 

 أصرخُي لكنم صوتي في قلبكَ 

ي كريح  بينَ الصخرِ والعوَي ِ   ضالإع 

ا أعرفهيُ  ما عادَ وجهُكَ وجه 

 ك نم الإدمانَ أخ ى فيكَ الجمي َ 

 أحُِبُّكَ رهمَ جهلِكَ بحب يِي

 كطالإر  يحنُّ ل   ِ هصن  ذلي ِ 

ي أبحمُ عنكَي  أراقبكَُ عن بعُد 

 وهمِ المستحي ِ وأنتَ بعيد ي كال
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 أرُيدُ أن أنُصذكَي لكنمكَ لا تراي

 ك نم العمى صارَ لكَ الدلي َ 

اي  أصُلي أن تشُريَ روحُكَ يوم 

 وتدُركَ أنم الحبم أع مُ سبي ِ 

 مصر /جودي محمد محمود
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 *نور  يهَدي السبي *

ي  محمد ي يا هاديَ الصلوبِ إذا ضَلمت 

.يا نورَ صبح  في دُجى   الليِ  تجلمت 

 أتيتَ بشر ِ ِ  حصًّا مؤيمد اي

ا. م   فكنتَ للخلقِ الكريمِ مُتمم

ي  يا مَن سموتَ بع وِ قلب  رحيم 

ا.  وكنتَ للصبرِ عنوان ا ع يم 

ة ي ةَ ع    رأيتَ في الضع اءِ قو 

ا.  وكنتَ للسالإِ  وال صيرِ رحيم 

 نبراحُ عد   في ال مانِ إذا انحنىي

ا.وحِلمُ صادي  في   المواقفِ حكيم 

 يا من رأا الجارَ حصًّا مصان اي

ا.  فعل مَ الناحَ صِلة  وسلام 
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 ترُاكَ أسُد ا في المواقفِ نابت اي

 وتريُّ قلب ا باليتيمِ إذا دامَى.

 رسالتكُ أنم الخيرَ أوسعُ من مداي

 وأنم  َ ه ور  لمن استصاما.

 فنحنُ بذكراكَ نرجو سعادة ي

 ب خلاقكَ دوما  إدمان ا.ونصتدي 

 محمد ي يا خيرَ مَن وط  النراي

 صلواتُ رب ي عليكَ دُوما  وسلاما.

 مصر /جودي محمد محمود
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 *ت كير م رط*

يجتاحنددددددا ت كيددددددر سددددددواء  عددددددن الماضددددددي ي 

 الحاضري المستصب  

أفكددددار ت خددددذنا وتدددد تي بنددددا نضدددديع بسددددببها 

 بينما ن كر ه  مافعلنا  صحيح أم لا ..

 صحيح أم لا .. ه  مان عله

 ماذا أفع  إن كنت في هذا الموقف 

أفكدددار خطدددرت فدددي ذهنندددا الكنيدددر مدددن المدددرات 

وهالبدددددا  أنعكدددددح سدددددلبا  وبعضدددددها أنعكدددددح 

إجابدددا  علدددى حياتندددا لنندددا فدددي بعدددض الحيدددان 

تحصددد  معندددا تلدددك المواقدددف التدددي فكرندددا بهدددا 

ولكددددن نتصددددرف هيددددر مددددا خططنددددا لدددده ربمددددا 

لنندددا عشدددنا تلدددك اللح دددة وبعددددها  ننددددم علدددى 

 ماقمنا ب عله ذلك هو الضرر بذاته 
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مدددددان مدددددن ندددددو  خددددداصي  للدددددذين هدددددذا إد

 يت كرون بما يدور من حولهم 

 ولا يمكن التخلص به بسهولة 

 سوريا /فاطمة عمر عراطة
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 *ت كير م رط*

 إدمان العجلة

نحندددا دومدددا  اذا اردندددا شددديلإا  نحدددب العجلدددة بددده 

و ننسددددى ماقددددا    تعددددالي ا واصددددبِر صددددبرا  

 جَمِيلا  {

الصددددبر مهددددم جدددددا  لتحصددددي  شدددديء مددددراد 

 النبي صلى   عليه و سلم

كددددان يصددددبر كنيددددرا  والانبيدددداء علدددديهم السددددلام 

كددددددانو يصددددددبرون اعومددددددا  لهدايددددددة قددددددومهم 

 ونحنا لانسطيع أن نصبر ليوم واحد

ريددددد شدددديلإا  يجددددب أن يحضددددر بسددددرعة لمددددا ن

واذا لددددم يحضددددر بسددددرعة نتدددد فف و نتدددددايق 

 وننسى صبر
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ومنددد  هدددذ  اليدددام بددداردة عنددددما نبدددرد يجدددب 

بسدددددرعة أن نشدددددغ  مدفلإدددددة وننسدددددى كيدددددف 

كدددان النبدددي صدددلى   عليددده وسدددلم كيدددف كدددان 

يصدددبر يحدددراب بدددالبرد قدددارح ولاكدددان يوجدددد 

لددددديهم مدفلإددددة كددددانو يصددددبرون كنيددددرا  أمددددا 

 ر لمدة ساعة نحنا لانصب

فاصدددددبر فصدددددبر جميددددد  و يجعلدددددك تتحصدددددق 

 مرادك

 سوف اضع لكم امنلة

منددد  وقدددت الدراسدددة اذا اخدددذنا علامدددة سددديلإة 

 لا نصبر ب  فورا نحكم ب نا لم ننجح 

سددددوف تددددنجح ولكددددن عليددددك أن تصددددبر لعدددد  

   يرد لك أجم 

ومدددنلا  اخدددر والدددذي يحصددد  فدددي هدددذ  اليدددام 

بدددداردة عندددددما نصددددوم للوضددددوء لا نتوضدددد  الا 
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بمدددداء سدددداخنة واذا كانددددت بدددداردة لا نتوضدددد  و 

 تذهب الصلاة

وننسددددددى أن وضددددددوء لدددددده نددددددواب و تددددددارك 

 الصلاة له عصاب

 فصبر لن   يعلم الخير لك

 سوريا /شهد من يخي
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 *أنغام تغتا  الروح*

 ه  فك رتَ فييا عاشق اللحانِ 

 ما في الغناءِ من الخطى والخسرانِص

 صوت  يُ ي نهُ الهوا ب خرف  

 لكن ه بابُ الهلاكِ الداني

 كم شغلتَ أوقاتنَا أنغامُهُ 

ِ الكونِ والإيمانِ   عن ذكرِ رب 

 ترتاحُ ن سُكَ لح ة  من ه لة  

 لكنم قلبكَ في السى والحِرمانِ 

 والخيرُ في قر نِ رب   مُحكم  

 شِ اءُ روحِك والهدا للجانِ 

 فاسمع لآيِ   وانبذ  سُخ هَا

 واطلبُ رضا الرحمنِ لا الشيطانِ 
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 إن  الحياةَ قصيدة  إن أحُكمت  

 لحنُ الهدا فيها أساحُ المعاني

 مصر /جودي محمد محمود
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 *مدمنة الدراسة*

بددددين عددددالم مليدددد  بالجهدددد  وال وضددددى كنددددت 

أقدددددرأ الكتدددددب  أبحدددددم عدددددن نصافدددددة وعلدددددم ي 

ت كيدددري هيدددر محددددود يبددددو ذلدددك م يددددا  لكدددن 

عندددددد الاكندددددار منددددده تصلدددددب المدددددوا ين ف ندددددا 

أدرح لدددديلا  ونهددددارا  أنددددام علددددى الرياضدددديات 

وأسددددددتيص  علددددددى اللغددددددة العربيددددددة ت  مددددددت 

الرؤيدددددة فدددددي عينددددداي ولدددددم أتوقدددددف عدددددن 

أصددددقاء لنندددي منص دددة الدراسدددة لدددم يعدددد لددددي 

ومتعلمدددددة ولدددددم أهدددددتم  فكاندددددت الكتدددددب هدددددم 

أصددددددقالإي والآن رأسدددددي يدددددؤلمني فدددددالت كير 

فددددددي مواضدددددديع كنيددددددرة لايحتمدددددد  أحدددددداو  

الابتعددددداد فيراودندددددي الخدددددوف مدددددن الجهددددد  

 وحاليا  
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لا أسدددددتطيع أن أقدددددو  أنندددددي توق دددددت لكدددددن 

بدددددددأت أن أخ ددددددف الصددددددراءة وهددددددذا هددددددو 

 الصواب عندما نشعر بالخط  نبتعد عنه 

 سوريا /فاطمة عمر عراطة
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 *إدمان حارقتي*

 عندما أهضب لا ألج  إلا للتدخين 

إنددددددده يشدددددددعرني براحدددددددة ولدددددددذة عنددددددددما 

أستنشدددصهي كدددان ذلدددك فدددي البدايدددة ولكدددن الآن 

لا أسدددددتطيع الدددددتخلص منددددده أصدددددبح جددددد ءا  

مندددي ي أشدددعر كددد نني مصيدددد تسدددحبني قيدددودي 

دالإمدددددا  لاستنشددددداي ذلدددددك المدددددذاي ي أحددددداو  

الددددتخلص منهددددا كنيددددرا  لكددددن لدددديح فددددي اليددددد 

حيلدددددة فصدددددد حرقدددددت رلإتددددداي وانتهدددددى بدددددي 

ان أرا المطدددددداف كلمددددددا ذهبددددددت إلددددددى مكدددددد

علامدددة كتدددب عليهدددا الرجددداء عددددم التددددخين ي 

أشددددعر بضدددديق إن لددددم أستنشددددق ذلددددك التددددبن 

الحدددداري ي بدددددأت بواحدددددة كدددد  أسددددبو  نددددم 

واحدددددة كدددد  يددددوم نددددم واحدددددة كدددد  سدددداعة 

 وانتهيت بواحدة تلوا الخرا 
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 صرفت عليها صحتي ومالي 

 وكانت دالإما  تددهور بسببها حالي 

 سوريا  /فاطمة عمر عراطة 
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 *انت مدمن 

 ولكن لطبيعة.-

 *وما ال ريص

 هناك فري.-

 *ماهوص

إدمددددان الطبيعدددده هددددو ذلددددك المكددددان الددددذي -

عددددالم مددددن  ي خددددذك الددددي ملكددددوت اخددددر يإلددددى

إبددددا  الخدددالق لددديح بيددده أي حددددود يولا تلدددك 

أو تمددد  مندددهي وك ندددك تن دددر إلدددى لوحددده فنيددده 

يعجددددد  ال ندددددانون علدددددي الرسدددددم منلهدددددا يولا 

وجدددود للوقدددت فدددي هدددذ  العدددالم ولا يهدددم كدددم 

تمضددددي فيدددده مددددن سدددداعات فلددددن تشددددبع مندددده 

ابددددأي  حتدددي إندددك عنددددما تراهدددا تشدددعر ببهجددده 

منددد  تملددد  صددددرك ولدددن ت بددد  أبدددداي سدددتت تح 

ال هدددر  داخلدددك وتمتدددد جدددذرها حتدددي تعانصدددك 
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مدددن الدددداخ  إلدددى الخدددارج وقتهدددا سدددتعلم مدددا 

 هو إدمان الطبيعه.

 مصر /سارة عبد الغ ار محيسن المسعودي
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 *مر ة  الإ ة*

ا  ي أصددددبح الإعجدددداب سددددلاح  فددددي عددددالم  رقمددددي 

ن ا   ذا حدددددددددد ين. نطدددددددددارد بصدددددددددمات صدددددددددُ

المحتدددددددواي نهددددددديم بددددددد حلامهم المصدددددددصولة 

ماتهم المصدددددطنعةي حتدددددى ننسدددددى أن وابتسدددددا

الواقدددددددع لا يخضدددددددع لل لاتدددددددر. السوشددددددديا  

ميددددددياي هدددددذا الإدمدددددان الجميددددد  والخطيدددددري 

ا اللح دددددات الحصيصيدددددة ويضدددددعنا  يسدددددلب منددددد 

أسددددددرا لرقددددددام الإعجابددددددات والمشدددددداهدات. 

نحددددن نحددددب  مددددا يعُددددرض عليندددداي لكددددن هدددد  

 نحب  أن سنا بعيد ا عن هذ  الشاشاتص

ضددددددواء ربمددددددا حددددددان الوقددددددت لنطُ دددددد  ال

الوهميددددة ونبحددددم عددددن النددددور الحصيصددددي فددددي 

 أعماقنا.

 مصر /أمنية سيد علي 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 182 

 *حارقتي*

الادمددددان هددددو رهبددددة قهريددددة للاسددددتمرار فددددي 

تعدددداطي المددددادة المخدددددرة أو الحصددددو  عليهددددا 

بددد ي وسددديلةي مدددع الميددد  إلدددى  يدددادة الجرعدددة 

المتعاطددددداةت ممدددددا يسدددددبب اعتمددددداد ا ن سددددديًّا 

ا فدددددددي ال دددددددرد  ا ضدددددددار  وجسدددددددميًّا وتددددددد نير 

والمجتمددددددع و منهددددددا إدمددددددان المخدددددددرات ي 

يددددؤنر ادمددددان المخدددددرات علددددى ال ددددرد عددددن 

ت ن سدددية ومنددد : التغيدددر فدددي طريدددق مضددداع ا

الشخصددددديةي والتددددددني فدددددي الداء الدددددو ي ي 

والمعرفدددددددي . أعدددددددراض ذهنيدددددددة ومنددددددد : 

الشددددددددعور باللامبددددددددالاةي وفصدددددددددان الحكددددددددم 

الصدددددحيح علدددددى الشدددددياء . إصدددددابة جهدددددا  

المناعدددددددة ومنددددددد : الإصدددددددابة بدددددددالمراض 

الجنسددددديةي والمدددددراض ال يروسدددددية كالتهددددداب 
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الكبدددددد ال يروسدددددي  بالاضدددددافة الدددددى تددددد نير  

علدددى المجتمدددع عدددن طريدددق الت كدددك السدددري 

ومشدددددددكلات الطدددددددلاي. انتشدددددددار الجدددددددرالإم 

للحصدددددو  علدددددى المدددددا  أو المصاومدددددة لدددددذلك 

يجددددب الابتعدددداد عددددن الادمددددان و نشددددر قواعددددد 

و قددددددوانين سددددددليمة لمنددددددع انتشددددددار  فددددددي 

المجتمعددددددددات لمنددددددددع ت كيكهددددددددا و تصويددددددددة 

 ترابطها

 ماريا شلحاوي / سوريا
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 *إدمان يوتيوبر*

 إدمان صانعي محتواوماذا عن  

انتشدددر فدددي هدددذ  اعدددوام كتيدددر مدددن يوتيدددوبر و 

 اصبحنا معلصين بهم

 وهم   الغلط بالكنير من الاشياء

مندددددد  لبسددددددهم الددددددديق وقصددددددير المهددددددين 

لاحجدددداب لمدددداذا يلبسددددو الحجدددداب إذا يددددردون 

أن يلبسدددددو ديدددددق و يبيندددددو قددددددمهم ونصدددددف 

ذراعهدددددددم و ذهدددددددابهم لح دددددددلات واعدددددددراح 

ور و مخطلدددددة و يرقصدددددون بندددددات مدددددع ذكددددد

 يدمرون سمعة الحجاب 

و مندددددددد  سددددددددماعهم لاهدددددددداني وذهددددددددابهم 

 لاحت الات المغنين

 ومن  كش هم لعورات
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منددد  اعمدددا  الخيدددر الدددذي ي علوهدددا مدددن أجددد  

 الشهرة

 وهناك كنير من اشياء

ونصدددو  مدددن قددددوتك يصولدددون  ولمدددا نسددد   احدددد

احدددددد مدددددن يوتيدددددوبر و المغندددددين و راقصدددددين 

 وممنلين

 وينسون الصحابيون

 وشيوخ

كنددددددتن يابنددددددات مددددددن وصدددددديات الرسددددددو  

 واصبحتم من علامات الساعة

 سوريا  /شهد من يخي
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 *الإدمان*

النددددداح عنددددددما يسدددددمعون هدددددذ  الكلمدددددة لا 

يددددد تي فدددددي عصدددددولهم هيدددددر إدمدددددان المدددددواد 

 الطريق الم لم'المخدر  وهذا 

 ولكن هناڪ إدمان جمي  

منددددد  إدمدددددان السدددددجود أو قدددددراءة الصدددددر ن 

 هالكريم وسماعِ 

 وإدمان الحبيب لِحبيبه الذي هو حلاله

 وإدمان الدفء والعالإلة

وإدمدددان المددد  نعَدددم المددد  يدددا صدددديصتي يجدددب 

 أن لا ن صد  أبدا  

لددددذلي أريددددد أن أخبددددرڪ أن الإدمددددان لدددديح 

 س  فصط 
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يغضدددددب الدددددرحمن وهدددددو هنددددداڪ إدمدددددان لا 

`إدمددددان العبددددادات` نحددددن  دددد  يددددوم نصددددلي 

الخمدددددح فدددددروض ونصدددددرأ الصدددددر ن وندددددذ ر 

   وما أجمله وما ان عه في الدار الآخر 
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 *ادمان الراسم*

كتيددددر مددددن يرسددددمون اللوحددددات لنهددددا تعبددددر 

عمدددددا بدددددداخلهم يعمدددددا يشدددددعروان بدددددة مدددددن 

مشدددداعر مختل ددددة يمددددن حدددد ن والددددم وفددددرح 

حدددددبهم لانهدددددم يدددددروا وال دددددراي والدددددبعض ي

ان اسددددهم بدددده يبددددداون الكنيددددر طريصدددده فددددي 

الرسدددم مدددن اكتشددداف الدددى عددداد  الدددى الادمدددان 

فدددالكنير يرسدددمون لانهدددم يحبدددون هدددذا ولكدددن 

لددددديح كنيدددددر مدددددن يعدددددرف معندددددى ان تكدددددون 

مددددمن رسدددم حتدددى اندددك تبصدددى سددداعات ترسدددم 

ولا تهدددددتم للامدددددور الوقدددددت لاندددددك اصدددددبحت 

مدملدددده وتغددددوص فددددي عددددالم مددددن اللوحددددات 

ولا تتخيدددد  ان يمددددر يددددوم دون ان فمددددد لانهددددا 

مدددن الرسدددم دالإمدددا يدددرا ن سددده موجدددود داخددد  

لوحاتددددده دالإمدددددا يعمددددد  يحمددددد  معددددده دفتدددددر 
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واقدددددلام الرسدددددم ايدددددن مددددداذا تجدددددد مهدددددووح 

كدافشددددددده ولكدددددددن مهدددددددووح برسدددددددوماته 

ولوحاتدددددده التددددددي مليلإدددددده جدددددددران هرفتدددددده 

وادراج مكتبدددده وفددددي دفتددددر دراسددددته وعلددددى 

قرعدددددات الطريدددددق لصدددددد وصددددد  بددددده اجمدددددا  

سدددددم الدددددى ان يرسدددددم فدددددي اي وقدددددت واي الر

 مكان في اي ساعه واي  مان 

 مصر/سار  عبد الغ ار محيسن المسعودي
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 *إدمان إقتناء الشياء*

فدددي هدددذا الكدددون الواسدددع يوجدددد العديدددد مدددن 

الشدددددياء التدددددي نحددددداو  الحصدددددو  عليهدددددا  

ا بدددد  لننددددا مددددؤمنين ب ننددددا  لدددديح ضددددع ا  مندددد 

نسددددتحق أجمدددد  وأحلددددى الشددددياء فددددي هددددذ  

 الدنيا 

ربمدددددددا نحصددددددد  علدددددددى أشدددددددياء لا نريدددددددد 

اسددددددتعمالها ولكددددددن الرهبدددددده فددددددي الاقتندددددداء 

تجعلنددددا لا نددددرا سددددوا الشدددديء الددددذي نريددددد 

الحصدددددو  عليددددده نسدددددعى ونجتهدددددد  نحددددداو  

وربمدددا نسدددلك الطريدددق هيدددر المشدددرو  فصدددط 

 الشياء  من أج  أن نص  الى هذ 

طنبتسدددم للددددنيا عنددددما نحصددد  علدددى كددد  مدددا 

 نريد ونرا أنها أي ام  وردي ة نراها 

نة   حياة جميله وملو 
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فدددنحن نحصددد  علدددى مدددا نريدددد فصدددط هدددذا مدددا 

 يهم سواء  كنا بحاجته أم لا 

 ومن هنا ي تي إدمان إقتناء الشياء  

حيددددم أن  الإنسددددان بعدددددما حصدددد  علددددى كدددد  

الددددد من شدددددي  يريدددددد  ل تدددددرة طويلددددده مدددددن 

 يصبح مدمن  

فعنددددما يدددرا شدددي  كلعبدددة جديددددة أو سددديارة 

 أو  ساعه فهو يود  شراءها ب ي  

نمدددددن لا يبدددددالي للوضدددددع المدددددادي  ولا يبدددددالي 

 إن كان يملك من  تلك الشياء فهو 

 يصبح ضريرا  عن الدنيا كل ِها 

 حتى أن ه لا يرا إلا تلك الشياء 

ف عليهددددا  لددددو رأا ن سدددده مددددن بعيددددد لت سدددد 

 ندما  ع يما   ولندم 
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لندددده ي عدددد  أي شددددي  حتددددى يحصدددد  علددددى 

 المصتنياة ربما يصت  أو  يسري أو يخطف 

 فه  ترا أن هذا صحيح 

 يا صديصي إن  الدنيا فانية 

 ومهما حصلنا على ملابح و سيارات 

ى أمدددددوا  فدددددنحن سدددددنتركها عددددداجلا  أم  وحتددددد 

  جلا  فلما هذا الصرا  على الدنيا 

 ولماذا توُقِعُ ن سك في المعاصي 

 من أج  اشياء يوما  ما ستتركها وترح  

 لماذا لا تحص  على ما تحتاجه فصط 

وسدددترا كيدددف أن    سدددوف يبدددارك لدددك فدددي 

 ك  ِ شي  أموالك حياتك وك ُّ 

 شي  تملكه 
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عَ عددددن هددددذا الإدمددددان  فنصدددديحتي لددددك أن تصُلددددِ

 بإكت الإك بما لديك 

 وعندها سترا أن قوح ق ح قد صبم 

 ألوانه كلمها في حياتك 

 سوريا /سدرة حجا ي
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 *دمان العطورا*

ء التددددي إنم العطددددور هددددي مددددن اجمدددد  الشدددديا

 يحص  عليها الإنسان فبرالإحتها 

ة وت كدددرك  ك يلدددة أن تددد يح عندددك أي امدددك المدددر 

بنصدددددداء الحيدددددداة ورونددددددق المسددددددتصب  فمددددددن 

رالإحتهددددا مددددن الممكددددن أن تددددذك رك بشددددخص 

ه وربمدددددا  خدددددر تكرهددددده لكنهدددددا ت يدددددد  تحبددددد 

 الإنسان ابتهاجا  وفرح  

فتدددددرا أن الشددددداب عنددددددما يرتددددددي ملابسددددده 

ويدددرمُّ عطدددر  فهدددو يصدددع فدددي حيدددرة  شدددديدة 

ع لنددده مدددن اي ندددو   مدددن العطدددور سدددوف يضددد

 يرها مر ة تعكح م  في داخله برالإحتها 

و ال تددداة أيضدددا  عنددددما تسدددتعد  للخدددروج تصدددع 

شددددرُ أمامهددددا عفددددي ن ددددح الحيددددرة فيكددددون 

اندددوا   مدددن العطدددورِ وربمدددا أكندددر فهدددي تريدددد 
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عطدددددرا  منلهدددددا أي ي هدددددر مدددددا فدددددي داخلهدددددا 

 ويعب ر عن شخصي تها 

فتدددرا النددداح هدددذ  اليدددام يشدددترون العطدددور  

ل بدددد تهم الساسددددي ه والتددددي لا وك نهددددا مددددن متط

 يمكن الاستغناء عنها 

ون العطددددددور يعشددددددصون  تلددددددك  فهددددددم يحبدددددد 

رُ ن وسددددددهم   الرالإحددددددة العذبددددددة التددددددي تطُهدددددد ِ

 ولكدددن عنددددما يددد داد الموضدددو  عدددن الحدددد

 يتحو   من حب  إلى إدمان 

فتدددرا أبدددا  ربمدددا يصطدددع المدددوا  عدددن  وجتددده 

وأبنالإدددده فصددددط مددددن أجدددد  أن يشددددتري عطددددرا  

 باه  النمن 

وتددددرا شددددابا  ين ددددق مع ددددم دخلدددده ليشددددتري 

 العطر 
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جار  وفتدددداة تصددددنع العجالإددددب مددددن قتددددا  و شددددِ

مدددع العالإلددده فصدددط مدددن أجددد  إقتنددداء ندددو  مدددن 

 العطور 

إن حصددددددولنا علددددددى : فتدددددد تي هنددددددا كلمددددددات

ي أننددددا متددددرفين قددددارورة  مددددن العطددددر لا يعندددد

وهيدددر مبدددالين فدددلا يوجدددد أجمددد  مدددن أن يهدددتم  

 الإنسان لن سه وم هر  ورالإحته 

ر فدددددي الإن ددددداي ودون أن  ولكدددددن دون أن يبدددددذ ِ

 يحرم هير  من الموا   

فبهددددذا العددددالم علينددددا أن نكددددون قلبددددا  واحدددددا  

لكددددي تبصددددى الدددددنيا بخيددددر  وأمددددان ويسددددتمر 

 هدددذا العدددالم فدددي المضدددي قددددما  نحدددو المسدددتصب 

 المجهو  

 ي/سوريا سدرة حجا  
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 الخاتمة 

 ومسك ختام إلى قلوبكم المدمنة الطاهرة
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