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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

رحلة إلى اليمن هي رحلة جميلة نتعرف فيها على بلد عربي 

عريق يقع في جنوب غرب شبه الجزيرة العربية. يطل اليمن 

على البحر الأحمر وبحر العرب، ويتميز بطبيعته المتنوعة 

الجبال العالية والوديان الخضراء والصحارى التي تجمع بين 

والسواحل والجزر الجميلة. عاصمة اليمن هي صنعاء، وهي 

من أقدم المدن المأهولة في العالم، وتشتهر بمنازلها الطينية 

 المزخرفة ونوافذها الملونة التي تعكس جمال العمارة اليمنية.

وها عندما نصل إلى اليمن، نرى الجبال الشاهقة التي تكس

المدرجات الزراعية، حيث يزرع المزارعون الحبوب والفواكه 

والخضروات. تبدو هذه المدرجات وكأنها سلالم كبيرة صعدت 

فوق الجبال، وهي تساعد على الاستفادة من مياه الأمطار 

 وحماية التربة.
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يشتهر اليمن بمدنه التاريخية مثل صنعاء القديمة وشبام، التي 

الصحراء" بسبب مبانيها الطينية تعُرف باسم "مانهاتن 

العالية. كما توجد فيه مدينة زبيد التاريخية التي كانت مركزًا 

مهمًا للعلم والثقافة. وعند التجول في هذه المدن، يشعر الزائر 

 وكأنه عاد إلى زمن بعيد مليء بالحضارة والتاريخ.

ويتميز اليمن أيضًا بجزيرة سقطرى، وهي جزيرة فريدة 

ارها الغريبة والنباتات النادرة التي لا توجد في تشتهر بأشج

أماكن كثيرة من العالم. وتعيش فيها أنواع مختلفة من الطيور 

 والحيوانات، مما يجعلها مكانًا رائعًا لمحبي الطبيعة.

يرتدي كثير من اليمنيين الملابس التقليدية الجميلة، ويشتهر 

وهي خنجر الرجال بارتداء الثوب أو المعوز مع الجنبية، 

تراثي يلُبس للزينة في المناسبات الثقافية، بينما ترتدي 

النساء أزياء متنوعة تختلف من منطقة إلى أخرى، وتتميز 

 بالألوان والتطريز الجميل.
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يشتهر المطبخ اليمني بأطباقه اللذيذة مثل المندي 

والمظبيوالسلتةوالفحسةوالعصيد، كما يقدم اليمنيون الخبز 

ة متنوعة، ويحبون مشاركة الطعام مع الطازج مع أطعم

 الضيوف، مما يعبر عن كرمهم وحسن ضيافتهم.

الأطفال في اليمن يذهبون إلى المدارس، ويلعبون مع 

أصدقائهم، ويشاركون في الأنشطة الرياضية والثقافية، 

ويحبون كرة القدم والألعاب الشعبية والرسم والقراءة مثل 

 الأطفال في كثير من دول العالم.

ويتميز اليمن بثقافة غنية في الشعر والأدب والموسيقى 

والفنون الشعبية، كما تقام فيه احتفالات بالأعياد والمناسبات 

الوطنية والدينية، حيث تجتمع العائلات ويتبادل الناس التهاني 

 والزيارات.
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توجد في اليمن حيوانات متنوعة مثل الجمال والأغنام 

والأسماك التي تعيش في سواحله والماعز، إضافة إلى الطيور 

الطويلة. كما تنمو فيه أشجار البن، ويعُد البن اليمني من 

 أشهر أنواع البن في العالم لجودته ورائحته المميزة.

رحلتنا إلى اليمن تعلمنا أن هذا البلد يمتلك تاريخًا عريقاً 

وطبيعة متنوعة وتراثاً ثقافيًا غنيًا، وأن التعرف إلى شعوب 

يزيد من معرفتنا واحترامنا للثقافات المختلفة. ونتمنى العالم 

أن يعم السلام والاستقرار اليمن، ليعيش أطفاله وأسرهم في 

أمن وسعادة، ويحافظ الجميع على آثاره الجميلة وطبيعته 

 الرائعة للأجيال القادمة.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

A trip to Yemen is a beautiful journey 

where we discover an ancient Arab 

country located in the southwest of 

the Arabian Peninsula. Yemen 
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overlooks the Red Sea and the 

Arabian Sea, and is distinguished by 

its diverse landscape, which combines 

towering mountains, verdant valleys, 

deserts, coastlines, and beautiful 

islands. Yemen's capital is Sana'a, one 

of the oldest continuously inhabited 

cities in the world, famous for its 

ornate mud-brick houses and 
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stained-glass windows that reflect the 

beauty of Yemeni architecture. 

Upon arriving in Yemen, we see 

towering mountains covered with 

terraced fields, where farmers 

cultivate grains, fruits, and vegetables. 

These terraces resemble grand 

staircases climbing the mountains, 
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helping to utilize rainwater and 

protect the soil. 

Yemen is renowned for its historical 

cities, such as Old Sana'a and Shibam, 

known as the "Manhattan of the 

Desert" due to its tall mud-brick 

buildings. It also boasts the historic 

city of Zabid, which was once an 

important center of science and 
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culture. Exploring these cities 

transports visitors to a bygone era, 

rich in civilization and history. 

Yemen is also home to the island of 

Socotra, a unique island renowned for 

its exotic trees and rare plants found 

nowhere else in the world. It is home 

to a diverse array of birds and 
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animals, making it a wonderful 

destination for nature lovers. 

Many Yemenis wear beautiful 

traditional clothing. Men are known 

for wearing the thobe or ma'awaz 

(loincloth) with the jambiya, a 

traditional dagger worn as an 

ornament on cultural occasions. 

Women wear a variety of outfits that 
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differ from region to region, 

characterized by their vibrant colors 

and beautiful embroidery. 

Yemeni cuisine is famous for its 

delicious dishes such as mandi, 

madhbi, salta, fahsa, and asida. 

Yemenis also serve fresh bread with a 

variety of foods and enjoy sharing 
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meals with guests, reflecting their 

generosity and hospitality. 

Children in Yemen attend school, play 

with their friends, participate in 

sports and cultural activities, and 

enjoy football, traditional games, 

drawing, and reading, just like 

children in many other countries. 
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Yemen boasts a rich culture 

encompassing poetry, literature, 

music, and folk arts. National and 

religious holidays and celebrations are 

held throughout the country, bringing 

families together to exchange 

greetings and visits. 

Yemen is home to diverse animals 

such as camels, sheep, and goats, as 
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well as birds and fish that inhabit its 

long coastline. Coffee trees also grow 

there, and Yemeni coffee is considered 

among the most famous in the world 

for its quality and distinctive aroma. 

Our trip to Yemen taught us that this 

country possesses a long and rich 

history, diverse landscapes, and a 

vibrant cultural heritage. We learned 
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that getting to know the peoples of 

the world deepens our understanding 

and respect for different cultures. We 

hope that peace and stability will 

prevail in Yemen, so that its children 

and their families can live in safety 

and happiness, and that everyone will 

preserve its beautiful historical sites 
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and stunning natural beauty for 

future generations. 


