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 مقدمة

فييييي لحمييييةا مييييا ميييين الحييييياة، نميييين أن كييييل 

 شيء قد انتهى

أن لا شييييييء سييييييعود كميييييا كيييييان، ولا أحيييييد 

 سيفهم ما نشعر به

تتسيييياقط فينييييا الكلمييييات، وتخفييييت الأ ييييوات، 

ر علييييى أنفسيييينا كنننييييا نحتمييييي مييييين  ونتكييييول

لكن وسيييييط كيييييل نليييييك، يميييييل هنييييياك ،العيييييالم 

ر ،خيط  يشييييبه  خييييط، رفيييييع جييييديا، يكيييياد لا ييييي 

الهمييييش، يشييييبه اليييييوء البعيييييد فييييي نهاييييية 

كتبتنيييا هييينا ،هييينا هيييو خييييط الأمل نفيييق طوييييل

الكتيييياب لأننييييا كنييييا فييييي مكييييانا ييييييق ميييين 

الحيييييزن، فيييييي قليييييبا منقيييييل بالخييييينلان،لكننا 

أمسييييكنا بيييينلك الخيييييطك تمسييييكنا بييييه كمييييا 

كييييل نيييي  فييييي ،ي مسييييك ال ريييييق بيييي خر نفش

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 5 

لييييد ميييين شييييعور، ميييين لحمييييةا  هيييينا الكتيييياب و 

  ادقة كنا فيها على حافة الانطفاء

 "خيط الأمل" ليش مجرد كتاب خواطر

إنييييه دفء لقلبييييك، ورفيييييق ل ييييمتك، ويييييوء 

 ييييي ير قيييييد يعينيييييك عليييييى الميييييييل خطيييييوة 

 أخر ، فقط خطوة

 إلى كل من منل أن لا شيء سيت ير

اقيييييرأ بهيييييدوءك قيييييد تجيييييد نفسيييييك بيييييين 

 السطور
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 خط الرجعة إلى النور 

كييييل شيييييء فييييي داخلييييي كييييان ينهييييار ب ييييمت 

كنييييت أسييييتيقم وأنييييا أحمييييل ألفييييي حجيييير فييييي 

 ييييدري وأمشييييي بنقييييل لا يييييرا  أحييييد كنييييت 

ا كييييي لا يسيييينلني أحييييد عييييين  أيييييحك أحيانييييي

وجعيييي لكننيييي فيييي داخليييي كنيييت أبحييي  عييين 

نفسيييي ولا أجيييدها كنيييت أتسييياءل إن كنيييت ميييا 

زلييييت أعيييييي أم أننييييي مجييييرد مييييل لشييييخ  

ا كنيييت أقييياوم البكييياء فيييي  ا ميييا حييييي كيييان يوميييي

منت ييييييف الليييييييل وأيييييييع رأسييييييي علييييييى 

الوسييييادة كننهييييا أرض معركيييية بييييين  ييييمتي 

وخيييوفي كنيييت أشيييعر أننيييي عالقييية فيييي نقطييية 

لا أعييييود منهييييا ولا أتقييييدم كنييييت أحتييييا  إلييييى 

 يييوت يقيييول ليييي إنيييك سيييتنجين لكييين لا أحيييد 

كيييان هنييياك إلا أنيييا حتيييى الأليييم ليييم يعيييد يبكينيييي 
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بييييل سييييكنني وتعايشييييت معييييه كننييييه  ييييديق لا 

يرحيييل نيييم فيييي ليلييية بييياردة جيييديا حيييد  شييييء 

لا أعليييييم كييييييف لكنيييييه حيييييد  نميييييرت إليييييى 

السييييماء وشييييعرت أنهييييا تسييييمعني لأول مييييرة 

قليييت فيييي نفسيييي ربميييا أنجيييو ربميييا أسيييتحق 

أن أعييييييي ربميييييا هنييييياك نيييييور لا أرا  بعيييييد 

ربميييييا ي ليييييم يتركنيييييي رغيييييم كيييييل شييييييء 

ا  شييييعرت بشيييييء يت ييييير بييييداخلي ليييييش كبيييييري

لكنييييه يكفييييي لأتيييينفش بعمييييق لأول مييييرة منيييين 

زمييين طوييييل كييينن قلبيييي تمسيييك بخييييط  ييي ير 

ر  لكنيييه قيييوي جيييديا اسيييمه الأميييل بيييدأت  لا يييي 

أنهيييييض حتيييييى وإن تعنيييييرت بيييييدأت أر  فيييييي 

الأشيييييياء البسييييييطة أسيييييبابيا للاسيييييتمرار فيييييي 

 يييوت أميييي فيييي ييييوء ال يييبا  فيييي كيييوب 

القهيييوة فيييي خطيييواتي المرتبكييية لكييين النابتييية 
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بيييدأت أ يييدل أن النهايييية ليييم تييينت بعيييد وأننيييي 

ميييا زليييت قيييادرة عليييى البيييدء مجيييدديا حتيييى ليييو 

مييين ال يييفر المهيييم أننيييي عيييدت لنفسيييي عيييدت 

ميييين بييييين أنقايييييي وأعييييدت ترتيييييب قلبييييي 

قطعييية قطعييية حتيييى  يييار ينيييبض دون خيييوف 

دون وجييييييع دون حاجيييييية لأن أشيييييير  لأحييييييد 

كيييييف نجييييوت المهييييم أننييييي هنييييا أننييييي بخييييير 

أننييييي مييييا زلييييت أحلييييم ومييييا زلييييت أؤميييين أن 

ا بييييل حييييياة تتيييينفش فينييييا  الأمييييل ليييييش وهمييييي

 حين نمن أننا انتهينا

   بقلم المشرفة عن الكتاب:   يار حيزية/الجزائر
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 فتيل النلور)عن الأمل والنلور( 

العتمييييية، حيييييي  تتشيييييابه الأييييييام فيييييي عميييييق 

ا، لا  وتتكيييييرر الخيبيييييات، يوليييييد الأميييييل خافتيييييي

ه يكيييييون  ي يييييري، لا يطيييييرل الأبيييييواب، لكنيييييل

 هناك

كومييييية يييييوء فييييي كخيييير النلفييييق، كشييييهقة 

 حياة بعد  متا طويل

الأمييييل لا يعنييييي تجاهييييل الألييييم، بييييل التلمسييييك 

 بإمكانية تجاوز 

ؤمن، ولييييو بشييييكل هييييي، أنل هيييينا  هييييو أن تيييي 

 الليل مهما طال، سيشرل بعد   با 

ماء، بيييييل  ور لا يسيييييقط علينيييييا مييييين السيييييل النييييل

ب ميييين الييييدلاخل، ميييين تفا يييييل  يييي يرة  يتسييييرل

ككلمييية  يييادقة، أو ييييد تمتيييد، أو فكيييرة تقيييول 

ا يكفييييييي أن " ،ا ييييييبر قليييييييلاي  "لييييييك أحيانييييييي
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تتيييينفش، أن تيييينهض ميييين فراشييييك، أن تقييييول 

فييي كييلل مييرة تختييار  أنييا هنييا، رغييم كييلل شيييء

أن تيييير  مييييا بعييييد الألييييم، فننييييت ت شييييعل فتيييييل 

 النلور في داخلك من جديد

 الأردن  -الكاتبة: ورود نبيل
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 على يفاف الأمل 

 أحيانيا أفقد السيطرة على مشاعري

 فيفيض دمعي وأجهي بالبكاء

 أشعر وكننني رهينة خائفة

 منحنية تحت سيف العناء

 الينش يحا رني من كل جانب

ا ومساء    والاكتئاب يزورني  بحي

لكنلنييييييي أتمسييييييك بخيييييييوط الأمييييييل وأدرك أن 

ا سييييينتي بعييييد الشييييتاء سيييينقاوم  الربيييييع حتمييييي

فننا لا أرييييييى ،بكيييييل قيييييوتي ولييييين أستسيييييلم 

 بالركوع والانحناء

 سنخر  منت رة بعزةا وكبرياء

 لن أسمح للمروف بنن تكسرني

 أو أن تيعفني، وتشملت بي الأعداء

 سندعو ي في كل سجدة

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 12 

 بنن يفرل  كربي ويرفع عنلي البلاء

 فهو ربُّ الأرض والسماء

 كل النلاش في هن  الدنيا ت بتلى

 وتتجرع كنش الألم، دون استنناء

 لنا يجب علينا أن ن بر ونحتسب

 فال لبر والاحتساب هما الدواء 

 سنستمر في طريقي نحو الت يير

 حتى أجد الطمننينة وأتمانل للشفاء

 جديدة من حياتيسنبدأ  فحة 

 بنمل وتفاؤل، ومن غير تنمر واستياء

 اسمهان خميسي  /بقلم الكاتبة الجزائرية
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 في لحمة ياش

فيييي لحمييية يييينش، يييينتي الأميييل كشيييعاع نيييور 

خافيييييت، ييييييييء دربيييييي الممليييييم، لكنيييييه لا 

يكفيييي ليزييييل الميييلام اليييني يحييييط بيييي النجييياة 

تبيييييدو بعييييييدة المنيييييال، منيييييل سيييييراب فيييييي 

ا لكنييييه يختفييييي كلمييييا  ال ييييحراء، يبييييدو قريبييييي

اقتربيييت منيييه الأميييل يبيييدو وكننيييه حليييم جمييييل، 

لكنييييه يتحييييول إلييييى كييييابوش عنييييدما أدرك أن 

الواقيييييع أقسيييييى بكنيييييير فيييييي كيييييل خطيييييوة 

أخطوهييييا، أشييييعر بالييييينش ي مرنييييي، وبييييالألم 

اليييييني لا يفيييييارقني لكننيييييي أسيييييتمر، أسيييييتمر 

ا كخيييير، لأن الأمييييل هييييو  لأننييييي لا أملييييك خييييياري

الشيييييء الوحييييييد الييييني يبقينيييييي علييييى قييييييد 

الحيييياة النجييياة قيييد تكيييون بعييييدة، لكييين الأميييل 

هييييو الييييني يجعلنييييي أتطلييييع إلييييى المسييييتقبل، 
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ا فييييييي  وإن كييييييان هيييييينا المسييييييتقبل مملمييييييي

النهايييية، قيييد لا أنجيييو، وقيييد لا أجيييد ميييا أبحييي  

عنيييه، لكييين الأميييل هيييو اليييني يجعلنيييي أسيييتمر 

 في المحاولة، في البح  عن النجاة
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 امل يلو  في الافق 

 أمل يلو  في الأفق البعيد

 نور يييء دربي في الملام 

 يبع  في قلبي الحياة

 ويجعلني أتطلع إلى المستقبل

 وتفاؤلبكل نقة 

 أمل يرشدني في دربي

 ويجعلني أر  الجمال في كل شيء

 يجعلني أتعلق بالحياة

 ويجعلني أستمر في المحاولة

 أمل يبع  في قلبي الفر 

 ويجعلني أتطلع إلى الأفيل

 يجعلني أر  المستقبل مشرقيا

 ويجعلني أتطلع إلى النجا 

 أمل هو الحياة
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 هو النور الني يييء دربي

 هو الفر  الني يملأ قلبي

 هو الأماني التي أتطلع إليها

 بلوط أماني الجزائر 
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 دروب

ةا تعيييييانق   أسيييييير  فيييييي دروبو الأميييييل، بروييييييل

نا مييين  ز  ل، وبحييير  يييبرا يميييلأ  المقيييل، ومييي  تنميييل

أطايييييبو العمييييل، ونفييييشا راييييييةا مييييد  الأفييييق، 

ترنييييييو لقيييييياءض المبت ييييييى، بيييييييياءو شييييييقراءو 

عادة فييييييي دييييييياجيرو  الطرائق،في شييييييرل  بالسييييييل

ةو الو ييييل، نييييمل  اليييينلفش، فتحلييييو الحييييياة بجنييييل

ءو بالفردوش الأعلى     التلفيُّ

 بقلم/ سوزان أحمد 
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 النور الني مش كياني 

فيييي قلبيييي خامييية لا تنسيييى، تليييك الخامييية أدت 

بييييي أن أحييييتفم بتلييييك اليييينكر  التييييي قييييادتني 

مييييين كتلييييية الفشيييييل، اليييييني خاييييييني إليييييى 

الانهييييزام، إلييييى ب ييييي  النييييور الييييني رقييييع 

كيييل نليييك الجفييياف فيييي وسيييط زحمييية البكييياء، 

وأعطييييياني الأميييييل اليييييني كيييييان فيييييي ييييييوم 

 مستحيلا

سيييينحكي لكييييم ق ييييتي الشخ ييييية، ألا وهييييي 

ق يييية البكالوريييييا التييييي فشييييلت فيهييييا عييييدة 

 مرات، ومع نلك لم أهزم قط

أنيييا جيييوهر مييين الجزائييير، بيييدأت ق يييتي وأنيييا 

فيييي عمييير نمانيييية عشييير نليييك العمييير اليييي لييين 

أنسييييا ، اجييييل إنهييييا سيييينة البكالوريييييا، تلييييك 

السيييينة التييييي خيييييت فييييي تجربيييية ادت بييييي 
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الييييى الانهيييييار، كييييدت أن أستسييييلم، لكيييين لييييولا 

فيييييييل ي، وطمييييييوحي وشيييييي في، لكنتفييييييي 

 حاوية الفاشلين

نعيييم تليييك السييينة التيييي دقيييت فيهيييا كيييل أنيييواع 

المييييرارة، كنييييت قييييد تركييييت الدراسيييية، ولييييم 

أدرش ميييييا أد  بيييييي للاعيييييادة عيييييدة ميييييرات، 

ومييييازاد الطييييين بليييية أنهييييم لييييم يرغبييييو فييييي 

اعييييادتي اليييييى النانويييييية، لأعيييييد فيهيييييا، بيييييل 

وجييييدت نفسييييي أعيييييدها حييييرة، مييييا اد  بييييي 

إلييييى الفشييييل، وكييييل تلييييك السيييينوات الخييييوالي، 

سييييينوات البكييييياء عليييييى الأطيييييلال، الحميييييد   

أننيييي خييييت معركتيييي بنفسيييي ميييع مسييياعدة 

أ يييدقائي ليييي، كيييانو نعيييم الأ يييدقاء فيييي تليييك 

الفتييييييرة، المليئيييييية بييييييالأحزان، فييييييي عييييييامي 

الأول تركيييييييت الدراسييييييية قاربيييييييت عليييييييى أن 
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أخييير  عليييى طرييييق ال يييلا  والهدايييية، ليييولا 

دعيييواتي أميييي، وحيييب النييياش ليييي لكنيييت فيييي 

طرييييق لا أعليييم عقبيييا ، كيييل أ يييدقائي نجحيييو 

تلييييك الفتييييرة، إلا أنييييا وبعييييد خمييييش سيييينوات 

مييين نليييك العيييام المشيييؤوم هيييا أنيييا قيييد أخييينت 

البكالورييييييا وهيييييا أنيييييا الييييييوم أوشيييييك عليييييى 

التخيييير  بعييييد نييييلا  سيييينوات ميييين الدراسيييية، 

وأيييييييا هييييينا العيييييام الملييييييء بال يييييراعات 

والخييييوف وكييييدت أن أرسييييب لكيييين الحمييييد   

 نجحت، الحمد   أني أتخر 

وميييين هيييينا المنبيييير أعطييييي ن يييييحتي لكييييل 

إنسيييييان مشييييييرف علييييييى البكالوريييييييا، أدرش، 

اجتهييييد، اعمييييل لتلييييك اللحمييييات التييييي تيييير  

فيهيييييا دميييييوع الواليييييدين مفتخيييييرين لأجيييييل، 

 ادرش لكي لا يطون الندم حليفك  
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يييييوم لا ينفييييع النييييدم، قييييد سيييييارتك بنفسييييك، 

لكيييين اييييياك نيييين اييييياك أن نشييييحنها بييييالبنزين، 

فكلنيييا نعليييم أن السييييارة تتعطيييل انا نفييين منهيييا 

البنيييزين، لييينلك كييين أنيييت البنيييزين اليييني يقيييود 

تلييييييك السيييييييارة للنجييييييا  للفيييييير  لب ييييييي  

النيييور اليييني ييييدفعك نحيييو مسيييتقبل تكيييون فييييه 

 أنت بطل حكايتك
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 السرا  الوها  وسط العتمة

نات مييييرة نهبييييت إلييييى جييييدتي القانطيييية فييييي 

غابيييييية مهجييييييورة، خالييييييية ميييييين السييييييكان 

والحيوانيييييييات، ولا يوجيييييييد بهيييييييا لا  يييييييوت 

السيييييارات ولا يييييجي، العييييالم، عنييييد نهابييييك 

لتلييييييك المنطقيييييية تجييييييد السييييييكينة والهييييييدوء 

والطبيعييييية الخاليييييية مييييين تليييييو  النفاييييييات، 

تشيييييم رائحييييية الأشيييييجار والنباتيييييات، ميييييا إن 

تجلييييش لوحييييدك تييييراودك أحييييلام حتييييى وأنييييت 

مسييييتيقم، هيييينا الجييييو الييييني يشييييجعك علييييى 

التفكييييييير العميييييييق بمسييييييتقبلك، والاسييييييتقرار 

الييييداخلي، تجييييد نفسييييك بييييين مايييييي نهييييب 

وليييم يعيييد، وأميييل سيييائر نحيييو غيييد جمييييل، نليييك 

السييييييرا  الييييييني يحمسييييييك علييييييى الوقييييييوف 

والانيييييباط والاجتهيييياد، تجييييد نفسييييك محمسييييا 
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عليييى النجيييا  وتيييرك الفشيييل فيييي تليييك المدينييية 

 التي تركتها

نعييييم الراحيييية والهييييدوء والسييييكينة يجعلانييييك 

شخ ييييييييا نايييييييييجا، مفعمييييييييا بالحيوييييييييية 

والنشييييياط، تييييير  تليييييك الأشيييييجار وتتخييييييل 

نفسيييك زهيييرة تزهييير بنميييل يعيييي أيييين طريقيييه، 

يييييييدعوك للكييييييف عيييييين سييييييباتك والنهييييييوض 

 مجددا

 بقلم:علالي جوهر أنفال /الجزائر 
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 اليوء الني خر  من قلبي 

ليييم أكييين أبحييي  عييين النيييور، كنيييت فقيييط أرييييد 

 لحمة واحدة لا أشعر فيها أنني أغرل

كنيييييت أتمنيييييى أن يميييييرل ييييييوم دون أن أشيييييعر 

بنقييييل العييييالم علييييى  ييييدري، دون أن ينهييييار 

 شيء ما بداخلي بلا  وت

ليييم أطليييب الكنيييير، فقيييط بعيييض الهيييدوء مكيييان 

ا  دافيييض أييييع فييييه رأسيييي دون أن أفكييير، قلبيييي

" ك حتى وإن تعبتو  يقول لي: "أنا معكو

ا، وكانيييت  لكييين الحيييياة ليييم تكييين حنونييية دائميييي

الأيييييام تميييييي نقيليييية، والليييييالي أكنيييير قسييييوة 

كنيييييت  أبتسيييييم وأقيييييول "أنيييييا  مميييييا توقعيييييت

بخييييير"، بينمييييا كييييل شيييييء بييييداخلي ينهييييار 

 على مهل

 لا أحد لاحم
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لا أحيييييد سييييينل السيييييؤال الحقيقيييييي: "كييييييف 

ك حقيا؟"  حالكو

وليييييم أكييييين أمليييييك الشيييييجاعة لأقيييييول إننيييييي 

 أييعك ببطء

 يتمسك بيومع نلكك بقي شيء ما 

ر ، لكنيييه كيييان  خييييط  ييي ير مييين الأميييل، لا يييي 

يشييييدلني نحييييو السييييطح كلمييييا غ مييييرت، كلمييييا 

مننيييييت أن هييييين  هيييييي النهايييييية،كنت أنهيييييض 

رغيييم التعيييب، أرتيييب شيييعري رغيييم الفوييييى، 

كييييان نلييييك الخيييييط ،أكتييييب جمليييية رغييييم الفرا 

يييينكلرني أننيييي ميييا زليييت هنيييا، أننيييي أسيييتحق 

أن أ كمييييل، حتييييى وإن لييييم أكيييين أقييييو ، حتييييى 

 وإن لم أشفض بعد

ا يحييييد   وتعلمييييتكأن الشييييفاء ليييييش سييييحري

 بل هو تفا يل   يرة جديا:  في لحمة
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كلمييية تشيييبه البلسيييم، كيييوب شييياي دافيييض فيييي 

 ييييييبا  بييييييارد، حييييييين  ييييييادل، أو حتييييييى 

 يييوت موسييييقى يعييييد إلييييكو شييييئيا مييين نفسيييكو 

القديمييييية،تعلمت أننيييييي لسيييييت مطالبييييية بييييينن 

ا، أو مبتسييييمة  أكييييون كامليييية، أو قوييييية دائمييييي

طيييييوال الوقيييييت،يكفي أننيييييي أقييييياوم، أننيييييي 

أحيييياول، أننييييي أختييييار الحييييياة فييييي كييييل مييييرة 

أسيييييتيقم فيهيييييا مييييين دون رغبييييية، وأقييييييول 

 لنفسي: "لن أستسلم اليومك ليش بعد"

أنيييييا لسيييييت كميييييا كنيييييت، ولييييين أكيييييون كميييييا 

ا، أكنييييير رقييييية،  كنيييييت،لكنني اثن أكنييييير وعييييييي

 أكنر قربيا من ناتي

عرفييييييت أن العتميييييية لا تقتلنييييييا، بييييييل ت عيييييييد 

ترتيبنييييا،وأن اليييينين يخرجييييون ميييين ملامهييييم، 

ا لا ي شبه أحديا  ولو حبوا، يملكون نوري
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 اليوء لم ينتو من الخار ك

اليييييوء خيييير  ميييين قلبيوأنيييياك أنييييا التييييي 

 أنقنت نفسي

 بقلم الكاتبة بسمة بلحسن
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 طفلي يائع 

 أبح  عنك في وجو  المتسولين،

وفييييييييي عيييييييييون التييييييييائهين، وفييييييييي دروب 

 العابرين

 أين أنت؟ أين نهبت؟

 أين رمتك الأقدار؟ أين اختفيت؟

 حبيبي، طال ال ياب، أين المستقر؟

 رمتك الأيام؟ وهل  ار القدر؟أين 

 ارتويت من غدر الزمان ومرارته،

 واحترقت بنار الخوف وقسوته

 قلقي عليك دمرني وأرهقني،

 فلنة كبدي، في الشدائد كنت معي

 أنت السند، واليد التي ت مد،

 وفي ابتسامتك النور، والفر  يولد

 أين نهبت؟ أين اختفيت؟
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 قلبي الحائر لا يزال ينادي،

 أرجوك عد لي، فننت أملي الباقي

 أراك في كل وجها عابر،

 وفي كل متسول وتائها سائر

 الأمل في عودتك لا يموت،

 والشول لك في القلب لا يفوت

 بعنرت الحياة مرقدي،

 وبعنرت الأيام مطلبي

 أغينوني، نفد  بري،

 أغينوني من طول كسري

 يا من  وتك لا يزال في مسمعي،

 يا من قلبك ينبض في دمي

 يا من سرل بسمتي وهنائي،

 من ييمد بكائي وجراحي؟

 من يكفكف دموعي وكهاتي؟
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 غيابك خنجر قطع عروقي،

 وأنبل فرحتي وأطفن شروقي

 بحنت عنك بين جن  الموتى،

 وناجيتك بين أنين المريى

 أين الوداد؟ أين اللقاء؟

 أين نهبت يا أغلى الأحباء؟

 غيابك علمني الألم والسهر،

 أنروأبقى في قلبي ألف 

   كداي قويدري حورية
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 خيط الأمل 

كنييييت أمشييييي فييييي نفييييقا مملييييمك لا نييييور،لا 

 ييييييوت، سييييييو   ييييييدي  باهييييييت لييييييوجعي، 

 وأفكارا تنخرني ب مت

كيييييل شييييييء فييييييل كيييييان يتهييييياو  بيييييبطءك 

 جسدي، عقلي، وحتى روحي

شييييعرت أننييييي أقتييييرب ميييين حافيييية الجنييييون، 

مييييين هاوييييييةا لا اسيييييم لهيييييا، حيييييي  لا أحيييييد 

 يسمعك، ولا حتى نفسك

ر ، لكنييييه يعبيييي   ، لا ييييي  كييييان المييييرض نقيييييلاي

 بكل تفا يل الحياة داخلي

مننيييت أننيييي انتهييييتك أننيييي لييين أعيييود كميييا 

 كنت

ا فييييي داخلييييي قيييياوم، لييييم  لكيييينل شيييييئيا خافتييييي

 ينطفضك لم يسمح لي أن أسقط كلييا
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ر ،  ا مييين الأميييل، لا يييي  ا رقيقيييي كيييان نليييك خيطيييي

لكنيييه كيييان ي مسيييكني مييين حافييية الانهيار،كنيييت 

 أردد في  متي: "يا رب، خففك"

 وكنت أ حسن المن، رغم كل شيء

نييييمك جيييياءني الشييييفاء بطريقيييية لييييم أفهمهييييا، 

لا طبيييييية ولا عقليييييية، بيييييل راحييييية غريبيييييةك 

كييييييينن ي ربيييييييت عليييييييى قلبيييييييي وقيييييييال: 

"قومي"حينهيييييييا فقيييييييط، علميييييييت أن خييييييييط 

الأميييل، هيييو خييييط نجييياةا أرسيييله ي ليييي، حيييين 

 نسيت نفسي

 الكاتبة مناني فرا      
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ت   أنا التي نجض

ليييييم أكييييين أعليييييم أن للحيييييزن نكهييييية تشيييييبه 

ال يييدأ، يتسيييلل إليييى ملامحيييي ب يييمت، ينكيييل 

، ويجعلنييييي أنسييييى شييييكل  ميييين يييييوء عينيييييل

 الابتسامة على وجهي

ر ،  كنييييت  أعيييييي وكييييننني مييييلل امييييرأة، لا ييييي 

 لا ي سنل، لا ي فهم 

 لكنك

نات لحمييييية، بيييييلا ترتييييييب، انكسيييييرت تليييييك 

قنيالحلقة    السوداء التي كانت تطول

وكيييينن الحييييياة اعتيييينرت لييييي فجيييينة، وأهييييدضتني 

 دفقة يوء،   يرة لكنها  ادقة

ييييييحكت   لا أميييييام أحيييييد، بيييييل بيييييداخلي أولاي  

ر، لييييييش لأن ،فييييياهتزل العيييييالم بي وجهيييييي ت ييييييل
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أحييييديا أخبرنييييي أن أكييييون قوييييية، بييييل لأننييييي 

 سئمت  أن أكون هشلة

فيييي تليييك اللحمييية، عرفيييت  أن النجييياة لا تييينتي 

 من الخار ك

ا ،النجيييييياة قرار قييييييرار بيييييينن لا أكييييييون مكانييييييي

،قرار بييييينن أكيييييون  يسيييييكنه الحيييييزن طيييييويلاي

 أناك لا ملي

كنييييت  أتسيييياءل:هل تلتييييئم الأروا  كمييييا تلتييييئم 

 الجرو ؟

هييييل يعييييود القلييييب لي ييييدلل اليييييوء بعييييد أن 

 عاي طويلاي تحت رماد الحزن؟

الجيييييواب جييييياءني ب يييييوتا خافيييييتك مييييين 

ا  يييياخبيا، ولا لحميييية ،داخلييييي لم يكيييين انت يييياري

د تنهيدةك  بطولة ت رو ،بل كانت مجرل
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تنهييييدة  مييين نجيييا، لا لأنيييه أقيييو ، بيييل لأنيييه ليييم 

 يستسلم 

مت  فييييييييه دون  فيييييييي الييييييييوم اليييييييني تبسيييييييل

سيييييييبب،أدركت  أن البكييييييياء اليييييييني أبكييييييياني 

 العالمك

هييييو ناتييييه مييييا عللمنييييي كيييييف أخلييييق لنفسييييي 

 لحمة دفء

؟”  ما عدت  بحاجة لمن يسنلني: “ما بكو

 يربلت على الحزن في عينيولا لمن 

 اليومك أنا أر  نفسي

ألمييييش جبينييييي وأقييييول له:لقييييد كنييييتض نقيييييلاي 

 بالحزن، واثنك هواؤك نقيل 

 أيع يدي على قلبي وأهمش:

 أنتض حيٌّ رغم كل ما حاول أن ي ميتضك
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ت،لا لأن الحييييياة رحمتني،بييييل  أنييييا التييييي نجييييض

لأننييييي كمنييييت  أن الفيييير  حييييق  لي،ولييييو جيييياء 

ا    متنخري
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 نور اليقمه

أقييييف فييييي منت ييييف طريييييق لا يقييييودني إلييييى 

وجهيييييييية معيلنيييييييية،طريق فييييييييي  ييييييييحراء 

 ييييييياخبة،هدوء قاتيييييييل أشيييييييعر به،وأسيييييييئلة 

كنيييييرة تراودنييييي: هييييل سيييينعلم وجهتييييي؟ أم 

 سنبقى في هنا الطريق الوعر؟

أنيييييا اثن كسيييييفينة راسيييييية عليييييى سييييياحل، لا 

كقبطيييان قيييد فقيييد  تعليييم أيييين مرسييياها،وروحي

ناكرتييييه، ونسييييي إلييييى أييييين يجييييب أن تبحيييير 

سييييييفينته،عيني تراقييييييب الطريق،لعييييييلل ميييييين 

يييييينتي ويخبرنيييييي إليييييى أيييييين ييييييؤدي هييييينا 

أكيييير  اليييييياع ، الطريييييق، ومييييا هييييي نهايتييييه

اليييني أنيييا فييييه،وقلبي يخفيييق بشيييدلة وسيييرعة، 

أ يييوات تنيييير ، وكننيييه سييييخر  مييين أعمييياقي

قلقيييييي، وأسيييييئلة ت  يييييعلب تفكييييييري وت رهيييييق 
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عقليييييي،لكنك فيييييي لحميييييةا ميييييا، أدركيييييت أن 

ييييييياعي هيييييو مفتيييييا  فرجي،و يييييدأ قلقيييييي 

هيييييييو سيييييييكينة روعيييييييي،وأن ميييييييلام هييييييينا 

 المكانك هو اليوء الني في عيني

إن ملامييييح الحييييزن التييييي فييييي وجهييييي، هييييي 

بداييييييية لابتسييييييامتي،التي أنسيييييياني الخييييييوف 

كيييييييييف سييييييييتبدوكنت  كمييييييييلل امييييييييرأة دون 

حياة،هكييييناك جميييياد لا يقييييو  علييييى الفهييييم، 

درك ميييا هيييو الفييير  لكنك فيييي لحميييةا ،ولا يييي 

ط لها،انكسييييييرت تلييييييك الحلقيييييية  لييييييم أ خطييييييل

السييييييوداء المعتميييييية التييييييي حجبييييييت عنييييييي 

حينها، أدركيييييت أن قيييييرار الخيييييرو  ،ييييييوئي

ميييين هيييينا اليييييياعك بيييييدي أنييييا، ليييييش بيييييد 

 أحدا كخن

 زهراء ديار / الكاتبة 
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 سنعود

بينمييييا كنييييت أتنمييييل مييييا مييييررت  بييييه، وأنييييا 

أداوي جراحييييي الجديييييدة التييييي أ ييييييفت إلييييى 

 ندباتي القديمة،

 سنلت  نفسي: من أنا؟ من أكون؟

أين تلييييك الفتيييياة الحالميييية؟ لقييييد ،لييييم أعرفنييييي

نسيييييتها وسييييط متاهيييية الحياة،رحييييت  أحيييياول 

أر  إلا امييييييرأة  لا،أن أسييييييتعيدها فلييييييم أقييييييدر

مليئييييية بال يييييدمات، معتكفييييية عليييييى نفسيييييها، 

تحيييياول فقييييط أن تعيييييي يومهييييا بهييييدوء، إن 

اسييييييتطاعتحاولت أن أ ييييييري،لكن  ييييييرخاتي 

حاوليييت ، ليييم تخييير  ليييم يكييين لهيييا حتيييى  يييد 

أكتييييب،لكن حروفييييي تبعنييييرت بييييين أروقيييية  أن

حتى دميييييوعي خييييينلتني ،الماييييييي والحايييييير

 فقدت الإحساش والمشاعر
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أ ييييبحت  أنييييا والحييييزن تييييوأمين بييييل جسييييديا 

 واحديا

ا  أودُّ أن أعود إلى ناتي التي كنت ها يومي

 لكن كيف؟ هل من طريق؟

أشيييييعر أننيييييي أسيييييير نحيييييو المجهول،خائفييييية، 

حافييييية القييييدمين، أسييييير علييييى جمييييرا أدمييييى 

 روحي

 لمن أهرع؟ لا سند لا أمل

 أيقنت أنني وحدي وسط حلكة الليل،

أشييييعر ،غريبيييية وسييييط ميييين اعتبييييرتهم أحبتي

ابتعيييييدي عنيييييي، أيتهيييييا الأفكيييييار ،أننيييييي أغرل

 سننفض عني غبار الزمن،السوداء

ا أننيييييي كنيييييت خائفييييية مييييين  أدركيييييت أخييييييري

نفسيييييي،أنني ملميييييت  ناتيييييي حيييييين طاوعيييييت 

 اثخرين،حين دفنت  نفسي لإريائهم 
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 أدركت أنني فشلت في العودة كما كنت،

فرحييييت  ألييييوم الييييزمن، وألييييوم نفسييييي، وألييييوم 

مييييين حيييييولي،حتى اسيييييتمدل اليييييينش غيييييناء  

مني،فبييييييييدأ يكبيييييييير وبييييييييدأت  أ يييييييي ر،حتى 

 أ بحت غير مرئية

 لكن فجنة

 رأيت  يوء خافتيا وسط ملمة أفكاري

 نعم، إنها "أنا"، تنكرني

 تحاول أن تجعلني أستفيق من غفلتي

 عودي، يا ناتي القديمة!

لا، بيييل قيييولي: عيييودي ييييا أنيييا التيييي أ يييبحتها 

 اليوم 

ا  تييييت  منييييي شخ ييييي جراحييييات المايييييي قييييد نحض

لملمييييت جراحييييي، وسييييرت  فييييي ،كخيييير أقييييو  

 طريق العودة إلى ناتي الجديدة
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سييييننور، سييييننتفض، سيييينحرل نفسييييي لأولييييد 

 من جديد

 أنا كالعنقاء

نعييييم، كالعنقيييياء، سيييينولد ميييين جديييييد وأطييييير 

نحييييو عنييييان السييييماء،لأنبت لنفسييييي أننييييي مييييا 

 زلت موجودة 

 لقد عدت  

 أييء وأتوه،

 لأنير دروب غيري بما مررت  به،

ولأمنيييييييع وأد أروا ا أخييييييير  كانيييييييت عليييييييى 

 وشك أن ت دفن 

 أهلاي بكو يا أنا الجديدة

 أنا أحبكو 
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 حين أبتسمت لنفسي 

 وها هو فجر  جديد يطلل عليل 

 في عيني 

ا يييييوم  منييييالي لفنجييييان قهييييوة مييييع  إنييييه حقييييي

 أغنية لفيروز 

 أ راقب من النافنة أطفالاي يلعبون الكرة،

 وفتاةي   يرة تيمل د ميتها بحنان

 تلك العجوز تبتسم لي من بعيد،

 ودون وعي، رددت  لها الابتسامة 

 أشعر اليوم أنني بلا قيود

 سرت  بين الزهور، أتنشلق عبيرها،

 ورغم كلل ما حولي

 يسكنني هدوء  لا يشبه شيئيا  

 ربما إنها بداية  البداية

 أول  خ طى الحريلة
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 السعادة  باتت قريبة،

 وأنا على موعدا معها  

ا أنني كنت  أتمسلك بالحزن،  أدركت  أخيري

 أنا من سجن نفسي، كنت  سجينة روحي

 لكن اثن

ة، لا  ةا برييييييل أطلقيييييت  لهيييييا العنان،إنهيييييا كمهيييييرض

م   تودل أن ت لجض

 لم أعد أبح  عن إجابات في الخار ،

ولا أنتمييييير مييييين الحيييييياة أن ت ريييييييني كميييييا 

 أريد،

 أنا اثن أ   ي

كيييل ،أ  ييي ي لنفسيييي كميييا ليييم أفعيييل مييين قبيييل 

 كل،ندبيييية علييييى قلبييييي، تحولييييت إلييييى ن ميييية

وجيييعا قيييديم،  يييار دليليييي نحيييو النيييور الييييوم، 

أتنفلسيييييييني كميييييييا أنيييييييا،لا كميييييييا يجيييييييب أن 
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، ،أكون وهييييييينا وحيييييييد  يكفيني،كيييييييلل ييييييييوما

سنرسييييييم لوحييييييةي بكلمات،ألونهييييييا بنبيييييييي، 

زها من رو  الحلم   وأطرل

ا  وأخيري

 وجدت  من كانت يائعة

 وجدت ني 

 لأن الحياة نعيشها مرةي واحدة،

فالخطييييين لييييييش أن ن خطيييييض، بيييييل أن ننتمييييير 

 الفر  دون أن ن نعها

 انهض بنفسك، واسند قلبك،

 فلا أحد سيقف مكانك،

وفييييي هيييينا الييييزمن، الكييييل مشيييي ول باقتنييييا  

 الحياة لنفسه 

، فمجييييرد أنيييك ميييا زلييييتض ،ولا بييينش تمتلع قلييييلاي

 تتنفش هو بحد ناته فر ة 
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ا لا  نكضر،واترك أنيييييري ا يييييي  ا ييييينع لنفسيييييك اسيييييمي

 ي محى،

 لا تكن عابر سبيل

تك  بل كن كنسمة هواء، كلما مرل

 خللفت عطرها في القلوب 

 وإن فشلت، لا تتخانل

 ق م  بعد انكساراتك مرة، واننتين، ومئة

فكييل سيييقطة، هيييي حجييير جدييييد فيييي بنييياء ناتيييك 

 الجديدة 

 فكلر ب دك كما تفكلر بنمسك،

ع خطوةي للوراءك  ولا ترجو

ا، وإن كان ببطء  تقدلم دومي

 أتدري؟

 أنواع الحب هو حب الناتأسمى 
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ع أن تييييييييييينجح وأنيييييييييييت  فيييييييييييلا تتوقيييييييييييل

عهاك  تزدريها،شجل

 أخبرها أنك تؤمن بها،

 أنك، وإن وقعت، ستقف مجدديا

 أخبرها أنك لن تتخلى عنها أبديا،

 وأنك السند الني لطالما انتمرته،

 وأنك هنا، اثن،

تحبلهيييا كميييا هييييك وتحتويهيييا كميييا ليييم يفعيييل 

 أحد 

 بقلمي عبير ال عبدي /العرال 
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   نعمة النجاة

لا تقت يييير الحييييياة علييييى العيييييي بسييييلام، ولا 

بعييييدا دائييييم عيييين المخيييياطر ، فالإنسييييان علييييى 

وجييييه الأرض يتعييييرض للكنييييير ميييين المييييروف  

،التيييييي يكيييييون النجييييياة فيهيييييا بمنابييييية ولادة 

ن المييييرء ميييين  جديييييدة ،وفر يييية أخيييير  ت مكييييلو

خلالهيييا أن يعييييي مييين جدييييد ، وفيييي لحميييات 

 النجاة يدرك المرء قيمة الحياة  

يتعييييرض الإنسييييان فييييي حياتييييه إلييييى تحييييديات 

متفاوتيييية الخطييييورة ، منهييييا مييييا قييييد يييييؤدي 

بحياتييييه الييييى التهلكيييية ، لكيييين نجاتييييه منهييييا 

يجعييييييل منييييييه انسييييييانا محمومييييييا فيييييييحش 

بالامتنييييان ، ليعييييرف بعييييدها قيميييية مييييا كييييان 

سييييييييفقد  وقيمييييييية ميييييييا لدييييييييه فيحيييييييافم 

 عليه،ويحمد ي على ما وهبه 
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ولييييو أن الانسييييان لا يتعييييرض للخطيييير   فمييييا 

عيييرف قيمييية الأشيييياء التيييي يملكهيييا ومييييع أن 

ي ميييين النيييياش تملييييك أشييييياء لا يمتلكهييييا  بعيييييا

غيييير  لكنيييه لا يراهيييا، حتيييى يفقيييد غيييير  ميييا 

لايييييزال يمتلكييييه هييييو ، فيييييدرك أنييييه بنعميييية ، 

وهنالييييك ميييين يتح يييير ويحسييييد أو قييييد يقيييينط 

مييين عيييدم امتلاكيييه بعيييض مميييا يمتلكيييه غيييير  

، لكييين بمجيييرد رؤييييتهم يفقيييدون تليييك المزاييييا 

ومعهيييا مزاييييا أخييير  يعليييم أنيييه محميييوم بميييا 

 يمتلك ولو كان يملك الشيء القليل 

فالنجييييياة مييييين الم يييييائب نعمييييية ي حميييييد ي 

عليهيييا ،نيييتعلم منهيييا التقيييدير ، ويكيييون درسيييا 

خفيييييا يييييوقم فينييييا الشييييعور بالشييييكر ويقربنييييا 

مييين ي أكنييير ويجيييب علينيييا أن نيييدرك أن كيييل 
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لحميييية نعيشييييها بسييييلام بعيييييدا عيييين المخيييياطر 

   هي نعمة عميمة

 بن النيب سليمة /كاتبة ال بقلم
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 وسيبقى الأمل 

مييييييا دامييييييت الأرض تييييييدور، ومييييييا دامييييييت 

الشيييمش تشيييرل بعيييد كيييل غيييروب فيييإن الأميييل 

 لا ي طفن، ولا ي هزم 

يييييعيفة، تحمييييل فييييي فييييي السييييماء ع ييييفورة 

ق كييييل  ييييبا   ا لا يتزعييييزع، ت حلييييل قلبهييييا يقينييييي

باحنيييية عيييين رزلا ل يييي ارها، متوكليييية علييييى 

ة زاحفيييية  خالقهييييا، تحتمييييي بحفمييييه ميييين حيييييل

ها، فييييييإنا بال ييييييقر ييييييينقضل   ييييييوب عشييييييل

بيييييرم، يحميييييي ال ييييي ار، وي بقيييييي  كقيييييياء م 

 الأمل حيًّا في جنا  طائر

فيييإن كيييان الأميييل يسيييكن قليييب طيييائر، فكييييف لا 

 يسكن قلب إنسان؟!

أمييييا أنييييا، فيييينكبر كمييييالي أن أر  راييييية الحييييق 

ة،  ة أبييييييل تخفيييييق فيييييول غيييييزة الحبيبييييية، حيييييرل
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ين، أولئييييك اليييينين  طيييياهرة ميييين دنييييش المحتلييييل

 لا يستحقون حتى أن ت نكر أسماؤهم 

أملييييي بييييا  عميييييم سييييي عيد البسييييمة لوجييييو  

نل  الطفوليييية، وسييييت بع  الحييييياة فييييي أرضا ميييي 

ا علييييى  أنهييييا ماتييييت، وسييييي قيم ي فيهييييا قومييييي

طيييييييى الشيييييييهداء، يحييييييييون ميييييييا ميييييييات،  خ 

 ويزرعون السلام من رماد الدمار

الأميييييل هيييييو النيييييور اليييييني أنقييييينني حيييييين 

غشييييتني العتمييية، وهيييو الييييد التيييي انتشيييلتني 

 من بين ركام الانكسار

كوا بيييييه، لا تتركيييييو ، فيييييإن فيييييي كيييييل  فتمسيييييل

نبييييية حييييياة، هنيييياك نافيييينة أمييييل مفتوحيييية 

 نحو السماء

بييييل إن مييييا ،ومييين قييييال إن المييييوت يقتيييل الأمل

ا  ة الأميييل، فيييي لقييياء ربل بعيييد الميييوت هيييو قميييل
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كييييريم، رحيييييم، ي حيييييي القلييييوب كمييييا ي حيييييي 

الأمييييل لا ي قهيييير الأمييييل لا  الأرض بعييييد مواتهييييا

 يموت

 الكاتبة موساوي إيمان )الجزائر( 
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 سنلتني فنجبت فسامحت نفسي

فيييي لحميييةا عيييابرة، دعتنيييي للتنميييل فيييي مقاليييةا 

جميليييييةا لا تطليييييب الم فيييييرة، فننيييييارت فيييييي 

نفسييييييي تسيييييياؤلاتا فلسييييييفيةي عميقيييييية: هييييييل 

مجييييرد طلييييب العفييييو ي بيييييح ال فييييران؟ تنملييييت 

طييييويلاي هييييل أسييييامح بعييييد كييييل الجييييرا  التييييي 

ف تحييييييت؟ بعييييييد النزيييييييف الييييييني أوشييييييك أن 

يقتلنييييييييي؟ عيييييييين الوجييييييييع، والحرمييييييييان، 

والبييييييييؤش، والحسييييييييرة التييييييييي اجتاحييييييييت 

عميييري؟ عييين ربييييع أييييامي اليييني انطفييين؟ عييين 

ابتسييييامتي التييييي نسيييييتها؟ عيييين شيييي في الييييني 

رمييييييت  منييييييه؟هل  تلاشييييييى؟ وعيييييين أمييييييانا ح 

أسيييامح عييين كيييل الشيييقاء، والأليييم، والميييوت، 

وال ييييخب، وال يييييب؟ هييييل أغفيييير عيييين كييييل 

 ما مررت  به من عنابات؟ 
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تهييييت  فييييي فلسييييفة الكييييون، واشييييتعلت نفسييييي 

غييييبيا، ورغبيييةي فيييي الانتقيييام و يييرخت: بيييل 

لعييييلل ميييين العييييدل أن ي جيييياز  كمييييا عشييييت، أن 

يييينوقوا ميييرارة الأييييام كميييا نقتهيييا، ويتعللمييييوا 

في هيييينا الجييييو ،قسييييوة الحييييياة كمييييا خبرتهييييا

ال يييييياخب والألييييييم المستمر،تسييييييللت فكييييييرة: 

"سيييييامح نفسيييييك عليييييى الأخطييييياء والخييييينلان 

والألييييييم، سييييييامح نفسييييييك ميييييين انكسييييييارك 

وتعلقييييييك بيييييياثخرين، سييييييامح نفسييييييك ميييييين 

مبيييييالر ت يييييور النييييياش بالملائكييييية، سيييييامح 

نفسيييييك أنيييييك سيييييمحت ل خيييييرين أن ييييييؤنوك 

 سامح نفسك ولا تسامح اثخرين"

بييييييدأ ال ييييييراي يتلاشييييييى، وبييييييدأت اليييييينفش 

تيييينوب ميييين الخجييييل ميييين تعلقهييييا بالمايييييي، 

وتعلقهييييييا بالمسييييييامحة وال فييييييران، وتعلقهييييييا 
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بيييالألم والبيييؤش اليييني احتفميييت بيييه لسييينوات 

نيييم بيييدأ نيييوع كخييير مييين التسييياؤل: هيييل حبسيييت 

نفسيييييي ب يييييور الأليييييم لسييييينوات لأختنيييييق؟ 

لأمييييوت؟ هييييل سيييياعدتهم علييييى مييييوتي؟ هييييل 

دمييييرت نفسييييي بنفسيييييي؟ هييييل لييييم أستسيييييلم 

لإرادة الحييييق فيييينعيي الألييييم لحميييية وأنهيييييه 

 دون التعلق به؟

فيييييييندركتني فكيييييييرة تسيييييييللت مييييييين بيييييييين 

التسييينولات: "دعيييك مميييا مييييى، ودعيييك مييين 

ال فييييران وطلييييب التسييييامح، دعنييييا نت ييييالح، 

اليييداخلي، نرميييي الأليييم والبيييؤش نعيييم السيييلام 

والمييييييلام الييييييني بييييييداخلنا، دعنييييييا لا نتييييييرك 

للأشييييخا  المييييؤنين فر يييية فييييي اليييينات، لا 

غربييية فيييي التسيييامح ولا رغبييية فيييي الانتقيييام، 

 دعنا نتركهم  "
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نيييم ميييررة فكيييرة أخييير : "أنيييه أقيييو  لأ يييلي 

ركعتيييين، أشيييكو ميييا مييير بيييي  ، وأوكليييه ميييا 

ميييير بييييي، وأن ينخيييين حقييييي بحقيقيييية العييييدل، 

وأمحيييييييوا ميييييييا مييييييييى، وأمحيييييييوا الأليييييييم 

ا ميييييا جييييير     ا حقيقييييييي والأشيييييخا ، تاركيييييي

 ينخن  كيف يشاء"

فعيييييادت نفسيييييي مطمئنييييية، علميييييت أن اليييييدنيا 

دار امتحييييييييييييان، وأن العييييييييييييوض عنييييييييييييد 

ي،وعاهيييييدت نفسيييييي أننيييييي لييييين أقبيييييل أن 

يبقييييى ملمييييات المايييييي وألييييم الحاييييير فييييي 

قلبييييييي وأن لا أتعلييييييق بييييييه فيطفئنييييييي، بييييييل 

سييييينكون، أنهيييييب، أرفيييييع ييييييدي وأشيييييتكي، 

 وأترك له الأمر كلما مر علي 

 د سعد الرهيدي  /بقلم
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 العرض الفريد 

فيييي  يييبا  كيييل ييييوما جدييييد، ننيييوي أن نبيييدأ 

بداييييييةي جديدة،بداييييييةي لا تشيييييبه نهاييييييةض الييييييوم 

السييييييابق،لا تشييييييبه إخفاقاتنييييييا القديميييييية،ولا 

وجيييييه الحيييييزن اليييييني كيييييان يسييييييطر عليييييى 

علييييى أنفسيييينا عهييييديا بيييينن نكييييونض  أيامنييييا،نقطع

نسيييييخةي أفييييييلض مييييين أنفسييييينا،لكننا لا نيييييدرك 

أننيييا فيييي كيييل ميييرةا نيييوفي بعهيييدنا، ن يييير  مييين 

نواتنا نشييييييكلها، نقلمهييييييا، نشيييييينبها، حتييييييى 

ت  ييييبح نسييييخةي منمقييييةي تعجييييب  الجميييييع لكنهييييا 

 لا تشبهنا  

نخفيييي سيييوءاتنا، ونييييدفن الطفيييلض اليييني يلهييييو 

بيييييداخلنا،نزيلف أجميييييلض ميييييا فينيييييا، ونخيييييون  

ي ليييو أننيييا بهييين   حقيقتنيييا سييييكون أميييراي رائعيييا

البداييييييةو الجدييييييدةو نجيييييد  السيييييعادةض،لكننا فيييييي 
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ال الييييبو نتحييييول إلييييى كلاتا تتحييييرك بالكلمييييات 

المعسيييييولةو التيييييي نتيييييول لسيييييماعها مميييييين 

 حولنا

ربميييييا السيييييعادة ليسيييييت أن ن مسيييييي نسيييييخة 

منالييييييية،بل أن نعتييييييرف بنننا)كائنييييييات غييييييير 

مكتملييييية(، ننميييييو كيييييل  ييييييوما فيييييول أطيييييلال 

 أخطائنا،ونزهر  رغم كللو شيء

ولنسيييييمح  لأنفسييييينا ،فلنوقيييييف هييييين  المسرحية

بييييينن نكيييييونض عضريييييياي لا يتكرر،فرييييييداي فيييييي 

يه،حقيقياي حتيييييى  ييييييعفه، جمييييييلاي فيييييي تشيييييملو

 حين لا يليق  به أن يكونض كنلك

 إسلام نمر الجمل 
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 خيط الأمل 

فيييييي لحميييييات الميييييلام، يميييييل خييييييط الأميييييل 

ا يييييييء لنييييا  رفيقنييييا الييييوفي، شييييعاعيا خافتييييي

الطرييييق الكلمييية الطيبييية مييين شيييخ  عزييييز، 

والابتسيييييامة التيييييي ترسيييييمها عليييييى وجهيييييك 

رغيييييم التحيييييديات، ت يييييبحان منيييييارةي تهيييييدينا 

إليييييى درب المسيييييتقبل أحيانيييييا نتخليييييى عييييين 

أحلامنيييا وكيييل ميييا نحبيييه لأتفيييه الاسيييباب، لكييين 

يبقييييى خيييييط الأمييييل، الشيييييء الوحيييييد الييييني 

يجعلنييييا نيييينمن بيييينن لأشيييييء مسييييتحيل، وأننييييا 

يمكننييييييا الو ييييييول الييييييى مبت انييييييا خلا يييييية 

القييييول،خيط الأمييييل هييييو الشييييرارة التييييي تنييييير 

لنيييا طرييييق ال يييد، ويجعلنيييا نيييؤمن بييينن الحيييياة 

تسيييتحق أن نعيشيييها بكيييل ميييا فيهيييا مييين جميييال 

وأليييم هيييو الحليييم اليييني نحليييم بيييه، والأهيييداف 
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التييييي نسييييعى لتحقيقهييييا، القييييوة التييييي تييييدفعنا 

ا رغم العوائق  للميي قدمي

فلنتمسيييييك بهييييينا الخييييييط الرفييييييع، ولنجعليييييه 

ا يييء لنا درب الحياة   نوري

    لا  الدين السراوي بقلم/
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 ق ة حول  "بداية أمل" /خيط الأمل

فييييي إحييييد  المييييدن كييييان هنيييياك فتييييى  يييي ير 

دعى "فريييييييد"، يعيييييييي مييييييع عائلتييييييه و  ييييييي 

 حالهم شبه متوسط

فريييييد بييييالرغم ميييين  يييي ر سيييينه لكنييييه بعقييييل 

رجييييييييل حكيييييييييم، فتييييييييى نكييييييييي وي حييييييييب 

ي لديييييييييه الكنييييييييير ميييييييين  الإكتشيييييييياف،ودائما

لكيييين جيييياء يييييوم ع يييييب علييييى ،المواهييييب 

فرييييييد وعائلتيييييه، حيييييي  تيييييوفى واليييييد  وليييييم 

يبقييييى غييييير والدتييييه وللأسييييف أقاربهييييا لييييم 

يعطوهييييييا حقوقهييييييا ورفيييييييوا إعطاؤهييييييا أي 

شييييء!، أنقهيييرت الواليييدة فيييي أسيييى وبكييياء، 

وحالييية فرييييد حيييين ناك كانيييت لا ي رنيييى لهيييا!، 

لكيييين فريييييد لييييم يستسييييلم وقييييرر أن ي كييييرش 

حياتيييييييه للدراسييييييية والعليييييييم، وقيييييييرر أن لا 
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يستسييييلم ويييييزرع الأمييييل فييييي داخلييييه، لكييييي 

يييينتي بحيييق والدتيييه التيييي تعبيييت مييين أجلييييه، 

حيييالتهم كانييييت شييييبه متوسييييطة، ليييينلك أ ييييبح 

يعمييييل فييييي محييييل  يييي ير بعييييد العييييودة ميييين 

المدرسيييية فييييوراي، ويعييييود قبييييل الليييييل وعييييادةي 

متيييييينخر حسييييييب عملييييييه، نال كييييييل أنييييييواع 

ي كييييييان يفقييييييد الشيييييي ف  عانيييييياة، و أحيانييييييا الم 

ي، لكنييييه كييييان يتيييينكر والدتييييه وأهدافييييه  نهائيييييا

فييييي الحييييياة، ويتيييينك ر قييييرار  الييييني يقييييود  

ت الأيييييام وكانييييت ع يييييبة  لخيييييط الأمييييل، ميييير 

ل  جيييييداي، لكنيييييه نسييييياها بعيييييد أن أ يييييبح رجييييي 

أعميييال نييياجح جيييداي و عنيييد  جمييييع ميييا كيييان 

ي أخييين بحيييق أميييه و أعطاهيييا  م بيييه، و أيييييا يحلييي 

إيييييا ، وكانييييت سييييعيدة جييييداي بعييييد سيييينين ميييين 

فرييييييد لييييم ي يييييل ،ل المعانيييياة وفقيييييدان الأميييي 
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لخييييط الأميييل بسيييهولة، بيييل و يييل إلييييه بعيييد 

 التعب و المعاناة وعدم الراحة

ر واسيييتمر، فشيييل ونجيييح، وو يييل لخييييط  تعنييي 

 الأمل 

ي بييييينن الحيييييياة ت علميييييك أشيييييياء  تييييينك ر دائميييييا

جدييييييدة، المعانييييياة وال يييييعوبات ميييييا هيييييي إلال 

دروش  لييييييك، لكييييييي ت يييييينع منييييييك إنسيييييياناي 

 متحملاي وواعياي 

ي ازرع الأمييييل فييييي داخلييييك، بييييل فييييي  و دائمييييا

 ع مق ع مق روحك!  

   (نور  الأمل)جنى الأمير محمد  /الكاتبة
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 على حافة الينشك ناداني بل طفه

تارا لامتحيييييان  ليييييم يكييييين اللييييييل سيييييو  سيييييو

، وانطفيييينت  الب يييييرة،حين يييييال كييييل شيييييءا

ل،وحين منلنييييت  أننييييي  الأبييييواب قبييييل أن ت طييييرض

تناهى إليييييى قلبيييييي  يييييوت  لا ي شيييييبه ،وحيييييدي

 الأ وات:

 "أنا معك، وإن خنلك الجميع"

سييييقطت  مييييرة، مييييرتين، أكنييييرلكن كييييل سييييقطة 

ا فيييييي الارتفاع،وكيييييل عنيييييرةا،  كانيييييت درسيييييي

ا أن فييييي اليييييعف حكميييية،وفي  كانييييت ب رهانييييي

هنييييييييياك، فيييييييييي عميييييييييق ،اليييييييييدمع طهارة

رو  عض ال ع سيييييي  العتمة،تيييييينكلرت وعييييييد : فضإون  مييييييض

ا  ري ا ،ي سييييي  د اليييييييق مقبرة،بيييييل جسيييييري فلم يضعييييي 

نحيييييو الرحمييييية،نم همسيييييت نفسيييييي الهاربييييية 

ن يينش وقد قال ي"  من كل شيء:"ومض
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م   و  و إولا  ال قيييييييض و  و    ن ر  نضش  ميييييييو ه  لاض يضيييييييي   إونييييييي 

ونض   ال كضافور 

فعرفييييت  أن السييييكينة ليسييييت فييييي النجاة،بييييل 

فييييي اليقييييين،أن ي كييييان هنيييياك،حين لييييم يكيييين 

 أحد
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 وسعتني رحمته

رُّ اشتكضيت  لراحتي  إنا مسلني اليُّ

ا إنا ناجيت ه قد أجابا  لربل

ت  كلُّ الدروبو أمامي  وإن أملمض

 رأيت  سرا ض يو في القلبو شابا

 ليعفي حين يشتدُّ البلاء  عجبت  

هابا  فن بح  بال برو الجميلو م 

، فندركو  : إلهي، قد وهنت   وقلت 

 غريقيا فنلقى في الرجاءو رحابا

م  كسري،  ي بدلد  خوفي، ي رمل

 ويزرع  في روحي السنا والسحابا

رت  منها نقيًّا  فكم من جرا ا  و

 وكم مرةا عادض الفؤاد  م  ابا

ا والدموع  شواهدي  دعوت كض سرًّ

هابا  فنشرقتض في  دري سكونيا م 
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ه ،  ت ربلت  قلبي إن تكسلر حلم 

 وت رسل  وعديا ي رجع  المستطابا

 فإن قالض منُّ الناش: هنا انتهاؤ  ،

 تقول : "بل البدءض المييءض أ ابا"

 وإن قالض قلبي: كيف أميي بوحدتي؟

ابا" : "أنا الإله ، أ جض  سمعت  النداءض

 العسرض حينض يقودني،ف رت  أ حبل 

لابا  لأغرلض في لطفو العزيزو غو

، تفتلحت    إنا يالض درب  ال ابرينض

و أبواب  بابا  لمن كمنوا باللّل

 فيا سائلي: من أين هنا سكون ها؟

 أجبت ه : "أنا روزا وهنا جوابي"

   بقلم: روزا يحي
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 أهازي، الليل

عليييييى هييييينا البيييييياض تطيييييل بقاييييييا الليييييييل 

المكسيييور، تتنيييانر بكيييل جيييرأة، يخاتيييل الوقيييت 

وييييييرم نيييييران التشييييدل بالمرايييييا، يقييييرف  

كننامييييل الوقييييت علييييى شييييطرنجية الكبرييييياء، 

لا حبييييييير  يعيييييييانق ال يييييييحائف القديمييييييية أو 

يقييييرف  كالليييييل علييييى الزوايييييا، كييييل الييييني 

علييييى ح ييييير الوقييييت غييييير خنلكييييات ال ييييمت 

المقعييييير بالنسييييييان، لاييييييوء يييييييحك فيييييي 

الشييييقول، لا أنرعييييا تتجيييييرأ علييييى احتييييييان 

الحبيييير لسييييواد ، كييييل الييييني علييييى البييييياض 

بعيييض تراتييييل ق ييييدة وحييييدة ليييو بكيييت مئييية 

 عام فلن يحتينها أحد

 الكاتبة: أسماء بوحوي                
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ك ولكنلي أتنفش   لم أ شفض

ك  لم أ شفض

ولا أكتييييييب هيييييين  الكلمييييييات ميييييين شيييييييرفة 

التعافي،بييييييل ميييييين منت ييييييف الطريق،حييييييي  

التعييييب  ييييديق دائم،والألييييم ييييييف لا يطييييرل 

 الباب

 لكنني هنا، ما زلت 

 أفتح عيني كل  با  رغم نقل الجفون،

 وأتعللم كيف أتنفش ببطء،

 كننني أعللم قلبي أن لا ينهار

 في طريقي هنا، لا معجزات كبيرة،

 لكنني ألتقط النور من التفا يل:

يييييييحكة عييييييابرة، نسييييييمة ليلييييييية، دعيييييياء  

 يييييادل،أو كيييييوب شييييياي يحميييييل طمننينييييية لا 

 ت قال
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 الأمل؟

ا، ولا موجة عاليةك  ليش  راخي

 إنه الهمش الني يقول لي:

 قد لا يكون اليوم أفيل،

 لكن ال د ربما يحمل شيئيا جديديا

 لم أ شفض بعدك

 لكنلي أحب الحياة بطريقة مختلفة،

 بخيوطها الهشة وأقول لها:أ مسك 

سييييينبقىك ميييييا دام فيييييي قلبيييييي هييييينا النيييييور 

 ال  ير  

 زروقي عمارية•الجزائر •تلمسان•
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 في انتمار الفجر 

فييييييييي  ييييييييمت الليييييييييل حييييييييي  تتكسيييييييير 

الملال،يتيييييييييييييوار  جييييييييييييير   لا تيييييييييييييرا  

العيون،وأميييييل  ينبعييييي  ميييييين بيييييين أنقيييييياض 

الفقيييييد،كخيط رفييييييع يليييييفُّ اليييييرو  ب يييييمتا 

يسيييييمع ليييييه سيييييو  قليييييبا استسيييييلم  بيييييارد،لا

ت عييييييييد الييييييينفش ترتييييييييب حيييييييروف ،للانتمار

الألم،تتيييييييينفش بييييييييرد السييييييييماء وتبتسييييييييم 

للحريق،تييييييييدرك أن القييييييييوة ليسييييييييت فييييييييي 

ي،بييييل فييييي البقيييياء في انتمييييار ،النهييييوض دوما

الفجيييييير الييييييني لا ييييييينتي،وفي السييييييلام مييييييع 

لهيييييب لا ينطفييييض،ناك السييييلام الييييني ي يييينعه 

ال يييييبر فيييييي  يييييمت العتمييييية،ويحمل بيييييين 

طياتيييه بييينور النيييور القادم،حيييي  يوليييد الأميييل 
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مييييين رحيييييم الانتميييييار،ويزهر فيييييي أعميييييال 

 القلب، مهما طال الملام 

 الكاتبة مريم جودي 
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، لا مييييرة، بييييل مييييراتا عديييييدة وفييييي  سييييقطت 

كيييل ميييرة مننيييت أننيييي بل يييت القييياع، اكتشيييفت 

أن القيييياع أعمييييق ممييييا تخيلييييت لييييم يكيييين فييييي 

وهاوييييييةا السيييييقوط سيييييو   يييييمتا ميييييوحي، 

تتسييييع بييييلا نهاييييية لكيييين وسييييط الركييييام، كييييان 

هنييييياك  يييييوت  خافيييييت، لا ي سيييييمع إلا لمييييين 

 تعب من اليجي،:  وت الأمل

ا، بيييل كيييان  ليييم يكييين الأميييل  ييياخبيا ولا بطولييييي

كييييزرعا ينمييييو فييييي شييييقل  ييييخرة، بإ ييييرارا 

 بطيء

تعلمييييت أن النهييييوض لا يشييييبه الطيييييران، بييييل 

يشيييييبه الزحيييييف عليييييى أطيييييراف اليييييرو  أن 

يكيييون دفعييية واحيييدة، بيييل كقطيييراتا الشيييفاء لا 

ي مييياء القليييب مييين عتمتيييه القيييوة ليسيييت  تنقيييل

فييييي ألا نسييييقط، بييييل فييييي أن نييييرفض البقيييياء 
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سيييييياقطين أن ن جييييييرل أرواحنييييييا ميييييين مييييييلال 

الخيييينلان، ونييييييء أعماقنييييا المملميييية بقييييبشا 

   ير منلا، لا من غيرنا

النجيييياة قييييرار  داخلييييي، لا ت يييينعه ال ييييدف، 

بييييل يخلقييييه الإيمييييان بيييينن مييييا فينييييا يسييييتحق 

 الحياةك رغم كل شيء

، وليييم يسييينلني أحيييد كييييف هيييو الطيييين  سيييقطت 

علييى وجهيييي ليييم يمييدل ليييي العيييالم يييد ، بيييل ميييدل 

سييياقه ليركلنيييي أعميييق ليييم يكييين فيييي السيييقوط 

ا"،  دروش، لييييييم يكيييييين "حكميييييية" ولا "نمييييييوًّ

 كان فقط انطفاءي بطيئيا يشبه موتيا مؤجلاي 

كنييييت أميييين أن الأمييييل يييييوء، حتييييى رأيتييييه 

يختنيييق معيييي فيييي العتمييية ناتهيييا  يييار الأميييل 

ا، يتلعيييينم حييييين ينطييييق  ا، مجروحييييي شيييييئيا هشييييًّ
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اسيييمه لكنيييه، رغيييم كيييل شييييء، ليييم يميييت بقيييي 

ر ا يرفض أن ي  لق  هناك كج 

القيييييوة؟ ليسيييييت فيييييي الوقيييييوف، بيييييل فيييييي 

ل: أن تسيييتيقم كيييل ييييوم وتخيييدع الألييييم  التحميييل

لتييييينهض أن تبتسيييييم للعيييييدم وكننيييييك تسييييياومه 

 على تنجيل النهاية

النجيييياة ليسييييت مجييييديا، بييييل أنييييين  خافييييت لا 

 يسمعه أحد سواك

د فقيييط  أميييا الشيييفاء، فهيييو لا يحيييد  بيييل نتعيييول

 على النزيف، حتى لا ن ري

ا لا لأننيييييا أقويييييياء، بيييييل لأن  نييييينهض أحيانيييييي

 السقوط ناته سئمنا

   سرا  الورفلي
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  راع الأيداد 

التشييييييياؤم التفيييييييياؤل الكيييييييير  الحب،الشيييييييير 

الخير،السييييييييقوط النهوض،العسيييييييير اليسيييييييير 

الملميييييية النور،اليييييييعف القييييييوة، المييييييرض 

الشيييييييييييييفاء الحيييييييييييييزن الفر ،الفقيييييييييييييير 

 ال نى،اللاشيض كل شيءإلخ

لييييو نميييير المييييرء  ميييين حولييييهو وتنمييييلض قليييييلاي 

طبيعييييييةض الحييييييياة الإنسييييييانية لييييييرأ  أنهييييييا 

مفطيييييورة علييييييى هييييين  الننائيييييييات اليييييييدية 

وغيرهيييييا الكنيييييير مييييين المتناقييييييات التيييييي 

تت ييييييارع فيمييييييا بينهييييييا لتشييييييكل محييييييور 

الحيييييياة،يوم أبييييييض وييييييوم أسيييييود شيييييئنا أم 

أبينييييا لكيييين  البشيييير لا يعترفييييون ولا يفكييييرون 

عزيزتيييييييي !أيتهيييييييا الييييييينفش ،إلا بالبيييييييياض 

البشيييييرية الييييييعيفة ! لييييين تتعلميييييي معنيييييى 
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التفييياؤل ولييين تعرفيييي مناقيييه حتيييى تكيييوني قيييد 

 تجرعتي كؤوساي من علقم التشاؤم  

ولاعجيييييبض فيييييي أن تكيييييون اليييييولادة الأوليييييى 

و هيييي الكييير  فاليييني سيييمك السيييماءض بيييلا  للحيييبل

عميييد لا يعجيييز عيييين أن يييينلف بيييين القلييييوب ، 

فعيييييدوك الييييييوم ربميييييا يكيييييون غيييييداي حبيبيييييكض 

ونقطيييية يييييعفكض وتحييييارب  ميييين أجلييييهو الييييدنيا 

 كلها بينما كنتض  لا تحارب غير  

وقيييد تع يييف بيييكض رييييح الشييير وتسيييلب  منيييكض 

ال ييييييالي والنفيييييييش فطييييييوبى لميييييين  ييييييبرض 

ه  علييييى الحلييييم ، فمييييا  د نفسييييض واحييييتكم ووطيييي 

أحييييب  ال ييييابرو إلييييى ي ومييييا أقربييييه  إليييييه، 

 فالخير كتا لامحالة 

وقميييم الجبيييال تحتيييا  إليييى الأبطيييال والطرييييق  

إليهيييا لييييش سيييوياي فسيييتجد  أماميييكض الكنيييير مييين 
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العنييييرات وستسييييقط مييييراراي وربمييييا يعتييييرض 

طريقييييك جنيييي   اليييييعفاء الهامييييدة  فاسييييتمر 

ولاتبييييييالي ، وإن تعنييييييرتض لا بيييييينش انهييييييض 

 من جديد فالقمم  لا تليق  إلا بكض 

وإن اعتييييراك عسيييير  لا تيييينش أن  الييييني خلقييييك 

مييين نطفييية أمشيييا ا  أكيييد ليييك ميييرتين )إن  ميييعض 

 العسرو يسرا(

والليييييل والنهييييار متعاقبييييان يقتيييييي أحييييدهما 

وجييييود اثخيييير فليييين تشييييرلض عليييييكض الشييييمش 

ولييييين تييييينعم بنورهيييييا قبيييييل أن تعيييييييض لييييييلاي 

 مملماي طويلاي 

ي قويييييياي لا تحسيييييد  ربميييييا  وإنا رأييييييت  شخ يييييا

ه بنييييى ميييين قيييياع  كييييان أيييييعف منييييكض لكنييييل

اليييييعف قييييوة وأنييييتض باسييييتطاعتكض أن تكييييونض 

ن نسيييييتض طعييييمض النييييومو ميييين  أقييييو  منييييه  يييييامض
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شيييدة الأليييم وعشيييعيض الميييرض  بيييين عماميييكض 

وليييييين تزفيييييير إلا الأنييييييين والوجييييييع فابشيييييير 

بسيييجودا  و لا تسيييتطيع القييييامض منيييه  حميييداي ليييه  

 على شفائكض واسترداد عافيتكض 

ي ميييا هيييو الفييير  الحقيقيييي  ولييين تعيييرفض أيييييا

إلا وقيييييد أغسيييييلتض وجهيييييكض باليييييدموعو مئييييي ت 

الميييرات  ووسيييادتكض المبللييية تشيييهد ليييكض بييينلك 

 في كللو ليلةا تنام  فيها وأنتض تبكي 

ي  ولربمييييا نمييييتض جائعيييياي ولربمييييا لبسييييتض نوبييييا

مييييتض ميييين مليييينات الحييييياة  رو بالييييياي ولربمييييا ح 

بسيييبب الفقييير والقلييية  لكييين تنكيييد أن  كيييل  ييييوم 

يمييير  علييييكض وأنيييتض عليييى هييين  الحيييال سيييينتي 

مقابليييه  ييييوم وأنيييتض تتييينعم بيييال نى والعطييياء ، 

إن أراد ي سيسييييييخر الييييييدنيا كلهييييييا لأجلييييييكض 
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وستنسييييى أنييييك بيييييوم مييييا جعييييتض أو حرمييييتض 

 لا تقلق ستكون  كل شيء،من شيء

 الكاتبة: نعمات عادل الم ري/سوريا 
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 بقعة  يوء  

ي  ب منيييييلو وانتهيييييت  ميييين تمنيييييلو مشييييهدا خييييي 

فيييييوفو كلمييييياتا تنيييييانرت  ووييييييعني عليييييى ر 

اتو الرمييييييلو  فمتنييييييازلاي عيييييين دمعتييييييي  كحبيييييي 

الم  تربيييييية بييييييين حيطييييييانا قاسيييييييةا ومحيييييييط 

بحيييري ال يييارلو بيييين مسييياحةا شيييد تني لنيييورا بيييه 

ا  وانتهيييييت  ميييين غسيييييل  وهيييي،  سييييطعض فوقيييييي

و ورحيييييييت  ي بعيييييييضض جسيييييييدي للتييييييي  أ غنيييييييلو

وجعيييية الملنمييييةض بحبييييرا شييييفافا  اليييينكرياتو الم 

غيييييامقا  أخييييينتني بيييييين كسيييييرو حيييييي ط  يييييار 

ةض الأضمييييش  وبييييين محيييييط بحييييري  بمنتهييييى حليييي 

أضجييييالني نحييييو م ييييامرات أ فييييقو الطيييييرو لأضقتلييييع 

ا ميييين دون مييييوتا  افييييي دض جض ا خو ييييبيا ح  ييييو  زرعييييي

ي  ي لأمتطييييو وعنييييدها لمحييييت  شيييييئيا ميييين وجعييييو

ر ميييا شيييئت   ا مييين الكلمييياتو  وأكتيييبض قيييد  بعييييي
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مييييين تليييييك الكلميييييات التيييييي جعلتنيييييي كميييييلاما 

دض  ا اقتربييييت  بضعيييي  يبحيييي  عيييين نييييورا بعيييييدا كل مييييض

ا منييييل  وييييياليتني بقيييييت  فييييي مكيييياني خال ييييي

ا مييين  معيييدنا  يييدأ  و ييييا ليتنيييي نميييرت  بعييييي

ت رو   ا كيمييييا أ ط هيييير  بييييننوبو السييييض جسييييدا حيييييل

ا  وأ عييييييد فيييييي الوقيييييت ناتيييييه الالتحيييييال عضلنيييييي

ت كيميييييا أ داوي الحيييييياة مييييين  بن يييييفهو المييييييلو

ي علييييى  رو د أضز   ييييباغة لونييييية باهتييييةي  وأ شييييدلو

دايتها  تلييييك الب قييييع غييييير المنهيييييةي  وأ عيييييد بييييو

مييين ن ميييةو كلمييياتا  يييارت ممتيييد ةض إليييى نيييورا 

ا   ا ولا سييييلامي و حربييييي باهييييتا ويييييائعا لا يرجيييي 

طوعيا ميييين م لمييييةا  ا بييييه سيييي  عينييييي ا م  بييييل أمييييري

دهشيييةا لربميييا تليييك المهاجمييية  يييارت كمنيييل  م 

ة زيتييييونا  رض زيتهييييا وربمييييا كشييييهدو حبيييي  ع  ييييو

نحيييلا ينتمييير لسيييعةض عسيييلها لقتيييل شييييءا مييين 
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خيييييارجي وإيييييييا  شييييييءا مييييين داخليييييي  أو 

ا بت يييورا  يييار منيييل  عيييي ن  قط  أننيييي بالكيييادو أ خميييلو

غيميييييةا تتحيييييرك  مييييين دون أمطيييييار  أو جبيييييل 

مييييين دون ارتفييييياعا  أو أرضا مييييين دون بييييييتا 

ييييين وي يتييييامى الييييد هر أم أننييييي باسييييط  دراعيييييض 

بالو يييييدو لأر  قييييدر مييييا شييييئت ميييين خيبييييةو 

الحييييياة التييييي أضطلتنييييي كعجييييوزا هييييرما أ ريييييدها 

ا يرجييييو نمييييرةي مخ ييييب ةي ومل قحيييية  شييييبابيا يافعييييي

أضبييييدض المكييييانو  متوجهييييا إلييييى السيييييد المسيييييح 

ة علييييى محيييييط بحيييير  أو أن  أر   للمشييييي ميييير 

دو ببسيييمة الرسيييول محميييد نبيييي  حلميييي المتجيييدلو

ي وأكتييييب  ييييليبيا كيييياملاي ي عيييييد تييييرميمض دميييياء 

الفييييداءو  ورفييييعض السيييييفض مجييييدديا علييييى كفييييرة 

حيييييدا   الحيييييياة  وأ يييييير  بمنيييييلو نيييييالو ا مو 

توم ملكيييياتض نفسييييي بمييييا ي عييييين  الأعلييييى و أ قيييي 
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مقييييييدرتي علييييييى حمييييييلو ال ييييييليبو وويييييييع 

ة أخييييير  عليييييى أرضا قاحليييييةا  السييييييف مييييير 

ا حكمييييييةي  و  ا مملييييييوءي تييييييدمع  ترانييييييا يانعييييييي

استنسيييخض عبيييادةي مييين ع  يييارة تييياريخو الحيييياةو 

مض لركييييوع و  رو و أهييييم  بهيييينا لبنيييياء شيييييءا هييييض

سيييجود جدييييد وكننميييا أبحييي  عييين إليييه جدييييد 

يعيييييد ت ييييوراتي الأولييييية بكييييون نهييييائي امتييييد  

ا  ملييييييارات مييييين  السييييينين و أضختيييييزنض ف ر يييييي

ك بييييين ب قييييع المايييييي و الحاييييير  و  للتحيييير 

اسييييتجم مسييييتقبلاي محقونييييا بالكامييييل بيييينخلال 

ا طييييول الحييييياة و ميييين دون  مجييييرما ميييير  تائبييييي

عقوبييييية أد ت لرفيييييع السييييييد المسييييييح اليييييى 

السييييماء  و ميييين دون نبييييي سييييجد   و يييييئشض 

ةو و ييييا  مييين قوميييه فسيييخط ي علييييه ييييا للبليييي 

وقها الحيييييياة  و كيييييننني للمت عيييييةو التيييييي تضسييييي 
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مشيييييت  علييييى أرض حييييياة أ ريييييدها أن تكييييون 

ا مييين  بمنيييل ميييوتا أد   بيييي إليييى تنقييييح بعييييي

ع فييييي  عدها مت نفسيييية كبريييييقا يشييييلو اثلام و أ  يييي 

ولض ميييينلاي  فييييياء الحكاييييياتو الخرافيييييةو  و أضسيييي 

ا ي  ننييييييي عيييييين مشيييييياهد الحاطمييييييات  حقيقيييييييي

ينيييييية بن  ييييييول  ة مز  الانبعانيييييييةو و أضبنييييييي قبيييييي 

ةي  الكفيييييرو و الب هيييييتو و الط ييييييانو  و أ عييييييد مييييير 

ا كيييييان و لابيييييد  أضلا  يحيييييد  و إن   أخييييير  أضميييييري

قتنييييي بموعييييدا  دفة التييييي أر  حييييد ض فتلييييك ال يييي 

لاحييييقا لاسييييتبال زميييين و النميييير إلييييى موقييييعو 

المكيييييان ناك اليييييني أن زلنيييييي إليييييى السيييييماء و 

رجنيييييييي مييييييين عفييييييين الأرض  متلاشيييييييييا  أضخ 

كدمعييييةا  ييييارت  ييييلبةي  و كنمطييييار  ييييارت 

يييييزال يضعتييييق قيييييود   ميييين بيييياردةي و كطفييييل لا

تض نفسييييه   حريييييةا مركبييييةا أو كننمييييا إنسييييان  نضحييييض
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مييين النهايييية حتيييى البدايييية  أو أننيييي انتهييييت 

عنييييدها ميييين تركيييييب مشييييهدا بييييات اسييييتقامة 

عليييييى اعوجيييييا  الحيييييياة لأ ليييييون مشيييييروعيا 

 كاملاي من كدما  ار مدرسة ألوان الحياة

ليييييوعي لا تهيييييرب مييييين نفسيييييك كفيييييى مييييين 

اليييييركض فيييييي متاهيييييات الحيييييياة كفيييييى مييييين 

تخييييدير جييييرو  نفسييييك تلهيهييييا فييييي ملهيييييات 

اليييييدنيا وتتجاهلهيييييا، واجيييييه مركتيييييك أنمييييير 

للمييييركة التييييي تعكييييش داخلييييك قبييييل ملامحييييك 

لتيييير  أييييين الخلييييل لت ييييلحه وتيييير  يييييعفك 

لتقوييييييه وتييييير  جروحيييييك لتيييييداويها وتطيييييور 

ميييين نفسييييك وتفهمهييييا وتعييييرف مييييانا تحتييييا  

 وتجعلها تتوازن

 سميرة الياسمين
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 ما أجمل 

ميييييا أجميييييل أن يكيييييون قلبيييييك خيييييالي مييييين 

 الب ياء

مييييا أجمييييل أن تكييييون محييييير خييييير فييييي كييييل 

 لقاء

 ما أجمل أن تقول الحق في كل خلاف

 ما أجمل التعاون والحب ونشر العطاء

 في اي مكان انت تزرع ازهر وانبت 

 ولا يتلقى منك إلا كل فر  وسعاد  

 ما أجمل وما أجمل وما أجمل

ومييييييا أجمييييييل التفيييييياؤل وان نبييييييدأ يومنييييييا 

الخيييييير أينميييييا كنيييييت وييييييع  انشييييير،بإبتسامة

الب ييييييمة الجميليييييية التييييييي تلامييييييش قلييييييوب 

واتيييييرك الأنييييير الجمييييييل فيييييي كيييييل ،اثخرين

 مكان تتواجد به 
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 إن لم تكن كنالك فإنها ليست النهاية

 امنحو ل أنفسكم السلام الني تستحقونه

 ريام الشبان 
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                                        نور لا ينطفض

فيييييي لحميييييات الانكسيييييار ،حيييييي  تبيييييدو الأييييييام 

رماديييييةلا لييييون فيهييييا بوالسييييماء قريبيييية لكنهييييا لا 

تمطييير ،أعيييود إليييى نليييك الخييييط الرقييييق اليييني لا 

يييير  بيييالعين ،لكنيييه يحيييش فيييي القليييب هيييو خييييط 

الأمييييل الأمييييل ليييييش  ييييراخا عاليييييا أو حماسيييية 

طارئيييية بييييل هييييو  هيييييدوء عنيييييد ، يزهيييير فيييييي 

الأعمييييال كزهييييرة ننبييييت بييييين  ييييخرتين ، هييييو 

تلييييك القييييوة الخفييييية  التييييي تييييدفعني لأن أنهييييض 

كيييل ميييرة ،حتيييى عنيييدما أكيييون قيييد أقسيييمت أننيييي 

ليييم أقيييو  عليييى الوقيييوف مجيييددا كيييم ميييرة شيييعرت 

أن كييييل الأبييييواب أو ييييدت ؟ وأن الطييييرل إنتهييييت 

؟وأن لا شييييض ينتمرنييييي فييييي الأمييييام ؟ ومييييع نلييييك 

،ميييين حييييي  لا أدري ،كييييان هنيييياك نييييور خافييييت 

ن يشيييييع مييييين داخليييييي كييييينن روحيييييي تيييييرفض أ

تستسيييلم ،كيييينن دعييييوة قديميييية  دعتهييييا أمييييي لييييي 

فيييييي طفيييييولتي مازاليييييت تحرسيييييني،وتقول )يارب 
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لا تجعيييل اليييينش يعيييرف طرييييق قلبهيييا(  الأميييل لا 

ييييينتي  يييياخبا ، بييييل يتسييييلل كنسييييمة فييييي  ييييبا  

،الأمييييل لا يعييييدك بطريييييق سييييهل ،لكنييييه  خريفييييي

يعييييدك أنييييك لسييييت وحييييدك ،وأن كييييل مييييا يكسيييير 

فييييك سييييجبر بطريقييية أجميييل قيييد لا أمليييك كيييل ميييا 

أريييييد ،وقييييد لا أفهييييم  مييييا يحييييد  لييييي أحيانييييا  

لكننييييي مييييوقن أن ي يحبييييض لييييي  مييييا يسييييتحق 

هييييينا ال يييييبر ، ولييييينلك سييييينبقى أتشيييييبت لهييييينا 

الخييييييط بخفييييية الرجييييياء و يييييلابة الإيميييييان ،لأن 

 هنا النور الني في داخلي  لا ينطفض

 الكاتبة  جبلي شرول) الجزائر(  
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 يوء في كخر الممر 

قبيييل بييييعة سييينوات مييين اثن، كنيييت أعييييي 

بييييداخل متاهيييية زجاجييييية لكنهييييا للأسييييف لييييم 

تكيييين سييييهلة الكسيييير فلطالمييييا سييييعيت جاهييييديا 

لتحطييييييم جيييييدرانها والهيييييروب مييييين الييييييياع 

والتشييييييتت الليييييينان كانييييييا يراوداننييييييي وأنييييييا 

فيهييييا، لكيييين دون فائييييدة، كنييييت فييييي الخامسيييية 

والنلانييييين ميييين عمييييري، لا عمييييل، ولا سييييكن، 

ولا أسييييرة، كييييان قطييييار الييييزمن يميييير أمييييام 

عينيييي يلميييح الب ييير وأنيييا نابيييت بمكييياني، ميييا 

ا أتشيييفق  بييييدي يمكننيييي أن أفعليييه، كنيييت دوميييي

عليييييى نفسيييييي عنيييييدما أشييييياهد مييييين خيييييلال 

جيييييدران المتاهييييية الشيييييفافة الحيييييياة الورديييييية 

المسيييييتقرة التيييييي كيييييان أقربيييييائي يعيشيييييونها 

بينميييييا أنيييييا فقيييييير ييييييائش لا يمليييييك بحوزتيييييه 
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ا لشييييراء قييييارورة ميييياء، كييييان  نلانييييون دينيييياري

ا وقاسييييييا فييييي كن واحييييد، غييييير  الأميييير محزنييييي

أن اليييييني كيييييان يجييييير  قلبيييييي فين يييييز  هيييييو 

خيبييية الأميييل التيييي كانيييت باديييية عليييى وجهيييه، 

واليييدي اللييينان كانيييا كيييل ميييا يروانيييه فيييي  هيييو 

شييييخ  تافييييه، لييييم يحقييييق الأمييييل المرجييييو 

ا حيييياديا ي يييييبني  منييييه، فخيبتييييي كانييييت سييييهمي

فيقتلنيييي، ويفجييير فيييي  أعميييق مييين الحيييياة هيييو 

أن أكييييون نو مسييييتقبلا بيييياهر، لكيييين إحساسييييي 

ا كلمييييا تيييينكرت  كنييييناك شييييبهني بونينيييير، كنيييييري

أنيييييي فشيييييلت فيييييي كيييييوني كفيييييارش الميييييرأة 

والألييييييم، وكييييييان يييييييميري يييييييؤنبني، فقييييييد 

ا كسيييير الحاجيييية فييييي  ا وتكييييراري حاولييييت مييييراري

فهمهيييييا بييييينشا الحاجييييية فيييييي كونهميييييا كانيييييا 

ا يعينيييانني فيييي كيييل ميييرة، و ميييا كنيييت شخ يييي
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كسييييولاي أو غييييير مسييييؤول، لكنييييي لييييم أكيييين 

ا بييييلا جييييدو ، حينمييييا كنييييت أشيييياهد  شخ ييييي

المتاهييية التيييي كانيييت تلاحقنيييي مييين كيييل جهييية، 

كنييييت أشييييعر أنهييييا بييييلا مخيييير ، فييييي أحييييد 

مسييييارات المتاهيييية، فاجييييينني اليييييوء، وأنيييييا 

مسييييرور يييييمنيا منييييي أنييييي و ييييلت لبداييييية 

بوابييييية المخييييير ، غيييييير أنيييييه ميييييا يخفييييييه 

الطرييييييق المسيييييدود، وكيييييان الحيييييياة تهميييييش 

بييييننني قائليييية: قاتلتنييييا ليييييش بمكانييييك، وبعييييد 

كييييييل هيييييين  المحيييييياولات والمعانيييييياة، تعبييييييت 

نفسييييي، وفقييييدت كييييل طيييياقتي، وتقبلييييت، فقييييد 

أنهييييا هنيييية فييييي حييييياتي، ومييييا حييييد  سييييو  

التعييييود عليهييييا، لكيييين مييييا حييييد  غييييير نلييييك، 

 فقد
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نات ميييرة وبينميييا أنيييا غيييارل فيييي حزنيييي فيييي 

أحيييد مسيييالك المتاهييية، بجيييوار أحيييد جيييدرانها 

اقتييييرب  ييييوبي عجييييوز طيييياعن فييييي السيييين 

لازليييت أتييينكر ملامحيييه المبهجييية التيييي تبعييي  

فييييي اليييينفش الراحيييية والسييييكينة، كييييان النييييور 

يبعييييي  مييييين وجهيييييه، وكانيييييت كيييييل ملامحيييييه 

تعكييييييييش حكميييييييية وب يييييييييرته الشييييييييديدة، 

:  فخاطبني قائلاي

"يييييا بنييييي الحييييياة ق يييييرة ولا أعتقييييد أنهييييا 

تسيييييتحق هييييينا الكيييييم الهائيييييل مييييين التعاسييييية 

والتشيييييرد،  يييييحيح أنهيييييا مليئييييية بالتحيييييديات 

والعوائييييق لكيييين لا بييييد أن لا ننسييييى الجانييييب 

المشيييرل منهيييا حيييي  هناليييك التفييياؤل والأميييل 

بعيييد اليييينش، فيييلا تيييينش ووحيييد  أمليييك ونيييق 

 بربك، فننت تستحق أن تكون أفيل" 
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نييييم نهييييب، تلعنمييييت عييييدة مييييرات لأفهييييم مييييا 

ق ييييد  ميييين كخيييير جمليييية تفييييو  بهييييا، لكنييييه 

أكميييييل طريقيييييه، رحيييييل لكنيييييه تيييييرك الحجييييير 

يسيييييطر علييييي، وكييييان سييييؤال واحييييد يشيييي ل 

بييييالي وهييييو: إنييييه مييييا الييييني كفيييياني؟، كييييان 

ا للعيييادة، لكييين فيهيييا بعيييد  ا خارقيييي عليييي موقفيييي

داخلييييي، حييييشل قييييوي، وشييييعور عميييييم، فييييي 

أنييييي ليييين أ ييييلح إلا أن أكييييون قايييييييا فييييي 

الفيييييياء، سيييييبيل خا يييييتي مييييين المتاهييييية، 

وأدركييييت أنهييييا إشييييارة ميييين السييييماء أرسييييلها 

ي ليييي فييييي الوقييييت المناسيييب لأجنييييي واجييييب 

ا نحييييييو  رسييييييالتي، وعنييييييدما انطلقييييييت قييييييدمي

طريقيييي نحيييو النجيييا ، ليييم يكييين الأمييير يمهيييد 

ا  بالبسيييييياطة، فقيييييييد كلفنييييييي جهيييييييديا كنييييييييري

وتييييييحيات، كنيييييت أؤمييييين بييييينن ي معيييييي، 
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وبييييينن النجيييييا  لا ي ؤخييييين إلا مييييين الييييييعفاء 

ا أتيييينكر  اليييينين يتقنييييون التحييييدي، كنييييت دائمييييي

ا كان يقول:   كلمات العجوز، بجوار حيل

الأمييييل ي يييينع المعجييييزات، فالحييييياة بييييالإرادة -

القوييييييية والأمييييييل لا تييييييدوي ميييييين قائميييييية 

الميييييؤمنين، فيييييإنا الأمييييير يسيييييتحق العييييييي 

عليييييه، أروع لحميييية فييييي حييييياتي كانييييت عنييييد 

خروجييييييي ميييييين سييييييجن المتاهيييييية، نهاييييييية 

المقطييييع، و ييييلت لمخيييير  المتاهيييية، ومييييا إن 

بييييدأت سيييينوات النهييييوض ميييين جديييييد حتييييى 

ا، أسييييرل وأبيييييت فييييي  ا خارقييييي أكييييون شخ ييييي

أسيييير  سييييعيدة، ليييين أنسييييى نلييييك العجييييوز 

الييييني اختفييييى ميييين الحييييياة دون أن يخبرنييييي، 

ا هييييييو أن علييييييى  ا عميمييييييي وعلمييييييي درسييييييي

الإنسيييان مهميييا ع يييفت بيييه الحيييياة مييين كيييل 
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ا علييييييييه  جانيييييييب ومهميييييييا سيييييييقطت أرييييييييي

النهييييوض مجييييدديا، والاسييييتمرار فييييي زحييييف 

 الأمل، رغم قيد الحياة

 بقلم شوقور دنيا من دولة الجزائر 
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 مخطط الأمل

خطيييييييواتي تائهييييييية اوو يييييييياعت وانتهيييييييى 

ليييييش فييييي قلبييييي ولا فييييي  أمييييري ، إنكسيييياري

نفسيييي ، تحطيييم انيييا وقعيييت فييييه أو بيييالأحر  

دمييييار داخييييل نمييييري ، حييييين تنكسيييير نمرتييييك 

للحييييياة لا القلييييب يهييييو  ولا اليييينفش تطيييييب ، 

فقييييدان الشيييي ف لأحييييب الامييييور إليييييك أشييييبه 

بالإحتيييييار المؤقييييت للو ييييول الييييى النهاييييية  

، اسييييتجمعت كييييوارني ورقيييية ورقيييية ، رتبييييت 

كييييل كارنيييية حسييييب شييييدة الالييييم ، وويييييعت 

اسيييييوءهم فيييييي عنيييييوان الرزنامييييية ، وأقلهيييييم 

فيييي خانييية المقتنييييات ، اميييا ميييا توسيييط تلليييك 

الكييييوار  فييييي خانيييية الييييدروش ، كلهييييا نقيييياط 

كييييان لابييييد ان تبقييييى نكيييير  ليييييش إلا ، خيييييط 

الاميييل الرفييييع المتمسييييك فييييه  عنوانيييه ليييييش 
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بعييييد ،هيييين  ليسييييت أنييييا هيييين  البقايييييا ليسييييت 

أنا،هيييينا الانطفيييياء ليييييش ميييين  ييييفتي،الوقوف 

 ييييعب لكيييين ال ييييمود ا ييييعب حييييين تواجييييه 

مخاوفييييك لكيييين فييييي  حيييييرت الامييييل لنييييور 

كخييير النفيييق ، ل ييينع إبتسيييامة كانيييت تنيييدنر ، 

سييييقي رو  نبلييييت بحلييييم يخططييييه الامييييل ، لا 

 حياة بلا أمل ولا أمل بلا حياة   

 الكاتبة: خولة قدومة/الجزائر 
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 بالأمل نحيا بالأمل نعيي 

كلمييييا سييييرنا فييييي رحيييياب هيييينا الوجييييود الواسييييع 

وكلنيييا سيييعيا لسيييناء الأفيييق البعييييد ونحييين نيييؤمن 

بيييينن الحييييياة مييييا هييييي سييييو  لحمييييات وم لهييييا 

الفنييييياء ولا شييييييء ييييييدوم ،حينهيييييا نيييييدرك أنيييييه 

محكييييوم علينييييا الشييييعور بييييالحيرة وقييييد يراودنييييا 

هييينا الشيييعور بيييين الحيييين والحيييين، وليييو تتعقيييل 

عقولنيييييا لتجيييييد الشيييييعور ننائييييييات منليييييه منيييييل 

الحيييياة وليييو تتنميييل أنفسييينا لتجيييد الحييييرة ترافيييق 

كيييييل إحسييييياش مييييين فقيييييد، مييييييض،فرال،وحدة، 

بييييل أحيانييييا حتييييى الفيييير  ، حينهييييا تلييييو  منييييا  

نمييييرة حزينيييية عنوانهييييا اليييينهول المطلييييق ،وميييين 

هنيييا نجيييوب طرييييق العيييزم بحنيييا عييين بييينور الأميييل 

الكامنييية بيييين أشيييواك هييين  الحييييرة لنننرهيييا عنيييد 

ل حيييييز يشيييي لنا كييييل مفتييييرل يعترييييينا عنييييد كيييي

ونقتليييع جييينور الشيييقاوة برمتهيييا ونلقيييي بهيييا فيييي 

قرييييية العجز،فالسييييير فييييي ننايييييا الأمييييل يييييدفعنا 
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لرفييييييييع راييييييييية التحييييييييدي  أمييييييييام العوائييييييييق 

الساخرة،والتمسييييييييك بحبييييييييل الأمييييييييل يييييييييدفعنا 

للنهيييييوض كميييييا تييييينهض أورال الخرييييييف بعيييييد 

سييييقوطها وكربتهييييا لتحيييييا ربيعييييا مزهييييرا وجميييييل 

، و بييييالمكو  خلييييف سييييتار الأمييييل سيييييزول عنييييا 

كييييل مييييرا كمييييا يييييزول المييييلام الحالييييك ويرحييييل 

بعتمتيييه بعييييدا ليليييو  الفجييير عليييى الكيييون بسييينا  

المنيييير ،و السيييير فيييي دروب الأميييل يحررنيييا مييين 

كهاتنيييا كميييا تتحيييرر الع يييافير بعيييد أسيييرها وتبيييدأ 

ب ييييداحها فييييي الكييييون معلنيييية عيييين بداييييية حلييييم 

  كلنا أمل ونقة با  جديد

 العبيدي -سناء
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ا  ا ازداد نيييييييجي لمييييييي كلمييييييا ازداد الإنسييييييان عو

وازداد حكميييييةي و ازدادت رغبتيييييه فيييييي العزلييييية 

ب الجيييييييدال،  و ال يييييييمت الطوييييييييل و تجنيييييييل

ا للمواييييييييع التييييييي  ي ييييييبح أكنيييييير إنتقيييييياءي

ا للنييييياش الييييينين  يتناولهيييييا، و أكنييييير إنتقييييياءي

يتبييييادل معهييييم أطييييراف الحييييدي ، و نلييييك لأن 

ا و تفكييييير  أ ييييبح  عقلييييه أ ييييبح أكنيييير وعيييييي

أكنيييير بسيييياطةي، بينمييييا الجاهييييل السييييفيه تجييييد  

كنييييير الكييييلام، كنييييير المهييييور، فييييار  العقييييل، 

تافيييييه الإهتماميييييات و الأولوييييييات، لا تسيييييتفيد 

منييييه شيييييئيا و لا ينفييييع لا نفسييييه و لا غييييير ، 

لا يمكنيييييه تنسييييييش أسيييييرة و لا بنييييياء طفيييييل، 

ول علييييييه فيييييي بنييييياء  كميييييا لا يمكييييين أن تعيييييول

مجتمييييييع متحييييييير، يحييييييب الجييييييدال فييييييي 

افهيييية، أحسيييين نييييادي، أحسيييين المواييييييع الت
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لاعب،أحسيييين م نييييي، أحسيييين ولاييييية، أجمييييل 

إميييييرأة، أنجيييييح ميييييؤنرة، يحيييييب إبيييييداء كراء  

ا فيييي  فيييي الموايييييع التيييي تنخييين حجميييا كبييييري

محيطييييه حتييييى و لييييو كانييييت تافهيييية وحتييييى و 

لييييو كييييان جيييياهولاي بهييييا، هنييييا تمهيييير أهمييييية 

ليييييم، هنيييييا نيييييدرك أن الإنسيييييان لا يمكنيييييه  العو

السييييييطرة عليييييى مفاسيييييد  دون معرفييييية ودون 

أوقيييات عزلييية لا يجيييادل فيهيييا أحيييديا و كيييل ميييا 

ل لإدراك و  يقيييييوم بيييييه هيييييو التفكيييييير و التنميييييل

فهيييييم ميييييا يحييييييط بيييييه، العليييييم ينيييييير درب 

الإنسييييان، أمييييا الجهييييل مييييلام، يبقييييى الإنسييييان 

فييييه منيييل الأعميييى، ييييتكلم و يجيييادل و يبحييي  

عيييين كييييل شيييييء إلال عيييين نفسييييه، فييييلا تقييييدلم 

لم   للنفش دون حكمة، ولا حكمة دون عو

   خديجة قايي الجزائر
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 خيط امل

 رغيف الخبز القاسي 

عيييييدت  مييييين عمليييييي إليييييى المنيييييزل، وكانيييييت 

زوجتييييي بانتميييياري، الخييييوف مرسييييوم  علييييى 

 ملامحها الجميلة، ساكناي في عينيها

جلسييييييت علييييييى الأرض، أتيييييينفش حسييييييراتي 

واحيييييدة تليييييو الأخييييير  فجييييينة، جييييياء ابنيييييي 

ي إليييييى  أحيييييياني، احتيييييينته بقيييييوة، مسيييييرعا

 وقال لي:

، كيييييف - انميييير، أبييييي، رغيييييف الخبييييز قيييياشا

 أستطيع أن ككله؟

مجيييييرد سيييييماعي لتليييييك الكلميييييات، شيييييعرت 

بميييييرارة لا تو يييييف أردت أن أقيييييول شييييييئاي، 

لكيييين دمييييوعي سييييبقتني لا أريييييد لأطفييييالي أن 
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يشيييييعروا بيييييالخوف، أرييييييد أن أر  السيييييعادة 

 والأمان في قلوبهم لا الجوع والفقر

 ابتسمت له محاولاي إخفاء دموعي،وقلت:

ر -  ييييي يري الجمييييييل، أعيييييدك أننيييييي سنحييييييل

ا لنينيا  لك طعامي

 فقال بحزن:

أسيييرع، ييييا أبيييي، فيييي إحييييار الطعيييام، فننيييا -

سييييينموت،كانت كلماتيييييه كيييييالجمر ي قييييينف فيييييي 

ا؟!  قلبييييييي أيمكيييييين أن يمييييييوت ابنييييييي جوعييييييي

احتييييييينته بقييييييوة أكبيييييير، وكييييييننني أسييييييتمد 

 ال بر من دفء أحيانه

ا عيييين عمييييل  قييييررت أن أخيييير  مجييييدديا بحنييييي

تجوليييت فيييي كيييل مكيييان، ولكييين لا أحيييد يحتيييا  

ا  إليييى عاميييل، لا أحيييد يرييييد مسييياعديا أو خادميييي
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أي شييييييء، فقيييييط أرييييييد قلييييييلاي مييييين الميييييال 

 لأطعم عائلتي

حييييلل المسيييياء، وعييييدت إلييييى المنييييزل حيييياملاي 

الخيييييينلان، والييييييينش، والجييييييزع بييييييدلاي ميييييين 

دخلييييييت المنييييييزل، فوجييييييدت  يييييي يري ،الطعام 

يبتسيييم، عليييى عكيييش ميييا تركتيييه فيييي ال يييبا  

 تقدمت نحو زوجتي وسنلتها:

 مانا حد ؟ ما الأمر؟-

 قالت زوجتي:

عنييييدما خرجييييت للعمييييل، طييييرل بيييياب المنييييزل -

ا  وعنيييييدما فتحتيييييه، وجيييييدت  يييييندوقيا كبييييييري

يحتيييوي عليييى ميييا لييينل وطييياب، ووجيييدت معيييه 

 ورقة   يرة مكتوب فيها:

أنيييت تبحييي  عييين العميييل، تبحييي  عييين الميييال، -

لكنيييييك كنيييييت بعييييييديا عييييين ي ليييييم تفكييييير أن 
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تييييدعو ، لييييم تييييؤمن بننييييه قييييادر علييييى كييييل 

رع الييييينش والخيييينلان فييييي قلبييييك،  شيييييء فييييز 

ونسييييييت أن ي يسيييييتجيب دعيييييوة اليييييداعي إنا 

 دعا 

أنيييا أرسيييلت إلييييكم هييينا الطعيييام مييين فييييل ي 

كنييييت أراقبييييك فييييي الأسييييوال، كيييييف تعجييييز، 

 وتشكو، وتتململ

عنيييدما ترييييد شييييئيا، فانهيييب إليييى خالقيييك  يييللو 

 له، يسمعك، يراك، ويستجيب لك

 ختمت الرسالة بقول تعالى:

ا  ر  لضنييييض م  تض  فييييو إون لييييض نضا، وض ا أضنف سييييض نييييض ا مضلضم  ب نييييض ))رض

")) ينض رو اسو نض ال خض نضا، لضنضك ونضن  مو م  حض تضر   وض

سييييقطت دمييييوعي كيييييف لييييي أن أبتعييييد عيييين 

خييييالقي؟! انشيييي لت بم ييييائب الييييدنيا ونسيييييت 

سيييييجدت  أن ي وحيييييد  قيييييادر عليييييى إزالتهيييييا
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لربييييي، وبييييدأت أسييييت فر  وأدعييييو  بييييإخلا ، 

 لسنوات طويلة

وبعيييد مييييرور زمييين أ ييييبحت أنيييا ميييين ييييييع 

 يييييناديق الطعيييييام، مرفقييييية بورقييييية  ييييي يرة 

ك تيييب فيهيييا نفيييش الكيييلام اليييني ك تيييب ليييي منييين 

 سنوات

أطييييرل البيييياب وأختفييييي، منلمييييا كييييان يحييييد  

ا وهكيييينا، وفقنييييي ي، وأ ييييبحت  معييييي تمامييييي

أيييييييع الطعييييييام أمييييييام أبييييييواب الفقييييييراء، 

والمسيييياكين، واليائسييييين لعييييلل أحييييدهم يييييتعللم 

ميييين خطئييييي، وينتشيييير السييييلام والتكافييييل فييييي 

 هنا المجتمع

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 116 

 أحلام لا تملك القوة 

 في مساءا معتم، ي بع  الخوف في قلبي

ى عنيييييي الجمييييييع، وباتيييييت حسيييييراتي  تخليييييل

 مسموعة

لا أحييييد يقييييف إلييييى جييييانبي، لا أحييييد ي مسييييك 

 بيدي

تمنلييييت ليييو أن أميييي كانيييت معيييي، كميييا فعليييت 

حييييين خطييييوت أولييييى خطييييواتي، عنييييدما كنييييت 

عندما نفقيييييييد الأم، نفقيييييييد معهيييييييا ، ييييييي يرة

الكنيييييير مييييين الأحاسييييييش: الأميييييان، الأميييييل، 

انقطعييييت سلسييييلة ،الييييود، المحبيييية وغييييير نلك

ع  ييييوت طييييرل علييييى  مو أفكيييياري عنييييدما سيييي 

نهبيييييييت  بيييييييينش لأر  مييييييين ،بييييييياب المنزل

الطييييارل، فنب ييييرت هدييييية  يييي يرة، م للفيييية 

 بورل الهدايا، وفوقها ورقة ك تب عليها:
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 "إنها هدية من أمك"

اتسيييعت عينييياي، ودهيييي عقليييي، وقلبيييي بيييدأ 

 ينبض بسرعة

فتحيييييت الهديييييية كانيييييت  يييييورة ليييييي ميييييع 

والييييدتي، فييييي خطييييواتي الأولييييى، حييييين كانييييت 

ت عللمنيييييي المشيييييي وخليييييف ال يييييورة، كانيييييت 

 هناك كلمات بخط يدها:

 "حقلقي حلمك لأفخر بكو يا   يرتي"

ال رييييييب فيييييي الأمييييير أن أميييييي قيييييد فارقيييييت 

 الحياة منن زمن بعيد

 ، لكيييييين أحييييييدهم، ببسيييييياطة، منحنييييييي أمييييييلاي

أعيييييادني للحيييييياة، جعلنيييييي أسيييييتجمع قيييييوتي، 

 وأحارب من جديد

 نبن مينم سلمان من العرال 
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 الأمل زهرة تنبت في  خور الينش 

وي كائناته  في ع مق بحر ت دضول

 سقطت في قاع من الأفكار

 أحاول ال لعود عبر الملام 

 والطحالب تسحبني لأعود

 كخر أنفاسي على وشك الخرو 

عاب المرجانيلة    تهت بين الشلو

 كيف أنجو من هنا السراب؟

اسييييييتيقمت بسييييييرعة ميييييين حلمييييييي لاهنيييييية 

اسيييييييت فرت، ،وييييييييعت ييييييييدي عليييييييى رأسي

أمن أننيييييي نجيييييوت! ولكييييين ،وعيييييدت للنيييييوم 

يقيييييال أن النجييييياة مييييياهي إلا بدايييييية لرحلييييية 

أقييييييول أن النجيييييياة لا تتطلييييييب سييييييو  ،أخر 

سيييييفلح الأميييير ،الأمل نعييييم الأمل،شيييييض واحييييد

 ان لم يستسلم المرء
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 ان لم تستسلم فالأمل موجود

أر  أن ال ييييعاب هييييي الخطييييوة الأولييييى نحييييو 

فالزجيييييا  اليييييني دسيييييت علييييييه أميييييش ،القوة

جلسييييت فييييي ،تحييييول إلييييى غبييييار نيييياعم اليوم 

بسيييييياط خلييييييف القميييييير المييييييييض وأعمييييييدة 

أتنمل الحييييياة بنييييدوبها ،الانييييارة حييييولي مشييييعة

وبيييييييييدأ ،فجييييييييينة انطفييييييييينت الأنوار،ودروبها

التفت يمنيييييييية ،يييييييييوء القميييييييير يتلاشييييييييى

ه  مييييلام  ،ويسييييرة لضفييييض اختفى النييييور ببطييييض وخض

ل ناك العييييتم ،دامش ولكيييين! سييييرعان مييييا تحييييول

ة تيييييييييييتلألأ  وردييييييييييييل إليييييييييييى سيييييييييييماء لازض

تييييينكلري أن كيييييل فشيييييل هيييييو خطيييييوة ،بالنجوم 

كزهرة نبتيييييت عليييييى حافييييية منحيييييدر ،للنجيييييا 

  خري

 كرناف مريم غي  
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 الأمل 

الأميييل هيييو نليييك الشيييعاع اليييني ينتييييك بعيييد أن 

يحاوطييييييك المييييييلام و يسييييييحبك ميييييين قيييييياع 

البيييييؤش إليييييى القمييييية الأميييييل كلمييييية بسييييييطة 

ا وسييييامييا حييييي  يجعلنييييا  تحمييييل معنييييى راقيييييي

ننميييير إلييييى الحييييياة بنمييييرة إيجابييييية ونيييير  

الجمييييال فييييي كييييل شيييييء فالأمييييل هييييو النييييور 

الييييني يييييييء لنييييا الطريييييق فييييي الملمييييات 

ويمنحنيييا القيييوة والنقييية فيييي أن ال يييد سييييكون 

أفييييل هيييو الحليييم اليييني يراودنيييا فيييي أحليييك 

اللحميييييات ويجعلنيييييا نسيييييتمر فيييييي مواجهييييية 

التحييييديات عنييييدما نكييييون فييييي أشييييد لحمييييات 

ا  اليييينش ييييينتي الأميييل ليخبرنييييا أن هنييياك دائمييييي

فر يييية أخيييير  يجييييب أن لا نفقييييد الأمييييل أبييييديا 

بيييل نسيييتمر فيييي الأميييل والتفييياؤل فالأميييل هيييو 
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مفتييييا  النجييييا  وهييييو الييييدافع الييييني يجعلنييييا 

ن يييييل إليييييى القمييييية ويجعيييييل حياتنيييييا أكنييييير 

 إشراقيا وبهجة

 الكاتبة نجلاء فار 
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 الخاتمة

 في ختام "خيط الأمل" 

ا   ندرك أن الأمل ليش وهمي

ا يمسييييك بنييييا حييييين تملييييم   ا رفيعييييي بييييل خيطييييي

 الحياة  

هييييو النييييور الييييني لا يخبييييوا مهمييييا اشييييتدت 

 العتمة

ا من القلب لكل من شارك بق ته   شكري

 لكل من نس، معنا هنا الخيط

 لي بح حبل نجاة ل ير  بكم  

 اكتمل هنا الأمل 

 تحت إشراف: الكاتبة و روائية  يار حيزية 
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