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  للنشر الأدب  نسمات  دار لكم تستعرض

 جديد  وإبداع بعزيمة  الإلكتروني

 الشخصية والذات أسرار   :الكتاب

 خديجة قاضي  :المؤلف

 سمر رشاد   :الكتاب غلاف

 ملك البقري  : الكتاب اب موك

 مريم توركان  :داخلي تنسيق

 كليب محمد رزان: الدار إدارة

  !بالحياة تنبض  أفكارك الأدب،  نسمات مع

  الإلكتروني للنشر الادب نسمات
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 اهداء

الى نفسي يدي التي كتبت الى احاسيسي الصادقة 

والقلب الطيب بكل عزم الى الروح التي لا تعرف 

استسلام بل باحثة عن النور الى من قراء وفهم 

وجد نفسه بين سطور من فصول الى من اشرقت  

مسته  وجهه الى من ترك  بصمته ولنفسه وضاء 

في كتابي بل هذه الاحرف اهدتها نفسي في صمت 

 عميق اهديه لكل عاشق وشاغف في كتابة. 

اصننننننع نفسنننننك بنفسنننننك كنننننون ذاتنننننك مهننننند 

قننننندرتك عنننننف شخصنننننيتك افنننننرض عالمنننننك 

 وتحاربك  
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 اولا

 لشخصية كاريزما ا

الجاذبيننننة الننننروح و العاطفننننة طاقننننة مننننؤثرة  

علننننى الفكننننر والحننننل والفعننننل  تطلننننق علننننى 

شنننخس مسنننيطر علنننى العقنننل والحنننوال هنننل 

هنننو سننناحر نعنننم لكننننن بطبنننع خننناس  دعننننني 

اصنننننحبك فننننني رحلنننننة نحنننننو تهي نننننة نفسنننننك 

وذاتننننك  الفكننننري والثقننننافي وبرمجننننة نفسننننك  

تأمننننل معنننني. جينننند لتصننننل سننننتكون بصننننمة 

علنننننى جننننندار الحيننننناة ارجنننننو مننننننك ولننننني 

التوفيننننق  اليننننك بعننننض مقومننننات الشخصننننية 

 الجذابة 

التراجننننع والاستسننننلام  خننننذ  عنننندم  .1

 نفل عميق واغمض عيونك 
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الاخننننرين  احتننننرام وابننننندي  فهننننم  .2

 الراي لهم 

التكبننننر فننننديننا نهننننى عننننن  عنننندم  .3

ذلنننك يعتقننند الكثينننرون انهنننم صنننا بون 

 لكن من توضع لله رفعه درجات

ضننننننهار اعجنننننناب فنننننني وقننننننت ا .4

مناسننننب كننننل انسننننان يحننننب المنننند ح 

ولكنننن لنننيل لننندرجات النفنننا  فطبعنننه 

 يحتاج الى مجاملة  

تبنننننوح ل احننننند حقيقتنننننك  دعنننننه لا .5

يكشننننفها اذا ضنننناقت بننننك فقننننل ربنننني 

ان مسننننننني الضننننننر فانننننننت ارحننننننم 

 الراحمين 

يننننك والننننندم علننننى نيتننننك  افتخننننر ا .6

انننننك كنننننت انسننننان يحمننننل قلننننب مننننن 
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المننناء  ذهنننب ف اصنننل اصنننلا كنننن كنننا

مهننننم وضننننعته فنننني اثمننننن الاشننننياء 

 بقي ماءا 

لعننننزة  فمننننن اعتننننز بمالننننه يننننذكر ا .7

قننننارون ومننننن اعتننننز ب نسننننبه يننننذكر 

ابنننني لهننننب ومننننن اعتننننز ب منصننننبه 

 يذكر فرعون

لننننة الكننننلام  فصننننمت حكمننننة كننننن ق .8

 ذو هبة ار  النال اقلهم كلام 

دم الينننننال  ان منننننع العسنننننر عننننن  .9

 يسرا 

امنننننننل ننننننننال ب اخلاقنننننننك لاب ع .10

نخينننل عنننن الاحقننناد اخلاقهنننم  كنننن ك 

مرتفعننننننا يرمننننننى فيلقننننننى الاطيننننننب 

 والاحسن
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 ستشر كبار العقولا .11
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 ثانيا

 ادارة الذات 

اسنننتال الامثنننل فننني تحقينننق الاهنننداف فمنهنننا  

الاسنننننال والقواعننننند  مطلنننننوب الاول توقنننننف 

عننننن التفكيننننر لبننننناء شخصننننية لاتهمننننتم بمننننا 

 يعتقده الاخرون عنك . . .  

مطلنننننوب الثننننناني  لاحاجنننننة ان تمتلنننننك جنننننل 

 الاصدقاء 

مطلنننننننننننوب الثالننننننننننن   مسننننننننننناعدة  روح  

 الانسانية  

مطلنننننوب الرابنننننع  سنننننحر الابتسنننننامة فهننننني  

اثنننر ايجننننابي وجننننذاب تكننننون لننننك روح عاليننننة 

 قلبك ينشرح  
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 ثالثا 

 نضم اسلوب حياتك ب تراجع عن الضاط 

قننننننراءة القننننننرين الكننننننريم يزينننننند الننننننوعي   

ونضنننننر  الرياضنننننة تعلمنننننك كسنننننب صنننننورة  

الاخنننننلاس  خنننننذ دورك جننننندد نفسنننننك اننننننت 

 لكسب شخصية  
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 رابعا

 لاة الجسد  

العننننننين مفننننننتل الشخصننننننية تنننننندلك بشننننننكل  

حقيقنننني  فنننناذا اتسننننع بؤبننننؤ العننننين دل عننننلا 

صننننننند  والسنننننننكينة ف اذا صنننننننار دل عنننننننلا 

كننننننذب وخننننننداع  حواجننننننب اذ هننننننز المننننننراء 

حواجبنننه ف اننننه يشنننك فننني كلامنننك واسنننلوبك  

الانننننف ف اذ حننننك انفننننه دلالننننة عننننلا انننننه لننننم 

تعجبننننه ولكننننن فهننننم اسننننلوبك فنننني الحنننندي   

الاكتننناف اذ هنننز كتفنننه دلالنننة عنننلا اننننه لايبنننالي 

بننننك  الاصننننابع اذ حننننرك اصننننابعه دلالننننة عننننلا 

انننننه متننننوتر جننننداا  الارجننننل اذ حننننرك رجلننننه 

اليمنننننى دلالننننة عنننندم الصننننبر واذ حننننرك رجلننننه 

 اليسرى دلة علا الراحة  
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 خامسا  

 حسن الاصااء 

ادة ر يسنننننة خاصنننننة فننننني مواقنننننف خنننننلاف 

 وصراع تلعب دوار فاعل .

ل العنننننالمين  ين    و  ربنننننك ورَبل كننننن  وتقَلقننننن 

أناجيننننك ولسننننت  بننننبطن الحننننوت  لكنننننني فنننني 

جنننوف اللينننل  أصنننارع وحشنننة أينننامي  لا إلنننه 

إلا أننننننت دلنننننني .أسنننننوأ فتنننننرة راح تعيشنننننها 

ل  هننني الفتنننرة اللننني تعننناني فيهنننا لوحننندك، تخيننن 

معنننناي الموقننننف لمننننا تكننننون شننننخس كتننننوم 

يجنننند صننننعوبة فنننني شننننرح مننننا بداخلننننه ، ثننننم 

ض لخيبنننننة أو حننننند  قاسننننني ، ورغنننننم  يتعنننننر 

كنننل هنننذا أننننت مسنننتمر فننني ممارسنننة حياتنننك 

بشنننننكل طبيعننننني ، تطلنننننع وتضنننننحك، تقابنننننل 
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أهلنننننك وأصننننندقا ك، تترننننناهر بنننننالخير وأننننننت 

 من الداخل تحتر .

كننننننن نيصننننننحه   لا تضنننننايق نفسنننننك عشنننننان 

البعنننند عنننننك، يمكننننن خيننننره  اشننننخاس أختننننارو

يمكنننننن درل يعلمنننننك ويخلينننننك تعنننننرف منننننين 

الننننني يعطينننننك شنننننعور منننننن القلنننننب ومنننننين 

يسنننتالك، لا تمنننوت علنننى ننننال عايشنننين منننن 

دونننننننك ومستانسننننننين تننننننرا نفسننننننك انننننننت 

المسننننؤول عنهننننا لا تسننننمل لاي احنننند يكسننننرك 

أو يننننننننزل دمعنننننننه مننننننننك عنننننننيف حياتنننننننك 

بلحضننننننناتها وحلوهاأمشنننننننو علنننننننى مبننننننندأ ، 

جيتنننننك عشنننننان أرتننننناح ماجينننننت أحنننننارب ، لا 

تشنننننرح نفسنننننك أكثنننننر منننننن النننننلازم لا تحنننننط 

نفسنننننك بدوامنننننة ماكنننننان قصننننندي   لاترهنننننق 
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خنننناطرك علننننى شننننان خنننناطر غيننننرك ،، إننننني 

   لك من الناصحييييييين

يتعنننافى المنننرء   يتعنننافى المنننرء بنننالله ، بنننالله 

وحننننننده ،  بكننننننرم   ، ورز     وسننننننتر   

ورضننننننا    ونننننننور   وهدايننننننه   لسنننننننا 

لأحنننند .. إنننننا إل وإنننننا إليننننه راجعون. رسننننالة 

لنننننك..  إننننننك منننننؤمن و المنننننؤمن مبتلنننننى و 

مننننأجور علننننى الشننننوكة التنننني يشنننناكها ، فمننننا 

بالننننك بمننننا أوجننننع قلبننننك و أذبننننل عيننننناك  .  

ه صنننعب جننند ا،   وحنننده يعلنننم  أن هنننذا الأمنننر ك لننن 

ل ليلننننة وقلبننننه  لا  أن ي الننننق المننننرء عينيننننه  كنننن 

 يهدأ. 
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 خاتمة

اختننننتم موضننننوعي ورحلتنننني هننننذه ب الشننننكر 

النننى كنننل منننن وقنننف النننى جنننانبي خاصنننة ابننني 

الاننننالي وامنننني الااليننننة والننننى روحنننني  فهننننذه 

كلمنننات منننن عمنننق قلبننني لكنننم فسنننوف ادعكنننم 

تتننناملون فهنننلا بكنننم ينننا كنننل منننن قنننراء ب امنننل 

 وتفاءل فشكر لكم جميعا دمتم قراء
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