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 رـنػ باضضـرورةػ تطبـرػ لػـ اضطصـظ ػ عـااػ سـ ػ اضـواردةػ راءاـ ػ إن

 سػط اضطؤض  رأي رن تطبر وإظطا اضظاذر وتوجؼات آراء
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ــدونػوادــترجارؼا ــاب ػإانػب ــنػصت ــ  ط ــاً اضطؤض ــاظون طبػ  ضػ

 واضػـواظغنػ 2002 ضدـظظػ 82 رشـ ػ اضغصرغـظػ اضطضصغـظػ حطاغـظػ

ػضؼا اضططاثضظ
  

 صُنْػجَدِغدّاػ...

 عــاضــظػعـــارون

ػطظ ػذوطان ظظ/ضضغظا اضعلا  تصطغ 
 دار

 اضطرب  اضبدغ 

 واضظذر ضضطبارظ

 01061635162ػتػ/

 1921-2023ػالإغداع: رش 

 4-4501-94-977-978:ػ اضدوض اضترشغ 



 

 ــــــــــــــــــــــــ۞ػصنػجدغدّاػ...ػ ـــــــــ۞

ػػ3ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

ػ
ػالإعـــداء

ػ

ورســـ ػجـــودةػػػ،صـــ ػطـــنػأرادػتعغغـــرػواشطـــ ػػػػ...ػػ ــــــإض
ــءػػػػ ــخرةػاضطجـ ــطد ػبصـ ــرػساصـ ــ ػأيػرطـ ــاةػسـ ــنػػػ؛اضحغـ ــتػطـ أظـ

اجػاضتعغغـــرػسضغدـــتػدالطـــاًػصـــ ػطـــر ػاضدـــابػغنػػػػػػغحتـــ
تصــــض ػضــــ ػو عــــداس ػوإااػادــــتططتػأنػتذــــ ػطرغػــــ ػ

ػ... اضخا ػظحوػأعداس ػأظتػسػدػظجحت
 

 هالة هارون                                                           
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 ورفةةة  ،وتحسةةةجو ةةةةويا  لحجةةةاا ،محاولةةةف ل اةةةت  لةةة   

 لتغججةةةةةةر لتح جةةةةةة    فةةةةةةد  لتحةةةةةةي  مقةةةةةةالا ب ي ء   لأ

 ل كةةةةر تحرجةةةةر و ،إلةةةةي  لإجةابجةةةةف  لنمطجةةةةف  لشخصةةةةجف

 وتطةةةوجر  لةةة    و سةةةتغلب ، للصةةةحف  لن سةةةجف للوصةةةو 

فةةةد  لةةة     تغجةةةر فا ةةة  وإحةةةي   لقةةةير   و لمو  ةةة  

 .و لمةتم 

ػػػػػػػػػػػ
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 ظـطػدط

.... 

نع  للةةرجب بةة  صةة لةةت حنحةةو   بةةونند فخةةور    سةةوكوو .. مةةا يوماا 

 لاا طو حجو  لاو ء

 للطوفةةةاو فسةةة جنتد تبحةةةر حتةةةي  لةةةةوي  بجةةةا حكةةةو ةرفةةةا   ولااا  

سةةةومر فةةةد شةةةس  لبحةةةر وسةةةجعوي  مةةةج  . بنةةةد  ركةةة  معنةةةا

جوسةةةةة   لةةةةةي وةةةةةةح  لأر  وتعشةةةةة   لحمةةةةةا ت  لةةةةةي بةةةةةا  

  لغار. 

سةةةورث حقةةةر  ةةةيمد  لةةةي  لصةةةعا  و ةةةي مةةةرر   ..مةةةا يومااا  

  لجاا ولت تمر مو خلبلد.

  لمسةةجر ولةةولمةةو حكمةة    لن ةةس فقةةط سةةتنتاد ملمةةف ..مةةا يوماا 

فةةةد  تمةةةف  لقةةةاا إلا مةةةو كةةةاو نةةةور  مةةةو ي خلةةةح متصةةة  رث جةةة

جكةةةوو لةةةح  ولةةةح  لةةة  كةةةةو را بالسةةةماء فةةةلب جخشةةةي  جةةةر ه

 .يلج  إلي نااجف  لمسجر

             

 هالة هارون                                                                    
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 الحي ة من مزيد -1
 

حجةةاتات حنةةح كةةاو بمقةةيور ت  مةةو لكقجةةروو فةةد لحمةةف  يكتشاا 
إلةةةةي ةةةةةويا ح لةةةةي فةةةةد   بطةةةةرس حفيةةةة  وجصةةةةلو  حو جعجشةةةةو
  لحجاا ولكنات فقط لت جحاولو بمةري تحسجو طرس حجاتات 

وةةةة   لجنةةةا حو نعجشةةةاا بوفيةةة   لطةةةرس لا حو ننتمةةةر  حجاتنةةةا
إلةةةةي ح مارنةةةةا  جس بمقةةةةيورنا حو نيةةةةج  ح مةةةةار    لانتاةةةةاء لةةةة

إلةةي ح مالنةةا وحو نتةةةاو  كةة   ولكةةو جمكننةةا حو نيةةج  ح مةةالا  
مةةةةةا جسةةةةةتالن حجاتنةةةةةا مةةةةةو مسةةةةةببا   لتر ةةةةةة  و ل شةةةةة  مةةةةةو 
 لانشةةةغا  بةةةاأخرجو حو  لتركجةةة   لةةةي نقةةةاط  ليةةةع  فةةةالتخلد 
 ةةو  لمشةةكلب  ححةةي   كانةة  حو حفكةةار حو حفةةر ي و لبحةة  فةةد 

حو تحوجلاةةةةا بمةةةةا جسةةةة   ل ةةةةري حجةةةة  لا شةةةةدء  لإجةةةةةابد مناةةةةا 
ومةةو  للنااجةةفجةةر جنطلةةس كالسةةات مةةو  لبةةيء قابةة  فةةد كةةوو متغ

سةةةعايا و لكةةة  متغجةةةر وإلةةةي فنةةةاء  ل لمةةةجلبي للمةةةو  ولا ر ي لةةةح 
فعلةةةي  ل ةةةري حو جةةةتعلت كجةةة   و لشةةةقاء و لأشةةةخا  و لأحةةةي  

 جةةةةوفر لن سةةةةح م جةةةةي   مةةةةو  لحجةةةةاا ولةةةةجس م جةةةةي   مةةةةو  لةةةةو ت
قةةةةةا   لتةةةةةد تخةةةةة  جوطا   لن سةةةةةجف و لمعو لأحمةةةةةا  و ليةةةةةغ

احةةةةةةةةا  و  لأ مةةةةةةةةا  و لمةةةةةةةةا  و لأبنةةةةةةةةاء و لنة  لإنةةةةةةةةةا   
قاتةةةةن ولا حكقةةةةر جفةةةةلب تةعةةةة  مةةةةا ترجةةةةي  حكبةةةةر مع و لعلب ةةةةا 
 .فد  لتقلج  مو ةويا حجاتن سببا  و  تماماتن 

 نالةةن ي  مةةا مةةو ج تقةةي لكةة  مةةا نملةةن حو بعيةةح لكنةةح فةةد حالةةف 
سةةبقنا لاةة    لةةينجا مةةو مةةو  لريةةا  ةةو ربةةح ون سةةح بةة  كةة  مةةو 

آلا   لسةةنجو لةةت جكةةو جملةةن مةةا نملةةن ولكنةةح لةةت جكةةو ح ةة  حةةالا 
 منةةةا ولكناةةةا آفةةةف  لتكةةةاقر  لتةةةد ت جةةةي  لصةةةر ا فةةةد كةةة  شةةةدء
فتةعةةة   لإنسةةةاو لا جك جةةةح شةةةدء ولةةةجس باليةةةرورا حو جكةةةوو 

 فةةة    حتجةة   لةةينجا لمةةر ي ه وحرحةةة  لتكةةاقر لغجةةر فيةةجلف   لةةن
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ا مةةر ي ه فمةةا جةةة  حو ننشةةغ  بمةةا  ناةةا بمةةر ي ه فمةةا بجنامةة
  و   تح خلس ه وبتصرج ح

كقجةةةر مةةةو تةةةوقجر كافةةةف مسةةةببا   حفكةةةارن  ةةةايرا  لةةةي خ ةةة  
تسةةةةةتطج  حو تحصةةةةة   لةةةةةي م جةةةةةي مةةةةةو  لسةةةةةعايا  بةةةةة   لألةةةةةت

 و لريةةةا و لسةةةلبت  لن سةةةد و لحجةةةاا فقةةةط بمةةةةري  ةةةر ر منةةةن
 .تحسجو حجاتنو تباا طرس 

 
الحي ة لا تُفه  ي ة . نع  البعض يقولون أنن  لا نفه  الح "

 بسع دةوعشه  لحظة بلحظة فلا تهدره  ب لأسئلة  ولكنه  تُع ش
 " الفقي إبراهي " ". 

 

 وس ئل الاتص ل -2
 

 ةةةة    لعلب ةةةةف ولمةةةةا   نةحةةةة    جومةةةةا لمةةةةا   ةةةة  سةةةةول  ن سةةةةن

يور فةةةةد   لناةحةةةةف  ةةةة  للعلب ةةةةا   لاةتما جةةةةف فشةةةةل  تلةةةةن 

وكجةةة  تةةةيجر   وتطةةةوجر  لةةة    وتنمجةةةف  لشخصةةةجف نةةةةال  ل ةةةري

 إو ومةةةا  ةةةد حيو تةةةن ومةةةا  ةةةد معجقةةةا   لعلب ةةةا    لب اتةةةن

 ووسةةةةةةا    مةةةةةةتلبن حيو   وماةةةةةةار    لتو صةةةةةة   لاةتمةةةةةةا د

 لعلب ةةةا   نةةةةال فةةةد  ةةةات لةةةح يور وتحيجةةةي ا  لاتصةةةا   ل عةةةا 

 :و لوسا    لأيو   تلنوممو  لاةتما جف 

   الق ئمة اللغوية -
  

ء  لكةةةةة  شةةةةةخ   ا مةةةةةف م ةةةةةري   خاصةةةةةف لةةةةةو ر ةعتاةةةةةا ور 
مةةو  حو فشةةلح وتةةوخر  نحاةةةح وتقيمةةح تعةةر  حناةةا مةةو حسةةبا 

حسةةبا  بنةةاء  لب اتةةح مةة   لمةتمةة  حو  ةةيماا فالمت ا ةة  تختلةة  
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 ا متةةةح  ةةةو  لمتشةةةا ت و لنشةةةجط و لمةةةتحمس لةةةح  ا مةةةف م ةةةري   
تختلةة   ةةو  ا مةةف  لكسةةو  و نةةان  ةةو  ت لغوجةةف  مرجةةف ولكةة  

  .مرحلف كلما  سا يا
كبجةةرا  لةةد  ا مةةف  لم ةةري   تلةةن  جعتمةةي بنةةاء  لعلب ةةا  بنسةةبف

لتعةةةر   لشةةةخ  وم ةةري   وجك ةةد  و ح ةةة  لةةن بيةةة  كلمةةةا  
 .ي و ي تتلخ  شخصجتح فد كلمف ي لف لمقصو

فةةةد بنةةةاء  لعلب ةةةا  مةةة   أخةةةرجو لاةةةا  ف لناةحةةةفالشخصةةةجف  -
يلالا  م ةةةةةةةةري    وجةةةةةةةةف و يةةةةةةةةحف وصةةةةةةةةرجحف كوسةةةةةةةةماء 

و لبعةةةي  ةةةو  لتكةةةر ر و لحشةةةو  و لأر ةةةاتو لأمةةةاكو   لأشةةةخا 
  لصةةةةوتد تلتةةةة ت صةةةةجا ف  ل كةةةةرا فةةةةد ح ةةةة   ةةةةيي مكةةةةو مةةةةو
 لكلمةةا  و سةةتخي ت م ةةري   لاةةا يلالةةف شةةعورجف ممةةا ج جةةي مةةو 
طا ةةةف  لتو صةةة  فتةةةةي حو شخصةةةا جسةةةتخيت م ةةةري   لاةةةا طا ةةةف 
سةةلبجف تاةةيمن وآخةةر م ري تةةح يلالتاةةا إجةابجةةف ترفعةةن وتن عةةن 
و ةةي جتنةةاولاو ن ةةس  لمويةةوا ولكةةو بقا مةةف  لشةةخ   للغوجةةف 

 . لد  يت وبناء  لعلب ا   ايرا
لاةةةا طا ةةةف ف ت جةةةي فةةةد  لعلب ةةةا  مةةة   أخةةةرجووللكلمةةةا  طا ةةةف 

 لتةةةد تصةةةير  ةةةو   لإجةابجةةةففالطا ةةةف موةاةةةف نحةةةو  لشةةةخ  
وتةةة   لةةح كةةا مةةا  ةةو   لن سةةجف  لصةةحف لشةةخ  تصةة  بةةح  لةةي 

لكلمةةا  لاةةا طا ةةف سةةلبجف تةةة   كةة  مةةا  ةةو  و لعكةةس إجةةةابد
 لريةةةا  ةةةو  تو ةةةي و لقلةةةسسةةةلبد وتصةةةج   لانسةةةاو بةةةالتوتر 

فةةةد و نةةةان كلمةةةا  لاةةةا طا ةةةف مسةةةتميا مةةةو ه تعةةةالي  ، لةةةن س
 للةةةةةةةوء إلةةةةةةد ه و لأور ي لمةةةةةةا لاةةةةةةا مةةةةةةو يلالةةةةةةف   لأ كةةةةةةار

 .لاستعانف و لاستقو ء وطل   لحماجفو 
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  الاستم ع -

مةةو جسةةمعاا بعجةةي   ةةو  لأخةة   ماةةارا  امةةف ةةةي  فةةالن س تةةول 
ومشةةةاركف شةةةعورجف اا   تمةةةات و لةةةري و لةةةةي   فمةةةةري  لاسةةةتم

وتوججةةةةي للشةةةةخ  وي ةةةةت  وتو فةةةةس يةةةةمند ومةةةة   را و ت ةةةةاس
ن سةةةةد و نةةةةان  لعيجةةةةي مةةةةو  لأمةةةةر    لن سةةةةجف سةةةةبباا  لكبةةةة  

 لت كجةةةةر وحةةةةيج   لةةةةن س و لافتقةةةةار للمسةةةةتم   لةجةةةةي  و جةةةةايا
 مةةةةةةا جةةةةةة و  بمةةةةةةةري  لإنصةةةةةةا  و نةةةةةةان مةةةةةةو  لأمةةةةةةر  

 .و لاستماا فقط
ت احكةةةةةمةةةةةةري  لحةةةةةيج  بغجةةةةةر  لحاةةةةةةف للتقجةةةةةجت وإصةةةةةي ر  لأ 

 و لنصةةةةب وإبةةةةي ء  لةةةةرح  و لتعلجةةةةس و لتعقجةةةة  مةةةةي اا للر حةةةةف
و لاسةةةتقر ر  لن سةةةد فةةة    حري  رفةةة  ك ةةةاءا  لتو صةةة  لا تبةةةي 

جحتةةةام حمةةةرجو إمةةةا  رحجةةةا إلا إ   طلةةة  منةةةن فمةةةو جتحةةةي  إلجةةةن
 .مو جسم  حو جعطي رحجا وكلب ما مسا يا

 

 وتـصـال -

  ةةةا تةةةتحكت نبةةةرا  لصةةةو  مةةةو  للةةةجو و لحةةةيا فةةةد تسةةةججر  لعلب
شةةةةخا  لةةةةيجات نبةةةةرا حةةةةايا حو  الجةةةةف و نةةةةان  لعيجةةةةي مةةةةو  لأ

معةةةاو مختل ةةةف   لأل ةةةامتبعةةة   لةةةد  لن ةةةور و ليةةةجس وتحمةةة  
ت قةةةةي ا يلالتاةةةةا وبةةةة لن جخةةةةرم  لحةةةةو ر و لكلمةةةةا  فةةةةد  جةةةةر 

جمكنةةةةةن تةةةةةيرج    لمعنةةةةةي  لمقصةةةةةوي وجحتةةةةةام  لصةةةةةو  إلةةةةةي
 حولجنةةةح  حو ختبةةةار كلمةةةف و حةةةيا و تةةةوقجر حةةةيا  لصةةةو  وشةةةيتح 

تلةةةةةةن بعةةةةةة    حتر مةةةةةةح حو سةةةةةةتاانتح  تعاط ةةةةةةح حو حو حح مةةةةةة
 حو لت ةةا     نةةان مةةو  لنبةةر   مةةا جبعةة   لةةيتةةوقجر    لنبةةرا 

مةةةو نبةةةرا  لصةةةو  حر ن   لر حةةةف حو  لخةةةو  حو  لقلةةةس و كةةة  
 طم نانةةةةةن وخوفةةةةةن وقباتةةةةةن وترةعةةةةةن  حرث ققتةةةةةن تةةةةةريين
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ناةةةةا إومكةةةةرن و اط تةةةةن و وتةةةةن ويةةةةع ن صةةةةي ن وكةةةة بن 
 لشخصةةةةجف  لممجةةةة ا  لةةةةسو ةةةةد  ةةةةايرا  لةةةةد خ لنبةةةةرا  بصةةةةمف

حتةةةد  ليةةةحن لةةةح نبةةةرا تسةةةتطج   لتةةةيرج   لجاةةةا و ختجار ةةةا 
  .ولا توقجر   مختل ف لأناا سمف مو سما   لشخصجف

 لغة الجسد -

ي جقةةةف ووسةةةجلف  امةةةف فةةةد  لتو صةةة  وتختلةةة  بةةةاختلب   إشةةةارا
 لعلب ةةةةا  لكةةةة   لب ةةةةف لغةةةةف خاصةةةةف للؤبنةةةةاء لل وةةةةةف للؤ ةةةة  

وجشةةةترن  لةمجةةة  ، للعامةةةف و للةةة ملبء و لمةةةيجرجو و لأصةةةي اء
فةةةد بعةةة  سةةةما  تلةةةن  للغةةةف فةةةد  سةةةتخي ت  لعةةةجو وإجمةةةاء   

وحركةةةةةا   لجةةةةةيجو و تةةةةةةا   لةسةةةةةي و لوةةةةةةح تقةةةةةيجت ،  لوةةةةةةح
وتةةةةوخجر  لقةةةةيمجو شةةةةك   لةلسةةةةف ويةةةةعجف  لو ةةةةو  وكةةةةت مةةةةو 
مشةةكلب  تصةةا ي  بسةةب  تلةةن  للغةةف  لتةةد إ   تةةت  لةةتحكت باةةا 

 بةةةة   ر وتةةةةي رك   لمشةةةةكلب   لحةةةةو وصةةةةل  للسةةةةجطرا  لةةةةي
 كةةةت مةةةو ، ةسةةةيجف تلقجتاةةةا حر تةةةن مةةةو إشةةةار   فكةةةتو و اةةةا 

توةةةةةةح حو إ ةةةةةر    نمةةةةةرا حو حركةةةةةف جةةةةةي حو  ةةةةةيت  و إشةةةةةارا
  ترك   نين يلالف مويا حو  ي ء

 التواصلت يق عأه  ممن  -
 لتعبجةةةر بسةةةب    صةةةور  لأل ةةةام و ةةةيت  مةةةتلبن  لقةةةيرا  لةةةي -

 لةةةةةف  لققةةةةةف حو  لمتر يفةةةةةا  حو يةةةةةع   لشخصةةةةةجف حو نقةةةةة  
 ما   لمعلو

  لخاطئ لل ماو و لمكاو   لاختجار -
  لمعجقا   لن سجف -
  يت تحيجي نوا  لعلب ف و لاي  مناا  -
  يت  لتخطجط لسجر  لعلب ف -
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 فاةةة  كنةةة  سةةةتختل   نةةةن تةةةوفر  لةةةن  لحجةةةاا مةةةرا حخةةةرث إ  

 تصةةة  بةةةح للسةةةعايا  لةةة   إ   تةةةوفر   مةةةا  لشةةةدء  ةةةو سةةةابقن 
إلةةي متةةد    جةةر  مةةو  لةةنعتمةةا طلبةة  ونةة ا  و ح طةةانمةةا   لةة

حتةةةةي تصةةةةبب مةةةةو ح ةةةة  سةةةةتم  تلاةةةة  بحقةةةةا  ةةةةو  لسةةةةعايا 
مةةةا    فةةةلب وصةةةل  ولا  سةةةتمتع  بةةةالنعت ولا ريةةةج    لشةةةقاء

  كان  نتجةف رحلف بحقن  و  لسعايا
  ةةد حكبةةر يلالةةف  لةةيإو مةةةري رحلةةف  لبحةة  رحلةةف ميةةنجف و

 لشةةةقاء   ةةةدو تكةةةي وتكةةةيل فةةةد  جةةةر  لطرجةةةس  لصةةةحجب حنةةةن
بعجنةةةح فةةة     نتمةةةر   لغةةةي كةةةد تكةةةوو سةةةعجي  فقةةةي لا جةةةوتد و ةةةي 

لجعطجةةةةن  لسةةةةعايا فقةةةةي  وإ    نتمةةةةر  شخصةةةةا   جةةةةوتد بةةةةيوناا
جمنحاةةةا حو جمنعاةةةا وإ   ربطتاةةةا باةةةي  فقةةةي جتحقةةةس وتكتشةةة  

 لتةةةد كنةةة   ح ةةةي فن حو تتغجةةةر فكرتةةةن  نةةةح فتعةةةي   ةةةون خطةةةو
  .تكيل مو حةلاا بحقا  و سعايتن

  لسةةةةعايا بو ةةةةي   حو حشةةةةخا  حو حو ةةةةا  جنبغةةةةد حلا نةةةةربط 
فاةةةةةد شةةةةةعور ي خلةةةةةد ولةةةةةجس مقجاسةةةةةح  لعلب ةةةةةا  و  لمحةةةةةجط 

 ل شةةة   فالتعاسةةةف و لسةةةعايا نتةةةام حفكارنةةةا وحسةةةبا  لخةةةارةد  
 سةةةوء  لعلب ةةةا  و ةةةد كامنةةةف بةةةي خلنا حو  لمعانةةةاا حو و لنةةةةال

 فالطا ةةةةف  لأريةةةةجف تصةةةةير  ةةةةو  لبةةةةيو وتخةةةةت  بالحاةةةةةا 
تصةةةة  للئشةةةةباا إلا وتبةةةةيح  وحمةةةةا وو لر بةةةةا  و ةةةةد متةةةةةييا 

نةةةةا و لسةةةةعايا فجاةةةةا وتةةةةة   للؤسةةةة   وتةةةةرتبط بالأفةةةةد  لتةةةةةيي 
 لطا ةةةةف  لروحجةةةةةف ممتةةةةةيا لا ت تةةةةر حبةةةةةي  تومةةةةة   م  تةةةةف حمةةةةةا

وتةةةةرتبط بالأنةةةةا  لأ لةةةةد  بةةةةالم قوي    لموةةةةةوي   ولا تتةةةةوقر
 و لاو.
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و ةةةةد بقةةةةير  طا ةةةةن لا  حتجاةةةةةن ومصةةةةير  لسةةةةعايا و لتةةةةد  
 لنةةةةةال و لوصةةةةو  وتحقجةةةةس  حيو   ويو فةةةة   ةةةةد ححةةةةي ح ةةةةت

 لحجةةةاا بعجةةةي   وحسةةةلو   لأ ةةةي   و لإنةةةةا  و طرجقةةةف  لت كجةةةر
 لغةةة  و لمشةةةاحنا  و لتر ةةة  و لبحةةة  لجسةةة   لتبةةةا   و  ةةةو

  ةةةد سةةةب  لكةةة  وصةةةو  لكةةة  نةةةةال  ةةةد  لريةةةا نتجةةةةف إنمةةةا
  .و لتعاج  و لسعد و لقر  مو ه

 لسةةةعايا  ةةةد  لطا ةةةف  لإجةابجةةةف وفةةةو  لتعامةةة  مةةة   لموةةةةوي   
 . لي ف   لي خلد للسعد للوصو  للم قوي  و

و لةةةن بالبعةةةي  ةةةو  لخةةةو   وجعةةةي تقججةةةي  لأفكةةةار  لسةةةلبجف م جةةةي
 و لتةةةةوتر و لقلةةةةس و لتركجةةةة   لةةةةي حنمةةةةاط  لسةةةةلون  لإجةةةةةابد

فةةةةةلب تلةةةةةومو  وةةةةةةح  لنةةةةةةال وسةةةةةجر وتةةةةةةار   لنةةةةةاةحجووح
حناةةت سةةةب  تعاسةةتن فونةةة  مةةو ربطةةة  سةةعايتن باةةةت   أخةةرجو

فقةةي ‘ فشةة  فةةد تحقجةةس ح ةةي فن   لةةيتعاسةةتن  ولا تلةةس بوسةةبا 
ةعلةة  سةةعايتن ر جنةةف تلةةن  لأ ةةي   فةة    كنةة  مكةةتملب بةة  تن 

و لأ ةةةي    فةةةد حالةةةف  لريةةةا و لسةةةعايا مةةة   لأفةةةر ي و لأشةةةجاء
 لحجاتجةةةف فةةةد  لةةةينجا و أخةةةةرا كانةةة  رحلةةةف وصةةةولن ناةحةةةةف 

 .ب ي   لسعايا ولجس  رحلف  لبح   ناا

 وتكوير الذات السع دة بين تطوير

   لإنساو  لسعايا وكج  جص  إلجاا  لن س  فما  لب
 جعتمةةي لةةت و لعقةة  و لةةن س "فةة    للئنسةةاو  ةةيا ةو نةة "  لبةةيو

ةو نبةةةةح  لقلبقةةةةف  جشةةةةم  تو فقجةةةةا للتطةةةةوجر حسةةةةلوبا حجاتةةةةح فةةةةد
 .تكام   لشخصجف جحي  خللب فد

لةةةة   جرفةةةة  للةةةة    و  وتكةةةةوجر    وجعةةةةي مةةةةةري  لقبةةةةا  تر ةعةةةةا  
 .معي   لايت لي   لإنساو

  لإنسةةةاو يجنامجكجةةةف  لحجةةةاا  لةةةي حو تةةةوتد  لطبجعةةةد مةةةو حنةةةح إ 
 لقشةةرا   لةسةةي  سةةتغلب  وجنبغةةد ،معاةةا جتو فةةس بالسةةل  إ   لةةت
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 ومحاولةةةةةةف تنمجتةةةةةةح  سةةةةةةتغلب  للئنسةةةةةةاو حفيةةةةةة   لخارةجةةةةةةف
 .وتطوجر  ير تح و متلبكح ولجس  ستالبكح

 لمسةةةتمر و لحصةةةو   لةةةي   لعقةةة  لابةةةي لةةةح مةةةو  لبحةةة  كةةة لن
و لماةةةةةار    را وتطةةةةةوجر  لمو  ةةةةة و مةةةةةتلبن  ل كةةةةة  لمعلومةةةةةف
 باسةةةةتناا  جقةةةةوت بتربجةةةةف ن سةةةةح  ل ةةةةري حو و لةةةةي، و لقةةةةير  
 . مف للوصو   لد  لطا ف  لاجةابجف لن س  للو

 تشغله  ب لحق شغلتك ب لب طل " فنفسك إن ل  "

 قلجةةةف بمةةةا لا جتو فةةةس  لةةة ا ةسةةةيجف حو ح  تحقجةةةس و لجةةةح فةةة و
" لا جعةةةةوي  ف"  لةةةةن س  للو مةةةة  ليةةةةمجر"  لأ لةةةةي " مةةةة   لأنةةةةا

  لكةةوو و لإنسةةاو فةةد و لحركةةف سةةنف ه،  ل ةةري بالسةةعايا  لةةي
 نةةةيما جصةةة    لكةةةوو جحصةةة   لةةةد  لسةةةعايا  ةةة   ةةةة ء مةةةو

يجنامجكجةةةا مةةة   لكةةةوو فةةةد  جتو فةةةس  ةةةو  لةةة     نةةةيما اللريةةة
وةةةح حو نةةان  لعيجةةي مةةو   .... مةةو  لتطةةوجر لكافةةف حالةةف ي  مةةف

لعلب ةةةةةا   لةةةةةربب فةةةةةد  لحجةةةةةاا كالسةةةةةلطف و لمةةةةةا  و لصةةةةةحف و 
و لأنسةةةا  تلةةةن  لمعةةةاججر  لينجوجةةةف للةةةربب و لخسةةةارا  ةةةي تتةةةوفر 
ولا تةةةةوفر  لسةةةةعايا  لتةةةةد تةةةةتلخ  فةةةةد  لعلب ةةةةف مةةةة  ه ومةةةة  
 لةةة    فكلب مةةةا لا جسةةةتطج   ل ةةةري حو جكةةة    لجةةةح حو جتةمةةة  

 حمامح.

عش كل لحظة وكأنه  آخر لحظة في حي تك عش بحبك لله  "
لى الله عليه وسل  عز وجل عش ب لتطبع بأخلاق الرسول ص

 عش ب لأمل ب لكف ح عش ب لصبر عش ب لحب وقدر قيمة الحي ة 
 إبراهي  الفقي  "
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   ب  وجتخطان كج  جنةب مو كاو يونن فد  لير سف
   ل كاء  ختبار     ك   لناةحوو جستطجعوو  ةتجا  

حتةةي  لرحجةة   وكبةةر  لن سةةن جحةةي  حنةةن ة ةة   لةةينجا تعلمةة 
 .فار    لعش  ولا وصل   لنخج  فلب

تشةةةبح  لكقجةةةرجو تعتةةةر  تةةةرف  بةةةي خلن تقةةةرر وتتغجةةةر ولا 
ولا   ةةةيف ا رةةةةوولا ت حلمةةةا   ولا تحلةةةت مكانةةةا  حو  شخصةةةا  تغةةةاير 
 و لأ ةةةةير و لأنةةةةةب و نةةةةان  لأ لةةةةي  ةةةة  لألأنةةةةن  ةةةة  تحققةةةةح 
 حو  لنةةةةةال شةةةةةااي   تعلمةةةة   نةةةةيما  خةةةةي  لقةةةةي و لأ كةةةةي

و لقبةةةو   س حو  لةةةيجو و لةةةينجا لخلةةة وحناةةةا يةةةمانف،  لمجةةةف فقةةةط
 ةةة    ، لاةتمةةةا د فتةةةتعلت كةةةالةمج  وتعةةةج  وتمةةةو  كةةةالةمج 

 لقطجةة  ح نةةد  لةمجةة  جةةو ر مةةو بةعبتةةح  لطعةةات و لمةةا   لةة   
 لشةةةارا  حوتعةةي صةةنابجر للمةةا   و لشةةااي    لتةةد، بالةةينجا جوتجةةح

 ولا حاةةةةةف ولا تةةةةيف  مةتمعةةةةا   و لمكانةةةةف فةةةةلب تحةةةةرن ر كةةةةي   
لةةة   فونةةة  إ   لةةةت جكةةةو لةةةن ؛ سةةة  نةاحةةةا  د لجاةةةللمةتمةةة  باةةةا ف

نصةةةج  مةةةو  لةةة كاء  لرجايةةةد حو  لعلمةةةد فقةةةي فشةةةل  وتعاملةةة  
و لجةةن   ةة    لأسةةاس مةة  ن سةةن وتعامةة  معةةن مةتمعةةن  لةةي

 بةةةةةو  فشةةةةةلن بامتاةةةةةاو حجةةةةةف مانةةةةةف و لةةةةةيخو  فةةةةةد صةةةةة و  
ةةةإولكنةةةن ،  شةةةبف  لقطجةةة   لو ةةةو   لةةةي ت     رفةةة  حو ه  س 

ولا  فكرتةةةن  ةةةو ن سةةةن غجر لةةة كاء   كمةةةا جقسةةةت  لأر  س سةةةتت
  :فنمرجف  ل كاء    لمتعييا تقست  ل كاء   إلي. شن
 ،سااااامعي ،بصااااار  ،عااااا طفي ،لغاااااو  ،نسااااا نيإ ،ري ضاااااي )

جنبغةةةةد حو تعلةةةةت حو  لير سةةةةف  لصةةةة جف لا  ( طبيعااااي ،جسااااد 
نةةةوا حو  قنةةجو حو قلبقةةف مةةةو حنةةو ا  لةةة كاء   ولا  تقةةجس سةةوث

تةةةةةي كاتةةةة   فقةةةةي فتقاي ةةةةا  فتقةةةةاي  لةةةة كاء    لأخةةةةرث جعنةةةةد  
 ( ذكااا ء لغاااو  ) لمسةةةا    لرجايةةةجف  مو ةةةو  لا جةجةةةي حبسةةةط

  لموسةةةجقجفف تةةةإلا لجكتةةة  نوت حو موسةةةجقد بةةةارا لا جعةةةر   لمةةةا  
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ةمةةةة   لمعلومةةةةا   فةةةةد و ةةةةي جكةةةةوو بار ةةةا  ، ( ذكااا ء ساااامعي )
حو تةةةةةي  (ذكاااا ء اجتماااا عي  )و سةةةةتنباطاا ولةةةةجس  جةةةةر  لةةةةن 

مةةو  حجةةا  جملةةن حكقةةر ممةةا تملةةن بعةة   لةةيو  ولةةت جملةةن  تةةاةر   
 :و لةةةة كاء  لطبجعةةةةد  ةةةةو، ( ذكاااا ء إنساااا ني ) تلةةةةن  لشةةةةااي  

  لقصةةةةةةوث تو فةةةةةةس  لقةةةةةةير   و لمو  ةةةةةة  و سةةةةةةتخي ت  لطا ةةةةةةف
وج جةةةةي نصةةةةج   لمو ةةةةوبجو و و   لقةةةةير   مةةةةو   ،للئنسةةةةاو

 تلن  ل كاء   مةتمعف
شةةةةةاايتن وتخصصةةةةةن حو لةةةةةت  حنةةةةة   نةةةةةيما حصةةةةةل   لةةةةةي

تةةن تحصةة  فونةة  لةةت تعةةر  ن سةةن بعةةي لةةت تصةة  لمنتاةةي  كاء 
و ةةةير تن لكنةةةن ربطةةة  نةاحةةةن بقلةةةف مةةةو  يجةةةي و بلةةة   جةةةي 

لا جعةةةةر   ةةةةو ن سةةةةح سةةةةوث  جةةةةي  لير سةةةةف   اصةةةةرمةتمةةةة  
  طالمةةةا لةةةت تصةةة  فونةةة  لةةةت حنةةة تخصةةة  ونو جةةةف  لتعلةةةجتو ل

و مةةرن مةةةري ر ةةت وطا اتةةن و كاء تةةن لا منتاةةةي ، تبةةيح بعةةي
 حو تةةةةةةنةب بطرجقةةةةةن  لخةةةةةةا  و لةةةةةةي ي  مةةةةةا  لاةةةةةا تسةةةةةةتطج  

 . لخاصفطرجقتن 
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  رحلف نةاحن متد ستبيح
  تكتش    تن متي لما تح ير ستن حو  ملن توةح  متي

ن سةةةةن وت كةةةةر فةةةةد  متةةةةد تصةةةةن   ةةةةر رن وتتحمةةةة  مسةةةة ولجف
   تن  تومج   ير تن و ستقمار

   لحكومجف و لوما      ستق  فد طو بجر  نتمار  لعم 
 إلةةةةد  لعمةةةة جغجةةةةر  لمةتمةةةة  ققافةةةةف  لعمةةةة   لحكةةةةومد  كجةةةة  

  لحر 
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  حتعلت فةةة قروتةةةن  لحقجقجةةةف   تةةةن فاةةةد مشةةةرو ن  لأو  وحنةةة 
  شدء و  شدءوتعلت ك   شدء و ك   شدء
 ةةيي مصةةاير يخلةةن فلببةةي مةةو بةةيء مشةةرو اتن  أو ولةةجس  -

 إ   كن  ترجي حو تكوو.  ي   
 ةةةيي وةاةةةا  معلوماتةةةن وسةةةبلن وطةةةرس تعلمةةةن وحيو تةةةن  -

 .إمعف حري  حو تكوو إلا إ  
بةة ر  لصةةر ا و لتشةةاحو و لنمجمةةف و ل شةة  لأناةةةا  بتعةةي  ةةو  -

 معيجف ماما تةنبتاا تلحقن مناا  لطا ف  لسلبجف
لا بةةةوس حو تغجةةةر محجطةةةن وحصةةةي اءن و ملةةةن إ   لةةةت تشةةةعر  -

بالر حةةةف كمةةةا تغجةةةر ملببسةةةن حمةةةا حو تتكجةةة  حتةةةد تصةةة  لغجةةةر 
 لةةةن فمةةةا جحةةةي  حنةةةن تقتةةة  حماسةةةن وتيةةةع  طا تةةةن وت قةةةي 

ببسةةةاطف لةةةت تقةةة   لجةةةح مةةةو  حلمةةةن ولةةةو تةةةةي طرجقةةةن لأنةةةن
  . ل   ت    إلجح ولو جوتجن  لطرجس حن   لأساس

 بةةة    البةةةا مةةةا جتغجةةةر  لاةةةي  فةةةد منتصةةة   لطرجةةةس لأنةةةن -
 لةةيخو  فجةةح فريةة  فرويةةا و يخلةة  طرجقةةا لتمجةة  صةةحتاا 

رفةةةة   مةةةةو خط اةةةةا لا حو تقبةةةة  صةةةةحتاا فكةةةةو حرجصةةةةا  لةةةةي
تةةةةةن فةةةةةد  لشةةةةة افجف مةةةةة  ن سةةةةةن حتةةةةةد تسةةةةةتطج   لتغججةةةةةر ءك ا
فةةةد كةةة  و ةةة  فونةةة   لاةةةي  مةةةو كةةة  طرجةةةس حمةةةا إ    فيةةة للؤ

و لجةةةن تغججةةةر خططةةةن   لخاط ةةةف فقةةةي فشةةةل  وصةةةل  لأ ةةةي فن
 حو ح ي فن 

وتعلةةةةت  لاسةةةةتغناء  ةةةةو كةةةة  شةةةةيء ف نةةةةح  سةةةةتقو ء بالةةةة     -
وتربجةةةةف للةةةةن س وإطةةةةلبس للؤفكةةةةار بعجةةةةي   ةةةةو  جةةةةي  لعلب ةةةةا  

كةةة   و لأ ةةةو ء و لحاةةةةا  و لشةةةاو   فةةة    كنةةة  ن سةةةن حتةةةان
 دءش
علةةت حسةةس  لعمةة   لةمةةا د و لعمةة  فةةد فرجةةس وفةةو  لإي را ت -

 .وفو  لقجايا و لتو ص 
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 لعلمةةد مةةو فةةر   ل ةةرو  وويةة    لبحةة  خطةةو   تعلةةت -
  لةةةةيوث وي رسةةةا  وةمةةة   لبجانةةةا  لخطةةةط تحيجةةةي  لا ةةةي   

وتو جةةةةة   لعمةةةةة  و لتةةةةةيرج  و جةةةةةاس ةةةةةةويا وتنمةةةةةجت  لو ةةةةة  
  لنتا ج وصحف  ل رو  

 في عملك فسو  تحقق معيشة أحسنأكبر إذا بذلت مجهوداً  "
الذاتي فسو  تحقق  أم  إذا بذلت مجهوداً أكمر في تطويرك

 جي  رون"  مروة

 

 نسختك الأصلية  -6
 

 جمج ن  و  جرن فجت  مرا    فكر 
   ير تن وشخصجتن   حاول   كتشا  

بج ةةةف حو  حو ور قةةةف  لتشةةةابح بجنةةةن وبةةةجو ححةةةي ت  ةةة  تصةةةيس حو
  حتي تصبب نسخفوجسةنن  تربجف جص  بن لحي  لتطابس

  ل   و  أخرجوحن   ل   جخت حن     نعلت حنن
كافةةةف  لصةةةعوبا  فقةةةي  مةةة  وتتةةةو لتحو تتكجةةة  مةةة  كةةة  شةةةدء 

 البةةةا مةةةا تكةةةوو فقةةةي  ن سةةةن وصةةةنع  منةةةن صةةةورا با تةةةف 
  لرحلف  لتد تخشا ا  د حنةب رحلب  حجاتن.

وطالمةةةةا لةةةةت تةةةةيخ   لةةةةنع  بعةةةةي فونةةةة  حمامةةةةن كةةةة   لطةةةةرس 
  لمج  مو لح طرجس و حي  جةر إلجاا ةر .للمسجر وحي  

و لغالبجةةف تعةةةج  فةةد  لةةةن  لةةنع  وتلةةةن  لقو لةة   لتةةةد ت ةةةر  
 لجاةةةا فريةةةا ولا تةةةتمكو مةةةو  لخةةةروم مناةةةا وجصةةةع  معاةةةا 

للو لةةةف  وما رجةةةا جبةةةيو  لخةةةروم مةةةو  لقو لةةة   لنمطجةةةف،  لحجةةةاا
بةةةةا م  لتكل ةةةةف إ  جكل ةةةةن حجاتةةةةن  لتةةةةد ي خةةةة   لةةةةنع    لأولةةةةي

سةةةو ن بمسةةةار تن و ختجار تةةةن و ر ر تةةةةن  و لتةةةد جةةةتحكت باةةةا
تصةةةة   وبجةةةةي  م ةةةةاتجب سةةةةعايتن وشةةةةقا ن بجنمةةةةا حقجقتةةةةح حنةةةةن

لكونةةةن حنةةة   ا ةةةي   لةةةي ن سةةةن ومتحكمةةةا فجاةةةا  ابيةةةا  لجاةةةا 



 

 ــــــــــــــــــــــــ۞ػصنػجدغدّاػ...ػ ـــــــــ۞

ػػ21ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

وموةاةةا لاةةا فةة    تحةةرر  مةةو  لةةن  لةةنع   لةة   ويةةعن فجةةح 
محجطةةةةن ومةتمعةةةةن و أخةةةةر فقةةةةي ملكةةةة  ن سةةةةن وحررتاةةةةا 

 وتةةةن فمةةةو كةةةاو حو تكةةةوو   تةةةن ووصةةةل  لمكمةةةو  ونةحةةة 
ي فعةةةةةح للمسةةةةةجر ي خلةةةةةد ف نةةةةةح و صةةةةة  لا محالةةةةةح لا ج تةةةةةر حو 
جيةةةع  جسةةةجر كةةةالومج  بةةةجو  لنةةةاس كحامةةة   لمسةةةن وحةةةي  

 حن سةةةةح وجملةةةةن  و مةةةة  نةاحةةةة  لمختلةةةة  وحةةةةي  مةةةةو جملةةةةن
حصةةة  تلةةةن  لتةةةد لةةةو ت فابحةةة  ي  مةةةا  ةةةو نسةةةختن  لاصةةةلجف

كقجةةر مةةو  لحةةرو   لخاسةةرا ف . لجاةةا إلا بعةةي ك ةةال مةةو حةلاةةا
 .ساو بحقا  و  جر  وبعجي   و   تحيخلاا  لان لتد ج

و كتشةةةةا  بو طنةةةةح و ير تةةةةح  بجنمةةةةا حربةةةةح مةةةةو حةةةةة  ن سةةةةح
ومكمةةةو  وتةةةح  ةةةو مةةةا جمنحةةةح  لقةةةيرا  لةةةد  لنةةةةال فةةةد كةةة  

 .ح و لحصو   لد ما جرجي فد ك  شدءحروب
 

 " فقط اعر  نفسك تعر  الع ل  فإنه ل  يخلق إلا لك" 
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 ن سةةةن مةةةو نو فةةة ن  لةةةي  لعةةةالت ومةةةو كةةة تطةةة   نةةة كالبجةةة  ح

ت ةةتب نو فةة ن  تحتةةام حو ومنمةةر فرجةةيصةةورا ةيجةةيا نافةة ا لةةن 

حفيةةةةة  وبويةةةةةول  فتةةةةةةيي باةةةةةا حجاتةةةةةن سةةةةةتر  باسةةةةةتمر ر

فةةةد متا ةةةف و لةةةد  حنةةةا فلةةةو لةةةت حصةةة  فةةة  و وتتةةةن س وبسةةةاولف

تغججةةةةةر  لمسةةةةةار شةةةةةرجطف ويةةةةةول  لاةةةةةي  فنو فةةةةة ن  لعقلجةةةةةف 

عةةةةج   لةةةةي مةةةةر ين ولا مةةةةو ت تسةةةةتطج  حو تةعلةةةةن  و لقلبجةةةةف

  لةةة    و لمةتمةةة  بقيةةةاء ه و إصةةةلبل تعةةةار  بةةةجو  لريةةةا

فمامةةةا كةةةاو و  عةةةن فونةةة  فجةةةح باختجةةةارن وجمكنةةةن  لتغججةةةر فةةةد 

وتقةةةوث إر يتةةةن  ن سةةةن  لةةةي كةةة  ينجةةةف حجةةة  تعلةةةو  ح  لحمةةةف
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 ن سةةةةةن مةةةةةو  ليةةةةةغا و و أقةةةةةات  وتخلةةةةة  روحةةةةةن وتبحةةةةةر

ير تن  لةيجةةةيا  لمةةةن ومعرفتةةةن بن سةةةن و ةةة نو فةةة ن حفكةةةارن

ومسةةةةار تن  للبمتنا جةةةةف ومةةةةي ن .تحةةةةررن  ومحجطةةةةن وربةةةةن

مةةو كةة   جةةي حفيةةد إلةةي  تةة  روحةةن فصةةر  تنتمةةر  لمةةو  

لةةةت تنتةةةح بعةةةي ولةةةت جنيةةة  معجنةةةن  وحنةةة  تشةةةتاد  لحجةةةاا فونةةة 

ولةةةةةت تنقطةةةةة  حشةةةةةةارن  ةةةةةو  لإقمةةةةةار وحنةةةةة  وحةةةةةين كةةةةةوو 

نو فةةةةة ن تةعلةةةةةن تسةةةةةتو   نةةةةةين  تسةةةةةتطج  حو تغجةةةةةر  لكةةةةةوو

 لنااجةةةةف  و لمةةةةيل فقةةةةي  رفةةةة  حوو ليةةةةر ء و لقةةةةيل   لسةةةةر ء

 و لةةةد مةةةر ي  حكةةةوو مةةةا حسةةةتحس و لجةةةح فجةةةة  حو موشةةةكف

فةةةة و كنةةةة   وصةةةةور     ةةةةف وجك ةةةد مةةةةو  لحجةةةةاا خطةةةةي     ةةةةف

وحةةةةي  حقجقةةةةد متسةةةةس مةةةة    تةةةةد وصةةةةل  لأ صةةةةد صةةةةور 

فلةةةت نخلةةةس نسةةةخف  و سةةةتغلب   لقةةةير   و لإمكانجةةةا .  لإنةةةةا 

   و حةةةيا ولةةةت نخلةةةس لةةةنحةت  ةةةير تنا لجةةةر   نةةةا  ةةةيجت  لقةةةير

تلةةةن فكةةةو   تةةةن وح مةةة   قلةةةن وحةةةرر  وطةةةور  تةةةةي ن سةةةن 

مةةو حولةةن وفةةد ي خلةةن فةةد  ةةير تن   لنو فةة  تةةةي ا فةةد  لعةةالت

 جةةةةةةايا  لمسةةةةةةتمر حةةةةةةر   و لغةةةةةةف حو ماةةةةةةارا تعلت  لةةةةةة لةةةةةةد 

تحسةةةجو  معلوماتةةةن و ةةةير تن  لبينجةةةف رجايةةةف  لةةةرول و لبةةةيو

 ورفةة  ك ةةاءا  لبةةيو بالرجايةةف  لصةةلبا خةةلب  لعلب ةةف بةةا  مةةو 

وتحسةةةةةجو  لعلب ةةةةةا   لاةتما جةةةةةف  محةةةةةجط  لأصةةةةةي اء جةةةةةايا 

 لخيمجةةةةف  لتةةةةد لاةةةةا  فةةةةد  لعمةةةة   لعةةةةات و لأ مةةةةا   لمشةةةةاركف

 مةةة  مةةةو مسةةةا ي   و يةةةاء  لحةةةو  ج صةةةبغف رسةةةالف  نسةةةانجف 

مةةةةةةو  ور ي وح كةةةةةةار و ةةةةةةرآو وح مةةةةةةا    ل ةةةةةةرو   لجومجةةةةةةف

و لت  مةةةةةةةةا  وو ةبةةةةةةةةةا  حالةةةةةةةةةف  لتنمةةةةةةةةةجت و لاسةةةةةةةةةتمر رجف 

 .و لققفوجر و لممارسف تلن تكس   ل ري  لتط
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 لتح جةة  طةةوجلب ولا جتسةةت باليجمومةةف لأنةةح  البةةا  حقةةرلا جسةةتمر 
 مةةا جقةة  فةةد نطةةاس  لقةةير   و لمعو ةةا  فجقةة  مةةي   لاسةةتةابف

 تيرجةجا لأ  مح  
  قاتحججخرم  ل ري مو  ير تح وجتغل   لي مع كج 

لةةةةت جكةةةةو وو لحقجقةةةةف حنةةةةح ربةةةةب مةةةةو ويةةةة  ه نصةةةة   جنجةةةةح 
حةةةةةافم  لةةةةةي  لعلب ةةةةةا  ورح   جةةةةةر   ح  لأو و مةةةةة مح ةةةةة  
 وخاصف م  ه تلن  لعلب ف مح   لا جنتاد.   أمنف
جتبقةةةةي منةةةا كةةةة  جةةةوت  ةةةةو بعةةة   لبقاجةةةةا مةةةو  ل ةةةةروا  إو مةةةا

 لمتنةةةاقرا  لقابلةةةف للنمةةةو و لإقمةةةار و لا  ةةةار فقةةةط  لجنةةةا إنقةةةا  
 ةيجةةي بحلةةت مشةةروا مةةو تبقةةد فونةةا فةةد كةة  جةةوت ةيجةةي إنسةةاو

و ةةةةو  مةةةةف  لإنسةةةةانجف وححةةةةي   ةةةةت  أخرابةةةة وإو تةةةةربط حلمةةةةن
مةةةو  نةةةين لا   و مةةة   لنةةةةال حو تبنةةةد  جةةةرن حو تبةةةيح  لحجةةةاا

 نةةةي  لةةةن ستكتسةةة  طا تةةةن مةةةو  لةةةن  لعمةةة   حو تنتاةةةد  نةةةين
فةةةة    حري  حلا تمةةةةو  فاصةةةةن  حلمةةةةا لغجةةةةرن حلمةةةةا لوطنةةةةن 
حلمةةا لةةيجنن حلمةةا للئنسةةانجف وسةةتم  بعةةي موتةةن شةةج ا فةةد كةة  

سةةةتعج   لةةةد قجةةة  بعةةةين و حولةةةن وبتلبسةةة  مةةة رول شةةةدء
 وةااةةةا  لحقجقةةةد  لةةةي فمةةةو حر ي  لحجةةةاا  مةةةرن  ةةةير حلمةةةن لا

فعلجةةةح حو جنةةة ر ن سةةةح لتخلةةةةج   لعقةةة  مةةةو مغالجقةةةح وتكسةةةةجر 
وإلا فسةةةةو  جتيةةةةاء    لقجةةةةوي وفةةةةتب آفةةةةاس لغجةةةةر   بةةةة  ن سةةةةح

 .حتد جتلبشي حقر 

" التحفيز هو م  يجعلك تبدأ والع دة هي م  يجعلك تواصل "
 چي  رون
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ف فجاةةةا مةةةو فكةةةر فكةةة  صةةةنع إو  لصةةةنعف تةةةي   لةةةد  لصةةةان  
صةةةةةنعف ه فةةةةةد  وكةةةةة لن  لإنسةةةةةاو، صةةةةةاحباا و ةةةةةد بصةةةةةمتح

ولةةح مةةو بعةة  صةة اتح وةةةوي وةةةيجر بخلج ةةف ه  لةةي  حريةةح
حريةةةح حو جسةةةم  وجةةةرث و ةةةد مةةةو صةةة ا  ه ولةةةجس كمقلةةةح 

ولةةةجس  وحو جخلةةةس وحو جبةةةيا ولةةةجس كبةةةيج  صةةةن  ه، دءشةةة
 فالإنسةةةةاوجخلةةةس مةةةةو  ةةةيت ولا جصةةة  للكمةةةا   فةةةلبكخلةةةس ه 

جسةةةةتطج  خلةةةةس محجطةةةةح وفكةةةةر  و المةةةةح ومسةةةةتقبلح وإحةةةةي   
ر ري   فعلةةةح وطةةةرس اجسةةةتطج  حو جختةةة مةةةو حولةةةح  لتغجةةةر  
 جسةةةتطج  حو تةةةحاماتةةةح و لةةةتحكت فةةةد شةةةعور  و نطبا ت كجةةةر  وكل

حو جنتمةةةةر   جسةةةةتغلاا حو جخلةةةةس فرصةةةةح لا حو جنتمةةةةر  ل ةةةةر 
 عد لقير ه لعب  حو  لصيفف  نما جس

لللل كُرُ واَكُوُُ ْ  لُللل  ا و )  ُُ اِ اََ َك مللللرُ لاوا اُ للللمُ وا للللُلا اَ ا َ و ا  ۖ  قلُلللعْ َلُوا لُلللَ   اَ للللَلُ اُ وا
اَةْ َلاُلُ ابِّئُُ م بْواا كُ َُمُ تلاعُواُ   ا  ا  651(َكَ بةإْكاىٰ لااكْمْ َكُغاُُبْ واَكشمها

جاتةةةح و كتسةةةابح جسةةةتطج  تطةةةوجر   تةةةح و  ير تةةةح و جةةةايا  مكان 
خلةةةس  يفةةةح وحلمةةةح ومقابرتةةةح  جسةةةتطج ، ار   و لمعةةةار للماةةة

جغجةةةر  جسةةةتطج  حو،  لجةةةح وويةةة  مسةةةار   متعةةةييا للوصةةةو 
ي  مةةا  لجةةح  لجةةوت وجتغجةةر لمةةا جحةة  حو جكةةوو فاةةو لةةو جكةةو  ةة

فةةة  ن  ختجةةةار  وخلقةةةح وتصةةةور  وفكرتةةةح  ومةةةا كةةةاو بةةةالأمس
 ةةو ن سةةح ومةةا نكةةوو  لجةةح فةةد مسةةار حجاتنةةا لةةجس إلا حةةيج  

،  لةةةةن س و أخةةةةر و لمةتمةةةة  و لمسةةةةتقب ن ةةةةس وصةةةةورا  ةةةةو 
و لاةتما جةةةةف  ةةةةد بسةةةةب   ةةةةة   و  لةةةة   لأمةةةةر    لن سةةةةجف

 ةةةو خلقةةةح لن سةةةح صةةةور  تريةةةجح إنمةةةا جعةةةج  فةةةد   لإنسةةةاو
تتغجةةةر بةةةح  لحجةةةاا و ةةةو  مكانةةةح  لةةة   ويةةة  فجةةةح وجنتمةةةر حو
ف إحباطةةةا  ويةةةغوطا   لةةة   لةةةت جتغجةةةر فجعةةةة   ةةةو مو ةاةةة
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 د  لحجةةةاا جةةةة  حوآلةةةف  لتغججةةةر فةةة فالإنسةةةاو وصةةةيما   لحجةةةاا
ن سةةةةح  لتةةةةد  جتو فةةةةس مةةةة  يجنامجكجةةةةف خلةةةةس ه وجخلةةةةس لن سةةةةح

  لسلبت  لن سد. جص  إلي جكوناا حتي جة  حو
 

 

وإذا كنت لا  إذا كنت تريد فعل شيئ ً م  فإنك ستجد وسيلة "
 چي  رون " تريد ستجد عذراً 

 

  ذاتـال إدارة -01

 حجاتن  كج  تسجطر  لي
نمةةةة  سةةةةةناء تلةةةةن كانةةةة  خاط ةةةةف   إ  جةةةةينا  لحقجقةةةةد فكارنةةةةا ح

نطلةةس  لأحكةةات  لةةد  فقةةي ر ةةا ختبايمنةةا لةةت نحةةاو   مةةا لأفكةةار 
و نعتمةةي  لةةد حةةو س ميةةللف و قةة  لا و  ةةد اةةا ونعمم ةةة ء

  ةةدو  لةة    نكةةوو لإي را ممةةا جةعلنةةا ححةةوم مةةا و لةة  متقلةة 
آلجةةف  سةةتخي ت كافةةف  لمو  ةةة  و لاسةةت ايا  لقصةةوث مةةو  لمتةةةال 

مكانجةةةا  و  لقةةةيرا  لةةةي  لةةةتحكت فةةةد و سةةةتغلب   لقةةةير   و لإ
و كتسةةةةةةةا    لر بةةةةةةةا  و لمشةةةةةةةا ر و لمجةةةةةةةو  و لاتةا ةةةةةةةا 

ماةةةةار    لت كجةةةةر  لنا ةةةةي و لتحةةةةرر مةةةةو  لر بةةةةا  و  لأ ةةةةو ء 
بصةةةورا فريجةةةف حو  و لمةةة قر   لتحقجةةةس ح ةةةي   محةةةييا وتةةةتت

 ةما جةةةف لتحوجةةة  مسةةةار  لت كجةةةر بةةةيوو  سةةةتن    للطا ةةةا  حو
وخطةةةط بيجلةةةف وخطةةةو   إ ةةةي ر للو ةةة  و تبةةةاا مةةةناج  لمةةةد 

تعةةةةةةيي   وح ةةةةةي   فويةةةةةة   لر جةةةةةةف وويةةةةةةول  لاةةةةةةي  وإو
 فنةةةةةي  ل ةةةةري حو  لمةتمةةةة  و ةةةةة  للوصةةةةو   لمسةةةةار   حمةةةةر

 لةةة   جسةةةةعي لملبحقةةةةف  لشةةةاري و لقاصةةةةد ومتابعةةةةف  لت اصةةةةج  
   تةةةةح وتشةةةةتج  حفكةةةةار  وإيةةةةعا   يرتةةةةح سةةةةتالبن  فةةةةد جكةةةةي
فةةةةو  سةةةةتخي ت  لكةةةة  بةةةةلب إ صةةةةاء و ةةةةد ح ةةةةت    لةةةة    وإي را
 نةةة  ر  لنةةةال للقةةةايا و لةةيو  و لأفةةر ي حجةةة  تتكامةة  ةومعةةاجج

 . لشخصجف ةسيجا ون سجا و قلجا
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 الإيج بيالعقلي  الخداع -00

  أمةةةر  لمسةةةةجطر  لةةةةد  ل عةةةة   لةةةةو  د لةةةيجنا  قةةةةلبو ححةةةةي ما
 لةةةةلب و  ةةةةد  و خارةجةةةةف حسةةةةجف ومةةةة قر   نتجةةةةةف مسةةةةتقبلب 

 للعقةةة   لةةةلب تةةةاب  إلاولةةةجس  ةةة    أمةةةر  بالخةةةي ا جقةةةوت  لةةة  
  ( ) العقل الب طن و  د

 العقل الب طن؟ كي  يتع مل

 :مم ل
 فةةة ون سةةةد كةةةاو حو مةةةاي   تعةةةر  شةةةخ  لمصةةةير  لألةةةت إ  

جقةةوت  لعقةة   لبةةاطو  حجةة  كةةا  لاسةةتي اء  لألةةت مةةةري  لتةة كر
حو  مكةةةةاو  مةةةةاو حو لحةةةةي  حو باسةةةةتي اء  لشةةةةعور  لمصةةةةاح 

ةة فتتحةةو   مةةو مح ةة     لألةةت اي لجصةةبب ةمجةة   لةةنحشةةبا  وحي 
فةةةةةد   لةةةةةن وجتسةةةةةب  مةةةةة قر    لن سةةةةةجف لمةةةةة قر   حسةةةةةجف ل

 جةةةةةايا  حو مةةةةةقلب فنةةةةةر  ةسةةةةةمجف لمريةةةةةجف  لن س  لأ ةةةةةر  
 حةمةةةح  ل علةةةد ثجتعةةةي تةعةةة   لألةةةت  لخةةةو  مةةةو شةةةدء بسةةةجط

 (سلبي و إيج بي  ) لعقلد  و نان نو او للخي ا بمر ح 
 حو  لشةةةعور  لتةةةد مةةةو  لمعلومةةةا  ةةةة ء  ةةةو  نتقةةةا  السااالبي:

كا بةةةف  إيخةةةا  معلومةةةا  لةةةد  لعقةةة  حوإ جةةةتت تمرجر ةةةا وبتكةةةر ر
  لتلقةةا د وتعطجةة  فجةةتت  لتةا ةة  بكةة باا  لةةو  دمةة   لةةت  لعقةة  

 لحةةةةةةو س  لةةةةةةد مةةةةةةا   لإير ن وتر ةةةةةةة   لةةةةةةو د ولا تعمةةةةةة 
 فلب ترث.  لباطو بشروط  لعق  إلاتستقبلح 

مَ  وَمَمَلُ كَلمَِةٍ خَبِيمَةٍ كَشَجَرَةٍ خَبِيمَةٍ اجْتُمَّتْ مِن فَوْقِ الْأرَْضِ  )
 ( لَهَ  مِن قَرَار
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معلومةةةةا   ريةةةةاا   ةةةةو إيخةةةةا  :الإيجاااا بيالخااااداع العقلااااي  
ماةةةار   ةيجةةةيا  ةةةو   كتسةةةا  حوتعةةةيج   لسةةةلون  لاةتمةةةا د 

كةةةوو  لإجةابجةةةف مةةةو سةةةلبجف  لطا ةةةف و سةةةتبي   طرجةةةس  لتح جةةة 
 خلب ف  م ا جت و جت ترسخ لي   ل ري

وج جةةةي فةةةد  لحةةةالا   شةةةةاا  كةةةد مبةةةيا كةةةرجت حنةةة  :ممااا ل

 مريجف  ل

بَةٍ أصَْلهَُ   ) بَةً كَشَجَرَةٍ طَيِّ ُ مَمَلًا كَلمَِةً طَيِّ ألََْ  تَرَ كَيَْ  ضَرَبَ اللهَّ
مَ ءِ (  "44إبراهي  "مَ بِتٌ وَفَرْعُهَ  فيِ السَّ

 . لبشر  بال ع  برمةف  لعق  جمكو

وتسبب  للجسد سلبية من رس ئل العقل %81إن أكمر من  "
  " فيم  تقوله لنفسك % من الأمراض فكن حريص ً 75

 إبراهي  الفقي

 ب لذاتالاكتف ء  -04

 ةةةةةو  لةةةةةن س و ةةةةةيت  و لريةةةةةا  لقنا ةةةةةف بالةةةةة     لمةةةةةر ي بةةةةةح
مةةةو ح ةةةت حسةةةس  وجعةةةي  لاكت ةةةاء بالةةة     أخةةةر  لةةةي  لا تمةةةاي

 ترتجةةة  للعلب ةةةا   لعلب ةةةا  و ةةةو لةةةجس   لةةةف إنمةةةا إي را  فةةةو
مةةةا جقةةةجت  لاةةةا مةةةو  لأ مجةةةف فةةة    كانةةة   لعلب ةةةا  مةةة   أخةةةر

 لحجةةاا وجةلةة   لريةةا و لسةةعايا فةة و  لعلب ةةف مةة   لةة    حةةةير 
حتةةةي جصةةة   وتسةةةتوة  بنةةةاء  لشخصةةةجف و لر اجةةةف بالا تمةةةات

  جعمةةة  كمولةةةي    لطا ةةةف  ل ةةةري لتقةةةيجر  لةةة     لإجةةةةابد و لةةة 
 للئنساو .

جصةةةة   ل ةةةةةري لقنا تةةةةةح  ةةةةةو   تةةةةح بتعةةةةةيي ماار تةةةةةح و ير تةةةةةح 
 . اا ك اء تح فد  لأ ما  و لافكاروتمج   و رت
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سةةةةتقر ر  لن سةةةةد فةةةةد تحقجةةةةس  لا وجكمةةةةو  لريةةةةا  ةةةةو  لةةةةن س
 عقلياا  ،باادني نتجةةةف تكامةة   لبنةةاء  لشخصةةد  و لصةةحف  لن سةةجف

  .وخلقي  ،واجتم عي  ،ديني 
للعلب ةةةف  ر جةةةف  لعقةةة   لمنطقةةةد  ةةةد  لةانةةة   لعقلبنةةةد  لقنا ةةةف

كمعجةةةار  مةةة   لةةة    و لةةة   جتعامةةة  مةةة   لأي ء   و لنةاحةةةا 
وتقةةةةيجر  لةةةة    و ةةةةي تتةةةةوفر   سفةةةةد بنةةةةاء  لتصةةةةور  ةةةةو  لةةةةن

 لقنا ةةةةف ولا جتةةةةةوفر  لريةةةةةا  ةةةةي تتحقةةةةةس  لنةاحةةةةةا  وتتةةةةةوفر 
 لماةةار   لكناةةا لا توةةةح فةةد  لةانةة   لاخلب ةةد فجكةةوو تقةةيجر 
 لةةة    سةةةلبجا ولا جصةةة   ل ةةةري للريةةةا. حمةةةا  لريةةةا فاةةةو حالةةةف 
للعقةةة   لعةةةاط د فةةةجكمو فةةةد  لعلب ةةةف مةةة  ه لجسةةة  بالعمةةة  ولا 

مةةةةةةا د ولا بقةةةةةةير تحصةةةةةةج   ل ةةةةةةري بالنةةةةةةةال ولا محةةةةةةجط  ةت
لمكاسةةةة  ينجوجةةةةف حو ببةةةة   ةاةةةةي فةةةةد ح  مةةةةةا  إنمةةةةا  لريةةةةا 

 لصةةةةاي ف   لعمةةةة  ونقةةةةاء  لسةةةةرجرا و لنو جةةةةا مكمنةةةةح إخةةةةلب 
 لةةةد بعةةة   لةةةولاء    وجحتةةةام  أخةةةر، فمةةةري  لسةةةجر وصةةةو 

و لأةةةةةير .   و لةةةةي ت  لةةةة   جصةةة  لحةةةةي  لاسةةةةتالبنو لتنةةةا لا
 سةةتقو ء وبةةيلا مةةو  ابةة لن  ةةد  لةة    فةةي ماا بنةةاء و سةةتغنا  

فةةةد حالةةةف بحةةة  مسةةةتمر  ةةةو ريةةةا  حو تصةةةبب ي  مةةةا وحبةةةي 
 حو تح جةةةةة   حو تع جةةةةة   تكةةةةةوو  لشخصةةةةةجف  أخةةةةةر حو تقججمةةةةةح

صةةةةاحبف  لاكت ةةةةاء متكاملةةةةف  لبنةةةةاء تمتلةةةةن  ا مةةةةف طوجلةةةةف مةةةةو 
مقومةةةةا   لنةةةةةال و لانةةةةةا  ومناةةةةا محةةةةجط  ةتمةةةةا د  ةةةةو  

 .وفا  

 أوه   الكه  -03

  فجةةح  لشةةخ  مةةجلب ن سةةجا وتوةةةح نمةةط سةةا ي فةةد  لت كجةةر جتبةة
وجنتاةةةةد بتملةةةةن  لحقجقةةةةف  لمطلقةةةةف و لنمةةةةرا   ةةةةات لكةةةة  حفعالةةةةح
فكةةةر  ولا جعمةةة   قةةةلب   لأحكةةةات فةةةلب جحجةةةي  لشةةةمولجف وإطةةةلبس

وتنشةةة تح  بققافتةةةح و لمةةةح ومةتمعةةةح ولا جةةةر  بعةةةجو  قلةةةح إنمةةةا
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 قلةةةح  فةةةلب جري ةةةا  لةةةي مةةةو  لمةتمةةة  جوخةةة  كافةةةف  لمسةةةلما 
 مةةةو  ةةةو نجو حةرجةةةف فةةةلب جعتةةةر حسةةةس  جبنةةةد  نا اتةةةح  لةةةي
 و لخطةةو فاةةو جتبةة   ةةو   و لةاةة  و لعةةة  لاةة    لعةةالت بةةالنق 

 صةةو   فتتوصةة  ةةة ور  اتةةح  لةةياورحجةةح وكةة  مةةو جعتنةةس  ن
 تلعةةة  نسةةةبف  لأمجةةةف، شةةةتا  و لتشةةةر ت و لانقسةةةات و ليةةةع  ل

 لكاةةةةة  وتعمجةةةةةس  حو ةةةةةات فةةةةةد  جةةةةةايا  لققافجةةةةةف يور  كبجةةةةةر 
بةةة  تعةةةي  لعلمجةةةف بةةةجو  لشةةةعو و  و لققافجةةةف  لحيةةةارجف  ل ةةةو رس

 لحيةةةةار  و تسةةةةاا  ل ةةةةةوا بةةةةجو  فةةةةد  لتخلةةةة   لمةةةةتات  لأو 
 فةةةةةةد فنةةةةةةرث و لتبعجةةةةةةف ايو لاسةةةةةةتالبن  لرجةةةةةةا يو   لتصةةةةةةنج 

  لعربجةةةةف  لا تمةةةةاي  لةةةةي نقةةةة   لعلةةةةت  و  لمعلومةةةةا  مةتمعنةةةةا
 بمةةةري و لاكت ةةاء؛  لةةريا  لحيةةارجف مشةةافاف جعةةي ح ةةت حسةةبا 

للحةةرو  صةةلبحجف  فلجسةة   جعةةي تغججبةةا للعقةة فةةن رمةةو   للغةةف
حجةةةا كانةةة  سةةةب    لمنطةةةس ولجسةةة   للغةةةف  لو ةةةو   لةةةد ححكةةةات

 لتةةةد تعةةة    ل ةةةري  ةةةو  مةةةو  لو ةةةوا فةةةد تلةةةن  لأو ةةةات و اجةةةف
وجكمةةةو  لخطةةةر فةةةد نقةةة   لةةةو د و  و تعةةة    لأمةةةف   لمةتمةةة 

لجسةةةة   لا  فاللغةةةةف ةةةةو تارجخةةةةح ويجنةةةةح و وجتةةةةح   ةةةة    ل ةةةةري
 .و لنق  و لنقي بالبح   لأمت  ل   تص  إلجح و اء لل كر

 و ـالخ -04

لحالةةةف  جصةةة  بةةةالتكر ر لا  قلبنةةةد خةةةو  لر ةةةا  حو  ل وبجةةةا 
مريةةجف تتسةةب  فةةد  لتشةةتج  وتصةة  بةةال ري إلةةي  لتحةةو  مةةو 

خةةةةةو   لةةةةةلب شةةةةةدء  و لموةةةةةةوي   إلةةةةةي خةةةةةو   لمةةةةةيركا 
 .وخو   لخو 
فةةةد جةةةي  فةةةد  ةةةيجت  ل مةةةاو تةسةةةي  لشةةةجطاو حمسةةةن جةةةرو  حنةةةح
جمسةةةكاما لجةةة وي  اء حنةةةح لةةةي م قعبةةةاو حو ةةةت و لأخةةةرث  صةةةي

مةة  جيةةر  وجلةةي  و ةةت   ةةنات  نةةيما جةةوتد  لشةةجطاو و كةة  
 . لشجطاو فد خو  مو  نتمار
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  :علي رضي الله عنه ق ل الإم  

 "الذل في ذل ومن خو  الفقر في فقر الن س من خو  "

مةةو  لصةةع  مةةو مةةو  لمةاةةو  مةةو  ليةةع   و تةةرن  لخةةو  
 لوحةةةيا مةةةو  لحةةة و مةةةو  ل قةةةر مةةةو  لمةةةر  مةةةو  لعةةةة  مةةةو 

 أخةةةر مةةةو ح ةةةجو وحلسةةةنف  لبشةةةر مةةةو  لةةة ل  مةةةو  لسةةةقوط مةةةو 
تلةةةةةن  و ةسةةةةةن وحشةةةةةباحن   ل شةةةةة  مةةةةةو  لمةةةةةو  مةةةةةو  ل قةةةةةي.

ةةةةةة   ملةةةةةح   جمتةةةةةن و نكسةةةةةارن  وشةةةةةجطانن حنةةةةة  و لةةةةة  
طبجعةةةةةد حو  .مخاوفةةةةةن  لتةةةةةد لا جنبغةةةةةد حو تلب مةةةةةنوح نةةةةن 
 لطرجةةةس لكناةةةا لجسةةة   محطةةةا   يجةةةيا  لةةةي فةةةد تلتقةةةد باةةةا
كبلتةةةن وح ة تةةةن وتسةةةمر  ين  لتةةةد  ةةةد فقةةةط  جةةةو لرفجةةةس 

 و  ةةةيون  مو نعةةةن  لأولةةةي  لتةةةد تحتةةةام  لاةتجةةةا .باةةةا  ةةةيمان 
و ةةةةةو حجيةةةةةا    لةةةةة   جقجةةةةةي  ةةةةةيمجن وجقبتامةةةةةا بةةةةةالأر   لأو 

و  ليةةةةجس   لارت ةةةةاا لتةةةةد تةبةةةةرن  لةةةةد  حةةةةو ة   لتخطةةةةد
فةةةوو   لكتابةةةف حةةةر  وحو   لمةةةجلبي   لةةة   جنقلةةةن إلةةةد  لاتسةةةاا

نةةةةاء ح ةةةةر وحو   لصةةةةل  صةةةةرخف وحو   لعةةةةيو حبةةةةو وحو   لب
 لرحلةةةف  لجةةةن حو تحةةة ت  لأمتعةةةف حو ترحةةة  حنةةة   وحو  صةةةار

 حمامةةن حفةةس بعةةي  لأفةةس.  ةةو مخاوفةةن فونةة  حةةر كامةة   لر جةةف
وجحةةة   حمةةا  لخةةو  فاةةو سةةةنن  لةةي خلد  لةة   جوكةة   مةةرن

بةةلب حمةة  وتعمةة  بةةلب نةةةال  فكةةرن وجنحةةر  قلةةن فتمةة  تتمنةةي
وترحةة   حقةةروتخطةةو بةةلب ر جةةف وتةة را بةةلب قمةةر وتسةةجر بةةلب 

 كةةةرث فونةةة  إمةةةا تخةةةا  حو ترجةةةي حو تخةةةا  حو تعمةةة  حو  بةةةلب
تخةةا  حو تصةة  فةةوو   لسةةعايا حو تعمةة  مةةا تحةة  وتصةة  لمةةا 

 ترجي و    ما جستحج  تحقجقح م   لخو .
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 جـضـنـال -05

وجصةةةةجبن  لنيةةةةج فلةةةةت تعةةةةي تكتةةةةر  فلكةةةةت فرحةةةة  وح نةةةة  
وكةةةةةاو  لجاةةةةةا مةةةةةو   لممالةةةةةن و لأمةةةةةت و     ةةةةة   و  ن حتةةةةةي

 ت حو انولا خةةة ل لةةةت جعةةةي رحجاةةةت مامةةةا.  ةةةات مةةةو حلةةة  جشةةةبان
وجةةنخ   ،  لقيجمةةف رفةة  لأ فةةوس لعبةةف مكاناةةا نصةةرتات فلكةة 

 تةةةةةةي  لكلمةةةةةف تسةةةةةتطج  حو صةةةةةوتن وتقةةةةة  كلماتةةةةةن حصةةةةةبح 
لةةت تعةةي ،  لمعتمةةف  ليةةالف ولةةت جعةةي حمامةةن  لكقجةةر مةةو  لغةةر 

 تحتةةةةةةام سةةةةةةرجعف  نةةةةةة   أو لخطةةةةةةو   و سةةةةةةعف حو بحاةةةةةةةف
جيةةةع   تعةةةي  لطرجةةةس تحتمةةة   لالت ةةةا خطو تةةةن  لقابتةةةف ولةةةت 

 لبصةةر وتحتةةي  لبصةةجرا فلةةت تعةةي تغيةة  مةةو سةةنف ه  لكونجةةف 
ولةةةت تعةةةي تخةةة  ولةةةت  و لةةةةور. ،و لعةةةي  ،و لشةةةر ،فةةةد  لخجةةةر

تعةةةةي  نترجةةةةا ولةةةةت تعةةةةي تةجةةةةي  لخطةةةةو ولكنةةةةن  صةةةةبح  تةجةةةةي 
  لنسجاو. 

 تصةةةةة   لةةةةةد  لقبةةةةةا   لةةةةةد صةةةةةورتن بويةةةةةول سةةةةةجنتاد  
فلةةةت تعةةةي تحتةةةام حو ن تةةة    وحةةةين وتقةةة  وحةةةيو  ليةةةةجج

حناةةا ةمجعاةةا  بنةةور  لبةةن فقةةي حيركةة  تةةر  تةةر  بعجنجةةن وحنةة 
ولةةةت تعةةةي تن ةةةس ،  لنةةةور  لةةةد آخةةةر  لمسةةةجر  لمةةةو   لعتمةةةف وحو

و تةةا فةةد  ةةي وا مالمجةةن فقةةي بلغةة  مةةو  لجقةةجو مةةا جصةة  بةةن 
  لطمونجنف إلي

 ن جديداً ك -06 

 لطرجةةةةةةس  جصةةةةةةلوو ومةةةةةةا  لةةةةةة   لةةةةةةي .حنةةةةةة جنةحةةةةةةوو إلا 
 لةةةةت  لجاةةةةا وإتنمةةةةر  لجاةةةةا فلةةةةت  إت  لتةةةةد سةةةةعو  جحةةةةر وو ح ةةةةي فا

تنتمةةر حو تصةةة  لاةةةا إناةةا ح ةةةي فات  ةةةت وسةةعجات  ةةةت ونةةةةاحات 
مةةة  مروفةةةن و ةةةير تن ومعةةةن   لأ ةةةي  تلةةةن  لا تت ةةةس ةةةت فقةةةي 

فةةةلب تقةةةارو ن سةةةن بوحةةةي ولا نةاحاتةةةن وإنةا  تةةةن فلةةةو تةةةنةب 
. فشةةةةلن طالمةةةةا ر  بةةةةتات لأنةةةةن سةةةةتم  تر  ةةةة  فةةةةد نةةةةةاحات
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مةةةةةن فمةةةةةا تحتاةةةةةةح حو تسةةةةةتايفح ر  ةةةةة   ملةةةةةن و لمةةةةةن وتعل
 .حما ما ج ر وو فا   لات حصاينوخطتن حن  

ن سةةةن  نةةةيما ت جةةةي  ةةةير تن  تت ةةةوس فقةةةط  نةةةيما تت ةةةوس  لةةةي
متا بةةةن  نةةةيما تةةةتعلت  لةيجةةةي  وتنمةةةي مو  بةةةن وتسةةةجطر  لةةةي

 نةةةيما تركةةة   لجةةةن حنةةة  وتسةةةتةم   وتةةةن   نةةةيما تكةةةو ةيجةةةي   
ي   لتصةةة  لةةةن ولا تشةةةتتاا  لةةةجات وتتو فةةةس لةةةيجن كافةةةف  لأ ةةة

ف ةةةةد كةةةة    أخةةةةر للصةةةةحف  لن سةةةةجف فةةةةلب جطغةةةةي  ةةةةي   لةةةةي
لابةةةةي مةةةةو ح ةةةةي   مرةةةةةوا و ةةةةيفاا  لخةةةةا    مرجةةةةف مرحلةةةةف

قابتةةةةف لتع جةةةة   لقةةةةوث و لقةةةةير    لبينجةةةةف و لعقلجةةةةف و لروحجةةةةف 
 كالعلب ةةةةةةةف بةةةةةةةا  و لةةةةةةةن س و لبةةةةةةةيو و لةةةةةةة مو و لعلب ةةةةةةةا 
 لاةتما جةةةف لتحقجةةةس  لاسةةةت ايا  لقصةةةوث وح   صةةةور فةةةد تلةةةن 

ن سةةةةن حنةةةة   فركةةةة   لةةةةي  جعتبةةةةر مةةةةو  لمعجقةةةةا   لتوةاةةةةا
م جةةةي  ةةة   لةةةن ولمةتمةةة  جحتةةةام  .حنةةة تصةةةن   صةةةف نةاحةةةن 
لابةةةةي حو و ، لمر  بةةةةف و ر لةةةف  لنةةةةال لسةةةعد و لتن جةةة  ولةةةجس 

 لكةةة  جةةةوت فكةةةرا ةيجةةةيا لن سةةةن لمحجطةةةن و المةةةن جكةةةوو لةةةيجن
 .لابي مو  لقجات بعم  ةيجي  ي   

بةةةةةالقر ءا   ةةةةة    لغةةةةةي  لةيجةةةةةي تملةةةةةن حو تكةةةةةوو فجةةةةةح ةيجةةةةةي    
بةةةةةةتعلت ماةةةةةةارا حو لغةةةةةةف  صةةةةةةي  ا  و لب ةةةةةةا وب و لتةةةةةةيوجو
 لإ ةةةلبا   لقجةةةات بطا ةةةف حو  لرجايةةةف حو شةةةعجرا يجنجةةةف بممارسةةةف
 .نياحو مسا بتعلجت سج ف  و  ايا

فةةلب تيةةجعح ولةةجكو شةةعارن جومجةةا  جومةةن  ةةو حقمةةو مةةا تملةةن 
 وجمكنةةةةةةةن ميةةةةةةةا  ف  لطا ةةةةةةةف  لإجةابجةةةةةةةف......،   ةةةةةةةرر  حو

فةةةة    كةةةةاو   لأ ةةةةي    لر جسةةةةف و ل ر جةةةةفب يةةةةافف  لعيجةةةةي مةةةةو 
فجةةح حشةةبح بمايةةجن فونةة  تةةنق  لا  بومسةةن وحنةة   ةةين حشةةبح

محالةةةةح جةةةةنق   مةةةةرن وتةةةةنق   وتةةةةن وتقةةةة  حفكةةةةارن بةةةة  
و ةةةةير تن خل ةةةةن وخلةةةة   مانةةةةن فتةةةةةي ن سةةةةن فةةةةد  وتتر ةةةةة 
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حجاتةةةن بةةةلب فكةةةر ولا ماةةةارا ولا مسةةةار   و يةةةحف  مو ةاةةةف
 ولا إنةا  وح ي  .

  لأو  وموةةةةةح  ةةةةوث  لطا ةةةةف نةةةةةا  ةةةةد حةةةةاف   لإ فالأ ةةةةي   
خاصةةف  فةة    كانةة   لأ ةةي   ومحةةرن  لعقةة  و لعاط ةةف و لبةةيو

إمةةا فةةد  لعقةة  حو  فتتركةة   لطا ةةا   لةةي  جر ةةا إحةةيثطغةة  
   امةةةةةف كانةةةةة   لأ ةةةةةي   إنسةةةةةانجف حمةةةةةا إ    لبةةةةةيو  لعاط ةةةةةف حو

 لمةةولو  إلةةي  فتخةةرم  ةةو طةةور فتةتمةة  حولاةةا  ةةوث  لطا ةةف
جمكنةةةن حو تيةةةجئ  ،كةةة  جةةةوت داً جديااافكااان  لإبةةةي ا و لابتكةةةار 

ن سةةةن ن سةةةا ةيجةةةيا وتغجةةةر مةةةو حولةةةن فقةةةط إ    وتيةةةج  إلةةةي
تحسةةي ن سةةن  لةيجةةيا  لةةد  فاةعةة  ن سةةن  لقيجمةةف تغجةةر  حنةة 
 ما حصبح  

القي  فلا مع نفسك وق  بزي دة خبراتك وزرع  ن صبوراً ك "
 ستيڤن كوڤي " يوجد أعظ  من الاستمم ر في النفس

 حرر مواهبك -07 

 مجةةة ن باةةةا  مةةةو سةةةو ن ه لةةةن إناةةةا كنةةةو ن ومةةةنبو  بةةةن م
سةةةةماتن  لشخصةةةةجف  لممجةةةة ا و ةةةةير تن  لخاصةةةةف فابحةةةة  فةةةةد 

لا جبةةةيو لةةةن فةةةد مةةةرآ  ولةةةجس لةةةح شةةةبجح  شخصةةةا  ي خلةةةن سةةةتةي 
صةةةة اء نجتةةةةن حو  حوشخصةةةةجتن  بصةةةةمف  ةةةةي تكةةةةوو فةةةةد  لبشةةةةر

حو و  عجتةةةةةن حو  ةةةةة   حةةةةةيجقن حو  جبةةةةةف  خجالةةةةةن وححلبمةةةةةن
 حوصةةةةبرن  ت كجةةةةرن قةةةةفحتةةةةن طرجرة حو ةةةةي من إ  صةةةةمتن حو
 تةةةةةنماار تةةةةةن  لشخصةةةةةجف و  لسةةةةةلوكجف  جاي حو لبا تةةةةةن لجا تةةةةةن

وتةةةوةجاات   أخةةةرجو جةةةايا و  لحةةةو ر و ةةةيرتن  لةةةي  لتو صةةة 
وإ امةةةةف  لب ةةةةا   ةتما جةةةةف ناةحةةةةف و وجةةةةف حسةةةةمن وح مةةةةن 

تسةةةتطج   بةةةو طو  وتةةةن. كجةةة  تتعامةةة  مةةة  علتتفةةة  ومرونتةةةن
 وسةةةا بالمو بةةةف حو تقبةةة    تةةةن وتكةةةو حنةةة  وتحقةةةس خططةةةن ب

وترفةةة   وحبسةةةط  لطةةةرس وتغةةة    ا متةةةن  لاةتما جةةةف  لأسةةةالج 
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وللمو  ةةة  ،  لريةةةا  ةةةو   تةةةن ومةتمعةةةن يخلةةةن وتصةةة  إلةةةي
 .وماار تن و لجاما خبرتن م ا جت مختل ف فاد  ير تن

لسةة  فومةةا جصةةن  شخصةةجتن  نسةةختن  لأصةةلجف  جةةر  لمكةةررا
 .م  حشبا ن حو ح ر نن و ملب ن متطابقا  

جةةةةةر و جةةةةةايا  لقةةةةةيرا و لتغج تطةةةةةوجرتلةةةةةن  لمو  ةةةةة   ابلةةةةةف لل
 .و كتسا   لخبرا

 لو سةةةةةة  فةةةةةةد  لير سةةةةةةف و لمانةةةةةةف   لمةةةةةةيث وتسةةةةةةتخيت  لةةةةةةي
فةةةةد نةاحةةةةا  مباةةةرا تةةةةيخ  يةةةةمو  سةةةببا  و لعلب ةةةا  فتكةةةةوو 

  ل كاء  لاةتما د و ل كاء  لعاط د.
مو ةةةو  فاكتشةةة  مو بتةةةن إناةةةا سةةةر سةةةعايتن وتمجةةة ن  حنةةة 

 وحسبا  نبو ن وت و ن وتقيمن.
مو ةةةو  ويةةةول  لاةةةي  و لقابلجةةةف للتطةةةوجر ومةةةو صةةة ا   ل 

وتقةةةةيجر  لةةةة     لإجةةةةةابد وتقةةةةيجر  لو ةةةة  وويةةةةول  لاةةةةي  
 وح ت  لمعو ا   لخو  و يت  لققف بالن س.

تقةةةةرح  لم ةةةةري   و لإشةةةةار    لةسةةةةيجف وتحةةةةي     حور  ةةةةة -
مو  ةةةة   ومةةةةو  بات وسةةةةتعر  فةةةةور     ةةةةو مجةةةة     أخةةةةرجو
  صةة  لأناةةاح ةةت وسةةجلف للتقةةار  و لتو مةةو حولةةن وسةةتةي حناةةا

اةةا إبةةي ا  لخةةالس إنطا ةةف لا تقةة   ةةو  ل كةةر و للغةةف و لاو جةةا  
 مصةةةةير سةةةةعايتن وححلبمةةةةن وفخةةةةرن حو و ةةةةد فةةةةد صةةةةنعتح

 ما تتمني.و تصورن  و مستقبلن
كةة   تلةةن  لمو بةةف بةة  و باةةا لةمجةة  خلقةةح ححةةي   ولةةت جمنعاةةا ه 

 .و لأر وما جناسبح فسبحاو بيج   لسمو   
وجسةةةةةناا مةتمعةةةةن وبج تةةةةن  حةةةةرر مو بتةةةةن  لتةةةةد تسةةةةةناا -

حنقةة   ةةير تن وسةةجطر  لةةي حجاتةةن فو لةة  مةةو حولةةن جسةةتمت  
بونةةةن ةةةة ء مةةةو نةاحةةةف ووةةةةوي  وإقبةةةا  لن سةةةح حنةةةح مسةةةجطر 

 وخطةةةةفومشةةةةرو ن  ونةةةةاةب كةةةةو حنةةةة  خطةةةةف ن سةةةةن و ةةةةيفن
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مةةةو خطةةةف ححةةةي ت فقةةةط لأنةةةن لةةةت   لمسةةةجر وإلا ستصةةةبب ةةةة ء   
 تكتش  ن سن.

 فقةةط حبةةر  صةةنعف كمةةا خلقةةن ه  سةةتقمر منةةن فجةةن كةةو حنةة  -
 وصن  لح. ه فون  حفي  مو صنعح

 ترفعن. مو  بن و ير تن لجس لاا حيوي فوطلقاا 
 

 الشخصية  قوة -08

 مو حجو تستمي  لقوا 
لطالمةةا كةةاو لةةيجن بةة را فةةد   كرتةةن تخشةةي  لتقةةاء ن سةةن فجاةةا 
لأناةةةا مقجةةةر لمر كةةة   لألةةةت فلجسةةة   لقةةةوا فةةةد  لنسةةةجاو إناةةةا فةةةد 

 كةةةرا و  جةةةف ولجسةةة  مرجيةةةف باسةةةتي اء فةةةد   بةةةو طو  لعقةةة 
 لألةةةةت فةةةةالقو  لا جخةةةةا    كرتةةةةح فاةةةةد معلمةةةةح  لأو  وي فعةةةةح 

 نةةةيما تتعقةةةر وكةةة  ةبةةةر  و لقةةةوا  لحقجقجةةةف لا تتةةةوقر، و  ةةةةر 
ح ةةة  مةةةو ةسةةةين  لةةة    بعةةةي كسةةةر فةةةلب تكةةةو باشاشةةةتن  لن سةةةجف

حو تسةةةتنا  ، ن سةةةح فتلتةةة ت ةروحةةةح وتةةةتكلس  مامةةةح جةةةي و 
لمسةةةةةتمر للشخصةةةةةجف وتع جةةةةة  وتعمةةةةة   لةةةةةي  لبنةةةةةاء   ن سةةةةةن

 لطا ةةةف فقةةةي تكةةةوو  لنةةةاةد  لوحجةةةي بةةةجو حجةةةي   لغر ةةةي  لةةة جو 
حلا تكسةةةر  نقةةةن حو تلةةةو  ماةةةرن حو  ،جمةةةيوو لةةةن جةةةي  لعةةةوو

لةةي  لارتقةةاء تنحنةةد حتةةي تتسةةاوث بمةةو حولةةن بةة  سةةا ي ت  
 .وبلو  ما  و ح لي

لجسةةةة  فةةةةد كشةةةة   ةةةةور   مةتمعةةةةن وتعرجتةةةةح حو  لتغايةةةةد 
 ري  لسةةلبد فةةد مةتمةة  سةةلبد حةةةر  ناةةا إنمةةا فةةد محو ةةا فةةال
 متاالن فد ةي ر متصيا.

 بويجةةةف لاةةةوث حو لشةةةخ    لقةةةوا  ةةةد  ةةةوا وحرجةةةف  ل كةةةر فةةةلب
  .و ل كر مصير ك  فع ، حو لمعتقي

 لقةةةوا  ةةةر ءا ن سةةةن فةةةلب تخةةة لاا ويةةةعاا حجقمةةةا جحةةة  ه ولا 
 لعيجةةي   نةةان. سةةو    لقةةوا مكمةةو روحةةن وجقمةةف  قلةةنترةةةو 
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مةةةا  ةةةو مةةةورو  ومناةةةا مةةةا  ةةةو مةةةو سةةةما   لشخصةةةجف مناةةةا 
 تسةةةةةتطج  حو مكتسةةةةة  وبةةةةةالتركج  وتح جةةةةة  بعةةةةة   لةو نةةةةة 

 متي ش  ترف  مو  وا شخصجتن 
 ةةةةد  لوةةةةةح  لخةةةةارةد لقوتةةةةن  لي خلجةةةةف   لشخصةةةةجف إنمةةةةا  ةةةةوا

وققتةةةن بن سةةةن لةةةجس  لمطلةةةو  حو تكةةةوو  لأ لةةةي  كةةةاء ولكةةةو 
 ةتمةةةا دكالةةة كاء  لا لةةة كاء    جمكنةةةن  جايتةةةح بةةةبع  حنةةةو ا

  حو تكةةةةةوو  لأ ةةةةةوث  للغةةةةةو  لةةةةةجس  لمطلةةةةةو  حوحو  لعةةةةةاط د 
بةةةالحر   لةةةد ممارسةةةف      لكنةةةن جمكنةةةن حو تصةةةبب  لأ ةةةير

 لعمةةةةة  و لتةةةةةيرج   لجةةةةةح بصةةةةة ف مسةةةةةتمرا للوصةةةةةو  للحةةةةةي 
 .فجح  لأ صي

ريةةةد  ةةةو  لةةة    وتحقجةةةس  لققةةةف  ةةةد  لوصةةةو  للمسةةةتوث  لم  
باتبةةةةةةاا  ةةةةةةيا خطةةةةةةو   مناةةةةةةا تحيجةةةةةةي  لاةةةةةةي    لمسةةةةةةتاي 

و بتكةةةةار وخلةةةةس طةةةةرس وويةةةةوحح وويةةةة  خطةةةةط  لوصةةةةو  
نحةةةو  لاةةةي  وتحمةةة   لمسةةة ولجف  وتوةةةةح تةةةات وممةةةر   مناسةةةبف

 و لقيرا  لد مو ةاف  لنتا ج 
 جةةايا  لةة    ومةةو قةةت  جةةايا  مةةو ح ةةت سةةما   لشخصةةجف  لقوجةةف
 لقةةةةيرا  لةةةةد   تخةةةةا   لقةةةةر ر  أخةةةةرجو وتتسةةةةت بالقةةةةيرا  لةةةةي

فةةةة      لتوةةةةةح وتحمةةةة   لمسةةةة ولجف. وإ ةةةةايا لتر ةةةةة  و لتو ةةةة  
لاةةةةا  ( نعاااا  ) مةةةةرا و حةةةةيا فقةةةةس حو ( لا ) ف  كل ةةةةفكنةةةة  سةةةةتي

 كل ف ت و اا  شر    لمر  

 سأكون قوي  -09

 مو حجو تستمي  لقوا   
لطالمةةا كةةاو لةةيجن بةة را فةةد   كرتةةن تخشةةي  لتقةةاء ن سةةن فجاةةا 

  .لأناا مقجر لمر ك   لألت
فةةةد   كةةةرا  فلجسةةة   لقةةةوا فةةةد  لنسةةةجاو إناةةةا فةةةد بةةةو طو  لعقةةة 

فةةةةالقو  لا جخةةةةا  اسةةةةتي اء  لألةةةةت  جةةةةف ولجسةةةة  مرجيةةةةف بو 
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و لقةةةوا  لحقجقجةةةف ، ح فاةةةد معلمةةةح  لأو  وي فعةةةح و  ةةةةر   كرتةةة
 نةةةةةيما تتعقةةةةةر وكةةةةة  ةبةةةةةر بعةةةةةي كسةةةةةر فةةةةةلب تكةةةةةو  لا تتةةةةةوقر

ح ةةة  مةةةو ةسةةةين  لةةة   جةةةي و  ن سةةةح فتلتةةة ت  باشاشةةةتن  لن سةةةجف
 ةروحح وتتكلس  مامح
وتعمةةة   لةةةي  لبنةةةاء  لمسةةةتمر للشخصةةةجف  حو تسةةةتنا  ن سةةةن

ا ةةف فقةةةي تكةةوو  لنةةاةد  لوحجةةةي بةةجو حجةةي   لغر ةةةي وتع جةة   لط
  . ل جو جميوو لن جي  لعوو

حلا تكسةةةةر  نقةةةةن حو تلةةةةو  ماةةةةرن حو تنحنةةةةد حتةةةةي تتسةةةةاوث 
 بمو حولن ب  سا ي ت  لي  لارتقاء وبلو  ما  و ح لي .

لجسةةةة  فةةةةد كشةةةة   ةةةةور   مةتمعةةةةن وتعرجتةةةةح حو  لتغايةةةةد 
د حةةةر  ناةةا إنمةةا فةةد محو ةةا فةةال ري  لسةةلبد فةةد مةتمةة  سةةلب

 متاالن فد ةي ر متصيا.
 بويجةةةف لاةةةوث حو لشةةةخ    لقةةةوا  ةةةد  ةةةوا وحرجةةةف  ل كةةةر فةةةلب

 و ل كر مصير ك  فع   ،حو لمعتقي
 لقةةةوا  ةةةر ءا ن سةةةن فةةةلب تخةةة لاا ويةةةعاا حجقمةةةا جحةةة  ه ولا 

 ترةو سو    لقوا مكمو روحن وجقمف  قلن .
و ةةةو مةةةا   ةةةو مةةةا حكونةةةح بال عةةة مةةةو حةةةيج  ن ةةةس  مةةةا حمةةةرر 

  ن سدلةلبح تسح
النةةةةةةال و ل شةةةةة  و لجةةةةةوس كو لإخ ا ةةةةةا   نةةةةةةا   لإ كافةةةةةف 
لاةةةة   كةةةةاو  ةمجعاةةةةا حةةةةيج  ن ةةةةسمةةةة  و لتو كةةةة  و لعمةةةة  و لأ

  لمةةة مو  ليةةةعج ححةةة  إلةةةي ه مةةةو و لمةةة مو  لقةةةو  خجةةةر 
 لكةةة شةةةعار  .جوو لنةةةاةح حةةةيج  ن ةةةس  لأ وجةةةاء (كااان قويااا  )

ولةةجس مةةو  لخةةارم  تناةة ت مةةو ي خلةةن حولا   حنةة .  مةة  وتحةةي  
نكسةةةةةر مةةةةةو ت لا  ووت شةةةةة  ي خلةةةةةن ح مةةةةةو ي خلةةةةةن حولا  وتةةةةةنةب 

ةمجةةةة  مةةةةو حولةةةةن ووحنةةةة   لةةةة   تةةةةرمت ن سةةةةن  ي خلةةةةن حولا  
،    نحةةةو تلةةةن  لطا ةةةف بةةةي خلنةةةة و مةةة  مسةةةا يا تنمةةةةري 

توكةةةةي حنةةةةن تنمةةةةو باسةةةةتمر ر وتتةةةةةيي طا تةةةةن و ةةةةير تن وإلا 
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. سةةةجكوو  لةةة مو و لعمةةةر حر ةةةات معلنةةةف  ةةةو تقةةةيت  لعمةةةر فقةةةط
  بةةجو طجاتةةةح ةةةويا  لمحتةةةوث وإو توكةةي حو كتةةا  حجاتةةةن جحمةة

 .كةةةاو  لةةةن مر قةةةا ومكل ةةةا إلا حنةةةح جيةةةمو سةةةلبمف  لوصةةةو 
    ر ةةةو  مةةةو جملةةةن ن سةةةح وجسةةةجطر  لجاةةةا  ةةةو  مةةةو جكةةةو  ةةةاي

 ةةةةو  مةةةةو جطةةةةور  تحيجةةةةي وةاتةةةةح وتحمةةةة   لمسةةةة ولجف  لةةةةي
 ةةةو  مةةةو جسةةةجر .  تةةةح وجكتشةةة    تةةةح و أخةةةر و لمةتمةةة  ير

وجسةةةولح  لجةةةح ةةةو  جسةةةتني إ لقةةةو  فجةعلةةةح وةاتةةةح و جنةةةح  لةةةي
و لةةةت فةةة  بةةةح مةةةو جةةةيرن ح مجةةةف  لب تةةةح بربةةةح ون سةةةحوجسةةةتعجو 

فقةةةي ت قةةةي ا فةةةد رحلةةةف  لحجةةةاا لأنةةةن لةةةو  تتشةةةب  بن سةةةن ةجةةةي   
تةةةةي مةةةو جتحمةةة  معةةةن كةةة  سةةةقطاتن وشةةةططن و    مةةةن إلا 

 فكو  وجا لأةلن حن 
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لب فةة ولةةت تحقةةس حجةةا مةةو ححلبمةةن لةةت تةةنةب بعةةي إ   وةةةي  حنةةن
فلةةةةجس كةةةة   لنةةةةاةحوو  أخةةةةرجو  لةةةةس بتبعةةةةا  فشةةةةلن  لةةةةيت

 كةة  لةةيجات تتةةوفر جةةةيوو طرجقةةا مماةةيا ولةةجس كةة   لنةةاةحوو
 و ةة   ح ةةةت لنةةةال ولكةةو مةةا لةةيجات حقجقةةف  ةةو حن سةةات  حسةةبا 

فةةة    لةةةت تةةةنةب بعةةةي فةةةا لت حنةةةن ت تقةةةر لتلةةةن   سةةةبا   لنةةةةال
 لنةةةةةال وحنةةةةن لةةةةو تةةةةوفر  لةةةةن   لةةةةن س ولةةةةجس فقةةةةط حسةةةةبا 

ت تقةةةةر لأ ةةةةت  لمقومةةةةا   مةةةةا نةحةةةة  لأنةةةةن لنةةةةةال ل حسةةةةبا 
 .صنا ف  لنةالو لجن تعلت   لشخصجف للنةال و د حن 
بج تةةةةح حو مةتمعةةةةح حو مروفةةةةح ليجةةةةح  مةةةةو جلقةةةةد  للةةةةوت  لةةةةي

إو  .إشةةةكالجف فةةةد  سةةةتغلب  حيو تةةةح وتحيجةةةي مسةةةار    لوصةةةو 
لةةةح لا جشةةةترط حيوقةةةف. و ةةةيت حيوقةةةف  دو لسةةةع لنةةةةال  طلةةة 

 لتةةةيرج   جعنةةةد  لحاةةةةف إلةةةيإنمةةةا  حو تةةةوخر  لا جعنةةةد  ل شةةة 
فعنةةةةةيما نيةةةةة   لأ ةةةةةي   و لخطةةةةةط  لنةةةةةةال  صةةةةةنا ف  لةةةةةي

 ل شةة  نتةةا ج  لمرةةةوا  ةة   لا جعنةةد فشةةلب و لمةةناج ولا تةةوتد  ل
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ي  مةةةا  ةةةرجو لأ   مةةة  وخطةةةوا ر جسةةةف فةةةد  صةةة   لنةةةةال 
تقلةةةجت  فلةةةجس  نةةةان حفيةةة  مةةةو ولةةةو لةةةت نخطةةةئ فلةةةو نةةةنةب حبةةةي  

 و ل روا لتقوجف  لة ا.   لأشةار
ا    لةةةتعلت  ةةةو  لةةةتعلت بالخطةةةو حتةةةي جتسةةةني  لتغججةةةر وسةةة وح ةةةت

حو  لةةةةةةتمكو مةةةةةةو  لمعطجةةةةةةا  حو تغججةةةةةةر  وصةةةةةةق   لشخصةةةةةةجف
 ححجانا.   لأ ي  نماط و لسلون حو  لأ

و جةةةايا  للعمةةة  و لتطةةةوجر و لسةةةعد مسةةةتعي   حكةةةوو   لنةةةةال حو
 لاسةةةةةةتعي ي   لمعةةةةةةار  و لقةةةةةةير   و ةةةةةةوا  لتحمةةةةةة  و لأ ةةةةةةت

 . ل ش  لمو ةاف
 جات  لعيجةةةي مةةةو  لرو جةةةا   ةةةو  لإخ ةةةاس ةةة لاء  لنةةةاةحوو لةةةي

مةةةةو  لعقةةةةر   و لتحةةةةيجا  و لعقبةةةةا    ةةةةو  لسةةةةقوط ورحةةةةلب 
 . صف  لنةال و لمعو ا  حتد  كتمل 
مةةو  لنةةةال إ   لةةت جمةةر بال شةة    وكجةة   كجةة  جةةتعلت  لإنسةةاو

ت تمةةةةر بالمشةةةةقف فالعسةةةةر بةةةةجو تكةةةةوو متعةةةةف  لوصةةةةو  إ   لةةةة
طةةةوجلب  كمةةةا حو  لنةةةةال  لجسةةةجر نةةةةال  ةةة  لا جصةةةميجسةةةرجو 

فمةةةو تو فقةةةة  مروفةةةح و ير تةةةةح وبج تةةةةح ومعطجاتةةةح فقةةةةي نةةةةةب 
وكةةة   ةةة لاء ومةةةو فقةةةي وسةةةا لح للنةةةةال وكةةةاو  ةةة    ل قةةةي مةةةو 

 حو  لنصةةةر تحيجاتةةح فقةةي نةةةب وحةةي  و ةة   مةةا جسةةمي بالإنةةةا 
وجتعةةةاج   إ   تعلةةةت  ل ةةةري كجةةة  جحةةة   لشةةةي  ي وجتعامةةة  معاةةةا

ناةةا فةةد م و أخةةر وجسةةتقمر وجتقبلاةةا وكجةة  جكتشةة  فجاةةا   تةةح
ومةةةةو  ةةةةوا  ن سةةةةح وجحولاةةةةا مةةةةو طا ةةةةف سةةةةلبجف إلةةةةد إجةابجةةةةف

بةة  وجخةةرم مناةةا  حجةةا   ةةوا ي فعةةف وجخةةرم مناةةا   يةةا طف إلةةي
 ا  لا متنا جةةة طرجقةةةا  حفيةةة  ممةةةا يخلاةةةا ف نةةةح جصةةة  ل  تةةةح وجلةةة ت 

 ل شةةة  فةةةلب جكسةةةر سةةةوث  لشخصةةةجف  لاشةةةف  مةةةو  لقةةةير   حمةةةا
ا فقةةةو  بجنمةةةا  ةةةو كةةةالطرس  لةةةد  لحيجةةةي ج جةةةي  ةةةوا  لشخصةةةجف

 لإر يا و لاحتمةةةةةا  و لمقةةةةةابرا وسةةةةةر ف  لةةةةةتعلت مةةةةةو  لخطةةةةةو 
 شر ط  لنةال.حو لمرونف و لقيرا  لد  لتغججر ح ت 
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سةةةبج   لقربةةةي   وحو  حو سةةةقطاتح وحرمانةةةح لةةةو حجقةةةو  لإنسةةةاو
 لريةةةةةةةا نةةةةةةةةال جصةةةةةةةق    لمنةةةةةةة  حو  طةةةةةةةرس  لعطةةةةةةةاء وحو

مغالطةةةف للنةةةةال قةةةت جةلةةةي  ر   فقةةةي جيةةة   ل ةةةري معةةةاجج لشخصةةةجف 
تتسةةت  فشةةلح فةةد  لوصةةو  لنتةةا ج  ةةد فةةد  لأصةة  ن سةةح بسةةب 

 ةةة    ل شةةة   ةةةو سةةةب  معرفتةةةح   ول  تةةةح  و ةةةي جكةةةوو بالخطةةةو
 نةال ك و  ن نةال جقوي إلد 

النجااا ح هاااو نتيجاااة للااارأ  الصااا ئب والااارأ  الصااا ئب هاااو  "
 " فاااي إصااادار الأحكااا   والخبااارة نتيجاااة للفشااال للخبااارة نتيجاااة

 أنتوني روبنز
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ةرجمةةةف لا جعا ةةة   لجاةةةا  لقةةةانوو تنتشةةةر فةةةد محةةةجط  تةةة   لققةةةف 
و ةةةو مةةةو حسةةةوح  و لير سةةةف و لعمةةة  وكافةةةف  لعلب ةةةا   لأسةةةرا

حسةةةةالج   لتربجةةةةف  لخاط ةةةةف و ةةةةي جو ةااةةةةا  ل ةةةةري فةةةةد مر حةةةة  
جبةةةةيو فجاةةةةا  لتنمةةةةر   مرجةةةةف متعةةةةييا وفةةةةد  لب ةةةةا  متنو ةةةةف

وجعةةةاند فجاةةةا  ل ةةةري مةةةو معةةةو   لاةةةيت  لةةة    ركجةةة ا حساسةةةجف
وجقلةة  مةةو  جمةةف   سةةح وجنةةتق  مةةو  ير تةةحجنةةا  مةةو روحةةح ون

وجقجةةةةي  و لإبةةةي ا إنةا  تةةةح وجقةةةةبط   جمتةةةح جقتةةةة  فجةةةح  لإلاةةةةات
 .دء سوث  لسجطرا  لجححرجتح لا لش
 لما رجةةةةف  ةةةةد  لخةةةةو   لجةةةةح و ستشةةةةعار  لخطةةةةر  و لأسةةةةبا 

 وجسةةةةتخيت  تةةةة   لققةةةةف،  لحةةةة   و  ي ةةةةاء  لمعرفةةةةف و لقةةةةيرا  و
ا جةةةف ممةةةا جشةةةعر مةةةو  لمقةةةربجو تحةةة  مسةةةمي  لعلب ةةةا   لاةتم

 ل ةةةري بانعةةةي ت  لقجمةةةف و ل شةةة  فجتحةةةو  مةةةو  لشةةةخ   لمسةةةتق  
لإ امةةةف  لب ةةةا   كامةةة   لإر يا إلةةةد  لتبعجةةةف بةةةي وث  لاحتجةةةام

تقةةةوت  لةةةد  لتةةةيمجر لا  فةةةد  لأسةةةاس ناةحةةةف و ةةةد  ةتما جةةةف
 لتةةةد تبنةةةي  لةةةي  حجةةة  صةةةاح   لمقومةةةا   لشخصةةةجف  لبنةةةاء

و جسةةةةتخيت  ،لسةةةةعد و لإر يا تصةةةةع   لسةةةةجطرا  لجةةةةح لحلةةةةت و 
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وح لةةي  لمسةةتوجا  مةةو  لط ولةةف إلةةد تقججةةي  ح ةة  تةة   لققةةف  لةةي 
فةةةلب تسةةةةو  ت و لبنةةةاء مةتمةةة  بوكملةةةح ممةةةا جعجةةةس  ل كةةةر وللتقةةةي

 لتةةد لةةةت تصةةة  لاةةةا حنةة  مةةةو وحيتاةةةا كةةة   فكةةة   لأحةةةلبت ن سةةن
لةةةةت تطلباةةةةا مةةةةو  و لأمنجةةةةا  لنةاحةةةةا  و لقةةةةير   و لمو  ةةةة  

ريةةا ت وخ ةة   ولةةت تصةة   لجاةةا لأنةةن ر  بةةتات آقةةر   لأصةة 
 ن سةةةن وكنةةة  حنةةة  فةةةو نتات  لةةةي مةةةو سةةةخطات حو سةةةخرجتات

ن  ةةة   نةةةن ح ةةةت مةةةا جمجةةة ن ححلبمةةةن طا اتةةةن كونةةةن ف جةةةين 
 مختل   نات.

و تكةةوو فلببةةي حو تكةةوو لةةن  لقةةيرا كةةد تحةةار  حري  حفةة     
جسةةةتطج   ةةةو ن سةةةن  لتةةةد لةةةو جحةةةار   ناةةةا ححةةةي  جةةةرن فلةةةو 

ن سةةةح  وكجةةة  جمةةةر مةةةو خةةة  ، كسةةة   لعةةةالت مةةةو جخسةةةر ن سةةةح
وكجةةةةة  جنتمةةةةةر حو جنصةةةةةر   ةةةةة    ،  لةمجةةةةة  جخ لةةةةةح  بةةةةة  حو
 و و  ل   لت جي ت ن سح   لةمج 

 .حولا  وكج  جنتمر حو جنتصر و و مو لت جنتصر لن سح  
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 .  ي   كونن تمو   حبي   كونن تعج  
فالإنسةةاو   لجاةةا  ةةاير   وجكةةوو  ملةةن مةةو جملةةن ن سةةح وجوةااةةا

جعةةةةج  حجاتةةةةح حجنمةةةةا ويةةةة  ن سةةةةح وكج مةةةةا كانةةةة  صةةةةورتح 
م اتجحةةةةن صةةةةنع   المةةةةن  فمتةةةةي ملكةةةة   خلجةةةةف  ةةةةو ن سةةةةح لي

املةةن  لةةينجا فةةد كةة  حالاتةةن فةةد  لنةةةال و ل شةة  ف لةةلب محةةيوي 
و لا جمةةةةف و لنصةةةةر و لغنةةةةي و ل قةةةةر و تركاةةةةا  بةةةة  حو تصةةةة  
 للقبةةةر فةةةلب تعةةة  حسةةةجر  لتعلةةةس باةةةا ولا بمةةةا فجاةةةا ولا بمةةةا حنةةة 

 .فون  و     لك  إلي  و    لجح
 نالةةةةن  لعيجةةةةي مةةةةو  لإشةةةةار    لةسةةةةيجف  لي لةةةةف  لةةةةد حالةةةةف 

  لن سجف و لتو فس  لاةتما د.  لصحف
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للخةةةارم وتةةةري  تةةةنعكس مةةةو ي خةةة   ل ةةةري فالشخصةةةجف صةةةورا
قابتةةف  ليجةةح سةةما  شخصةةجف و ققةةف  لجةةح فةة و كةةاو ناةحةةا تةةةي 

لمي ومةةةةف إجةابجةةةةف  وجةةةةف و سةةةةعف  لتةةةةوقجر تتمتةةةة  بالإصةةةةر ر و 
لعمةةة  تحةةة  و   لإنةةةةا  وتنمةةةجت  لأفكةةةار و جةةةايا  لقةةةيرا  لةةةي

 فاو يوو  لن ومو يوو  لن، يغط
 فاةةو معتةةي   لةسةةي مرفةةوا  لاامةةف جف لةسةةي  لسةةما حمةةا  ةةو  

مطمةةةةة و  لمشةةةةةجف و يةةةةةب  لمخةةةةةارم ممجةةةةة    ةةةةةو   لنمةةةةةرا
وجسةةةتطج  كةةة  منةةةا  كتسةةةا  تلةةةن  لصةةة ا    لقسةةةما  و لتعةةةابجر
للنةةةةةال فمةةةةا  لنةةةةةال إلا حصةةةةجلف للوصةةةةو   و لتةةةةيرج   لجاةةةةا

 لةةةد ن سةةةةن تملةةةةن  ملكةةةةا   لةةةتحكت فةةةةد ن سةةةن ومحجطةةةةن فكةةةو 
  لينجا.

وتحتةةام كةة  م سسةةف وكةة  حسةةرا وكةة  محةةجط  مةة  لمقةة  تلةةن 
  لنةةةةةال  لشخصةةةةجف  لكارج مجةةةةف  لقجايجةةةةف كنةةةةو ا لنقةةةة   ةةةةيوث

 لإنةةةةةةا  وتخطةةةةةد  لعقبةةةةةا   وخلةةةةةس يو فةةةةة  ورفةةةةة   لك ةةةةةاءا
 قا جو لمع
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 نةةةيما تحةةة   ولا مةةةو  لر   ةةة  فونةةة  ولا نقجصةةةف   ا  لةةةجس  جبةةة
  ةةةير تن وتةةة يي صةةةلببف لأنةةةةن   تةةةن تنمةةةر ي خلةةةن فتكتشةةة 

و تسةةةجر بغجةةةةر ح  لةةةةد ن سةةةةن و ةةةاير ةةةةيجر بةةةوو تتكةةةةئ  لةةةي
 لأ نعةةةةف  لتةةةةد تتنةةةةاقر حولةةةةن فلةةةةت جخلقنةةةةا ه فةةةةد تلةةةةن  لةةةةينجا 

جتيةةاء   ل ةةري فج نةةي فةةد  حتةةي  لقجمةةف لإنكةةار  لةة    و نعةةي ت
 ر بةةةف   وإمةةةا ..مةةةو كونةةةح جرجةةةي ةةةةا  وإمةةةا حر    جقةةةار جةةةر  إمةةةا إ

ا ريةة لجنةةا منةةح فةةد حو جصةةبب  لشةةخ   لمقةةالد  لةة   جعطةةد 
محجطةةةةح بغةةةة   لنمةةةةر  مةةةةا حقةةةةس لن سةةةةح ومةةةةا  تخةةةة   مةةةةو 

 مةةةو  لاتاةةةات بةةةالغرور و لأنانجةةةف حو خوفةةةا   خطةةةو   لإريةةةا اا
حو تةةةةةولد  لماةةةةةات و لمسةةةةة ولجف فكلمةةةةةا جكبةةةةةر  ل ةةةةةري وجصةةةةةبب 
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 لتةةةد جعرفاةةةا وجلةةةس بوحلبمةةةح وطموحاتةةةح جتةةةرن ن سةةةح  مسةةة ولا  
ر   حو ةبةةة تلةةةو  أخةةةر جتنةةةا    ةةةو ن سةةةح إمةةةا طو  جةةةف   و حةةةي   
جشةةةعر بالةةة ن  تةةةةا  ححلبمةةةح وطموحاتةةةح  حتةةةي  ةةةة ء   ةةةة ء   

ولةةةت جعةةةي   لتةةةد تنةةةا    ناةةةا ولةةةت جعةةةي جعرفاةةةا ون سةةةح  لحقجقجةةةف
تةةةةةي  لغالبجةةةةف لا تسةةةةتو   صةةةةورا ف ليجةةةةح تقةةةةيجر     حقجقةةةةد

فةةةلب جكةةةاي جتعةةةر   لةةةي ن سةةةح مةةةر و لسةةةو  لمةةةرآا وحصةةةاي  لع
ومامةةا كانةة  ومج تةةن ومامةةا كةةةاو ، بعةةي حصةةاي  مةةر طوجةة 

حي  ن فلةةةو تصةةة  فجةةةح لأ  نةةةةال إلا     ححببةةة  ن سةةةن  لتةةةد 
إو ح طجتاةةةةةةا حنةةةةةة   جمتاةةةةةةا   ي  وإو سةةةةةةلبتاا تلةةةةةةن  لقجمةةةةةةف 

 تر ةع  للب وةوي 
ن سةةةةةن  لتةةةةةد بةةةةةجو ةنبجةةةةةن بعةةةةة   لققةةةةةف و لقةةةةةيرا  تحتةةةةةام -

 تعلت و لإقر ء.و ل و لمو ةاف
فجاةةا  و نةةان  لعيجةةي مةةو حنمةةاط  لحجةةاا  لخاط ةةف و لتةةد جعةةج  -

 كةةةوو  ا ةةةي . ج  مةةةتللةةةيور  لةةة   جطلبةةةح منةةةح  لمة  ل ةةةري ممةةةقلب  
جرجةةي وجتخلةةس بةةالخلس  فجةةح مةتمعةةح فجةةتعلت مةةا جرجةةي وجعمةة  مةةا

 جكوو ي فعح و  ةر  و ل   ج ريح  لجح مةتمعح 

عةةةح ولةةةت جصةةة  مةتم  لنةةةاةب  لةةة   حريةةةي  لشةةةخ  فتةةةةي -
  ةةةو  لةةة    تعلةةةت و مةةة  وتةةة وم و ةةةا   لةةةي  لريةةةا فلحالةةة

وفقةةةي  لر بةةةف   ةةةوث مةتمعةةةح ور بتةةةح ومةةةا جنبغةةةد حو جكةةةوو
 رحلةةةف إريةةةاء و لريةةةا فةةةد و لإر ياو لقةةةيرا  وشةةةغ   لحجةةةاا

صةةةةلبحجف  لعةةةةج  فةةةةد مةتمةةةة    لمةتمةةةة  حتةةةةد جحصةةةة   لةةةةي
جةجةةي  بار ةةا   نةةةب  لمجةةا و ملجةةا نةةةب حو جكةةوو ممةةقلب    لأ نعةةف

فاحةةةة ر حو تصةةةةبب وةاةةةةح  لحقجقةةةةد  إلا تةةةةي ء كةةةة   لأ نعةةةةف ر
  .حو تعج   لأةم  ب مكانن ألف   لإنساو

  



 

 ــــــــــــــــــــــــ۞ػصنػجدغدّاػ...ػ ـــــــــ۞

ػػ43ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

  عليك نفسك -44

نةةةو  حو تكةةةوو لةةةو جتم حبةةةي    ةةةي جتمنةةةوو حو تكةةةوو بخجةةةر لكةةةنات 
لب ةةةا  مةةة   ةةة    ةةةو  ل ةةةرس بةةةجو  لع،  لأفيةةة   لةةةي  لإطةةةلبس
فةةةد  صةةةر  لصةةةر  ا  و لخلبفةةةةا    لبشةةةر و لعلب ةةةف مةةة  ه

و لتشةةةةاحو و لمقارنةةةةف بةةةةاأخر فةةةةد كةةةة   لتنةةةةاحر و لتبةةةةا  و 
ر س و ةةةةةةةةير   و لب ةةةةةةةةا   قةةةةةةةة  وتعلةةةةةةةةجت وحولاي  شةةةةةةةةدء

 لأمةةةاو  و لتسةةةارا و لاسةةةتكقار مةةةو كةةة  شةةةدء فلةةةو حصةةة  إلةةةي
  .....  لن سد و لر حف إلا إ   حصل   لي

و لمكسةةةةة  و لخسةةةةةارا  لنةةةةةةال و ل شةةةةة   فةةةةةد  صةةةةةر  لمةةةةةايا
 حجةةة   لافتةةةر    لشةةةارا و لتامةةةج   صةةةر وسةةةا    لتو صةةة 

 ةةةةيت و لأسةةةةرا فةةةةد كقجةةةةر مةةةةو  لأحجةةةةاو إلةةةةي  و  ةةةة  و لو  ةةةة 
إلا بقةةةير يةةة ج  مت ةةةاو   ا  حقجقجةةة ا  نسةةةجة ولجسةةة  مةةةةري إطةةةار  

 و لم سسف و ليولف و لصي  ف وكافف  لعلب ا  
للعةةةةج  فجةةةةح بةةةة  وخطةةةةر إ    حقةةةةا   حصةةةةبب  لعةةةةالت مكةةةةاو سةةةةج ا  

تو فقةةة  معةةةح صةةةر  منةةةح بكةةة   جوبةةةح وإ   خال تةةةح وتةنبتةةةح 
مةةح سةةج  حباطةةح ومناوشةةاتح وإ   و ةاتةةح فلةةو جقو  إو تتةنةة  لةة

مةةةةا جقةةةةوت بةةةةح  فةةةةد مةتمةةةة  ح ةةةةوو حنةةةة ولةةةةو جةةةةري  رح  مةةةةو 
 بمعصجف  و تقصجر حو ةا   ه ي لةرحا  ل

ر بتةةةح  إنةةةن لةةةو تصةةة  للنةةةةال إلا بم اةةةوت مةتمعةةةن و لةةةي 
وكمةةةةةا خطةةةةةط لةةةةةن و لةةةةة    ةةةةةو بالأسةةةةةاس جحتةةةةةام  لتقةةةةةوجت 

عصةةر  لةة   نعةةج  فجةةح فةةد كةة   صةةر وبخاصةةف  ل و لإصةةلبل
منةةح لا حو تنقةة    و لةة   حصةةبب  مةةف  لنةةةال فجةةح حو تنقةة  ن سةةن

فنةاةةةا   لجةةةن  لسةةةعد و لسةةةعد فقةةةط ي  مةةةا  لجةةةن ن سةةةن فةةةي  ما  
ولةةةةت جخلقةةةةن لريةةةةا ت جك جةةةةن فقةةةةط حو  ولةةةةجس  لجةةةةن  ةةةةي  ت
 .تنةو فتكوو نمو ةا  
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حصةةةبب تةنةةة   لصةةةر ا صةةةر ا وتةنةةة   لقلةةةس  لةةةس وتةنةةة  
سةةةةةو وتةنةةةة   ل شةةةة  فشةةةة    لمةةةةو  مةةةةو  وتةنةةةة   لسةةةةةو

 و ك   لما لا نااجف
حو  لشةةعور  لسةةلبد إنمةةا جركةة   لطا ةةف  إو محاولةةف ت ةةاي   لألةةت

 لجةةةةح وجسةةةةتةل   لطا ةةةةف  لسةةةةلبجف  لتةةةةد جرسةةةةلاا  لكةةةةوو كلةةةةح 
 للئنساو  ل    و مرك   لطا ف 

حو  ةة با  سةةمةا  حو  كةةو كمةةا حري  سةةجكوو لةةن  لكةةوو كةةو فمةةا  
حو تقابلةةةح فةةةد كةةة   مةةةاو  حو كةةةو  لشةةةخ   لةةة   تتمنةةةي لبقةةةا  

حو تسةةةتطج   مامةةا شةةةج ا  تةعةة  ن سةةن  ومكةةاو حو تةةنةب فةةةد حو
حو ترفةةة   جمتةةةن بتقةةةيجر     مرت ةةة  ولكةةةو بمقةةةاججس ويةةةعاا 

و لتةةةد لةةةت جعةةةي جملكاةةةا  لمةتمةةة  إلا بالقةةةير  لقلجةةة   ه للئنسةةةاو
ولا كةة   ل شةة   فةةد  لمةةا ر فلةةجس كةة   لنةةةال كمةةا جبةةيو نةةةال

مةاةةو  فةةد  لسةةماء  فةةد  لأر  فةةر  معلةةوت فشةة  كمةةا جبةةيو
 معلوت فد  لسماء  لأر ور  مةاو  فد 
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 ةةةةي ملكةةةة   بشةةةةدء حنةةةةن نةةةةيما تكةةةةوو  المةةةةا  لا جعنةةةةد حنةةةةن
وآخةةةةر ققافتةةةةح بصةةةةرجف  فقةةةةط فةةةةالبع  ققافتةةةةح سةةةةمعجفم اتحةةةةح 

و لكةة  لةةح ققافتةةح  لتةةد  و جةةر  ققافتةةح خبةةرا حجاتجةةف حو حكايجمجةةف
تةةةح وتلقجةةةح للمعلومةةةا  ومصةةةاير  جسةةةتقجاا مةةةو مةتمعةةةح وخبر 

فالعةةةةةةالت و لعامةةةةةة  و لمةةةةةةتعلت و جةةةةةةر  لمةةةةةةتعلت  لةةةةةةد كافةةةةةةف 
فتةةةح  لتةةةد جنطلةةةس مناةةةا فكةةةر  و ملةةةح  لمسةةةتوجا  لكةةة  مةةةنات ققا

فمةةةو  لةةةت فةةةد شةةةيء ةاةةة   فلةةةجس  نةةةان  ةةةالت  لةةةد  لإطةةةلبس
 لإطةةلبس ومةةو ةاةة  فةةد  ولةةجس  نةةان ةا ةة   لةةيفةةد حشةةجاء 

د نعمةةح  لعقةة  و لتةةد وتلةةن  ي لةةف ه فةة، شةةدء  لةةت فةةد حشةةجاء
 .حساساا جنبغد إ ايا  لبناء  لاةتما د  لي
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 ةةةةي تكةةةةوو مقق ةةةةا ةةةةةا لب   تمةةةةي  بعةةةة   لأفكةةةةار وسةةةةةن  
وحشةةةبع  حو امةةةن  لا تخةةةرم  نةةةح ن سةةةن وويةةةع  لةةةن إطةةةار   

 فةةةةةد  تةةةةةةا  و حةةةةةي و اصةةةةةر  لةةةةةد رح  حو فكةةةةةر ويةةةةةلبلاتن
 ةةةةي تكتسةةةة  بعةةةة  ، فتتو فةةةةس مةةةة  مةةةةا جتو فةةةةس معةةةةح  ةةةةو ن

لكنةةةةن تةاةةةة  حبسةةةةط  ر   فةةةةد مةةةةةا  مةةةةا لخبةةةةر   حو  لماةةةةا
مةةةا ومةةةو   تقةةةي   حمةةةات ةةةةا لب   لمعلومةةةا  فةةةد  جةةةر  فتقةةة  

 بةةةي مةةةا حلةةة  ومةةةا  ةةةر   وجمةةة   لإنسةةةاو، حنةةةن ح لةةةي منةةةح
فكلمةةةا . لحرجةةةفل بةةةي   ح لةةةي نةةةا   ولا جصةةة   فجصةةةير ححكامةةةا

حرجتةةةةةةن كلمةةةةةةا تنو ةةةةةة    تسةةةةةةع  مح متةةةةةةن  لعلمجةةةةةةف   ي 
و بويجتةةةن   نمرتةةةن كلمةةةا تحةةةرر  مةةةو  جةةةين فةةةد كةةةوو ه

  ةةةةي تتخصةةةة  فةةةةد حيسح .وفر ةةةة  لةةةةللمخلو ةةةةا  و لأشةةةةجاء 
ن سةةةةةن حو ب ةةةةةو  لعلةةةةةوت وتةاةةةةة  معرفتةةةةةن بةةةةةا  حو بةةةةةو طو 

ت جةةةي فةةةد مةتمعاتنةةةا بنسةةةبف ملحومةةةف و،  لعلب ةةةا   لاةتما جةةةف
  لخطجةةةةةةرا ومناةةةةةةا  لإلحةةةةةةاي  لاةتما جةةةةةةف بعةةةةةة   لأمةةةةةةر  

و رت ةةةاا نسةةةبف  لطةةةلبس  و لشةةة و   لةنسةةةد و لت كةةةن  لأسةةةرث
فةةةةد طبقةةةةف تلةةةةن  لأمةةةةر   تنتشةةةةر  ةةةةيي  لةةةةةانحجو و جةةةةايا 

 ك جلةةةةف بةةةةوو و ةةةةد، ا  ومايجةةةة مرت عةةةةف نسةةةةبجا   لمجةةةةا و ةتما جةةةةا  
 ةةةةيت حقجقجةةةةف للبنةةةةاء  تعجةةةةس تقةةةةيت ح  مةتمةةةة  بةةةة  إناةةةةا حيو  

كافةةةف  لمسةةةتوجا  و ةةةايا مةةةا تةةةةي  وتنتشةةةر  لةةةي  لاةتمةةةا د
وتنةةةوا  لقةةةير     فةةةر ي جتسةةةموو بالةةة كاء تلةةةن  لامةةةر   لةةةيث

ت  بجةةةي الكةةةنات ةمةةةجع  لعلمةةةد و لاةتمةةةا د توث لمسةةة و رت ةةةاا
  .فكرا حو  وث حو ةا   بجي  أخر حو  لأنا

عةةاي   ةةو  لمةةتات  لأو  وح ةةت حبوجعةةي  لمحةةجط  لاةتمةةا د بكةة  
 و لةةةن لمحيويجةةةف  ل كةةةر وفةةةر   لقجةةةوي  لاةتما جةةةف  لمسةةةببا 

فتةةةةةةي  ل ةةةةةري فةةةةةد حةةةةةا    ةةةةةر   و لققافةةةةةا  و لتعصةةةةة و لأ
تبا ةةةا  مةةةاط  لشةةةك   لاةتمةةةا درفيةةةح لاةةةا إنمةةةا جخةةةرم  ةةةو حن

ومناةةةةا  لمعتقةةةةي  لةةةةيجند حو  لنمةةةةات  لأسةةةةر  فتلقةةةةد بةةةةح  جةةةةوي  
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 لك ةةةةر بكةةةة   لةةةةنمت و لأ ةةةةر    لةةةةجس إلةةةةي  لحرجةةةةف إنمةةةةا إلةةةةي
 لةةةةد  لمةتمةةةة   لةةةة    كبجةةةةر    خطةةةةر   و لمعتقةةةةي   ممةةةةا جشةةةةك  

 . لجح فد طرجس  لعويا رقت جم ج را  لشون
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  توك  وتر س حلا   خلقن خلقن لحتمو حو ه
  يتح  لد  لصورا  لما رجف للشعا رحتمو  نح خلقن لعبا

مةةةا  ولةةةن فةةةد طبجةةة  حو معلةةةت حو  امةةة  بنةةةاء حو  امةةة  نمافةةةف 
  و لقير    لإنتام    جتساووو فد
 جةابد وسلبدإمانف و حيا فجاا 

 ف ف  مرجف و حيا فجاا متخل  ومتقيت
 ير سف و حيا فجاا فاش  وناةب

  بتكارجف وحخرثيا فجاا شخصجف نمطجف و ح حسرا
 لسةةب  فةةد  لةةن لةةجس مةةةري  ل ةةروس  ل ريجةةف نتجةةةف  خةةتلب  
  لچجنةةةةةةا  و لخبةةةةةةر   ولكنةةةةةةح  لتخطةةةةةةجط وويةةةةةة   لأ ةةةةةةي  

  . لمسبقف
بةةر س وةةةا   ومةةي اا للئنةةةا  فةةد حةةي  مةةا  ةةو فةةد  لأ ةةي  

 منةةةةف و لسةةةةجر  أمةةةةو  تةةةةح ومناةةةةا مةةةةا جةةةةوفر مةةةةةري  لحجةةةةاا  أ
 و لمو   أمو.

 بر  ةةةا تسةةة  إلجةةةح ولةةةت تخةةة  تةربةةةف  ةةةيفا  غالبجةةةف لةةةت تيةةة   ل 
مةةةو  لأسةةةاس فشةةة   مةةةو لةةةت جخةةة   لتةربةةةف فشةةة  فةةةد يخولاةةةا

كةةةةة  .   خطتةةةةةح فشةةةةة  فةةةةةد حكمةةةةةح  لةةةةةد  لأشةةةةةجاءفةةةةد ويةةةةة
 نقصةةةةا  إيةةةةافف وإو بةةةةي   . لتةةةةةار  ةمجلةةةةف وإو كانةةةة  سةةةةج ف

ةةةةف   ل كةةةةرا  ف ناةةةةا تيةةةةج   لةةةةي ر وتعةةةةي   لمسةةةةار   وتبةةةةر  ك 
مةةو جعةةج  حةةد ولةةجس كةة  مةةو  لأ ةةي   و لخطةةي فلةةجس كةة  

 ةةةة    ةةةةو  ل ةةةةارس بةةةةجو مجةةةة   ا  حو تحةةةةي  فار ةةةة! رحةةةة  مجةةةة 
 .وحد
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لةةجس لنةةا فةةد  ةة   و حخةةرثفرصةةف  مةةرتجو ولةةو نعةةط   نعةةج لةةو 
متحانجةةةف و حةةةيا ولةةةو جتكةةةرر  لسةةة    فجاةةةا   لحجةةةاا إلا ور ةةةف 

 ةةةي تكةةةوو حنةةة   قبتةةةن  لحقجقجةةةف فةةةد طرجةةةس تحقجةةةس   ،مةةةرتجو
خر حجةةةا كةةةاو اأي  فةةةولا تةةةير  و ةةة    البةةةا مةةةا جحةةة ححلبمةةةن

مرحلةةةف ومامةةةا كةةةاو  ربةةةح لا جملةةةن طرجقةةةف ت كجةةةرن وإو ملةةةن 
ولا ،  قلةةةن وحخةةة    نةةةح  نا اتةةةن وت كجةةةرنفقةةةي سةةةلمتح حنةةة  

إنمةةةا بتحيجةةةي  لاةةةي   ولا بةةةالأحلبت فةةةد  لأحةةةلبت  لأحةةةلبت تةةةوتد
حو  نةاحةةةةا  و لتخطةةةةجط و لإ ةةةةي ي و لسةةةةعد فكجةةةة  لمةةةةو جرجةةةةي 

 جصةةة  إلا إلةةةي  ةةةي  لا بةةةيوو سةةةعجا  ولكةةةو ، جصةةة  يوو سةةةعد
و    سةةةول   لنةةةاةحجو  ةةةو  لعقبةةةا  لوةةةةيتاا ، تشةةةتج   لةاةةةي

حكقةةةر لةةةيجات ولكةةةنات  لأكقةةةر سةةةجطرا  لةةةد حجةةةاتات وح ةةةي فات 
وحنةةة  بةةةلب ، و لأ ةةةير  لةةةد  لوصةةةو  بسةةةب  ويةةةول  لاةةةي 

مةةةةةري وةةةةةوي و  جمتةةةةن   ةةةةي  تقتةةةة  و تةةةةن وققتةةةةن بن سةةةةن
 لاةةةي  وتحقجقةةةح جسةةةا ي فةةةد  لتةةةيرم لأ ةةةي   حكبةةةر و لب ةةةا  

ي  صةةةةاح   لاةةةة، وسةةةة  وتةةةةةار  حقةةةةرث وحفكةةةةار ونةاحةةةةا ح
تصةةةةةةبب  إ   حري  حو جحةةةةةةو   لعقبةةةةةةا  و لمعو ةةةةةةا  ي ةةةةةةا ت

تخةةةةةةرم مةةةةةةو  لشخصةةةةةةجف  لنمطجةةةةةةف إلةةةةةةي  ناةحةةةةةةا فعلجةةةةةةن حو
  لعامةةةف  لخاصةةةف إلةةةي تخةةةرم مةةةو ح ةةةي فن  ، لاجةابجةةةف  ل ا لةةةف
 فار ا  و حو تصن    ستقنا جا  تعلت كج  تصبب 

لتااانهض مااان فراشاااك إن  مااا  يااادفعكلاباااد وأن يكاااون لاااديك  "
 " أن يكاااون لاااديك هاااد  ووجهاااة تتجاااه نحوهااا  أهااا  شااايء

 انتوني روبنز

قااد  وساا ق العجااز أن تكااون باالا العجااز لاايس أن تكااون باالا  "
 الفقي إبراهي  " غ ية
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 بةةةةجو   لإنسةةةةاند  ةةةةد كةةةة  خةةةةلب  لمسةةةةتوث  لةةةةي  لمشةةةةكلب 
 ح لب اتةةةة  ومةةةةا جخةةةة ح  لاةتمةةةةا دمحجطةةةة حو ل ةةةةري ون سةةةةح 

مةةةو   ةةةت خطةةةو   تحيجةةةي  لمشةةةكلف  وجعةةةي، مةةة  و  عةةةح حو فقةةةتو
تحيجةةةةةي ا فقةةةةةط ولةةةةةجس  لبحةةةةة   لعلمةةةةةد وحو  طةةةةةرس  لحةةةةة  

فو ةةة  ةةةة   إ   مةةةا وةةةةي حةةةةر  قةةةرافةةةالمرء   لتركجةةة   لجاةةةا
 وصةة  لمرحلةةف تيةةخجت  لمشةةكلف ولةةت جةةةي معجنةةا إبةةر    مةةح 

كةة  شةةدء و ةةو مةةا  نةةح حجةة   نصةةر   وحجةةي   بةة  جةةةي ن سةةح 
 . لمسار وبعجي    و تغر ا      مس

بةةةاأخرجو  ةةةو إصةةةي ر   لب اتةةةح امةةةا جقةةةوت بةةةح  ل ةةةري فةةةد إي ر
 لةةةةد  لعلب ةةةةا  طةةةةو    لو ةةةة  جمةةةة  فةةةةد إيةةةةافف   لأحكةةةةات

توكجةةةةةةي  لةةةةةةي وةةةةةةةوي  لمشةةةةةةكلف مسةةةةةةتمرا للحالةةةةةةف  لسةةةةةةلبجف لل
بجنمةةا  ةةو لةةت جقةةت بةةو  إةةةر ء للةةتخل  مناةةا وإجةةةاي  وإبر   ةةا
  . لحلو 

فةةةالو و      لجاةةةا و لعةةةج  فجاةةةاتحيجةةةي  لمشةةةكلف لةةةجس  لو ةةةو
 ةيجةةةةةي     مةةةةةر   مشةةةةةكلف لأنةةةةةح جيةةةةةج  إلجاةةةةةا  لةةةةةد  لمشةةةةةكلف 

إ   كانةةةةة  سجاسةةةةةا   لتخطةةةةةد و لتةةةةةةاو  لا . ةيجةةةةةيا وححةةةةةي قا  
جةةةيرن   نةةةيما مناةةةا ت جةةةي فجاةةةا كةةة لن  لغةةةو  فجاةةةا لا جخةةةرم

مناةةةا لا  فقةةةي حصةةةبب ةةةة ء   ر للحلةةةو  وج تقةةة  لانسةةةاو  لمشةةةكلف
 لمشةةةةكلف ج جةةةةةي مةةةةةو   لةةةةةيإو مةةةةةو جقةةةةوت بةةةةةالتركج  . محالةةةةف

وكانةةةةةح  تيةةةةةخماا طر فاةةةةةا فجعمةةةةة   لةةةةةيحمسةةةةةاحتاا وج ةةةةةرا 
حو  رتةةةةةاا مةةةةوم تكةةةر ر صةةةةورا  لمةةةةرآا حو صةةةيث  لصةةةةو  

تلةةةن  لحالةةةف مةةةا  ةةةد إلا  ةةةة  تةةةات  ةةةو .  لبحةةةر  لةةةلب متنةةةا د
فالمو ةاةةةةةةف لجسةةةةةة  إلا تقةةةةةةيجت  لحلةةةةةةو  وتحيجةةةةةةي   لمو ةاةةةةةةف

 لجاةةةا   لمشةةةكلف لا جتعةةةيث  لعلةةةت باةةةا قةةةت جنتاةةةد حمةةةا إ   و ةةة 
 . ل ري فاو طر  فجاا لو جستطج   لخروم مناا
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ةمجعنةةةا لا جملةةةن  أخةةةر لا جملةةةن طرجقةةةف ت كجةةةر  حو مشةةةا را 
لا جملةةةةةن تغججةةةةةر وةاتةةةةةح حو مبةةةةةيح  حو معتقةةةةةي   و حجةةةةةا مةةةةةو 

نسةةةةةخا   لأسةةةةبا   لتةةةةد نبةةةةيو فجاةةةةةا مختل ةةةةجو فلةةةةت جخلقنةةةةا ه
ناةةةت فقةةةط متشةةةاباوو وحتةةةي  لمتشةةةاباوو مختل ةةةوو إ، متطابقةةةف
مختل ةةةوو تلةةةن  وسةةةنم  ي  مةةةا وحبةةةي   ، بعةةة  ولةةةجس كةةة فةةةد 

سةةةنف ه فةةةد خلقةةةح فاةةة  سةةةجم   ةةة    لاخةةةتلب  جمقةةة  مشةةةكلف 
فيةةة  منمةةةارن  تعجسةةةا   تعةةةج إ   حري  حو  .فةةةد تقبةةة   أخةةةر

  نتمةةةةر لةةةةد  لسةةةةلبجا  وريي  لمشةةةةكلف و رفةةةة   لاخةةةةتلب  و
إ   حري  حةةة   لمشةةةكلب  فعلجةةةن ب ةةةو  حمةةةاجكةةةوو  مةةةا جةةةة  حو

  :ا  وحولي خطو تحإي را  لعلب  -
 إ   لت تستط  تغججر و  عن فتعام  معح  -
 مستعي   جمكنن توةج   لمو ةاف إ   لت تكو  -
ةةةة  أخةةةةر بةةةةو   - لا ج ةةةةر   لجةةةةن حو تكةةةةو     لاخةةةةتلب وتقب 

إنمةةةا  ةةةو وسةةةجلف  امةةةف لخ ةةة   لتةةةوتر وإي را  منةةةح مستنسةةةخا  
 وإ   كانةةةة   لمشةةةةكلف،  ليةةةةغوط  لن سةةةةجف و لوصةةةةو  للتو فةةةةس

لخسةةةةةا ر فةةةةةالم تر  مةةةةةو  لحلةةةةةو  حو تناةةةةةد تلةةةةةن تسةةةةةب   
 جةةةر ميروسةةةف لةةةت  حلةةةولا  حو تحةماةةةا حمةةةا     كانةةة    لخسةةةا ر

 تخيةةة  ل ةةةر   ل ةةةرو  و ختبةةةار صةةةحتاا ححةةةيق  خسةةةا ر   
حلةةةةولا  حخةةةةرث وحصةةةةبح  مشةةةةكلف فةةةةد حةةةةي   تاةةةةا ولةةةةت تعةةةةي 

حةةةة   لمشةةةةكلب   لتعةةةةيج   لمسةةةةتمر للسةةةةلون ورفةةةة   وجتطلةةةة 
  .  و لقير   وتعلت  لماار  لك اءا

و لعقبةةا   لتةةد  قةةا ججةةةي فجةةح  لمع إ   كةةاو  ل ةةري جسةةلن مسةةلكا  
حو جغجةةةر جمكنةةةح  عةةةح  لوصةةةو  وتشةةةك  يةةةغطا ن سةةةجا  لجةةةحتمن

وطرجقةةةةف ت كجةةةةر  وحفعالةةةةح إ    إ    جةةةةر سةةةةلوكحتلةةةةن  لعقبةةةةا  
 .حولا   حو تغجر  لكوو فتغجر حن  حري 
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وحجاةةت   ححجاةةت جصةةلن ن عةة  وي ةة وكةةت كةةت لةةيجن مةةو حصةةي اء 
، يجن صةةةيجس فتلةةةن نعمةةةف تسةةةتوة   لشةةةكرإو جكةةةو لةةة  جيةةةر

حمةةا إو جكةةو لةةيجن  ةةيو فتلةةن منةةف وفيةة  جسةةتوةباو  لسةةةوي 
العةةةيو وحةةةي  ف  شةةةكر ه  لةةةد  ةةةيون  بةةة   لصةةةيجس شةةةكر     

وحةةةي  ليجةةةح  لقةةةيرا  حكقةةةر مةةةو جعةةةر   جمتةةةن وجبصةةةر معةةةينن
كوفيةة   جقةةم   حةة ر   حمةةات  ةةيون نةة وح، ن وتقوجمةةن لةةد تقججمةة

، ر مسةةةةمول لةةةةن بالخطةةةةو و ليةةةةع  و لةةةةنق مةةةةا تكةةةةوو  جةةةة
و وإمةةةا مةةة، شةةةجطاو ن سةةةن  لأمةةةارا إمةةةا مةةةو ن سةةةن. و ةةةيون

ةمةةةةجعات فةةةةد  خارةةةةةن شةةةةخ  كةةةةاو حو شةةةةر فةةةةد ميةةةةمونح
 لأر  بةةة   وه لةةةت جخلةةس  لةنةةف  لةةي مو ةاتةةن حنةة  وحةةين

بةةةح وجرفعةةةح إلةةةي  لجبتلةةةد باةةةا  لإنسةةةاو وجرتقةةةد خلةةةس  لأر 
كجةةة  لةةةن حو   يةةةلف بةةةجو  لبشةةةروإلا فكجةةة  تةةةتت  لم ا،  لةنةةةف

  ن سةةن وكجةة  لةةن حو تعةةر  لتةةد بةةجو ةنبجةةن  تكتشةة  ن سةةن
كجةة  جةةتت  لتمةةاج  بةةجو  لبشةةر  مةةو يوو  ختبةةار جرفةة  يرةتةةن 

ماةةةةةر  لملةةةةةت  حمةةةةةا إ    دءإ    ةةةةةت متسةةةةةاووو فةةةةةد  لةةةةةلب شةةةةة
ح ماةةةةر  لكر  جةةةةف و لحةةةةر  و ل سةةةةاي و لاسةةةةتعي ء بكةةةة  حلو نةةةة

بةةةةةيو  لصةةةةةيس إلا فةةةةةلب ج وبيةةةةةي ا تتمةةةةةاج   لأشةةةةةجاء لتمةةةةةاج  
ولا  ولا  لةمةةةةةةا  إلا بةةةةةةالقبب ولا  لعةةةةةةي  إلا بةةةةةةالملت بالكةةةةةة  
لةةةة   خلةةةةس ه . بةةةةالحر  ولا  لشةةةةةا ف إلا بةةةةالةبو  لسةةةةلبت إلا
فاةةةةت  كلمةةةةا   ي ح ةةةةي    وكلمةةةةا كةةةةاو  لانسةةةةاو إنسةةةةانا ةةةةيون 
شةةكر ه  لةةي  ةةيو فاح ةةي ء   تةةح إناةةت ح ةةي ء إنسةةانجتح لجسةةو  
 .ن سن يو مو  جر  و ليما ر 

  



 

 ــــــــــــــــــــــــ۞ػصنػجدغدّاػ...ػ ـــــــــ۞

ػػ50ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 التع في  -49

حةةةي  حجاتةةةن  ل ةةةةا د حو  لتةةةيرجةد و لةةة   تحولةةة  بةةةح إلةةةد 
كجةةةة  نمةةةةر  . ححةةةةي   حجاتةةةةن  لتةةةةد تولةةةة  تغججةةةةرن شةةةةبجان
 لحايقةةةف  لتةةةد  جةةةر  و حصةةةع   ختبةةةار اوتعاملةةة  معاةةةا إلجاةةة

حت تةتةةةةةر   ةةةةة  تعافجةةةةة  مةةةةةو  نكسةةةةةارن ويةةةةةع ن . حجاتةةةةةن
  ةة    كةة  لحمةةف و  عةةا  م لمةةا  ةيجةةي    كرجاتةةن  لم لمةةف فتصةةن

مةةة  سةةةلبمن  ت اصةةةجلاا بورجحجةةةف كجةةة  حالةةةن تسةةةتطج  مو ةاةةةف
 خط ةةةةن حو ع ن حوو ةةةة  وصةةةةل  للتعةةةةافد مةةةةو يةةةة  لن سةةةةد 

 لتةةةد تغجةةةرن لابةةةي وحو  تلةةةن  لأحةةةي   تةربتةةةن كج مةةةا كانةةة  
 .تستغلاا

رن لجكسةةةرن بةةة  كنةةة  منكسةةةر   فةبةةة لةةةت جبتلجةةةن ه بمةةةا تكةةةر 
 فةةد   تةةن  ةةي تكةةو نقجصةةف فبمةةا تةةر   كسةةر لتكتمةة  فجةةن نقجصةة

 لتعلةةةةس بةةةةينجا وه جغةةةةار ومةةةةا جبتلةةةةد حو جغجةةةةر لةةةةن نمطةةةةا إلا 
 .وكاو معوةا فو امح باللةوء إلجح

فالتعةةةافد مةةةو ح ةةةت  ام حو نتعةةةافي جومجةةةا وبعةةةي كةةة  حةةةي  نحتةةة
شةةةروط  لسةةةلبمف  لن سةةةجف و لتو فةةةس  لاةتمةةةا د فةةةالن س  لمققلةةةف 

  لةةةةةن س.  لمسةةةةةجر ولا تصةةةةةمي فةةةةةد مو ةاةةةةةف لا تقةةةةةوث  لةةةةةي
ةعلةةن ي  ةةةت  لبحةة   ةةو سةةةني ن سةةد ولةةةو  لمققلةةف  ةة ء ي  ةةةت ج

 تةي مو جحم   نن ن سن.
و لاشةةةخا    لتعلةةةس بالأشةةةجاء  ةةة    لخةةةور  لن سةةةد مةةةو حسةةةبا 
 ممةةةةا ج جةةةةي ت ةةةةا ت  لمشةةةةكلب   لةةةة   لا تكتمةةةة   لةةةةن س بةةةةيونات

فكةةةة  مةةةةو ليجةةةةح  لةةةةن  لخةةةةور و لخةةةةو ء  لن سةةةةد ليجةةةةح   لن سةةةةجف
و لسةةةةةلطف و لمةةةةةا  و لممتلكةةةةةا   بالمناصةةةةة  يو فةةةةة   لتعلةةةةةس

جسةةةةتكم  باةةةةا صةةةةورتح  لتةةةةد تيةةةةمو لةةةةح  لأنةةةةح لأشةةةةخا و 
 .مساحف حمانح وسلبمح  لن سد
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و لمةةالت بالسةةةلطف  لةة   جتعلةةس  ل قجةةةر بةةالغند و ليةةعج  بةةةالقو 
 لريةةةةا مةةةةو  وجحتةةةةام  لتعةةةةافد لقةةةةير  ةةةةا   ، و ل اسةةةةي بالمةةةةا 

 ةةةة  لأو جكةةةوو شةةةرط ولا ، بالقيةةةاء و لقةةةير خجةةةر  وشةةةر 
 لةةةتخل   شةةةخ   لةةةي لتعةةةافد  ةةةو  ةةةير   ل وحخجةةةر   ،  لإجمةةةاو

وحةةة   لتملةةةن وحةةة    لشةةةاو   مةةةو حةةة   لةةة    مةةةو رو سةةة 
 جتعةةافي، تر ةةة  وفشةة  وخجبةةف وخةة لاولاناةةا سةةب  كةة    لةةينجا

 لمةةةةرء إ   ملةةةةن ن سةةةةح فةةةةد ح نةةةةح وفرحةةةةح ومنحةةةةح ومنعةةةةح 
 .يفولةو ا إلي ه تعال
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و ةةةةة  ء و نتصةةةةار   وتو يةةةة  وكبرجةةةةا فةةةةد  لكتابةةةةف  ةةةة   ت
  ارس وحجسةةةةةر لطةةةةة ح صةةةةةر  ةةةةةدو ا وتنةةةةةا   وتنةةةةةا يراو ةةةةة

 لسةةةةجر  لةةةةد  فمةةةةا حسةةةةا   لوصةةةةو  وطةةةةرس لتحيجةةةةي  لأ ةةةةي  
وحةةي ا  لكتابةةف تقجةةي ومةةا حصةةع  شةةقح بةةجو  لصةةخور   لطرجةةس

 . لاي  وتويب  لوةاف
حو تو صةةة   لمسةةةجر  لةةةد  لطرجةةةس فتلةةةن مقةةةابرا حمةةةا حو تكةةةوو 

  .طرجقا وطرجقف ف  ن إبي ا
وفتةةةةن فةةةةد  لةةةةلب وصةةةةو  تنحةةةة  مع وتكةةةةيل  وحنةةةة  تكتةةةة 

 فد حي   تح وصو     و لخاصف بجو  لنسخ 
 خا  كافجف لخلس  الت  لجس  لشغ  مساحف ت كجر فاد 

مةةةةي اا   ةةةةدو س بعةةةةي حفجونةةةةف  لعقةةةة  كةةةةوو  بةةةة   لكةةةةوو ولةةةةج
 جوما ما    للت كر  لي  ت  ي تكوو لأحي ت مرشي

بعيةةةات  ةةةي جحةةةرس ميجنةةةف  لمةةةلبت حتةةةد جةةةرث  لنةةةور فج اةةةةو 
     و  عنا  لي  تو بونح  ي صن  مناا ركاما  

تايمةةح فةةلب حنةة   خجةةر مةةو حو ةمةةالا  لةة و تصةةن  مةةو  لخةةر   
  ستبيلتح ولا تركتح للاو ت وللطجر جحط  لد بع  شةر 
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 لبنةةاء ولةةجس كةة  مةةو جملةةن  مةةو جاةةيت جمتلةةن حيو   فلةةجس كةة 
  .ليجح  لقيرا  لأيو  

 نةةةان بعةةة  حةةةرو  جمكةةةو حو جع فاةةةا شةةةخ  خلةةة  ةةةةي ر 
لةةةن مناةةةا  لنةةةور  جتسةةةر ر   ر تةةةةي باةةةا حسةةة حو تحةةة   لأر 

لجاةةا  لةةي فجع  نةةان مةةو  لكلمةةا  مةةا جبنةةد مةةو  لبشةةر صةةروحا  
 وتكتةةة و ةةة   فقةةةط  نةةةيما تقةةةرح ، كةةة  خةةةر  وجايمةةةح بالبنةةةاء

عقةةةة   لحلةةةف تلبسةةةن ري ء  مةةةو  لمعرفةةةةف تيةةةئ  قلةةةةن  حروفةةةا  
  ةةو ء    بيةةف موحن ةةاس خةةار،  لعةةالمجو  جلبسةةن إجا ةةا ر  لتةةد

حن ةةاس مةةو  ةةو ء  .فجمةةا بجةةناتجتبايلاةةا  لبشةةر  ملةةو  و فةةر  
 لحرجةةف  مو سةةت إناةةا   لا جتسةةني لأ  صةةير  لاتسةةاا لاةةاخةةا

نةةور و لقةةر ءا   لكتابةةف. موسةةت  لعبجةةي و جةةي جمةةر  لةةي مةتمعةةف
جعةةةةةج  باةةةةةا  لكاتةةةةة   جةةةةةر    لأ مةةةةةي وصةةةةةو  نافةةةةة  للؤصةةةةةت

، حجةةةو   مةةةو  و   فةةةد  و   جعةةةج  حجةةة  لةةةت جعةةة   جةةةر 
  .وجبقي حقر  حجاا جطو فكر  ما لت جةر  ح  فكر  لي إتجانح

و فةةر يث فلةة فةةر ي  ونعةةوي إلجةةح فةةا رح و كتةة  وتعلةةت خلقنةةا ه
  قلةةةةن  ةةةو  لشةةةر  مةةةو كةةة   اتةةة    وكةةة   طعانةةةا   عةةةج ن

 .سار  جرنمفد  تيور فجةعلن  ل   ج ر   لجن رحجا  

 " اقرأ لتصبح نهراً " 
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ولةةةةجس لةةةةن فجاةةةةا  ختجةةةةار  حةةةةرو  لةةةةو تةةةةيخلاا بمةةةةر ين حنةةةة 
مةةةو  لمسةةةجر فلةةةو  ا  ومامةةةا كنةةة  مر قةةة  لةةةي خويةةةاا مةبةةةر
  لنو جةةةةةا لا جك ةةةةةد ن فةةةةةدسةةةةةجر و  يتسةةةةةتمر وت إلا حو تصةةةةة 

 للوصو . 
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فةةةد يخةةةو   ختبةةةارن  لجةةةومد ولةةةن فجةةةح  مةةةر ت ر ةةةت حن ةةةن 
وتعلةةةةةةجت  ،وإنسةةةةةةانجف ،حرجةةةةةةف، رسةةةةةةو  و ، لبمةةةةةةا  نةةةةةةةال

 .ومعتقي   ،و جت ،و لب ا  ،وحخلبس  و 
كتةةةر   فنكةةةوو نحةةةو حو  حو  ةةةيت   حو ةبنةةةا   ونصةةةم  ترفعةةةا  

 ونكةةةوو حسةةةبا ، فةةةد  لةةةيخو  لنةةةا ولغجرنةةةا سةةةر يج   لشةةةجطاو
توتجنةةةا ةملةةةف بسةةةب   د  منةةةا نعةةةت نحةةةو حسةةةبا      منةةةا  لتةةة  

وققافتنةةةةةا وتارجخنةةةةةا  تركنةةةةةا لمو  عنةةةةةا  ليفا جةةةةةف  ةةةةةو حن سةةةةةنا
فةةةد حروبنةةةا  لجومجةةةف  ومعتقةةةينا نحةةةو مةةةو نتخلةةةي  ةةةو حن سةةةنا

سلسةةةةلف وحلقةةةةا   وننتمةةةةر مةةةةو جنتصةةةةر لنةةةةا فكةةةة  مشةةةةكلبتنا
ولا للغتنةةةا  فلةةةت نرفةةة  لةةةيجننا لةةةو ء   ر   متصةةةلف تةةةةر بعيةةةاا ةةةة

ولا لققافتنةةةا وح ر فنةةةا ومعتقةةةي تنا لةةةت نكةةةو حةةةا ط صةةةي حقجقةةةد 
 .ليفاا  نا و و حمتنا فمتنا ححجاءل

ولةةت نتركةةح مةةا   فلةةت نعةة  حايةةرنا ولةةت نصةةن  منةةح مسةةتقبلب  
 .ج خر بح مو بعينا

  مةةةرور  لكةةةلب   لجةةةح فلجتحمةةة ر ماةةةمةةةو لةةةت جسةةةتط  حو جقةةةجت 
لةةت جكةةو  لكةةوو فةةد فجكةةو لن سةةح ير ةةا فلجتقبةة   لطعنةةا  مةةو لةةت 

فةمجةةة   لحجو نةةةا   عةةةج  لن سةةةح وجمةةةو   لجاةةةاحاةةةةف لكةةةا و ج
 ا للآخةةةر  لإنسةةةاو وينجةةةا  خلةةةسإنمةةةا ،  لةةةنلاةةةا يور حكبةةةر مةةةو 

شةةةةاي ء  لةةةةي  لنةةةةاس و لأولةةةةي حو  .خلب ةةةة  ه فةةةةد حريةةةةح
حشةةجاء  جةةاء ولا نعةةج حن سةةنا فةةلب نمةةو  حح نكةةوو شةةاي ء  لةةي

ولا نرحةةةة  كمةةةةا لةةةةت نةةةةو  فةةةةلب نتبةةةة  ةحةةةةر يةةةة  ولا نكةةةةوو 
  صعف  لقريا 

و نةةةيما ح مةتمعةةة وجاةةةوو . نةةةيما جسةةةتاجو  ل ةةةري بن سةةةح جاةةةوو
جعلةةو بن سةةح جقةةجت فجاةةا مةتمعةةا جكةةو حمةةف فةةد   تةةح فبنةةاء  لةة    

 معو  مات.
كةةة  مةةةا ملةةةن  ةةةو  مةةةر  ومالةةةح وشةةةبابح و سةةةو   لإنسةةةاولةةة   ج   

تمةةةر  إمعةةةف فةةةد  مانةةةح وةسةةةر    حكةةةاو حت بةةةح  لةةةن حبةةةح  سةةةتقات 
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حكةةةةاو مسةةةة ولا  ةةةةو  لةةةةت حو  مةةةةو خلبلةةةةح  لر   ةةةة  و لممةةةةالت 
  حت حنةةح  لةةن و لكةةو  ةمجعةةا   حنمةةر خةةرس سةة جنتح حتةةي  ةاةة 

 نةو  ةمجعا  ا وفنةو ي فسعي ونةا 
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  مةتمعن محملب  بشعور  يت  لر حف لما   تخرم مو
  لسلبجف  كج  تتسر  إلجن  لطا ف

مةةةو  ليةةةغوط  جعةةةاند  ل ةةةري فةةةد مسةةةجرتح  لجومجةةةف و لحجاتجةةةف
 لن سةةةجف  لناةمةةةف  ةةةو  لتعامةةة  مةةة   جةةةر  لأسةةةوجاء حو حصةةةحا  
 لمشةةةةكلب   لن سةةةةجف و لةةةة جو جلقةةةةوو بو بةةةةا ات  لن سةةةةجف  لةةةةي 

و ةةو فةةد  لةةن ححةةوم مةةا جكةةوو لرفةة   لطا ةةف و لطا ةةف  محةةجطات
 ر  ةةةةةد  ةةةةةيرا  ل ةةةةةري  لةةةةةي  لتةةةةةوقجر و لةةةةةتحكت فةةةةةد  لمشةةةةةا

 .لمجو  وطرس  لت كجر وتةن   لتوقرو لتوةاا  و 
و لطا ةةةةةف  لسةةةةةلبجف و لإجةابجةةةةةف كلب مةةةةةا جنتقةةةةة  مةةةةةو صةةةةةاح  

جحةةةةر    لطا ةةةةف  لأ لةةةةي لصةةةةاح   لطا ةةةةف  لأ ةةةة  وجةةةةة  حو
 ل ةةةري  لةةةي رفةةة  ك ةةةاءا طا تةةةح وتقةةةيجت  لةةةي ت  لمسةةةتمر ل  تةةةح 
بةةةالحر   لةةةي سةةةلبمتح  لن سةةةجف وإير ن مشةةةكلبتح وتحيجةةةي ا 

و لأنمةةةةاط  وبعةةةة   لطةةةةرس ا   لي جقةةةةف لاةةةةاوويةةةة   لمسةةةةمج
 لحجاتجةةةةف م جةةةةيا فةةةةد  لةةةةن كتنمةةةةجت  لنةةةةوت و لةةةةن س و لطعةةةةات 

وح ةةةةةم  لأور ي و لأ كةةةةةار و جةةةةةايا  لتركجةةةةة   لةةةةةي   لصةةةةةحد
 إنتاةجةةةةف  لعقةةةة  وتنةةةةوا  لا تمامةةةةا  رجايةةةةجف وفنجةةةةف وققافجةةةةف
وجسةةةةةا ي  لةةةةةن  لعقةةةةة   لةةةةةي ويةةةةة   لأمةةةةةور فةةةةةد نصةةةةةاباا 

 لةةةي رفةةة   لطا ةةةف بةةةيوو و لةةةتخل  مةةةو حةةةيا  لتةةةوقجر و لعمةةة  
  .معاناا

كقجةةةر   مةةةا جحةةة و  ل ةةةري حو جمةةةر  و ةةةي جنعةةة    ةةةو  لمةتمةةة  
طلبةةةا  فةةةد  لحصةةةو   لةةةي حمانةةةح  لن سةةةد و لبحةةة   ةةةو منطقةةةف 
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ر حتةةةح  لن سةةةجف و ةةةو بةةة لن لا جحةةةافم  لةةةي ر حتةةةح بقةةةير مةةةا 
جحةةةافم  لةةةي حسةةةبا   يةةةطر بح وح نةةةح ومعاناتةةةح لأنةةةح ج ةةةر  

توكلةةح حح  نةةح و ةةي حسةةلت لاةةا   قلةةح لاةةا وجن ةةري باةةا وجختةةار حو
ن سةةةح طو  جةةةف منةةةا  منةةةح حو مصةةةير ا  لنةةةاس ولكةةةو مصةةةير ا 
 لحقجقةةةد  ةةةو حفكةةةار   لتةةةد تعمةةة  كمسةةةتقبلب  شةةةعورجف تغجةةةر 
 وتةةةةة قر فةةةةةد  لشةةةةةعور و لأ يةةةةةاء و لأةاةةةةة ا فةةةةةد  لةسةةةةةت

ف بتغججةةر  لإنسةةاو و لأفكةةار لا تعةةر   لقتةة   لةةرحجت و ةةد ك جلةة
 لشخ  آخر جشباح.
و كجةةة  جةةةتخل  مةةةو تةةةوقجر  أخةةةر وج كةةةد وإ   تعلةةةت  لإنسةةةا

 سةةةةةةتقلبلجتح  لن سةةةةةةجف وجةةةةةةرث بويةةةةةةول  لأمةةةةةةر    لن سةةةةةةجف 
و لعلةةةةة   لاةتما جةةةةةف و لايةةةةةطر   مةةةةةو حولةةةةةح سةةةةةجمر مةةةةةو 

 خلبلات بسلبت .
ولةةةةجس معنةةةةي  لةةةةن حو جقةةةة   لةةةةي كةةةة   لةةةةف ن سةةةةجف لغجةةةةر  
  لمطلةةةةو  فقةةةةط إير ن مشةةةةكلبتح  ةةةةو ورفةةةة   وتةةةةح وصةةةةلببتح

حمةةة   ةةةو  أخةةةرجو  ا ةةةاتات  لن سةةةجف حتةةةي لا جعةةةج  و ةةةاء  ج
 لن سةةةةجف  لتةةةةةد ج ريةةةةةوناا بةةةةالقوا  لةةةةةي حصةةةةةحا   لاشاشةةةةةف 
 لن سةةةجف . فاليةةةع   لن سةةةد تةةةيف  يةةةرجبتح حجيةةةا  مةةةو ن سةةةن 
لأنةةن تكةةوو  ةةي تخلجةة   ةةو ن سةةن مةةو حةةة   أخةةرجو وتركتاةةا 
نابةةةا  للعلةةة   لاةتما جةةةف  ةةةي لا تسةةةتطج  حو تعةةةالج  أخةةةر لكنةةةن 

ف حجةةةة  ت جةةةةي مةةةةو برفةةةة   لطا ةةةة تسةةةةتطج  حو تحمةةةةد ن سةةةةن
 لاةتمةةةةةا د و نخر طةةةةةن  لمةتمعةةةةةد و ةةةةةيرتن  لةةةةةي  تو فقةةةةةن

 تقيجت  لمسا يا لمحجطن للتخل  مو تلن  لأ باء  لن سجف
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اةةةةا بةةةةجو  لبشةةةةر إنمةةةةا  ةةةةد إو معةةةةاججر  لنةةةةةال  لمتعةةةةار   لج
كةةةوو تكةةةوو مةةةو حو  ةةة  يفعتةةةن حو صةةةاح  مةةةا   مايجةةةف صةةةرفف

كبةةةر فةةةد  لةةةو   لعبةةةاي و حو شةةةارا حو سةةةلطف وح  شةةةدء ممةةةا ج
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لةةةجس . جعةةةي  ةةة   نةةةةال مرحلةةةد ولكنةةةح لةةةجس  لنةةةةال  لمطلةةةس
لأحةةةي  باليةةةرورا حو جصةةة   ل ةةةري للريةةةا فةةةد حةةةا  وصةةةولح

تلةةن  لأ ةةي    لتةةد  ةةي جحسةةي   لجاةةا ح ر نةةح وجعتبرونةةح ناةحةةا  
فالنةةةةال  لحقجقةةةد  ةةةو حالةةةف تو فقجةةةف بةةةجو ةو نةةة   لشخصةةةجف 

ي  ولكةةةو بةةةيوو لةةةيث  ل ةةةري و لمةتمةةة  و ةةةد تحقجةةةس  لمسةةةتا
ح  خسةةا ر فةةد ح  مةةو ةو نةة   لشخصةةجف  لمختل ةةف فقةةي جتلةة  

 ...  لما   لصحف و ي جتل   لعلت  لحجاا  لأسرجف و ك  
فالسةةةعد ور ء  ةةةي  و حةةةي بغةةة   لنمةةةر  ةةةو  لتكامةةة  بةةةجو 
و كافةةف  حتجاةةةا   لإنسةةاو جةة ي  بةةح لل شةة  لةة   فةة و  لنةةةال  ةة

حانجةةا    ةةي   فةةلب جكةةوو رو كةة  فعةة  جاةةي  إلةةي حنسةةنف  لإنسةةاو
لا جكسةةة  مةةةو  لةةةينجا ولا جتةةة وي مناةةةا أخرتةةةح بعمةةة  حقجقةةةد 

جكةةةةةوو مايجةةةةةا جلاةةةةة  ور ء  لأ لةةةةةي و لأفيةةةةة  و لأ نةةةةةي  ولا
 و لأكبر وكونح م  حو     لينجا مو  لعشرا  لمبشرجو بالةنف

مةةةةو جعمةةةة  لن سةةةةح ولغجةةةةر  ولةةةةينجا    لنةةةةةال حو تكةةةةوو حنةةةة .
 وآخرتح
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و ليةةةةةةةحجف و ل شةةةةةةة  و لمملومجةةةةةةةف و لاناةةةةةةة  ت  لايةةةةةةةطااي 
و لانكسةةةةةةار مر يفةةةةةةا   صةةةةةةرجف منتشةةةةةةرا بكقافةةةةةةف ةمجعاةةةةةةا 

 .تعوس  ل ري و لمةتم  معو ا  ن سجف
جمكنةةةن ي  مةةةا  لبكةةةاء  لةةةي  للةةةبو  لمسةةةكو  وبكامةةة   لحرجةةةف 

تلةةةن  لشخصةةةجف  لانا  مجةةةف  لةةةن  لحةةةس حو تعةةةج  يور  ليةةةحجف
ا وححةةةةةار مةةةو ي خلاةةةا تةمةةة  بةةةةجو ةنباتاةةةا حسةةةبا   نكسةةةار 

 قرتاةةةةا بةةةة  و تحةةةةر  كةةةة   لحةةةةر   لةةةةي  لو ةةةةو   لةةةةي 
تصةةةة  تركج  ةةةةا  لةةةةي حخطةةةةاء ،  لأسةةةةبا  يونمةةةةا ح  ةيجةةةةي

وتةةةةةةرف   لملةةةةةةت لكناةةةةةةا تتقبةةةةةة  وتتعةةةةةةاج  مةةةةةة    أخةةةةةةرجو
 لمملومجةةةةف تتبةةةة   لمةةةةالت بكةةةة   لةةةةةو رل فقةةةةط لتوقةةةةس وتقبةةةة  
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إلا حو تكةةةةةةوو  وت كةةةةةةي وتشةةةةةةرل وتويةةةةةةب وبةةةةةة لن لا تعةةةةةةيو
 .مةمو ف مو ري    ل ع 

  تعقةةةر   لةةةي  لطرجةةةس فةةةلب تقةةةت ومعةةةن حةةةةر  لعقةةةرا  لةةة   إ 
حسةةةةةقطن لا تحملةةةةةح  لةةةةةي ماةةةةةةرن لا تقةةةةة  حمامةةةةةح لتشةةةةةةجر 
للقاصةةةد و لةةةي ند  لجةةةح و لر سةةة  فةةةد  متحانةةةح لا جعةةةج  فةةةد 

ولا جةةةةة  كر شةةةةةاايا رسةةةةةوبح ولا جعجةةةةةي ن ةةةةةس  لةنةةةةةف  متحانةةةةةح
إةاباتةةح مةةرا قانجةةف فقةةط  لجةةح حو جةةتعلت مةةا لةةت جتعلمةةح مةةو  بةة  

  لمنتصةةةر  ةةةو  لمناةةة ت فةةةالمنا ت  ةةةة   ةةةو تختلةةة   قلجةةةف
حمةةةةا  لمنتصةةةةر جنشةةةةغ   بنةةةةاء ن سةةةةح و ةةةةيت معو اتةةةةح وتخطجاةةةةا

فمةةةةا مةةةةو  ةةةةيت إلا . ببنةةةةاء ن سةةةةح ولةةةةو جبنجةةةةح ح   ةةةةيت حولةةةةح
 لبنةةاء  لحقجقةةد حو جبنةةد  ل ةةري ، وححةةي  تصةةي ا  فجمةةا حولةةح

 .ن سح و أخرجو لا حو جنتمر  جامتح بايت  أخرجو
ري ح ماتةةةح  ةةةو لا حو جةةةيمر طةةةي  ل ةةةإو فلسةةة ف  لنةةةةال حو جتخ

حو تحمةة  شةةج ا فةةلب تحمةة  فشةةلب  ولا  فةة    كةةاو ولابةةي مةةا حولةةح
حقةةةي   ةةةةر  فقةةةط حو تحمةةة  حلمةةةا  وكلمةةةا كةةةاو حلمةةةن كبجةةةر   

 .كلما تطل  حو تتخ   مو ححمالن  لن سجف
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لحالةةف مةةو و محجطةةد حتةةي حصةة  مةةا   ححتةةام مةةو مةتمعةةد مةة
   لريا و لر حف  لن سجف 

جسةةةمعند وج امنةةةد وجشةةةةعند وجةةةي مند وجقبلنةةةد  ححتةةةام مةةةو
جصةةةة س لةةةةد ولا جصةةةة س  لةةةةي  كمةةةةا حنةةةةا وجسةةةةا يند وجعجننةةةةد

ولا جةلةةةي ا جرفةةةس بن سةةةد  اةةةد جةةةيفعند جربةةة   لةةةي كت ةةةد وة
ولا جبحةةة   ةةةو حخطةةةا د   ولا جتةةةةا لند  ام مةةةو جحبنةةةدححتةةة

حو  جحبطنةةةةد  لةةةةد ولا جقةةةة  فةةةةد مةةةةو ةاتدولا جمقةةةة   ب ةةةةا  
 .جعجقند
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 لاحتجةةةام  لعةةةاط د و لاةتمةةةا د  كلنةةةا  ةةة    لشةةةخ  كلنةةةا باةةة  
 ف    كاو  لك  جتو   مو  لك       ليور فمو سجلعبح 

ولا  لةةةجس  نةةةان ي  ةةةت للشةةةخ  مةةةو  لبشةةةر   مةةةو حبحةةة  إ    
نعةةت حنةةا مةةو . جو ولا فةةا ت ولا سةةام  لةةح إلا  ةةومحةة  ولا معةة
تكلمةةة  وإ   صةةةم  حنةةةا مةةةو ج امنةةةد إ    يةةةب  جسةةةمعند إ   

حو فرحةةة  حو ح نةةة  حنةةةا مةةةو جةةةي مند فمامةةةا  متةةةي   لأجةةةي  
حنةةةا مةةةو  لتقجمنةةةد مةةةو سةةةقوط فونةةةا مةةةو ح ةةةوت  لةةةي  ةةةيمد حولا  

ح بةة   لاتةةد و لتةةد ويةةع د و نكسةةار  حنةةا مةةو جعةةر   نبةةد 
ومريةةةةد وجعةةةةر  شةةةة ا د وليجةةةةح يو  ةةةةد فونةةةةا كلةةةةد  بةةةة  حو 

فةةة    سةةةار بةةةةانبد  ر حبحةة   نةةةدوو وحةةةي  فونةةةا بةةةجو  لبشةةةحكةة
فكجةةة  حنتمةةةر د كلاةةةت فةةة نات م ةةةار وو وحنةةةا كةةة لن فةةةد رحلتةةة

تقةةةةيجر  لةةةة    و لسةةةةعايا و لريةةةةا و لر حةةةةف و لةةةةي ت و لقبةةةةو  
و لحةة  و لاسةةتماا و ل اةةت و لشةةةعور مةةو  جةةر  إ   كةةاو كلةةةح 

وحو   لتركجةةة  معةةةد وفامةةةد ححتةةةام فقةةةط   لةةةن موةةةةوي لةةةي 
 .حولا    تقبلند

   لةةة    ح ةةةت مةةةو كونةةةن كلةةةح فامةةةن لةةة  تن ف  امةةةف  لب تةةةن مةةة 
و سةةةتقبل  رسةةةا لاا  ح ةةةت مةةةو وةةةةوين ن سةةةح إ   فامةةة  ن سةةةن

و يةةةحف و جةةةر مشةةة را فونةةة   ةةةا ت بةةة  تن لةةةو تحتةةةام لغجةةةرن 
 حبي  لو تسجر منكسر   مشوشا  

 لإنسةةةةاو  لةةةة   جحشةةةةر وحةةةةي  إنسةةةةاو كامةةةة  خلقةةةةح ه كةةةةاملب  
 جةةةر   لكنةةةح وباسةةةتمر ر جنشةةةي  لكمةةةا  فةةةد مسةةة ولا   ةةةو ن سةةةح

جحةةاو  حو جكتمةة  بخارةةةح وكونةةح  ةةاة  ونةةا   صةةحجب حنةةح 
ةةةة ء مةةةو مةتمةةة  لكنةةةح ةةةة ء كامةةة   جةةةر منقةةةو  إ   حيرن 
 لةةةةن كةةةةاو ن سةةةةح وكةةةةاو مقوماةةةةا ومقجماةةةةا وكةةةةاو ك اجةةةةف  ةةةةو 
 جةةةر  فلةةةت جخلةةةس ه مةةةو  لبشةةةر حنصةةةافا  ولا حربا ةةةا  لةةةت جخلةةةس 

 ومةتمعةةةح فةةةلب خلةةةس  لإنسةةةاو ةةةة ء   كةةةاملب  جقةةةجت ن سةةةح .حةةةة  ء  
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 لةةةةي بعيةةةةح وإلا كةةةةاو مةتمعةةةةا  مةةةةا لب   جسةةةةتني مةتمةةةة  كامةةةة 
 يعج ا  م قوي   فد ح  و   إ   يا   نقطف  رتكا  .

جاةةةةتت  لةةةةيجو بالإنسةةةةاو ببنا ةةةةح متكةةةةاملب  و ةةةةي خلقةةةةف ه ةسةةةةمجا  
ون سةةةجا  متكةةةاملب  قةةةت جةةةوتد  ةةة    لإنسةةةاو وجسةةةل  ن سةةةح تكاملاةةةا 
فجةةةربط كةةة  حجاتةةةح بغجةةةر  فجصةةةةبب  بةةةي   لغجةةةر  وجشةةةكو مةةةةو 
نقةةة  حوةةةةي   ةةةو فةةةد   تةةةح يوو حو جشةةةعر و ةةة    لةةة   خلقةةةح 
ه حةةةةر   فاسةةةةتعبيتح حاةاتةةةةح  لتةةةةد مجةةةة   ه باةةةةا لكنةةةةح بحةةةة  

  ناا فد  جر .
حةةةاو   حولةةةن  ةةةبلب  تحلةةة  مةةةا لا تحةةةاو  حو ت اةةةت  أخةةةرجو و 

حولا  فاةةةت   تةةةن و حتجاةاتةةةن وتقةةةيجرن لةةة  تن حةةةاو  حو تحبةةةن 
وتةةةةر   ةةةةو ن سةةةةن فةةةة    لةةةةت تسةةةةتط  فلةةةةيجن مشةةةةكلف جةةةةة  
 لو ةةةةو   لةةةةي حسةةةةباباا و لبةاةةةةا ومو ةاتاةةةةا  بةةةة  حو ت كةةةةر 

 .فد  جرن
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 وتنةةةةا انتجةةةةف  لةةةة خت  لاةتمةةةةا د  حالةةةف شةةةةعورجف مسةةةةتحيقف
  وسةةةةج   لعلب ةةةةا  و لمعلومةةةةا  را نمةةةةط  لحجةةةةاا  لأفكاروتسةةةةا

. جنطبةةةس  لجاةةةا لغوجةةةاو ويةةةع  لاةةةا  ةةة    لتركجةةة   لل مةةةد 
حو حو تةلةةةس بجةةةنات  كجةةة  لةةةن حو تكةةةوو وحجةةةي   بةةةجو  لنةةةاس 

وحو ، معةةةةةن حشخاصةةةةةن ومو   ةةةةةن  لافتر يةةةةةجف ولسةةةةة  فةةةةةجات
تكةةةةةوو حقجقجةةةةةا  بةةةةةجو  لأ نعةةةةةف وحو تحةةةةة  وتكةةةةةر  وتغيةةةةة  

ع ن ريوين حو تقججةةةةي وتيةةةةحن مةةةةو خلةةةة  شاشةةةةف  ةةةةي لا تسةةةة
تلةةةةن  لحالةةةةةف ،  ن عالاتةةةةن ومشةةةةا رن بعةةةة  صةةةةةور وحل ةةةةام

تيةةةغط شةةةعورجا  لةةةي  ل ةةةري حتةةةي جكةةةاي جنسةةةلخ  ةةةو و  عةةةح 
 .ومةتمعح

 يةةة  و مةةةد جصةةةور لةةةح حنةةةح  "  جموشةةةو" إو  يةةة  جك جةةةح 
 ةةي  نصةةلب مةةا  يةة  لةةح و ةةو فةةد  لحقجقةةف جسةةلخح  ةةو و  عةةح 

 ل عةةة   مةةةرا فمةةةرا تتر ةةةة   جمةةةف  ل عةةة  و لعمةةة  وجصةةةبب  مةةةف
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 ةةةو  سةةةتعر    لأي ء  لل مةةةد بةةةلب ح   مةةة  صةةةحجب حو تةةةوقجر 
 لمجةةةةيجا شةةةةيجي لكناةةةةا م ر ةةةةف للطا ةةةةا  حجةةةة  تمةةةةت  ةمجةةةة  

  . لان عالا  و لطا ا  حولا بوو  قت تطلقاا فد  لاو ء
آلا   لمنشةةةةور    ةةةةي تمةةةةر  لجةةةةن بملبجةةةةجو  لأفكةةةةار تتةةةة  حت 

قةةةةت جةةةةوتد يور ري    ل عةةةة    لةةةةي حبةةةةو    قلةةةةن ومشةةةةا رن
فكةةةةر جت اةةةةةو  لإنسةةةةاو حناةةةةا  فتر يةةةةجف فتقةةةة  فةةةةد مخةةةة و لأ  

 لعقةةةةة   جةةةةةي  لانتمةةةةةار تلةةةةةن  لأفكةةةةةار  لمقجةةةةةيا جحملاةةةةةا معةةةةةح 
 لشةةةةخ  بشخوصةةةةاا و ن عالاتاةةةةا بةةةةجو  لنةةةةاس فجكةةةةوو وحجةةةةي   
جحمةةةة  معةةةةح ححبا ةةةةح وكلمةةةةاتات وحفكةةةةار ت و ن عالاتةةةةح بطرجقةةةةف 
 جةةةر و  جةةةف كلنةةةا  ةةة    لشةةةخ   لةةة   جتةةةوقر بعةةةو لت فريةةةجح 

  عةةح فجصةة  لحالةةف مةةو  لتوحةةي  لاةتمةةا د  لةة   ت صةةلح  ةةو و
جصةةةةع  معةةةةح ح   مةةةة  ةمةةةةا د وتقةةةة  فجةةةةح فةةةةر   لت ةةةةا ت 
و لتو صةةةة  بةةةةر ت مةةةةو حو  لتو صةةةة  سةةةةمف  امةةةةف للعصةةةةر إلا 

  .حو وسا لح فا    لتو ص   لحقجقد فوفقيتح  جمتح
 لحرجةةف  لتةةد جمارسةةاا  لشةةخ  مةةو خةةلب   لتو صةة   لةةو مد 

  فتةةةةي  جنتقةةة  وجعبةةةر  جةةةي حقجقةةةد جخرةةةةح مةةةو حرجةةةف  لو  ةةة
ا ج قةةةةي حرجةةةةف  لةةةةن وجقةةةةور وجغيةةةة  وج ةةةةرل  فتر يةةةةجا بجنمةةةة

 جمتلةةةن مةةةةري حرجةةةف تعبجةةةر   حجةةة   ةةةو و  عجةةةا   ةةةي لا لو  ةةة  
ي ا حجكةةةوو فةةةد وسةةةا    لتو صةةة  حو تكةةةوو   خطةةةر مةةةا، وةاةةةح

سةةةةةح  وتوةجةةةةةح وتةةةةةوقجر تسةةةةةلخن  ةةةةةو حجاتةةةةةن ومةتمعةةةةةن 
ومحجطةةةن و يةةةاجان فقةةةي تكت ةةةد باةةةا حةةةلب  لكةةة  مةةةا جنقصةةةن 

  .فالةباو فجاا شةاا و لعاة  فجاا  اير
ي  ةةةةرا م ر ةةةةف تسةةةةتالن  ل ةةةةري إو لةةةةت جحةةةة ر وجيةةةة  لن سةةةةح 
ح ةةةةةةي فا  و يةةةةةةحف بحجةةةةةة  تمةةةةةة  مةةةةةةةري وسةةةةةةجلف تو صةةةةةة  

 . فتر يد
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وحملةةةت  ،ر  لتتسةةة  لنةةةا  لسةةةماءسةةةبحاو مةةةو يةةةجس  لجنةةةا  لأ
رةلنةةةةا حو حجةةةةيجنا وكسةةةةر، مةةةةو ي خلنةةةةا لنيةةةةدءلنةةةةا  لطرجةةةةس 

 ننةةةةةو ونةةةةتعلت كجةةةة  و مةةةةس  لقةةةةاا لنط ةةةةو ،ةنحتنةةةةاح لتماةةةةر
ونقةةجت  لمعةةوم فةةد حن سةةنا ونمجةة  ونعمةةر  لنربةةووشةةس  لصةة  

وةمةة   ،مةةو حولنةةا لجتولانةةا وح منةةا لجاةةتت بنةةا وخةةلب  ، ومحجطنةةا
خرةنةةةا منةةةا وج سةةةقطنا لجقجمنةةةا  ةةةو  لةةةي  جنةةةحح لجنةةةا لجك جنةةةا و

 . اجتحوجخلصنا مو  ة نا ويع نا بك إلجح
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فجتسةةةكعوو   لسةةةماء لاةةةت بجةةةو  معارةاةةةا إلةةةي ح ةةةو ت مةةةا بةةةا 
و لةةةي ند ولا  وجسةةةولوو  لقاصةةةد إلا باباةةةا كةةة   لأبةةةو    لةةةي

  ةةةةةةي  رتيةةةةةةو  حو و لصةةةةةالحوو، إناةةةةةةا حبةةةةةةو   ه جقربوناةةةةةا
 لطجبةةةف وإو سةةةعو   وك ةةةا ت حو جحملةةةو   لأمةةةاند جكونةةةو  يةةةجوفا  

  سةةةتعممو  مةةةا  ةةةيمو  لأن سةةةات  سةةةت  يو   لمةةةو وإو إلجاةةةا فلاةةةت
 .مو كقجرإلا  لج  

 لإفسةةةاي  فةةةد مو ةاةةةف جحةةةيقوو تو  نةةةا  لمصةةةلحوو  لةةة جو حمةةةا
  لخجرجةةةةف  ةةةةاتقات رسةةةةالف  لةةةةي جحملةةةةوو فةةةةد  لأر  و لةةةة جو
 ولةةةةجس  لإصةةةةلبل فةةةةد حاةةةةةف للقةةةةيرا  لةةةةي و لسةةةةلبت فاةةةة لاء
 ولةةين ححةةي  فونةة  إو و   لمقةة   لأ لةةي، مةةةري  لر بةةف فجةةح
ولا  منةةةةن لةةةة لن فقةةةةي  نقطةةةة  رةتةةةةح و طمةةةةوومةةةةا ح يةةةةبن فوخ
للك اجةةةةف مسةةةةتوة   فاةةةةو ح ةةةة  بقةةةةد بالبةةةةا  رةعةةةةف لةةةةح وإو

ر    لأبةةةةةةةةو   لجسةةةةةةةةم  لقةةةةةةةة  ح   ولا  ةةةةةةةةة  إ  ،  لحماجةةةةةةةف
مةةةو لةةة ت  لطا ةةةف  لمقبةةة  و لمةةةيبر ث رلجةةة لأربةةةا  مةةةو بالبةةةا  
ر   لةةةينجا ححةةة  حةةة   لةةةينجا ومةةةو حمةةةو ، ومةةةو لةةة ت  لمعصةةةجف

  و أخرا
 إبراهي  الفقي " مع الأغلبية المطلقةنت إذا كنت مع الله فأ "
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وحو  إمكانجاتةةةن وح ةةةي فن بقةةةيرتن بر بتةةةن  حتمةةةو حنةةةن تصةةة 
 ةة   منةةن وفكةةرن .  لنةةاةب نةةةب بعملةةح و ل اشةة  فشةة  بعةةة  

 لعةةةةاة   ةةةةو  لإحاطةةةةف بقةةةةيرا ه وتقةةةةيجر  فةةةةد  لكةةةةوو  ةةةة   
إو فعلةةة  ولةةةت تصةةة  سةةةتتو    ةةةو   ل كةةةر ك جةةة  باةةةيمن لأنةةةن

فةةةد  لمسةةةجر وإو مةةةرر  بمةةةا تكةةةر  سةةةتةي ا إشةةةار   تو ةةة  
ونكةةةوو نمةةةروي ، نسةةةقط ه مةةةو حسةةةاباتنا كقجةةةر مةةةو  لأحجةةةاو

 ةةةةي ، حن سةةةنا فنةةةةي وصةةةولنا بعملنةةةةا ونغ ةةة   ةةةيرا ه وإر يتةةةح
فةةةةد فشةةةةلنا كمةةةةا فةةةةد  لنةةةةةال فنسةةةةقط  لنةةةةةال  نكةةةةوو نمةةةةروي   
صةةةةيجقد حصةةةةانا  ه لةةةةو كنةةةة  جةةةةا فةةةةو  و تنةةةةا و ل شةةةة   لةةةةي

  بطنةةةن وحر ي ه لةةةن سةةةجطو   وت حةةة   لةةةي ربعةةةفمكسةةةر  لأ
إر يا ه حمةةةا  لسةةةعد فقةةةط  وحبةةةي   إناةةةا ي  مةةةا . لةةةن  لأر  طجةةةا  

وإلا فمةةةةةا  ولةةةةةن فةةةةةد ر س ه  خجةةةةةر   لنةةةةةر  ه مةةةةةو حن سةةةةةنا 
ومةةةةا  ولةةةةن فةةةةد معانةةةةاا ، للغافةةةة  و ل ةةةةاةر و لمةةةةالت و لكةةةةافر
 ةةةي جةةة ي  إ مةةةا   لعقةةة  .  لعا ةةة  و لتقةةةد و لمملةةةوت و لمةةة مو

ه مةةةةو كونةةةةح للك ةةةةر و لإلحةةةةاي  كةةةةوو ه مةةةة   سةةةةتقناء فةةةةد
 لةةةةن س  لبشةةةةرجف تةةةةةنب للعةةةةي  و ل يةةةةجلف فةةةة     و ليةةةةلب  لأو

  لعقةةة  بحقةةةح فلةةةو جةةةةي يةةةالتح  لمريةةةجف حمةةةا إ   لةةةي  لةةة  
 لبةةد و لعقةة   ةةاة  مامةةا  فالإجمةةاو  سةةتاي  ه لقلبةةح سةةجايجح

 .ولو جص  إلا إ   كاو ه لح مرشي    بلغ مو  لكي
ف  لوصةةةو  فةةةد  لتسةةةلجت  لتةةةات فخلةةةس ه فةةةد كةةة  مويةةة  ةملةةة

 ةةةةةو ه صةةةةةاح   لمسةةةةةجر ولةةةةةح حكمةةةةةف تسةةةةةججر   بةةةةة ر يا ه
ه مةةةو حن سةةةنا   فلنةةةر  . وإحكةةةات تقةةةيجر  ولا جسةةةو   مةةةا ج عةةة 

 .خجر   
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 لشةةبا  تسةةتاي   لتةةد  مةةو حخطةةر  لأسةةلحف  لموةاةةف و لنافةة ا
 لمعرفةةةةد للؤيجةةةةاو  و لتةةةةد تسةةةةتغ   لتصةةةةيا  لقجمةةةةد و لتشةةةةوجح

فةةةةةد حروباةةةةةا مةةةةة   لسةةةةةلطف و لمةةةةةا  و لتةةةةةد تسةةةةةتخيت حوسةةةةة  
بةةجو حجةةي   لشةةبا  ف  امةةف يجنةةن فةةد ن سةةن لةةت   نتشةةار    لوسةةا   

  . ل تو تعي تك جن حج  لا تومو  لي ن سن وبجتن
لحةةةةةاي حلقةةةةةف  امةةةةةف فةةةةةد سلسةةةةةلف حلقةةةةةا   لحرجةةةةةف جتيةةةةةب  لإ

جف  تسةةةا اا فةةةد حةةةا  شةةةجوا  لقمةةة   ل كةةةر  وسةةةجايا  لرحسةةةمال
وكمةةةةا حو كةةةة  ، لةةةةة ور  ليجنجةةةةف و لطا ةةةةف  لإجمانجةةةةفويةةةةع   

فةةة و  لإجمةةةاو . جنةجةةةح هبةةةيو  ةةةي جمةةةر بحايقةةةف جالةةةن فجاةةةا حو 
 لقلبةةةةةةد  ريةةةةةةف لتلةةةةةةن  لحايقةةةةةةف مةةةةةة  شةةةةةةجوا  لأمةةةةةةر   
 لاةتما جةةةف و للعةةة   لةةةي  لقو بةةة  و لمسةةةلما  وإ ةةةلبء  جمةةةف 

و لوصةةةو  بالشةةةبا  لحالةةةف م   ةةةف مةةةو  لتجةةةح   لعقةةة  و لمايجةةةف
ولا جصةة  إلةةي  لريةةا وجكةةوو كةةوو  جعةةر  حسةةبا  خلقةةح فةةلب

خ ةةة  يةةةةجج ن سةةةح فةةةلب جسةةةتطج  إشةةةباا  ل ةةةر   بي خلةةةح حو 
وإناةةةةا ل اةعةةةةف فةةةةد بةةةةلبي  لعةةةةر  ح ةةةةي ي ،  لكةةةةوو و  لشةةةةجطاو

  . لملحيجو  لتد كش   ناا  لوةح  لقبجب للمجيجا بونو  اا
إو مةةةةا جصةةةةنعح  لمةتمةةةة   لسةةةةا ط فةةةةد  لشةةةةبا  جعةةةةي ةرجمةةةةف 

فةةةالتري    مةةةي      فجاةةةا  ةةة    لمةتمةةة  مسةةةتقبلح  ةةةتلب  إنسةةانجف جقتةةة
 لأخلب ةةةةد و لةةةةيجند و لعلمةةةةد و لا تصةةةةاي  وتقججةةةةي  لحرجةةةةا  
 فةةد  لتعبجةةر و ل كةةر و لعمةة  و لعلةةت و لةةيجو جةةوي  ب  ةةف كبجةةةرا
تمتلةةةن  لقةةةيرا  لةةةي  لناةةةو  بةةةالمةتم  لكنةةةح باتبةةةاا مناةجةةةف 

جةبةةر  ةة لاء  لشةةبا   لةةي رفةة  كةة  حنةةو ا  لسةةةجطرا   لاةةيت
 ل   لحرجةةةةا  و لع ةةةةو  لاةتمةةةةا د فجةةةة ي   لةةةةن للتمةةةةريوسةةةة

و لخةةةةةروم  لةةةةةي  لقةةةةةجت و لمبةةةةةاي  و لأ ةةةةةر   و لمعتقةةةةةي   
 ليجنجةةةةف و لنمةةةةات  لأسةةةةر  و لاةتمةةةةا د فتةةةةةي  لشةةةة و  بكةةةة  
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حنو  ةةةةةح  لةنسةةةةةد و ل كةةةةةر  و لاةتمةةةةةا د و لةةةةةيجند وكافةةةةةف 
بسةةب   و حتقةةار كةة  مةةا  ةةو  جمةةد حنةةو ا  لايةةطر    لن سةةد
تعةةةةةيي حوةةةةةةح  ل سةةةةةاي جك ةةةةةر  لملحةةةةةي حنةةةةةح جحتقةةةةةر مةتمعةةةةةا م

  لةة   جعةةة   ةةو بنةةاء  ل ةةري بةةالمةتم  وكةة  مةةا جتصةة  بةةح  ةة  
وتلةةةةن مةةةةو حخطةةةةر  وح ةةةةم  لأسةةةةس و ليةةةةو بط  لاةتما جةةةةف

 لأمةةةةةر    لاةتما جةةةةةف  لتةةةةةد توكةةةةة  مةتمعاتنةةةةةا  لإسةةةةةلبمجف 
 فةةةالمةتم   لةةة   لا جسةةةتقجت وآةةةةلب    ةةةاةلب  وبشةةةك  جةةةتت حصةةةاي  

حجةةةة  لا  لجوكلاةةةةاح جلتةةةة  ولا جةةةةرث   وةاةةةةةح ولا جقةةةةجت ن سةةةة
تةةةا  تسةةلجت  لقةةجت و لمعتقةةي مةةو  جقةةير كةة  فةةري  جمةةف  لمسةة ولجف

بعةةةةي  نعةةةةت ةمجعنةةةةا نتسةةةةلت  لمةتمةةةة  ونسةةةةلمح ولكةةةةو بعةةةةي حو 
ويةةةعنا  لجةةةح بصةةةمتنا ف مةةةا حو نكةةةوو سةةةا ينا فةةةد بنةةةاء فةةةري 
 ةةو  جسةةتطج   لمو ةاةةف حو حننةةا تخلجنةةا  ةةو يورنةةا  ةةو ةاةة  

ا  تةعلنةةةا نةةةرث  لا وةةةةام فنمةةةرا و حةةةيا لحةةةا   لشةةةب حو  مةةي
فجنةةا ومةتمعنةةا ومةةا صةةنعتح حجةةيجنا مةةو مايجةةف ةنةة   لةةد  ل ةةري 

 و لمح ومةتمعح و ستالكتح و فر تح مو يجنح و جمح
 

 انتصر ب لله و-4

 نةةةةةان  لعيجةةةةةي مةةةةةو  لعلب ةةةةةا   لتةةةةةد تشةةةةةوباا  لكر  جةةةةةف حو 
تلةةةن   ليةةةغجنف حو  لملةةةت حو  لحقةةةي و لتةةةد لا جسةةةلت مناةةةا إنسةةةاو

 تسةةةتالن صةةةاحباا وتسةةةتن    لمةتمةةة  بوكملةةةح  لعلب ةةةا   لتةةةد
فةةةةةو إي را  لعلب ةةةةةا  فةةةةةد  تعةةةةةر  لةةةةةح فةةةةةدجمةةةةةا  و ةةةةةد حو 
 لةةةة   جحصةةةة   لجةةةةح   لسةةةةلبت  لن سةةةةد للوصةةةةو  إلةةةةي محاولةةةةف

 ل ةةةةةري نتجةةةةةةف تةةةةةةاو   للكر  جةةةةةف و لانتقةةةةةات  للةةةةة  و جةةةةةيمر و 
وتعةةي ،  لطا ةةف وجكرسةةاو  لت كجةةر فةةد  تةةةا   لاةةيت ولةةجس  لبنةةاء

نتجةةةةف بنةةةاء ن سةةةد  ةةةو   لةةةن  لبنةةةاء   لصةةةحف  لن سةةةجف لل ةةةري
متةةةةةاو  لكةةةة   لعقبةةةةا   لتةةةةد تعجةةةةس  لت كجةةةةر فةةةةالتخل  مناةةةةا 

حشةةةةةي  يةةةةةرورا ولكةةةةةو  لو ةةةةةو   لجاةةةةةا خطةةةةةورا و لانتقةةةةةات
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 لبنةةةةاء  لةةةة  تد و لتركجةةةة   لةةةةد مكمةةةةو  لقةةةةوا  خطةةةةورا إنمةةةةا
 لشخصةةةجف و لانتصةةةار بةةةا  جنقةةة   ل ةةةري مةةةو  لا جمةةةف للنصةةةر 

 لعافجةةةف فانتصةةةر بةةةا  مةةةو  ل شةةة  للنةةةةال مةةةو  لمةةةر  إلةةةي 
 .لقاير  لي ترمجمن وبنا ن بعي  يتفاو وحي   

تلةةةن  و لملةةةت ةمجعنةةةا جقةةة  فرجسةةةف  ليةةةغوط و لقلةةةس و لإحبةةةاط
و لخةةةروم  فةةةد  لور ةةةف  لامتحانجةةةف لكةةة  إنسةةةاو إةبارجةةةف حسةةة لف

مناةةةةا بنةةةةةال جعتمةةةةي  لةةةةد  لقةةةةيرا  لةةةةد  لتخطةةةةد و لتةةةةةاو  
 و لتعافد  لن سد.

جتعامةةة  مةةة  ححةةةي   ولةةةجس تو عةةةا   إو  لت كجةةةر  لةةةو  عد  لةةة  
سةةةةلبجف حو تخوفةةةةا   ةةةةو ح ةةةةت سةةةةب   لخةةةةروم مةةةةو  لأ مةةةةا  
 لن سةةةجف إلةةةي تغججةةةر  لأحةةةي   ن سةةةاا إلةةةي  لإجةابجةةةف فالنةةةةال 

 مو ي خلن وك لن  ل ش  
 لت كجةةةر  لةةةو  عد للتعامةةة  مةةة   لمشةةةكلب  وتحيجةةةي ا وحسةةةباباا 

لتخطةةةةةد   ةةةةةو طرجقةةةةةف  لت كجةةةةةر وطةةةةةرس  لةةةةةتخل  و لعةةةةةلبم
قةةةا  وتةةةةاو   لبغيةةةاء و لمشةةةاحنا  مةةةو حةةةة  ج لمع لعقبةةةا  و

حو   لسةةةةلبمف  لن سةةةةجف و لتو فةةةةس  لاةتمةةةةا د و ةةةةو لةةةةجس تكج ةةةةا
ري   فعةةة  ليةةةلبلا  حو خجةةةا  حو تو ةةة   لأسةةةوح حو نتةةةام  لةةةس 

 ةةةو مةةةةري تحةةةو  مةةةو مسةةةار خةةةاطئ لةةةت  حو  يةةةطر با  إنمةةةا
إلةةةةي مسةةةةار صةةةةحجب بعةةةةي حو جكةةةةوو  ل ةةةةري  ةةةةي  جحقةةةةس ح ي فةةةةح

و لحجةةةاا  صةةةجرا  ،تعجنةةةح  لةةةد  لوصةةةو   كتسةةة  منا ةةةف ن سةةةجف
فمةةةةو جنتمةةةةر  لنةةةةةال لابةةةةي حو جحققةةةةح فةةةةد كةةةة  لحمةةةةف فقةةةةي لا 

، فرصةةةةح كاملةةةةف جعةةةةج  لحمةةةةف  لوصةةةةو  فجكةةةةوو  ةةةةي حيةةةةاا
وكةةة لن  لسةةةعايا  ختجةةةار و ةةةر ر فمةةةو جنتمةةةر تحقجةةةس  لاةةةي  

لأنةةةح إو وصةةة   لسةةةعايتح فلةةةو جسةةةعي حبةةةي    شةةةرطا   لةةة   ويةةةعح 
 فةةةةح وسةةةةجم  جةةةةةر  لايفةةةةح سةةةةتكوو  ةةةةي تغجةةةةر  ر جتةةةةح وح ي

ور ء ح ةةةي   متحركةةةف مةةةو جنتمةةةر سةةةجم  جنتمةةةر وج قةةةي مةةةو 
و تةةةح  حمةةةا مةةةو جعمةةةي إلةةةي  سةةةتغلب  ن سةةةح مةةة  طةةةو   نتمةةةار
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و ير تةةةح ومحجطةةةح سةةةجم  باسةةةتمر ر فةةةد ر حةةةف وسةةةعايا وإو 
فكلمةةا  تسةةع  ر عتاةةا و لةة   حمةةا  لأ ةةي   .لةةت جصةة  لأ ي فةةح
كلمةةةا  ومن عةةةف  امةةةف وإنسةةةانجف وفجةةةر     ةةةيي   مكانتاةةةا ويةةةم  

 لةةة  بقجمةةةف  ل ةةةري وسةةةم  بت كجةةةر  و  ي  مةةةو نمةةةو   لعقلةةةد 
و ل كةةةةر  ونيةةةةةح  لن سةةةةد وفتحةةةة  آفا ةةةةا لأ ةةةةي   خاصةةةةف 

 ونةاحا  خاصف

 قدرمن الله وتوجيه الشراع من عمل يديك"الري ح "
 ستيڤن كوڤي 

 

 ةـوبـتـال -5

 .فد ك  جوت مو ةيجي

 نةةةن  ةةةو  اي تةةةن  لسةةةج ف  ةةةو  نوبةةةن ومعاصةةةجن  جدياااداً كااان 
وكجةة   فةةد  لسةةابس تتعةةة  كجةة  كنةة  نمةةر  إلجةةن إ   حتةةي

ولكةةةةو  حو خطةةةةو فمةةةةا خةةةةلب  بةةةةو آيت مةةةةو معصةةةةجف حصةةةةبح   
توبةةةح فةةةد كةةة  لحمةةةف  مةةةا  لمةةة   جةةةة  حلا جخلةةةو مةةةو توبةةةح.

 صةةةةي  ومةةةةا  ومةةةةا خطةةةةو  ومةةةةا  صةةةةر   ومةةةةا ومةةةةا ةالةةةة 
فكلاةةا حجةةات  جومةةا  حسةةرر  ومةةا ح لنةة  ولا تنتمةةر ومةةا  سةةاو 

تةةةةر   فةةةةد  جمكنةةةةن حو جيةةةةا  ح وحنةةةة جةةةةر ن  ه و ةةةةو فةةةةد كةةةة   
فةةد  ا اي تةةن  لسةةج ف ومعاصةةجن تر  ةة ن لجةة إ    لبةة  ن سةةن.

ن سةةةةن مامةةةةا نةحةةةة  فةةةةد  لماةةةةور بغجةةةةر  لةةةةن فةةةة و  لةةةةن س 
لبةةةيو    ا ةةةي فاةةةد تصةةةير حكماةةةا  لجةةةن ( الضااامير )  للو مةةةف

فةةد حاةةةف  ي  مةةا  نمةة  مامةةا حةةاو   ل ةةري تةنباةةا  لةمجةة  ث لةةي
  وخلةةةة  قةةةةو  لتعةةةةيج   لسةةةةلون و لإ ةةةةلبا  ةةةةو سةةةةجئ  لعةةةةاي 

ولةةةةةجس باليةةةةةرورا  لقةةةةةيرا  لةةةةةي  رتةةةةةي ء قةةةةةو    لمعصةةةةةجف
  ل يجلف ولكو محاولف  لوصو  وصو .
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تةةة  باللسةةةاو إ   لةةةت جحيةةةر  لقلةةة  تةةة  بالعقةةة  إ   لةةةت جحيةةةر 
 لإجمةةاو تةة  فةةد  لسةةر و لعلةةو فةةد كةة  و ةة  وحةةجو فالإصةةر ر 

لر بةةف توبةةف بةة  مةةةري  لت كجةةر  لتوبةةف توبةةف بةة  مةةةري    لةةي
تةةة  وسةةةجتو   لجةةةن  وفعةةةلب  ومعنةةةي تةةة  نجةةةف  تةةة  ل مةةةا   .توبةةةف

ان وتقتةةةر  إلا و ةةةي  لتقةةةان وطاةةةرن و صةةةط  ه فلةةةو تتوةةةةح
تةة   ةةو كةة  ةرجةةرا  .ونصةةرن  لجةةن و لةةي شةةجطانن وك ةةان

 ةةةةو كةةةة  صةةةةغجرا وكبجةةةةرا فةةةةلب تستصةةةةغر  نبةةةةا ولا تسةةةةتكبر 
معصةةةةجف فةةةةا  ر   ةةةة   و  ن و ةةةةو  لةةةة    بةةةةتلبن وإو سةةةةولتح 

 . افان
د ه كالمنتصةةةةر وحفيةةةة   لنصةةةةر إلةةةة  لعا ةةةةي إو سةةةةجكولوةجف

 لمصةةةةر  حمةةةةا سةةةةجكولوةجف  لةةةةن س  لأمةةةةارا  ةةةةو  لنصةةةةر  لةةةةي
للا جمةةةةف و ليةةةةع  و لمةةةةر   ح ةةةةر فاةةةةد   لةةةةد  لمعصةةةةجف
 و مةةةة   ح ةةةةتمةةةةو  ةةةة   كلةةةةح حو  وح ةةةةت، خلب ةةةةد لن سةةةةد و لأ

مةةو ن سةةن   ةةو  لريةةا  ةةو  لةةن س فونةة  تعلةةت  لصةةحف  لن سةةجف
ا وتعطجاةةةةا ماةةةةا وتقوماةةةةمةةةةا لا جعلمةةةةح  جةةةةرن وحنةةةة   لةةةة   تقج  

 ةةةير ا فةةة    ريةةةج   ناةةةا سةةةعي  ولةةةو لةةةت جةةةر   لكةةةوو وإو 
ةنتةةةن  سةةةخط   لجاةةةا تعسةةة  وإو جةةةر   نةةةن  لكةةةوو فونةةة 

مكتةة   منةةحبةةح محصةةنا  كبجةةر       بةةي  تةة  وستصةةبب . ونةةارن
مامةةا كةةاو لغجةةةرن  كبجةةر فلةةن  لأكبةةر فمامةةا كةةاو لغجةةرن بةةا 

و لتحةةةرر ، ملجةةةن كةةة  مةةةو ملةةةن سةةةلطف ومةةةا  ون ةةةو  فلةةةن ر   
 و لةةةن س و لأ ةةةو ء و لةةة نو  ، بويجةةةف  لعةةةاي    لمعصةةةجف مةةةو

فةةة    فةةةرر   و لريةةةا وسةةةعايا  لةةةي رجو  لإجمةةةاوحو  يرةةةةا  
وخرةةة   ةةو  نوبةةن وبةةرح   وحسةةلم  تسةةلجما تامةةا   منةةن إلجةةح

 تةة  لأنةةن  لجةةن بنعةةجت  لةةينجا و لأخةةرا مناةةا إلجةةح رفعةةن وحنعةةت
 .سعجي    تعج تستحس حو 
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 الصلاة -6

  سةةةتوو  وسةةةيو   ل ةةةرم. لجسةةة  شةةةعا ر ..  لصةةةلبا د  لةةةيحةةة
مةةا جقةةات ي خةة   فلجسةة   لصةةلبا حسةةلو  حجةةاا. نمطجةةف إنمةةا  ةةد
 فإ امةةةة  ةةةةد خارةةةةةح إنمةةةةا فقةةةةط لصةةةةلبا  حي ء  لمسةةةةةي حجةةةة 

 .فع  و و  فد ك  سلون  لصلبا
  خارةح  لمسةي و  وم فد  ستقات  لص  إ   ما فا يا
 لةةة   لمسةةةاةي وفةةد  مةةةو كةة  حبةةو س تنطلةةس ه حكبةةةر مةةا فا ةةيا

  ه مو ك  منا ما  و حكبر
 لن سح  ما جح   ستوو  ولا جح  لأخجح ما فا يا
  لةةينجاح وتنا  تةة  لعبةةي اةةاو طع صةةلف وصةةلاا  لخةةالس مةةا فا ةةيا

 .طجبا   إلاطج  لا جقب   ل ح لج لصلبا ه  فري
 حفكةةةةار     تمةةةةي  بةةةة   اةةةةا لم  لحةةةةيج  لةةةةت تصةةةةير للعةةةةالت حمةةةةف

 حتةةي صةةلبتاا فةةد  ملاةةا لةةت تقةةت قجمةةف مةةو  لةةريا  لحيةةارجف 
لب بصةةةةةمف فةةةةة  يةةةةةا عف و مسةةةةة ولجف، تةةةةةي     لجاةةةةةا  لأمةةةةةت

 فرصةةةةةا   ممةةةةةا حيةةةةةاا و يةةةةةحف لملبجةةةةةجو  لمسةةةةةلمجو ولقةةةةةروو
 تلةةةن  لإ ا ةةةف بسةةةب  يور  ةةةات لةةةت نلعبةةةح  لةةةد  لإنسةةةانجف كقجةةةرا
لا  تحةةةو  بجننةةةا وبةةةجو  لبشةةةر حتةةةد حصةةةبح  يما نةةةا  ل كرجةةةف
و نعةةةيم    ة ةةة  منةةةاب   لمسةةةلمجو فةةةد كافةةةف  لمةةةةالا فتةةةر  

كةةة  شةةدء حصةةبب فةةر  ك اجةةةف  .سةةااماتات فةةد تقةةيت  لبشةةرجفإ
جعةةةةج  لن سةةةةح فقةةةةط   لمسةةةةلمجو تةةةةةي  بحقةةةة  فةةةةد  امةةةةف فةةةة   

 نةةةح فةةةد  ةةة   و  ن فلةةةت جعةةةي  نةةةان مةةةو  وجنتمةةةر مةةةو جك ةةةي
 .جك د  و  لمسلمجو

 لتةةةد  طقةةةس جةةةومد إنمةةةا  ةةةي صةةةلبا  لةةةروللجسةةة    لصةةةلبا
جو ه تاةةة    لبةةةيو وترويةةةح وتنقةةةد  لةةةن س صةةةلف بجنةةةن وبةةة

 لسةةةةماء ومةةةةو حجةةةةو جةةةةوتد  ةةةة   فمةةةةا بةةةةا   لةةةةرول تصةةةةعي إلةةةةد 
ومةةا بةةا   لطغةةاا لا جعرفةةوو لاةةت ربةةا ولا   ةة    لنةةور  لشةةعاا 
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حلا جةةةروو  ومةةةا بةةةا   لا بجةةةاء جتور ةةةوو  ةةةو فعةةة  حث شةةةدء 
 ه 

حو تقةةة  بةةةجو جةةةي  ه وت ةةةر مةةةو   تةةةن إلةةةي   تةةةح فتوخةةة  مةةةو 
 للجةةة   فةةةدف فجويةةةاتح تلةةةن مكافةةةوا ربانجةةةف ت جةةة   نةةةن  لعتمةةة

  لباجت وتيخلن يمو  بيتح  لنور نجف.
 شدءلن ر  فلب جعنجن  :نفسي ي 

  ةةةو ه وسةةةجلتن ل  تةةةح منةةةن إنمةةةا حو تعةةةر  ه . لةةةجس فيةةةلب  
ومنحةةةن  ن باةةةا وجسةةةر لةةةن حمةةةر طا ةةةف وح طةةةان وو بةةةن رف ةةة

بصةةةةحتن وحمريةةةةةن  حسةةةةبج  خجةةةةر .ةعلةةةةن صةةةةةحجحا فعبيتةةةة
خي ةةةح  بةةةح حمةةةا إجةةةا  فةةةنحو نعةةةر  ه فتقربةةة  بةةةي اء حلامةةةن

 تلن ح ت مي خ   لشجطاو   لت  ني  حوتجتح  لي إنما  لعق 
بةةح  مةةا  لةةح وحةةي  و كت جنةةا   لعقةة  و فر نةةا  فةة     منةةا بتر جةةف

 .يونح  ةتبانا
... 

رفعةةةةف   لعلب ةةةةا  مةةةة  ه و لنةةةةاس و لةةةةن س  ةةةةد لصةةةةلبا   نمةةةةا
 مةةةةو  صةةةةي ا بحقاةةةةا مةةةةو حيرن شةةةةوو ومكانةةةةف جصةةةة  إلجاةةةةا

لعلب ةةةةف بةةةةا   لتةةةةد تحةماةةةةا  جةةةةايا  لصةةةةلف و   مشةةةةكلتح فةةةةد
و لقجةةات   لمعصةةجف و لةةف  لطا ةةا  لجسةة  مةةةري  ةةيي  لركعةةا 

 و لسةةةةوي لجسةةة  مةةةةري ر ةةةت فةةةد تةةةلبوا حو مةةةةري ر ةةةت فةةةد
 ةةةةو  لعقةةةة   حو ترفةةةة . إشةةةةر س إنمةةةةا  لأ كةةةةار لجسةةةة  إ ر  ةةةةا  

التغججر لا جةةةوتد إلا فةةةو لقلةةة  ملمتةةةح  ةةة    ةةةو  لاةةةي   لةةةر جس 
لتطاجةةةةةر و لو ةةةةةو   لةةةةةي نجةةةةةف  لخةةةةةلب  مةةةةةو  لمعصةةةةةجف و 

 ناةةا خطةةف ه فةةد  لتغججةةر بةةت حمةةر ه  لةةن س و لعمةة  محاسةةبف 
خطةةةةف  لتغججةةةةر للوصةةةةو  ه ويةةةة    فمةةةةا   ج عةةةة  ه بعةةةة  بنا

لمةةةو لةةةت جغتةةةر بطا ةةةف حو ر، وح ةةة ةرجرتةةةح و ا ةةةي لمةةةو حيرن
لةةةت تعةةةي  فةةة    ي ر  بةةةتلبء إةابةةةف حو ينجةةةا حتتةةةح   ح ةةةف فعلةةةت حناةةةا

 مةةةو حةلةةةح فقةةةي تغجةةةر  وح طةةةان كمةةةا كنةةة  بةةةالأمس وتركةةة 
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منةةتج  جةةر مطةةابس   ةةو شةةحنف تصةةيجر جومةةا  حلةةت تسةةم   . لقةةير
للمو صةةةة ا  لةةةةت جصةةةة  ليرةةةةةف  لةةةةةويا فريتاةةةةا يولةةةةف  لةةةةي 

فةةد فةةد صةةلبتن تقةةيت منتةةةن     لمقةة   لأ لةةي فونةة  ،حخةةر 
لعلةةةح جصةةة  للقبةةةو  وتعةةةر  ن سةةةن مةةة   ةةة    لمنةةةتج فةةة    لةةةت 

 لةةةةةويا   لةةةةي جصةةةة  للةةةةةويا  لمطلوبةةةةف فونةةةة  حجيةةةةا لسةةةة 
ولةةةو وتةةةري  لجةةةن بيةةةا تن   لمطلوبةةةف ولةةةو تقبةةة  منةةةن سةةةعلف

حمةةا  ةنةةال بعويةةف تحصةة  مناةةا  لةةي قمةةو ولةةو تةة و  نةةي ه
  لخةةةالس وتاجةةةو  لةةةح وو  ةةة  بةةةجو جيجةةةح     ستحيةةةر   ممةةةف 

و ريةة  ن سةةن  لجةةح و ةةيم  مسةةولتن  بلةةن حنةة    ا ةةي  إلجةةح
يركةةة   جمةةةف  لصةةةلف بجنةةةن وبةةةجو حو ملةةةن وةةةة  ن فقةةةط لأنةةةن 

ه فاةةةد  لب ةةةف ك جلةةةف حو تصةةةلب كافةةةف  لب اتةةةن بجنةةةن وبةةةجو 
 ن سن وبجنن وبجو  لكوو
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 " من أه  عوامل الصحة النفسية لدى الفرد" 

 ومةةةةةا  لتوكةةةةة  إلا تمةةةةةات  لققةةةةةف فةةةةةد ك اجةةةةةف ه و لجقةةةةةجو فجةةةةةح
فمةةو  لخلب ةةس مةةو تسةةتخيمح  لةةينجا فةةلب  و لإخةةلب  فةةد محبتةةح

جاةةةةا خل اةةةةا فةةةةلب وصةةةةو  إلا لنااجتةةةةح مامةةةةا جةةةةيركاا جةةةةرك  ف
 وصةةةو  فجبةةةيح مةةةو لةةةلب   بي جةةةفجكةةةوو  ي  مةةةا  مةةةو  لوصةةةو  ف نةةةح 

ومةةةو جسةةةتخيمح ه فةةةلب تيركةةةح  لةةةينجا  ةةةو فقةةةط جقيةةةي ، ةيجةةةي
 .مامتح جسعي و جنح  لي ربح ومنتاي طرجقح

 لمةةر ي فةةد  لةةينجا  ةةو ه وفةةد  أخةةرا  ةةو ه فةةا  جعطةةي مةةو 
 ي  لةةةينجا فلةةةح  لةةةينجا جةةةرك  فجاةةةا فتقةةة  حر ي مةةةا حر ي فمةةةو حر

نسةة  ريةةا   ةةو   تةةح و أخةةرجو وتطةةو  رحلةةف  لبحةة   ةةو 
 لسةةةعايا وبةةةلب ةةةةيوث حمةةةا مةةةو حر ي ه توكةةة   لجةةةح ورآ  فةةةد 
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كونةةةح فةةةد كةةة  شةةةدء فاطمةةةوو بةةةح وصةةةغر فةةةد  جنةةةح كةةة  مةةةا 
جتوكةةةة   لةةةةي ه  لموحةةةةيوو  .شةةةةدءفلةةةةجس  بةةةة  ه  يوو ه

   لعبويجةةةةف حمةةةةات ربوبجةةةةف جةةةةروو ه فةةةةد كونةةةةح و ةةةة   شةةةةر
خ جةةا فالتوكةة  وةاةةا   مطلقةةف حمةةا إ    مةةت مةةا يونةةح كةةاو شةةركا  

 . لعبويجف و لربوبجف لجس بجناما صنت مما جكبر فد  لقل 
و ةةةةي لن سةةةةح يوو حو جةةةةير   مةةةةا جتخةةةة   لإنسةةةةاو صةةةةنما   كقجةةةةر   
 شخصةةةا  جسةةةتعبي  حو حجيةةةا   إلا حنةةةح نبةةةجلب   وإو كةةةاو  ةةةيفا  جكةةةوو 

فتوكةةةة   لةةةةي ه . ر فةةةةد  لةةةة   لبشةةةةرحو ح  شةةةةدء ممةةةةا جكبةةةة
 لعلةةجت  لحكةةجت جعلةةت مةةا بةةن حجةة  لا تعلمةةح حنةة  وجعطجةةن مةةا لا 
تيركةةةح حنةةة  وجمنةةة   نةةةن مةةةا إو حيركتةةةح لالكةةة  فاةةةو فةةةد كةةة   

 لتةةةيبجر إلةةةد     ه  فةةة    حسةةةقط   ةةةو   تةةةن ح لةةةت بةةةن منةةةن
خلجةةةة  بجنةةةةن وبةةةةجو ه وفويةةةة  حمةةةةرن   و ستسةةةةلم  لةةةةح 

و وتةةةن إلةةةي وخرةةة  مةةةو حولةةةن  وسةةلم  مةةةو  لةةةينجا وبر ةةة 
 ححولح و وت
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 خلقةةح  لقةةرآو بجنمةةا حصةةبب  لرةةة  وكةةاو صةةلي ه  لجةةح وسةةلت
 ،شااهرة" جبجةة  يجنةةح بعةةر  مةةو  لةةينجا  كةةافر   وحمسةةي  مسةةلما  
وتعا بةةة   ل ةةةتو  لتةةةةد تيةةةر  حصةةةةو  "  ومااا  أقاااال ،أو مااا ل

وو مةةة  وحصةةةبب  لمسةةةلت جسةةةر  حو جكةةة  لةةةيجو و شةةةتي   لغربةةةف
فحةةةةار   لأ مةةةةا   لصةةةةالحف  لتةةةةد طالمةةةةا حمةةةةر باةةةةا   لكةةةةافرجو

فلةةت جةةوتمر بمةةا حمةةر ه ولةةت جنتةةح  مةةا ناةةي  نةةح  ر   لعةةالمجو
وسةةةو فةةةد خلقةةةح سةةةنو  لك ةةةر فوفسةةةي بةةةجو  لعبةةةاي ولحقتةةةح ريا 

  .خ جح حر ي لاا حو تت شي بجو  لعباي
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حو مةةةر ه فةةةد  لةةةجس  لةةةيجو سةةةةايا صةةةلبا إنمةةةا  لةةةيجو  تبةةةاا
وبةةةةيلا ، " ولةةةةجس للئنسةةةةاو إلا مةةةةا سةةةةعي" و لعلب ةةةةا    لحجةةةةاا

ةةةةةاء مةةةةو جةةةةةيي فةةةةد  نحةةةةو للةةةةن  و لكتةةةةا  مةةةةو حو نعةةةةوي
 لنصةةةةةةو   ليجنجةةةةةةف وجسةةةةةةل    لخطةةةةةةا   لةةةةةةيجند وجحةةةةةةار 

  ةةةةو كافةةةةف  لمنةةةةاحد  لمجةةةةف  لمةتمةةةة  و جةةةةح بالتغججةةةة   مةةةةي   
 لمغجةةة  سةةةا   لتشةةةكج   حتةةةي جسةةةا    تجةةةاي حخلب جةةةفكانةةة  حو 

فقمةةف مةةو جخلةة   ةةو  لةةو ء  ةةوت لةةوطومةةا بقةةد إلا حو نرفةة  لاةةت 
وجةةةة م بةةةةح  ةةةةةا إلةةةةد  لوةةةةةح  لقةةةة ر ،  لمةتمةةةة  لبةةةةاس  لحجةةةةاء

و ةةةو حو تةةةةور بحرجتةةةن  لةةةي  أخةةةر يجنةةةا وخلقةةةا  للحرجةةةا 
فجقتصةةةةةةر  لحرجةةةةةةف  لةةةةةةي حرجةةةةةةف  لاةةةةةةيت وحرجةةةةةةف  لغر  ةةةةةة  

و لةسةةةةي لا حرجةةةةف  لعقةةةة  ومةةةةو  ،و بويجةةةةف  ل كةةةةر و لشةةةةاو  
 :حكت  لعر 

 " كلهن زوانودت الزانية لو أن النس ء  "
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  ما  و  لت كر
 ما فا يا  لت كر 

 كج  جقوت  لشخ  بالت كر 
 و   جخ   لت كر  لإسلبت فقط 

  نةةةةيما جنمةةةةو  قلةةةةد لا جتمةةةةيي ولا جتحةةةةرن ولا جشةةةةغ  حجةةةة    
لجةةةةةا مةةةةةو حةةةةةولد جحةةةةةرن  لكةةةةةوو فع لكنةةةةةح جسةةةةةتطج  حو حكبةةةةةر

قةةةةروا ةبةةةةارا وقةةةةورا إنةةةةح  لعقةةةة   .وجةعلنةةةةد حمةةةةلؤ كةةةة  حجةةةة 
خلب ةةةف ومحةةةةرن  لأحةةةةي    لةةةةي  لأر  جحةةةةي  فقةةةةط  نةةةةيما 

 ومةةةو حولةةةن حولا  فةةةد ن سةةةن  مغجةةةر    تت كةةةر حو تكةةةو مصةةةلحا  
لمةةةا تكةةةرر ل ةةةم  لت كةةةر  لةةة   وري  كقجةةةر    لطالمةةةا سةةةول  ن سةةةي

   لقرآو فد  لعيجي مو  أجا فد 
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 جصةةةع  معاةةةا  بةةةايا وصةةةلبا للعقةةة  ي  مةةةف والتأمااال: التفكااار
جصةةع  حو جةةتحكت بةةح شةةاوا   ا  لةةي  قةة  جت كةةرةةةي   لسةةجطر

 حو شجطاو حو إنساو
 بةةةايا تةعلةةةةن تعةةةج   لحجةةةاا  لحقجقجةةةف ولةةةةجس  :ف ئااادة التفكااار

فةةةد  ر يةةةجا   سةةةعجي   مةةةةري حو تكةةةو  لةةةي  جةةةي  لحجةةةاا .تةعلةةةن 
 و لب اتةةةن وححةةةي   حجاتةةةن فةةةد حفكةةةارن ا  كةةة  ححو لةةةن مرتبةةة

ل  ولةةجس تصةة  لتركجةة  جةةاياو  وفةةرا  لطا ةةف جعمةة   لةةيو ةةو 
  لعيلب  و لةلوس بطرجقف  رجبف و لان صا   و  لكوو

للت كةةةةةر صةةةةةور متعةةةةةييا فةةةةةد  :التفكااااار والمق فااااا ت والأديااااا ن
 فمناةةةا رجايةةةف  لجوةةةةا بوشةةةكالاا  لمتنو ةةةف  لققافةةةا  و لأيجةةةاو

  لروحجةةةةف إلةةةةي فةةةةد  لانةةةةي و لصةةةةجو و لتةةةةد تعةةةةي   لرجايةةةةف
 لشةةةةةاو     لتركجةةةةة   لةةةةةد  ةةةةةير    لعقةةةةة  و لةةةةةتخل  مةةةةةو

 و لان صةةةةا   ةةةةو  لكةةةةوو ورفةةةة   لطا ةةةةف لبةةةةيوو لتحةةةةرر مةةةةو  
تعجةةةي   بةةةايا  لت كةةةر فةةةد  لإسةةةلبت ،و لاسةةةتنارا بصةةة ا   لإلةةةح

إلةةةةةي مكانةةةةةح فةةةةةد  لكةةةةةوو إ   كانةةةةة   بةةةةةايا  لةسةةةةةي   لإنسةةةةةاو
 فالعقةةةة  ح ةةةةلب  مةةةةو صةةةةلبا وصةةةةجات تقةةةةوجت  لبةةةةيو و لةةةةةو رل

كةةةة  مةةةةا فةةةةد  لكةةةةوو مةةةةو ه  مةةةةاو ، و بةةةةايا  لعقةةةة   رتقةةةةاء
ه وكلةةةةح ي خةةةة  فةةةةد  لإر ياومكةةةةاو وححةةةةي   كلةةةةح جخيةةةة  

 بةةةايا  لت كةةةر وفةةةةد كةةة  سةةةبج  ه  لةةةة   جعرفةةةن بةةةح وجةةةةيلن 
  لجح 

  :التفكر والميديتيشن

 ةةةةايا تنمةةةةجت  لةةةةن س و لتمةةةةارجو  لبسةةةةجطف  لاةةةةيوء  لتركجةةةة   
وتكةةةةر ر كلمةةةةا  بسةةةةجطف جسةةةةا ي فةةةةد  لةةةةتخل  مةةةةو  لطا ةةةةف 

ولا جخةةةةرم  لمجيجتجشةةةةو  ةةةةو محتةةةةو   لصةةةةلبا مةةةةو ،  لسةةةةلبجف
جخلةة  مةةو  لةةة نو   وسةةةوي وخشةةوا و كةةر و ةةو  وركةةوا

و لمعاصةةةد  لتةةةد تققةةة   لقلةةة  وتشةةةو   لعقةةة  وتحةةةةت  لبةةةيو 
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وةاةةةة  وةاةةةةن لخالقةةةةن سةةةةلم  تسةةةةلجما  ولكنةةةةن فةةةةد  لصةةةةلبا
  .كاملب ووصل  للعبويجف  لحقف

لةةةةيجنا حيو تنةةةةا للتعةةةةر   لةةةةي   كجةةةة  جقةةةةوت  لشةةةةخ  بةةةةالت كر
 لحةةةةو س  ومحجطنةةةةا وكةةةةوو ه  لو سةةةة  تلةةةةن  لأيو   حن سةةةةنا

 لقجةةةات بعبةةةايا  لت كةةةر فةةةد كةةة  مكةةةاو  و لعقةةة  جسةةةتطج   لإنسةةةاو
وكةةةة  لحمةةةةف ب  مةةةةا   قلةةةةح و سةةةةتغلب  حو سةةةةح فةةةةد  لتةةةة كر 

وري كةةة  مةةةا جسةةةم  وجةةةرث وجعقةةة    لعلب ةةةا  وإجةةةةاي  لإير ن
لةةح  جةعلةةح جستشةةعر مر  بةةف ه وجنطةةس وج عةة     ةة    لشةةعور

فتخيةةة     فةةةد كةةة   مةةةاو ومكةةةاو وكةةة لن مر  بةةةف  لعبةةةي  
و سةةةح و قلةةةح وروحةةةح فونةةة  طالمةةةا ت كةةةر  فةةةد ملكةةةو  ه ح

 نةةةيما تقةةة   لةةةد  ،وكلبمةةةح وخلقةةةح فونةةة  معةةةح ولةةةو جيةةةجعن
فجاةةا ف نةةن ر مةةا  نةةن جعلةةو  تعةةج   مةةا تلةة تخوبج ةةف طبجعةةف 
وجخةةةرم ممةةةا كرسةةة   قلةةةن لةةةح سةةةو ء حكانةةة    لجاةةةا تركجةةة ن
 نةةةن تخةةةرم مةةةو كةةة   ر مةةةا   وبحةةةار    حناةةةار    حو ةبةةةالا   سةةةاولا  

 كجةةةر وجنصةةة  ت كجةةةرن  لةةةي و حةةةي مةةةو صةةةن  ه مشةةةتتا   لت
تصةةةة  منةةةةح إلةةةةي  لر حةةةةف  لن سةةةةجف و لصةةةة اء وتخلةةةة   حتمةةةةا  

 حالةةةف مةةةو  لسةةةلبت  لن سةةةد و لسةةةعايا ن سةةةن مةةةو  لةةةينجا وتعةةةج 
 لعقةةة  تحتةةةام حو تخةةةرم بةةةينن مةةةو بج تةةةح  لكقةةةرا تشةةةوج  حنةةة 

لتصةةة  لعبةةةايا  لت كةةةر  بالةةةينجا و نشةةةغالنمةةةو حجاتةةةن ومشةةةتتاتن 
 ايتةةن مةةو  لت كةةر  بايتةةن  لروحجةةف  لجومجةةف  اةةاإ   ةعلت بجنمةةا

كمةةا لةةن مةةو  بةةايا  لةةةو رل كنةة  فةةد يجمومةةف  لسةةلبت  لن سةةد 
  و    ما حر ي  ه لن مناا وحكي  لجح فد  لعيجي مو  أجا

 بس  الله الرحمن الرحي 
َ قِيَ مً  وَقعُُودًا وَ  " رُونَ فيِ عَلَىٰ جُنُوبهِِْ  وَيَتَفَ  الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللهَّ كَّ

ذَا بَ طِلًا سُبْحَ نَكَ فَقنَِ   نَ  مَ  خَلَقْتَ هَٰ مَ وَاتِ وَالْأرَْضِ رَبَّ خَلْقِ السَّ

 '090آل عمران  عَذَابَ النَّ رِ "
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  ــرضـال -01
................. 

جريةةةةي  نةةةةح حو جسةةةةخط جشةةةةك  لةةةةح فكةةةةر   متبةةةةوا لكةةةة  تةةةةاب 
حكمةةةح  وجكةةةوو لةةةح مقجةةةاس  ملةةةح ومعجةةةار وجةةةتحكت بتصةةةرفاتح

 جمنعح. ن سح و و إما جعطجح حو  لي

جريةةةةجح  فجةةةةح حتةةةةي ج نةةةةي فعلجةةةةح حو مخلةةةةوس فمةةةةو كةةةةاو ربةةةةح
وجكةةوو  ةة    لسةةجي  ةةو  لأوحةةي و ل لةةن  لةة   جةةيور  ج نةةي فجةةحف

 بلب حو  ولا  وا. فجح  لعباي
و حبةةةيور  لإمعةةةف و لجةةةح  فقةةةي ريةةةد ومةةةو كةةةاو ربةةةح مةتمةةة 

كةةةوو ولا جعةةةيو حو ج جر ةةةس ن سةةةح خلةةة  كةةة  فكةةةرا وح  شةةةدء
  للب شدء. يشدء فجنتاد بح ربح إل ور ء ك  شج ا  

حو  و لشةةةارا و لنسةةةاء و لسةةةلطف كالمةةةا  شةةةاوا ومةةةو كةةةاو ربةةةح
بجةة  مةةو  حو كبةةر فسةةر او مةةا جمةةو  ربةةح معةةح. وك جةة  من عةةف

 حو ما كس . فلب ج وي سلطانح  نح جري ح  ليوي حو
 لةةةت حو  لةةةت  ةةةو   سةةةو    لةةةي بةةةا  ربةةةا جشةةةرن .. مةةةو مشةةةرن
 بةةةح مةةةو خلقةةةح كةةةاو ربةةةح خالقةةةح فقةةةي وكلةةةح بةةةالع ا ومةةةو جعلةةةت.

ممةةا يوو ه لا ح بةةي  حةةر   فةة و حكةةو  فلةةجس لاةةت  لجةةح سةةلطاو.
فتمةةةةةات  حريةةةةةجند كةةةةةد ح بةةةةةي  " لا إلاااااه إلا الله " بحةةةةةس .إلا 

ن س  لةةةخلصةةة   إ   مسةةةتمي مةةةو ريةةةا ه لريةةةا  ةةةو  لةةةن س 
 فكجةةةة  بةةةةر  جعطةةةةد  بةةةةي  وجنتمةةةةر ريةةةةا  .ح يوو سةةةةو  لةةةة

 جةةةا ري  لحمةةةي وجر  ةةةح ةنتةةةح وجسةةةولح حريةةةج وجغ ةةةر لةةةح لمةةةة
ولا  سنرضااايك فاااي أمتاااك " إنااا مصةةةط ا   خاطةةة وج،   بةةةي 
 " كءونس
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وةمجعاةةةا  بةةةي   ختجةةةار فاةةةد ح ةةةي ر  لحجةةةاا كلاةةةا  ختبةةةار. وإو
تةةةر   حنةةةا فةةةلب ح كرنةةةد فةةةد  لعةةةيت ولا  لةةةت ح لماةةةا لحكمةةةف وإو

تقةةةة  ححطةةةة  بمةةةةا  بلةةةةد ولا حركةةةة  سةةةةاكنا بوةةةةةوي  ولةةةةو 
  . لينجا بعي 

.. 
 ومةةةا حر ي،  بةةةاء  ملةةة  فقلجةةة  مةةةو  لجةةة  إلةةةي مامةةةا  لمةةة  حو

جصةةر  . جةةا   ليةةعج   لةة   جنةةا ا ربةةحه بعلمةةح فةةد ملكوتةةح
فمةةر  فةةد  جةةر مةةرا  و ققةةا  فكةةت كةةاو  وج نةةي بةالةةحمةة   ةةة   

وحنةةةح جمةةةو  افةةة  حنةةةح فعةةة  حو لةةةت ج عةةة   مخط ةةةا  ووةةةةي ن سةةةح 
مةةةو  لمنحنجةةةا  مةةةو  ندتعةةةا لطالمةةةا كنةةة  صةةةاح  إر يا و ةةةيرا

فةةد  تغجةةر   ححةةي   مةةو كةة  و ةةوا ةبةةر    كسةةر وةةةي  بعةةي  كةة 
  تةةةن  . لقمةةةف فةةةوس  لقمةةةف حنةةة   لطرجةةةس  نةةةان إلاكةةة  شةةةدء 

 نقطف  لوصو .و  ني  لنااجف إلا  لتد لو تلتقد باا
 لةةد مكانةةح  لصةةحجب ةبةةر   إ  تةةح  إلةةي نااجتةةح جسةةجر ةمجعنةةا إلةةي

د مةةةو تلةةةن  لةةةن س  ختجةةةار ةبةةةر   تةةة ف ةةةد كةةة  لحمةةةف و ختجةةار   
 لتةةةد خلةةةس   لتةةةد تمسةةةن طةةةر   لخةةةجط وتحركةةةح نحةةةو  لةبلةةةف
 ةةةي جةةةيور فجاةةةا   لجاةةةا بسةةةبس مةةةو  لعلةةةت  لإلاةةةد حلقةةةف م ر ةةةف

 لحجةةةاا   نكةةة   لةةةيو فةةةد  لةةةينجا  مةةة  وتعلةةةت حبةةةيا حنةةةح معتقةةةي   
كلمةةةف  جصةةةج  باةةةا حقجقةةةف تلةةةن  لحجةةةاا كلمةةةف  لسةةةر  لتةةةد بغجةةةر
 . وفد تكر ر ا حسلو  حجاا جومجا  تتكرر 

 

 حي محمدا رسول الله أشهد أن إلا الله أشهد أن لا " الله أكبر
 على الصلاة ".

 .حكبةةةر فةةةا   و لسةةةلطف  لةجةةةو  حو  لمةةةا  كبةةةر  لعلةةةت حو فةةة و
مةةةو ةنةةةي ه لا   لعالمجةةةف ةنةةةي  لمايجةةةف تلةةةن و ةةةي جو ةةة  حما ةةةف
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ر فةةد  لأن ةةس  جةةر كبةة حنةةح بةةالعجو  لمةةةريا فقةةط لمةةةري جةةر 
 خمةةةةس وي ةةةةوا تةةةةةيي و اةةةةي     قةةةةي    جةةةة حرح .ه وه جغةةةةار

ومعةةةةوو  لسةةةة ر  لةةةةجس إلا كونةةةةح   ي  لطرجةةةةس  جومجةةةةا  مةةةةر   
 حمةةةت تسةةةتقب  ومةةا مةةةو  ةةة  حو و لعةةةة ،  لةةة     لإلاجةةف إلةةي

 إلةةةي  لمةةةايا بةةةيلا   وتعمةةةي تغ ةةة   ناةةةا  حيجانةةةا ورسةةةالا  بعجناةةةا
     ولا   ن مو  لرول فلب حصاب 

 .. 
كةةةة   و لملمةةةةف صةةةةاح   لحةةةةس  ي ةةةةي حنةةةةح رح   لحقجقةةةةف و ل

لا جةةةر  بقيرتةةةح ولا  و لنةةةور فةةةد حةةةجو جعةةةة   ةةةو رفةةة  ة ةةةو
 جر  بنور ه إنما ب ر يتح

.. 
ةةةةة ء مةةةةو  لصةةةةخ  و  ليةةةةةجج وحصةةةة   صةةةةاح   لباطةةةة و

بكةة  مةةا ح طةةا  ه مةةو بصةةر  ةةي لا جبصةةر ،  لسةةخط و ليةةةر
 لحةةةس وبةةةر ت مةةةا مةةةنب مةةةو  قةةة  فقةةةي لا جتةةةيبر بةةةح و جعةةةج  

لليةةةةةر  ف وجكةةةةة    حك ةةةةةا  ه  جةةةةةبط  ولا جةةةةةيرن  و ح طةةةةةا 
جكةة   وجبسةةط لةةح وجحةةرت  جكةة   وحناةةت جعلمةةوو حنةةح وجعلةةت حنةةح

 وحةةي ا ن ةةس مةةا  ةةيم  لغةةي. فلتنمةةر كةة . شةةاكر    ر     كةة لسةةانا  
 .بح طا ف  لإجماو باا نسم  ونرث ونص  إلي ه
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يحشااار المااارء ماااع  " :صةةةلد ه  لجةةةح وسةةةلت  ةةةا  رسةةةو  ه
ومعالةةةف  لةةن يرس خطجةةر فةةد  لمحبةةف  لإجمانجةةف  " ماان أحااب

ج سةةةةر  لةةةةبع  كلمةةةةف  لحشةةةةر ،  لاةتما جةةةةف كافةةةةف  لأمةةةةر  
 لةةةةةد حناةةةةةا بةةةةةا  ةاةةةةةنت وحو  لحشةةةةةر للعصةةةةةاا وحو  لحةةةةة  

 لةةةةي   ةةةة   ج خةةةة   لحةةةةيج   لمقصةةةةوي حةةةة   لم سةةةةيا و لةةةةي
 . لعكةةةةس تمامةةةةا    لةةةةيبجنمةةةةا  لمةةةةر ي محمةةةة   لتايجةةةةي و لو جةةةةي 

لحجو وحفعةةةةةالات محبةةةةةف  لصةةةةةا حجةةةةة  جتيةةةةةمو  لحةةةةة   لةةةةةي
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رسةةةةو  ه  ومةةةةا  جةةةة  إلا فةةةةد صةةةةحابد ححةةةة  و لا تةةةةي ء باةةةةت
و لحشةةةةر مةةةةةري ، و سةةةةتوح  حو جحشةةةةر بةةةةيونات وحصةةةةحابح

 لةمةة  فةةد مكةةاو و لجةةح فةة و سةةماحف  لةةيجو تحةة   لةةد  لمحبةةف 
فلةةةت نةةةةي  شةةةدءمةةةو  لةةةيجو فةةةد   لإجمانجةةف حمةةةا  لكر  جةةةف فلجسةةة 

 ةنف.يخ   ل مقلب   حو فاسقا   كافر   حيجقا حو مو كر  
و جسةةةةتقجت  لمةتمةةةة  إ   كةةةةاو  لحةةةة  و لةةةةبغ  فةةةةد ه ولةةةةجس 
للبشةةةةةر فالبشةةةةةر متقلبةةةةةوو وحصةةةةةحا   لا   ةةةةةي جسةةةةةقط  لعبةةةةةي 

 لصةةة ا   لسةةةج ف  وجتةةةو   ل اسةةةس فةةة    كر ةةة  فةةةاكر   لمةةة ما 
لا  لأشةةةةخا  جصةةةةير  ةةةةو  لبشةةةةر طا ةةةةف لا شةةةةعورجف للمحبةةةةف 

 لب مةةا جةةري  لةةيكو و لبنةةاء  لإنسةةاند وحخةةرث للةةبغ  و لاةةيت
ح حمةةةا خلةةةس ه فبجةةةي ه جقلةةةبات كج مةةةا جشةةةاء ومةةةا جكةةةوو صةةةاحب

وإلا  فكةةة  مةةةو خلقةةةح وحمةةةر  كةةةوو ه إلا بمةةةر ي ه كةةةا و فةةةد
 لبحةةةر إ   ح ر ةةةن و كةةةر   و كةةةر فةةةاكر   لشةةةمس إ   ححر تةةةن 

و لأمةةةةر   و لعلةةةة  و لعةةةةة  و ليةةةةع  و كةةةةر    ل جروسةةةةا 
شةةر و كةةر   للجةة  إ   حملةةت و لناةةار إو حجقمةةن و كةةر   ل  لمةةو 

لكناةةةا ةمجعةةةا  ةةةي تكةةةوو  لسةةةبج  للبرتقةةةاء  و لملةةةت كمةةةا تشةةةاء
فكجةةة  جماةةةر  لخجةةةر بةةةيوو شةةةر جبةةةر   كجةةة  تكةةةوو  لصةةةحف 
بةةةةيوو مةةةةر  و لصةةةةيس كجةةةة  جكةةةةوو فيةةةةجلف إ   لةةةةت جوةةةةةي 

بغجةةةر شةةةر كةةة   لبشةةةر سةةةو ء فقةةةط جتمةةةاج وو  نةةةينا .  لكةةة  
سةةةنو ه فةةةد   ةةةوي    جعةةةر   لةةةجات كعةةةر   لحصةةةجر  ةةةوي   

 لةةةةت مةةةةر ي  إلا  ةةةةو وفةةةةد كةةةة  خلةةةةس ه لكةةةةوو وخلقةةةةح ولا جع
  .حكمح

حبيباااك  أحباااب ":  ةةةا  حنةةةح جةةةروث  ةةةو  لةةةي ريةةةد ه  نةةةح
هوناا  ماا  لعلااه يكااون بغيضااك يوماا  ماا  وابغااض عاادوك هوناا  

يرا   لمحبةةةةف  لإجمانجةةةةف " ماااا  لعلااااه يكااااون حبيبااااك يوماااا  ماااا 
بةةة  تط ةةةئ  و اجةةةف للمةتمةةة  تنقلةةةح للتعةةةاج  و لتقبةةة  و لناةةةو 

 .  وصيس رسو  ه حتر س  ل ري و لمةتم
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 التغيير -03
................. 

 "حتى يغيروا م  بأنفسه   "

وتناةةةار  لسةةةجطرا  لمةةةايا وجخيةةة   نةةةيما جتغجةةةر وةةةةح  لعةةةالت
 لمايجةةةةف   ليجنجةةةةف و لروحجةةةةف وتحتكةةةةر  لمةتمعةةةةا   لمةتمعةةةةا 

و لسةةةةةةلبل و لطعةةةةةةات وتنةةةةةة ا   لعلةةةةةةت ورحس  لمةةةةةةا  و لأمةةةةةةو
نةةةةا حو نلت ةةةة  لل ةةةةارس  لإنسةةةةانجف ن  ةةةةا   مةةةةا يوناةةةةا جةةةةة   لج

كمةةا جةةة  حو   لمةتمعةةا بةةجو   لسةةنو    ليةةو جف  لةة   ج ةةوس
خةةةرم تسةةةتقجت معةةةح  نلت ةةة  لأ ةةةت مةةةا جمجةةة  مةتمعاتنةةةا فلةةةيجنا م 

وجتحةةرر بةةح  ل كةةر حلا و ةةو  لةةيجو  لةة   جبنةةد  ل ةةري   لعلب ةةا 
وجقبةةة  ي ةةةا ت  لمةتمةةة  ومةةةا  لعةةةالت إلا سةةة جنف و حةةةيا لةةةو نكةةةو 

مةةا بقةةوت  فةةلب جغجةةر ه مسةةا يا حن سةةناحاولنةةا  إ  ح ةةلب لاةةا حلا 
 ةةةةايا مةةةةا تشةةةةعر بعةةةةيت  لريةةةةا . حتةةةةي جغجةةةةرو  مةةةةا بون سةةةةات

 ةةةيت ، بمشةةةكلف تنةةةا  مةةةو  قلةةةن ومشةةةا رن وروحةةةن وبةةةينن
 حو لريةةةةةةةا تةةةةةةةةا   لأشةةةةةةةخا  حو  لعلب ةةةةةةةا   لاةتما جةةةةةةةةف 

   لمانةةةةف حو  لمماةةةةر  لأحةةةةي   حو  لأمةةةةاكو حو نةةةةوا  لتعلةةةةجت حو
بالمقارنةةةةةةف بحةمةةةةةةن  وحتمةةةةةةا لا جمكنةةةةةةن تغججةةةةةةر مةةةةةةا حولةةةةةةن

لكنةةةح جمكنةةةن تغجةةةر مو عةةةن ممةةةا حري    و ةةةير تن وماار تةةةن
تغججةةةر  فسةةةجتغجر حةمةةةح و و جةةةا ر جتةةةن و ةةةوا تةةةوقجر  ومةةةي  

فةةلب تطلةة   لتغججةةر وتنتمةةر  و ةةو  لةة   لةةو جحةةي    سةةتةابتن.
  مو تلقاء ن سح ولو تق فح  لجن  لسماء ولو تلتقطح  لتقاطا  

د و لحايةةةر و لمسةةةتقب   لتغججةةةر  ةةةو حنةةة .  ل ةةةرس بةةةجو  لمايةةة
 ري   فعلةةةةح وخطو تةةةةح مةةةةو جغجةةةةر مو عةةةةح و حنةةةة   ةةةةو حنةةةة .
فةةة    حري  حو  .حةةةي قجا   لمكةةةاو و ل مةةةاو و لأحةةةي  فتتغجةةةر إ

جتغجةةةر محجطةةةن ومةتمعةةةن فعلجةةةن حو تتغجةةةر حولا فةةةلب تتطلةةة  
سةةةةةن فةةةةةد  لتغججةةةةةر إ   كنةةةةة  مةةةةةةري نمةةةةةط سةةةةةلوكد تشةةةةةبح ن 
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  ةةةير   حو ولا تنتمةةةر صةةةيفف ،  لمايةةةد وتكةةةرر سةةةننن و اي تةةةن
ر بتةةةن فةةةد  لتغججةةةر  ،لا تو فةةةس إلا  لسةةةا د لاةةةا لأناةةةا حجيةةةا

حنةة  مةةو  .مةةو  لتغججةةر و ةةد بي جةةف  لاكتشةةافا تصةةن   المةةن 
 وحةةين مةةو جسةةتطج  حو جصةةن   ل ةةارس بجنةةن وبةةجو ن سةةن حنةة 

جسةةا ين وجةعلةةن تتخطةةي  قر تةةن وتت ةةوس  لجةةن. فةة    كنةة  
حولةةن ن سةةن  لتةةد تعرفاةةا ولةةت تقةةت بتطوجر ةةا سةةجم  كةة  مةةا 

 كما تعرفح.
.. 

 لةةةةجس معنةةةةي وةةةةةوي  لكةةةةوو كةةةة  جةةةةوت حنةةةةح قابةةةة  فةةةةالأر 
لةةةت تعةةةي  لجةةةوت  وكةةة   لمخلو ةةةا  و لشةةةمس و لقمةةةر و لكو كةةة 

 لب ةةةةةف  لأشةةةةةجاء  إناةةةةةا   ن  لمخلةةةةةوس  لةةةةة   كةةةةةاو بةةةةةالأمس
 لقابةةةة  فةةةةد مكانةةةةح إ   مةةةةر   لجةةةةح قانجةةةةح دء  لشةةةة، بال مكةةةةاو

ا  فةةد فةة     سةةتقر فةةد مكانةةح فقةةي  ةة و حةةي  فقةةي تغجةةر مكانةةح
 لتغججةةةةر إيةةةةافف وإو كةةةةاو فشةةةة  فمةةةةو .  لمايةةةةد كةةةة لن حنةةةة 

 فشةة  فةةد طرجةةس نةةةب فةةد حو جعةةر  حنةةح لةةجس طرجةةس  لنةةةال
ملبجةةةجو وملبجةةةجو مةةةو  لبشةةةر تحةةة   لتةةةر   بةةةيوو حقةةةر فمةةةا   

 لأ ةةة  ةمةةةجعات كةةةاو   ةةةيت  لر حلةةةوو لغجةةةر ت حو لأن سةةةات  لةةةي
ليجةةح حلةةت ومعمماةةت مةةاتو  ولةةت جحةةاولو  حو جحةةاربو  مةةو حةلةةح 

 إمةةةا خوفةةةا   -جمةةةو   لمعمةةةت ولا جةةةةر  حو جطةةةو حر  حلمةةةح 
حمةةةا إ   خيةةة   .مةةةو  ل شةةة  فجختةةةار حلا ج شةةة  فج شةةة  طو  جةةةف

وإو فشةةةل  لأنةةةن لةةةت تعةةةي حنةةة   بةةة  تلةةةن  تةربتةةةن فقةةةي نةحةةة 
 بةةة    ي   ةةةير تن و تسةةةع  مةةةي ركن وو  ةةة   لةةةي  لتةربةةةف

مةةةو نمةةةرا مةتمةةة  جعةةةج   خوفةةةا  حو  - حر  حلمةةةن مةةةو بي جتةةةح
 ةةةو كمةةةا جشةةةاء جقةةةرر وجختةةةار قةةةت جلت ةةة   حجاتةةةحكةةة  فةةةري فجةةةح 

 يخةةةر  جنةةةن لحلمةةةن و شةةةح  . أخةةةرجو لجصةةةير  لأحكةةةات  لةةةد
آر ء  لنةةاس فالنةةاس  كمةةا جعجشةةوو فمةةو كةةاو جيةة   جنةةح  لةةي

جومةةةةا مةةةةا سةةةةنكبر وتنتاةةةةد طةةةةرس  لحلةةةةت  .لأحلبماةةةةت جعجشةةةةوو
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ونمةةةو  يوو حو نكةةةوو  ةةةي و  نةةةا  لجاةةةا ما رنةةةا حننةةةا  شةةةنا 
سةةةةتم  . نا ومتنةةةةا مةةةةو يوو حلةةةةتلكننةةةةا نكةةةةوو كمعمماةةةةت  شةةةة

مامةةةا  شةةة  وإو  ةتمةةة  حولةةةن كةةة   لكةةةوو مةةةو يوو  نا صةةةا  
ولا ، تعشةةةةح  ةةةةير حلمةةةةن فعةةةة   لةةةةي حلةةةةت وتكتمةةةة  فقةةةةط بةةةةح

 حولا  آمةةةةو بن سةةةةن حنةةةة  ، تةعلةةةةح  لةةةةي  ةةةةيرن فجمةةةةو  معةةةةن
فةةيو ت  لحةةا  مةةو  لمحةةا  إ   تعا بةة   لجةةن حوةةةح  لحجةةاا فتلةةن 

و لشةةةةقاء و لريةةةةا  مر حةةةة  لةةةةجس حكقةةةةر مر حةةةة  مةةةةو  لسةةةةخط
و لوحةةةةةيا  و لعةةةةةة  و لسةةةةةعايا و لصةةةةةحف و لمةةةةةر  و لقةةةةةيرا

و لأنةةةةةس و ليةةةةةع  و لقةةةةةوا و لحةةةةة  و لةةةةةبغ  تلةةةةةن حوةةةةةةح 
وه نةةامر  حسةة لف إةبارجةةف  بةةو آيت تمةةر  لةةي للحجةةاا لابةةي وحو

و نةةةان ،  نةةةان مةةةو جعبةةةي ه  لةةةد حةةةر  .مةةةا   نحةةةو فةةةا لوو
مةةةو تةةةةو  بةةةةح  لشةةةةيا و نةةةةان مةةةو جةةةةو  بةةةةح  للةةةةجو مةةةةو تةةةةري  

ومةةةو جةةةري   لمةةةر  مةةةو جن عةةةح  لرخةةةاء ومةةةو تن عةةةح  لصةةةحف 
لكةة  شةةخ  لغةةف   لمصةةجبف مةةو جنقةة    لغنةةي ومةةو جنقةة    ل قةةر

للعقةةة  جسةةةتقب  باةةةا م ةةةري    لاختبةةةار مةةةو ه سةةةبحانح وتعةةةالي 
فةةةد  وجسةةةخط وجقةةةنط  نةةةان مةةةو تحسةةةو  نةةةي   بةةةاي   لسةةةر ء

و نةةةةان مةةةةو تحسةةةةو ليجةةةةح  بةةةةايا  ليةةةةر ء وجملةةةةت ،  ليةةةةر ء
 لكةةة  متقلةةة   لجةةةح كةةة   لوةةةةو  مةةةا ي ت و، ن سةةةح فةةةد  لسةةةر ء
وريةةا  لمةبةةر فةةد  ليةةر ء لةةو جةلةة   لجةةح ، حجةةا. فةةلب تةةومو

لتسةةةةلجت لحكمةةةةف ه    لسةةةةر ء إنمةةةةا  ةةةةو  بةةةةتلبء لحكمةةةةف و لجةةةةن
 .وإو لت تعلماا

 8البينة " رضي الله عنه  ورضوا عنه ذلك لمن خشى ربه "

حلةةةةت   نةةةةح مةةةةو  ةةةة لاء  لةةةة جو جةةةةر  ه  ةةةةنات و جريةةةةوو
مةةةو كةةة   بةةةلب جبتلةةةجات وحكقةةةر. وتعةةةر   لةةةجات  ل ةةةتو  بتلةةةجاتج

 لر يةةةوو بةةةا  جعلمةةةوو حناةةةت مةةةو ه  حةةةي  وصةةةو . و ةةةت
و ر   اةةةةةت  ولةةةةةح وحو  لكةةةةة  مةةةةةو ه ولةةةةةح وةمجةةةةة  ححةةةةةو لات
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و ةةةت  لةةةي  ةةة    ابةةةيوو  لةةةي وةةةةح و حةةةي تسةةةتو   وحجةةةاتات
ه   بةةةي إحسةةةاو  . لا  بةةةي     نةةةي ت  لسةةةر ء و ليةةةر ء فكةةةو

 ةةةة ن  ةةةو  لإحاطةةةف بعلةةةت ه و يرتةةةح  لةةةن مةةة  جتةةةر ءثكمةةةا 
إو مةةا جرحةة  منةةن ر مةةا  نةةن ر حةة  إلةةي ه تسةةبقن لحمةةا  
 مةةةرن إلجةةةح جسةةةبقن  ملةةةن وخلقةةةن ومةةةا  ةةةيم  لن سةةةن فةةةد 
 لمسةةةجر فر  بةةةح فةةةد كةةة  ححو لةةةن ف نةةةن ملب جةةةح وكةةةو مةةة  كةةة  

 لةةةي   سةةةتمت  بةةةالتغججرو " رب رضااايت يااا  "حةةةا   لةةةي حةةةا  
وجقجنةةةةن  ف  لوصةةةو كةةة  ححو لةةةح ف جةةةح رفعةةةةف يرةتةةةن ومحطةةة

 وس جنف نةاتن و و يلالف تعلقن با  و بويجتن وك اجتح لن
 

 سر إلى الله سيُخضع لك
 أنت ب لله اصطف ك ورفعك

 اشكُ لله يقيد أدمعكو
 كن مع الله تكن م  أروعك
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 ةةةةالت  لسةةةةر و لنةةةةةوث ولا تخ ةةةةي  لجةةةةح خافجةةةةف  رجةةةة   ةةةةر  
 لةةةت خ ةةةد  ةةةو  لأبصةةةار وجةةةر    لأبةةةر ر لةةة    و لصةةة ا  و لع
بلةةةغ  لعبةةةي بن سةةةح  لمةةةا فةةةا  بةةةح  ومامةةةا، بيلالاتةةةح فةةةد  لوةةةةوي

 تامةةف  لقلةة   جماةةر و للعبةةي إناةةا  ةةي لا و لسةةج ف و  لةة ن  ح لةةت
و ةةةي    تةةةن حو توةةةي مبرر تةةةن  لر جةةةف فقةةي تخةةةيا  لةةةي تطغةةي
 مكانةةةن مةةةو ه كةةةوو تصةةةبب ممةةةو جحسةةةبوو حناةةةت حنةةة لا تعلةةةت 
 لأ ةةةجو ومةةةا  وحةةةي  مةةةو جعلةةةت نجتةةةن وخا نةةةف .ا  صةةةنعجحسةةةنوو 

 لقةةةر  مةةةو ه  تن فةةةدمسةةةاف وحةةةين تختةةةار  تخ ةةةد  لصةةةيور
 مةاةةةو   لأر  تغجةةةر ووحةةةين مةةةو تقةةةرر  لب تةةةن بةةةح  لتةةةد

 لأر   نةةةايث فةةةد ح ةةة  و ةةةو إ   ححةةة ، إلةةةي معلةةةوت  لسةةةماء
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كنةةةة  سةةةةمعح  لةةةة    وإ   ححبةةةةن، حو ححبةةةةو   بةةةةي  و لسةةةةماء
 .حبن حولا  حا    ربوح  ف  رولف و و مو جوتد جسم  بح

ناةةةار و لةبةةةا   ةةة  لحاةتةةةح خلةةةس ه  لةةةينجا وح ةةةي  لبحةةةار و لأ
 و ةةة   لك ةةةر بةةةح تقلجةةة  لةةةح و لإجمةةةاو بةةةح لةةةح رفعةةةف   لأو جعبةةةي

   ةةةة  ج جةةةةي  إجمةةةةاند   ةةةة  جسةةةةر  تسةةةةلجمد وج  ةةةةةح سةةةةخطد
ومااا  خلقااات الجااان والاناااس إلا  "ومةةةا يلالةةةف   وجيةةةر  ك ةةةر 

نةةةةي فكةةةةرا ةةةةةر  حو ةةةةةر  حو تتب ؟54الااااذاري ت  "ليعباااادون
حو تبةةةيا مةةةرا  تةةة را بةةة را حو ترسةةةت لوحةةةف حو تةةةنمت شةةةعر   

سةةةتيرن حنةةةن حنةةة   ةةة    لإبةةةي ا وسةةةتعر  مةةةو  لةةةن حو  لبةةةيج  
ومةةا   لإنسةةاوجبةةيا فةةد خلةةس . جحةة  صةةنعتح وجبةةيا فجاةةا ولاةةا 
لةةجس إلا يلجةة  حةة   لإنسةةاو لةةح  ح ةةي لةةح ومةةا جطلبةةح مةةو  لعبةةايا

وتنقجةةف  لتةلةةد لا  و صةةط اء كةة   بةةتلبء إنمةةا  ةةو فةةر  ويخةةو 
  لتخلد.
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فةةةد  لةةةن    ةةة    لقةةةايت  مةةةا  لم اةةةةوا !!مبةةةار ا  لعمةةةر سةةةتنتاد
حتمةةةةةةا لا جتةةةةةةوخر ومعلةةةةةةوت  لوصةةةةةةو  ولا جحتةةةةةةام لت وجةةةةةة  

و فةةةد مكةةةاند مةةةرتجو حجةةة   لةةة مو جرحةةة  وولةةةو حكةةة،  ل ةةةر 
فةةةنحو منةةة    يفعةةةف و حةةةيا وفةةةد كةةة  لحمةةةف فلةةةو نمةةة بةةةد حنةةةا
و وكةةح ولةةو، حمةةف مةةر اةةاء مسةةتمر وفةةد كةة  لفةةد  نت لبي جةةف 

فةة و توبةةف   لجةةح بةةالأمس ومامةةا ققلةة   لأو  رنةة   لجةةوت مةةا ك
و نةةا جبةةةر  سةةبس  لعلةةةت ، لةةت جكةةةو شةةةج ا  حسةةنف تمحةةةو وكةةوو  حو

 و لنةةار بالعبةةي فجتقلةة  بةةجو  لحسةةنا  و لسةةج ا  و لةنةةف  لإلاةةد
وجعةةة  ، إلةةي حو جايجةةح  لنةةةيجو مةةا بةةجو سةةوء وحسةةو  لخاتمةةف

مةةو  حنةةانعةةت  حقجقةةف  لمةةو  مامةةا كةةاو و  جةةا   و إير ن ةة  لعقةة 
وجنت ةةةد حةةةو  ولا  ةةةوا إلا  بةةةلبجةةةوتد جةةةوت  يةةةةجةا  حمةةةلؤ  لةةةينجا 

و ةةةةةايا مةةةةةا جنشةةةةةغ  ،  لعمةةةةة  و لإر يا و لقةةةةةيرا و لنجةةةةةف  نةةةةد
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ولكةةةو مةةةو   أخةةةر مةةةو   لمةةةالت و لمملةةةوت  لنةةةاس بةةةالمو  
جك ةةةد حو تمةةةر  حلا حلا جك ةةةد  لمةةةرء حو جنمةةةر ه فةةةد مملمتةةةح 

جكةةةو فجةةةن  لخجةةةر وتعلةةةو إو   افةةة   ناةةةا  وحنةةةاوفةةةاتد  كةةةرث 
 روحةةةن بةةةجو  لنقةةةاء و لصةةة اء وتخلةةة  تبحةةةر ء لةةةد كةةة  ينةةةد

تتمسةةةن بحبةةة  مةةةو  وتحةةةاو  حو ن سةةةن مةةةو  ليةةةغا و و أقةةةات
بالةةةن بسةةةو   ولةةةت جكةةةو لةةةن مةةةلب   ريةةةا  ولا تشةةةغ  ر ةجةةةا   ه

و ليةةةةر ء و لقةةةةيل و لمةةةةيل فقةةةةي  إلا  تسةةةةتو   نةةةةين  لسةةةةر ء
 حمةةةةو  حو و ح ةةةةج ح حخلةةةةسفلةةةةت  نااجةةةةف موشةةةةكف ل  رفةةةة  حو

  مةةةةو  لخطةةةةي     ةةةةف و لطرجةةةةس مالكةةةةف وكقجةةةةر  لةةةةد مةةةةر ي 
و حةةةيا إنمةةةا نمةةةو   فلا جمةةةو  كةةة  منةةةا يفعةةةو، و لنةةةةاا حجةةةاا

 حو إ انةةةةف حو سةةةةوء تقةةةةيجر فةةةةد مو ةةةة  خةةةة لاو حو فقةةةةي ححةةةةي ت
 نةةيما نشةةطط بعجةةي   نةةا نمةةو   نمةةو  فةةد  لبعةةي  ةةو حن سةةنا
 لخجةةةةةر فجنةةةةةا نمةةةةةو  بالةةةةة نو   نةةةةةيما نبتعةةةةةي  ةةةةةو ه  ةةةةةو 

حو فةةةد وةةةةوي ت  و لمعاصةةةد نمةةةو  فةةةد وحةةةيا بةةةيوو  لأ ةةة 
 و لكةةةة   نمةةةةو  فةةةةد مةتمةةةة  نقةةةة   لرحمةةةةف مةتمةةةة   لن ةةةةاس

 لةةةةد صةةةةورا  جومةةةةا  فةةةة     سةةةةتجقم   و لألةةةةتو لناةةةة  و لةةةةيت 
 لمةةرآا ولةةت تةةةين فةةا لت حنةةح  ةةي مةةا  فجةةن ةةة ء  فةةدتشةةبان 

حفكارنةةا وكةة  حصةةج  منةةن ولا تبتةة س فكمةةا جةةةيي ه خلبجانةةا و
  .باللةوء إلجح يوما   حن سنا لكوو مو حولنا جرمت 
و سةةةرميججو حبةةةيججو لنةةةا بي جةةةف ونااجةةةف وخلقنةةةا ه لةةةح ولةةةو نكةةة

وطرجقنةةةا لةةةح  ةةةو آخةةةر  فةةة و  بتلبنةةةا باةةة    لةةةنق  حو   ن لةةةجس 
تةةرمجت حن سةةنا فةةد كةة   لنعرفةةح ونلةةةو  لجةةح  ةةو  لقةةاير  لةةي إلا

  سةةوء فةة     رفنةةا  حةةا  وك اجتنةةا مةةو كةة  شةةر وح منةةا مةةو كةة
كةةربجو كةةر    لجنةةا جةمةة ولةةت  فةةد  لةةينجا كةةاو كافجنةةا وشةةافجنا

مجةةة  حةةةد  حةةةد مجةةة  فةةةد  لةةةينجا ور    ر   و  لةةةينجا و أخةةةرا
 . ني ه
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 حجو م اتجب  لنةاا 

 لكةةةر   ةةةو  لغةةةت و لحةةة و  لعمةةةجت و لابةةةتلبء  لشةةةيجي جبتلةةةد بةةةح 
ولةةجس  لابةةتلبء بحةةي   تةةح ،  ةةت فةةا لووه  بةةاي  فنةةامر مةةا   

حخطةةةر مةةةا جو ةةةةح  لإنسةةةاو فةةة و حخطةةةر مةةةا جو ةاةةةح مةةةو ن سةةةح 
ومةةةةةا جةةةةةيمر  بنةةةةةا     ةةةةةو شةةةةةعور  و نكسةةةةةار  و ةةةةةيت تحملةةةةةح

 لشخصةةةةد وطةةةةرس ت كجةةةةر  ومةةةةا جي مةةةةح بي خلةةةةح مةةةةو حةةةةيج  
و لنةةةةاا لاةةةا طرفةةةاو سةةةا   ومسةةةتةج  و ل ةةةارس بةةةجو ، ن ةةةس

لمبتلةةي مةة  حمةةر ه نةةام و الةةن  ةةو  لجقةةجو  لةة   جتعامةة  بةةح  
و لريةةةةا وتمةةةةات  لتسةةةةلجت و لإجمةةةةاو بقيةةةةاء ه و ةةةةير  خجةةةةر  

 .وشر 
ونةةةةاتات  لمةةةا    صةةةط ا ت ه فكةةةاو  بةةةتلب  ت  مجمةةةا   الأنبيااا ء

إ   فنةةةةةي جةةةةونس مةةةةو  لملمةةةةا   ح مةةةت فقةةةةط بسةةةةب   لإجمةةةةاو
ومةةةةو  فةةةةد  جابةةةةا   لةةةةة  ونةةةةةي جوسةةةة ، حخرةةةةةح  رجانةةةةا
، مةةةو بةةةر قو  لجاةةةوي ونةةةةي مةةةرجت  لعةةة ر ء،  لنسةةةوا و لسةةةةو

ونةةةةي  لمصةةةط ي  لعةةةيناو فةةةد  ونةةةةي موسةةةي مةةةو فر ةةةوو
 ونةةةةي نةةةول، ونةةةةي إبةةةر  جت مةةةو  لنةةةار،  لغةةةار مةةةو  لك ةةةار

ةةةة ،بالطوفةةةةاو فسةةةةبحانح  للاةةةةت جعطجنةةةةا  اونةةةةةي صةةةةالحا  ولوط 
 لابةةتلبء وفةةد حن سةةنا حيو    لنةةةاا ولكناةةا  جةةر صةةالحف لغجةةر 

 .   بصجرا
  
الأنبي ء  " وكذلك ننجِ المؤمنين ف ستجبن  له ونجين ه من الغ  "
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.. 

و لتحةةةةةي   لتح جةةةةة     لبشةةةةةرجف لمةةةةةو ري نمجةةةةةف ت مبحةةةةة  جعةةةةةي
 و لةةةةة   جتسةةةةةت  لإنسةةةةةانجف  لعلةةةةةوت بحقةةةةةا  امةةةةةا مةةةةةو مباحةةةةة م

وجبةةةةةر  يور  و لحاةةةةةةف  بالحي قةةةةةف وج تقةةةةةر إلةةةةةي  لأكايجمجةةةةةف
  ل ةةةةةةوا  لاا لةةةةةف بةةةةةجو ح ةةةةةي ي  لبشةةةةةر لماسةةةةةف إلجةةةةةح باتسةةةةةاا 
  ةةةةةايرا  لةةةةةد إ ةةةةةايا  لتنمجةةةةةف  لبشةةةةةرجف. و نخ ةةةةةا   لمةةةةةو ري

وتةةةةةةرمجت  لمةتمةةةةةة  فةةةةةةد حةةةةةةا    لاةتمةةةةةةا د جكلةةةةةةف  لبنةةةةةةاء 
و ل كةةةرا  لسةةةا يا  ةةةد تنمجةةةف  لمةةةو ري   لايةةةطر    لاةتمةةةا د

ي خةةةةةة   لم سسةةةةةةا  و لشةةةةةةركا  وتطةةةةةةوجر  لةةةةةة      لبشةةةةةةرجف
م سسةةةةةةةا   لقةةةةةةةير   بجنمةةةةةةةا  لمةتمةةةةةةة  لةةةةةةةجس  و سةةةةةةةتغلب 

و لمةتمةةةة  حفةةةةر ي  فالم سسةةةةا  نمةةةةت  لحكةةةةت وي ةةةةا ت  ليولةةةةف
فةةال ري  ةةو حي ا بنةةاء و ةةيت  لمةتمةة   لةة   لا جنةةو  ةةة ء منةةح 

فعنةةةةيما جعةةةةج   ل ةةةةري فةةةةد   ةةةةو  لكةةةة  فةةةةد  لةةةةيف  و لتطةةةةوجر
 فةةةةارس فةةةةد محجطةةةةح جكةةةةوو ححةةةةي ح ةةةةت مةتمعةةةةح يوو إحةةةةي  

، سةةةقوط و ناجةةةار  لمةتمعةةةا   لمةةةو ري  لماةةةيرا وح ةةةت حسةةةبا 
 ن  لعيجةةةي مةةةو حسةةةس تنمجةةةف  لمةةةو ري  لبشةةةرجف  لمةتمعجةةةفو نةةةا

مناةةةةةا  لتخطةةةةةجط و لمشةةةةةاركف ور اجةةةةةف  لحقةةةةةوس و لحرجةةةةةا  
 لعامةةةةةف و لمسةةةةة ولجف و لالتةةةةة  ت  و لالت ةةةةةا  حةةةةةو   لأ ةةةةةي  

 و لعي لةةةف  لاةتما جةةةف و لقيةةةاء  لةةةي  لن ةةةو  و ل سةةةاي  لإي ر 
 وتةنةةة  بةةة ر  لصةةةر ا و لشةةةةقاس و لانقسةةةات وحةةة   لن   ةةةةا 

 لأمةةةر    لمةتمةةة  وتحرجةةةر  ل كةةةر مةةةو تطةةةوجر  سجةةة لتةةةد تع
 :ومنااشكلب  ممو  ل و لمةتم  لاةتما جف 
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  لاةتما جةةةف مقجةةةر للعيجةةةي مةةةو  لأمةةةر   تعتبةةةر ت كجةةةف  لةةةن س
 و ةةو تطاجةةر  لةةن س مةةو  لةةينجا وتةةروج   لبةةيو و لقةةيرا  لجةةح

 .لا  م   لف  لمعاصد وتةن   ل
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 لنقةةةج  فةةةجمو  جةةةف تماةةةر باليةةةرورا فةةةد مو ةاةةةفتلةةةن  لت ك
كقةةةةرا  لطا ةةةةا   صةةةةاحباا حنةةةةح  لةةةةي يرةةةةةف ح لةةةةد بسةةةةب 

 لر جةةةف و لمكانةةةف  وصةةةاح  و لعبةةةاي   وحنةةةح  لأ ةةةير و لأةةةةير
فةةةد يجنةةةح حو  مةةةتات كةةة  و لمن لةةةف بجنمةةةا جقةةة  فةةةد  لمو ةاةةةف

خلب ةةةح حو  لمةةةح حو مباي ةةةح حو حاسةةةي مةةةبغ  جتمنةةةد  و لاةةةا ح
تلةةةن  لت كجةةةف و لشةةة افجف حو متكبةةةر  لةةةي نةةةح لمةةةةري حنةةةح ج تقةةةر إ

فتماةةةةر  لا جحةةةة  حو جةةةةرث خصةةةةلف فةةةةد  جةةةةر  حفيةةةة  منةةةةح
ن سةةح  مقاومةةف فكةةرا  لت كجةةف  لتةةد تقةةوت بتعرجةةف  لمةتمةة  حمةةات

خطاجةةةةةا ت  مةةةةةا جبةةةةةر   فجرفيةةةةةاا  لعامةةةةةف  لةةةةة جو جرفيةةةةةوو 
تلةةةةن   حيووفةةةةد محاولةةةةف لةةةة وسةةةةوء مةةةةا جعلمونةةةةح  ةةةةو حن سةةةةات

 اةةا  ن بةةح حتةةي جتسةةني   ل كةةرا جةةتت تشةةوجح صةةاحباا و لتنكجةة 
و لاناجةةةار   لإحبةةةاط  نةةةح و تلةةةح ولةةةو معنوجةةةا فجةةة ي  بةةةح إلةةةي
  لت كجةةةفالصةةةر ا بةةةجو و لةةةد  ةةة   فةةة و  لمةتمةةة   لمةةةرج  ب

و لحسةةةةي و لكر  جةةةف جوكةةة  ن سةةةةح  بالإحبةةةاطجتسةةةت  و لانحطةةةاط
جحةةجط ن سةةح بلسةةاو  لن ةةاس حو  و ةةو مةتمةة  بةةجو  قنتةةجو إمةةا حو

 و  ةةةي  سةةة جنتح  لةةةي دلا جعةةةر  كجةةة  جرسةةة. حو جشةةةار سةةةج ا  
 لسةةلبت لا جعةةر  كجةة  جسةةتقد حمنةةح مةةو وحةةد يجنةةح ومةةو حمةةو 

 لا جعر  كج  جقيت مصافحف بجي  لحقجقف.   أخر

ةةةح   ل جا ةةةل ي ه      ةةةو   ه   ص  س  ةةةا   ر     : ةةةا   ةةةجر     ش  ةةةو  ب  ةةةاو  با م  عا ةةةو  لن    
 : ةةةل ت  س  هِْ  وَتَااارَاحُ و  مِهِْ  وَتَعَااا طُفِهِْ  ) مَمَااالُ الْمُاااؤْمِنِينَ فِاااي تَاااوَادِّ

مَمَاالُ الْجَسَاادِذ إذَِا اشْااتَكَى مِنْااهُ عُضْااوٌ تَاادَاعَى لَااهُ سَاا ئِرُ الْجَسَاادِ 
ى ( هَرِ وَالْحُمَّ  بِ لسَّ

  



 

 ــــــــــــــــــــــــ۞ػصنػجدغدّاػ...ػ ـــــــــ۞

ػػ90ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

 ؤسـبـال -4

 ةةةت تةةةر    لةةةوطو  لةةة   جةةة تد قمةةةار  تةةةر   جبحةةة    لب سةةةاء
فقةةةةط  ةةةةو بعةةةة   لأمةةةةاو  لةةةةينجو  حتةةةةي جلقةةةةد  لتةةةةر   فقةةةةط 

 لب سةةةاء  ةةة لاء س ولا جعةةةر   لبرجةةةس جناةةةد  لطرجةةة جحةةةاو  حو
 ةةة ر ت جعةةة   نةةةح  لسةةةايا يةةةةجةات من ةةةر ويةةةةر ت سةةةخط 
 جةةةر مبةةةرر فةةةد ح ةةةجو  لسةةةايا  ةةةرجات مختلةةة  فاةةة   جتعةةةرث 

و لب سةةةاء  ةةةي ،  ةةةة  بجنمةةةا سةةةايتات جتعةةةروو  ةةةو  ةةةيرا ةةةو 
 جسةةر وو لةةةوا وجنصةةبوو لحاةةةف و ةةايا مةةا تويةة  لاةةت فقةةط

  لعبجةةةي بجنمةةةا  ةةةت  لقةةةو نجو فالسةةةايا جحتةةةاةوو  لعصةةةد لتويجةةة 
 لجسةةةو  لب سةةةاء ، مةةةو شةةةب  جيةةةةوو ومةةةو رفا جةةةف جيةةةةروو
فةةالعلت  ومريةةا   فقةةط  ل قةةر ء بةة  ةلةة   لةةجات  ةة    ل قةةر ةاةةلب  

 و لصةةةةحف لةةةةيجات جمتنعةةةةوو جعجشةةةةوو طةةةةوجلب  ةةةة لاء  لسةةةةةايا
حو  جعجشةةةةةوو حتةةةةةد حصةةةةةبب جتعةةةةةة   لب سةةةةةاء كجةةةةة  لاةةةةة لاء

نعةةةي ت بالقةةةير  لةةة   جتةةةجب لاةةةت   جرت عةةةوو  ةةةو  لأر   جموتةةو 
 .. إناةةةت مختل ةةةوو إناةةةت  لةةةد حةةةي  لكمةةةا  لا  لك ةةةا   لر جةةةف

 فةةوس  لبشةةر آلاةةف مةة   لر جلةةف ومةةو يوناةةت حنصةةا  بشةةر فةة   
 ةةةة  جقمةةةةر  لشةةةةةر إ   : و لسةةةة   ، ..  ةةةةالكوو  ةةةةت خةةةةال و ت
وكجةةةة   ومةةةةا  نةةةة   لغبةةةةار إ   ةةةةة   لتةةةةر    ةةةةة   لتةةةةر   

 تر    جكوو  لوطو إ   صار  لتر   إلي

  ةـلـرذيـال -4

 ،ت كجةةن و ةةيت  لمةتمعةةا   لأيو    لتةةد تعمةة   لةةي ح ةةت ححةةي
  لتةةةةةد تت شةةةةةي نتجةةةةةةف  لحةةةةةرو  و لاةةةةة   ت ر لمةةةةةو   وح ةةةةةت

و لصةةةةر ا  لسجاسةةةةد و لتةةةةوخر  لعلمةةةةد   لحيةةةةار  و لتخلةةةة 
 . حس  لما  وتشوجح  لأيجاو ورمو  اوسجطرا ر
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 جةةة ي  إو شةةةجوا  ل احشةةةف و تيةةةخجماا وتعمجماةةةا لحةةةي  لالةةة 
كةةة  وإبةةةر   فكةةةرا  حتجاةةةةح للر ابةةةف للبنتقةةةا  مةةةو  لمةتمةةة  ك

ولاةةا سةةما  مناةةا  و لقو مةةف لمةةا  لجةةح مةةو  ليونجةةف و لانحطةةاط
ونبةةة   ل يةةةجلف با تر ناةةةا  وسةةةو ي  ل سةةةاي   ةةةيت  لقةةةجت  لإنسةةةانجف

و حتقةةةةةار  لمبةةةةةاي   لإنسةةةةةانجف  بالر جلةةةةةف فةةةةةد سةةةةةلون  لأفةةةةةر ي
وت رجةةةةةغ  لسةةةةةاحف  لاةتما جةةةةةف مةةةةةو  و و م  لمةةةةةا  و لسةةةةةلطف

   وي  و لققافةةةةةةف و ل نةةةةةةوو. و  تبةةةةةةار حيح مةةةةةةيا  ل كةةةةةةر و لا
و تخةةةةةا   وو ةاةةةةةف  لصةةةةةي را  لاةتما جةةةةةف  لانحةةةةةلب  ركةةةةةا  

مةةو مكمةةو  لعاةةر و ل سةةاي و لةةي  رمةةو   لوةا ةةف  لاةتما جةةف
 رحس  لاةةةةةةرت  لاةتمةةةةةةا د فتصةةةةةةبب  لأمةةةةةةر    لاةتما جةةةةةةف

وح ر ةةةةةةا للنجةةةةةة  مةةةةةةو  و ن ةةةةةةر ط  لعقةةةةةةي  لاةتمةةةةةةا د وسةةةةةةجلف
تت     ةةةةف  لصةةةةورا وةما ةةةةا  حجةةةة  جةةةة  لمةتمعةةةةا  حفةةةةر ي 

 فج قةةةي  لمةتمةةة  قو بتةةةح سةةةماتح  ل  نجةةةف  ةةةو  لمةتمةةة  وخلخلةةةف
وج قةةةي  و بطةةةح بوصةةةولح ويجنةةةح ومعتقةةةي  وحفكةةةار   ةةةو ن سةةةحرو

  لةةةي ن سةةةح  لع لةةةف  لاةتما جةةةف  لققةةةف بةةةاأخر فج ةةةر   ل ةةةري
وجنتاةةةد لت تجةةة   لمةتمةةة   بةةةالر ت مةةةو مةةةا ر شةةةجوا  لتو صةةة 

  لمر ي  لسجطرا  لجح.

 ل  ـظــلا -5

ممةةةةو لا جةةةةةيوو  لمةةةةيفوا و لأط ةةةةةا   للمملةةةةوت للعةةةةةا  مةةةةو 
وجلتح ةةةوو  لسةةةماء و لقكةةةالي  للةةةو تد ر   لأ ج ترشةةةوو لةةة جو 

 لخجةةةةةات وج نةةةةةوو  مةةةةةو جةةةةةوووو إلةةةةةد، جةةةةةرتحلو رحلةةةةةف  لخبةةةةة 
  لملةةت و لمةةلبت حملاةةتو لنةةاس نجةةات ومةةو ح ماةةت  لطعةةات ومةةو 

ي ةةةو  ت مةةة ء  لسةةةماء ولةةةجس بجناةةةا وبةةةجو ه حةةةةا  ولاةةةت ه 
 ا....فمو للمالمجو ةمجع
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وةةةةةح  لةةةةربب فةةةةد  لحجةةةةاا حانةةةةان  لعيجةةةةي مةةةةو ف حمةةةةا  لر بحةةةةوو
تلةةةةةةن  كالسةةةةةةلطف و لمةةةةةةا  و لصةةةةةةحف و لعلب ةةةةةةا  و لأنسةةةةةةا 

 لمعةةةةةاججر  لينجوجةةةةةف للةةةةةربب و لخسةةةةةارا  ةةةةةي تتةةةةةوفر ولا تةةةةةوفر 
 لسةةةةةعايا  لتةةةةةد تةةةةةتلخ  فةةةةةد  لعلب ةةةةةف مةةةةة  ه ومةةةةة   لةةةةة    

 جتةم  حمامح. فكلب ما لا جستطج   ل ري حو جك    لجح حو

حلا جسةةةةةم  ه ي ةةةةةاء  لمملةةةةةوت  حلا  خلةةةةةس ه  لملةةةةةت  لمةةةةةا   
   فجتخط  فد  لأر  حلت جخلس  بي  حر     اي جنتصر لعب
  ةةةةةو مةةةةةو جتك ةةةةة  بكةةةةة   لأمةةةةةور و صةةةةةطلبحا لغةةةةةف الااااارب:

 وإصلبحاا و لقجات  لد  لتربجف
مخلو ةةةةا  ه جبتلةةةةد بةةةةح  بةةةةاي  مالمةةةةا  مخلةةةةوس مةةةةو والظلاااا  

فعةةلب لا جخةةرم بةةح مطلقةةا  ةةو إر يا  ححةةي  ومملومةةا فكةة  مةةو
. فجقةةةةوت بتنقجةةةةح كلجامةةةةا ه  لةةةةي سةةةةجاط ه و ةةةةو سةةةةوط مةةةةو

سةةةو    بانقطا ةةةح مةةةو حسةةةبا   لأر  فةةةلب جشةةةرن بةةةح  لمملةةةوت
وجرفةةةة  يرةةةةةا  ولةةةةجس  تسةةةةلجما  ولا جعبةةةةي  جةةةةر  وجخلةةةة    

حفيةةة   نةةةي  ةةةة  ء  مةةةو  لصةةةبر. وجبتلةةةد بةةةح  لمةةةالت بملمةةةح 
وري مةةةو حمعةةةا جر  فمامةةةا  حلقةةةي وولةةة بصةةةجرا فكةةة   لةةةي ن سةةةح

فجةةح  كةةاو ومبةةرر   فاةةو خجةةر مةةو جعلةةت  ةةو ن سةةح فةة    حسةةبا 
حسةةةنا  وإ   كةةةاو خجةةةر تةةةا  وتةةةا  ه  لجةةةح وبةةةي  سةةةج اتح 

ةةة . جةةةر  لةةةن فغجةةةر  لةةةن  و لمةةةالت بالمةةةالت  لمملةةةوت ه دفجرب 
، إمةةا تر جةةف وإمةةا تنقجةةف مطلةةس  ةةي  ه! مةةا ح ةةة وت وبةةالممل
 فةةةة و  لمةتمةةةة   لمرتعشةةةةف جعجةةةةس نمةةةةو و شةةةةجوا  لجةةةةيحوكمةةةةا 

ت شةةةد  لأجةةةي   لطةةةولي جعمةةة   لةةةي تر ةعةةةح يةةةمانف وحجةةةيا 
للمةتمةةة  تصةةة  بةةةح  لةةةد  لاةةةي  حلا و ةةةد وحةةةي   لاةةةي  وإو 
 تعةةةيي   لمسةةةار   وتعر لةةة   لخطةةةي فةةة و للملةةةت مةةةجلبي وحةةةة 
وبجنامةةةةا جةةةةيمر  لمملةةةةوت ن سةةةةح وجعةةةةجو  لجاةةةةا وكةةةة لن جةةةةيمر 

 جتولةةةي  ةةةو  ةةة    لمةةة جج  لمةةةالت ن سةةةح وجعةةةجو  لجاةةةا وإمةةةا حو
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و نةةةةةا جنحسةةةةةر  مسةةةةةار ةيجةةةةةي لبنةةةةةاء  لةةةةة    لا  ةةةةةيت  أخةةةةةر
  لانشةةةقاس و لاسةةةتقطا  وبنةةةاء كجانةةةا   وجةةةف فريجةةةف وةما جةةةف

 جسةةةةةةم  حشةةةةةةرةف  لأن ةةةةةةاسو لا تعلمةةةةةةوو ه جعلةةةةةةت وحنةةةةةةتتو
و لتةةةد لةةت جلت ةةة  إلجاةةةا   لأخجةةرا وجةةةرث  لأشةةةلبء تحةة   لحطةةةات

 بعةةةر  مةةةو  لةةةينجاجعلةةةت مةةةو بةةةاا ينجةةةا   . لإنسةةةانجف يمةةةو  ي ةةة
كجةةةة  تنتاةةةةن  جعلةةةةت جعلةةةةت مةةةةو تطةةةةوا للقجةةةةات بةةةةيور  لشةةةةجطاو

و ةةةير فجاةةةا   لنةةةاس. خلةةةس  لأر  حرماتةةةح ومةةةا   كسةةةب  حجةةةي
جن ةةةةرط   لخلةةةةس حتةةةةي . يرا  لعقةةةةي  لةةةة   جقتتةةةة   لجةةةةححر   اةةةةا
حو ه  ثو نةةةا نةةةر، ةنتةةةح ونةةةار  و سةةةت  لجامةةةا خلقةةةح وخلةةةس

 تشةةةةةةك  فكةةةةةةرا ، لر مةةةةةد جبتلجةةةةةن لجصةةةةةةط جن فقةةةةة  بةانةةةةةة 
مةةةو   لمملومجةةةف حو  لماةةةور فةةةد صةةةورا  ليةةةحجف ةانبةةةا كبجةةةر   

وي  مةةةا مةةةا تسةةةتخيت ، للؤفعةةةا  ر جسةةةا   توةاةةةا   ل كةةةر ومحركةةةا  
 لإجةةةةاي  ةةةا   لأسةةةبا  إ لنتةةةا ج لت كجةةةف فكةةةرا  لمملومجةةةف مةةة  

  فكةةةةرا مةةةةو خةةةةلب  مسةةةةاحف ح لمبةةةةرر   لأ  فعةةةة  وتمرجةةةةر 
 و ةةةايا،  ل ةةةري  و لعةةةات  لمسةةةتوث لمملومجةةةف وتسةةةتخيت  لةةةد 

مةةا جاةةر   ل ةةري مةةو شةةعور تونجةة   ليةةمجر و لمسةة ولجف ولةةوت 
 لةةةن س بةةةوو جغ ةةة  مةةةا تسةةةب  بةةةح مةةةو حلةةةت للآخةةةر بجنمةةةا جبةةةر  

ح مجةةف  ل صةة  بةةجو  و نةةا تبةةر ، ري    ل عةة  وكوناةةا  لبةةي جا 
طةةةرس  لتيةةةلج   لعقلةةةد  إحةةةيث لمملومجةةةف ، و لنتةةةا ج  لأسةةةبا 

مةةةف جسةةةتخيماا  لإ ةةةلبت لخي وتشةةةوجح  لحقةةةا س وتشةةةوج   ل كةةةر
 لحكومةةةةةا  وجسةةةةةتخيماا  لأفةةةةةر ي لتخطةةةةةد  لشةةةةةعور بالةةةةة ن  
و لتقصةةةجر لأو  لةةةن س  لبشةةةرجف لا تقةةة  مو ةةة   لحجايجةةةف بجناةةةا 

نمةةرا  لمملومجةةف  حو لجةةح ف نةةن تةةةي  لةمجةة  ليجةة، وبةةجو  أخةةر
حو  لمقةةةةالجوو وخلبفنةةةةا  شةةةةر رحوخلبفنةةةةا  نحةةةةو  لطجبةةةةوو .تلةةةةن

ا حو متةةةةيجنوو وخلبفنةةةةا ك ةةةةار حو وطنجةةةةوو وخلبفنةةةة  ةةةةا روو
جخطةةةةئ قةةةةت جحاسةةةة  ري    ل عةةةة   لةةةةن  ةةةةو مةتمةةةة  . خونةةةةف

 . لمملومجف
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وجوخةة  مناةةةا  ه ونو  جةةةح مةةا جت كةةةر  لبةةا س فةةةد حو مةةر كقجةةر    
 قلةةةةةح فجاةةةةةا  وجعمةةةةة  جرفيةةةةةاا حو وجقبلاةةةةةا  ناةةةةةا وجعةةةةةر 

صةةةةةجاا فتصةةةةةير  نةةةةةح حو جع وجتبعاةةةةةا وجعريةةةةةاا  لةةةةةد  لبةةةةةح
 بجنمةةا مةة  ه فةةد حو مةةر  جتعامةة   كةة   . لطا ةةا  و لمعاصةةد

   لسةةا ي و لقطجةة  مةة   لعةةر  ةةو  لةةد  لعكةةس  لتةةات فةةد تعاملةةح
مةةةنات قةةةت  إ  جبحةةة  لن سةةةح  ةةةو مويةةة   نتمةةةاء لأ  .و لسةةةلطف
ف نةةح  و حلمةةا    و خط ةةا   ححةةي  ةرمةةا   حتةةد وإو مةةو حةلةةح جقاتةة 

و لجةةة  مةةةو جنةةةوث بن سةةةح  يةةمجر تونجةةة  ح  بالمقابةة  لةةةجس ليجةةةح
 حو لةةةجس   تجةةةةا    لحكةةةت  ةةةو ن سةةةح ةةةو  لةةةن لأو معجةةةار  فةةةد 

جعتقةةي مخطةةئ  .  و نتمةةاءعصةةتبقةةير مةةا  ةةو   و إنسةةانجا   إلاجةةا  
 و تلةةةةةن  لنو جةةةةةف مةةةةةو  لبشةةةةةر سةةةةةايجف  لت كجةةةةةر  و مجكافجلجةةةةةفح

 فةةةد باي ةةةةح نةةةةو جو  لتوةةةةةح  ل كةةةةر  حو لكةةةةو  لحقجقةةةف صةةةرفف
و لمعتقةةةي وكلب مةةةا جصةةة   جتبةةة   لمن عةةةف و  لمتعةةةف  و  لقنا ةةةا 

بةةةةةي  لا  وإو بو مةةةةةا  لشةةةةةعور  للقجةةةةةات لمجةةةةة    بةةةةةال ري إلةةةةةي
خلب جةةف فاةةد مبةةررا لةةي   لشةةخ  ومغل ةةف بووةةةح متعةةيي مةةو ح

 و البةةا مةةا جةةةي لا جةةيركاا صةةاحباا بحجةة   لبطولةةف و لأخةةلبس
 إلا مةةةا جتو فةةةس مطلقةةةا   فةةلب جةةةرث كةة  توةةةةح مةةةو جغ جةةةح وجيفعةةةح
كةةةةوو جيةةةةخت  بحةماةةةةا  لأمةةةةورمةةةة  مجلةةةةح وفكةةةةر  ولا جةةةةر  

 كةةةة   لةةةةن بسةةةةب  تلةةةةن  لعمجةةةةاء، كبجةةةةر   جستصةةةةغر  حو صةةةةغجر   
  ةةةو حسةةةس بعجةةةي    لتةةةد ويةةةعاا فةةةد  جةةةر مويةةةعاا   لطا ةةةف

لةةةد تشةةةرج  و حةةةي ولا جكجةةة   لةةة   جةةةري  ل عةةة    لت كجةةةر  لسةةةلجت 
ه فالطا ةةةةف  لعمجةةةةاء   فقةةةةط تعةةةةي طا ةةةةف  جر  ةةةة  .بمكجةةةةالجو
 .مبصرا
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لكةةة   ةةةي  منتمةةةر وحمنجةةةا  ومحةةةجط ف ةمجعنةةةا مكبةةة  بةةةالقجوي
ولا  حايةةةر   فةةةلب  ةةو  ةةةا      وجةةةر  ةةةةر صةةة   جنةةةحجيةةعح ن

 الباحةةة   ةةةو  لمةةةا  جحةةةرت  لجةةةح  لاسةةةتمتااف يةةةمو مسةةةتقبلب  
حصةةةة   لجةةةةح فاةةةةو جةتاةةةةي  بالحجةةةةاا  لا بالحصةةةةو   لجةةةةح وإ  

 وتنمجتح  للح ام  لجح ‘سا جا
 

 ىعبودية الهو

……….  

تحةةافم  حوتسةةتةلبح  حومةةا إ لمةةا تحةة  ومةةو تحةة   بةةي  وتمةة  
وتنةةةيرم   تةةةن لأنةةةن فقةةةط ححببةةة  متغجةةةر   وت نةةةد فجةةةح    لجةةةح
 بطا  و  لشارانو ا كقجرا مناا  لما  و لسلطف و لأحتحتاا 

  
 الذات  عبودية

………. 
 

جةةةف ن سةةةن  كفكةةةرن وت  و عةةةف حةةةو كةةةوو تعةةةج  حجاتةةةن فةةةد 
 فتن ص   و  المن  ور باتن

قابةةة    لمتغجةةةر تةةةيور فةةةد نسةةةس حنةةة   لمةةةا   شةةةعجرا  لطةةةو  
حو تةةتخل  تمامةةا مةةو  إلةةيرمةة  قابةة  متصةة  بالسةةماء  حةةو 

مةةو  بويجةةف مةةا  ةةي    كةة  مةةا حولةةن  ةة    لخةةلب   ةةو  لحرجةةف
 .ربانجا    بي    و لتسلجت  لتات متي خل   لعبي   حصبب

مةتمةةةة  مةةةةاي   معتقةةةةي حو   خلةةةة   يةةةةباو فكةةةةرا حوجحو تعةةةة
و ح ويور  لعبةةةةايا حو جعةةةةر  للةةةةيجو  ةةةةير  فقةةةةط فةةةةد  لأ مةةةةا 

 و توةاةةةةةا  و ر جنةةةةةف ل كةةةةةر ححةةةةةايث وح ةةةةةو ء باطلةةةةةفوتكةةةةة
 .ومتغجر   فون  سةجو
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كجةةةة  لسةةةةةجو جشةةةةعر بالحرجةةةةف بجنمةةةةا جصةةةة   لحةةةةر لمنتاةةةةي  -
 مةةةو  قلةةةن ويةةةلبلاتح  متةةةد تحةةةرر  مةةةو محجطةةةن  لعبويجةةف 

  الةةةت تعةةةي تخةةة فونةةة   وةسةةةين وشةةةاو تح  ون سةةةن وح و  اةةةا
بقةةوا  لاستبصةةار  رحجةة  لأنةةن تحةةرر  مةةو  لخةةو .  لةةد فقةةي

 يين  لةةةة لحجةةةةاا وتحةةةةرر  مةةةةو  جةةةة وتخلصةةةة  مةةةةو شةةةةو   
تةةةةح   مكنإ  إلا لةةةةجس لةةةةح  لجةةةةن سةةةةلطاو  لشةةةةجطاو حتةةةةي   تةةةةن
ولةةو جسةةعن ، فقةةط تكةةوو حرجةةف تمشةةد  لةةد  ةةيمجو  نةةا، حنةة 
تقةةةوين  لا تةةةتحكت فجةةةن  ر  ةةة  حو.  لكةةةوو  لمطلةةةس فونةةة كةةةوو 

 لةةةد   تةةةن  سةةةجي    حصةةةبح  ولا جتملكةةةن خةةةو  ح ةةةو ء  لبشةةةر
و تخلةةةة  مةةةةو تلةةةةن حولسةةةة  وفقةةةةا لكةةةة  مةةةةي حو طجةةةة  لأحةةةةي 

 .لةيلجف و لمن عف  لتد يحر  حيار   وشعو  لمايجف  
حةةةر بقةةةير معرفتةةةن بةةةح بقةةةير   نةةةا خلةةةس مةةةو خلةةةس ه حنةةة 

  .معرفتن ب  تن و ير تن. بقير إجمانن
و  لحرجةةةا  مةمو ةةةف مةةةو  لةةةولاء   وتكةةة منتاةةةي  لتنةةةا   حو

ومحاسةةةبتح وتةةةرن  لحبةةة   للقةةةبب و لتعةةةي   لةةةد حرجةةةف  أخةةةر
 و جةةةويبةةة   لع ةةةف  لعةةةر   ل فقجةةةوي  لأ ةةةو ء للةةةن س وإطةةةلبس

 و جةةوي،  لإنسةةاو  لبةة   لحجو نجةةف و جةةوي لك ةةر  لبةة   لأيجةةاو 
و رتةةةةةي   و لبةةةةة   لعبويجةةةةةف  لحرجةةةةةف،  لةاةةةةة   لبةةةةة   لعلةةةةةت

 .ري  اا فصار  بجو  لناس حرجف
 لةةةةتخل  مةةةةو وقنجةةةةف  ل كةةةةر وتقةةةةيجس  لمعبةةةةوي    لمايجةةةةف إو 

حصةةةةبب  وتحرجةةةةر  لةةةةن س مةةةةو  لةةةة نو  و لخطاجةةةةا و لمخلو ةةةا 

تةةةرمجت مةةةا  ةةةيت مةةةو  لأخةةةلبس  ولةةةو حاولةةة  ،ووصةةةمف ةرجةةةرا

 لعنةةةاو ل كةةةرا  لحرجةةةف لقاتلةةةن  لعبجةةةي للح ةةةام  لةةةد   و حطلقةةة 

 أخةةةةر  لةةةة    سةةةةوث منسةةةةو   لعبويجةةةةف  لتةةةةد لا تلةةةة ت ححةةةةي

 بويجةةف  .حةةس وكوناةةا   تمامةةح جخةةرم  ةةو نسةةس فكةةر  وي  ةةرا

 و لعصةةةةةبجا  و لةةةةة    و لةةةةةرح  و لةسةةةةةي و لقنا ةةةةةا   لاةةةةةو 
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 لتةةةةد   لمةتمعةةةةا   شةةةةي فةةةةدحرجةةةةا  تت و لمعتقةةةةي حصةةةةبح 

 تامةةةةا    لةةةة   جعةةةةاند فصةةةةاما    لينجةةةةف فوصةةةةبب  لمةتمةةةة  تعلةةةةد

 و لةةةيجو  لةمةةةا  و ل يةةةجلف جيةةةر  بجةةةي مةةةو حيجةةةي  لةةةد حجةةةي

  :ق ل رسول الله صلي الله عليه وسل و لعلت و لأخلبس 

 الكاا ذب فيهاا  يصاادق الناا س ساانوات خااداع ت ساايأتي علااى "

ويخاااون فيهااا   وياااؤتمن فيهااا  الخااا ئن  الصااا دق فيهااا  ويكاااذب

 الرويبضاااة؟ قااا لقيااال ومااا   وينطاااق فيهااا  الرويبضاااة  الأماااين

 الع مة. " أمرالرجل الت فه يتكل  في 

 عبودية المعصية
……………… 

تتنةةا ت حنةةو ا  لحرجةةا  مةة  بعيةةاا  لةةبع  .فمةةو ليجةةح حرجةةف 
و لإبةةةي ا وحرجةةةف  لقةةةر ر و لمسةةة ولجف  و لةةةرح  ل كةةةر و لتعبجةةةر 

 فةةةد لعةةةات لكةةة   لحرجةةةا  تةةةةي  فةةةي حالةةةف تو فقجةةةف مةةةو  لمجةةة  
 ةةةا  مخةةةرم  لحرجةةةا  فةةةي حةةةجو حنةةةن تةةةةي  لطا كافةةةف حشةةةكالاا
وتشةةةةةةي بعيةةةةةةاا بعيةةةةةةا وكلمةةةةةةا   ي  ةملةةةةةةف ، مةةةةةةو  لةةةةةة   

 لطا ةةةا  خلةةة   ل ةةةري مةةةو  لمعاصةةةد و رتقةةةي يرةةةةف ح لةةةي 
 لخةةةالس فةةةالطرجس  خلةةة  مةةةو  بويجةةةف  لمعصةةةجف إلةةةي  بويجةةةف

ا   لةةةي ه و حةةةيا لةةةجس فجاةةةا شةةةرن  لمعصةةةجف حو  بةةةايا  لأبطةةة
لةةح ممةةا يونةةح  حو  بةةايا  لةة    حو  لاةةوث حو  أخةةر حو تخلةة 

 .تامف تلن حرجف
...... 

  حفعةةةةالا  فقةةةةطشةةةةعور ولجسةةةة   لط مةةةةو  لت كجةةةةر ونمةةةة الحرجةةةةفف
 ج تقةةر إلجاةةافقةةي جتسةةت بالحرجةةف  ةةاة  و تتسةةت بالقةةيرا فالأفعةةا 
ولا   فةةةلب تمةةةنب حو تمنةةة  و لحرجةةةف فكةةةرا ولجسةةة  فعةةةلب ، ةةةاير

 و لأفكةةةةةار، جسةةةةةلبن شةةةةةعورن حوكةةةةةا و مةةةةةو كةةةةةاو  جسةةةةةتطج 
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بنةةةاء  لشخصةةةجف منحةةةف مةةةو  ي خلةةةد جسةةةتني إلةةةي و لشةةعور  ةةةر ر
بسةةةجط حو لا جةجةةةي  لقةةةر ءا و لكتابةةةف وجمتلةةةن  تةةةةي  لإنسةةةاو ه

 لةةةيرةا   شةةةعور   لخةةةا   لةةة   لا جمتلكةةةح حصةةةحا  حرجتةةةح
 جمتلةةةةةن حرجتةةةةةح ولا جملكاةةةةةا سةةةةةةانح  لعلمجةةةةةف. تةةةةةةي سةةةةةةجو

تسةةةةتعبي  لنةةةةاس  إنمةةةةا  لويةةةةعجف لا ت ةةةةر  حرجةةةةف و لقةةةةو نجو
ولا   تنمماةةةةا ولكةةةةولا تمةةةةنب حرجةةةةف  حتةةةةد  لأيجةةةةاو للقةةةةانوو.

 فتةةةةي متةةةيجنا لا جملةةةن حرجتةةةح إنمةةةا ت ريةةةاا فالحرجةةةف  ختجةةةار
شةةخ   جنقةةاي ل كةةرا حو للت كجةةر فاةةو إمةةا حسةةلوبا   جعتمةةي  لانقجةةاي

  .معتقي حو
فيةةجلف وتر ةةي بالبةةيو وبالعقةة   ح  فيةةجلف  لحرجةةف تعلةةو  لةةي

  .و لأفعا 
 مةةةو شةةةاوا  لبةةةيو حو مةةةو  جةةةي ن سةةةح و تخةةة  صةةةنما حةةةر   جس لةةة

حو  بةةةايا  لأبطةةةا  حو  ت ةةةاخر ل حو لشةةةارا  حو  لسةةةلطف حو  لمةةةا 
 لكةةة  منةةةا فكةةةرا فوصةةةبب ححةةةر ر    خلقنةةةا ه ولقةةةي،  لةةةن س  ةةةوث

  ا بةةةةي مةةةةا حلةةةة  حو  بةةةةي مةةةةا جخةةةة تسةةةةتعبي  ف مةةةةا حو جكةةةةوو
ا  لر جلةةةةف تسةةةةتعبي صةةةةاحبا وتتنةةةةافي  لحرجةةةةف مةةةة   لر جلةةةةف لأو

فةةةلب تسةةةتقجت حرجةةةف مةةة  ةةةةرت وإو كةةةاو فةةةد حةةةس  لةةة    فةةةلب 
مةةة  حرجةةةف ولا  نةةة  مةةة  حرجةةةف  ولا  ةةةر  مقلجةةةف مةةة  حرجةةةف

ت عةة  مةةا ترجةةي  ن سةةن  ولا تسةةلط مةة  حرجةةف فالحرجةةف لجسةة  حو
مةةو  سةةتعبيتح فكةةرا حو  حةةر   لةةجس  .تسةةتعبين ن سةةن ولكناةةا حلا
 ويجنةةةا   حو  ةةةايا حو  ةةةر  مامةةةا بلةةةغ  لمةةةا    ةةةانوو شةةةخ  حو

 ل ةةري تةةةا  ن سةةح لتخلجصةةاا   لحرجةةف مسةة ولجف .ومنصةةبا   ومةةالا  
و لجةةةةةح فةةةةة و  لمةتمةةةةة   لحةةةةةر مةتمةةةةة  ، وتنقجتاةةةةةا وت كجتاةةةةةا

 حةةةةي حو وحخجةةر   ؛ و لعنةة  و لر جلةةف مسةة و  تقةة  فجةةح  لةرجمةةةف
 مةةةر ي ه وحوي مةةةو مةةةر ي   لةةة جتحةةةرر  لمةةةرء حو  لحرجةةةف فةةةد

 .جخل  مما سو  
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 ل ـهـجـال -7
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 لةاةةة  ححةةةي ح ةةةوث  لأسةةةلحف لتةةةيمجر  لشةةةعو  و ةةةو مةةةا  جعةةةي
بالمعلومةةةةا  ونقةةةة   لخبةةةةر   و لةةةةف  تخطةةةةي  لأمجةةةةف للةاةةةة 

 مةةةةو طوجلةةةةف  لإير ن وتر ةةةةة   لةةةةو د  لةةةة   حيث إلةةةةي  ا مةةةةف
  و جةةةةايا ةمةةةةوي  ل كةةةةر و لةةةةرح  إربةةةةان  لقنا ةةةةا  و لمعتقةةةةي 

 جو ةةةةح مةةةا مو وتةةةف وحخطةةةر  نبلةةةف و لنمةةةو و نحسةةةار  لإبةةةي ا
بلبينةةةةا  لعربجةةةةف  لةاةةةة  بعمةةةةي وبغجةةةةر  مةةةةي بو مجةةةةف  لتعةةةةاج  

 لتخلةةةةةة  و لةاةةةةةة   بمخةةةةةةاطر و لةاةةةةةة  بالحرجةةةةةةا  و لةاةةةةةة 
 بالمسةةةتقب  إلةةةي مسةةةرل بطةةةرس  لإنتةةةام و لتنمجةةةف ممةةةا جةةةيخ 

 للمةاةةةو  بجةةي  لةةةو د  لةاةةة  بةةةلب  ةةةويا حجةة  جوخةةة   لانةة لاس
 لةمةةوا مةةو   ةةو  لسةةجطرا محةةرن و لغو ةةاء وجخةةرم  لعامةةف

 . لاي مف  لمشاركف إجةابجف إلي  لسلبجف

إرقةةةةح   لةةةةوطو  لةةةة   جاةةةةي  للتقةةةةيت إلةةةةي  لتخلةةةةد  ةةةةو جحتةةةةام
مةةةو  لةاةةة  وتحرجةةةن  لعقةةة   لةمعةةةد يفعةةةف و حةةةيا   لتر كمةةةد

  ل ةةري  لةةو د  لةة   جكتسةةبح و ةةو مةةا لا جحصةة   لجةةح بتغججةة 
 و لخاصةةةةةةف وحةةةةةةر   لعامةةةةةةف  لمسةةةةةةتي مف لمشةةةةةةاركفمةةةةةةو  

 . لاةتما د  لتو فس  ستر تجةجا و لم سسا  ومر  اا 
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و لسجاسةةةةةف و لطةةةةة   تنتشةةةةةر فةةةةةد كةةةةة  مةةةةةةا  فةةةةةد  لإ ةةةةةلبت
  لم سسةةةا   لنمامجةةةف و لتنمجمجةةةف فةةةد كافةةةف و لانيسةةةف و لتعلةةةجت

 و لمناصةةة   لإي رجةةةف آنجةةةف مةوفةةةف بعمةةةس مةةةا تحتمةةة  وكةةة لن
مةةةو مكاسةةة  شخصةةةجف بقةةةير مةةةا تتسةةة  لاسةةةتن    و سةةةتالبن 

 .مو  لمن عف  أخرجو للوص  للحي  لأ صي
لابةةةةي وحو تحةةةةجط ن سةةةةاا بالنةةةةار بغجةةةةف   ل ار ةةةةف تلةةةةن  لأو نةةةةد 

إجاامةةةةن بانقيةةةةاء و ةةةة   لطاةةةةد فونةةةة   لةةةةي  لةةةةيو ت مشةةةةر  
فتمةةة    لةةةي  لر حةةةف  رجةةة  مةةةو مةةةر ين ناةةةت بومعةةةاء فار ةةةف

مةةةا  قجقةةةف  نةةةن تصةةةبر  لةةةيتصةةةبر فةةةد  نتمةةةار طعامةةةن و لح
 .حصابن

نار ةةةةةا تمنعةةةةةن  لا تةةةةةر   فقةةةةةي تعطةةةةة  مةةةةةا جنتمةةةةةر   لنةةةةةاس 
فا تر بةةةن حو مةةةةري  لت كجةةةر حو  لتشةةةكجن فجاةةةا يةةةجاا لأحةةةلبت 

  . لةو ي
 فةةةا  جةةةي د  ل ةةةار  فةةةد كةةة  مةةةةا  جخةةةرم  لجنةةةا  لإنةةةاء فاتحةةةا  

حو ليجةةةح ملعقةةةف سةةةحرجف تمتلةةةئ  مغل ةةةا بير جةةةف وحكمةةةف و ةةةيرا
و لحقجقةةةف حناةةةا لا  و لصةةةحف و لمةةةا  للعلةةةت  لةةةةو ي  نةةةي حفةةةو  

 . حتجاةاتات لا لتنتق  مناا تمتي إلي طعامات إلي
حصةةبب جةةتعلت وجعمةة  وجتةةولي  لمنصةة  تلةةو  لمنصةة  وجتشةةيس 

حنةةح جمكنةةح  حو جتةةةرح حتةةي فجاةةا  ةةي وجقجةةر  لةةينجا ب كةةرا جتحةةيث
 .ف ار  ل  لأو ندوححي ،  لعق رف   لر  لجصبب ر  
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 لةةةن  لمةتمةةة   لسةةةلبد  لةةة   جتةا ةةة   جوبةةةح ومشةةةكلبتح حتةةةي 
 ةةةةةو  ةبنةةةةةا  منةةةةةح حو  تت ةةةةةا ت وتخةةةةةرم  ةةةةةو  لسةةةةةجطرا ترفعةةةةةا  

  لمو ةاةةةف حو لعةةةة   ةةةو إجةةةةاي  لحلةةةو   لمناسةةةبف و ةةةو نتةةةام
 ةةةةيت شخصةةةةجف  ل ةةةةري و لتةةةةد تعةةةةي  للبنةةةةف  لأولةةةةي فةةةةد  لبنةةةةاء 

وسةةةةةجلف مةتمعةةةةةح ولةةةةةجس  وةعلةةةةةح نتما ةةةةةح   لاةتمةةةةةا د بقتةةةةة 
وربةةةةط ولاء تةةةةح بوشةةةةخا  وحشةةةةجاء    لةةةةف وتقلةةةةج  ،  يفةةةةح

مويةةةة   تاةةةةات  فجصةةةةببيور  وتامجشةةةةح وفصةةةةلح  ةةةةو معتقةةةةي  
و ةةيت ويةة  ر جةةف  امةةف  ي  ةةت فجةةتخل  مةةو  لمعتقةةي تةةيرجةجا  

ةامعةةف للمةتمةة  ككةةة  فجةةتت تقسةةجت  لمةتمةةة  لطو  ةة  وطبقةةةا  
 لأمةةةةةر    لاةتما جةةةةةف ت تقةةةةةر للعي لةةةةةف ممةةةةةا جةةةةة ي  لشةةةةةجوا 

 .و ة   لمةتم  حفر ي وم سسا   و  لمو ةاف
إننةةةا وفةةةد حةةةا   بورنةةةا  لأر  نمةةةر بعةةةيا تةةةةار  لحمجةةةف 
 ةةد ور تنةةا  لامتحانجةةف  لتةةد ما  لةة  بوجةةيجنا ولكةة  سةة    فجاةةا 
إةابةةةف فةةة    كانةةة  إةابتةةةن مةةةةري رح  فاةةةد لجسةةة  نمو ةجةةةف 

 .نحرحجن لجس كافجا لعبور  لبا   ل   حري   ليخو  م
بمةةا سةةمحنا لةةح بةةالمرور يوو  محمةةلب  وجمةةر  ماننةةا مةةو خلبلنةةا 
فقجمتةةةن  لحقجقجةةةف لجسةةة  فقةةةط فجمةةةا  شةةةعورنا بقجمتنةةةا فةةةد  لةةةن

تتو فةةس معةةح إنمةةا بقةةير مةةا جتعةةار  معةةح فكةةرن ونو جةةف مةةا 
فةة    كةةاو مةتمعةةن  تعتةةر   لجةةح تلةةن م ةةاتجب  كتشةةا   لةة   

وإ   ، يلأنةةن لةةت تختبةةر بعةة فصةةلبحن فجةةح لةةجس حصةةجلب   صةةالحا  
ةةا لةةت تختبةةر إلا مةةو خةةلب  مةةا تمةةرر  مةةو  كةةاو فاسةةي    فونةة  حجي 

حفكةةةار بالسةةةل  حو بالإجةةةةا  ومةةةا تتركةةةح مةةةو حقةةةر ولةةةجس مةةةا 
تيةةةمر  مةةةو رح  حو شةةةعور فةةة    سةةةر   لةةةي  لأر  فلببةةةي 



 

 ــــــــــــــــــــــــ۞ػصنػجدغدّاػ...ػ ـــــــــ۞

ػػ014ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

جمكةةو لل ةةري حو جكةةوو ححةةي مسةةببا   لتغججةةر ، وحو جةةرث حقةةرن
 عالاتنةةةةا كةةةة  حقرنةةةةا جنتقةةةة  بالنم ةةةةةف تةاربنةةةةا و ن،  لمةتمعةةةةد

ومجولنةةةةا ومعاملبتنةةةا فةةةد كةةةة   ومشةةةا رنا وتوةااتنةةةا  ل كرجةةةف
فةةةةري نمةةةةو م  لإنسةةةةاو  لأو  لكةةةة  مةةةةو بعةةةةي  وتةةةةو فقد جةةةة قر 
وجتةةةوقر بةةةالمتةم  خاصةةةف إ   كةةةاو ليجةةةح  لقةةةيرا  لةةةي  كتسةةةا  

وتو ةةةةي  لةةةة  و و ةةةةوا   لماةةةةار   و لقةةةةير   و جةةةةةاي  لعلب ةةةةا 
اء  لإنسةةةاند  لبصةةةجرا و لخلةةةو مةةةو  لن عجةةةف و لمايجةةةف  ةةة    لبنةةة

ممةةةر آمةةةو لعبةةةور  لمةتمةةة  لتو فةةةس حقجقةةةد فالإنسةةةاو موصةةة  
ي  مةةةةو خلبلنةةةةا جنتقةةةة   لةةةة مو و لحةةةة ةجةةةةي للؤفكةةةةار و لشةةةةعور
 ةا ةة  بةةيور  مةةو جتةا ةة  حجةةف فكةةةرا؛ فجةةرث حقةةر  فةةد  جرنةةا

لةةةجس حةةةاة  مرور ةةةا حو مانعةةةا لعبور ةةةا لةةة    تةا ةةة   لأفكةةةار
لمةتمةةة   ةةةو  لسةةةلبد لل ةةةري حمةةةات  لافكةةةار  لاي مةةةف ل فةةة و  لةةةيور

حفيةةةة   لأيو ر  لمطلوبةةةةف لانتشةةةةار ح  فكةةةةر سةةةةلبد فالسةةةةجارا 
و لةةرف  بةةلب إشةةارا جعةةي إشةةارا ، تعبةةر إ   لةةت تةةةي  لبمةةف  ةة 

 .مرور
 لمةتمةةة   لقةةةاير  لةةةي  لتغججةةةر مةتمةةة  مرسةةة  ومسةةةتقب  فةةةد  

آو و حةةةي جقةةةةج ت ن سةةةةح فجقوماةةةةا لا حو جحمةةةد فجةةةةح  ل ةةةةري ن سةةةةح 
مةتمةة  بنةةاء  ل ةةري  لقةةاير  لتةةد بةةجو ةنبجةةح مةتمةة   لتغججةةر  ةةو 

  لي  ل كر  لحر وإطلبس  لقير  
 

 الطبق ت صراعو ،الط قة إهدار -4
 

  لأ نجةةاء فمةةا  ةةو حلةةت  لأ نجةةاء إ   كةةاو حلةةت  ل قةةر ء  ةةو و  ةة 
  لبسةةةةةطاء لا جحلمةةةةةوو إناةةةةةت بالكةةةةةاي جعجشةةةةةوو ولا جخةةةةةافوو 

 لةة   لةةت  مةةو  ليةةجس  لمةةو  خةةروم  لةةرول لةةيجات  ةةو خةةروم
حلةةت  لجةة  مةةنات مةةو جتةةةرح فجكةةوو منتاةةي جتةةرن لاةةت رفا جةةف  ل

ولكةةو بةةت جحلةةت  لأ نجةةاء   بمةةا  ، حلمةةح مةةةري و  ةة   لأ نجةةاء
بسةةةلطف فةةةوس  لسةةةلطف  لتةةةد تسةةةعي إلةةةجات لةةةجس  ،ا  لةةةد  لمةةة
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 لةيجةةةي فةةةد صةةةر ا  لطبقةةةا   ةةةو حلةةةت  لأ نجةةةاء  . نالةةةن ةيجةةةي
و ةةةد حو جتمركةةة  رحس  لمةةةا  فةةةد  مةةةف  مرك جةةةف رحس  لمةةةا 
ناسةةةة   ل جةةةةايا فجةةةةح طريجةةةةا مةةةة   ةةةةيي  لاةةةةرت  لطبقةةةةد وحو تت

 لةةن  لاةةرت كلمةةا   ي رحسةةح   ل قةةر ء فكلمةةا   ي  حتجةةام شةةر  ب
قةةةةر ء و  ي  شةةةةر  ف  لنةةةةبلبء للح ةةةةام  لةةةةد  ل ةةةةارس  لطبقةةةةد 

وجعةةةةةي ، ا ف جةةةةةايا  لسةةةةةايا مةةةةةو  جةةةةةايا  لعبجةةةةةيو تسةةةةةاا  ل ةةةةةةو
 ناجةةةار  لمةتمعةةةا  لغجةةةا   صةةةر ا  لطبقةةةا  مةةةو ح ةةةت حسةةةبا 

 لا تصةةةاي  مةةة   لةةةلب   لاسةةةتقر ريور  لم سسةةةا  فةةةد تحقجةةةس 
 مرك جةةةف فةةةد  لتخطةةةجط فتصةةةبب  لطا ةةةا   لخلب ةةةف مةةةةري آلجةةةف

فاةة  رحجةة  جومةةا ور ةةف  .تصةة  فةةد رحس  لاةةرت  لأر ةةات  لتةةد
بقجمتاةةةا وحناةةةا صةةةاحبف ف ةةةف إناةةةا فقةةةط متعةةةف  بنكنةةةو  تسةةةتمت 

لمالكاةةةةةا  كةةةةة    صةةةةةبب رحس  لمةةةةةا  حو رحس  لاةةةةةرت  لطبقةةةةةد 
بقجةةةةف  لاةةةةرت  لاةتمةةةةا د مالةةةةن لور ةةةةف  لبنكنةةةةو   لتةةةةد  ةةةةد 

و لتةةةةةد جحةةةةةر   لةةةةةي  كبجةةةةةر   و لتةةةةةد تمقةةةةة   جايتاةةةةةا حلمةةةةةا 
توسةةعاا وتيةةخماا بجنمةةا تاةةير  لطا ةةا  وتسةةتن   فةةد سةةبج  

 نةةةيما جوكةةة  ، ء  لتةةةد توكةةة  بقجةةةف  لطبقةةةا بنةةةاء طبقةةةف  لنةةةبلب
 ةةةو  بعجةةةي    لمةتمةةة  ن سةةةح وتنحسةةةر طا اتةةةح وتوةةةةح وتومةةة  

لةةةةةن  لشةةةةةطط وجوخةةةةة  منحةةةةةي   تحقجةةةةةس  لعي لةةةةةف  لاةتما جةةةةةف
 لاةتمةةةةا د  لحةةةةاي  لمةةةة  و بالاناجةةةةار و لةةةة   جستبصةةةةر بةةةةح 

 لةةةر ث وح ةةةجو  لاسةةةتقمار تسةةةقط  لمةتمعةةةا   لتةةةد  حصةةةحا 
 لمةةا  وجت شةةي فجاةةا مةةر  صةةر ا  لطبقةةا   جةةتحكت باةةا رحس

تخةةةةرم  ةةةةو ي  ةةةةرا  لمةتمعةةةةا   لتنموجةةةةف ولةةةةو تصةةةةلب إلا حو 
 .تكوو طا ف مايرا
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ل كةةةةةرا وكةةةةة  فعةةةةة  ولجةةةةةي فكةةةةةرا تتبلةةةةةور  ةةةةة    لكةةةةةوو ولجةةةةةي  
وتتمحةةةور فةةةد حل ةةةام للتو صةةة  و كةةة   تنتقةةة   لأفكةةةار باللغةةةف 
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ػػ016ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

تمنةة   لكتابةةف ف نةةح  و نةةيما تعةةة   للغةةف  ةةو سةةوس  لأفكةةار حو
و ةةةيت لقجمةةةف  لكلمةةةف و تةةة   مةةةي لتةةةارجخ   لأفكةةةاربمقابةةةف  ةةةيت 

  لإنسانجف و لحيار   و لأمت.
.... 
 

 لأصةةة  كلمةةةف كةةة  صةةةنعف وكةةة   ختةةةر ا كةةة  فعةةة   ةةةو فةةةد 
وبنةةةةةاء  لانسةةةةةاو كلمةةةةةف و يمةةةةةح كلمةةةةةف و للغةةةةةف و ةةةةةاء  ل كةةةةةر 
و لكتةةةةا  و لأيبةةةةاء يةةةةمجر  لأمةةةةت ومرشةةةةيو ا و لكتابةةةةف حفةةةةس 

 .فس وم اتجب لمغالجس مصارا  لامتبعي  لأ
.... 

 لأمةةةةت وتقجةةةة   لعقةةةةرا وتعجةةةةي  وحةةةةي ا  لكتابةةةةف ك جلةةةةف حو تقةةةةجت
 . لامت

بةةةةي ا لإمةةةةا وو متةةةةو ر  لةةةةت جنيةةةة  تتنا لةةةةح  لأةجةةةةا  إنةةةةح  
 . لإنساند  ل   لا حيوي لح

تةةرث بةةح ي خلةةن وخارةةةن ن سةةن و لكةةوو وحخشةةي مةةا جخشةةا  
 . ار امو حر ي  لتحكت بن حو تكو 

.... 

ولطالمةةةةةا شةةةةةعو  حصةةةةةبح  مطجةةةةةف حجقمةةةةةا لا تقةةةةةرح فقةةةةةي  
 نسةةةةةانجتاا وفكر ةةةةةا وحرجتاةةةةةا وباتةةةةة  تقتةةةةةا   لةةةةةي فةةةةةا   

   وكساء.يو ء    لما و  لمو  ي تنتمر
 ب  كلمتاا وكمم   لأفو  .يجع  ن ساا حمف حار

حمجةةف إنمةةا  لةاةة  ولةةت جعةةي  لةاةة  وحنةة  إو كةةاو  جةةين ةالةةن 
فكسةةةر  و ةةةة  لأنةةةن ستحاسةةة  وسةةةب   ل كةةةر بوسةةةا    لتطةةةور 

  . و  قلن
   لكتابفقت جسو  ححي ت لما 

و كتةةة  تتحةةةرر  فةةةا رحإنمةةةا  ةةةد حلةةةح ه  لتةةةد كسةةةا باةةةا  لعقةةة  
 و جي ن سن.   لحجاا مو  جي  لةا  مو  جي  جرنمو  جي 
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ػػ017ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 الاجتم عي  الاضطراب -4

  لحةةةةةةر ن نمةةةةةةط مةةةةةةو حنمةةةةةةاط  لتغجةةةةةةر  لاةتمةةةةةةا د وجشةةةةةةم 
نتجةةةةف  بةةةالأفر ي و لةما ةةةا   لاةةةابط  لةةة   جلحةةةس  لاةتمةةةا د

و لقةةةةةةةور     لا تصةةةةةةةايجف مناةةةةةةةا  لأ مةةةةةةةا   ةةةةةةةيا  و مةةةةةةة 
 و لحةةةةرو  و  لتمججةةةة  و  لأوب ةةةةف و لمةةةةا و لتحةةةةولا   لسجاسةةةةجف

تغجةةةةةر  لمر تةةةةة   بةةةةةوو تلةةةةةن  لعو مةةةةة  و ةةةةةد ك جلةةةةةف تةتمةةةةة 
  لا تصةةةايجف وشةةةك   لاةةةرت  لطبقةةةد فةةةد  لمةتمةةة  نحةةةو  لابةةةوط
بشةةةك  جصةةةع   لسةةةجطرا  لجةةةح بخاصةةةف فةةةد يو  كةةةيو   لعةةةالت 

  لك اجف  لا تصايجف و لإنتام.  لقال   لتد ت تقر إلي
و لحةةةةرو  و لاناجةةةةار  سةةةةب  مو ةاةةةةف مةةةةا بعةةةةي  لأوب ةةةةف وح ةةةةت

 فد: تكمو  لا تصاي 
تلةةةن  توةاةةة  ةيجةةةيا وإلا تكةةةتلب ب موةةةةف   تصةةةايجف  المجةةةف -

م قةةةةةوي  مةةةةو  لا تصةةةةاي إلةةةةي  لحةةةةرو  لتعةةةةوج   لتحركةةةةا 
 . لا تصاي

لةةيث ٠فةةد حنمةةاط  لسةةلون  لاةتمةةا د  إحةةي   تغججةةر ةةة ر  -
  لأفر ي. 

  لاةتما د  لاابط . معالةف  و م   لحر ن -
 للمةتم  . ت عج   لحر ن  ل كر  -
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....... 

شةةةةعورجف جقةةةةوت  ن سةةةةجف لالتصةةةةرفا  محصةةةلف و  تعةةةي  لأفعةةةةا 
 ققةةةافد حو و و ةةةح تحةةة  تةةةوقجر إمةةةا بج ةةةد حو باةةةا  ل ةةةري نتجةةةةف

 من عف.  يجند حو
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ػػ018ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 جةةةتت تغ جةةةف  لتةةةد  لأفكةةةار و لشةةةعور نتجةةةةف بعةةة  تلةةةن  لأفعةةةا 
وجةةةتت  ةةةايا ، تسةةةتقر فةةةد  لعقةةة   لةةةلب  لةةةو  د  لعقةةة  باةةةا حتةةةي

 ومةةةو بنقةة   لخبةةر   و  لتةربةةف  لشةةعورجف مةةو شةةخ  أخةةر
لةةةةجس بتةربتةةةةح  لحجاتجةةةةف  فنةةةةةي  ل ةةةةري محمةةةةلب   ف ةةةةف لأخةةةةرث

 حجيةةةةا    أخةةةةرجو وخبةةةةر   بخبر تةةةةح  و لشةةةةعورجف فقةةةةط إنمةةةةا
مةةةارس  مةتمةةة  نتةةةام .م ج ةةةف  وجةةةف إلةةةي  وجتةةةح جخةةةرم مةةةو

 ت رجةةةةةةغ بعةةةةةة   لأفكةةةةةةار  لتةةةةةةد تتسةةةةةةت بالصةةةةةةيس و لكةةةةةة  
لتةربةةةةف صةةةةاحباا وجةةةةتت  و لصةةةةو   و لخطةةةةو و لتةةةةد تخيةةةة 

فجتنةةةامي  لمةتمةةة   و لقةةةر ءا و لإ ةةةلبتو لنقةةة  بالرو جةةةف   لتةةةو تر
 تةةةةي للؤفةةةر ي شخصةةةجف مسةةةتقلف إنمةةةا ولا بطرجقةةةف  لاستنسةةةا 

جقةةةةةوي ت  لعقةةةةة   لةمعةةةةةد وشخصةةةةةجف  امةةةةةف وسةةةةةما   امةةةةةف 
للبنقسةةةات  و لتمجةةة  وتنتاةةةد للئبةةةي اتت شةةةي فةةةد  لمةتمةةة  ت تقةةةر 

و لعنصةةةرجف تلةةةن  لاوجةةةف  لم ج ةةةف بمقابةةةف تةةةيمجر   تةةةد لل ةةةري 
 .و لمةتم 
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..... 

و لتلقةةةد   لإ صةةةا جف مةةةر   ةتمةةةا د جنتقةةة  بةةةالتلقجو  لعقلجةةةف
 جعتبةةةةر ولةةةةح آقةةةةار خطجةةةةرا تعةةةةوي  لةةةةد  لمةتمةةةة  ككةةةة  حجةةةة 

  لإ صاء مو ح ت مسببا   لألت  لاةتما د. 
 و ةةةةةايا مةةةةةا جةةةةة ي   لةةةةةرف  إلةةةةةي  لعنةةةةة  و جةةةةةا   لسةةةةةلت

قروتةةةةةح  ج قةةةةةي  لمةتمةةةةة   لانسةةةةةحا  وكلب مةةةةةا  لاةتمةةةةةا د حو
لأنةةةح  نةاحةةةا   لا جخةةةرم  نةةةح حجةةةف فةةةالمةتم   لمسةةةخ  لحقجقجةةةف

و لتمججةةة  و لعصةةةبجا   للنبةةة  و لاسةةةتبعاي سةةةو  ةةةو نجو  ةتما جةةةف
 . لعنصرجف و لتنمرو
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ػػ019ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 لن سةةةد  جخةةرم  ةةو  لسةةو ء فكرجةةا   ناةةةا   اج  لمةتمةة  فجةةحتنةةج 
جتشةةةب   لمةتمةةة   لعربةةةد بتلةةةن  حو و لغرجةةة ، فجسةةةتالن ن سةةةح

 وتتعةةيي مةة  وةةةوي  لإسةةلبت لأفكةةار وجتسةةت بسةةو ي  ةة    لعقلجةةف 
 : لإ صاء حشكا 
حو  ر ةةد وجةةتت  لةةي  مةةاي  حو يجنةةد حو سجاسةةد مةةا  ةةوفمناةةا 
 ةةةةو حسةةةةبابح  حمةةةةا و لةما ةةةةا   لأفةةةةر ي و لم سسةةةةا  مسةةةةتوث

وللئ صةةةةاء صةةةةور مسةةةةتحيقف ، و لن عجةةةةف فتتنةةةةوا بةةةةجو  لن سةةةةجف
 يخةةة  جتسةةةب  فجاةةةا  جةةةا   لعي لةةةف  لاةتما جةةةف و ةةةيت تناسةةة 

مةةو و ةةة   ةتمةةا د فةةد بعةة   لماةةو  مةة  مةةا جقةةوت بةةح  ل ةةري
 ح ةةةة  بتيةةةةخجت  لةةةةن  لةةةةيور لماةةةةو بالمقارنةةةةف يور  وتامةةةةج 

وشةةجوا  ومةة   جةةا   لمبةةاي  حو  ةةيت  لمسةةاو ا للمةتمةة  فا ةةيا
 فةةةد تشةةةكج  ر جسةةةا   يور     لنمةةةرا  لمايجةةةف حجةةة  جلعةةة   لمةةةا 

  لمتعمي.   لتامج  جحي   لارت  لطبقد فد  لمةتم 
ح بالتنمجةةةةف  لتةةةةد ويةةةة  لاةةةةا و نةةةةا جبةةةةر  يور  لةةةةيجو و لب تةةةة

فةةةد  لإسةةةلبت ةسةةةي  فالإنسةةةانجف  لب ةةةف  ل ةةةري بةةةالمةتم  حسةةةس
 لةةةةح سةةةةا ر  لأ يةةةةاء  تةةةةي  ي منةةةةح  يةةةةو  شةةةةتكي و حةةةةي إ  

جشةةةي   لمرصةةةو  للمسةةةلت كالبنجةةةاو و لمسةةةلت، بالسةةةار و لحمةةةي
ح ةمةةةد ولا حبةةةج   ولا  ربةةةد ولا فةةةرس بةةةجو، بعيةةةح بعيةةةا

 . إلا بالتقو  حسوي ولا
ولا   لتامةةةةج  و لإ صةةةةاء ةتمةةةة   لةةةة   جنةةةةتاجإو  لم وحخجةةةةر   

  ليجمقر طجةةةةف مبةةةةاي   لتعةةةةاج  جخةةةرم  ةةةةو حو  جلتةةة ت  و  ةةةةي
 تةةةةا  جعةةةة   ةةةو  لقجةةةات بةةةيور  جةةةتت إ صةةةا   حجةةة  وبالتبعجةةةف
  لإنسانجف.
 حوبقةةوا  لةةة    سةةا ر لابةةي وحو جةةيخلاا كةة  مةةو معركةةف  نةةان

خةةةال  ولا فةةةلب حةةةاف    للسةةةجطرا محاولةةةف مسةةةتمجتف  لةةةيف  فةةةد
   لعلمةةةةةانجوو فتةةةةةةي  لعلمةةةةةاء جكةةةةةافحوو وكةةةةة لنخلةةةةة   ةةةةةو م

و ل  ةةةةةةةةاي  و لمتةةةةةةةةيجنوو و لمةةةةةةةةي وو و لمقق ةةةةةةةةوو و لةالةةةةةةةةف
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ػػ001ػعــاضـظػعــــارونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

و لمت ةةةةةةةةةةةا لوو  و لمخلصةةةةةةةةةةةوو و ل اسةةةةةةةةةةةيوو و لمةةةةةةةةةةةايجوو
ةمةةةةةةجعات جتصةةةةةةار وو ولكةةةةةةنات جتصةةةةةةار وو  و لمتشةةةةةةا موو

مةةةو  بقلجةةة  فجاةةةا  لكةةة   مم وةةةةا   تةةةةي  لأخجةةةر  لكرسةةةد  لةةةي
تةةةي فجاةةا ، مةةو  لكةة   بقلجةة   لصةةيس وكةة لن  لصةةيس مم وةةةا  

  لعقةة  معركةةف ت تقةةر إلةةي  لقلةةف بكقةةرا وكةة لن  لكقةةرا فةةد  لةةف.
وتتصةةةير فكةةةرا  نحةةةو  لاةةةي   لمشةةةترن  لةمعةةةد  لةةة   جتحةةةرن

فةةةةد  ل ةةةةري  لةةةةد  كةةةةس  فتةةةة و   لةما ةةةةف  لكةةةة  فةةةةد و حةةةةي
 لتةةةد تعلةةةد شةةةوو  ل ةةةري ومةةةو قةةةت تعلةةةد   لمتقيمةةةف  لمةتمعةةةا 

 شوو  لةما ف.
وو  لإنسةةةةانجف تعتمةةةةي  لةاةةةة  ي تةةةةةي  ةةةةوا سةةةةحجقف تنحةةةةير لمةةةةا

كمةةةةا  و لصةةةةر  ا  ولا جلت ةةةة  لةةةةيما اا تتةةةةي  د  لجاةةةةا  لأمةةةةت
و جقمةةةةر   وجةةةةا  وجبةةةةيح  لخجةةةةر   صةةةةعتاا   لاكلةةةةف إلةةةةي تةةةةي  ي
 لعتجقةةةةف  لةةةةد ةةةةة ور  ي  مةةةةا مةةةةا ترتكةةةة   لأشةةةةةارو وجنتشةةةةر
 و نكسةةةار جمةةةو  افةةة  حو سةةةقوط بعةةة   لأور س ةةةي و،  مجقةةةف

فةةةد حناةةا يةةةاربف  وجغ ةةة  بعةة   ل ةةةروا مةةةو  لتلةةن  لأشةةةةار
  لعمس

  
 انتوني روبز "الأفك ر الكبيرة تخ طب الجميع"

 .... وحخجر   

 انين الراحة النفسية العشرة قو

.... 

 ستتعلت كج  تعج   نيما ت ات حنن مج  وحنات مجتوو. -1

ولا لتباةةةر بعيةةةات ولا  إنةةةن لةةةت تخلةةةس لتحقةةةس حلةةةت ححةةةي ت -2

 .للت وس  لي كلات ي ن منات و نطلس

 .جسجر فد طرجقاا فتعر  لاا توتد  ل ر  لمو -3
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جحاسةة  ه بالنااجةةا  و لخةةو تجت فةةةلب تةلةةي   تةةن وتخلةةة   -4

نصةةوحف وةةةيي نجتةةن وح ةةت ن سةةن  مةةو كةة  مةةا سةةبس بتوبةةف

 حج  ترجي حو تلقي ه

وإ    نتمةةةةر   إ   لةةةةت تكةةةةو سةةةةعجي   فلةةةةو تحقةةةةس ح  شةةةةدء -5

 تحقجس ح  شدء لتكوو سعجي   فلو تسعي حبي   

 جصغر ك  ما يونح نيما جكبر ه فد  لبن  -6

 مو حر ي حو جكوو ناةحا  فعلجح حلا جةلس بجو  لنجات -7

ح ةةةي فن  لكبجةةةةرا ةةةةةي   و لتةةةد لا تسةةةةتطج  تحقجقاةةةةا جمكنةةةةن  -8

 فةةةةةة    تقسةةةةةةجماا وتو جعاةةةةةةا وةعلاةةةةةةا ح ةةةةةةي   مشةةةةةةتركف

 ةةةةة    ةةةةو إتمةةةةات مامةةةةف وحري  مسةةةةا يا ححةةةةي ت فخةةةة  

برحجةةةةح وحملةةةةح  لمسةةةة ولجف وحشةةةةركح وسةةةةجنةب وتكةةةةوو  ةةةةي 

 .حقق   يفن

   كانةةةة  كةةةة   لطةةةةرس مق ولةةةةف فاةةةة    ةةةةو و ةةةة  إنشةةةةاء إ -9

 .ةيجي طرجس

إ   يخلةةةة   رفةةةةف ووةةةةةي ا مملمةةةةف ولةةةةت جيةةةةج اا مةةةةو  -1٠

 بلةةةن ححةةةي فةةةلب تةلةةةس فةةةد  لمةةةلبت و فةةةتب حنةةة   لنةةةور كةةة لن 

 . لحجاا
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 مةـ تــخ
.... 

 :عزيز  الق رئ
 ي أخي وأخت 

إ   كنةة   ةةي وصةةل  لتلةةن  لةملةةف فونةة  تكبةةي   :ابنااي وابنتااي
وخرةةةة  بغجةةةر  ل كةةةر  لةةة   يخلةةة  ومتعتاةةةا  لقةةةر ءامعانةةةاا  

ي  مةةةا ، ن سةةةن ومةتمعةةةن لوصةةةو  للةةةةويا ب فلةةةجكو  ةةةيفنبةةةح 
ةةة طالمةةةا كانةةة  فل ر مةةةو حولةةةن وكةةةو حنةةة   لوسةةةجلف و لاةةةي  ج 

 و لانتصةةةةار    لنةاحةةةةا و لنااجةةةةا  مةةةةةري إ ةةةةي ي .  لبةةةةي جا 
 وفمةةة مةةةر ي  لو ةةةةي فةةةد  لموةةةةوي    لةةةي بةةة  لجسةةة  مصةةةايفف

ومةةو خلةةس  لقبةةا  خلةةس  لتغججةةر ومةةو  جةةرخلةةس  لشةةر خلةةس  لخ
كافةةةف  لأيو   لةةةيجنا ةمجعةةةا  خلةةةس  ل شةةة  خلةةةس  لنةةةةال وخلقنةةةا 

و  ةةةةةةر  ن سةةةةةةن فاسةةةةةةتقمر فةةةةةةد   تةةةةةةن لتلةةةةةةن  لاختبةةةةةةار   
 .مو  بن ومجولنوو ير تن وشخصجتن 

 حو شةةةارا   كقجةةةر   حو مةةةالا   كبجةةةر    وحخجةةةر   لنةةةةال لةةةجس منصةةةبا  
ي حنةةن تسةةتخيت وسةةا لن فتوكةةحو  لمةةا  فا قةةا  إناةةا مةةةري وسةةا   

 .لئنساو بي خلن لصحجحف للوصو  ل
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 ....ػواـــاضـــش
.. 

 بس  الله الرحمن الرحي 
 

 الحمد لله والصلاة والسلا  على رسول الله أم  بعد
 

دعاااوات الهاااد  والإحبااا ط والتشااا ؤ  والسااالبية والياااأس  وساااط

ن جدياااااداً مح ولاااااة جااااا دة لإعااااا دة الاااااوعي نجاااااد كتااااا ب كااااا
وتصاااحيح المفااا هي  وتحفياااز الاااذات الإنسااا نية للانطااالاق نحاااو 

أرادت عااااااوال  جدياااااادة ماااااان الإيج بيااااااة والجااااااودة والإبااااااداع 
الك تبااااااة أن توجااااااه أولئااااااك المحبطااااااين والمنكفئااااااين علااااااى 

بتصاااورات إسااالامية مااان  بااا لتحفيزذواتهااا  يجتااارون آلامهااا  
لتحفياااز  راً مااان الأمااال والتفااا ؤلالقااارآن والسااانة لإق ماااة جساااو

ولاايس أمسااه وأن ياادرك   القاا رئ ليعاايش فااي حاادود يومااه
ف لحيااا ة جميلاااة وجاااديرة أن  أناااه  يصااانع حي تاااه مااان أفكااا ره

 .تع ش ومن بغير جم ل لا يرى في الوجود جم لاً 
 

 كتوري                          

 حمد  أحمد حس ني                          
  مجي كلجف آي   ةامعف  ل  ا جس    
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 ... لكت با ذاه
 أن ناااود"  ، العصاااور مااار علاااى البشااارية إلياااه ساااعت هاااد 

 ،إجتمااا ع وعلمااا ء نفاااس علمااا ء ، فلاسااافة ".ساااعداء نكاااون

 ح ساااامة إج بااااة للبشاااارية يقااااد  أن ج هاااادا باااادلوه أدلااااى كاااال

 .المنشودة السع دة تلك لتحقيق معمق وتحليل

 لااك ليساابر والعقاال الاانفس أعماا ق فااي بااك يبحاار الكتاا ب هااذا

 بنفساااااك لتكتشااااا  البااااا طن والعقااااال الاااااواعي العقااااال أغاااااوار

 أمااا   حااا ئآ وتقااا  ساااع دتك تعياااق التاااي الخفياااة تأميراتهمااا 

 .ونفسي  بدني  وتجهدك ذاتك تطوير

 جوهريااة جااد تغيياارات لإحااداث متك ماال منهاا   لااك يقااد  كماا 

 ماااع وعلاق تاااك الحيااا ة عااان وتصاااوراتك تفكيااارك فاااي إيج بياااة

 وطبقتهااااا   تأملتهااااا إن ، يمكنهااااا  تغييااااارات والكاااااون، البشااااار

 والاااروح الااانفس صاااف ء إلاااى تأخاااذك أن ، الواقاااع أرض علاااى

 .والتميز النج ح سم ء في بك وتحلق

 

 ع شور شري  كتور/د
 

  لقومد بالمعاي محتر  يولد ومير  كوت  ،مستشار ،كات 

 للعلبم ممارس ، لأمرجكجف  لمتحيا بالولاجا  و لكارج ما للقجايا

  لعاط د  لعقلبند لمعرفد  و لعلبم ،CBT  لسلوكد  لمعرفد

 .REBT  لسلون
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 تااوجيهى أنااه انتباا هى ولفاات جااداً  شاايق ً  وكاا ن الكتاا ب قاارأت

 حقاا ً  سااتختل  جميعناا  بهاا  يماار كمياارة حي تيااة مشاا كل يناا قش

 الكت ب هذا قراءة بعد للحي ة نظرتك طريقة

 هاااذا فاااى وشااايقه مفيااادة رحلاااة القااا رئ  عزياااز لاااك أتمناااى 

فاااي   المااا تع بأسااالوبه  هااا رون ه لاااة الرائعاااة للك تباااة الكتااا ب

 تن ول أدبي مميز

. 

 محمود ف طمة/   دكتورة                           
 وأسر  نفسي استش ر  -                               

          ةالمرأ قس  ورئيس ك تبة -                               

الكن نة جريدة في والطفل                                  

 الوطن جريدة في الأدبي القس  رئيس -                          

 ICF من معتمد كوتش لاي  -                              
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 تكون أن يجب بل الحي ة قيد على تكون أن يكفي لا :يقولون

 .. الأمل قيد على

 تغيير إلى يسعى من لكل المنشود الأمل بوقود ذاخر الكت ب هذا

  للأفضل حي ته

 الكت ب هذا ه رون ه له كتبت لغوية وسلاسة سهولة بكل

 لتغيير الحل إيج د في آم له معين نضب لمن جديداً  دليلاً  ليكون

 . . لحي ته وش مل  واقعي
 

 رواش على سلوى/  الروائية                                 

  وتعدين بترول مهندسة                                       

 :الك تبة أعم ل
 البحر جرفه م  -

  المنسية الرس ئل نقوش -

 الشت ت في الطريق -
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  مااان الغااارض شااارحت أن الكتااا ب مقدماااة فاااي الك تباااة أبااادعت

 الكتااا ب أن: ق لااات حياااث وسلساااة بسااايطة جمااال فاااي الكتااا ب

 بصاااااخرة اصاااااطد  لمااااان  وموجاااااه  ةالحيااااا جاااااودة لتحساااااين

 .. النه ية وظنه  العجز

 كلماااة أول مااان الاهتمااا   إلااايدفعااا ً  القااا رئ سااايدفع ف لكتااا ب

 إلا ومااا  هااا العجاااز أن النه ياااة فاااي ويااار  كلماااة آخااار حتاااي

 وأناااه يشاااعر أن دون قدراتاااه مااان وحااادَّ  باااه عقلاااه أحااا ط وهااا 

 تحتاا   لا يومياا ً  بساايطة بخطااوات هااذا كاال إزالااه السااهل ماان

 والمداومة صبرال إلا

 ىعلااااا هااااا رون ةه لااااا المتميااااازة ةوالشااااا عر ةللك تبااااا شاااااكرا

 .. ومجهوده  كت به 

 

 بيطر  طبيب سلامة أحمددكتور/ 
 عتمدم بشرية تنمية مدرب                           
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 :كلمتي
 الإيج بياااااة، الط قاااااة إلاااااى للوصاااااول الااااانفس تربياااااة أردت إذا

 فاااي حتمااا   عديسااا الاااذ  الممياااز الكتااا ب هاااذا ب قتنااا ء فعلياااك

 ماااااع التكيااااا  علاااااى وق درتاااااك ومه راتاااااك قااااادراتك تطاااااوير

 .المختلفة الحي ة ظرو 

 الصااااعبة المواقاااا  ماااع التع ماااال كيفيااااة تعااار  أن أردت إذا -

 والتع مااال وشاااهواته ، الااانفس علاااى والسااايطرة الحيااا ة، فاااي

 الااذ  الكتاا ب هااذا وريقاا ت بتصاافح فعليااك الباا طن، العقاال مااع

 والرضااا  ب لاااذات القن عاااة إلاااى الوصاااول علاااى قااا درا يجعلاااك

 .الآخرين عن مختلف ً  تكون وأن النفس، عن

 

 كتورد                        
 عبدالعزيز علي محمد أحمد                           

 الجديد الواد  ج معة التربية كلية                              
 العربية اللغة تدريس وطرق المن هج قس                         
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