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Warum ich Muhammad £ liebe?
von Ahmad al-Hajj Jood al-Khayr

Widmung

An jeden Wahrheitssuchenden, der ihr mit Unparteilichkeit, Objektivitdt und Offenheit
begegnet — fern von Parteigeist, Fanatismus und Voreingenommenheit; und an die
rechtschaffenen Diener Allahs* und an alle, die den Auserwéhlten, das Siegel der Propheten
und Gesandten nebeil ,**#— widmen wir dieses unser Buch. Wir bitten den Allméachtigen, es
von uns anzunehmen, es in die Waagschale unserer guten Taten zu legen und unser
Lebenswerk mit Rechtschaffenheit zu besiegeln.

* Allah ist der arabische Eigenname fiir den einen Gott — denselben Gott, an den auch
Abraham, Moses und Jesus (Friede sei mit ihnen) glaubten.

** [ ist eine Ehren- und Segensformel (,,sallallahu 'alaihi wa sallam* — ,, Allahs Segen und
Friede seien auf ihm "), die Muslime jedes Mal aussprechen, wenn der Prophet Muhammad
genannt wird; sie steht in diesem Buch anstelle einer wortlichen Ubersetzung.

Zusammengestellt von: Ahmad al-Hajj Jood al-Khayr
1. Rabi' al-Awwal 1448 n. H.

Vorwort

,,Denn wenn sie von euch erfahren, werden sie euch steinigen oder euch (zwangsweise) zu
ihrer Glaubensrichtung zuriickbringen, dann wird es euch niemals mehr wohl ergehen. *

(Sure 18, al-Kahf, Vers 20 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Aller Preis gebiihrt Allah, und Segen und Frieden seien auf dem Gesandten Allahs, auf seiner
Familie, seinen Gefdhrten und allen, die ihm folgen. Und nun zur Sache:

Der Orientalismus hat mafgeblich dazu beigetragen, ein verzerrtes Klischeebild des Islam
und der Muslime zu formen und zu festigen — ein Bild, das sich besonders tief in den Képfen
der Menschen im Westen verankert hat und von Generation zu Generation weitergegeben
wurde, ohne kritisch hinterfragt oder tiberpriift zu werden. Dieses verhasste Klischee machte
sich Hollywood — die groBte Medieninstitution der Geschichte — zunutze, um das Bild der
Araber und Muslime weltweit zu verzerren, zu unterschiedlichen Zwecken und mit
vielfdltigen Zielen.

Die orientalistische Bewegung, die im 13. Jahrhundert n. Chr. ihren Anfang nahm, durchlief
zahlreiche Phasen, die sich in Sichtweise, Zielsetzung, Methodik und Absicht stark
voneinander unterschieden. Manche waren kolonial motiviert, andere missionarisch,
wirtschaftlich, kulturell oder nachrichtendienstlich. Manche Orientalisten widmeten sich dem
Studium des Edlen Qur'ans, um den festen Glauben der Muslime an das Buch ihres Herrn zu
erschiittern, nachdem sie festgestellt hatten, dass er eine uneinnehmbare Festung war, die



ihren Glauben schiitzte, ihre Schritte festigte, ihre Einsicht erleuchtete, ihr Leben ordnete und
ihren Glauben stirkte.

Andere Orientalisten widmeten sich dem Studium der Personlichkeit des Propheten # und
seiner duftenden Lebensgeschichte, um sie zu verunglimpfen und in Zweifel zu ziehen.
Wieder andere spezialisierten sich auf die arabische Sprache sowie die arabische und
islamische Geschichte, wihrend sich andere dem Studium der islamischen Glaubenslehre und
Philosophie zuwandten. Manche befassten sich mit dem juristischen, wissenschaftlichen,
geistigen und literarischen Erbe — aus unterschiedlichen Beweggriinden: mal
wissenschaftlich, mal materiell, mal ideologisch, und so weiter.

Ihnen stehen Orientalisten gegeniiber, die liber den Islam mit Fairness, Objektivitit und, bis
zu einem gewissen Grad, ohne Vorurteile schrieben — mit Forschung, Nachforschung und
Analyse, jedoch aus einer rein weltlichen und materialistischen Sichtweise. Das heif3t, sie
behandelten das Prophetentum und die Botschaft als eine Form des Genies, als Ausdruck
einzigartiger menschlicher Intelligenz, als eine Methode wegweisender Reform, als Funken
adliger Ritterlichkeit und Tapferkeit, als Abglanz des Charismas der Weisen und der
Wesensart und Wirkung der Reformer und Verstindigen. Doch obgleich Prophetentum und
Botschaft all diese edlen, groBartigen Eigenschaften in sich vereinen, sind sie nicht auf sie
beschrinkt und werden nicht durch sie begrenzt — vielmehr sind sie eine Offenbarung des
Erhabenen Schopfers des Universums an jene, die Er, der Erhabene, aus den Besten Seiner
Geschopfe auserwihlt, um Seine Botschaft an wen Er will und wann Er will von den
Menschen zu iibermitteln.

Im Gegensatz dazu gibt es Orientalisten, die den Islam studierten, um ihn wirklich zu
verstehen und zu erfassen, und manche von ihnen fanden zum Glauben und nahmen ihn als
ihre Uberzeugung und Religion an. Doch seit die dénische Zeitung ,,Jyllands-Posten‘ im Jahr
2005 beleidigende Karikaturen iiber den Islam verdffentlichte, reif3t die erbitterte Kampagne
nicht ab — kaum lésst sie nach, flammt sie ohne Vorwarnung erneut auf, was die Gefiihle
Hunderter Millionen Muslime weltweit verletzt hat. Vorausgegangen war die
Veroffentlichung eines satirischen Bilderbuches fiir Kinder, das den ehrwiirdigen Gesandten
red ni ,“kraP htuoS,, sneman eireskcirtnehcieZ renie nov tglofeg ,etgiez mroF retlletstne ni %
der Prophet Muhammad % auf eine Weise dargestellt wurde, die die Zunge sich scheut zu
erwdhnen. Dies geschah zeitgleich mit der Verdffentlichung des Buches ,,The American
Furgan® seines Autors, des Pfarrers Anis Shorrosh.

So setzten sich die fieberhaften Medienkampagnen fort, ihre Pfeile gerichtet auf die
Moscheen, den Gebetsruf, das halal-Essen, die religiose Kleidung, die islamische Bestattung,
die rechtmifBige Eheschliefung, das Fasten im Ramadan, die Pilgerfahrt (Hadsch) und die
kleine Pilgerfahrt ('Umra) — was zu zahlreichen Fehldeutungen, Zwickmiihlen und Problemen
fiihrte und sich zu einem Missverstidndnis verfestigte, das sich im kollektiven Bewusstsein
von Millionen Nicht-Muslimen iiber die Wahrheit dieser aufrechten Religion einnistete. Es
folgte die Tat des Vorsitzenden der sogenannten Partei ,,Stram Kurs*, des ddnischen
Rechtsextremisten Rasmus Paludan, der wiederholt, offen und am helllichten Tag Exemplare
des Edlen Qur'ans an verschiedenen Orten verbrannte — eine Tat, die spéter auch von
Rechtsextremisten in Schweden und Norwegen nachgeahmt wurde. Zeitgleich verdffentlichte
die franzosische Zeitschrift ,,Charlie Hebdo* unerwartet erneut die beleidigenden
Karikaturen, wéhrend die Organisation ,,Stop Islamization of Europe* ankiindigte, einen
Wettbewerb fiir neue beleidigende Karikaturen auszurichten — all dies als Teil einer Kette
aufeinanderfolgender Provokationen, die unter dem Begriff ,,Islamophobie* bekannt sind,



sowie ihrem theoretischen Gegenstiick, oder vielmehr der Hypothese des sogenannten
,,GroBlen Austauschs®.

Professor Olivier Le Cour Grandmaison, Professor fiir Politikwissenschaft an der
franzosischen Universitit Evry Val d'Essonne, fasste die Gesamtheit dieser Ursachen in
einem Presseinterview zusammen, das er 2021 der tiirkischen Nachrichtenagentur Anadolu
gab, und bekriftigte, dass ,,das Ins-Visier-Nehmen des Islam und der Muslime in Frankreich
sowie die Versuche, sie zu ddmonisieren, und was heute iiber sie geschrieben wird, eine
Fortsetzung dessen darstellt, was seit dem Ende des 19. Jahrhunderts geschrieben wurde.

Grandmaison fiigt hinzu: ,,Heute gibt es Versuche, islamfeindliche Theorien zu verbreiten,
die Ableitungen dhnlicher Theorien und Behauptungen aus der Kolonialzeit sind, begleitet
von einer Wiederbelebung der Behauptungen, der Islam stelle in Frankreich eine Bedrohung
fiir die Prinzipien der Republik, den Laizismus und die Gleichstellung der Geschlechter dar!“

Und in diesem Buch, ,,Warum ich Muhammad ¥ liebe?*, das in 40 der meistgesprochenen
lebendigen Sprachen der Welt erscheint, haben wir mit grofiter Sorgfalt darauf geachtet, eine
Fiille bedeutender Personlichkeiten und Beriihmtheiten vorzustellen, deren Hinwendung zum
Islam einen tiefen Eindruck in der Seele hinterliel — die meisten von ihnen glaubten an Allah
als Herrn, an den Islam als Religion, an Muhammad # als Propheten und Gesandten, an den
Edlen Qur'an als erleuchtendes Buch und klaren Wegweiser, an die Kaaba als ihre
Gebetsrichtung, und an die frommen Altvorderen und Gefédhrten jener ersten, besten
Generation als geliebte Freunde und Weggefahrten. Sie arbeiteten unermiidlich im Dienst
dieser wahren Religion und begannen, kulturelle, wissenschaftliche, missionarische und
wohltitige Zentren zu griinden, die sich all dem widmeten, um durch ihre eigene Person den
unbegriindeten Behauptungen der Missgiinstigen zu begegnen — nach dem Grundsatz ,,ein
Zeuge aus ihrer eigenen Familie hat bezeugt® oder ,,ich iiberfiihre dich mit deinem eigenen
Mund*. Diese Menschen krempelten die Armel hoch, um Nicht-Muslimen die Grundstze
dieser aufrechten Religion mit Einsicht sowie Weisheit und guter Ermahnung zu erkléren,
geleitet vom Ausspruch des Propheten :

., Bei Allah, wenn Allah durch dich einen einzigen Menschen rechtleitet, ist das besser fiir
dich als rote Kamele.

(Rote Kamele galten im damaligen Arabien als der wertvollste materielle Besitz.)

Das bedeutet: Die Rechtleitung eines einzigen Menschen durch den Einfluss deiner Feder, die
Beredsamkeit deiner Zunge, die Kraft deiner Aussage, die Soliditdt deiner Argumente, die
Erhabenheit deines Charakters, deine Beharrlichkeit und die Aufrichtigkeit deiner
Bemiihungen ist fiir dich besser, als dass dir die kostbarsten und feinsten Dinge geschenkt
wiirden.

Daraufhin standen Millionen von Muslimen auf, um ihren Propheten, ihren Qur'an und ihre
Religion zu verteidigen — jeder von seiner Stelle aus, entsprechend seiner Fachrichtung und
seinem Vermogen, denn Allah erlegt keiner Seele mehr auf, als sie zu tragen vermag. So sehr
uns jene systematische, herabwiirdigende Kampagne betriibte, so sehr weckte sie in unserem
Innersten Strome des Glaubens und geistlicher Regungen, die uns dazu bewegten — uns, die
Gemeinschaft der Schriftsteller, Literaten, Journalisten, Erzdhler und Romanciers —, in den
Sattel unserer Federn zu steigen und den Staub der Worte aufzuwirbeln. So trugen wir unsere
Federn hoch empor, und unser Trost dabei ist, dass Allah, der Erhabene, beim Schreibrohr
geschworen hat, und nicht beim Schwert — nicht nur das, sondern Er verband Seinen Schwur



mit der Verteidigung des Propheten der Wahrheit und des Geliebten der Schopfung £, in
Seinem Wort:

., Nun. Beim Schreibrohr und dem, was sie in Zeilen niederschreiben. Du bist durch die Gunst
deines Herrn kein Besessener.

(Sure 68, al-Qalam, Vers 1-2 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Und so lege ich Thnen hiermit diese Ausgabe vor, die allen kostenlos zur Verfiigung steht —
zum Zitieren, Drucken, Verdffentlichen, zur Verkiindigung, zur Ermahnung und zur
Ubersetzung —, unter dem umfassenden Titel ,,Warum ich Muhammad # liebe?*, in allen
lebendigen Sprachen der Welt. Es versteht sich als Zusammenfassung und Fortfiihrung einer
Artikelreihe desselben Autors unter demselben Titel, die vor Jahren bereits in zahlreichen
Zeitungen und Print- sowie Online-Magazinen verdffentlicht wurde. Ich bitte den Erhabenen
Schopfer, es von uns anzunehmen und es zu segnen.

Ich mochte alle geschitzten Leser dariiber informieren, dass dieses Buch mehrere
Abhandlungen und Themen enthilt, die in leicht versténdlicher, doch kunstvoller Weise
geschrieben sind, in einem fesselnden journalistischen Stil und einem angenehmen medialen
Kontext, fern von Verkomplizierung und Verschachtelung. Ist uns in dem, was wir
geschrieben, dargelegt, niedergeschrieben und vorgetragen haben, etwas Richtiges gelungen,
so kommt dies allein von Allah, dem Erhabenen, Ihm, dem Inhaber der Gnade, der
Rechtleitung und der Gunst; und haben wir geirrt, so geht dies auf uns selbst und auf den
Satan zuriick. Wir bitten Allah, den Erhabenen, um ein gutes Ende, um Aufrichtigkeit, Erfolg
und Vergebung.

Wir bitten alle Volker und Nationen dieses Planeten um Nachsicht, sollten wir zu spét zu
euch gekommen sein, um euch die Wahrheit dieser Religion in euren eigenen Zungen und
Sprachen zu iibermitteln — fern von Ubertreibung und Vernachlissigung, ohne ermiidende
Weitschweifigkeit und ohne verkiirzende Auslassungen, denn das beste Wort ist das, welches
kurz ist und viel bedeutet. Denn spit zu kommen — wie die Weisheit sagt — ist besser, als
niemals zu kommen. Und war unsere Entschuldigung vor der digitalen, technologischen und
informationstechnischen Revolution die Schwierigkeit, euch zu erreichen, was sollen wir
dann noch sagen, nachdem sich die ganze Welt in ein kleines Dorf verwandelt hat, in dem,
kaum schreibt man ein einziges Schriftzeichen in Bagdad, es schon durch den Ather fliegt,
den Cyberspace durchquert und im Handumdrehen mit einem einzigen Knopfdruck Peking
erreicht?!

Von den Ufern der Elbe nahm die Geschichte ihren Anfang

., Und Wir haben dich nur als Barmherzigkeit fiir die Weltenbewohner gesandt. *
(Sure 21, al-Anbiya’, Vers 107 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Dort, an den Ufern der Elbe, wo die Handelsstadt Hamburg ruht — die zweitgrofite und
dichtbevolkertste Stadt Deutschlands —, begann die Geschichte. Von dort aus stieg die Liebe
empor zu einem weiteren Horizont: die Liebe des Gehorsams und der Nachfolge, nicht die
Liebe der Siinde und der Neuerung — denn wer wahrhaft liebt, gehorcht auch dem, den er
liebt. Wéahrend wir spdtnachts in einem der vornehmen Restaurants an einem runden Tisch
beim Abendessen saflen und uns unterhielten, gesellte sich zu unserem Tisch ein deutscher



Zivilflugkapitdn — so stellte er sich uns damals vor, ohne dass wir wiissten, ob seine
Behauptung der Wahrheit entsprach. Kaum hatte er entdeckt, dass wir Muslime waren,
iiberraschte er uns mit einer Frage, die den Zuhdrern spontan und fragend erscheinen mochte,
in Wirklichkeit jedoch kritisch, spdttisch und tadelnd war und zwischen den Zeilen von
unverhohlener Boshaftigkeit nicht frei war. Wir erzitterten davor, unsere Zihne schlugen
aufeinander vor dem Schock, unsere Herzen sanken uns in die Brust, ein Schauer durchlief
unsere Korper angesichts seiner schockierenden Formulierung, als er uns wortwortlich fragte:
,.Jhr betet Muhammad an... warum?!“

Vergeblich versuchte mein Begleiter, der flieBend Englisch sprach, ihn davon zu iiberzeugen,
dass sein Glaube vollig und in allen Einzelheiten falsch war — denn wie kdnnte solch eine
ungerechte Aussage von einem Europder kommen, der doch als gebildet gilt? Menschen
seines Standes sollten sich solch gravierende Irrtiimer nicht erlauben. Wenn dies tiberhaupt
etwas bezeugt, dann vollstandige Unwissenheit und die Tatsache, dass er sein ganzes Leben
lang nie etwas iiber den Islam gelesen hatte. Und wenn dies der Zustand der Gebildeten unter
Menschen wie diesem Zivilpiloten ist, wie steht es dann erst um Halbgebildete oder gidnzlich
Ungebildete?!

Und um das MaB voll zu machen: Wir kannten damals kaum etwas aus der duftenden
Lebensgeschichte des Propheten auswendig, und vom Edlen Qur'an hatten wir nur die Suren
al-Fatiha und al-Ikhlas auswendig gelernt. Damals wussten wir — bis auf einen winzigen
Bruchteil — nichts iiber die Tugenden des Propheten nenies ,ethcihcsegsnebeL enies ,%
Charakter und seine gesegnete Sunna, sodass ich es vorzog zu schweigen, wihrend ich liber
die Griinde jener vollkommenen Unwissenheit nachdachte, unter der wir — und dabei sind wir
Muslime! — in Bezug auf unseren Propheten litten...!

Hitte der deutsche Kapitdn damals das Gespriach gewendet und uns nach dem Leben von
Sédngern und Séngerinnen, Schauspielern und Schauspielerinnen, Sportlern und Sportlerinnen
gefragt — Arabern wie Auslidndern, Lebenden wie Verstorbenen —, so hétte er bei uns eine
Fiille an Wissen vorgefunden, die selbst die Betroffenen selbst verbliifft hitte, und wir hitten
iiber sie viel, sehr viel zu sagen gehabt...!!

Wir verlieBen das vornehme Restaurant, wihrend wir die Last der Enttduschung und des
Versagens hinter uns herzogen, nachdem wir es nicht vermocht hatten, unseren Propheten
zu verteidigen — wir, die wir keine einzige jdhrliche Feier zu seinem edlen Geburtstag, die in
unseren Lindern hier und dort abgehalten wurde, ausgelassen hatten, ohne daran
teilzunehmen. Denn manche dieser Feiern hatten uns nicht das vermittelt, was eigentlich
vermittelt werden sollte: die Kenntnis der Lebensgeschichte des Propheten %, seiner
Tugenden und seiner Sunna in Wort, Tat und stillschweigender Billigung, verbunden mit
einer vollstdndigen Distanzierung von allem, was seinen Lehren widerspricht, seinen Geboten
zuwiderlduft und seinem an alle Menschen gerichteten Weg als Barmherzigkeit fiir die
Welten entgegensteht. So wurde manche Feier zu einer bloBen jdhrlichen Tradition und
menschlichen Zusammenkunft, die vollkommen entleert war von ihrer eigentlichen Vision,
ithren Zielen und Botschaften — ihr Inhalt beschriankte sich auf das Abfeuern von Feuerwerk
begleitet von Liedern, das Verteilen von SiiBigkeiten, das Verzehren von Speisen und
Erfrischungen, das Authingen von Dekorationen und das Hissen von Fahnen, nicht mehr.
Dies mag eine weitere edle Botschaft sein, die es griindlich zu verinnerlichen und in Zukunft
gut zu verstehen gilt, um manche ererbten jahrlichen Brauche und Gepflogenheiten zu
iiberpriifen und zu bewerten, damit sie ihre reifen missionarischen Friichte tragen und ihre
guten geistigen, sittlichen und gesellschaftlichen Ziele erreichen. Wie treffend sagte der
Dichter Ahmad Shawqi:



,,Dein Bruder Jesus rief einen Toten, und er erhob sich fiir ihn... du aber hast ganze
Generationen von Verwesten wieder zum Leben erweckt.

Mit schweren Schritten kehrten wir zuriick zum Hotel InterContinental, wo wir in der Néhe
der ,,Binnenalster” im Herzen Hamburgs untergebracht waren. 36 Stunden spéter berichtete
uns ein dritter, dlterer Freund, dass ein Spielfilm iiber das Leben des Propheten und seine
ewige Botschaft in seiner englischen, ins Deutsche iibersetzten Fassung zum ersten Mal in
Deutschland in einem Kino gezeigt werden sollte — unter verschirften
Sicherheitsvorkehrungen aus Angst vor einem Anschlag von Neonazis auf das Kino. Die
Vorfiihrung begann, Trénen flossen, Stille breitete sich aus, Gefiihle wallten auf,
Erinnerungen wurden wach, Fragen bewegten uns, und jedes Mal, wenn die Symphonie des
franzosischen Komponisten Maurice Jarre erklang, wurden wir von tiefer Sehnsucht ergriffen
und schwebten voller Verlangen in der Nihe des Auserwihlten 2 — bis der Film endete. ..
und wir begannen!!

Der Anfang lag im Rezitieren des Edlen Qur'an und im Erlernen der Regeln seiner korrekten
Aussprache (Tajwid) und Rezitation, im fortwihrenden Zuhoren und aufmerksamen
Lauschen, im Bemiihen, ihn zu lernen und zu lehren, im Lesen der Auslegung (Tafsir) seiner
Suren und der Offenbarungsanlisse seiner Verse, im Erkennen ihrer Bedeutungen sowie
dessen, was schwer verstiandlich oder in seinen Ausdriicken und Wortern verschlossen war,
im genauen Erfassen seiner Gebote und Verbote, im Studium seiner Gleichnisse, seiner
Wissenschaften und seiner Bestimmungen, im Verstehen seiner Lehren und Ermahnungen,
im Lesen seiner Erzdhlungen sowie der Lebensgeschichten der Gesandten und Propheten
Allahs, im Erfassen seines sprachlichen Wunders, seiner Beredsamkeit und Klarheit — bevor
man zum Studium der reinen prophetischen Sunna aus ihren authentischen, anerkannten
Quellen iiberging, ebenso zur duftenden Lebensgeschichte des Propheten aus ihren
verlésslichen Quellen, sowie zum Lesen anerkannter Biicher, um die Bestimmungen des
Glaubens, der Gottesdienste, der Sunna-Praktiken, der Ethik und der zwischenmenschlichen
Beziehungen zu erfahren, und um das gebotene Erlaubte (Halal) vom gebotenen Verbotenen
(Haram) zu unterscheiden, das es zu meiden gilt.

Zwar sind wir jenem seltsamen Tischgenossen danach nie wieder begegnet, doch jene
fliichtige Begegnung geniigte, um unser ganzes Leben auf den Kopf zu stellen — manches
Unbheil erweist sich als Segen. Wie es Imam asch-SchafiT in seinem ermahnenden Gedicht
sagte:

,»Manch eine Not beengt dem jungen Mann die Brust, doch bei Allah liegt fiir sie ein Ausweg
bereit. Sie wurde eng, und als ihre Ringe sich fest zuschniirten, da losten sie sich — und ich
hatte geglaubt, sie wiirden sich niemals losen. *

Zu den schonsten Worten, die Weise zur Ermutigung des Rezitierens, Lernens und Lehrens
des Edlen Qur'an geprégt haben, gehort der Ausspruch: ,,So wie wir drei Mahlzeiten am Tag
und in der Nacht essen, um zu leben und zu bestehen, so lasst uns téglich drei Seiten aus dem
Buch Allahs, des Erhabenen, lesen und lernen, um in unserem Charakter emporzusteigen und
zu wachsen.* Ist Ersteres Gesundheit fiir die Korper und Kraft fiir die Leiber, so ist Letzteres
zweifellos Nahrung fiir Verstand, Herz und Seele.

Und ich empfehle jedem, der den Edlen Qur'an elektronisch erlernen mochte, um die
Offenbarungsanlésse seiner Verse zu erfahren, seine Bestimmungen, Erzdhlungen, Lehren,
Ermahnungen und Gleichnisse kennenzulernen, die Auslegung (Tafsir) seiner Suren, Verse
und Ausdriicke zu studieren, Ubersetzungen seiner Bedeutungen in andere Sprachen
heranzuziehen und seinen Rezitatoren und Rezitationen zu lauschen, die wunderbare Qur'an-
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Enzyklopédie herunterzuladen, die den Edlen Qur'an in mehreren Lesarten sowie zahlreichen
Tafsir-Werken und Bedeutungsiibersetzungen bietet, mit der Mdglichkeit, sie mit den
Stimmen der bekanntesten Rezitatoren der islamischen Welt anzuhoren und herunterzuladen;
ebenso die noch groBartigere Qur'an-Enzyklopédie ,,Projekt des Elektronischen Mushaf der
Konig-Saud-Universitit®. Hier ist der Link zu diesen beiden iiberaus wichtigen Webseiten
zum allgemeinen Nutzen:

quran.ksu.edu.sa

Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spottern

,,80 verkiinde denn laut, was dir befohlen wird, und wende dich von den Gotzendienern ab.
Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spéttern.

(Sure 15, al-Hijr, Vers 94-95 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Ein wunderbarer Qur'anvers, verbunden mit dem Aufruf zu Allah, dem Erhabenen, in dem
sich der Erhabene Schopfer selbst verpflichtet hat, den Propheten £ zu verteidigen, in Seinem
Wort: ,,Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spéttern®, und sich verpflichtet hat, ihre
Schadigung von der Person des edlen Propheten # und von seiner ewigen Botschaft
abzuwenden. Das Ende der schlimmsten Spotter zu seiner Zeit # ist bekannt: Jeder von ihnen
endete auf schreckliche Weise, verflucht von Generation zu Generation. Der bekannteste
unter ihnen war Abii Lahab, den Allah mit der ,,al-'Adasa* schlug, einer Pustel, die am
Korper wie die Pest ausbricht, wie es die Stra-Biicher iiberliefern. Er starb, und seine beiden
Sohne lieBen ihn zwei oder drei Tage lang unbestattet liegen, aus Angst, sich mit der
Krankheit anzustecken, bis er zu verwesen begann. Da sagte ein Mann aus Quraisch zu ihnen:
»Schdmt ihr euch nicht, dass euer Vater in seinem eigenen Haus verwest?* Da {libergossen sie
ihn aus der Ferne mit Wasser, trugen ihn dann fort und warfen ihn oberhalb von Mekka an
eine Mauer und bewarfen ihn mit Steinen! Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz) vor
den Spdéttern.

Al-Walid ibn al-Mughtra, einer der hartnickigsten Gegner und Feinde des Islam, starb an
einer Wunde, die ihn Jahre zuvor unterhalb des FuBkndchels getroffen hatte und die sich
wieder 6ffnete und ihn totete. Ebenso erging es 'Amr ibn Hisham — Abii Jahl —, der den
Propheten # zu beschimpfen pflegte; er wurde in der Schlacht von Badr getotet, nachdem die
jiingsten Teilnehmer der Schlacht, Mu'awwidh und Mu'adh, die Ansar-Briider, ihn
iiberwiltigt hatten.

Und so setzt sich dieses ,,Gentligen* fort, solange Nacht und Tag einander ablosen — mal
durch den Untergang der Spotter und ihr boses Ende, mal durch die Erwiderung von
Fachleuten, die ihre Ansichten als toricht entlarven und ihre Erfindungen widerlegen, oft
durch die Hand ihrer eigenen Gesinnungsgenossen noch vor ihren Gegnern, mal durch die
Verteidigung des Propheten % und seiner edlen Religion durch Ebenbiirtige in Religion,
Nationalitit, Gemeinschaft oder Rechtsschule — als Bestitigung seines ¥ Wortes: ,,Allah
stlitzt diese Religion gewiss auch durch einen siindigen Mann®, das heiflt: Auch wenn die
Absichten mancher nicht dem Sieg der Religion Allahs galten, miinden sie letztlich doch in
die Verteidigung des Propheten # — etwa Erwiderungen der russischen Orientalistenschule
auf die franzosische Orientalistenschule, oder umgekehrt, im Rahmen des seit Langem
andauernden Widerstreits zwischen beiden Schulen, in dem die eine die Verleumdungen der



anderen widerlegt, entlarvt, ihre Ansichten als toricht entlarvt und ihren Vertretern die
Reputation nimmt und ihre Forschungsmethodik mit schlagenden Beweisen und eindeutigen
Belegen angreift — was sich mit ,,Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spottern® deckt und in
dieselbe Reihe stellt. Manchmal geschieht es durch die Reue der Verleumder selbst, ihren
Riickzug und ihre Entschuldigung, und manchmal dadurch, dass sie personlich den Islam
annehmen und sich von seinen Ankldgern zu seinen Verteidigern wandeln. Und so ldsst sich
diese Reihe an Beispielen durch die Geschichte hindurch beliebig fortsetzen, ohne Zahl und
ohne Ende.

Im Juli 2021 starb der ddnische Karikaturist Kurt Westergaard im Schlaf, nach langem
Kampf mit der Krankheit. Er war der Urheber der 12 beleidigenden Karikaturen, die er 2005
zeichnete und in der ddnischen Zeitung ,,Jyllands-Posten* unter dem Titel ,,Das Gesicht
Muhammads* verdffentlichte, bevor zahlreiche europdische Zeitungen sie erneut abdruckten,
was eine gewaltige weltweite Zorneswelle ausloste, begleitet von einem nahezu vollstindigen
Boykott ddnischer Waren.

Westergaards Tod kam Jahre nach seiner Zwangspensionierung, nachdem er sich lange Jahre
in seinem Haus unter strengster Bewachung zuriickgezogen hatte, und nachdem er sein Land
Dianemark in Verlegenheit gebracht und es laut dinischem Auflenministerium mit der
schwersten wirtschaftlichen, politischen und diplomatischen Krise seit dem Zweiten
Weltkrieg konfrontiert hatte. Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spéttern.

Noch erstaunlicher ist, dass der zweite Zeichner beleidigender Karikaturen, der Schwede Lars
Vilks, im Oktober 2021 durch Verbrennen ums Leben kam — nur zwei Monate nach dem Tod
seines danischen Pendants Westergaard — bei einem schrecklichen Verkehrsunfall, zusammen
mit zwei ihn bewachenden Polizeibeamten, nachdem das Fahrzeug, in dem sie fuhren, auf der
Schnellstrale E4 auBlerhalb der schwedischen Stadt Markaryd mit einem Lastwagen
zusammengestoen war, wodurch das Auto und alle darin vollstidndig verbrannten. Vilks
hatte seine letzten Jahre, ganz wie sein Pendant, isoliert und verborgen vor den Blicken der
Offentlichkeit verbracht, nachdem er 2007 beleidigende Zeichnungen in der schwedischen
Zeitung ,,Nerikes Allehanda‘® veroffentlicht hatte. Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz)
vor den Spoéttern.

Der australische Karikaturist Bill Leak starb im Mérz 2017 an einem plétzlichen Herzinfarkt,
der ihm keine Frist lie3, nachdem er ein unruhiges, bohemehaftes Leben gefiihrt hatte,
nachdem er eine beleidigende Karikatur in der Zeitung ,,The Weekend Australian‘
veroffentlicht hatte. Im Sinne von: Wir gentigen dir (als Schutz) vor den Spottern.

Seinerseits landete der tiirkische Karikaturist Dogan Pehlevan, der eine beleidigende
Zeichnung des Propheten Muhammad und des Propheten Moses (Friede sei mit ihnen) in der
tirkischen Zeitschrift ,,Leman* veroffentlicht hatte, zusammen mit dem Chefredakteur der
Zeitschrift im Gefdngnis, nach einer Welle 6ffentlicher Emporung und breiter Proteste, bei
denen einige Demonstranten das Gebdude der Zeitschrift mit Steinen bewarfen, aus Protest
gegen das, was sie als ,,niedertrichtige religiose Provokation, getarnt als humoristische
Bilder* bezeichneten, wihrend die Zeitschrift der Offentlichkeit ihre Entschuldigung und ihr
Bedauern aussprach und versprach, solch schwerwiegende Fehler, die die Gefiihle von
Millionen verletzen und ihre Rechte verletzen, nicht zu wiederholen. Im Sinne von: Wir
geniigen dir (als Schutz) vor den Spoéttern.

Was den Regisseur des beleidigenden niederlédndischen Films ,,Fitna®, Arnoud van Doorn,
betrifft — er war eine filhrende Personlichkeit in der rechtsextremen Partei ,,Fiir die Freiheit* —
, o hat er eine ginzlich andere Geschichte des ,,Geniigens* als seine Vorgénger: Nachdem er
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die duftende prophetische Lebensgeschichte gelesen hatte, sowie die edle prophetische
Sunna, zusitzlich zu einer Ausgabe der Ubersetzung der Bedeutungen des Edlen Qur'an,
duBerte van Doorn seine grofle Bewunderung fiir diese aufrechte Religion, ihre ewigen
Lehren und ihren edlen Propheten. Er sprach seine tiefe Entschuldigung und sein Bedauern
iiber sein Missverstidndnis dieser Religion aus und gestand ein, dass ihn jemand mit Geld und
Position dazu verleitet hatte, seine abscheuliche Tat zu begehen — bevor er 2013 zum Islam
iibertrat und mehrmals zur kleinen und grof8en Pilgerfahrt reiste, wihrend er zugleich seine
Absicht bekundete, einen Film zu produzieren und zu drehen, der diesmal die wahre Seite des
Islam zeigt, die die voreingenommenen Medien zu verschleiern, zu entstellen und zu
verfilschen versuchen. Nach der Verrichtung der Pilgerriten sagte er unter anderem: ,,Meine
Scham hat sich am Grab des Propheten verdoppelt, als mir das Ausmal} des grof3en Irrtums
bewusst wurde, den ich begangen hatte, bevor Allah meine Brust fiir den Islam 6ffnete. Die
Suche nach der Wahrheit hat mich dazu gefiihrt, das Ausmal} des gro3en Verbrechens zu
entdecken, das ich begangen hatte.“ Sein Adoptivsohn folgte ihm 2014 nach und erklérte
seinerseits seinen Ubertritt zum Islam, wobei er seinen Namen in Ali dnderte. Im Sinne von:
Wir gentigen dir (als Schutz) vor den Spoéttern.

Die schwedische Zeitung ,,Expressen‘ enthiillte am 1.1.2026, dass der Grabstein des
irakischen extremistischen Atheisten Salwan Momika — angeklagt in zahlreichen Strafsachen
in seinem Heimatland und bekannt fiir seinen schlechten Ruf und sein schlechtes Verhalten,
der an mehreren Orten ohne Vorwarnung und vor Dutzenden empoérter Muslime Exemplare
des Edlen Qur'an verbrannt und darauf bestanden hatte, die Gefiihle von mehr als zwei
Milliarden Muslimen weltweit zu provozieren, all dies als Anbiederung an die europiische
extreme Rechte, der er angehorte, in der Hoffnung auf die schwedische Staatsbiirgerschaft,
die ihm nie gewdhrt wurde — entfernt worden war. Das schwedische Migrationsgericht hatte
den von Salwan Momika eingelegten Einspruch abgelehnt und die Entscheidung der
Migrationsbehdrde bestétigt, ihn nach Widerruf seiner Aufenthaltserlaubnis und seines
Fliichtlingsstatus aufgrund seiner Aktivitdten aus Schweden abzuschieben, laut dem
schwedischen Nachrichtennetzwerk Kompass, wihrend Norwegen Salwan Momika
festnahm, nachdem er nach dem Widerruf seiner schwedischen Aufenthaltserlaubnis dorthin
geflohen war, und beschloss, ihn geméfl dem Dublin-Abkommen iiber Fliichtlinge nach
Schweden zuriickzuschicken, laut Agence France-Presse. In der Folge dieser Entwicklungen
verabschiedete das dénische Parlament Ende 2023 mit gro3er Mehrheit ein Gesetz, das die
,unangemessene Behandlung® religioser Texte verbietet und das 6ffentliche Verbrennen,
ZerreiBen oder Schiinden religidser Texte — sei es in der Offentlichkeit oder in Videos, die zur
breiten Verbreitung bestimmt sind — unter Strafe stellt, mit einer Freiheitsstrafe von bis zu
zwei vollen Jahren bei Zuwiderhandlung. Die hohe finanzielle Geldstrafe ist die diesseitige
Strafe fiir die Beteiligten, wihrend die jenseitige Strafe auf die Tater wartet, sofern sie nicht
bereuen und umkehren.

Die Zeitung ,,Expressen‘ bestitigt zudem, dass der Grabstein des Heuchlers Salwan Momika
von der schwedischen Friedhofsverwaltung entfernt wurde, nur ein Jahr nach seiner
Ermordung unter ungeklédrten Umsténden in seiner Wohnung im Stadtteil Hovsjd, ohne dass
bis zum Verfassen dieser Zeilen endgiiltige Ergebnisse zu den Umstidnden des Vorfalls
bekanntgegeben wurden, laut Russia Today. Im Sinne von: Wir gentigen dir (als Schutz) vor
den Spottern.

Der beriihmte franzosische Maler und Orientalist Etienne Dinet, dessen Werke im Larousse-
Lexikon verzeichnet sind, hatte seinen Ubertritt zum Islam erklért und seinen Namen in
Nasreddine Dinet gedndert. Er starb als Muslim und wurde gemif3 seinem Testament im
algerischen Dorf Bou Sadda begraben. Er hatte zuvor mit seinem Pinsel viele Gemaélde iiber



den Islam gemalt, darunter am bekanntesten die Station von 'Arafat, den Lichtberg (Jabal an-
Nir) und das Gebet um die Kaaba. Ebenso verfasste er zahlreiche Biicher, in denen er den
Islam mit groBem Eifer und groBer Liebe verteidigte, allen voran ,,.Der Friithling der Herzen®,
,Der Orient, wie ihn der Westen sieht* und ,,Die Pilgerfahrt zum Heiligen Haus Allahs* nach
seiner Reise nach Mekka, sowie das gemeinsam verfasste Buch ,,Muhammad, der Gesandte
Allahs®. Seine Biicher 16sten weltweit, insbesondere in orientalistischen Kreisen, grof3e
Aufregung aus.

In seinem letzten Buch schreibt er: ,,Die Orientalisten waren nie frei von ihren Gefiihlen,
ihrem Umfeld und ihren unterschiedlichen Neigungen, weshalb ihre Verzerrung der
Lebensgeschichte des Propheten und seiner Gefdhrten ein solches Ausmal erreichte, dass sie
deren wahres Bild unter der schweren Last dieser Verzerrung verdeckt... Die Orientalisten
prasentieren uns imaginére Bilder, die der Wahrheit denkbar fernstehen. Im Sinne von: Wir
geniigen dir (als Schutz) vor den Spottern.

Der franzdsische Orientalist Gaston Wiet, der in der ersten Hélfte des zwanzigsten
Jahrhunderts Leiter der Abteilung fiir arabische Altertiimer war, widerlegte selbst einen der
feindseligsten und voreingenommensten Orientalisten gegeniiber dem Propheten £, seiner
reinen Familie und seinen rechtschaffenen Gefahrten — ndmlich den Belgier Henri Lammens.
Wiet griff seinen Zeitgenossen und Gegenpart Lammens an und sagte {iber eines von dessen
bekanntesten Biichern: ,,Es ist schwer, Lammens' Buch mit Vertrauen und ohne Vorbehalt zu
akzeptieren, weil Voreingenommenheit und eine aggressive Tendenz es in hohem Maf3e
beherrschen.* Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spéttern.

Seinerseits widerlegte der bekannte Orientalist und Historiker, Begriinder der historischen
Schule des russischen Orientalismus, Wassili Wladimirowitsch Bartold, durch seine drei
Biicher ,,Der Islam®, ,,Die islamische Welt* und ,,Die islamische Zivilisation* die
Behauptungen der européischen Orientalisten und kritisierte sie wissenschaftlich, wobei er in
einem seiner Biicher darauf hinwies, dass ,,die westliche Methodik im Umgang mit
arabischer Geschichte und Zivilisation zutiefst fehlerhaft ist und sich nicht an die
wissenschaftliche Methode hilt, die auf einer korrekten Lektiire der Primérquellen beruht,
sondern auf starren Mustern und Schlussfolgerungen basiert, die die frithen Viter des
Orientalismus aufgestellt haben.* Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz) vor den
Spottern.

Als manche Fiihrungspersonlichkeiten der europdischen Rechten versuchten, ,,weiche
Maichte* — Schriftsteller, Literaten, Medienschaffende, Sanger, Schauspieler und Sportler —
dafiir zu gewinnen, ihre wiederholten Kampagnen der Beleidigung gegen den edlen
Propheten *# zu unterstiitzen und die erneute Veroffentlichung der beleidigenden Karikaturen
zu beflirworten, ohne sich dafiir zu entschuldigen, tat die Ikone der franzdsischen weichen
Macht, der franzosische Regisseur und Schauspieler Gérard Depardieu, bekannt fiir seine
kontroversen Rollen und Gewinner zahlreicher Preise, darunter der César und der Golden
Globe, etwas Unerwartetes. Anstatt sich diesmal den Aufrufen zur Aufhetzung anzuschlieBen
—und nur Allah allein kennt seine wahre Absicht, und ob seine plotzliche Haltung tatséchlich
um den erbitterten Kampf zwischen rechts und links kreiste, im Rahmen ihrer gegenseitigen
wahlpolitischen Diffamierungskampagnen, oder nicht — antwortete er mit einem Tweet, den
er auf seiner Seite der Plattform X (ehemals Twitter) veroffentlichte: ,,Was haben die
Muslime getan, dass wir sie beschimpfen sollten? Was, wenn wir ihre Religion respektieren
und uns nicht in ihren Glauben einmischen wiirden? Ich entschuldige mich fiir die
Beleidigung und Verachtung — lasst uns gemeinsam in Frieden leben.* Im Sinne von: Wir
gentigen dir (als Schutz) vor den Spoéttern.

10



Der Autor des Buches ,,Der Niedergang*, der den Fall der westlichen Zivilisation
vorhersagte, der postmoderne franzdsische Philosoph Michel Onfray, sorgte wihrend der
bekannten franzdsischen Sendung ,,Face a I'Info* fiir eine schwerwiegende Uberraschung, als
er in seiner Erwiderung auf einen gegnerischen Gast der Sendung sagte: ,,Die Muslime haben
Moral und Werte, sie glauben, dass Sex mit jedem, wann man will und wie man will, nicht
unbedingt eine sehr ehrenhafte Sache gegeniiber Frauen ist — diese Menschen haben eine
Ehrenmoral, und die Muslime lehren uns eine Lektion im Widerstand gegen den
Materialismus.* Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spoéttern.

Und trotz der gewaltigen Menge orientalistischer Schriften tiber drei Jahrhunderte hinweg,
die insgesamt versuchten, die Kopfe der Europder zu waschen und bei ihnen ein feindseliges
kollektives Bewusstsein zu formen, indem sie das Bild des Islam und der Muslime verzerrten,
verfasste Michael H. Hart sein Buch ,,Die 100 und sagte iiber den Grund, warum er den
Propheten Muhammad * an die erste Stelle setzte: ,,Meine Wahl, Muhammad an die erste
Stelle unter den wichtigsten und grofSten Ménnern der Geschichte zu setzen, mag die Leser
iiberraschen, doch er ist der einzige Mann in der gesamten Geschichte, dem hochster Erfolg
auf zwei Ebenen gelang: der religiosen und der weltlichen. Es gab Gesandte, Propheten und
Weise, die gro3e Botschaften begannen, aber starben, ohne sie vollendet zu haben.” Im Sinne
von: Wir gentigen dir (als Schutz) vor den Spottern.

Was die italienische Orientalistin und Forscherin Laura Veccia Vaglieri betrifft, sie war
Professorin fiir Arabische Sprache an der Universitdt Neapel, so verfasste sie zwei Biicher,
um viele der im Westen verbreiteten falschen Vorstellungen iiber den Islam zu korrigieren:
das erste mit dem Titel ,,Die Vorziige des Islam®, das zweite mit dem Titel ,,Verteidigung des
Islam*. Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz) vor den Spoéttern.

Die Verleumder versuchten, die Christen des Nahen Ostens und Nordafrikas fiir sich zu
gewinnen, damit sie sich ihnen in ihren wiederholten voreingenommenen Kampagnen gegen
den Islam anschlieen — doch weit gefehlt: Die sozialen Netzwerke fiillten sich mit Bildern,
die eng mit der Ablehnung der beleidigenden Karikaturen verbunden waren, darunter eines,
auf dem Erzbischof Atallah Hanna, Erzbischof von Sebastia der griechisch-orthodoxen
Kirche, zu sehen ist, wie er sich mit den Muslimen gegen die beleidigenden Karikaturen
solidarisiert und ein Schild hochhilt, auf dem steht: ,,Mdgen mein Vater und meine Mutter
dein Losegeld sein, o Gesandter Allahs.” Im Sinne von: Wir geniigen dir (als Schutz) vor den
Spottern. Und die Haltung hinter diesem Bild und ihres ehrenwerten Urhebers spiegelt wider,
was einst der christliche Dichter Jacques Chammas sagte:

,,Ich bin Christ und verehre Muhammad... und verehre den Buchstaben Dad, dessen Wiege
der Islam ist. Und ich verehre die Gefihrten des Gesandten und seine Familie... denn die
Gefdhrten sind Auslese und Rang. Meine Seele habe ich in Sehnsucht nach Muhammad
gelegt... ihm unterwarfen sich Beduinen und Nichtaraber. *

Und diese Haltung, mehr noch als seine Worte, spiegelt auch wider, was der im Ausland
lebende christliche Dichter George Salesti tiber den Propheten % in einem Gedicht mit dem
Titel ,,Vertraute Worte an den groBBten Gesandten* sagte:

,,O mein Herr, o Gesandter Allahs, verzeiht mir... wenn mein Ausdruck und meine
Beschreibung dir gegeniiber versagen. Was konnte ich dir an Recht und Ehrung erweisen...
wdhrend du iiber meiner Vermutung und meiner Einschdtzung erhaben bist? *

Lesen wir danach das Buch der deutschen Orientalistin und Forscherin Sigrid Hunke ,,Allahs
Sonne {iber dem Abendland®, das in 17 Weltsprachen iibersetzt wurde, sowie ihr zweites
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Buch ,,Allah ist ganz anders®. Sie sagte: ,,Der Islam ist zweifellos die groBziigigste und
gerechteste Religion auf Erden.” Im Sinne von: Wir gentigen dir (als Schutz) vor den
Spottern.

Und trotz der irrefiihrenden, unauthorlichen Kampagnen, Tag und Nacht, gegen den Islam,
den Edlen Qur'an und das Siegel der Propheten und Gesandten, Muhammad £, hat das, was
die amerikanische Forschungseinrichtung Pew Research Center im Juni 2025 aufdeckte, die
meisten Verleumder schockiert und zutiefst enttduscht: Danach ist ,,die Zahl der Muslime
weltweit im Zeitraum zwischen 2010 und 2020 um 347 Millionen Menschen gestiegen*,
wobei darauf hingewiesen wurde, dass ,,sich diese Statistik auf die Analyse von Daten aus
mehr als 2700 Quellen stiitzte, darunter nationale Volkszdhlungen, offizielle Register,
Umfragen sowie Antworten von Teilnehmern aus 201 Léndern auf Fragen zu ihrer religiosen
Zugehorigkeit, liber einen Zeitraum von mehr als 10 Jahren.* Im Sinne von: Wir geniigen dir
(als Schutz) vor den Spéttern.

Islamophobie zwischen rechten Hypothesen,
Verschworungstheorien und der Wirklichkeit

Vor vier Jahren rief die ,,Erklédrung von Istanbul* der Konferenz der Informationsminister der
Organisation fiir Islamische Zusammenarbeit zur Notwendigkeit auf, das Phanomen der
,Islamophobie® in all seinen Formen zu bekdmpfen und der medialen Desinformation
entgegenzuwirken. Doch was bedeutet der Begriff ,,Islamophobie®, und was sind seine
wichtigsten Ursachen, Folgen und Erscheinungsformen?

Der Begriff ,,Islamophobie* erschien erstmals 1923 im Oxford-Worterbuch, bevor er 1997
nach einem Bericht der Forschungseinrichtung ,,Runnymede Trust“, den der ehemalige
britische AuBlenminister Jack Straw veroffentlichte, in den allgemeinen Sprachgebrauch
iiberging. Der Begriff wurde definiert als eine Weltanschauung, die grundlose Hass- und
Angstgefiihle gegeniiber Muslimen beinhaltet und zu diskriminierenden Praktiken gegen sie
fithrt. Zu den Erscheinungsformen der Islamophobie zéhlen Ausgrenzung, Diskriminierung
und Marginalisierung,

die Erschwerung des Tragens des Kopftuchs, Einschrankungen bei der Einwanderung, die
Begrenzung des Moscheenbaus, das sogenannte ,,Schichten und Halal-Essen*, das Verbot
des Gebetsrufs und des Baus von Minaretten sowie der Bestattung nach islamischer Art —
insbesondere nachdem die Muslime nach Angaben des Pew Research Center fiir das Jahr
2011 mehr als 6 % der Bevolkerung Europas ausmachten.

Der Begriff ,,Islamophobie* wird in ganz Europa, insbesondere in Frankreich, gewohnlich
mit der Theorie des ,,GrofBen Austauschs* in Verbindung gebracht, die der franzdsische Autor
Renaud Camus im Jahr 2012 prégte und die er sich von dem 1973 erschienenen Roman ,,Das
Heerlager der Heiligen* des Schriftstellers Jean Raspail inspirieren lie3, zusétzlich zur
Theorie ,,Eurabia®, die vor einer Islamisierung bzw. ,,Arabisierung Europas‘ warnt und von
der britischen Schriftstellerin und Historikerin Gis¢le Littman im Jahr 2005 aufgestellt wurde.
All dies sind Theorien und Hypothesen, die sich die europdische Rechte zu eigen macht, um
vor dem drohenden Zusammenbruch der westlichen Kultur, der Schwéchung ihrer
Vorherrschaft und der Ausloschung ihrer Identitét durch eine — wie sie es beschreiben — aus
der Dritten Welt kommende Woge menschlicher Zuwanderung und Migration zu warnen.
219 Abgeordnete des US-Reprisentantenhauses stimmten Ende 2021 {iber einen
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Gesetzentwurf ab, den die demokratische muslimische Abgeordnete [Than Omar zur
Bekidmpfung des Phianomens der Islamophobie eingebracht hatte.

Die Héaufigkeit der Islamophobie stieg nach der Finanzkrise von 2008 an, insbesondere mit
der wachsenden Zahl von Einwanderern und den Fliichtlingswellen aus dem Nahen Osten
und Nordafrika im Jahr 2016, als die Vorstellung propagiert wurde, dass diese
Migrationsbewegungen den europdischen Staaten enorme Kosten verursachten, Finanzkrisen
auslosten und die kulturelle Vielfalt bedrohten. Viele Historiker brachten sie hingegen mit
den Ereignissen des 11. September in Verbindung — ein Umstand, den manche rechte
Autoren nutzten,

um den Islam als neuen Gegner darzustellen, dem man sich entgegenstellen und vor dem man
warnen miisse, da er laut dem Pew Research Center for Religion & Public Life in
Washington die am schnellsten wachsende Religion in Europa sei. Werden die Empfehlungen
und Vorschldge der Erkldarung von Istanbul erfolgreich zur Aufkliarung beitragen und das
Anwachsen des Phanomens der Islamophobie in Europa und weltweit eindimmen? Das wird
sich in den kommenden Tagen zeigen.

Beriihmte Personlichkeiten, die zum Islam iibertraten,
gottesfiirchtig wurden und sich besserten

Ich will es Thnen nicht verhehlen: Als ich begann, die Lebensgeschichten und Werdegénge
der Personlichkeiten und Beriihmtheiten zu lesen und genau zu betrachten, die nacheinander
zum Islam tibertraten, wuchs meine Liebe zum Gesandten Allahs %, wihrend ich las, was sie
schrieben, was sie sagten, was sie taten — bis hin dazu, dass mancher von ihnen mit seinem
Einsatz, seiner Beharrlichkeit und seiner Hingabe Millionen seinesgleichen iibertraf, in
seinem Bestreben, seiner Sache zu dienen, seine Stimme zu erheben und seinem Propheten
beizustehen. Auf jeden von ihnen trifft der Ausspruch zu: ,,Es kommt nicht darauf an, wer
zuerst kam, sondern wer aufrichtig war®, und: ,,Wer gekostet hat, der erkennt; wer erkannt
hat, der bekennt; und wer bekannt hat, der schopft. Wahrlich, ich war auf jener Reise der
Sehnsucht {iber die Mal3en erstaunt, zumal sie die prophetischen Tugenden behandelten, mit
denen Allah ihn ausgezeichnet hatte, seine menschlichen Lehren, seine sozialen Gebote, seine
sittlichen Grundsitze, seine erzieherische Schule, die er als Offenbarung vom Herrn der
Macht empfing — als Barmherzigkeit fiir die Welten —, mit tiefem Versténdnis und
scharfsichtiger Einsicht, die liber die Grenzen des Textes und seines Wortlauts hinausgeht,
um in seine Tiefen einzutauchen, auf der Suche nach seinen Perlen und Juwelen, und nach
seinen Schétzen zu graben, die die Sinne betoren, in seinen Untiefen wie an seinen Ufern!

Auf dieser Grundlage stelle ich fest, dass das Beharren in Predigten auf den sinnlich
wahrnehmbaren Wundern, die ihre Zeitzeugen erlebten und an die die Menschen ihrer Zeit
glaubten, an Verstandeswirkung, Blendung und Wirkkraft nicht mit dem methodischen
Wunder mithalten kann, das fiir jede Zeit und jeden Ort giiltig ist und das die
muhammadanische Botschaft als Ganzes mit sich brachte. Anstatt die Geschichte des
wandelnden Baumes vorzubringen, sollten wir das Licht darauf lenken, wo, wann, wie und
warum Hunderte Millionen Menschen — Weille wie Schwarze, Rote wie Gelbe, Reiche wie
Arme, Gebildete wie Ungebildete — in Gruppen und einzeln, gemeinsam und fiir sich, dem
leuchtenden Gesetz zustromten, um es aus ihrem vollig freien Willen, ohne Druck oder
Zwang und aus vélliger Uberzeugung in allen Winkeln der Welt anzunehmen — bezeugend
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die Einzigkeit Allahs, des Erhabenen, und die Botschaft Seines edlen Propheten. Und wie sie,
hielten sie sich an seine sittlichen MaBistdbe, seine gesellschaftliche Ordnung und seine
familidren Grundsétze und seine menschlichen Werte, um wenigstens im Mindestmal3 danach
zu handeln, ihr Leben in all seinen Teilen und als Ganzes ordnen konnten, aufgrund des
reichen und umfassenden Guten, das darin enthalten ist und das niichterne wie schweifende
Verstdande gleichermallen erstaunte. Dazu sagte der kanadische Doktor Gary Miller, der
seinen Ubertritt zum Islam erklirte, nachdem ihn der Edle Qur'an mit seinen ewigen Lehren
iiberwiltigt hatte, in einem seiner wertvollen Vortridge vor Hunderten von Zuhorern: ,,.Die
Gesandten hatten ihre Wunder; Moses etwa trat in einen Wettstreit mit den Zauberern und
dem Pharao, und der Messias heilte Kranke und erweckte Tote mit Allahs Erlaubnis. Der
letzte der Gesandten, Friede und Segen seien auf ihm, bildete davon keine Ausnahme — wenn
Prophetentum und Botschaft enden sollten, so musste der letzte der Propheten und Gesandten
ein bleibendes Wunder mitbringen, und das ist der Qur'an, der fiir uns bis heute Zeichen und
Wunder bleibt.*

Wie treffend sagte der Dichter:

,,»Dein Bruder Jesus rief einen Toten, und er erhob sich fiir ihn... du aber hast ganze
Generationen von Verwesten wieder zum Leben erweckt.

Und ich mochte darauf hinweisen, dass ich, als ich mich entschloss, alles zusammenzutragen,
was mir iiber neue Muslime zukam, die Gutes iiber den edlen Propheten £ gesagt hatten, um
es in diese Reihe aufzunehmen, mir zum Ziel gesetzt habe, mich zunichst ausschlieBlich mit
Personlichkeiten und Beriihmtheiten zu befassen, nicht mit gewdhnlichen Menschen, und
zweitens damit, dass der Betreffende seinen Ubertritt zum Islam 6ffentlich erklirt haben
musste — das heif3t, dass sich der Genannte nicht mit einem Lob begniigt, das moglicherweise
nur einen Ausschnitt der Bewunderer und Liebenden darstellt, oder das eine Gefilligkeit,
Bevorzugung oder Schmeichelei aus dem Mund der Sprechenden ist, oder eine Ubertreibung,
die von den Uberlieferern und Abschreibern ausgeschmiickt wurde, oder eine Verstellung
mancher Doppelziingiger und Betriiger. Und um nicht in die Falle zu geraten, in die manche
vor mir bereits getappt sind, habe ich mir vorgenommen, den Gegenstand meiner
Untersuchung nur unter jenen Beriihmtheiten zu wéhlen, die eine deutliche Spur hinterlassen
haben — wie ein Sonnenstrahl am hellichten Tag, den kein Sieb verdecken kann — im Dienst
der Religion Allahs, des Erhabenen, und der Sunna Seines edlen Propheten, wéhrend ich
mich vollstindig und endgiiltig von jenen Trdgen fernhalte, {iber die der Dichter einst sagte:

,, Hanoun hat dem Islam nicht das Geringste hinzugefiigt... und auch die Christen haben mit
Hanoun nichts zu schaffen.

Priester Benjamin Keldani

Wir beginnen mit dem Priester und Professor David Benjamin Keldani, der zum Islam
iibertrat und seinen Namen in Abd al-Ahad Dawud dnderte. In seinem Buch ,,Muhammad in
der Bibel* schrieb er: ,Muhammad ist der Einzige, der die ganze Wahrheit iiber Allah, Seine
Einzigkeit und Seine Religion offenbarte und die Verleumdungen und Liigen richtigstellte,
die gegen Thn, den Erhabenen, und gegen viele Seiner rechtschaffenen Diener verbreitet und
geglaubt wurden.

Nobelpreis-Anwirterin fiir Literatur

Wir wiirdigen die Worte der beriihmtesten indischen Dichterin und Schriftstellerin, die fiir
den Literaturnobelpreis nominiert wurde und in dessen engere Auswahl kam, Kamala Das,
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nach ihrem Ubertritt zum Islam: ,,Ich habe die islamische Religion gewihlt, weil sie die Frau
schiitzt, und ich habe mich entschlossen, den Islam anzunehmen, nachdem ich mich um zwei
blinde muslimische Kinder gekiimmert und viel iiber den Islam gelernt hatte, und ich nahm
einen neuen Namen an — Kamala Surayya — und ich werde mich um keine der Drohungen der
Bharatiya-Janata-Partei scheren.

Tolstoi

Wir loben, was der groB3e russische Literat Leo Tolstoi sagte, Verfasser der Romane ,,Krieg
und Frieden® und ,,Anna Karenina“, der 1909 ein bedeutendes Buch mit dem Titel ,,Die
Weisheiten des Propheten Muhammad* verfasste, in dem er 56 edle prophetische Hadithe
sammelte. Unter anderem sagte er: ,,Es erschien mir, dass Muhammad zu jeder Zeit tiber
allen anderen erhaben war; er stellte sich niemals Allah gleich und betrachtete den Menschen
nicht als Gott*, hinzufligend, dass ,,das Gesetz Muhammads die Welt beherrschen wird,
wegen seiner Ubereinstimmung mit Vernunft und Weisheit... Ich bin einer jener, die von der
Personlichkeit des Propheten Muhammad iiberwiltigt sind, den der Eine Gott auserwéhlte,
damit durch seine Hand die letzte der Offenbarungen ergehe, und damit er auch der letzte der
Propheten sei.*

Der Diplomat Wilfried Hofmann

Das Schiff der Offenheit und Selbstoffenbarung musste, wihrend es die aufgewiihlte See des
Glaubens durchpfliigte, im Hafen des deutschen Diplomaten Wilfried Hofmann anlegen, der
einen Doktortitel in Rechtswissenschaften von der Harvard University trdgt. Er war Tanzer
und Ballettlehrer, Jazzmusiker, Botschafter Deutschlands in mehreren Landern und Experte
fiir nukleare Verteidigung. Er nahm den Islam 1980 an und énderte seinen Namen in Murad,
um sein bekanntes Buch ,,Tagebuch eines deutschen Muslim* zu verfassen, sowie ,,Der Islam
im dritten Jahrtausend — eine aufsteigende Religion®, ,,Reise nach Mekka“ und ,,Islam, wie
ein deutscher Muslim ihn sieht* — alle auf Deutsch. Unter anderem sagte er iiber den Islam:
,Der Islam verbindet alle Aspekte des Lebens miteinander, und deshalb sind die psychischen
Probleme in islamischen Landern weit geringer als in europdischen Landern®, hinzufiigend:
,»Allah wird uns helfen, wenn wir das dndern, was in uns selbst ist — nicht durch eine Reform
des Islam, sondern durch eine Reform unserer Haltung und unseres Handelns gegeniiber dem
Islam... Der Islam ist das alternative Leben, ein ewiges Projekt, das nicht verschleifit und
dessen Giiltigkeit nicht endet; der Islam kennt weder Zeit noch Ort als Grenze.*

Goethe

Wir gehen ein auf das, was der grofle deutsche Dichter Johann Wolfgang von Goethe iiber
den Islam schrieb — er war von dieser Religion und ihrem Propheten Muhammad * sehr
angetan, sodass manche Literaten und Kritiker glauben, Goethe sei tatsdchlich zum Islam
iibergetreten, ohne dies 6ffentlich zu erklédren. In seinem ,,West-0stlichen Divan* sagte er:
,»S00ft ich den Qur'an lese, spiire ich, wie meine Seele in meinem Korper erbebt; der Qur'an
ist das Buch der Biicher, und ich glaube dies, wie jeder Muslim es glaubt, und wenn der Islam
bedeutet, sich Allah hinzugeben, dann leben und sterben wir alle im Islam.*

Die Orientalistin Annemarie Schimmel

Auf seinen Spuren wandelte die gerechte deutsche Forscherin, Professorin fiir arabische
Sprache und islamische Wissenschaften an der Universitidt Bonn und Dozentin an den
amerikanischen Universitidten Harvard und Iowa, die Orientalistin Annemarie Schimmel,
genannt ,,die Liebende des Propheten Muhammad %, Trégerin des deutschen Friedrich-
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Riickert-Preises und des Internationalen Friedenspreises. Sie besall zwei Doktortitel, den
ersten in Orientalistik von der Universitit Berlin (1941), den zweiten in Religionsgeschichte
(1951), und verfasste 100 Studien und Biicher, darunter am bekanntesten ,,Und Muhammad
ist Sein Gesandter®. Kurz vor ihrem Tod im Jahr 2003 verfiigte sie, dass ihr im Sterben Verse
aus dem Edlen Qur'an vorgelesen wiirden und dass auf ihrem Grabstein der iiberlieferte
islamische Ausspruch stehen solle: ,,Die Menschen schlafen, und wenn sie sterben, erwachen
sie.“ In ihrem bekannten Buch schrieb sie: ,,Wahrlich, das grof3te Wunder, das dem Propheten
sed gnumhahcaN eid dnu ,noitaN netniceg gitsieg renie uabfuA mi dnatseb ,edruwlietuz %
Propheten in seinen edlen Taten und Gedanken als vorbildliches Beispiel hat die Muslime
von Marokko bis Indonesien mit einer Einheit in Denken und Handeln versorgt, und jeder
weil}, was er in menschlichen oder religiosen Angelegenheiten sagt und tut, indem er der Tat
des Propheten nachahmt und folgt... So tadelt mich nicht fiir meine Liebe zum Gesandten des
Islam, denn meine Liebe und Leidenschaft fiir den Islam und seinen Gesandten ist
grenzenlos.* Manche Forscher bestétigen, dass Professorin Annemarie Schimmel tatsachlich
zum Islam iibergetreten sei, ohne dies offen zu erkléren.

Der Mathematiker Jeffrey Lang

Wir lasen iiber die Lebensgeschichte des amerikanischen Mathematikers Jeffrey Lang,
Professor an der University of San Francisco und spéter an der University of Kansas, der
seinen Ubertritt zum Islam erklirte, nachdem er eine iibersetzte Ausgabe der Bedeutungen
des Edlen Qur'an gelesen hatte. Er verfasste sein bedeutendes Buch ,,Struggling to
Surrender®, gefolgt von ,,Losing My Religion: A Call for Help* und ,,Even Angels Ask: A
Journey to Islam in America“ sowie ,,Even the Prophet Ibrahim Wants Reassurance*.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Der Qur'an hat dich betrachtet und ist zu einem Spiegel
geworden, durch den du deine Fehler, deine Schwdchen, deine Schmerzen, deine
Verlorenheit, deine Moglichkeiten und dein Versagen siehst.

Der Italiener Rosario Pasquini

In ihrer Weise verlduft auch die Lebensgeschichte des italienischen Predigers Rosario
Pasquini, der Katholik war, bevor er 1973 zum Islam {ibertrat und seinen Namen in Abd ar-
Rahman Pasquini dnderte. Er griindete das erste islamische Zentrum in Italien, die Ar-
Rahman-Moschee, die islamische Stiftung sowie den Verlag ,,Dar al-Qalam®.

Er gab auch die Zeitschrift ,,Die islamische Botschaft* heraus und beteiligte sich an der
Ubersetzung der Bedeutungen des Edlen Qur'an ins Italienische; unter seinen bekanntesten
Biichern ist ,,.Der Islam war der Weg Europas zur Zivilisation®.

Der Amerikaner Robert Crane

Der amerikanische Doktor Robert Dickson Crane, der einen Doktortitel in internationalem
Recht von der Harvard University besitzt und Berater des ehemaligen US-Prasidenten
Richard Nixon war, trat in den achtziger Jahren zum Islam iiber und dnderte seinen Namen in
Faruq Abd al-Haqq. Zu seinen wichtigsten Werken zdhlt ,,Die Rechte der Muslime in
Amerika®“, und einer seiner bekanntesten Ausspriiche lautet: ,,Der Islam ist die einzige
Losung, denn er trigt die Gerechtigkeit in den Zielen der Scharia, und ich fand im Islam alle
Gesetze, die ich studiert hatte; wihrend meines Studiums an der Harvard University fand ich
in ihren Gesetzen nicht einmal das Wort ,Gerechtigkeit‘, wihrend ich es im Islam vielfach
fand.*
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Der Japaner Ryoichi Mita

Der Japaner Rydichi Mita, der aus einer buddhistischen Samurai-Familie im Westen Japans
stammt, erkldrte nach seinem Abschluss an der Handelshochschule 1941 offiziell seinen
Ubertritt zum Islam. Zu seinen bekanntesten Werken zdhlen ,,.Den Islam verstehen® und
,,Einfiihrung in den Islam* sowie die Ubersetzung des Buches ,,Das Leben der Gefihrten*,
bevor er im Alter von 69 Jahren begann, die Bedeutungen des Edlen Qur'an ins Japanische zu
iibersetzen; er vollendete sein Werk erst im Alter von 80 Jahren, und seine Ubersetzung
wurde zur bekanntesten in japanischer Sprache, die von 130 Millionen Menschen gesprochen

wird.

Der Ungar Gyula Germanus

Ebenso der Orientalist und Sprachexperte Gyula Germanus, der in Indien zum Islam {ibertrat,
nachdem er dort an Universitiaten zu lehren berufen worden war, und fortan Abd al-Karim
Germanus genannt wurde. Er bekleidete vierzig Jahre lang den Vorsitz der Abteilung fiir
Orientalistik an der Universitidt Budapest.

Zu seinen bedeutendsten Werken zéhlen ,,Im Licht der Mondsichel* und ,,Allahu Akbar*
nach seiner Pilgerreise. Sein bekanntester Ausspruch lautet: ,,Es gibt in den Lehren des Islam
nichts, was sich nicht praktisch verwirklichen lieBe; er ist die Religion des erleuchteten
Verstandes und wird der Glaube der Freien sein®, hinzufiigend: ,,Ich wiinschte, ich kdnnte
100 Jahre leben, um all das zu verwirklichen, was ich mir fiir den Dienst an der Sprache des
Edlen Qur'an erhoffe; ich habe den Islam geliebt, weil er die Religion der Reinheit und
Sauberkeit ist — Reinheit des Korpers, des sozialen Verhaltens und des menschlichen
Empfindens.“

Der Biirgerrechtler Malcolm X

Ebenso der amerikanische Gegner der Rassendiskriminierung und einer der bedeutendsten
Verfechter sozialer Gerechtigkeit und der Menschenrechte weltweit, Malcolm X, dessen
Vater ein baptistischer Pfarrer war und vom rassistischen Ku-Klux-Klan ermordet wurde. X
trat 1948 zum Islam {iber und dnderte seinen Namen in Malik Shabazz. Tief beeindruckt war
er von seiner Pilgerreise nach Mekka im Jahr 1964, wo er das vollige Fehlen jeglicher
Rassendiskriminierung zwischen allen Ethnien, Hautfarben, Nationalitdten und Volkern
miterlebte und dartiber staunte. Er schrieb seiner Frau Betty: ,,Meine liebe Betty, ich bin jetzt
in Mekka und bete neben einem weillen Mann hinter einem Mann afrikanischer Abstammung
und esse vom selben Teller wie ein blaudugiger Mann®, und fiigte in seinen weiteren
Vortrdgen hinzu: ,,Ich bin iiberzeugt, dass Amerika den Islam dringend braucht, und dass
allein die Anbetung des einen Gottes den Menschen jenem Frieden ndherbringt, von dem alle
sprechen, ohne dass jemand etwas dafiir tut, ihn zu verwirklichen.*

Der Kanadier Gary Miller

Wir haben die Lebensgeschichte von Dr. Gary Miller gelesen, einem kanadischen
Mathematiker und Theologen sowie ehemaligem Professor an der University of Toronto, der
1977 zum Islam {ibertrat und seinen Namen in Abd al-Ahad Omar énderte. Er prasentierte
zahlreiche Fernseh- und Radioprogramme sowie Dutzende Vortriage {iber den Islam, durch
deren Einfluss und den seiner Schriften Hunderte Européder und Amerikaner zum Islam
iibertraten. Er verfasste zahlreiche Biicher, darunter am bekanntesten ,,Der Unterschied
zwischen dem Qur'an und der Bibel®, ,,Der erstaunliche Qur'an‘ und ,,Eine islamische Sicht
auf die Methoden der Missionare*.
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Aus seinen bemerkenswerten Ausspriichen. ,, Eines der bekannten wissenschaftlichen
Prinzipien ist es, Fehler in Theorien so lange zu suchen, bis ihre Richtigkeit erwiesen ist; und
das Erstaunliche ist, dass der Qur'an Muslime wie Nicht-Muslime dazu auffordert, Fehler in
ihm zu finden — und sie werden keine finden... Es gibt eine ganze Sure im Qur'an namens
Sure Maryam, wihrend es keine einzige Sure gibt, die nach einer Ehefrau oder Tochter des
Propheten Muhammad [ benannt ist; ebenso wird Jesus (Friede sei mit ihm) im Qur'an 25-
mal namentlich erwdhnt, wihrend der Prophet Muhammad nur 5-mal erwdhnt wird.

Der Koreaner Choi

Nicht anders erging es dem siidkoreanischen Doktor Choi Young-Kil, der 1980 seinen
Ubertritt zum Islam erklérte und seinen Namen in Hamed 4nderte, um sein erstes Buch ,,Der
islamische Ruf in Korea“ zu verdffentlichen. Er bekleidete mehrere akademische Positionen
an der Myongji-Universitét, darunter den Vorsitz der Abteilung fiir arabische Studien und der
Graduiertenstudien, sowie den Vorsitz der Koreanischen Muslimischen Foderation (FMK).

Er verfasste und tibersetzte 100 Biicher tiber den Islam, darunter am bekanntesten ,,Das
Leben Muhammads #“, , Kurzfassung von Sahih al-Bukhari, ,,Der Weg zum Erlernen der
arabischen Sprache®, ,,Die vierzig Hadithe an-Nawawis®, ,,Riyad as-Salihin®, ,,Das indexierte
Worterbuch der Worter des Edlen Qur'an® sowie ,,Der prophetische Hadith: Traditionen und
Brauche 1,8 Milliarden Muslime® und viele weitere.

Hamed Choi Young-Kil gilt als der erste Ubersetzer der Bedeutungen des Edlen Qur'an ins
Koreanische, gestiitzt auf die englische Ubersetzung von Abdullah Yusuf Ali. Seine
Ubersetzung gilt als die einzige Hauptreferenz fiir rund 200.000 siidkoreanische Muslime. Er
entwickelte das erste digitale Gerdt zum Qur'anstudium und das erste elektronische Buch zur
Einflihrung in den Islam in koreanischer Sprache.

Der Osterreicher Leopold Weiss

Wir wenden uns nun der Lebensgeschichte des dsterreichischen Denkers und Journalisten
Leopold Weiss zu, der 1926 zum Islam iibertrat und seinen Namen in Muhammad Asad
anderte. Er trug zur Griindung des Staates Pakistan bei und leitete das Institut fiir [slamische
Studien in Lahore. Zu seinen wichtigsten Werken zdhlen ,,Der Weg nach Mekka®, ,.Der Islam
am Scheideweg* und seine Ubersetzung der Bedeutungen des Qur'an ins Englische.

Aus seinen bekannten Ausspriichen iiber den Islam: ,,Nicht die Muslime haben den Islam
grof} gemacht, sondern der Islam hat die Muslime grofl gemacht... Wenn wir die Rechtleitung
des Propheten Muhammad ablehnen, den Allah als Barmherzigkeit fiir die Welten sandte,
bedeutet dies, dass wir Allahs Barmherzigkeit ablehnen... Und der Islam bleibt trotz aller
Hindernisse die grofite Kraft zur Hebung menschlicher Entschlossenheit, die die Menschheit
je gekannt hat.*

Die franzosische Sangerin Diam's

Ebenso die ehemalige franzosische Rap-Sdngerin Mélanie Georgiades, bekannt als Diam's,
die zwischen 1999 und 2009 Lieder aufnahm und mehr als vier Millionen Tontréger
verkaufte, bevor sie ihren Ubertritt zum Islam erklirte, das Kopftuch anlegte und zur
Pilgerfahrt nach Mekka reiste, um sich fortan {iber ithre humanitére Organisation ,,Big Up
Project® der Hilfe fiir hungernde, kranke und Kinder mit besonderen Bediirfnissen auf dem
afrikanischen Kontinent zu widmen.
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Aus ihren Aussagen nach ihrem Ubertritt: ,,Jetzt, nachdem ich zum Islam tibergetreten bin,
weif3 ich, wann immer etwas in meinem Leben geschieht, ob erfreulich oder traurig, dass
Allah mein Gebet hort, und je mehr ich den Qur'an lese, desto grofier wird meine
Gewissheit.

Die russische Siangerin Masha

Hier einige Einblicke in den Ubertritt der russischen Singerin Masha Elly Kina zum Islam,
die Filmschauspielerin und Mitglied der bekannten russischen Popgruppe Fabrika sowie
Universitidtsdozentin war, bevor sie 2018 zum Islam iibertrat und die Pilgerfahrt verrichtete.
Uber die Griinde fiir diese groBe Wandlung in ihrem Leben sagte sie: ,,Ich fand, dass die
Werte und Bestimmungen des Islam realistisch auf alle Angelegenheiten des Lebens
eingehen, und ich fand im Islam den Weg zum Gliick, also nahm ich ihn an®, hinzufiigend:
,Ich beherrsche fiinf europdische Sprachen, und als ich zum Islam tibertrat, wollte ich
Arabisch lernen, weil es die Sprache des Qur'an ist; es war eine Gnade Allahs, des
Erhabenen, dass ich mich Thm zuwandte und den Weg des Islam einschlug, und dies war Sein
Wille und Seine Bestimmung.*

In einem Gesprich mit der Website ,,Islam Rio* fiigte Masha Elly Kina hinzu: ,,Was ich
anderen iiber den Islam sagen kann, ist, dass jeder, der sich dem Islam zuwenden mochte, nur
zu sich selbst zuriickkehren, {iber seine eigenen Angelegenheiten und sein Wissen
nachdenken und sich seiner Fitra (angeborenen Natur) bedienen muss, um die Wahrheit zu
erkennen.*

Wir betrachteten eingehend die Lebensgeschichte des bekannten deutschen Fernsehstars
Christiane Backer, die in ihrem bekannten Buch ,,Von MTV nach Mekka: Wie der Islam
mein Leben verinderte” die Beweggriinde ihres Ubertritts zum Islam und ihrer
Namensidnderung zu Makkah darlegte und sagte:

., In den 1990er-Jahren lernte ich den pakistanischen Cricket-Star Imran Khan kennen, und
mein Leben begann sich allmdhlich dem Islam zuzuwenden, denn Imran Khan kiimmerte sich
sehr um Hungernde und Bediirftige, und diese Armen kiimmerten sich nicht um die Freuden
und den Prunk dieser Welt, sondern nur um den Gehorsam gegentiber Allah, dem
Erhabenen... Heute bete ich und finde mich gliicklich in meinem Glauben und meinem

Gebet. “ Christiane hat ein weiteres, nicht minder bedeutendes Buch mit dem Titel ,, Der

“«“

Islam als Weg des Herzens: Warum ich Muslimin bin “.

Der Deutsche von Denffer

Was den deutschen Autor Professor Ahmad von Denffer betrifft, stellvertretender Leiter des
Islamischen Zentrums Miinchen und Chefredakteur einer deutschsprachigen Kulturzeitschrift,
der zum Islam iibertrat und zahlreiche Biicher auf diesem Gebiet verfasste, so beschrieb er
die Ethik der Islamprediger (Du'at) in einem Presseinterview mit den Worten: ,,Der Prediger
muss die Eigenschaften des Gesandten in den Augen der Menschen seines Landes
verkorpern, damit die Menschen in ihm ein lebendiges Vorbild finden, das sie beeinflusst;
und er muss die Sprache der Einheimischen beherrschen, um ihnen den Islam
wahrheitsgetreu erklaren zu konnen, und er muss die Kultur des Landes kennen, in dem er
wirkt.*

Die Spanierin Amanda
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Die spanische Journalistin Amanda Figueras, die ihren Ubertritt zum Islam wihrend ihrer
Tatigkeit bei der spanischen Zeitung ,,E1 Mundo* erklérte, verfasste ein Buch mit dem Titel
»Warum der Islam?“, in dem sie ihre ganze Geschichte erzidhlt — wie und warum sie zum
Islam tibertrat —, um vielen Zweifeln und falschen Vorstellungen iiber den Islam in
europdischen Léndern, darunter auch ihrem eigenen Land Spanien, entgegenzutreten. In
threm Buch schrieb sie unter anderem: ,,Ich kannte den wahren Islam nicht, und ich entschied
mich zu dndern, und es gelang mir... Nun versuche ich durch mein Buch, das Leben einer
europdischen Muslimin zu erzéhlen, denn es gibt viele Biicher, die kein korrektes
menschliches und soziales Verstdndnis der islamischen Religion vermittelt haben.*

Die Russin Porochowa

Was die russische Literatin betrifft, Absolventin der philosophischen Fakultit und des
Instituts fiir Fremdsprachen in Moskau und Mitglied des Verbands russischer Schriftsteller,
Valeria Porochowa, so erklirte sie ihren Ubertritt zum Islam und dnderte ihren Namen in
Iman. Sie iibersetzte die vollstdndigen Bedeutungen des Edlen Qur'an ins Russische, sodass
ihre Ubersetzung als die beste und umfassendste in russischer Sprache gilt. Zu ihren
bekannten Ausspriichen zéhlt: ,,Ich habe das Gefiihl, dass ich mein ganzes Leben lang
Muslimin war, und ich lernte den Islam erst kennen, als ich den Qur'an las, der viele meiner
Fragen zum Leben beantwortete.*

Der englische Sianger Cat Stevens

Der britische Rock'n'Roll-Sénger Cat Stevens, Trager von acht weltweiten Goldenen
Schallplatten, trat zum Islam tiber, nachdem er wihrend eines kurzen Krankenhausaufenthalts
eine Ausgabe der Ubersetzung der Bedeutungen des Edlen Qur'an gelesen hatte. Er griindete
1983 in England eine islamische Schule fiir Kinder und die Hilfsorganisation Islamic Relief
zur Unterstiitzung der Opfer von Hungersnoten und Kriegen weltweit. Uber seinen Ubertritt
zum Islam sagt er: ,,Die Muslime miissen sich insbesondere geméfl den Grundsétzen des
Islam selbst erziehen, dass Kinder eines sittlichen Vorbilds im Rahmen der Erziehung
bediirfen.*

Und viele weitere, deren Aufzéhlung auch nur zu einem Zehntel den Rahmen sprengen
wiirde. Es sei angemerkt, dass die Zahl der Muslime weltweit laut einer Statistik von 2023
mehr als 2 Milliarden erreicht hat, was 25 % der Weltbevolkerung entspricht, und dass der
Islam laut dem Pew Research Center die am schnellsten wachsende Religion der Welt ist.
Der Name ,,Muhammad®, abgeleitet von der Haufung des Lobes und bedeutend ,,der
Gepriesene, von lobenswerten Eigenschaften®, ist laut einem Bericht der auf die Erfassung
von Kinder- und Neugeborenennamen spezialisierten Website ,,Littersolver* der weltweit am
weitesten verbreitete Name. Der Name des Propheten Muhammad fiihrte die Liste der
weltweit meistverbreiteten Namen an, mit rund 134 Millionen Namenstragern, laut der
jiingsten Statistik der auf Namenskunde spezialisierten Zeitschrift ,,Forebears*.

Muhammad £, das Siegel der Propheten und Gesandten

., Muhammad ist nicht der Vater irgend jemandes von euren Mdnnern, sondern Allahs
Gesandter und das Siegel der Propheten. Und Allah weifs iiber alles Bescheid. “

(Sure 33, al-Ahzab, Vers 40 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)
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Heute, jedes Mal, wenn ich die internationalen und arabischen Nachrichtensendungen
verfolge, und jedes Mal, wenn ich einige davon in den Nachrichtenredaktionen von
Fernsehen, Print und Horfunk redigiere, wird mir klar und deutlich bewusst, dass ,,die
gesamte Menschheit unausweichlich und ohne Entrinnen der Lehren des Propheten
Muhammad # bedarf*. Ich sage dies nicht aus einer Gefiihlsregung heraus, und auch nicht
aus bloBer Zugehorigkeit, so ehrenvoll diese fiir mich auch sein mag — es ist vielmehr die
unwiderlegbare Wahrheit, deren Duft ich wahrnehme, deren Hauch ich einatme, deren
Widerhall ich mit jeder Nachricht spiire, die mir zwischen die Hinde kommt oder vor meinen
Augen iiber die Bildschirme lauft, kraft meiner 30-jdhrigen Tatigkeit in diesem
journalistischen Beruf, in dessen Amboss und Hammer ich eingekeilt bin!

Denn mit jedem Ereignis, das mir das Herz zwischen diesen beiden Polen zusammenpresst,
ganz zu schweigen von jedem Programm und jeder Dokumentation, spiire ich die Tiefe des
edlen Verses: ,,Und Wir haben dich nur als Barmherzigkeit fiir die Weltenbewohner
gesandt*, und ich empfinde, in welchem MaBe ,,die richtige Uberlieferung mit der klaren
Vernunft tibereinstimmt und der Widerspruch zwischen beiden abgewendet wird*, wie es in
den Biichern der frommen Altvorderen heift. Wer die Nachrichten mit den Augen von
Analysten, Beobachtern und Redakteuren verfolgt, erkennt, dass die ganze Welt, von einem
Ende zum anderen, in Lastern, Siinden und Ubeln jeder Art versunken ist, und dass es keinen
Weg gibt, ihre verzehrenden Feuer zu 16schen oder ihre verderblichen Auswiichse
einzuddmmen, auler durch: ,,Und was euch der Gesandte gibt, das nehmt; und was er euch
untersagt, davon lasset ab.*

Der Gesandte Allahs ¥ war barmherzig, groBziigig und bescheiden — er hat sein ganzes
Leben lang nie einen Diener oder eine Frau geschlagen. Der Prophet % tadelte niemals eine
Speise; begehrte er sie, so a3 er davon, sonst lie er sie stehen. Er war einer der
GroBziigigsten im Wohltun, und am grofziigigsten war er im Monat Ramadan. Er war so
enthaltsam, dass ein ganzer Monat verging, ohne dass er mit seiner Familie etwas anderes als
Datteln und Wasser a3, und er hinterlief seiner Familie nach seinem Tod nichts als seine
Waffe, sein Maultier und ein Stiick Land, das er als Spende bestimmt hatte. Er war von
schoner Erscheinung, und stets ging ein Wohlgeruch von ihm aus.

Wenn er sich freute, erstrahlte sein Gesicht wie ein Mondstiick. Er war bescheiden in seinem
Haus, nihte sein Gewand, flickte seine Sandalen und verrichtete Arbeiten, die Ménner
gewohnlich in thren Héusern verrichten. Er verbrachte lange Zeit nachts im Gottesdienst,
wihrend all seine Geféhrten und Angehdrigen schliefen, und als man ihn nach dem Grund
fragte — er, dem Allah bereits vergeben und das Paradies zugesichert hatte —, antwortete er:
,,Sollte ich nicht ein dankbarer Diener sein?*

Er horte gern den Edlen Qur'an von manchen seiner Gefahrten mit schoner Stimme rezitieren,
und er weinte beim Horen des Qur'an, der auf ihn herabgesandt worden war. Die Menschen
sahen niemanden, der barmherziger zu Kindern und Angehdrigen war als er, und einer, der
sich ganz seinem Dienst widmete, sagte: ,,Ich habe dem Gesandten Allahs zehn Jahre lang
gedient, und er hat mir nie ,Pfui!‘ gesagt, noch hat er je zu etwas, das ich getan hatte, gesagt:
,Warum hast du das getan?*

Der Prophet # scherzte mit seiner Familie und seinen Gefahrten, sagte aber selbst im Scherz
nur die Wahrheit, verletzte niemanden und tadelte niemanden, und er lachte nur lachelnd. Zu
seinen wahrhaften Scherzen gehort, dass er eines Tages eine alte Frau sah und ihr scherzend
sagte: ,,Keine alte Frau tritt ins Paradies ein*, worauf die Frau traurig wurde. Da sagte er ihr
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sinngemal: ,, Keine alte Frau tritt als alte Frau ins Paradies ein, denn Allah, der Erhabene,
wird sie dort in der Bliite der Jugend, in vollkommener Schonheit, wiederherstellen.*

Die Gotzendiener boten ihm an, ihn zu ithrem Ko6nig zu machen und ihn mit Reichtiimern und
Geschenken zu iiberhdufen, wenn er nur seinen Ruf zur Anbetung des einen Gottes ohne
Teilhaber aufgidbe. Doch dies bestérkte ihn nur in seiner Entschlossenheit, mit seinem Ruf
fortzufahren, und er sagte ihnen: ,,Bei Allah, wiirden sie mir die Sonne in meine Rechte und
den Mond in meine Linke legen, damit ich diese Sache aufgebe, bis Allah sie zum Sieg fiihrt
oder ich darin umkomme, ich wiirde sie nicht aufgeben.*

Er hatte das schonste Antlitz, war weiller Hautfarbe mit einem Anflug von Rétung, seine
Augen waren weit gedffnet mit tiefschwarzer Pupille, weder grof3 noch klein von Gestalt,
sprach nicht ohne Notwendigkeit, war liberaus schamhaft, begann seine Rede mit dem
Namen Allahs, des Erhabenen, schitzte jede Gunst, wie klein sie auch war, und tadelte an ihr
nichts. Im Kampf war er der Tapferste von allen, ging den Reihen voran, sodass sich seine
Gefdhrten hinter ihm wie hinter einem schiitzenden Schild bargen. Wurde er {iber etwas
zornig, wandte er sich ab und blickte fort; freute er sich, senkte er den Blick. Wer ihn
plotzlich sah, empfand Ehrfurcht vor ihm, und wer mit ihm verkehrte, liebte ihn. Weder vor
noch nach ihm gab es seinesgleichen. Er liebte es, sich zu parfiimieren und mit Muslimen
zusammenzusitzen. Niesste er, legte er sein Gewand iiber den Mund, ddmpfte seine Stimme
und pries seinen Herrn; gihnte er, legte er die Hand auf seinen edlen Mund und suchte
Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten Satan.

In dem Buch ,,Die prophetischen Tugenden‘ (asch-Schama'il al-Muhammadiyya) von Imam
at-Tirmidht heiBt es, der Gesandte Allahs %8  sei stets in tiefem Nachsinnen versunken
gewesen, ohne Ruhe, mit langem Schweigen, und habe nicht ohne Not gesprochen; er begann
und beendete seine Rede mit dem Namen Allahs, des Erhabenen, und sprach in umfassenden,
priagnanten Worten; seine Rede war klar geschieden, weder iiberfliissig noch mangelhaft. Er
war weder schroff noch herabwiirdigend, schitzte jede Gunst, wie gering sie auch war, und
tadelte nichts daran — aufer dass er weder eine Speise lobte noch tadelte. Die Welt und ihre
Angelegenheiten erziirnten ihn niemals; wurde jedoch das Recht verletzt, so gab es nichts,
das seinem Zorn standhielt, bis er thm zum Sieg verhalf; fiir sich selbst ziirnte er nie und
rachte sich nie.*

Zu seinen Namen und Eigenschaften # zéihlen solche, die ihm allein zukommen, ohne seine
iibrigen Briider unter den fritheren Gesandten und Propheten (Friede sei mit ihnen), und
solche, die er mit ihnen gemeinsam hat, wobei sie bei thm ihre Vollkommenheit erreichen —
alle sind Funken seiner bewundernswerten Wesensziige und leuchtende Sterne, entlehnt aus
seinem herrlichen Charakter und seinen Sitten. Zu diesen Namen und Eigenschaften z&hlen:
Muhammad, Ahmad, al-Mahi (der Ausldscher [des Unglaubens]), al-Hashir (der Versammler
[der Menschen zur Auferstehung]), al-'Aqib (der Letzte [der Propheten]), al-Muqaffi (der
Nachfolger), der Prophet der Barmherzigkeit, der Prophet der Reue, der Auserwihlte, der
Rechtleiter, der Zeuge, der Verkiinder froher Botschaft, der Warner, der auf Allah
Vertrauende, der Erobernde, der Vertrauenswiirdige, der Wahrhaftige, der als wahrhaftig
Bestitigte, der Fiirsprecher, das Siegel, die leuchtende Lampe, der Auserwéhlte (al-Mustafa),
der Gesandte, der Prophet — und dergleichen viele mehr.

Es ist kein Wunder, dass das ewige Wunder des Propheten % , der Edle Qur'an® ist, der ihm
als Offenbarung herabgesandt wurde und dessen Verse von einem Weisen, Allkundigen im
Einzelnen dargelegt wurden — das Buch, dessen Bewahrung vor Verfilschung und
Verstimmelung Allah, der Erhabene, selbst {ibernommen hat, und fiir das Er Menschen
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bereitstellte, die es bewahren, aufzeichnen, auslegen, lehren, rezitieren und ihm bis zum Tag
des Gerichts lauschen. Es ist das gewaltige, wunderbare Buch, dessen Wunder nicht enden
und das durch hdufige Wiederholung nicht an Frische verliert.

Zu den sinnlich wahrnehmbaren Wundern des Propheten # zihlen das Wunder der
Nachtreise (al-Isra"), die Spaltung des Mondes, das Hervorquellen von Wasser, die Heilung
des Auges von Qatada, die Lampen, das Regengebet, das Sehnen des Palmenstumpfes, das
Erbeben des Berges Uhud, das Wasser des Wasserschlauchs, die Ankiindigung des Todes des
Negus, der Vorfall mit Suraga ibn Malik, der Brief des Hatib ibn Ab1 Balta'a, das
Mirtyrertum der Helden von Mu'ta, der Segen in der Speise, die Martyrerin des Meeres. Zu
den Wundern des Propheten ¥ zihlt auch seine Ankiindigung zukiinftiger verborgener
Ereignisse, und vieles mehr — sodass unsere grolen Gelehrten sagten, die sinnlich
wahrnehmbaren Wunder des Propheten £ {iberstiegen 1000 an Zahl.

Das Siegel des Prophetentums befand sich zwischen den Schulterbléttern des Gesandten
Allahs #, eine rétliche Erhebung wie ein Taubenei, und dieses Siegel lag zur linken Seite,
néher an der Stelle des edlen Herzens.

Und wahrlich, wie treffend sagte der franzosische Arzt Maurice Bucaille in seinem
beriihmten, in zahlreiche Weltsprachen iibersetzten Buch ,,Die Bibel, der Qur'an und die
Wissenschaft™: ,,Der Leser des Qur'an entdeckt in ihm Aussagen wissenschaftlicher Natur,
bei denen es unmdglich erscheint, sich vorzustellen, dass ein Mensch zur Zeit Muhammads
sie hétte verfassen konnen; der Islam hat Religion und Wissenschaft stets als untrennbare
Zwillinge betrachtet.*

Ihm ging voraus der Erbauer der ersten Moschee in England, der Rechtsanwalt William
Henry Quilliam, in der Stadt Liverpool, nach seinem Ubertritt zum Islam im Jahr 1887 und
seiner Namensénderung zu Abdullah Quilliam — zusétzlich zur Griindung eines
Waisenhauses und der Herausgabe der Monatszeitschrift ,,The Crescent®, bis er den
Beinamen ,,Scheich der Britischen Inseln® erhielt.

Die Griinde fiir seinen Ubertritt zum Islam gehen auf seine groBe Beeindruckung durch die
Toleranz der Muslime und ihre sittliche und religiose Verbindlichkeit zuriick, insbesondere
ihre Beibehaltung des Gemeinschaftsgebets in geschlossenen Reihen, selbst an Deck des
Schiffes, das sie inmitten stiirmischer See durch heftigen Wind hin- und herschwanken lie3 —
Quilliam befand sich an Bord auf seiner Reise von Frankreich nach Marokko und verfolgte
aus der Néhe die Glaubensstirke, die ihm selbst fehlte, in den Gesichtern jener miihevoll
arbeitenden muslimischen Betenden zu jener Zeit. Zu seinen Werken zéhlt das Buch ,,Die
Religion des Islam* und ,,Die besten Antworten*, und zu seinen bekanntesten Ausspriichen
zihlt: ,Ich las die Ubersetzung der Bedeutungen des Qur'an und das Buch der Helden sowie
viele andere Biicher, und als ich Tanger verlieB3, hatte ich bereits den Islam angenommen und
bekannte, dass er die wahre Religion ist.*

Der Prophet £ — Vorbild und Beispiel

,Ihr habt ja im Gesandten Allahs ein schones Vorbild, (und zwar) fiir einen jeden, der auf
Allah und den Jiingsten Tag hofft und Allahs viel gedenkt.

(Sure 33, al-Ahzab, Vers 21 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)
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Ohne jeden Zweifel ist der Gesandte Allahs 2 Vorbild und Beispiel fiir alle Geschopfe auf
der Oberflache dieses blauen Planeten. Sein Vater 'Abdallah starb, wihrend er noch im Leib
seiner Mutter war, vor seiner Geburt im Monat Rab1' al-Awwal des Jahres des Elefanten,
entsprechend dem Jahr 571 n. Chr. So wurde der Prophet Muhammad # vaterlos geboren,
und seine Mutter Amina starb sechs Jahre spiter, sodass er # durch dieses schwere Ungliick
Vollwaise wurde. Danach libernahm sein GroBvater 'Abd al-Muttalib seine Fiirsorge, der
wiederum starb, als der Prophet acht Jahre alt war, sodass sich sein Onkel Abt Talib seiner
annahm.

Damit der Prophet # ein gutes Beispiel und Vorbild werden konnte, dem die gesamte
Menschheit nach ihm nacheifern sollte, wurde er mit gewaltigen Priifungen heimgesucht, die
er mit grofer Geduld ertrug — mit einer Geduld, die kein Geschopf auf Erden aufzubringen
vermdchte. Er litt unter der Waisenschaft, unter Armut, unter Hunger, unter Belagerung,
unter erzwungener Vertreibung aus seiner Heimatstadt Mekka, unter Verfolgung, unter
Verleugnung und unter den Schmerzen der Krankheit, wenn sie ihn heftig befiel, zusatzlich
zum Verlust von Onkeln und Kindern: Drei S6hne des Propheten # starben nacheinander zu
seinen Lebzeiten — al-Qasim, 'Abdallah und Ibrahim —, alle noch klein an Jahren, und drei
seiner Tochter starben ebenfalls zu seinen Lebzeiten, alle im Jugendalter: Zainab, Rugayya
und Umm Kulthiim.

Seine erste Ehefrau Khadija, die er sehr achtete und liebte, starb ebenfalls zu seinen
Lebzeiten, nur drei Tage nach dem Tod seines Onkels Abt Talib, der ihn aufgezogen und
groBBgezogen hatte. Diese beiden erschiitternden Tragddien ereigneten sich nach einer
ungerechten Belagerung, die die Gotzendiener iiber seine Familie, seine Verwandten und
seine Gefdhrten in einem Gebiet namens ,,Shi'b Bant Hashim* verhingt hatten — sie dauerte
drei aufeinanderfolgende Jahre, in denen die Gotzendiener Kauf, Verkauf, EheschlieBung und
jeglichen Umgang mit all jenen untersagten, die an den Ruf des Propheten % und seine ewige
himmlische Botschaft glaubten.

Die Gotzendiener untersagten den neuen Muslimen sowie den Verwandten, der Familie und
den Gefihrten des edlen Propheten % jegliche Art von Speise, Trank und Arznei, sodass sie
Erdkraut und Baumblitter aBen. Die Gotzendiener schrieben diesen Boykott nieder und
hingten das Dokument an die Vorhinge der Kaaba, um Druck auf den Propheten £
auszuiiben und ihn zu zwingen, seine Botschaft und seinen Ruf zur Abkehr von der
Gotzenverehrung aufzugeben. Sie driangten ihn, seinen Ruf zur Anbetung des einen, einzigen
Gottes aufzugeben, der keinen Teilhaber in der Herrschaft, keine Geféhrtin und kein Kind
hat, und dringten ihn, seine Warnungen vor den Brauchen der vorislamischen Unwissenheit
(Jahiliyya) aufzugeben — den fortwéhrenden Stammeskriegen und Zwistigkeiten, der
Lebendigbegrabung kleiner Tochter, der Enterbung der Frau, der Versklavung von
Menschen, dem Glauben an Zauberei, Aberglauben und Sterndeutung, dem Gliicksspiel, dem
Weingenuss, dem Verzehr von Schweinefleisch und dem Stra8enraub — bis der Tag kam, an
dem Termiten jenes Boykottdokument zerfraBen, mit Ausnahme der Worte ,,In Deinem
Namen, o Allah“. Da erkannten die Gotzendiener, dass der wirtschaftliche und soziale
Boykott nichts mehr niitzte und dass die himmlische Botschaft ihren Weg fortsetzte und
niemand imstande war, sie aufzuhalten oder einzuschrinken...

Da begannen die Goétzendiener, ihre irrefithrende Propagandamaschine in Gang zu setzen, um
den Propheten % herabzuwiirdigen, ihn zu verspotten und ihn der Liige zu bezichtigen: Sie
nannten ihn einen Zauberer, einen Wahrsager, einen Dichter, einen Liigner, einen
Wahnsinnigen — und sie hatten in all dem keinen Erfolg, denn er war unter ihnen seit vielen
Jahren, noch bevor er seinen Ruf verkiindete, als ,,der Wahrhaftige, der Vertrauenswiirdige*
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bekannt. So verfolgten sie eine Politik der Folter, Misshandlung, Ausgrenzung und
Marginalisierung gegen die Schwichsten unter seinen Geféhrten — die Armen, die
Bediirftigen, die Miihseligen und die Sklaven —, um diesen Ruf zu vernichten und ihn im
Keim zu ersticken, bevor er sich auf der Arabischen Halbinsel verbreiten und ausbreiten
konnte. Doch die Zahl der Muslime nahm zu, statt abzunehmen, und so fiihrten die
Gotzendiener, nachdem sie ratlos und bestlirzt waren, schlieBlich einen militérischen Krieg
gegen die Muslime, in dessen Verlauf der Prophet Muhammad # seine liebsten Gefdhrten,
Anhinger und Unterstiitzer verlor sowie die ihm am Herzen liegendsten Verwandten,
darunter seinen Onkel Hamza — doch auch darin hatten sie keinen Erfolg, bis sich der Islam
in allen Teilen der Arabischen Halbinsel verbreitete und die Menschen ihn noch zu Lebzeiten
des Propheten £ scharenweise annahmen.

Dazu sagte der schottische Schriftsteller Thomas Carlyle in seinem Buch ,,Uber Helden,
Heldenverehrung und das Heldentiimliche in der Geschichte®: ,,Es miisste einem zivilisierten
Menschen unserer Zeit zur Schande gereichen, dem Gerede Gehor zu schenken, der Islam sei
Liige und Muhammad ein Betriiger und Filscher; es ist an der Zeit, dass wir gegen die
Verbreitung solch beschimender Behauptungen ankdmpfen, denn die Botschaft, die jener
Gesandte liberbrachte, blieb zwolf Jahrhunderte lang die leuchtende Lampe.*

Der beriihmte irische Schriftsteller George Bernard Shaw sagte {iber ihn: ,,Meines Wissens
gibt es keine Religion mit einer so guten sozialen Ordnung wie der, die auf den islamischen
Lehren beruht, und ich habe vorausgesagt, dass die Religion Muhammads morgen in Europa
Anklang finden wird, und sie beginnt heute schon, Anklang zu finden.*

Der franzosische Historiker Gustave Le Bon sagte in seinem Buch ,,Geschichte der
arabischen Zivilisation®: ,,Der Islam ist die Religion, die den Entdeckungen der modernen
Wissenschaft am ehesten entspricht, und er ist eine der grofiten Religionen zur Lauterung und
Besserung der Seelen, zur Forderung von Gerechtigkeit, Toleranz, Wohltétigkeit,
Zusammenhalt und Zusammenleben; im Haus des Islam gibt es keinen Unterschied zwischen
dem chinesischen Muslim und dem arabischen Muslim im Genuss aller Rechte.*

Und so ist das Siegel der Gesandten und Propheten, Muhammad %, das gute Vorbild und
Beispiel fiir die gesamte Menschheit nach thm: Wer einen Elternteil oder beide verloren hat
und als Waise lebte, nehme sich den Propheten Muhammad % zum Vorbild. Wer seine
Ehefrau und Lebensgeféhrtin verloren hat, erinnere sich an den Propheten Muhammad % und
nehme ihn sich zum Vorbild. Wer einen seiner S6hne oder Tochter zu Lebzeiten verloren hat,
gedenke des Propheten Muhammad 2. Wer seinen GroBvater und Onkel zu Lebzeiten
verloren hat, gedenke des Propheten Muhammad #. Wer Vertreibung und Misshandlung zu
Lebzeiten erfahren hat, gedenke des Propheten Muhammad . Wer Belagerung,
erzwungenen Hunger und Verfolgung erlitten hat, gedenke des Propheten Muhammad .
Wer der Verleugnung, dem Spott und dem Mobbing seines eigenen Stammes und seiner
Gegner ausgesetzt war, gedenke des Propheten Muhammad . Wer krank wurde oder
verwundet wurde, gedenke des Propheten Muhammad % und ertrage es geduldig, auf Allahs
Lohn hoffend — sodass der Prophet Muhammad % damit ein gutes Vorbild fiir die gesamte
Menschheit ist, in jeder schwierigen gesellschaftlichen Lage und in allen materiellen,
seelischen und menschlichen Umstédnden und schweren Naturkatastrophen, denen sie im
Verlauf ihres Lebens begegnen.

Die indische Literatin, die durch Blinde und Waisen zum Islam fand

Es ist die grofe indische Dichterin und Literatin Kamala Das, Trégerin des Asiatischen
Poesiepreises 1964 und des ,,Kent“-Preises 1965, Ehrendoktorin der Universitit Cambridge
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und frithere Kandidatin auf der engeren Auswahlliste fiir den Literaturnobelpreis. Sie sagte
nach ihrem Ubertritt zum Islam, der auf ihre Erziehung, Pflege und Bildung zweier
verwaister muslimischer Kinder zuriickging, was ihr die Augen fiir den Islam und seine
ewigen menschlichen Lehren 6ffnete: Sie war Hindu und erklirte ihren Ubertritt zum Islam
und dnderte ihren Namen in Kamala Surayya, trotz der wiederholten Drohungen, die sie von
der extremistischen hinduistischen Bharatiya-Janata-Partei erhielt: ,,Ich mochte den Boden
von Medina kiissen.” Sie verfasste zahlreiche Gedichte iiber die Liebe zu Allah, dem
Erhabenen, und zu Seinem edlen Gesandten Muhammad #, darunter:

., Du kamst plotzlich wie stromender Regen, dabei hatte der Regen seit jenen Zeiten aufgehort
zu fallen — doch bleibt von ihm eine goldene Erinnerung in jedem Sandkorn. *

Die Erhohung des Ansehens

,,...und dir dein Ansehen erhoht? Gewiss, mit der Evschwernis ist Erleichterung, gewiss, mit
der Erschwernis ist Erleichterung.

(Sure 94, ash-Sharh, Vers 4—6 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Zahlreich sind die Griinde, die mich schrittweise dazu bewogen haben, Memoiren,
Tagebiicher und Biografien der bekanntesten Fiihrer, Staatsminner, Philosophen und Denker
der Geschichte zu verfolgen und zu lesen, um am Ende zu der Erkenntnis zu gelangen, dass
sich jeder von ihnen nur mit einem Aspekt oder wenigen Aspekten befasste und den Rest
vernachléssigte: Der eine konzentrierte sich auf die Wirtschaft, ein anderer auf die
Gesellschaft, ein dritter auf die Philosophie, die Politik, das Recht und so weiter, unter
Vernachldssigung der iibrigen Wissensgebiete; oder er wandte sich an eine bestimmte
Menschengruppe und vernachléssigte den Rest; manche gingen mit ithren Theorien,
Hypothesen und Schriften nie tiber das Umfeld hinaus, in dem sie lebten, noch iiber das
geografische Gebiet, in dem sie starben. Einzig ein Mann jedoch wurde von Allah, dem
Erhabenen, mit dem Prophetentum ausgezeichnet und mit der universellen Botschaft fiir alle
Menschen betraut, ohne dass er auch nur einen Aspekt des menschlichen Lebens auslie3: von
der Glaubenslehre liber den Gottesdienst, das Verhalten, die Kernfamilie, die GroB3familie,
die Gesellschaft, die Ethik, die Erziehung, den Handel, die Wegesitten, die
zwischenmenschlichen Beziehungen, das Erbrecht, die Reinheit und Sauberkeit, Krieg und
Frieden, Lehren und Lernen, Politik, Rechtsprechung, Herrscher und Beherrschte, das
Verhiltnis zwischen Eltern und Kindern, zwischen Ehegatten, zwischen dem Menschen und
seinen Verwandten, seinem Stamm, seinen Freunden und Nachbarn, zwischen dem Muslim
und seinem Glaubensbruder, zwischen ihm und seinesgleichen unter den Geschopfen,
zwischen dem Menschen und dem Tier, zwischen dem Menschen und seiner Umwelt — was
Nah und Fern gleichermaBen erstaunte: Es wird kaum je ein Gutes oder eine Tugend erwéhnt,
ohne dass zugleich der Auserwihlte Prophet 2 genannt wird, der nicht aus Neigung spricht;
es ist nichts als eine Offenbarung, die eingegeben wird. Dazu sagte der franzdsische
Orientalist Etienne Dinet: ,,Der Islam hat von der ersten Stunde seines Auftretens an
bekriftigt, dass er eine fiir jede Zeit und jeden Ort giiltige Religion ist, denn er ist die
Religion der Urnatur (Fitra), und die Urnatur unterscheidet sich von einem Menschen zum
anderen nicht.*

Kein Wunder also, dass sich die fortwidhrende Erh6hung und Ehrung tiber Jahrhunderte
hinweg auf eine Weise erneuert, die kein Mensch, so weit seine Einsicht und sein Wissen
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auch reichen mogen, sich hétte vorstellen kdnnen — trotz Tausender voreingenommener
orientalistischer Kampagnen und irrefiihrender Medienangriffe. Mit jedem Gebetsruf, jedem
Gebet, jedem Glaubensbekenntnis und jeder Rezitation wird der Name Muhammads # rund
um den Erdball erhoben. Zweifellos gehort zu den bemerkenswertesten Beispielen dieser
Erhohung des Ansehens, was die Stadtverwaltung von Louisville im US-Bundesstaat
Kentucky Anfang 2019 beschloss, um die Boxlegende Muhammad Ali Clay zu ehren, als sie
seinen Namen ihrem beriihmten internationalen Flughafen gab. Warum? Biirgermeister Greg
Fischer antwortete darauf: ,,Weil Muhammad Ali ein Erbe menschlicher und sportlicher
Werte hinterlassen hat, das Hunderte Millionen Menschen inspiriert hat, und es ist schon,
seinen Namen durch den Flughafen der Stadt zu verewigen.* Durch diese Tat wurden der
Name Muhammads £ und der Name seines Vetters, 'Alf ibn Ab1 Talib, erhoht — von einer
Stelle, mit der die Orientalisten nicht rechneten, mitten in ihren eigenen Léndern und in ihrem
ureigenen Zuhause!

Dazu sagte Clay, der sich dem Islam widmete, nachdem er eine Moschee gebaut und 200
Millionen Dollar zu ihrer Unterstiitzung gespendet hatte: ,,Internationale Kriege werden
geflihrt, um Landkarten zu verdndern, doch die Kriege gegen die Armut werden gefiihrt, um
die Landkarte der Verdnderung zu zeichnen. Ich bin Muslim, und es gibt nichts im Islam, das
mit dem Td6ten unschuldiger Menschen irgendwo auf der Welt zu tun hitte. Ich fand im Islam
eine Religion, die Gliick fiir die gesamte Menschheit verwirklicht und die nicht zwischen
Hautfarbe, Geschlecht und Volkszugehdrigkeit unterscheidet — alle sind vor Allah gleich,
eine gottliche Wahrheit, die nicht von Menschen stammen kann®, wie es in dem Buch ,,Grof3e
Personlichkeiten und Denker, die zum Islam {ibertraten* von Muhammad Tammashi heif3t.

Dazu sagte sein Zeitgenosse Malcolm X, nach der Verrichtung der Pilgerfahrt im Jahr 1964:
,,Ich habe dort in zwei Wochen mehr gesehen als in 39 Jahren. Ich habe alle Rassen gesehen,
Weille und Menschen mit schwarzer Hautfarbe, und ihre Herzen waren durch wahrhaftige
Einheit und Briiderlichkeit vereint, sodass sie wie eine einzige Seele unter der Obhut des
einen Gottes lebten.

Die spanische Zeitung ,,ABC* enthiillte in einem fritheren Bericht, dass ,,der Name des
Propheten Muhammad ¥ der weltweit hiufigste ist und in manchen franzosischen
Verwaltungsbezirken der beliebteste Name fiir Neugeborene*, wéahrend die britische Zeitung
,» The Independent*, unter Berufung auf das britische Amt fiir nationale Statistik, aufdeckte,
dass ,,der Name Muhammad der am weitesten verbreitete unter ménnlichen Neugeborenen in
England und Wales ist, mit 7361 Neugeborenen, die ihn in seinen bekannten Formen
Muhammad, Mahmoud, Ahmad und Mamadou trugen®. Hatte sich wohl irgendjemand in
ganz Europa, Kanada, Grofibritannien, Australien und Amerika je vorstellen konnen, dass so
etwas eines Tages geschehen wiirde, und sei es auch nur zuféllig?!

Diese verbliiffende Erhohung des Ansehens erneuerte sich bei der 21.
FuBballweltmeisterschaft, die im Juli 2018 in Russland ausgetragen wurde, als der Name
Muhammad der meistgenannte Name auf den Kommentarplattformen und in den
Stadionrdngen war, getragen von 10 Spielern in den Reihen mehrerer teilnehmender
Nationalmannschaften. Ahnliches geschah bei der FuBballweltmeisterschaft in Katar 2022
sowie bei der Weltmeisterschaft 2026, die gemeinsam in den USA, Kanada und Mexiko
ausgetragen wurde!

Zuvor hatte bereits der Sender BBC berichtet, was bei den Olympischen Spielen 2016 in Rio
de Janeiro in Brasilien besondere Aufmerksamkeit erregte: der Schroptkopf (Hijama), tiber
den der Wahrhaftige, als wahrhaftig Bestétigte ¥ sagte: ,,Die Heilung liegt in drei Dingen:
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einem Schluck Honig, einem Schropfschnitt und einem Brennen mit Feuer, doch ich
untersage meiner Gemeinschaft das Brennen.* Dutzende Fotos der bekanntesten Schwimmer
und Turner zeigten die Male der Schropfkur auf ihrer Haut, was das Publikum dazu
veranlasste, nach dem Geheimnis dieser blauen Kreise auf ihren Kérpern zu fragen und ob es
sich um eine Art Tatowierung oder ein ihnen unbekanntes Symbol handele — bis sie
schlieBlich erfuhren, dass es sich um eine gesegnete prophetische Sunna handelt. Der wohl
bekannteste, bei dem das Zeichen der Schropfkur zu sehen war, war der amerikanische
Schwimmer Michael Phelps, der bei jenen Olympischen Spielen in Brasilien fiinf
Goldmedaillen und eine Silbermedaille gewann, ebenso der amerikanische Turnmeister Alex
Naddour, der laut der Zeitung ,,USA Today* sagte: ,,Die Schropfkur ist besser als alle
anderen Methoden, fiir die ich Geld ausgegeben habe; sie ist das Geheimnis, warum ich
gesundheitlich fit bleibe und vor vielen Schmerzen geschiitzt bin“ — sodass die Schropfkur,
eine prophetische Sunna, die Muslime beharrlich praktizieren, sich als iliberlegen erwies
gegeniiber Energiegetranken, Sauna, Jacuzzi, Yoga, Baduanjin, Kinesiotape und chinesischer
Akupunktur, ebenso den indischen Chakren und Mantras zur Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit — und dies anstelle des Gebrauchs olympisch und medizinisch verbotener
Dopingmittel!

Die Weltgesundheitsorganisation und das Gemeinsame Programm der Vereinten Nationen
zur Bekdmpfung von HIV/Aids forderten 2007 und wiederholten die Forderung, die
minnliche Beschneidung in die Priventionsstrategien gegen die Immunschwéchekrankheit
aufzunehmen, mit dem Hinweis, dass ,,sich Millionen von Menschenleben retten lielen, mit
einer Rate von bis zu 60 % im Vergleich zu Unbeschnittenen, insbesondere in Afrika, sollte
die Beschneidung allgemein eingefiihrt werden* — sie ist eine edle prophetische Sunna,
sodass wir und mit uns die ganze Welt zu den Gepflogenheiten des geliebten Arztes
zuriickkehren, den Allah, der Erhabene, als Barmherzigkeit fiir die Welten sandte. Wie
treffend sagte der Dichter:

,, Womit soll ich beginnen im Lob Muhammads?... Weder Dichtung tut ihm Gentige, noch die
Feder.

Der Prophet Muhammad £ und der Ruf zu edlen
Charaktereigenschaften

., Und du bist wahrlich von grofsartiger Wesensart. “
(Sure 68, al-Qalam, Vers 4 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der edle Prophet Muhammad % hat uns aufgetragen — er, der sagte: ,,Ich bin nur entsandt
worden, um die guten Charaktereigenschaften zu vervollkommnen®, in einer anderen
Uberlieferung ,»die edlen Charaktereigenschaften* — zu gutem Charakter und zu den
Tugenden von Werken, deren Nutzen auf andere {ibergreift, damit die Menschen als Briider
leben, einander lieben, einander helfen, einander nicht Unrecht tun, einander nicht betriigen
und einander nicht verraten, wéhrend er zugleich vor Materialismus, Individualismus, Gier,
Geiz, Monopolwesen, Egoismus, Rassismus, Arroganz, Hochmut und Uberheblichkeit
warnte. Zu seinen diesbeziiglichen Vermichtnissen gehoren:

Das Vermichtnis des Propheten ¥ zur Fiirsorge fiir Hungernde, Kranke und Gefangene:
»Speist den Hungernden, besucht den Kranken und befreit den Gefangenen.*
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Das Vermichtnis des Propheten # zur Liebe, Achtung und Ehrerbietung gegeniiber seiner
Familie, seinen Gefédhrten, seinen Frauen und seinen Nachkommen; dazu sagte er :
,Beschimpft nicht meine Gefdhrten! Denn bei Dem, in Dessen Hand meine Seele ist: Wiirde
einer von euch Gold in der Menge des Berges Uhud spenden, so erreichte er nicht einen
Mudd von ihnen, noch die Hélfte davon.*

Und er # sagte auch: ,,Und meine Angehorigen (Ahl al-Bayt) — ich erinnere euch an Allah
beziiglich meiner Angehdrigen, ich erinnere euch an Allah beziiglich meiner Angehdrigen,
ich erinnere euch an Allah beziiglich meiner Angehdrigen.*

Die Beschreibung des Propheten ¥ von sieben Arten von Menschen, die Allah, der Erhabene,
an dem Tag, an dem es keinen Schatten au3er Seinem Schatten gibt, in Seinem Schatten
beschirmen und vor seinen Schrecken retten wird: ,,Sieben wird Allah in Seinem Schatten
beschirmen, an dem Tag, an dem es keinen Schatten au3er Seinem gibt: der gerechte
Herrscher; ein Jiingling, der im Gottesdienst seines Herrn aufwuchs; ein Mann, dessen Herz
an die Moscheen gebunden ist; zwei Mianner, die einander um Allahs willen liebten, sich um
Ihn willen trafen und um Ihn willen trennten; ein Mann, den eine Frau von Rang und
Schonheit (zur Unzucht) rief, der aber sagte: ,Ich fiirchte Allah; ein Mann, der so verstohlen
spendete, dass seine Linke nicht wusste, was seine Rechte ausgab; und ein Mann, der Allahs
im Verborgenen gedachte, sodass seine Augen tiberflossen.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Fiirsorge fiir alle Schichten der
Schwachen und Unterdriickten — Arbeitslose, Arme, Waisenkinder, Obdachlose, Vertriebene
und vor Naturkatastrophen und den Schrecken der Kriege Fliichtende, Kinder mit Down-
Syndrom, Kinder unbekannter Abstammung, Kinder und Betroffene des Asperger-Syndroms,
Kinder mit Thalassdmie und Leukidmie, Opfer der spinalen Muskelatrophie, Epilepsie- und
Multiple-Sklerose-Kranke, ebenso die Gruppe der alten Menschen, Menschen mit besonderen
Bediirfnissen, Schwerbehinderte sowie Blinde und Taubstumme — indem er sagte: ,,Sucht
mich (Allahs Beistand) durch eure Schwachen, denn ihr werdet nur durch eure Schwachen
versorgt und unterstiitzt.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Bedeutung von Briiderlichkeit, Eintracht
und der Verbreitung des Friedensgruf3es: ,,Ihr werdet nicht ins Paradies eingehen, bis ihr
glaubt, und ihr glaubt nicht, bis ihr einander liebt. Soll ich euch auf etwas hinweisen, das,
wenn ihr es tut, Liebe unter euch stiftet? Verbreitet den Friedensgrufl (Salam) untereinander.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % an die Richter, Gerechtigkeit mit Wissen und
Sachkenntnis anzuwenden und sie gleichermaflen auf alle Menschen anzuwenden, fern von
personlichen Neigungen, Parteilichkeit und Rassismus: ,,Es gibt drei Arten von Richtern:
zwei im Feuer, einer im Paradies. Ein Richter, der nach seiner Neigung urteilte, ist im Feuer;
ein Richter, der ohne Wissen urteilte, ist im Feuer; und ein Richter, der nach der Wahrheit
urteilte, ist im Paradies.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % an die Muslime im Allgemeinen: ,,Das Recht
des Muslims gegeniiber dem Muslim besteht in fiinf Dingen: den Gruf3 erwidern, den
Kranken besuchen, dem Totenzug folgen, die Einladung annehmen und dem Niesenden
,Allahs Erbarmen mit dir® wiinschen.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad *# zu Zusammenarbeit und gegenseitiger
Unterstiitzung: ,,.Der Muslim ist der Bruder des Muslims; er tut ihm kein Unrecht und liefert
thn nicht aus. Wer sich um die Not seines Bruders kiimmert, um dessen Not kiimmert sich
Allah. Und wer einem Muslim eine Bedringnis erleichtert, dem erleichtert Allah dafiir eine
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der Bedrdngnisse am Tag der Auferstehung, und wer einen Muslim (in seinen Verfehlungen)
bedeckt, den bedeckt Allah am Tag der Auferstehung.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Fiirsorge und Vormundschaft fiir Waisen:
»Ich und der Vormund der Waise werden im Paradies so (nahe beieinander) sein®, und er
deutete mit Zeige- und Mittelfinger und spreizte sie leicht auseinander.

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad 2 zur Bedeutung guten Charakters sowie der
Fiirsorge und Zuwendung zur Familie: ,,Die Glaubigen mit dem vollkommensten Glauben
sind jene mit dem besten Charakter, und die Besten unter euch sind die, die am besten zu
ihren Familien sind.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Barmherzigkeit gegeniiber allen
Geschopfen — Mensch, Tier, Pflanze: ,,Den Barmherzigen erbarmt sich der Allerbarmer, der
Erhabene und Gepriesene. Erbarmt euch derer, die auf der Erde sind, so wird sich derer, die
im Himmel sind, euer erbarmen.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Bedeutung des Almosengebens, der
Demut und der Vergebung gegeniiber den Menschen: ,,Almosen mindern das Vermdgen
nicht, und Allah mehrt einem Diener durch Vergebung nur an Ehre, und niemand ist demditig
um Allahs willen, ohne dass Allah, der Erhabene und Erlauchte, ihn erhoht.*

Der Aufruf des Propheten Muhammad %, Géste zu ehren, den Kontakt zu Verwandten zu
pflegen und gutes Wort zu sprechen: ,,Wer an Allah und den Jiingsten Tag glaubt, der ehre
seinen Gast; und wer an Allah und den Jiingsten Tag glaubt, der pflege die Bande der
Verwandtschaft; und wer an Allah und den Jiingsten Tag glaubt, der spreche Gutes oder
schweige.*

Der Aufruf des Propheten Muhammad % zur Arbeit und zum Streben nach erlaubtem
Lebensunterhalt: ,,Niemand hat je eine bessere Speise gegessen, als die er sich durch die
Arbeit seiner eigenen Hidnde verdient hat, und der Prophet Allahs, David, al3 von der Arbeit
seiner eigenen Héinde.*

Die Warnung des Propheten Muhammad % vor Rassismus und vor dem Spott {iber
verschiedene Hautfarben, Volker und Nationalitdten: ,,O ihr Menschen, euer Herr ist ein
Einziger! Wabhrlich, es gibt keinen Vorzug eines Arabers vor einem Nichtaraber, noch eines
Nichtarabers vor einem Araber, noch eines Rothdutigen vor einem Schwarzen, noch eines
Schwarzen vor einem Rothéutigen — auBer durch Gottesfurcht. Wahrlich, der Ehrenwerteste
von euch bei Allah ist der Gottesfiirchtigste unter euch.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad %, Frauen und Waisen gut zu behandeln und
sich vom Unrecht gegen sie fernzuhalten: ,,O Allah, ich warne eindringlich (vor dem Unrecht
gegen sie) beziiglich des Rechts der beiden Schwachen: der Waise und der Frau.*

Der Aufruf des Propheten Muhammad ¥ an die Muslime, niitzliches Wissen zu suchen, das
der Menschheit dient — dies umfasst das religiose Wissen ebenso wie alle niitzlichen
Wissenschaften, die zu ihrem Aufbliihen und Wohlstand beitragen, fern von ihrem
Untergang, ihrem Elend und ihrem Aussterben: ,,Und wer einen Weg beschreitet, auf dem er
Wissen sucht, dem erleichtert Allah dadurch einen Weg zum Paradies.*

Die Warnung des Propheten Muhammad % vor dem Betteln sowie vor erzwungener,
freiwilliger und verschleierter Arbeitslosigkeit: ,,Bei Dem, in Dessen Hand meine Seele ist:
Dass einer von euch sein Seil nehme, Feuerholz auf seinem Riicken trage, es dann bringe und
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verkaufe, davon esse und davon spende, ist besser fiir ihn, als zu einem Mann zu gehen, dem
Allah von Seiner Gunst gegeben hat, und ihn zu bitten — mag er ihm geben oder es ihm
verweigern.

Die Warnung des Propheten Muhammad # vor Betrug in allen Bereichen — beim Kauf und
Verkauf, im Studium, im Beruf und bei der Arbeit — ebenso wie seine Warnung davor,
Menschen einzuschiichtern, zu erpressen und sie unter Waffengewalt zu bestehlen: ,,Wer die
Waftfe gegen uns erhebt, gehort nicht zu uns, und wer uns betriigt, gehort nicht zu uns.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Fiirsorge fiir Frauen und ihrer
freundlichen und respektvollen Behandlung — dies umfasst Miitter, Ehefrauen, Schwestern,
Tochter, Enkelinnen und Frauen im Allgemeinen: ,,Behandelt die Frauen gut.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad 2 zu Mitgefiihl gegeniiber den Jiingeren und
Achtung gegeniiber den Alteren: ,,Wer sich nicht tiber unsere Jiingeren erbarmt und die
Wiirde unserer Alteren nicht anerkennt, gehort nicht zu uns.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Ehrerbietung gegentiber den Eltern, ihrer
Liebe, ihrem Gehorsam, ihrer Achtung, ihrer Fiirsorge und dem Dienst an ihnen, soweit dies
moglich ist und den Grundfesten der aufrechten Religion nicht widerspricht: ,,Wen es freut,
dass sein Leben verldngert und seine Versorgung gemehrt werde, der sei gut zu seinen Eltern
und pflege die Bande der Verwandtschaft.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Achtung der Nachbarn, ihrer
Unterstiitzung und dem Verzicht darauf, sie zu beldstigen, zu bedrangen oder
auszuspionieren: ,,Gabriel ermahnte mich immer wieder beziiglich des Nachbarn, bis ich
meinte, er wiirde ihn (den Nachbarn) noch zum Erben machen.*

Zu seinen Verméchtnissen beziiglich der Nachbarn gehort auch sein Ausspruch #: | Nicht an
mich glaubt, wer satt schlédft, wihrend sein Nachbar neben ihm hungert und er es weif3.*

Der Aufruf des Propheten Muhammad % zum Pflanzen von Bdumen und zur Bestellung des
Bodens: ,,Kein Muslim pflanzt eine Pflanzung oder bestellt ein Saatfeld, von dem ein Vogel,
ein Mensch oder ein Tier isst, ohne dass ihm dies als Almosen angerechnet wird.*

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Bedeutung der Fiirsorge fiir Tiere und die
Warnung davor, ihnen zu schaden, sie zu quilen, verhungern oder verdursten zu lassen, sie zu
verstiimmeln, zu misshandeln, sie zum Ziel der Jagd zu machen, sie ohne Notwendigkeit zu
toten oder sie in sogenannte Tierkdmpfe bis zum Tod zu Wettzwecken zu treiben — vielmehr
miissen sie getrinkt, gefiittert und versorgt werden. Als seine Gefdhrten ihn eines Tages
danach fragten und sagten: ,,O Gesandter Allahs, gibt es fiir uns auch bei den Tieren einen
Lohn?*, antwortete er: ,,In jeder Feuchtleber (das heif}t: in jedem lebenden Wesen) liegt ein
Lohn.* Er erzdhlte ihnen vom schlimmen Schicksal jener Frau, die ihre Katze einsperrte,
ohne sie zu fiittern oder sie hinauszulassen, damit sie sich selbst erndhre, bis sie starb,
wihrend er ihnen vom guten Schicksal jener Frau erzihlte, die einem verdurstenden
streunenden Hund Wasser gab und ihn so vor dem Tod rettete.

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad %, Verschuldeten beim Begleichen ihrer
Schulden zu helfen und diese gegebenenfalls fiir sie zu libernehmen, ebenso wohlwollende,
zinslose Darlehen zu gewihren, um Menschen bei der Erfiillung ihrer Bediirfnisse zu
unterstiitzen und thnen Aufschub zu gewihren, bis sie in der Lage sind, ihre Schulden zu
begleichen: ,,Wer einem in Bedrdngnis Geratenen Aufschub gewihrt oder ihm (die Schuld)
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erldsst, den wird Allah am Tag der Auferstehung in den Schatten Seines Thrones stellen, an
dem Tag, an dem es keinen Schatten auler Seinem gibt.*

Der Aufruf des Propheten Muhammad ¥ an seine Gemeinschaft, das Rechte zu gebieten und
das Verwerfliche zu verbieten: ,,Bei Dem, in Dessen Hand meine Seele ist: Entweder gebietet
ihr das Rechte und verbietet das Verwerfliche, oder Allah wird gewiss bald eine Strafe von
Sich aus iiber euch senden; dann werdet ihr IThn anrufen, doch euer Ruf wird nicht erhort
werden.“

Das Vermichtnis des Propheten Muhammad % zur Pflicht, sich um Dienstboten zu kiimmern
und ihnen Zuneigung entgegenzubringen: Eines Tages wurde einer der Geféahrten des
Propheten Muhammad % gesehen, wie er mit seinem Diener ging, beide in derselben
eleganten Kleidung gekleidet. Ein Voriibergehender wunderte sich und fragte ihn nach dem
Grund dafiir, worauf der Gefahrte des Propheten Muhammad 2 antwortete: ,,Ich habe eines
Tages tiber meinen Diener und dessen Mutter gespottet, da tadelte mich der Prophet
Muhammad # und sagte: ,Du bist ein Mann, in dem noch etwas von der vorislamischen
Unwissenheit steckt. Eure Briider sind eure Untergebenen; Allah hat sie unter eure
Verfiigung gestellt. Wer also seinen Bruder unter seiner Verfiigung hat, der gebe ihm von
dem zu essen, was er selbst isst, und kleide ihn von dem, was er selbst trégt, und ladet ihnen
nicht auf, was sie liberfordert; und wenn ihr es dennoch tut, so helft ihnen dabei.*** Von jenem
Tag an ging der Gefdhrte des Propheten nur noch mit seinem Diener, wenn er ihn genauso
kleidete wie sich selbst, ihm bei seiner Arbeit half und ihn von seiner eigenen Speise
ernéhrte.

Das Vermichtnis des Propheten # zur Bedeutung der Verbreitung des FriedensgruBes und
des Speisens der Menschen: ,,0 ihr Menschen, verbreitet den Friedensgrul3, speist die
Bediirftigen, pflegt die Bande der Verwandtschaft und betet nachts, wiahrend die Menschen
schlafen — so werdet ihr in Frieden ins Paradies eingehen.*

Das Vermichtnis des Propheten %, dass der Muslim davon absehen soll, andere zu verletzen,
sei es mit der Hand oder mit der Zunge, und dass er alle Stinden, denen er zuvor anhing,
aufgeben soll: ,,Der Muslim ist der, vor dessen Zunge und Hand die Muslime sicher sind, und
der Auswanderer (Muhajir) ist der, der aufgibt, was Allah verboten hat.*

Die Warnung des Propheten % vor unflitiger Rede, vor Zoten, vor der Verunglimpfung von
Abstammung und Herkunft und vor dem Verfluchen von Menschen: ,,Der Gldubige ist nicht
einer, der viel verleumdet, noch einer, der viel flucht, noch einer, der unanstdndig oder
unflitig ist.*

Das Vermichtnis des Propheten ¥ zur Bedeutung, an jedem Tag, an dem die Sonne aufgeht,
Gutes zu tun und Almosen zu geben. Als seine Gefdhrten ihn fragten, wie man an jedem
einzelnen Tag Almosen geben solle, obwohl sie dazu nicht in der Lage seien, sagte der
Prophet ¥ zu ihnen: ,,Die Tore des Guten sind zahlreich: das Preisen Allahs, das Loben
Allahs, das Verherrlichen Allahs, das Bekennen Seiner Einzigkeit, das Gebieten des Rechten
und das Verbieten des Verwerflichen, das Entfernen von Schéadlichem vom Weg, dem
Tauben Gehor verschaffen, den Blinden leiten, dem Ratsuchenden seinen Bedarf zeigen, mit
angestrengten Beinen zum um Hilfe Rufenden eilen und mit angestrengten Armen dem
Schwachen tragen helfen — all dies ist ein Almosen von dir fiir dich selbst.*

Das bedeutet: Almosen bestehen nicht nur aus Geld, sondern aus jeder wohltitigen Handlung,
die anderen niitzt und sie erfreut — jede gute Tat ist ein Almosen, selbst das Lacheln
gegeniiber anderen gilt als Almosen, und das gute Wort ist ein Almosen.
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Das Vermichtnis des Propheten # zur Bedeutung fortwihrender Almosen mit dauerhaftem
Lohn und anhaltendem Nutzen, wie die Verbreitung von Wissen, der Bau von Schulen,
Altersheimen, Waisenhdusern oder Obdachlosenunterkiinften, sowie das Graben von
Brunnen und artesischen Brunnen in wasserarmen Gebieten und Ahnlichem: ,,Zu dem, was
den Gldubigen nach seinem Tod von seinen Werken und guten Taten erreicht, gehort:
Wissen, das er lehrte und verbreitete; ein rechtschaffenes Kind, das er hinterlief3; ein
Exemplar des Qur'an, das er vererbte; eine Moschee, die er baute; ein Haus fiir den
Reisenden, das er errichtete; ein Fluss, den er anlegte; oder ein Almosen, das er zu Lebzeiten
und bei guter Gesundheit von seinem Vermdogen gab — all dies erreicht ihn noch nach seinem
Tod.*

Die Warnung des Propheten Muhammad % vor der Respektlosigkeit gegeniiber den Eltern,
vor der Beigesellung zu Allah, dem Erhabenen, und vor Falschung in all ihren Arten und
Formen — falsches Zeugnis, Geldfidlschung, Falschung von Zeugnissen, Falschung von
Gestindnissen, Féalschung von Abstammung und Herkunft, Félschung von Dokumenten und
Tatsachen: Der Prophet sagte eines Tages zu seinen Gefdhrten: ,,Soll ich euch nicht von den
groBten der Todsiinden berichten?* Sie sagten: ,,Gewiss, o Gesandter Allahs.* Er sagte: ,,Die
Beigesellung zu Allah und die Respektlosigkeit gegeniiber den Eltern.“ Er hatte sich
angelehnt, richtete sich dann auf und sagte: ,,Und wahrlich, das falsche Wort und das falsche
Zeugnis! Wabhrlich, das falsche Wort und das falsche Zeugnis!*

Die Warnung des Propheten Muhammad # vor den sieben verderbenbringenden Siinden:
,»Meidet die sieben verderbenbringenden Siinden: die Beigesellung zu Allah, die Zauberei,
das Toten einer Seele, die Allah verboten hat, auBer aus berechtigtem Grund, das Verzehren
von Zins, das Verzehren des Vermdgens der Waise, die Flucht am Tag der Schlacht und die
Verleumdung unschuldiger, gldubiger Frauen (der Unzucht).*

Das ewige Verméchtnis des Propheten Muhammad % an alle Muslime weltweit durch die
Geschichte hindurch: ,,Beneidet einander nicht, liberbietet euch nicht kiinstlich im Preis, hasst
einander nicht, kehrt einander nicht den Riicken zu, und keiner von euch verkaufe auf den
Verkauf des anderen. Seid Diener Allahs, Briider: Der Muslim ist der Bruder des Muslims; er
tut ihm kein Unrecht, ldsst ihn nicht im Stich und verachtet ihn nicht — die Gottesfurcht ist
hier”, und er deutete dabei dreimal auf seine Brust, ,,es geniigt einem Menschen an
Schlechtigkeit, seinen muslimischen Bruder zu verachten. Alles vom Muslim ist dem Muslim
heilig: sein Blut, sein Vermdgen und seine Ehre.*

Der Islam verbietet Atheismus, Areligiositit und Agnostizismus

, Allahs sind die schonsten Namen; so ruft Ihn damit an und lasst diejenigen, die mit Seinen
Namen abwegig umgehen. Thnen wird das vergolten, was sie zu tun pflegten. *

(Sure 7, al-A'raf, Vers 180 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Atheismus (Ilhad) bedeutet sprachlich das Abweichen vom Weg der Wahrheit und das
Abirren vom rechten Pfad; im terminologischen Sinn bedeutet er den Unglauben an Allah,
den Erhabenen, und das Leugnen der Existenz des Schopfers, hoch erhaben ist Er.

33



Der Prophet £ sagte: ,,Die von Allah am meisten Verabscheuten sind drei: ein Gottesleugner
im heiligen Bezirk, einer, der im Islam die Sitte der vorislamischen Unwissenheit sucht, und
einer, der grundlos das Blut eines Menschen zu vergief3en trachtet.*

Der Glaube (Iman) im Islam, der Zweifel und Atheismus widerlegt, besteht darin, ,,an Allah
zu glauben, an Seine Engel, Seine Biicher, Seine Gesandten, den Jiingsten Tag und an die
Vorherbestimmung, ihr Gutes wie ihr Schlechtes®. Der Glaube ist das, was im Herzen fest
verankert ist und durch das Werk bestiétigt wird; er ist Bejahung mit dem Herzen, Bekenntnis
mit der Zunge und Handeln mit den Gliedern; er mehrt sich durch Gehorsam und mindert
sich durch Ungehorsam.

Betrachtete man eingehend die erstaunlichen Zahlen, zu denen die Astronomen und die
hochentwickelten astronomischen Observatorien iiber die Grof3e dieses Universums gelangt
sind, sowie das, was ihnen bis heute verborgen und weitaus gewaltiger ist, so wiirde einen
erschrecken, was man liest und hort. Unser irdischer Planet, auf dessen Oberflache die
Menschheit Verderben und Unheil anrichtet — au3er wem dein Herr sich erbarmt —, ist nur
einer von 3 Billionen (= 3.000 Milliarden) dhnlichen Planeten, kleiner oder groBer, allein in
der Milchstral3e, unserer eigenen Galaxie. Die Sonne unseres Sonnensystems wiederum ist
nur eine von 200 Milliarden dhnlichen Sonnen allein in unserer Galaxie, und unsere Galaxie
selbst ist wiederum nur eine von 2 Billionen dhnlichen Galaxien — Pulsare, Neutronensterne,
Supernovae, kosmischer Staub, gewaltige Sternexplosionen, kosmische Gravitation,
Lichtjahre, Gammastrahlen, Weile Zwerge und Schwarze Locher, die alle nach einem
priazisen Maf} sterben und entstehen, manche identifiziert, viele bis heute unsichtbar und
unbeobachtet. Es sind wahrhaft erschreckende astronomische Phanomene und Zahlen, die
zwingend die Existenz eines gewaltigen Schopfers dieses stimmigen, harmonischen,
unermesslichen, grenzenlosen Universums voraussetzen — eines Schopfers, der gestaltet,
erschafft und dessen Existenz notwendig ist, eines einzigen, einzigartigen Schopfers, des
ewig Unabhingigen, ohne Teilhaber in Seiner Herrschaft, zu jeder Zeit angebetet und
ersehnt.

Und dennoch erlebt die Welt seit geraumer Zeit das Autkommen des Phinomens des
Atheismus, das sich in der Leugnung der Existenz Allahs, des Erhabenen, duf8ert, zugleich
mit dem Aufkommen des Phdnomens der Areligiositit, die darin besteht, Religionen,
Gesandte, Propheten und heilige Biicher nicht anzuerkennen, wiahrend man zwar die Existenz
eines gewaltigen Schopfers des Universums einrdumt, ihm jedoch nach eigener Behauptung
jegliches Eingreifen in die Angelegenheiten Seiner Geschopfe und jedes Handeln im
Universum abspricht, zusétzlich zum Aufkommen des Phianomens des Agnostizismus, dessen
Vertreter behaupten, sie wiissten nicht, ob Allah, gepriesen sei Er, tatsichlich existiere oder
nicht, ob es ein anderes Leben nach dem Tod gebe oder nicht, ob die heiligen Biicher,
Gesandten und Propheten Wirklichkeit oder blo3e Einbildungen und Illusionen seien — so
ihre eigene Beschreibung.

Inmitten all dessen verfasste der geféhrlichste unter den Atheisten, der britische Philosoph
Antony Garrard Newton Flew, bekannt als ,,Antony Flew* — einer der entschiedensten
Atheisten, der mehr als 50 aufeinanderfolgende Jahre der Verbreitung, Theoretisierung und
dem Schreiben iiber den Atheismus widmete — im Jahr 2004, ganz unerwartet gegen Ende
seines Lebens, ein Buch mit zehn Kapiteln und einem Anhang, in dem er die gesamte
Vorstellung des Atheismus zunichtemachte und seinen Glauben an die Existenz eines
Schopfers des Universums erklirte — ein Ereignis, das Atheisten weltweit in volliges
Erstaunen versetzte und einen Schock ausloste, von dem sie sich bis zum Verfassen dieser
Zeilen nicht erholt haben. Sein Buch trdgt den Titel ,,Es gibt einen Gott* (There Is a God),
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und darin heif3t es unter anderem: ,,Die beeindruckendsten Argumente fiir die Existenz Gottes
sind jene, die von den modernen wissenschaftlichen Entdeckungen gestiitzt werden.*

Nicht anders erging es dem amerikanischen Denker Ian Markham, der 2021 das Buch
»Against Atheism® (Gegen den Atheismus) verfasste, in dem er die Argumente der Atheisten
widerlegte und sie wissenschaftlich, logisch und objektiv kritisierte.

Betrachten wir eingehend die Lebensgeschichte des groflen franzésischen Philosophen Roger
Garaudy, der mehr als 40 Jahre seines Lebens Atheist war, jedoch nach einer langen Reise
durch Areligiositit, Zweifel und geistiges Leiden zum Islam iibertrat und zahlreiche Biicher
verfasste, die in verschiedene Weltsprachen iibersetzt wurden, darunter am bekanntesten
»Warum bin ich zum Islam tlibergetreten?*, ,,Der Islam ist unsere Zukunft* und ,,Der Islam
und die Krise des Westens*.

Uber seinen Ubertritt zum Islam sagt er: ,,Schopfung, Kreativitit, Aufbau, die Verbreitung
von Frieden, Liebe, Barmherzigkeit, Giite und Wissen sind im Islam untrennbar von
Weisheit, vom Glauben und vom guten Ziel; ebenso wenig ist die Religion von der Politik
oder von der Wirtschaft zu trennen — vielmehr ist alles eine wirkende Einheit zur
Verwirklichung des Gesetzes Allahs auf Erden.*

Ahnlich der englische Schriftsteller und Journalist Peter Hitchens, der in britischen
kulturellen Kreisen als bekannter Atheist galt, bevor er den Atheismus aufgab und 2010 sein
Buch ,,Der Zorn Gottes: Warum die Wahrheit von morgen die Rache von heute ist* verfasste,
in dem er iiber das Geheimnis seines Wandels sagte: ,,Die Existenz Gottes ist kein Fehler in
dieser Welt, und das Vorhandensein einer Religion im Leben des Menschen vergiftet nicht
alles um ihn herum* — dies als Erwiderung auf die Irrtiimer, Fabeln und hinfdlligen
Philosophien, die von Atheisten verbreitet werden, insbesondere auf das, was sein Bruder
Christopher Hitchens vertrat.

Auch Theodore Beale, bekannt als Vox Day, verfasste sein Buch ,,Der irrationale Atheist*
zur Kritik am Atheismus und zur Erwiderung auf Atheisten mit logischer, rationaler und
wissenschaftlicher, objektiver Methode, wobei er bekriftigte, dass ,,die Zahl derer, die
aufgrund von 22 atheistischen Systemen weltweit getdtet wurden, mehr als 154 Millionen
Menschen erreicht® — folglich sei es nicht logisch, den himmlischen Religionen die
Verantwortung fiir Kriege und Blutvergieen auf diesem Planeten aufzubiirden, denn was
jene begingen, die sich von ihnen abwandten, sich falschlich in ihr Gewand hiillten, sich
verlogen hinter ihren Parolen verbargen und sich zu Unrecht thnen zurechneten, hat der Herr
Jesus (Friede sei mit ihm) treffend beschrieben, als er nach jenen gefragt wurde, die das
Gewand der Rechtschaffenheit und Frommigkeit vor den Menschen tragen, um sie zu
tduschen, wihrend sie in Wahrheit bose und verdorbene Menschen sind: ,,An ihren Friichten
sollt ihr sie erkennen. Sammelt man auch Trauben von den Dornen oder Feigen von den
Disteln?* Ahnliches taten Gotzendiener, Totemanhiinger, Areligidse, Agnostiker, Atheisten
und Zweifler, aus rein menschlicher Gier und aus niedertrachtigen weltlichen Zwecken,
durch die ganze Geschichte hindurch, in noch schlimmerem AusmaB.

Ich empfehle den bewusst gebildeten jungen Menschen, wichtige und niitzliche Biicher zu
diesem Thema zu lesen, darunter meiner Ansicht nach vor allem: ,,Die Erwiderung auf die
bekanntesten Zweifel der Atheisten* von Dr. Haitham Talaat, ,,Der Mythos des Atheismus
von Amr Sharif, ,,Beweise fiir die Existenz Allahs in Seele, Verstand und Wissenschaft® von
Sami Amiri, zusétzlich zu seinem anderen Buch ,,Der Atheismus im Widerspruch zu sich
selbst®, ,,Die stiarksten Beweise von John Lennox* des britischen Mathematikers und
Wissenschaftsphilosophen Dr. John Lennox, ,,Gespriach mit meinem atheistischen Freund*
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von Dr. Mustafa Mahmoud, zusétzlich zu seinem anderen Buch ,,Meine Reise vom Zweifel
zum Glauben®, ebenso das Buch ,,Der Atheismus‘ von einer Gruppe von Akademikern und
Forschern, sowie das Buch ,,Gott offenbart sich im Zeitalter der Wissenschaft* von einer
Gruppe amerikanischer Wissenschaftler anldsslich des Internationalen Jahres der
Erdwissenschaften unter der Leitung von Dr. John Clover Monsma, zusétzlich zur
methodischen und wissenschaftlichen Buchreihe von Dr. Khalid Faiq al-Ubaidi, sowie viele
weitere Werke, die die Regale der Bibliotheken fiillen und die lokalen und internationalen
Buchmessen jdhrlich bereichern.

Ich schliee damit, dass Atheisten, Areligiose und Agnostiker im Allgemeinen, laut
Dutzenden von investigativen journalistischen Untersuchungen sowie soliden internationalen
wissenschaftlichen und psychologischen Studien, unter verschiedensten psychischen und
geistigen Erkrankungen leiden, zusitzlich zu diversen Personlichkeitsstérungen und
Verhaltensauffilligkeiten, wihrend unter ihnen die Raten von Suizid, Angstzusténden,
Depressionen, Phobien aller Art, Schizophrenie, dissoziativen Storungen, sexuellen
Zwingen, Perversionen, Sucht nach Drogen, Beruhigungsmitteln, Alkohol und Gliicksspiel,
familidrem Zerfall, hiuslicher Gewalt und Ahnlichem erhéht sind. Ich habe in den
vergangenen fiinf Jahren, insbesondere seit der Ausbreitung der Corona-Pandemie (COVID-
19) mit ihren zahlreichen Varianten, die tragischen Enden und die schlimmen, ungliicklichen
Schicksale der bekanntesten Atheisten weltweit genau verfolgt und erfasst — was einen lange
innehalten lasst angesichts des Ausmalfles an Verlorenheit, Verirrung, Verfall und innerem
Riickzug sowie der Selbstisolation, in deren Fallen solche Menschen geraten. Ich mochte
weder ihre Namen nennen noch auf die erschreckenden und entsetzlichen Enden eingehen, zu
denen sie gelangten, aus Respekt vor ihren Familien und Angehdrigen. Man muss retten und
bewahren, was zu retten und zu bewahren ist, sie an die Hand nehmen zum rechten Pfad und
sich bemiihen, sie mit Einsicht sowie Weisheit und guter Ermahnung rechtzuleiten, ihnen zu
raten und sie anzuleiten, bevor es zu spét ist — denn die Erde hat weite Wege, und der
Himmel hat Sternbilder, und der Tod tiberkommt sie unversehens, selbst unter strengster
Bewachung oder in gldsernen Kéfigen. Weist sie das nicht auf den Einen, Herrlichen,
Ruhmreichen Herrscher hin, und auf den Tag der Auferstehung, der Wiederbelebung, der
Begegnung und des gegenseitigen Rufens, an dem weder Reichtum noch Ruhm noch
Nachkommenschaft noch Herrschaft noch errichtete Paldste und Tiirme von Nutzen sein
werden?

Zu den wichtigen Biichern zdhlt auch ,,Die Beweise der Religion gegen die Areligiositit™ von
Ahmad Abd al-Aziz; der Autor sagt in seinem Vorwort: ,,Lange Zeit begniigte ich mich
damit, auf Fragen zu antworten, die manchen Diskussionspartnern unklar erscheinen
mochten, und ich debattierte mit den Irrenden unter den Atheisten und ihresgleichen, und ich
erwiderte den Zweiflern, und ich habe dargelegt, dass ein Argument, das einem Text aus dem
Buch und der Sunna widerspricht, unmdéglich in der Sache selbst richtig sein kann, sondern
eine geistige Einbildung ist, die manchen Menschen tduschend erscheinen mag.*

Ahnlich verhilt es sich mit dem Buch ,,Die Erwiderung auf die Zweifel der Zeitgenossen*
von Dr. Hisham al-Mashali, das auf manche Zweifel sowohl von Muslimen als auch von
Nicht-Muslimen erwidert und die Grundlagen und Grundfesten dieser Religion verteidigt,
wihrend es zugleich ein Beispiel fiir die Erneuerung des Diskurses liefert, der auf der
Wiederbelebung wissenschaftlicher Grundlagen und ihrer klaren, methodischen,
wissenschaftlichen und objektiven Formulierung beruht.

In derselben Weise die Biicher ,,Die Illusion des Atheismus — wissenschaftliche
Erwiderungen mit biologischen und physikalischen Theorien®, ,,Der Atheismus als
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psychisches Problem‘ und ,,Die Klinik der Atheisten* von Dr. Haitham Talaat, mit 57
therapeutischen Dosen von einem Spezialisten zur Erwiderung auf Fragen und Probleme des
Atheismus, Deismus und Zweifels, sowie das Buch ,,Die Physik und die Existenz des
Schopfers® von Dr. Ja'tar Sheikh Idris, und das Buch ,,Gibt es Zweifel am Prophetentum?*,
das rationale und tiberlieferte Beweise fiir das Prophetentum Muhammads % enthilt, verfasst
von Dr. Samia bint Yasin al-Badri — das Buch geht auf eine Doktorarbeit an der Umm-al-
Qura-Universitét zuriick, die mit Auszeichnung bewertet wurde. In derselben Linie das Buch
,Die Sprache Gottes* (The Language of God) des amerikanischen Arztes und Genetikers
Francis Collins, der Atheist war, bevor er an die Existenz eines Gottes glaubte und ein Buch
iiber den Glauben an den Groflen Gott durch Biologie, Astrophysik, Psychologie und andere
angewandte Wissenschaften und Fachgebiete verfasste.

Der Islam verbietet die Beigesellung (Shirk) zu Allah, dem
Erhabenen

,,Und (gedenke,) als Lugman zu seinem Sohn sagte, indem er ihn ermahnte: ,O mein lieber
Sohn, geselle Allah nicht(s) bei, denn Gotzendienst ist fiirwahr ein gewaltiges Unrecht. **

(Sure 31, Lugman, Vers 13 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet £ sagte: ,,0 Junge, ich lehre dich Worte: Sei Allah gegeniiber achtsam — das
heiflt: bewahre Seine Gebote und meide Seine Verbote —, so wird Er dich bewahren. Sei
Allah gegentiber achtsam, so wirst du Ihn dir zugewandt finden. Wenn du bittest, so bitte
Allah, und wenn du um Hilfe ersuchst, so ersuche Allah um Hilfe, und wisse: Wiirde sich die
ganze Gemeinschaft zusammentun, um dir mit etwas zu niitzen, so wiirden sie dir nur mit
dem niitzen, was Allah dir bereits bestimmt hat, und wiirden sie sich zusammentun, um dir
mit etwas zu schaden, so wiirden sie dir nur mit dem schaden, was Allah dir bereits bestimmt
hat. Die Federn sind aufgehoben, und die Seiten sind getrocknet.*

Der aufrechte Islam hat uns geboten, Allah, den Erhabenen, allein mit Anbetung, Verehrung
und Heiligung auszuzeichnen, unter Ausschluss all Seiner {ibrigen Geschopfe, sowie die feste
Uberzeugung, dass Allah, der Erhabene, der Schopfer des Universums mit allem, was darin
ist, ist und dass Er die Kontrolle iiber dessen Angelegenheiten innehat, und den Glauben, dass
Allah, dem Erhabenen, kein Teilhaber, kein Ebenbild, kein Gegenpart, kein Gleichnis und
keine Ahnlichkeit zukommt, sowie Seine Erhabenheit iiber jeden Mangel, jedes Unrecht und
jede Unvollkommenheit. Allah, hoch erhaben ist Er, ist der Erste, vor dem nichts war, und
der Letzte, nach dem nichts sein wird; Er ist der Verborgene, unter dem nichts ist, und der
Offenkundige, liber dem nichts ist. Und was auch immer dir in den Sinn kommen mag —
Allah, der Erhabene, ist anders als das. Er ist der Eine, der Einzigartige, der ewig
Unabhéngige, der weder Gefdhrtin noch Kind angenommen hat; Er ist der Allerbarmer, der
Barmherzige, der Reiche, der Bereichernde, der Grof3ziigige, der Versorger, der Leben
Gebende, der Sterben Lassende, der Schadende, der Niitzende, der Zusammenziehende, der
Ausdehnende, der Erh6hende, der Erniedrigende, der Ehre Gebende, der Erniedrigende —
nichts ist Thm gleich, und alles in diesem Universum verlduft nach Seinem Wissen und mit
Seiner Erlaubnis; Er ist der Allhorende, der Allwissende.

Der Islam verbietet kategorisch den Glauben an die Seelenwanderung (Reinkarnation), die
Wesenseinheit des Seins (Panentheismus), die Inkarnation der Gottheit im Menschlichen oder
die Vereinigung des Menschlichen mit der Gottheit, sowie das, was als Nirwana bekannt ist.
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Er verbietet die Anbetung und Heiligung von Gétzenbildern, Statuen, Planeten, Sternen und
Naturerscheinungen sowie die Anbetung von Dschinn, Menschen, Rindern, Bdumen und
Steinen und allen {ibrigen Lebewesen und unbelebten Dingen in Luft, auf dem Land und im
Meer — um Anbetung, Gehorsam, Unterwerfung und Heiligkeit allein Allah, dem Erhabenen,
vorzubehalten, ohne Teilhaber, und es gibt kein zu Recht Angebetetes auB3er Thm.

Die Wahrheit des Tauhid (der Einheit Allahs) erkannten und ihre Siile kosteten Tausende
neuer Rechtgeleiteter, nach einem Leben voller Vorstellungen von Zweiheit, Dreieinigkeit,
Beigesellung, Vermenschlichung und bildlicher Darstellung, die allesamt falsch sind — und
auf die Erkenntnis folgt nichts als die Umkehr. So etwa der schwedisch-norwegische Priester
Leif Sten, der mehr als 30 Jahre lang als Priester in der schwedischen Kirche titig war, bevor
er 2020 zum Islam {ibertrat und seinen Namen in Ahmad dnderte. Der schwedische Sender
SVT stellte seine Geschichte in einem Dokumentarfilm mit dem Titel ,,The Confession*
(,,Das Bekenntnis*) vor, laut Euronews, wobei er hinzufiigte, dass ,,seine Lektiire tiber den
Islam sowie die Wirkung des Gebets, des Qur'anlesens und des Fastens bei den Muslimen zu
den wichtigsten Griinden zdhlten, die ihn dazu bewogen, diese Religion anzunehmen und
nach Marokko zu ziehen®.

Seinerseits erklérte der amerikanische Geistliche Hilarion Heagy im Jahr 2023 seinen
Ubertritt zum Islam und dnderte seinen Namen in Sa'id Abd al-Latif, nach zahlreichen
Lebenswandlungen und Erfahrungen sowie nach umfangreicher Lektiire, insbesondere in
vergleichender Religionswissenschaft, nachdem er zuvor von der antiochenisch-orthodoxen
Kirche zur byzantinisch-katholischen Kirche gewechselt war.

Dies ist auch die Geschichte des ehemaligen amerikanischen Pfarrers Joseph Edward Estes,
der einen Magistertitel in Kunst und einen Doktortitel in Theologie besitzt und Hinduismus,
Judentum und Buddhismus studierte, bevor er 1991 zum Islam iibertrat und seinen Namen in
Yusuf Estes dnderte. Er wurde zu einem Prediger, der in Dutzenden Zentren, Instituten und
Universititen weltweit Vortrige hielt, griindete die Website ,,Islam Tomorrow*, und durch
ihn traten Zehntausende zum Islam tiber. Zu seinen Ausspriichen gehort: ,,Bevor ich zum
Islam tibertrat, interessierte ich mich nicht fiir den Islam, doch was mich zu ihm hinzog, war
das Verhalten des Muslims, mit dem ich zu tun hatte, und sein hoher Charakter.*

Ahnlich verhilt es sich mit dem siidafrikanischen Kirchenpfarrer Abraham Richmond, der 15
Jahre lang im Amt war, bevor er zum Islam {ibertrat und seinen Namen 2023 in Ibrahim
dnderte — ebenso wie mehr als 100.000 Mitglieder seiner Kirchengemeinde. Danach reiste er
nach Mekka zur Pilgerfahrt und zeigte sich beim Aufstieg zum Berg des Lichts (Jabal an-
Nir) tief bewegt und weinte spontan und ergriffen vor den Augen von Millionen Zuschauern
in einem Video, das von den meisten Medien vielfach geteilt wurde — bekleidet mit den
weiBen Pilgergewiindern, die er, wie er zuvor mehrfach berichtete, schon vor seinem Ubertritt
zum Islam in seinen Triumen gesehen hatte.

Nicht anders erging es dem christlichen Schriftsteller Duraid Matti Butrus, als er wéhrend
seines Studiums der Biowissenschaften an der Universitdt Mossul durch einen
Studienkollegen mit dem Islam in Beriihrung kam. Er war beeindruckt von dieser aufrechten
Religion, insbesondere von dem, was sie iiber die Embryologie lehrt, und trat 1992 zum
Islam tiiber, dnderte seinen Namen in Duraid Ibrahim al-Mausili und verfasste sein bekanntes
Buch ,,Ich gewann Muhammad, ohne Christus zu verlieren*, zusitzlich zu zahlreichen
weiteren wichtigen Biichern iiber das Studium, die Lehre und das Erleichtern des
Auswendiglernens der Suren des Edlen Qur'an.
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Dies ruft auch die Vortrdage, Debatten und Werke des groflen indischen Predigers Ahmed
Deedat ins Gedéchtnis, der das Internationale Zentrum fiir Islamische Verkiindigung in der
stidafrikanischen Stadt Durban griindete und leitete. Zu seinen wichtigsten Werken zéhlen
,,Was sagt die Bibel iiber Muhammad %72, ,,Der Qur'an, das Wunder der Wunder*, ,,Ist die
Bibel Allahs Wort?, ,,Warum ist Muhammad % der GroBte?, ,,Das Konzept der Anbetung
im Islam* und ,,Dialog mit einem Missionar* sowie viele weitere. Insgesamt fiihrte er 235
Debatten, darunter am bekanntesten jene mit dem Pfarrer Jimmy Swaggart, dem Pfarrer Anis
Shorrosh und dem Pfarrer Floyd Clark.

Der Islam verbietet den Unglauben (Kufr) an Allah, den
Erhabenen

., Erist es, Der euch zu Nachfolgern auf der Erde gemacht hat. Wer nun ungldubig ist, dessen
Unglaube lastet auf ihm. Und den Ungldubigen mehrt ihr Unglaube nur noch die Abscheu
bei ihrem Herrn; und den Ungldubigen mehrt ihr Unglaube nur noch den Verlust.

(Sure 35, Fatir, Vers 39 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad # sagte: ,,Drei Dinge, in wem sie vereint sind, der findet die Siie
des Glaubens: dass ihm Allah und Sein Gesandter lieber sind als alles andere; dass er einen
Menschen nur um Allahs willen liebt; und dass er es verabscheut, zum Unglauben
zuriickzukehren, so wie er es verabscheut, ins Feuer geworfen zu werden.*

Kufr bedeutet sprachlich Verhiillen und Bedecken; im terminologischen Sinn haben unsere
groBen Gelehrten den Kufr als das Gegenteil des Glaubens (Iman) definiert. Der Kufr kann
im Herzen, mit der Zunge oder mit den Gliedern bestehen, und er hat verschiedene Arten:
den Kufr der Leugnung und Verleugnung, den Kufr der Abwendung und des Hochmuts, den
Kufr des Zweifels und der Ungewissheit, sowie den Kufr der Heuchelei.

Zu den Erscheinungsformen des Kufr zéhlen: das Leugnen der Wiederauferstehung und des
Jenseits, das Leugnen von Paradies und Hoélle, das Verleugnen der Gesandten und Propheten,
das Leugnen der heiligen Offenbarungsschriften, das Leugnen all dessen, was zwingend zur
Religion gehort, die Schméihung Allahs, des Erhabenen, oder die verbale Herabwiirdigung
des heiligen gottlichen Wesens, das Leugnen Seiner Macht, der Hass oder die Verleugnung
Ihm gegeniiber, das Leugnen Seiner Gottlichkeit oder Seiner Herrschaft, oder der Spott iiber
Seine Namen und Eigenschaften. Zu den Erscheinungsformen des Kufr zihlt auch die
Heiligung von Gotzenbildern, Statuen, unbelebten Dingen, Planeten, Sternen und anderen
Geschopfen sowie das Suchen des Segens durch sie, das flehentliche Bitten an sie, um
Nutzen zu erlangen oder Schaden abzuwenden, und das Darbringen von Opfergaben fiir sie
und Ahnliches zu diesem Zweck — anstelle Allahs, des Erhabenen, des Schopfers, Urhebers
und Erschaffers des gewaltigen Universums.

Der ehemalige amerikanische Pfarrer Kenneth Jenkins schreibt in seinem Buch ,,Die
Annahme des Islam*, wo er die Griinde fiir seinen Ubertritt zum Islam und seine
Namensdnderung in Abdullah Farouk darlegt — zuvor erkannte er den Islam nicht als
himmlische Religion an, erkannte das Prophetentum Muhammads *# nicht an und glaubte den
Edlen Qur'an nicht als heiliges himmlisches Buch: ,,Ich habe mehrfach eine Ubersetzung der
Bedeutungen des Edlen Qur'an gelesen und fand darin umfassende Antworten auf meine
Fragen, sodass meine Bewunderung fiir diese Religion wuchs, bis ich sie annahm, und in mir

39



entstand ein starker Wunsch, meine Erfahrung mit dieser Religion zu verbreiten, damit ihr
Licht und ihr Segen auf jene niedergehen moge, die sie bislang nicht kennen. Was den
entscheidenden Moment in meinem Leben betrifft, so war es der Tag, an dem ich die
Debatten des indisch-siidafrikanischen Predigers Ahmed Deedat mit mehreren grof3en
Geistlichen verfolgte.*

Was die Missionarin Sue Watson betrifft, so begann sie, nachdem sie einen Magistertitel in
Theologie erworben hatte, einige islamische Zentren zu Forschungs- und Studienzwecken als
Teil ihrer Forschungs- und Fachanforderungen aufzusuchen, bis sie schlieBlich ihren Ubertritt
zum Islam erklarte und ihren Namen in Khadija &dnderte. Dazu sagt sie: ,,Es war natiirlich,
dass sich meine erste Frage um die Gottlichkeit Allahs drehte, und darum, wer Muhammad
ist — beten die Muslime etwa zu ihm, wie man zu Jesus betet? So fand ich befriedigende
Antworten auf meine bewegenden Fragen, und ich erinnerte mich, dass in den ersten 300
Jahren des Christentums die Bischofe lehrten, in Ubereinstimmung mit dem, was die
Muslime glauben, dass Christus ein Prophet und Reformer war. Ich danke Allah, dem
Erhabenen, fiir alles*, aus dem Buch ,,Wie ich zum Islam tbertrat?*, S. 66—68.

Als das Mitglied des Internationalen Schriftstellerverbandes und Autorin der Biicher ,,Das
Wissen®, ,,Die Leute des Kosmos® und ,,Allah*, die Japanerin Wali Aura, zum Islam iibertrat,
sprach sie ihrerseits iiber die Griinde ihres Ubertritts und sagte: ,,Wie konnte ich den Islam
nicht annehmen, nachdem ich ihn eingehend studiert habe? Ich fand ihn als die Religion der
Gerechtigkeit, des Friedens, der Sicherheit und der Stabilitét, und ich wurde gewiss, dass er
die Religion der gesunden Urnatur, des iiberwiegenden Verstandes und der rechten
Sittlichkeit ist*, hinzufiigend: ,,Wie konnte ich nicht zum Islam iibertreten, wenn taglich
Dutzende angesehene Persénlichkeiten im Westen ihren Ubertritt zum Islam erkliren? Der
Islam breitet sich heute in der westlichen Welt mit einer Rate von 235 % aus, wéhrend sich
das Christentum mit einer Rate von 47 % und der Hinduismus mit 17 % ausbreiten®, zitiert
nach dem Buch ,,Deshalb bin ich zum Islam tibergetreten®, S. 41-42.

Der Islam ehrt alle Gesandten und Propheten und verteidigt sie

,,Der Gesandte (Allahs) glaubt an das, was zu ihm von seinem Herrn (als Offenbarung)
herabgesandt worden ist, und ebenso die Gldubigen; alle glauben an Allah, Seine Engel,
Seine Biicher und Seine Gesandten — Wir machen keinen Unterschied bei jemandem von
Seinen Gesandten. Und sie sagen: , Wir horen und gehorchen. (Gewdhre uns) Deine
Vergebung, unser Herr! Und zu Dir ist der Ausgang. **

(Sure 2, al-Bagara, Vers 285 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Die Propheten sind Halbbriider: Thre Religion ist eine
einzige, doch ihre Miitter sind verschieden, und ich stehe Jesus, dem Sohn Marias, am
ndchsten unter den Menschen...*

Das bedeutet: Der Vater aller Propheten ist ein und derselbe, von Adam bis Muhammad £,
und sie alle gehoren derselben Religion an, ndmlich dem Islam, was so viel bedeutet wie die
wahre, wohlgefillige Religion, wihrend ihre ,,Miitter verschieden sind — als Sinnbild dafiir,
dass sich die Glaubensgesetze in ihren Einzelheiten je nach Zeitalter unterscheiden, wiahrend
sie in ithren Grundlagen {ibereinstimmen.
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Laut dem Buch ,,Bada'i' al-Fawa'id* zur Erklarung der Bedeutung dieses Hadith ,,verglich der
Prophet Muhammad % die Religion der Propheten, in der sie in der Glaubenslehre der Einheit
Allahs (Tauhid) tibereinstimmten, mit einem einzigen Vater, weil sie alle darin vereint sind —

es ist die Religion, die Allah all Seinen Propheten vorgeschrieben hat.*

Die Religion aller Propheten ist also der Islam, und er hat eine besondere und eine allgemeine
Bedeutung: Die allgemeine Bedeutung des Islam bezeichnet die Unterwerfung, die Hingabe
und den Gehorsam gegeniiber Allah, dem Herrn der Welten, und Seine Anbetung ohne
Teilhaber; der Islam ist die Ergebenheit und Aufrichtigkeit gegeniiber Allah allein, d&uf3erlich
wie innerlich, gemill dem, was Er durch die Zungen Seiner Gesandten vorgeschrieben hat. In
diesem allgemeinen Sinn des Islam befinden sich alle Gesandten und Propheten im Islam.
Die besondere Bedeutung des Islam hingegen bezeichnet die letzte, endgiiltige Religion, die
der Prophet Muhammad # {iberbracht hat — nach dem Islam gibt es keine weitere Religion
mehr und keinen Propheten nach dem Propheten Muhammad % bis zum Jiingsten Tag.

Unter den erhabenen Gefédhrten gab es solche, die, wenn sie das Wort Allahs rezitierten:
,Gepriesen sei dein Herr, der Herr der Macht, iiber das, was sie (Ihm) zuschreiben! Und
Friede sei auf den Gesandten! Und (alles) Lob gehort Allah, dem Herrn der Welten®, sich an
das erinnerten, was in der iiberlieferten Aussage steht: ,,Wenn ihr mich griilt, so griiit (auch)
die Gesandten, denn ich bin nur einer der Gesandten.

Es ist geboten, alle Gesandten und Propheten zu lieben, sie zu ehren, keinen Unterschied
zwischen ihnen zu machen, sie zu verteidigen, ihre Botschaften und ihr Prophetentum als
wahr zu bestdtigen und daran zu glauben, dass sie die Besten aller Geschopfe sind — wobei
zugleich anzuerkennen ist, dass sie untereinander im Rang unterschiedlich sind: An ihrer
Spitze stehen die ,,Entschlossenen unter den Gesandten* (Uli al-'Azm), die geduldiger als die
anderen waren und sich am meisten fiir ihren Ruf abmiihten; sie sind die Trager von
Entschlossenheit, Kraft, Standhaftigkeit und Geduld bei der Ubermittlung der Botschaft.
Zugleich ist zu glauben, dass die Gesandten und Propheten in allem, was sie von Allah, dem
Erhabenen, an Glaubensgesetzen iiberbringen, in Wort, Tat und stillschweigender Billigung
unfehlbar sind, und dass sie vor dem Begehen von Todsiinden, Verfehlungen und
Schéndlichkeiten bewahrt sind — ihre Unfehlbarkeit und Reinheit sind eine gottliche Gnade,
mit der der Erhabene sie besonders auszeichnete. Der Prophet (Nabi1) wird so genannt, weil er
einen hohen, erhabenen und gepriesenen Rang innehat und weil er die Menschen iiber das
Verborgene informiert, das Allah, der Erhabene, ihm mitgeteilt hat; der Gesandte (Rasiil)
hingegen wird so genannt, weil er beauftragt ist, die Geschdpfe zu rufen und ihnen die
Botschaft ihres Herrn zu tibermitteln. Alle sind vertrauenswiirdig in ihrer Botschaft, rein,
geleitet, wahrhaftig und bestdtigt, rechtgefiihrt. Nicht jeder Prophet ist ein Gesandter, doch
jeder Gesandte ist ein Prophet — dies ist es, was unsere erhabenen, grolen Gelehrten in
diesem Bereich gesagt und bestétigt haben.

Es stimmt zwar, dass die Muslime die Anhénger des Auserwéhlten ¥ sind, doch obliegt es
thnen aufgrund ihrer {iberaus groflen Liebe zum Siegel der Propheten und Gesandten,
Muhammad £, und ihrer Ehrerbietung ihm gegeniiber, auch den Propheten Moses (Friede sei
mit thm) und den Propheten Jesus (Friede sei mit ihm) zu lieben, ebenso wie alle iibrigen
Gesandten und Propheten, und sie zu verteidigen, selbst wenn deren eigene Anhénger
schweigen oder darin nachldssig sind. Und wann immer nach einer beleidigenden Karikatur,
einem Film oder einer Serie, die die Person Jesu, des Herrn Messias (Friede sei mit ihm), auf
schindliche Weise angreift, nahmen die Muslime stets eine ehrenvolle Haltung ein, um sie zu
kritisieren, und leisteten einen erheblichen Beitrag zu ihrer Verurteilung, um damit zunéchst
vor Allah, dem Erhabenen, und danach vor der Geschichte eine ehrenvolle Haltung zu
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bezeugen. Ich erinnere alle an das, was der Streamingdienst Netflix 2019 ausloste, als er sich
entschloss, den brasilianischen Satirefilm ,,Die erste Versuchung Christi* anldsslich der
Weihnachtsfeiertage auszustrahlen — ein Film, produziert vom brasilianischen Komikkanal
,,Porta dos Fundos®, laut Euronews —, worauthin mehr als zwei Millionen Menschen eine
Online-Petition unterzeichneten, die Netflix aufforderte, die Ausstrahlung des beleidigenden
Films einzustellen, der weltweit gro3e Kontroversen ausldste, weil er den Herrn Messias und
seine reine jungfrauliche Mutter Maria (Friede sei mit ihnen) offen und ohne jede Scham oder
Scham angriff. Ahnliches geschah mit weiteren Filmen, Serien und Theaterstiicken, wiihrend
die Sketch- und Versteckte-Kamera-Sendung ,,Gags* zahlreiche Folgen dem Spott iiber die
Person und Gestalt des Herrn Messias (Friede sei mit ihm) sowie iiber Nonnen und Moénche
widmete.

All dies geschieht vor dem Hintergrund eines einzigartigen Phdnomens, das derzeit Europa,
Amerika und Grof3britannien erfasst, bekannt als ,,Neopaganismus* — eine Bewegung, die zur
Wiederbelebung der alten heidnischen Religionen vor dem Aufkommen von Judentum,
Christentum und Islam aufruft. Darauf wies die Forscherin Kaarina Aitamurto in ihrem Buch
,Paganism, Tradition and Nationalism* hin, die sich in Bewegungen wie ,,Rodnowerie®,
,,Wicca®, ,Raelismus‘ und ,,Hare Krishna“ manifestiert, sowie in der Church of Satan, der
Gothic-Bewegung und weiteren Stromungen, die zur Wiederbelebung dessen aufrufen, was
als ,,indoeuropdische Religionen* bekannt ist, wie Buddhismus, Shintd, Jainismus,
Hinduismus, Taoismus, Totemismus und die alte skandinavische Religion, sowie zur Bildung
iiber den einstigen Gott Dionysos, den Gott des Weins, der Freude und der Ekstase bei den
alten Griechen, iiber den sogenannten bosen kanaanitischen Gott, den Liebhaber von
Kinderopfern, ,,Moloch®, iiber Venus oder die einstige Gottin der Schonheit, iiber Cupido
oder den einstigen Gott der Liebe, ebenso iiber den einstigen Gott des Lichts und den Gott
der Finsternis und Ahnliches — zusitzlich zur Wiederbelebung der Kultur der sogenannten
Templer sowie der einstigen Assassinen-Gemeinschaft. Bekanntlich gibt es keine Erneuerung
ohne vorherige Leerung — das heifit, wenn du ein Gefd3 mit einer Fliissigkeit fiillen willst,
musst du es zuvor von der Fliissigkeit leeren, die es bereits fiillt. In Analogie dazu, und um
den Gedanken verstdandlicher zu machen: Damit eine dieser Organisationen und dhnliche die
untergegangenen heidnischen Religionen, die einst herrschten und dann untergingen,
wiederbeleben kann, muss sie zunichst die Biicher, Symbole und Heiligtiimer der lebendigen,
bliihenden himmlischen Religionen herabwiirdigen — was uns die Griinde fiir die
fortwéhrenden, fieberhaften und manchmal unverstindlichen Kampagnen erklért, die den Ruf
der Propheten, Gesandten, Heiligen und Rechtschaffenen zu entstellen und ihr Ansehen
herabzusetzen versuchen, bei jeder sich bietenden und selbst ohne jeden Anlass, bei jeder
Gelegenheit.

Und da der Islam die einzige Religion auf der ganzen Erde ist, die an alle Propheten und
Gesandten glaubt, sie verteidigt und fiir sie eintritt, konnen wir aus dem Vorangegangenen
schlieBen, dass der Islam der einzigartige Retter, der einzige Ausweg und der
gliickverheiflende, gebahnte Weg ist, um die Tugend wiederzubeleben, das Laster zu
bekdmpfen und die Menschheit vor dem Feuerofen unfruchtbarer Verirrung und Verwirrung
zu retten sowie vor dem gewaltigen, unbewussten sexuellen, gesellschaftlichen und
moralischen Chaos, das derzeit die Welt von einem Ende zum anderen iiberrollt.

Der Islam und das Verbot des Unrechts (Zulm)
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., Gewiss, Allah fiigt den Menschen kein Unrecht zu, sondern die Menschen fiigen sich selbst
Unrecht zu. *

(Sure 10, Yinus, Vers 44 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad % warnte vor der Gefahr des Unrechts in all seinen Arten,
Erscheinungsformen und Gestalten sowie vor der Verletzung der Rechte anderer, ebenso wie
er vor der Gefahr des Geizes und der Habsucht warnte und davor, anderen materielle und
ideelle Unterstiitzung zu verweigern: ,,Hiitet euch vor dem Unrecht, denn das Unrecht ist
Finsternis am Tag der Auferstehung. Und hiitet euch vor der Habsucht, denn die Habsucht hat
jene vor euch zugrunde gerichtet — sie trieb sie dazu, ihr Blut zu vergieen und das fiir sie
Verbotene als erlaubt anzusehen.*

Zahlreich sind die Qur'anverse, die jede Art von Unrecht verbieten — sei es das Unrecht des
Menschen gegeniiber seinem Schépfer durch Uberschreitung der Grenzen, das Unrecht des
Menschen gegen sich selbst, das Unrecht des Menschen gegentiber seinem Mitmenschen,
gesellschaftliches Unrecht sowie hdusliche Gewalt und Misshandlung. Ebenso warnte der
Gesandte Allahs # vor dem Unrecht und seinen Spielarten in zahlreichen edlen Ausspriichen,
mit denen die reine prophetische Sunna reich gefiillt ist, darunter sein Ausspruch %: , Hiitet
euch vor dem Ruf des Unterdriickten, denn er steigt bis zu den Wolken empor, und Allah
spricht: ,Bei Meiner Macht und Meiner Herrlichkeit, Ich werde dir gewiss beistehen, auch
wenn es eine Weile dauert.““

Und sein Ausspruch #: | Der Ruf des Unterdriickten wird erhort, auch wenn er ein Frevler ist,
denn sein Frevel lastet auf ihm selbst. Und der Gesandte Allahs * sagte: ,,Allah gewéhrt
dem Unrechttiter Aufschub, doch wenn Er ihn dann ergreift, 1dsst Er ihn nicht mehr
entkommen*, und rezitierte danach: ,,Und so ist das Ergreifen deines Herrn, wenn Er die
Stadte ergreift, wihrend sie Unrecht tun. Gewiss, Sein Ergreifen ist schmerzhaft und streng.*

Und sein Ausspruch #: , Wer seinem Bruder Unrecht angetan hat, sei es in dessen Ehre oder
in etwas anderem, der lasse sich noch heute davon freisprechen, bevor es keinen Dinar und
keinen Dirham mehr gibt: Hat er gute Werke, so wird ihm davon entsprechend seinem
Unrecht genommen; und hat er keine guten Werke, so wird von den schlechten Taten seines
Bruders genommen und ihm auferlegt.*

Zu den bemerkenswertesten Aussagen des ,,Philosophen der Freiheit®, wie er genannt wird,
Scheich Abd ar-Rahman al-Kawakibi, gehort in seinem beriihmten Buch ,,Die Naturen der
Tyrannei und die Schauplitze der Versklavung* seine Zusammenfassung des Systems von
Unrecht und Tyrannei: ,,Wére die Tyrannei ein Mann und wollte sie sich zurechnen und ihre
Herkunft angeben, so wiirde sie sagen: Ich bin das Bdse, mein Vater ist das Unrecht, meine
Mutter ist die Misshandlung, mein Bruder ist der Verrat, meine Schwester ist das Elend, mein
Onkel viterlicherseits ist der Schaden, mein Onkel miitterlicherseits ist die Erniedrigung,
mein Sohn ist die Armut, meine Tochter ist die Arbeitslosigkeit, mein Stamm ist die
Unwissenheit, mein Vaterland ist die Verwiistung — was jedoch meine Religion und meine
Ehre betrifft, so sind sie: das Geld, das Geld, das Geld.*

Der Islam verbietet ethnische, nationalistische und tribale
Konflikte
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., Begehren sie etwa das Urteil der Unwissenheit? Wer kann denn besser walten als Allah fiir
Leute, die (in ihrem Glauben) iiberzeugt sind? *

(Sure 5, al-Ma'ida, Vers 50 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Uber die verbotenen und verabscheuungswiirdigen Stammesparteilichkeiten der
vorislamischen Zeit sagte der Gesandte Allahs #: ,,Wer unter einem blinden Banner fillt, das
zur Parteilichkeit aufruft oder Parteilichkeit unterstiitzt, dessen Tod ist ein Tod der
Unwissenheit (Jahiliyya).* Und iiber die Parteilichkeit der Unwissenheit sagte er *# ebenfalls:
,,Lasst sie, denn sie ist {ibelriechend.

Dahis und al-Ghabra' sowie al-Basiis — eine Reihe langwieriger Stammeskriege und -
konflikte, die Tausende Unschuldiger das Leben kosteten und ihre Kinder und Frauen in
Schrecken versetzten, in der Zeit der Unwissenheit vor dem Erscheinen des Islam auf der
Arabischen Halbinsel, aus Gewohnheit dhnlicher Konflikte und Parteilichkeiten der
Unwissenheit in allen Teilen der Welt, von deren Funken niemand verschont blieb — ein
Muster, das sich von Zeit zu Zeit auf allen Kontinenten erncuert und tief verwurzelten Hass
sowie kaum heilbare Wunden hinterldsst, insbesondere nachdem es sich in Erzahlungen,
Geschichten, Sprichwdrter und Legenden verwandelt hat, die sich mit Uberlieferung und
Folklore vermischen und die Alteren gerne den Jiingeren weitererzihlen, sodass eine
ausgrenzende, rachsiichtige und aggressive Kultur entsteht, die sich anhduft und verwurzelt:
Sooft ihre Glut erlischt, flammt sie nach einer Weile wieder auf, und sooft die Weisen ihre
lodernden Feuer 16schen, kehren die Toren, der Pobel und Eindringlinge zuriick, um sie
erneut zu entfachen. Vieles davon wird durch triviale alltdgliche Streitigkeiten entfacht, die
von verniinftigen Menschen in einer Versohnungssitzung mit einem gemeinsamen Mahl und
einigen symbolischen, ideellen Gaben beigelegt werden kdnnten, anstatt zu leichten,
mittelschweren und manchmal schweren Waffen zu greifen, um sie zu 16sen — was Groll und
Racheakte liber Groll und Racheakte fiir lange Jahrzehnte hinterldsst. Manche davon
entziinden sich inmitten nationalistischer, ethnischer und tribaler Konflikte um die
Ausweitung des Einflusses auf Weide- und Ackerland und Wasserquellen, auf
Grenziibergiinge, auf Ol-, Gas-, Gold- und Diamanteneinnahmen und Haupthandelswege,
ebenso auf die Einkiinfte ausldndischer Unternehmen, die auf gemeinsamem oder
umstrittenem Gebiet tétig sind, andere um die Kontrolle tiber den Drogenhandel und
Schmuggelrouten und so weiter!

Zweifellos liegt einer der Griinde fiir die Vorherrschaft tiberkommener Brauche und
Traditionen tiber die weltlichen Gesetze und die himmlischen Glaubensgesetze in vielen
Landern, insbesondere in Asien, Afrika, Mittel- und Siidamerika sowie in Siid- und
Osteuropa, in der Verbreitung von Waffen und der Zuflucht vieler Einflussreicher und ihrer
Parteien zu ihnen, besonders wihrend der Kandidatur bei Kommunal- und Parlamentswahlen,
und ihrer Stiitze auf sie, wenn ihnen Schwierigkeiten drohen und sich das Blatt gegen sie
wendet, bis diese Brauche zu threm sicheren Zufluchtsort neben der zweiten und dritten
Staatsangehorigkeit wurden, um sich der gerichtlichen Verfolgung und rechtlichen
Rechenschaft zu entziehen. Und trotz des lauten Getdses vieler von ihnen und ihrer
beharrlichen Forderung, nationalistische, ethnische und tribale Konflikte einzuddmmen und
aullerstaatliche, ideologisierte und parallele Waffen ausschlieBlich in die Hand des Staates zu
legen — nur vor den Kameras und in Pressekonferenzen —, hat ihre reale Stirkung durch
Nationalismus, Ethnizitit und Stammeszugehorigkeit sie zu Gefangenen ihrer Traditionen
gemacht, selbst wenn diese Vernunft, Logik und Religion widersprechen. Dies hat die Kluft
zwischen Wirklichkeit und Anspruch vergroBert, den Abstand zwischen Erklarungen und
Umsetzung erweitert und zu noch mehr grassierendem Chaos und dem Fehlen der
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Rechtsstaatlichkeit in vielen von solchen blutigen Konflikten heimgesuchten Gebieten
ermutigt. Und was auf manche Einflussreiche zutrifft, trifft mitunter auch auf manche
Stammesfiihrer und Religionsgelehrte zu, bei denen die Traditionen, die ihnen von Kindheit
an eingefloBt wurden, mehr Kontrolle iiber sie ausiiben als die religiosen Lehren, die sie
selbst gelernt haben und den Menschen lehren — sodass sie es aus Furcht und Eigennutz
vermeiden, in Predigten und Versammlungen dariiber zu sprechen, je nach Neigung,
gegebenen Umstinden und den Ereignissen, die sich auf dem Boden abspielen und erlebt
werden!

Der Islam und die Warnung vor den Brauchen und Festen der
ersten Unwissenheit (Jahiliyya)

., Als diejenigen, die ungliubig waren, in ihren Herzen die Hitzigkeit entfachten, die
Hitzigkeit der Unwissenheit —, da sandte Allah Seine innere Ruhe auf Seinen Gesandten und
auf die Gldaubigen herab und lief sie an dem Wort der Gottesfurcht festhalten. Sie hatten ja
ein grofieres Anrecht darauf und waren dessen wiirdig. Und Allah weif3 iiber alles Bescheid.

(Sure 48, al-Fath, Vers 26 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Und der Gesandte Allahs % sagte: ,,Vier Dinge aus der Zeit der Unwissenheit werden in
meiner Gemeinschaft nicht abgelegt werden: das Prahlen mit der Abstammung, die
Verunglimpfung der Herkunft, das Erflehen von Regen durch die Sterne und die Totenklage.*

Es ist Nah und Fern bekannt, dass alle Nationen und Volker der Erde vor dem Erscheinen der
Gesandten und Propheten unter sich eine Reihe von Brauchen, Festen, Gepflogenheiten und
Traditionen lebten und pflegten — manche davon waren gut und wurden von den Gesandten
und Propheten bestdtigt und beibehalten, zur Festigung und Vervollkommnung edler
Charaktereigenschaften, andere waren schlecht und als ,,Brduche der Unwissenheit* bekannt,
vor denen die Gesandten und Propheten eindringlich warnten. In der Zeit der ersten
Unwissenheit, vor dem Erscheinen des Islam auf der Arabischen Halbinsel, gab es gute
Briuche wie GroBziigigkeit, Tapferkeit, Ritterlichkeit, Mut, Reiterkunst, Stolz und
Aufrichtigkeit — all diese hat der Islam bestétigt, beibehalten und gefordert. [hnen gegeniiber
standen schlechte Briuche wie Weingenuss, Gliicksspiel, der Verzehr von Aas und
Schweinefleisch, das Trinken von vergossenem Blut, die Lebendigbegrabung von Tochtern,
die Enterbung der Frauen, das Toten kleiner Kinder in Zeiten von Diirre und Hungersnot, die
Verachtung von Sklaven, die Konkubinatsehe, Stammesparteilichkeiten und -kriege,
Blutrache, Gotzenanbetung und Statuenheiligung, der Glaube an die Sterne, das Betreiben
von Zauberei, das Anhdngen von Amuletten und Talismanen, Wahrsagerei, Vogelschau und
das Losen mit Pfeilen sowie dhnliche verwerfliche Brauche — all dies hat der Islam
kategorisch verboten und vor deren Begehung und Ausiibung vollstindig und endgiiltig
gewarnt.

Heute erlebt die gesamte Welt, auBler wem dein Herr sich erbarmt, einen widerlichen Zustand
des Riickfalls in die Unwissenheit, mit der Verbreitung des Phinomens von Zauberern,
Scharlatanen, Wahrsagern, Astrologen und Betriigern iiberall. Ein gutes Beispiel dafiir war
das, was im Finale des Afrika-Cups 2025 in Marokko geschah, als sich Fuf3ballliebhaber und
-fans iiberall mit dem Handtuch des senegalesischen Torhiiters beschiftigten, mit der
Behauptung, es trage einen Talisman afrikanischer Zauberei, zusétzlich zur Ausiibung von
Voodoo-, Juju- und Atomukbo-Ritualen, die angeblich der Hauptgrund fiir die Niederlage
Marokkos und den Sieg des Senegal sowie dessen Gewinn des Titels gewesen seien!!
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Vorausgegangen war der Wirbel um das angeblich verzauberte Handtuch des nigerianischen
Torhiiters im Halbfinale desselben Turniers zwischen Marokko und Nigeria, ebenso die
Anschuldigung des Cheftrainers der nigerianischen Nationalmannschaft gegen die Spieler der
Demokratischen Republik Kongo, ,,Zauberei auszuiiben®, wihrend des Spiels im Finale der
afrikanischen Playoff-Runde zur Qualifikation fiir die Weltmeisterschaft 2026!!

Angesichts der starken Beeinflussung von Presse, Publikum, Spielern und Trainern durch
diese falschen Vorstellungen sah sich der Afrikanische FuBlballverband (CAF) gezwungen,
seit 2008 einzugreifen, ,,um den Einsatz von Zauberei bei Fullballspielen zu verbieten!*

Das Ungliick ist, dass all das, was im afrikanischen FufB3ball geschieht, seine Gegenstiicke im
lateinamerikanischen und manchmal auch im européischen Fuf3ball hat, und der uruguayische
Romanautor Eduardo Galeano hat in seinem berithmten Buch ,,Der Fu3ball zwischen Licht
und Schatten* ausfiihrlich tiber die Wunder dieser Riten, Brauche und Gepflogenheiten
berichtet und erklért, wie Zauberspriiche und Amulette dazu benutzt werden, den Sieg oder
die Niederlage einer Mannschaft herbeizufiihren — ein Brauch, der im Imperium des FuB3balls
zur Gewohnheit geworden ist!!

Uberkommene Briuche, Gepflogenheiten und Legenden erfassen die Welt durch den
Cyberspace und die sozialen Netzwerke, aufgrund einer Kreuzung oder Globalisierung der
,Unwissenheiten, sodass uns Briauche wie das ,,Verbrennen von Steppenraute* erscheinen —
nachdem sie mit Salz vermischt und kurz vor Sonnenuntergang verbrannt wird, um angeblich
den bosen Blick und Neid zu vertreiben; ein griechisch-heidnischer Brauch, denn die
Steppenraute enthélt chemische Stoffe, die beim Verbrennen die Ausschiittung von Dopamin
im Gehirn steigern, was zu einem Gefiihl der Entspannung fiihrt, weshalb sie zur Behandlung
von Parkinson-Patienten, zur Schmerzlinderung sowie zur Behandlung von Epilepsie und
Kopfschmerzen eingesetzt wird, zusitzlich dazu, dass die Steppenraute Ungeziefer und
schadliche Insekten vertreibt — vielleicht ein Grund dafiir, dass sie mit spirituellen
Vorstellungen und der Vertreibung boser Geister nach ihrer eigenen begrenzten Vorstellung
in Verbindung gebracht wird!

Was das Hufeisen betrifft, das Scharlatane iiber Haustliren aufzuhidngen empfehlen, so ist
auch dies ein griechisch-romischer heidnischer Brauch, dem die Fahigkeit zugeschrieben
wird, Ddmonen zu vertreiben. Der Erste, der ihn ins Christentum iibertrug, war ein Schmied,
der spéter im Jahr 959 n. Chr. Erzbischof von Canterbury wurde, nachdem er behauptet hatte,
ein Satan sei ithm in Menschengestalt erschienen, den er darauthin mit dem Hufeisen
bestrafte. Ebenso steht das Hufeisen in Verbindung mit den Massakern, die die Spanier an
Muslimen auf der Iberischen Halbinsel veriibten, als sie Nichtmuslime anwiesen, ein
Hufeisen, das dem Halbmond &hnelt, aufzuhidngen, um Nichtmuslime von ihnen zu
unterscheiden mit dem Ziel, sie auszuldschen oder zwangsweise zu christianisieren — bis die
meisten Menschen die feste Uberzeugung entwickelten, dass, wer das Hufeisen aufhingt, sich
und seine Familie vor dem sicheren Tod und drohendem Unheil bewahrt, und umgekehrt!

Die blaue Perle gegen den bosen Blick ist ebenfalls ein heidnisch-pharaonischer Brauch, der
das Auge des sogenannten Gottes ,,Horus* darstellt, um bose Geister zu vertreiben; sie war
auch ein heidnischer Brauch bei den Phoniziern und stellte den sogenannten Mondgott dar.
Die Griinde fiir ihre blaue Farbe gehen auf die Farbe des Himmels zuriick, oder auf die
Augenfarbe der Romer, die dstliche Volker kolonisierten und erniedrigten, sodass jene
Volker in ihrer blauen Augenfarbe ein Symbol des Bosen sahen; auch hatte die Farbe Blau
bei den Alten eine Symbolkraft, die angeblich das Bose zu bandigen vermochte!
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Der Brauch, iiber Sduglinge zu springen, um Bdses zu vertreiben, das Zerschlagen von
Tassen und Tongeschirr, um gutes Omen herbeizufiihren — urspriinglich ein pharaonischer
Brauch, als der Priester Zauberspriiche iiber den vor ihm liegenden Kranken rezitierte, neben
dem ein Tonstiick lag, dessen Zweck es war, den bdsen, krankheitsverursachenden Geist
einzufangen, sollte er den Korper des Kranken verlassen, worauthin der Priester es sofort
zerschlug, um angeblich das Bose darin zu toten. Deshalb gibt es im Nahen Osten den
verbreiteten Brauch, beim Zerbrechen von Glas, Ton oder Keramik unwillkiirlich beim Horen
des Zerberstens den Ausdruck zu wiederholen: ,,Das Bose ist gegangen!* — der Aberglaube
gegeniiber der Eule und schwarzen Katzen, der Aberglaube gegeniiber der Mowe, weil sie
Ungliick bringe, das Werfen von Zimt auf Unverheiratete, um ihre Heirat zu beschleunigen,
der ,,Pfeffer-Geburtstag* zum gleichen Zweck, der Aberglaube gegeniiber der Zahl 13 oder
die Phobie vor der Zahl 13, insbesondere wenn sie mit einem Freitag zusammentillt, wobei
die meisten Fiinf-Sterne-Restaurants, Flughédfen und Hotels aus diesem Grund keine Tore
oder Zimmer mit der Nummer 13 haben — psychologisch bekannt als
,Paraskavedekatriaphobie* — mit der Behauptung, dass der Verrdter des Herrn Messias einer
von 13 Personen war, die am Tisch salen, an einem Freitag, dem 27. Rajab 583 n. H.,
entsprechend dem 2. Oktober 1187 n. Chr., als Saladin Jerusalem nach 90 Jahren
Kreuzfahrerherrschaft befreite.

Das Halloween-Fest am 31. Oktober, urspriinglich ein heidnisches Fest zur Versammlung der
Geister und ihrer Riickkehr auf die Erde; ebenso das Valentinstagsfest am 14. Februar,
urspriinglich ein heidnisches Fest zu Ehren des sogenannten Liebesgottes Cupido, Sohn der
Schonheitsgottin Venus, wie sie behaupten, der mit einem Pfeil kein Herz traf, ohne es in
Liebe fallen zu lassen, wie es in den alten romischen Legenden heif3t. Dieses eingebildete
Fest, das seit Jahrzehnten von Kaufleuten geférdert wird, um durch den Verkauf von
Teddybédren, Herzen und roten Rosen sowie manchen Accessoires und Stifigkeiten und die
Veranstaltung privater und 6ffentlicher Feiern zu diesem Anlass gewaltige Gewinne
einzufahren — umgerechnet 18,2 Milliarden Dollar allein in den Vereinigten Staaten —, dieses
Fest, in dem sich allerlei Laster und Ubel breitmachen, angefangen bei sexueller Belistigung,
Drogen und Alkohol bis hin zur Vergewaltigung, sodass eine Gruppe amerikanischer
Jugendlicher am darauffolgenden Tag, dem 15. Februar, ein Fest namens ,,Single-Fest*
erfand, als Protest gegen die Verschwendung und Ubertreibung am ,,Valentinstag* sowie den
Anstieg der Depressions- und Suizidraten, insbesondere unter jenen, die an diesem Tag weder
Liebe noch einen Liebespartner finden, wihrend die Scheidungsraten in den darauffolgenden
Tagen astronomische Hohen erreichen!!

Das Totenfest und das Fest der Skelette, urspriinglich ein heidnischer Brauch, entlehnt aus
der Kultur der Azteken, die einst das Fest der ,,Herrin der Toten der Unterwelt* feierten,
bevor die katholische Kirche es christianisierte — als Teil dessen, was als Christianisierung
der meisten oder aller alten heidnischen Feste bekannt ist, damit die Heiden das Erscheinen
des Christentums nicht ablehnten oder als Last empfianden wéhrend seiner ersten Verbreitung
in vergangenen Zeitaltern, und damit sie nicht um den Verlust ihrer von ihren Vétern und
GroBvitern ererbten Briuche, Riten, Traditionen und Feste trauerten, was Groll gegen die
neue Religion hitte wecken knnen. Um Verwirrung zu vermeiden, erfand die Kirche eine
Legende, die sich um christliche Heilige rankte, verbunden mit jedem heidnischen Fest, das
christianisiert wurde — so wurde Halloween zum ,,Fest der Zusammenkunft der Heiligen®,
und das romisch-heidnische Valentinsfest wurde zum Fest des heiligen Valentin, der
entgegen der Anordnung des romischen Kaisers Claudius II., die Heirat von Soldaten
wihrend des Krieges zu verbieten, die Heirat von Soldaten befiirwortete, bevor der
angebliche Valentin inhaftiert wurde und sich in die blinde Tochter des Gefangniswirters
verliebte, deren Augenlicht er wiederherstellen konnte, bevor er durch Enthauptung
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hingerichtet wurde. Dazu enthiillten die Handschriftenexperten Alban Butler und Francis,
dass der 14. Februar seit dem Jahr 496 n. Chr. zu einem jahrlichen Fest wurde, um das
romisch-heidnische Verkupplungsfest namens ,,Lupercalia“, das am selben Datum stattfand,
zu christianisieren!!

Das Farbenfest im Mérz, urspriinglich heidnisch und der hinduistischen Religion entlehnt,
geht auf die Legende des Gottes Krishna zuriick, der sich iiber seine dunkle Hautfarbe im
Vergleich zur helleren Haut seines Bruders beklagte, woraufthin ihm seine gottliche Mutter
der Legende nach vorschlug, Farbe auf das Gesicht seines Bruders zu werfen, damit sie im
Aussehen gleich wiirden!!

,umm Sab' 'Uytin“ (,,Mutter der sieben Augen*) zur Vertreibung des Bosen — eine weitere
Legende liber eine alte Dschinn-Hexe namens ,,Umm as-Sibyan®, die der Prophet Salomo —
Allah bewahre ihn davor — gefangen genommen und ihr sieben Versprechen abgenommen
habe, stellvertretend fiir die Dschinn, wonach sie Menschen nicht beldstigen diirfe, falls das
Amulett in ihren Hausern aufgehédngt werde!

Die Liigen der Zauberer blieben nicht bei dem bisher Genannten, sondern gingen dariiber
hinaus zu zwei der unter Naiven am weitesten verbreiteten Liigen: erstens dem ,,Wiedehopf-
Knochen* und zweitens dem ,,Kiisten-Hinken®, lokal auch bekannt als ,,'Araj Suwaihili“. Wir
haben oft gehort, wie gebildete Menschen, wenn sie auf einen mutigen Generaldirektor
treffen, der weder seine Vorgesetzten noch seine Untergebenen fiirchtet, oder der wegen
seiner starken Personlichkeit und vielleicht seines guten Aussehens bei Frauen beliebt ist und
eine Gamma- oder Alpha-Personlichkeit besitzt, behaupten, er trage eine ,,Perle oder Kiisten-
Hinken oder einen Wiedehopf-Knochen* — mit Liigen um diese beiden Talismane, die jede
Beschreibung iibersteigen, dem Glaubensgesetz widersprechen, der Vernunft zuwiderlaufen
und die Logik verspotten: Von einem, der auf YouTube seinen Unsinn verbreitet und
behauptet, der Schwanz des Wiedehopfs sei niitzlich, um den ,,Knoten* der Frauen zu 16sen,
bis zu jenem, der behauptet, der Fliigel des Wiedehopfs binde die Zunge der Ménner, bis zu
jenem, der schwindelt, der Wiedehopf-Knochen bringe Liebe, bis zu jenem, der sich
einbildet, das ,,Kiisten-Hinken* werde aus dem Land- oder Meeresigel gewonnen, wiahrend es
tatsdchlich aus dem Hinterteil des weiblichen Panzerigels stammt, der in der Wiiste lebt,
nachdem sie ihre erste Trachtigkeit in der Grube durchlebt hat, in der sie ihre Jungen wirft —
wobei Schwindler behaupten, es besitze die Kraft, einen geliebten Menschen herbeizufiihren,
aufgrund seiner angeblichen elektromagnetischen Kraft, die Glas zerbrechen konne, sodass
der Preis fiir das Echte bis zu einer Million Dollar erreicht, wihrend das Gefélschte nur einige
Hundert kostet. Ahnliches gilt fiir das sogenannte ,,Gazellenblut*, das aus der Anemone
hergestellt wird, die eine betdubende Wirkung hat und die manche in Unwissenheit in
offentlichen Gérten und Mittelstreifen zu Zierzwecken anpflanzen!!

Was die iibrigen sittlichen Verbrechen, gesellschaftlichen Verderbnisse und religiésen
VerstoBe betrifft, die Zauberer begehen — das Schreiben von Qur'anversen mit Unreinem, die
Verwendung von Schldssern, Tieriiberresten und Totengebeinen, die Verwendung der
Unterwiésche der Opfer und Haarstrdhnen zum Schreiben von Talismanen und deren
Vergraben auf Friedhofen, das Schreiben auf Unreinem im Sinne der Ausiibung von Unzucht
mit den Zauberkundigen, meist Frauen, das Verspotten des Verstandes der Naiven durch den
Verkauf von Edelsteinen — meist gefdlscht — mit der Behauptung tibernatiirlicher Kréfte fiir
jeden Stein und jede Farbe sowie die Behauptung, Vermisste und Abwesende aufzuspiiren
oder Liebende zusammenzufiihren oder zu trennen — ich mdchte nicht weiter darauf
eingehen, um mich nicht in die Lénge zu ziehen; ich werde jedoch das religidse Urteil {iber
Zauberer, Astrologen und Betriiger anfiihren:
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Allah, der Erhabene, sagte iiber die Verwerflichkeit und Abscheulichkeit der Zauberei: ,,Und
sie lernten, was ihnen schadet und nicht niitzt. Und sie wussten doch, dass, wer es erkaufte,
am Jenseits wahrlich keinen Anteil hétte. Flirwahr, wie schlimm ist das, wofiir sie ihre Seelen
verkauft haben, wenn sie (es) nur wiissten!*

(Sure 2, al-Bagara, Vers 102, Auszug — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Und der Prophet, Allahs Segen und Friede seien auf ihm, sagte: ,,Nicht zu uns gehort, wer aus
dem Vogelflug wahrsagt oder fiir den daraus wahrgesagt wird, wer wahrsagt oder fiir den
wahrgesagt wird, wer Zauberei betreibt oder fiir den sie betrieben wird; und wer zu einem
Wahrsager geht und ihm glaubt, was er sagt, der hat das geleugnet, was Muhammad %
herabgesandt wurde.* Und er sagte, Allahs Segen und Friede seien auf ihm: ,,Wer sich einen
Teil der Sternendeutung aneignet, hat sich damit einen Teil der Zauberei angeeignet, umso
mehr, je mehr er sich aneignet.*

Was die riickstdndigen, den himmlischen Religionen und weltlichen Gesetzen
widersprechenden Stammes- und Sippenbriuche betrifft, so gibt es viel zu berichten. Zu den
bekanntesten zdhlt der sogenannte ,,Nahwa-Brauch* der Sippen, der bedeutet, einer Frau die
Heirat mit jemand anderem als ihrem Vetter viterlicherseits zu verbieten, unter dem Motto
,»,die Tochter des Onkels gehort dem Sohn des Onkels* — andernfalls muss jeder Mann, der
um ihre Hand anhilt, sein eigenes Leichentuch mitbringen, und moglicherweise auch ihres.
Manche ,,verbieten* ihrer Cousine die Heirat, selbst wenn sie selbst bereits verheiratet sind,
nur um des Verbots willen, um sie und ihre Familie zu erniedrigen. Meist endet dieses Verbot
entweder in ungleichen Ehen oder in Mord oder Selbstmord. Wiissten die, die dieses Verbot
aussprechen, dass die Verwandtenehe (Endogamie) die Hauptursache fiir die Verbreitung
psychischer Erkrankungen und die hohe Zahl geistig Behinderter unter ihnen ist — Down-
Syndrom-Patienten, Kleinwuchs, zusétzlich zu Thalassdmie (Mittelmeeranamie),
Sichelzellandmie, Leber-, Nieren- und Epilepsieerkrankungen, Vitiligo und
Wachstumsstérungen sowie sogenannten Stoffwechselerkrankungen und dem Phédnomen der
Verweiblichung bei Méinnern und Verménnlichung bei Frauen — wer es horen mdchte, hore
auf die schwerwiegende Enthiillung der dgyptischen Genetik-Pionierin Professor Samia at-
Tamtami in einem fritheren Presseinterview fiir die wissenschaftliche Zeitschrift ,,Scientific
American®, in dem sie enthiillte, dass ,,die Verwandtenehe eine bedeutende Ursache fiir
falsche minnliche Verweiblichung und falsche weibliche Verménnlichung sowie fiir das
Ausbleiben der Menstruation ist!“ Wiissten die, die das Verbot aussprechen, dass all diese
sozialen und gesundheitlichen Katastrophen das Ergebnis von Verwandtenehen sind, wiirden
sie sich vielleicht vom Verbot zuriickhalten und sich ihm vollstindig und endgiiltig
entziehen; doch wer sich vor der Strafe sicher fiihlt, wird unhoflich.

Zu den verhassten Stammes- und Sippenbrauchen z&hlt auch der sogenannte ,,Tauschehe-
Brauch* oder rechtlich ,,Ersatzehe* beziehungsweise glaubensrechtlich ,,Shighar-Ehe*: Dabei
umwirbt ein Mann eine Frau, deren ,,Brautgabe“ seine Schwester oder Tochter ist, die im
Gegenzug dem Bruder oder Vater der Braut geschenkt wird. Lisst sich der Erste von seiner
Frau scheiden, so wird sofort auch seine Schwester oder Tochter geschieden, selbst wenn sie
in volliger Eintracht mit ihren Eheménnern lebt. Vom Propheten, Allahs Segen und Friede
seien auf ihm, ist iiberliefert, dass er die Shighar-Ehe verbot und sagte: ,,Shighar bedeutet,
dass ein Mann sagt: ,Verheirate mich mit deiner Tochter, und ich verheirate dich mit meiner
Tochter®, oder: ,Verheirate mich mit deiner Schwester, und ich verheirate dich mit meiner
Schwester.“ Diese ungiiltige Art von Ehevertrdgen hat Hunderte von Familien zerstort und
zersplittert.
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Zu den Stammes- und Sippenbriuchen, die dem Glaubensgesetz und dem Recht
widersprechen, zéhlt auch die sogenannte ,,Ausgleichsfrau* oder ,,Blutgeld-Ehe*
beziehungsweise ,,Blutehe®, bei der eine Frau als Entschddigung an die Familie des Opfers
gegeben wird, um sie zu besinftigen und einen Konflikt zwischen zwei Stimmen beizulegen
— auch diese Ehe widerspricht dem Glaubensgesetz und dem Recht.

Zu den Stammes- und Sippentraditionen zdhlt auch der sogenannte ,,al-Jalwa*“-Brauch bei
»aufkochendem Blut®“, bei dem die Angehorigen des Téters gezwungen werden, mit allen
ihren Verwandten das Gebiet zu verlassen, bis die Familie des Opfers besanftigt und der
Streit sippenintern beigelegt ist. Zu den Brauchen, die Hunderte von Todes- und
Verletzungsopfern verursacht haben, zihlt die sogenannte ,,Sippen-Prozession* — ein
Phénomen, bei dem sich Sippenangehdrige in groBer Zahl versammeln, Sprechchore
anstimmen, Fahnen schwenken und wahllos und intensiv mit verschiedenen leichten,
mittelschweren und manchmal schweren Waffen bei Trauerfeiern und Hochzeiten schief3en.

Ein noch gefahrlicheres Phdnomen unter den Briuchen ist das der iibertriebenen
,»Schlichtungssitzungen®, die fiir manche selbsternannte Stammes- und Scheichvertreter —
und ihrer gibt es viele — zu einer festen Einnahmequelle geworden sind, sodass manche von
ihnen Vorfille sogar fingieren und in einem Szenario planen, das Bollywood-Filmen éhnelt,
um unrechtmafiges Geld zu verdienen und in Konflikten zu vermitteln, deren
,»Schlichtungsgebiihren und Blutgelder sich mitunter auf Milliardenbetrége belaufen.

Alle sind aufgerufen, Verantwortung zu tibernehmen, Vernunft, Glaubensgesetz und Recht
walten zu lassen und alles, was diesen widerspricht, beiseitezulegen, sowie alle
auBerstaatlichen, parallelen und ideologisierten Waffen einzuziehen und ausschlieBlich in die
Hand des Staates zu legen. Die Exekutive, die Legislative und die Judikative miissen Gesetze
in Kraft setzen, die den Schutz der Biirger und ihrer Rechte vor allem gewihrleisten, was
ihnen schaden konnte — andernfalls steuert die Welt auf einen tiefen Abgrund zu, wie wir es
taglich in den Nachrichten horen: wahlloses Schieflen und schaudererregende Massaker in
Schulen, Universitdten, auf Mérkten und an 6ffentlichen Orten, die jdhrlich Tausenden
Unschuldigen das Leben kosten.

Der Islam ist die Religion der Keuschheit und Reinheit

,, O die ihr glaubt, wenn ihr euch zum Gebet aufstellt, dann wascht euch das Gesicht und die
Hdinde bis zu den Ellbogen und streicht euch iiber den Kopf und (wascht euch) die Fiifse bis
zu den Knocheln. Und wenn ihr im Zustand der Unreinheit seid, dann reinigt euch. Und wenn
ihr krank seid oder auf einer Reise oder jemand von euch vom Abort kommt oder ihr Frauen
beriihrt habt und dann kein Wasser findet, so wendet euch dem guten Erdboden zu und
streicht euch damit iiber das Gesicht und die Hdnde. Allah will euch keine Bedrdingnis
auferlegen, sondern Er will euch reinigen und Seine Gunst an euch vollenden, auf dass ihr
dankbar sein moget. *

(Sure 5, al-Mda'ida, Vers 6 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Und dies ist der Aufruf des Propheten Muhammad # zu Sauberkeit und Reinheit: ,,Zehn
Dinge gehoren zur natiirlichen Veranlagung (Fitra): das Kiirzen des Schnurrbarts, das
Wachsenlassen des Bartes, das Zdhneputzen mit dem Siwak, das Einziehen von Wasser in die
Nase, das Schneiden der Fingernédgel, das Waschen der Fingerkndchel, das Auszupfen der
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Achselhaare, das Rasieren der Schamhaare und das Reinigen mit Wasser (nach der
Notdurft)“ — wobei das letzte Reinigen mit Wasser die Waschung nach der Verrichtung der
Notdurft (Istinja') bedeutet.

Der Islam ist die Religion der Reinheit und Sauberkeit, die die Reinheit des Korpers, der
Kleidung, der Hauser, der Moscheen und der Gebetsstétten sowie alles im Leben des
Muslims und seiner Umgebung von Schmutz und Unrat umfasst: Vor jedem Gebet ist die
rituelle Waschung (Wudi') erforderlich, ebenso die Ganzkorperwaschung nach ritueller
Unreinheit, die Waschung am Freitag, das Waschen der Hande vor und nach dem Essen, das
Waschen der Hédnde nach dem Verlassen der sanitéren Einrichtungen, die Verwendung des
Siwak (Zahnhdlzchen) zur Reinigung des Mundes — gleichbedeutend mit der Zahnbiirste —,
die Waschung und Reinigung nach Menstruation, unregelmafBiger Blutung und Wochenbett,
die Reinigung mit Wasser nach dem Wasserlassen und der Notdurft, sowie das Entsorgen von
Abfillen aus dem Haus an den dafiir vorgesehenen Orten.

Der Islam und der Sport

Der Islam ruft dazu auf, die Gesundheit von Verstand, Herz und K6rper zu bewahren sowie
die korperliche Fitness und Kraft zu erhalten. Dazu sagt der Prophet Muhammad %: , Der
starke Glaubige ist besser und Allah lieber als der schwache Glaubige, wenngleich in beiden
Gutes ist.”

Zu den Sportarten, die bei den Muslimen verbreitet waren, zéhlen acht Disziplinen, die ihren
heutigen weltweit bekannten olympischen Gegenstiicken entsprechen: Wettlauf, Reiterkunst
und Pferdesport, Schwimmen, Fechten, Gehen, BogenschieBen, Ringen und Jagd.

Zahlreich sind die Weltsportler und Olympiasieger, die nacheinander zum Islam {ibertraten,
in verschiedensten Sportarten. Beispielhaft, ohne Anspruch auf Vollstindigkeit, seien
genannt: der Star des spanischen FC Barcelona, der franzosische Spieler Eric Abidal, der
2007 zum Islam iibertrat und seinen Namen in Bilal dnderte; sein Landsmann Paul Pogba,
Star von Manchester United und Juventus Turin, der maf3geblich zum Gewinn der
FuBballweltmeisterschaft 2018 in Russland durch die franzdsische Nationalmannschaft
beitrug und bereits 2010 zum Islam iibertrat, wobei er iiber seinen Ubertritt sagte: ,,Es gab
viele Fragen, die mir durch den Kopf gingen und auf die ich keine Antworten fand, doch nach
meinem Ubertritt zum Islam wurde ich innerlich ruhiger und friedvoller.

In ihre FuB3stapfen trat der brasilianische Muay-Thai-Weltmeister Tarik Reyda, der 2022 zum
Islam iibertrat und sagte: ,,Ja, ich habe den Meistertitel verloren, doch ich habe den Islam
gewonnen!*

Ahnlich der deutsche Sportler Danny Blum, Spieler des 1. FC Niirnberg, der 2014 seinen
Ubertritt zum Islam erklirte und dazu sagte: ,,Ich hatte das Gefiihl, dass der Islam mir Kraft
gibt und mir Hoffnung schenkt, und das Gebet beruhigt meine Seele. Ich habe kiirzlich eine
Moschee besucht und mein Herz klopfte, und ich wollte mehr iiber diese Religion erfahren...
Ich war friiher ein schlechter, jahzorniger und zielloser Mensch, doch jetzt ist alles ganz
anders, denn ich spiire, dass mein Leben einen echten Sinn und Wert hat.*

Der fithrende Experte im japanischen Karate und viertbeste Meister weltweit im ersten
Jahrzehnt des dritten Jahrtausends, der Buddhist Hideko Okamoto, galt als einer der
bedeutendsten Karatelehrer im Nahen Osten, bevor er zum Islam {ibertrat und seinen Namen
in Ahmad Kamal Okamoto dnderte. In einem der zahlreichen Interviews vor seinem Tod
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2009 sagte er: ,,Ich bewundere den Gemeinschaftsgeist, der alle Verhaltensweisen der
Muslime bei ihrem Gebet, ihrer Pilgerfahrt und ihrem Fasten durchdringt®, hinzufiigend: ,,Ich
habe im Islam gefunden, wonach ich suchte — den Aufruf zu Barmherzigkeit und Toleranz
und die Ablehnung von Hass, Feindseligkeit und Rassismus, allesamt Charakterziige der
Muslime, die ihre Religion in ihnen verwurzelt hat, wéhrend ich in der Vergangenheit in allen
Lebensbereichen nur Individualismus vorfand.*

Auf unserer Reise begegnen wir einer glaubensreichen Station: dem professionellen
deutschen Boxer Pierre Vogel, der 66 Kampfe fiir den Sauerland-Wilfried-Stall bestritt und
2001 seinen Ubertritt zum Islam erklirte und seinen Namen in Abu Hamza Salahuddin
anderte, bevor er mit dem Studium der islamischen Rechtswissenschaft begann. Durch ihn
traten Tausende in Deutschland zum Islam iiber, sodass er den Beinamen ,,Prediger
Deutschlands* erhielt, aufgrund seines modernen, humorvollen Stils, der junge Menschen
aller Herkunft anspricht, insbesondere aus der Generation Z und Alpha.

Der russisch-amerikanische Jiu-Jitsu- und MMA-Ké&mpfer Jeff Monson erklarte 2024 in
Moskau seinen Ubertritt zum Islam, wihrend der russische Sender Match TV 2025
berichtete, dass der Mittelfeldspieler von Baltika Kaliningrad, Daniil Utkin, zum Islam
iibertrat, und im selben Jahr die Nachricht vom Ubertritt des niederléindischen Spielers
Quincy Promes zum Islam durch alle Medien ging, der iiber seinen Ubertritt sagte: ,,Es ist ein
Versuch, den Lauf meines Lebens nach einer Reihe rechtlicher Probleme zu dndern!*

Der franzosische Trainer, der die senegalesische Nationalmannschaft 2002 bei der
gemeinsam von Siidkorea und Japan ausgerichteten Weltmeisterschaft ins Viertelfinale
fithrte, Bruno Metsu, erklirte 2006 seinen Ubertritt zum Islam und dnderte seinen Namen in
Karim Metsu; er trainierte spéter die Vereine Al-Ain aus den Emiraten, Al-Gharafa aus Katar
und Al-Ittihad Jeddah aus Saudi-Arabien sowie die Nationalmannschaften der Emirate und
Stidkoreas.

Ebenso der Star der franzosischen FuB3ballnationalmannschaft und des FC Bayern Miinchen,
Franck Henry Pierre Ribéry, der 2006 zum Islam tiibertrat und seinen Namen in Bilal Yusuf
Muhammad &nderte; er war bei FuBlballfans dafiir bekannt, vor jedem Spiel die Sure al-Fatiha
Zu rezitieren.

In ihrer Reihe steht auch die niederldndische FuBBballlegende Clarence Seedorf, Gewinner der
UEFA Champions League mit Ajax Amsterdam 1995, Real Madrid 1998 sowie AC Mailand
2003 und 2007, der 2022 zum Islam iibertrat.

Ebenso der Basketballstar Ferdinand Lewis Alcindor Jr., NBA-Profi vor allem bei den
Milwaukee Bucks und den Los Angeles Lakers, der 1971 zum Islam iibertrat und seinen
Namen in Kareem Abdul-Jabbar dnderte. Er erhielt zahlreiche hochrangige internationale
Auszeichnungen und sagte iiber seinen Ubertritt: ,,Ich lernte den Islam kennen, als ich an der
University of California studierte, und ich war beeindruckt von den Leidensgeschichten der
Schwarzen in Amerika. Ich las die Autobiografie von Malcolm X und wie er gegen den
Beitrag der westlichen Gesellschaft zur Ausgrenzung der Schwarzen und zur Unterstiitzung
von Rassismus kidmpfte.*

Nicht anders erging es dem franzdsischen FuB3ballstar Frédéric Kanouté, Star des FC Sevilla
in der spanischen Liga, der 1999 zum Islam iibertrat und seinen Namen in Omar Kanouté
anderte; er leistete bedeutende Beitrdge im karitativen und humanitaren Bereich, in
Befolgung der islamischen Lehren, die zu Wohltétigkeit, Giite und Almosen aufrufen.
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Zweifellos ist die Liste der Sportchampions, die zum Islam iibertraten, {iberaus lang;
angefiihrt wird sie vom dreifachen Schwergewichts-Boxweltmeister Mike Tyson, der 1992
seinen Ubertritt zum Islam erklirte und seinen Namen in Malik Abdul Aziz #nderte. Wihrend
seiner ersten Pilgerreise 2010 und der zweiten 2022 stand er am Grab des edlen Gesandten %,
Tranen stromten unaufhorlich liber seine Wangen, und er sagte {iber diesen gesegneten
Moment: ,,Ich werde, solange ich lebe, nicht jenen Moment vergessen, in dem ich eine innere
Ruhe empfand, wie ich sie nie zuvor gespiirt hatte, und ich erinnere mich noch immer an den
Augenblick, in dem ich in der Gegenwart des edlen Propheten % stand, und an mein Gebet in
der gesegneten Rauda.*

Ihm voraus ging der amerikanische Boxweltmeister Cassius Marcellus Clay, dreifacher
Schwergewichts-Weltmeister der Jahre 1964, 1974 und 1978, der 1964 zum Islam tiibertrat
und seinen Namen in Muhammad Ali Clay dnderte. Er erhielt zweimal den Titel ,,Sportler
des Jahrhunderts* und wurde 2005 mit der Presidential Medal of Freedom ausgezeichnet.

Ali sagte tiber seinen Ubertritt zum Islam: ,,Im Jahr 1964 erfuhr ich zum ersten Mal, dass der
Prophet Muhammad das Siegel der Propheten ist, dass Jesus (Friede sei mit ihm) einer der
Propheten Allahs ist, und dass der Qur'an die vollstindige Offenbarung ist, die sich selbst
bewahrt hat. So lernte ich zu beten und zu fasten und begann, zum Islam zu rufen, bis mehr
als zwei Millionen Amerikaner durch mich zum Islam {ibertraten.*

Zu seinen bekannten Ausspriichen zéhlt: ,,Der Adler wird seine Fliigel nicht falten, solange es
Gipfel gibt, die er noch nicht erreicht hat... Ich fliege wie ein Schmetterling und steche wie
eine Biene... Die Starken sind nicht jene, die immer siegen, sondern jene, die niemals
aufgeben, wenn sie verlieren.*

Der Islam verbietet und warnt vor der Gefahr von Alkohol und
Drogen

., Der Satan will (ja) zwischen euch nur Feindschaft und Hass sden durch berauschenden
Trank und Gliicksspiel und euch vom Gedenken Allahs und vom Gebet abhalten. Werdet ihr
(damit) nun wohl aufhoren?

(Sure 5, al-Ma'ida, Vers 91 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Jedes Berauschende ist Wein (Khamr), und jedes
Berauschende ist verboten; und wer im Diesseits Wein trinkt und stirbt, wiahrend er ihm
verfallen ist, ohne bereut zu haben, der wird ihn im Jenseits nicht trinken.*

Und der Prophet Muhammad % sagte: ,,Was in groBer Menge berauscht, dessen geringe
Menge ist (ebenfalls) verboten.*

Die Weltgesundheitsorganisation deckte in ihrem Bericht fiir 2025 auf, dass ,,die Zahl der
Konsumenten von Drogen und psychoaktiven Substanzen innerhalb nur eines Jahres 316
Millionen Menschen erreichte, was 6 % der Bevolkerung zwischen 15 und 64 Jahren
entspricht®, und warnte vor der drohenden Gefahr von Drogen fiir Sicherheit, Entwicklung
und die internationale Umwelt sowie vor der Erschopfung des Bruttoinlandsprodukts
zahlreicher Liander durch Ausgaben fiir Gesundheit und Kriminalitdt, den Verlust an
Produktivitdt und die Verbreitung psychischer Erkrankungen, Straftaten, viraler Hepatitis,
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Tuberkulose sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen infolge von Drogenmissbrauch und -sucht,
mit dem Hinweis, dass 64 Millionen Menschen an Storungen leiden, die durch den Konsum
synthetischer oder natiirlicher, verheerender Drogen verursacht werden.

Was die Katastrophe des Alkohols in all seinen Arten betrifft, so deckte die
Weltgesundheitsorganisation 2024 auf, dass ,,Alkohol fiir nahezu einen von 20 Todesfillen
weltweit verantwortlich ist, was 2,6 Millionen Menschen entspricht, die jéhrlich an den
Folgen von Alkohol sterben®, aufgrund schrecklicher Verkehrsunfille durch Trunkenheit
sowie psychischer Erkrankungen, seelischer Storungen und chronischer organischer
Krankheiten, die durch Alkoholkonsum verursacht werden, ebenso wie abscheulicher
Verbrechen aller Art, die unter Alkoholeinfluss begangen werden.

Die britische Wissenschaftlerin Devi Sridhar, Professorin an der University of Edinburgh,
forderte bereits in einem in der renommierten britischen Zeitschrift ,,Nature* veroffentlichten
Artikel ,,die Weltgesundheitsorganisation zu dringendem Handeln gegen den
Alkoholmissbrauch auf, der jahrlich 2,5 Millionen Menschen tétet*, und wies darauf hin, dass
,»die Zahl der Todesfdlle durch Alkohol die Zahl der Opfer von Aids, Malaria und
Tuberkulose zusammen iibersteigt, und dass ein verbindliches internationales Abkommen zur
Einddmmung des Alkoholmissbrauchs notwendig ist, da dieser zur gro3ten Bedrohung fiir
das Leben der Menschen in Landern mit mittlerem Einkommen geworden ist, in denen etwa
die Hélfte der Weltbevolkerung lebt!!“

Der Islam verbietet und warnt vor dem Gliicksspiel in all seinen
Arten

,, O die ihr glaubt, berauschender Trank, Gliicksspiel, Opfersteine und Lospfeile sind nur ein
Greuel vom Werk des Satans. So meidet ihn, auf dass es euch wohl ergehen mége!

(Sure 5, al-Ma'ida, Vers 90 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad % sagte: ,,Wer von euch schwort und in seinem Schwur sagt: ,Bei
al-Lat und al-'Uzza‘, der sage (danach): ,Es gibt keinen Gott aufler Allah‘; und wer zu seinem
Gefédhrten sagt: ,Komm, lass uns wetten‘, der gebe Almosen.* Damit stellte der Prophet ¥ die
Heiligung der Gotzenbilder und den Schwur bei ihnen — eine der grof3ten Todsiinden — neben
das Gliicksspiel, wegen dessen gewaltiger Gefahr und weitreichender Wirkung, und betonte,
dass, wer zu seinem Gefédhrten sagt ,,Komm, lass uns wetten*, bereits eine Siinde begangen
hat, die Reue verdient — wie steht es dann erst um jenen, der tatséchlich um Geld spielt und
sein gesamtes Vermogen, sein Gehalt und geliehenes Geld verschwendet, teils zu horrenden
Zinsen?

Psychologische Studien sind zu dem Ergebnis gekommen, dass die sogenannte Spielsucht
oder das zwanghafte Gliicksspiel, zusitzlich zu gewaltigen finanziellen Verlusten, zu
verminderter Arbeitsleistung und Produktivitét, Scheidung, familidrem Zerfall, hiuslicher
Gewalt und der Geldwische schmutzigen Geldes an den griinen Spieltischen, am Roulette
und an Spielautomaten fiihrt, ebenso zu Bankrott und dauerhafter, mit unbezahlbaren Zinsen
belasteter Verschuldung, mitunter zu Unterschlagung und Diebstahl, um weiterspielen und
gewaltige finanzielle Verluste ausgleichen sowie angehédufte Schulden begleichen zu kénnen,
bis hin zu schweren Depressionsschiiben, Drogenkonsum, exzessivem Alkoholmissbrauch,
zusétzlich zur Einnahme von Beruhigungsmitteln und mitunter iiberwéltigendem
Suizidwunsch oder tatsdchlichem Suizid, um sich von psychischem Druck und der Last der
Schulden zu befreien.
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In einem 2024 in der medizinischen Weltzeitschrift ,, The Lancet® veroffentlichten Bericht
wurde aufgedeckt, dass ,,Gliicksspiel der geistigen und korperlichen Gesundheit schadet,
insbesondere nach der geradezu wahnwitzigen Verbreitung von Gliicksspielen und ihrer
Werbung iiber das Internet, elektronische Spiele und Mobiltelefone*, mit der Bestétigung,
,»dass derzeit 80 Millionen Menschen an einer psychischen Stérung namens
,Gliicksspielstorung® leiden, mit den daraus folgenden hiuslicher Gewalt, Suiziden sowie
Verbrechen gegen Personen und 6ffentliches Eigentum, Arbeitsplatzverlust und
GesetzesverstoBen®.

Eine wissenschaftliche Studie von Forschern der University of Bristol aus dem Jahr 2025,
deren Ergebnisse in der Fachzeitschrift ,,Addiction* veroffentlicht wurden, deckte auf, dass
Spieler bereits nach nur einem Jahr der Ausiibung ein dreimal hoheres Suizidrisiko tragen als
andere, das sich nach vier Jahren auf das Vierfache erhoht.

Das Verbot der Bestechung im Islam

., Und zehrt nicht euren Besitz untereinander auf nichtige Weise auf und besticht nicht damit
die Richter, um einen Teil des Besitzes der Menschen in siindhafter Weise zu verzehren, wo
ihr (es) doch wisst. “

(Sure 2, al-Bagara, Vers 188 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)
Der Prophet Muhammad % verfluchte ,.den Bestecher und den Bestochenen®.

Bestechung zdhlt zu den gefihrlichsten sittlichen, gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Ubeln, die Gesellschaften und Linder zerstoren. Sie verursacht das Fehlen von
Integritdtsmafstdben, den Vertrauensverlust unter den Menschen, den Verrat an beruflichem
und dienstlichem Vertrauen, die Verbreitung von Félschung, Téduschung und Unterschlagung,
den Diebstahl der Bemiihungen anderer sowie den Verlust der Rechte der Beharrlichen,
Erfolgreichen und FleiBigen.

Das Verbot des Zinses (Riba) im Islam

,, O die ihr glaubt, fiirchtet Allah und lasst das sein, was an Zins(geschdften) noch iibrig ist,
wenn ihr gldubig seid. *

(Sure 2, al-Bagara, Vers 278 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet # verfluchte ,,den, der Zins verzehrt, den, der ihn zu verzehren gibt, den, der ihn
bezeugt, und den, der ihn niederschreibt.*

Der Islam hat den Zins in all seinen Formen verboten, wegen der Ausbeutung der dringenden
Not der Menschen, die er verursacht, der Erthohung der Armutsraten, der Verschéarfung der
Arbeitslosigkeit, der Verbreitung gesellschaftlichen Unrechts, der Verfestigung der
Klassenunterschiede, der Entfachung von Hass und Feindschaft unter den Angehdrigen ein
und derselben Gesellschaft, des Preisanstiegs sowie des Verlusts des Geistes der
Zusammenarbeit und des gegenseitigen Erbarmens, zusitzlich zur Belastung der Schuldner
zugunsten der Gldubiger und der Unfahigkeit, die urspriingliche Schuld tiber lange Jahre
hinweg zu begleichen, aufgrund der sich anhdufenden jéhrlichen Zinsen — was zur
Inhaftierung vieler Schuldner, dem Verlust ihrer Arbeitsplitze und der Zerstorung ihrer
Familien flihrt, oder zur Beschlagnahme oder Pfandung des Vermdgens und Besitzes anderer
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unter ihnen, oder zu ihrer Ausbeutung fiir sittlich und moralisch verwerfliche Tétigkeiten als
Gegenleistung fiir Schulden, die sie wegen des Zinses nicht begleichen kdnnen. Shakespeares
beriihmtes Theaterstiick ,,Der Kaufmann von Venedig® fasst mit seinem zinswucherischen
Kaufmann Shylock einen wichtigen Aspekt der Ubel und Unmenschlichkeit des Zinses durch
die Geschichte hindurch zusammen.

Deshalb vermeiden Lénder, die in Frieden leben und ihre Volker, ihre Souveréanitét,
Sicherheit und Unabhéngigkeit bewahren wollen, in der Regel so weit wie moglich die
Aufnahme zinsbelasteter Kredite, wihrend viele von ithnen dazu iibergehen, die Zinssétze zu
senken oder auf null zu setzen, um Bau-, Industrie- und Investitionsvorhaben im Inland
anzukurbeln.

Bereits der franzosische Wirtschaftswissenschaftler Maurice Allais, Triger des
Wirtschaftsnobelpreises 1988, schlug mit dem Ziel, das Gleichgewicht wiederherzustellen
und globale Finanzkrisen abzumildern, vor, ,,den Zinssatz auf nahezu null zu senken und den
Steuersatz auf etwa 2 % zu liberpriifen*, hinzufiigend, dass ,,zahlreiche Vorstellungen dazu
gefuihrt haben, dass das kapitalistische System in dem Ruf steht, Monopolbildung,
Gliicksspiel, die Versklavung von Menschen oder eine gestdrte Vermogensverteilung
zuzulassen, die sich in den Hénden einer kleinen Gruppe von Geschéftsleuten und
GroBgrundbesitzern konzentriert, was zur Verarmung der Volker und schlieflich zur
Herrschaft der Glaubiger {iber die Schuldner fiihrt.*

Zahlreiche Staatsoberhdupter, auch grof3er Industrienationen, haben wiederholt dazu
aufgerufen, den Zinssatz auf 1 % zu senken oder auf null zu setzen, um den heimischen
Markt anzukurbeln und einen schnellen wirtschaftlichen Zusammenbruch zu vermeiden, aus
Sorge vor einer Krise dhnlich der Weltwirtschaftskrise zwischen 1929 und 1939, ebenso wie
der Krise von 2008, verursacht durch angehdufte Schulden und hohe zinswucherische
Bankzinsen, die zum Bankrott von Banken fiihrten, da die Schuldner sie angesichts von
Inflation und Teuerung nicht mehr begleichen konnten.

Der weltbekannte Wirtschaftsexperte Peter Schiff, Chefokonom bei Europac, warnte vor
moglichen weltweiten Bankenkrisen infolge der Belastung der Banken mit langfristigen,
niedrigverzinsten Schulden.

Bekanntlich fiihrt die Erh6hung der Zinssétze auf Kredite bei gleichzeitiger Senkung der
Anleihepreise in der Regel zu einer Rezession, wihrend die Senkung der Zinsen darauf zu
Inflation fiihrt. Es ist daher notwendig, die Zinsen auf null zu setzen, um in Frieden zu leben,
fern vom Hammer der Rezession und dem Amboss der Inflation, und stattdessen die
sogenannte Politik der ,,Verlust- und Gewinnteilung* anzuwenden, die auf Beteiligung an
Gewinn und Verlust beruht — etwa in Form von Mudaraba (stiller Beteiligung), Istisna'
(Werkvertrag), Murabaha (Kostenaufschlagsfinanzierung), Partnerschaft und Ijara (Leasing)
—, zusétzlich zur Anwendung des zinslosen ,,Qard Hasan* (wohlwollenden Darlehens), der
Aktivierung der Erhebung und Verwaltung der Zakat-Gelder, der Entwicklung von
Investitionen aus wohltitigen Stiftungen und Almosen, der Forderung des 6ffentlichen
Sektors, insbesondere in den Bereichen Gesundheit, Verkehr, Bildung und Dienstleistungen,
sowie der Forderung des gemischten Sektors.

Der Autor des bekannten Buches ,,Rich Dad Poor Dad*, der Wirtschaftsexperte Robert
Kiyosaki, warnte kiirzlich vor der Gefahr des Bankrotts globaler Banken und dem Verlust der
Ersparnisse der Einleger in Papiergeld, nach der Anhebung der Zinssétze durch die US-
Notenbank, was die Banken in einen Zustand starker Anspannung versetzt hat, wihrend sich
die Weltwirtschaft tdglich im Rahmen des Kampfes der Zentralbanken gegen die Inflation
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verschlechtert. Er riet allen dazu, ,,sich von zusammenbrechenden Banken fernzuhalten, ihr
Geld von dort abzuziehen und ihr Vermogen zu schiitzen, indem sie in reale Werte wie
Edelmetalle, etwa Gold und Silber, investieren.

Der Islam verbietet das Betrachten des Verbotenen

,,Sag zu den gldubigen Mdnnern, sie sollen ihre Blicke senken und ihre Scham hiiten. Das ist
lauterer fiir sie. Gewiss, Allah ist Kundig dessen, was sie machen. “

(Sure 24, an-Niir, Vers 30 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Hiitet euch davor, auf den Wegen zu sitzen.“ Sie sagten:
,» Wir kommen nicht umhin, denn dort sind unsere Sitzplitze, an denen wir uns unterhalten.*
Er sagte: ,,Wenn ihr euch dann schon dort niederlésst, so gebt dem Weg sein Recht.” Sie
fragten: ,,Und was ist das Recht des Weges?* Er sagte: ,,Den Blick senken, Schaden
unterlassen, den Grufl erwidern, das Rechte gebieten und das Verwerfliche verbieten.*

Erlauben Sie mir hier, einen Teil der neuesten wissenschaftlichen Studien sowie
gesellschaftlichen und psychologischen Forschungen vorzustellen, die ich zu den Gefahren
der Abhéngigkeit von pornografischen Webseiten zusammengetragen habe, die durch
fortwéhrende Erregung zu Zehnmillionen sexueller Verbrechen fithren, deren Ausmalf}
erschauern lisst und selbst Kinder ergrauen lief3e, aus verldsslichen Quellen. Heute leidet die
psychische Gesundheit ebenso wie das Privatleben unter den verheerenden Folgen des
erschreckenden Konsums von Pornografie, laut der russischen Nachrichtenagentur Sputnik.

Der amerikanische Psychologe Professor William Struthers fligt hinzu, dass ,,der Korper
beim Anschauen dieser schdandlichen Filme Dopamin ausschiittet — dieselbe Substanz, die
auch Drogensucht verursacht®, und warnt vor der Gefahr unmoralischer Filme, da sie
zusétzlich zur Sucht das sogenannte ,,Pornografie-induzierte erektile Dysfunktion®
verursachen, die dazu flihrt, dass Erregung nur noch virtuell entsteht, wéhrend sie in der
Realitdt ganz erlischt oder abkiihlt.

Die belgische Universitit Antwerpen wiederum deckt, wie in der Fachzeitschrift
,Cyberpsychology“ berichtet, einen engen Zusammenhang zwischen dem Konsum
unmoralischer Inhalte in sozialen Medien und abweichendem Verhalten in der Realitit auf.

Das deutsche Max-Planck-Institut in Berlin wiederum deckte einen negativen
Zusammenhang zwischen dem Betrachten solcher Filme und der rechten Gehirnhélfte auf,
ebenso wie mit den Funktionen des priafrontalen Kortex, der fiir Denken, Planung,
Aufgabenausfiihrung, Sprache und emotionale Kontrolle zustdndig ist.

Nicht anders verhielt es sich an der kanadischen Université Laval, wo eine Studie der
Neurowissenschaftlerin Rachel Anne Barr aufdeckte, dass Menschen, die von
,pornografischem Material*“ abhéngig sind, Schidden an der GroBhirnrinde erleiden, die fiir
Moral, Willenskraft und Impulskontrolle zustindig ist.

In seinem Buch ,,Wired for Intimacy* deckte Dr. William Struthers auf, dass die Sucht nach
Pornografie kurz gesagt zu psychischen und geistigen Erkrankungen fiihrt, zusétzlich zu
Gefiihlen von Depression, sozialem Riickzug und Angst, und warnte ebenso vor der Gefahr
des Konsums dieser Filme und ihrer Rolle bei der Schwéchung der Willenskraft und des
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Gyrus cinguli, der fiir moralische und verhaltensbezogene Entscheidungen zusténdig ist,
sowie bei der Herbeiflihrung chemischer Verdnderungen im Gehirn, die den Veridnderungen
bei Alkohol- und Drogenstichtigen dhneln!!

Es geniigt hier zu erwihnen, laut einer Statistik, auf die ich kiirzlich gesto3en bin, dass
,pornografische Webseiten weltweit zu einem Anstieg der ehelichen Untreue um 300 %
gefiihrt haben®, und dass die Zahl der Aufrufe der Inhalte einer einzigen pornografischen
Webseite allein im Jahr 2016 mehr als 4,5 Milliarden Stunden Betrachtungszeit erreichte —
deren Gefahr in der Forderung von Beléstigung, Vergewaltigung, Homosexualitét, Sadismus,
Masochismus, Nekrophilie, Pddophilie, Zoophilie, Voyeurismus, Fetischismus und
verschiedenen anderen paraphilen Storungen liegt — allesamt schwerwiegende neurotische
und psychotische Storungen, die durch sogenannte Schlafzimmerliteratur, ,,rote Zimmer* und
dunkle Gassen gefordert werden, seit geraumer Zeit. Dringend erforderlich ist heute die
Schaffung und Pflege einer Literatur der Tugend als Gegengewicht zu dieser Literatur des
Lasters, die Werte, Ideale, erhabene Grundsitze und guten Charakter in den Herzen aller
Menschen verankert, sofern diese Literatur nicht auf Spannung, Fesselung und eine gut
durchdachte Handlung, Erzidhlung, Konflikt, Auflésung und Inhalt verzichtet, ohne
Ubertreibung oder Vernachlissigung.

Die Raten dieser geféhrlichen Zustinde sind mit dem Aufkommen des Internets und dem
Fehlen jeglicher Aufsicht gestiegen, wie es der britische Dokumentarfilm ,, The Effect of
Pornography on the Mind* aufzeigt, den ich zur Ansicht auf YouTube empfehle. Zweifellos
liegt die Losung in fortwédhrender Aufkldrung, Sperrung, Regulierung sowie institutionellem
und zentralisiertem Verbot anstéfiger Webseiten. Wenn die Absichten aufrichtig sind und die
Bemiihungen gebiindelt werden, kann all dies oder das meiste davon die Nutzung von 90 %
der Dark-Web- und Deep-Web-Seiten einddmmen, zumindest laut Softwareexperten, sofern
die Mallnahmen offiziell und rechtlich verankert sind und im gleichen Zug mit
Aufklarungskampagnen, Bildungsangeboten, Vortrdgen, Predigten, Lehrpldnen sowie der
Erleichterung und Forderung der EheschlieBung und der Senkung der Brautgabe einhergehen
— beginnend zundchst bei der Familie, unter Beteiligung von Fernsehen, Radio und Presse
sowie der Institutionen fiir Bildung, Gesundheit, Kommunikation und Kultur, jedoch fern von
Ideologisierung und Politisierung.

Das Verbot der Ziigellosigkeit der Triebe und der sexuellen
Entgrenzung

,, Und ndhert euch nicht der Unzucht. Gewiss, sie ist etwas Abscheuliches — und wie bose ist
der Weg. “

(Sure 17, al-Isra’, Vers 32 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet # warnte vor den Gefahren verbotenen Geschlechtsverkehrs in all seinen
Formen auflerhalb des heiligen Ehebandes: ,,Der Ehebrecher begeht keinen Ehebruch,
wihrend er dabei glaubig ist.*

Und als er # gefragt wurde, welche Siinde bei Allah die groBte sei, sagte er: ,,Dass du Allah
einen Gefédhrten beigesellst, obwohl Er dich erschaffen hat; dass du dein Kind totest aus
Furcht, es konnte mit dir essen; und dass du Ehebruch mit der Frau deines Nachbarn
begehst.*
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Und der Gesandte Allahs % sagte: ,,Drei, mit denen Allah am Tag der Auferstehung nicht
sprechen, die Er nicht reinigen und die Er nicht ansehen wird, und fiir die eine schmerzhafte
Strafe bereitsteht: ein ehebrecherischer Greis, ein liignerischer Herrscher und ein
hochmiitiger Armer.*

Die Menschheit lebt heute in triebhaftem Chaos und einer sexuellen Globalisierung, die
Tugend und Vernunft {iberschreitet, ohne Mall und ohne Hemmung — eine kontinent- und
grenziiberschreitende bestialische Seuche, in deren Ubeln, Pfiitzen und stinkenden Siimpfen
die gesamte Welt versunken ist, was zu Hunderten Millionen Scheidungen, ehelicher
Untreue, Inzest, Vergewaltigung, sexueller Erpressung, der Verbreitung des Phdnomens von
Kindern unbekannter Abstammung sowie dem Auftreten von Organbanden und
Menschenhandel gefiihrt hat, wihrend gleichzeitig geheime und 6ffentliche Prostitution
grassiert, und das Imperium sexueller Ausbeutung Jeffrey Epsteins, der seine Dienste den
obszon Reichen anbot, uns nicht fernliegt. Hinzu kommen 73 Millionen vorsitzliche
Schwangerschaftsabbriiche jahrlich, was 200 Abtreibungen tédglich entspricht, laut der
Weltgesundheitsorganisation, die eine weitere schwerwiegende Uberraschung aufdeckte: dass
Htaglich weltweit eine Million Infektionen mit sexuell {ibertragbaren Krankheiten auftreten,
angefiihrt von Syphilis, Gonorrhd, Chlamydien, Trichomoniasis und dem tédlichen Aids®.

Experten der Weltgesundheit decken auf, dass ,,Aids, virale Hepatitis und sexuell
iibertragbare Krankheiten weiterhin grole Herausforderungen fiir die 6ffentliche Gesundheit
darstellen und jahrlich 2,5 Millionen Todesfélle verursachen®.

Die Weltgesundheitsorganisation fiigt hinzu, dass ,,sexuelle Ziigellosigkeit eine gefdhrliche
Quelle verschiedenster neurologischer Erkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Unfruchtbarkeit, Eileiterschwangerschaften und fetalen Todes ist, zusitzlich zum erhdhten
Risiko einer HIV-Infektion, die Aids verursacht, sodass allein Syphilis weltweit jahrlich zu
200.000 Totgeburten und Todesfdllen von Neugeborenen fiihrt®.

Die vielleicht grofite sexuelle Katastrophe, die die Menschheit erschiittert und ihr sittliches,
gesellschaftliches, gesundheitliches, wirtschaftliches und sicherheitspolitisches System
bedroht, liegt darin, dass verbotener Geschlechtsverkehr nicht mehr traditionell — zwischen
Mann und Frau — beschrinkt bleibt, wie es historisch der Fall war, abgesehen von hier und da
auftretenden abweichenden und anomalen Fillen. Vielmehr hat sich die Bestialitét in all ihren
widerwirtigen Formen und Gestalten verbreitet, angetrieben durch mehr als 22 Millionen
pornografische Webseiten, die Beldstigung, Vergewaltigung, Homosexualitét, Sadismus,
Masochismus, Nekrophilie, Padophilie, Zoophilie, Voyeurismus, Fetischismus, Urophilie,
Podophilie, Pyrophilie und Gerontophilie umfassen, zusétzlich zu Sex mit Puppen und
Animationsfiguren, virtuellem Sex, Leihmutterschaft, Samen- und Eizellenbanken, der
Ausbreitung des Phidnomens minderjdhriger alleinerziehender Miitter, mdnnlicher
Verweiblichung und weiblicher Verménnlichung sowie der Verbreitung des sogenannten
»dritten Geschlechts“ und ,,vierten Geschlechts* — Zusténde, die Psychologen friiher als
seltene, schwerwiegende neurotische und psychotische Stérungen einstuften, bevor sie die
ganze Welt von einem Ende zum anderen erfassten, was allen bestitigt, dass ,,der aufrechte
Islam mit seinen erhabenen Lehren, seiner verfeinerten Sittlichkeit und seinen ewigen Werten
die einzige Losung ist, um die Tugend wiederzubeleben, angesichts des Wirbelsturms des
Lasters, der die Oberflache dieses Planeten iiberzieht™.

AbschlieBend sagen wir: Der edelste Prophet ¥ wurde mit der ewigen Botschaft des Islam
nur gesandt, um Allah, dem Erhabenen, allein Heiligkeit und Dienerschaft zu widmen, um
edle Charaktereigenschaften zu vervollkommnen, als Barmherzigkeit fiir die Welten, um
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Nutzen zu bringen und Schaden von der gesamten Menschheit abzuwenden, sowie um die
fiinf Notwendigkeiten zu bewahren, ohne die menschliches Leben unmdoglich bestehen kann:
die Bewahrung der Religion, des Lebens, des Verstandes, der Abstammung und des
Vermogens.

Allah, der Erhabene, erschuf die Engel mit Verstand und entkleidete sie der Triebe, wihrend
Er die iibrigen Geschopfe mit Trieben, doch ohne Verstand erschuf, sodass allein der Mensch
mit Verstand und Trieben zugleich ausgestattet wurde. Wer also seinen Verstand iiber seine
Triebe siegen ldsst, steigt zum Rang der Engel empor, wer hingegen seine Triebe iiber seinen
Verstand siegen lésst, sinkt und féllt zur Stufe der Tiere und unverniinftigen Geschopfe
herab. Es gilt, das Begehren zu verstandesgemail zu ordnen und zu humanisieren, wie es der
aufrechte Islam tut, damit das Leben geordnet bleibt und die Nachkommenschaft in allen
Teilen der Welt bewahrt wird, anstatt den Verstand dem Begehren unterzuordnen, wie es die
iibrigen weltlichen Systeme rund um den Globus tun, zu Zwecken und Zielen, die einander
bisweilen widersprechen und bisweilen {ibereinstimmen, wihrend sie ganze Volker,
Volksgruppen und Nationen mit dem Aussterben bedrohen, nach einem &duferst
besorgniserregenden Riickgang der Fruchtbarkeitsraten bei beiden Geschlechtern, was zu
einem Riickgang der Geburtenraten sowie zur Seltenheit von Ehe und Kinderzeugung im
Gegensatz zu steigenden Scheidungs- und Trennungsraten gefiihrt hat — ganz wie es derzeit
in den skandinavischen Landern, in Japan, Siidkorea, Kanada, Russland, Australien und den
meisten europdischen Lindern, in Ost wie West, geschieht.

Der Islam ruft die Menschen zu bescheidener Kleidung auf

,,O Prophet, sag deinen Gattinnen und deinen Téchtern und den Frauen der Gldubigen, sie
sollen etwas von ihrem Uberwurf iiber sich herunterziehen. Das ist eher geeignet, dass sie
erkannt und so nicht beldstigt werden. Und Allah ist Allvergebend und Barmherzig.

(Sure 33, al-Ahzab, Vers 59 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet # untersagte Ménnern, sich Frauen nachzuahmen und deren Kleidung zu tragen,
ebenso wie er Frauen untersagte, sich Minnern nachzuahmen und deren Kleidung zu tragen,
wihrend er beide zugleich dazu aufrief, die Reinheit und Sauberkeit ihrer Kleidung zu
bewahren, da die Verrichtung des Gebets fiinfmal tdglich die Reinheit sowohl der Unter- als
auch der Oberbekleidung voraussetzt.

Minnern ist es verboten, Gold und Seide zu tragen, und ihre Kleidung darf nicht Stolz,
Uberheblichkeit und Hochmut dienen, noch der Kleidung von Ubeltitern und Abweichlern
dhneln, noch der Kleidung, die anderen Religionen vorbehalten ist, wie das Gewand von
Priestern, Monchen, Rabbinern, Wahrsagern, Bischofen, Kardindlen, Shaolin-Meistern,
Sikhs, Hindus und Ahnlichem.

Die Kleidung der Frau hingegen muss weit und locker sein, nicht eng anliegend, weder die
Korperform nachzeichnend noch durchsichtig, und sie muss den gesamten Korper der Frau
bedecken, mit Ausnahme des Gesichts und der Hande, ohne ihre Reize zu offenbaren; sie darf
weder der Ménnerkleidung dhneln noch der folkloristischen, traditionellen oder besonderen
religiésen Kleidung, die Frauen anderer Glaubensgemeinschaften und Konfessionen
kennzeichnet, wie die besondere Kleidung von Nonnen, Mormoninnen, Amish-Frauen,
Hindu-Frauen, buddhistischen Frauen und Geisha-Madchen und dergleichen; und sie darf
kein Kleidungsstiick sein, das Aufsehen erregt und sie zur Zielscheibe von Spott, Mobbing
und Missbilligung macht, noch parfiimiert oder mit Weihrauch beduftet sein.
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Die Schiden enger Kleidung

Die Erndhrungsberaterin Michelle Rauch enthiillt gegeniiber Healthline, dass enge Kleidung
— die in letzter Zeit bei beiden Geschlechtern verbreitet ist — Verdauungsstorungen wie
Saurereflux, Reizdarmsyndrom und Morbus Crohn verschlimmern und den Druck auf Magen
und Darm erh6hen kann, was Sodbrennen und Unwohlsein verursacht und mit der Zeit zu
Speiserdhrenentziindungen fiihrt.

Die amerikanische Website ,,Bright Side* deckte auf, dass ,,enge Hosen zu Hautreizungen
fiihren, wéhrend sie zugleich ein feuchtes und warmes Milieu schaffen, das das Wachstum
von Bakterien begiinstigt*.

Die Website ,,Sehaty* fiigt hinzu, dass enge Kleidung bei Mannern wie Frauen die
Fruchtbarkeit beeintrachtigt und zu Entziindungen der Gebarmutterschleimhaut,
Blutdruckschwankungen und mitunter zu Unfruchtbarkeit oder verminderter Fruchtbarkeit
sowie beeintrachtigter Eizellenproduktion bei Frauen fiihrt, wihrend sie bei Ménnern den
Spermien und den sie produzierenden Zellen schadet, die Blase belastet und zur Vermehrung
gefahrlicher Bakterien beitrégt.

Ich schliefe mit den Worten der Schweizer Religionswissenschaftlerin Dr. Nora Illi, Tochter
des bekannten Schweizer Arztes Elie Vischenkicherd, die zum Islam iibertrat und das
Kopftuch anlegte, durch die Dutzende westliche Frauen zum Islam {ibertraten, stolz auf ihr
Kopftuch: ,,.Bevor ich das Kopftuch trug, behandelten mich junge Ménner wie eine Ware, und
nichts an mir zog sie an auBler meinem Korper. Nachdem ich es angelegt hatte, begannen sie,
mich als Frau zu behandeln.*

Der Islam und das Verbot des Suizids

,, O die ihr glaubt, zehrt nicht euren Besitz untereinander auf nichtige Weise auf, es sei denn,
dass es sich um einen Handel in gegenseitigem Einvernehmen handelt. Und tétet euch nicht
selbst (gegenseitig). Allah ist gewiss Barmherzig gegen euch.

(Sure 4, an-Nisd', Vers 29 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad % warnte vor den Folgen des Suizids: ,,Wer sich mit etwas im
Diesseits totet, wird damit am Tag der Auferstehung bestraft.*

Laut einem Bericht der Vereinten Nationen aus dem Jahr 2024 beenden jéhrlich mehr als
720.000 Menschen weltweit ihr Leben durch Suizid, wobei jedem Suizid mehrere
Suizidversuche gegeniiberstehen, von denen manche im letzten Moment verhindert werden.
Der Bericht bekriftigt, dass Suizid die dritthdufigste Todesursache bei Menschen im Alter
zwischen 15 und 29 Jahren ist.

Was die verschiedenen Ursachen des Suizids betrifft, so zdhlt zu den jiingsten der Suizid des
bekannten amerikanischen TikTok-Nutzers Tucker Genal, mit mehr als 2,5 Millionen
Followern auf der Plattform, in seinem Haus in Los Angeles im Alter von 31 Jahren. Die
Ursachen sind vielfdltig: Manche geschehen unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen;
manche begehen Suizid aufgrund angehdufter Zinsschulden und der Unfdhigkeit, sie zu
begleichen; manche aufgrund schwerer Verluste am Spieltisch; manche unter dem Einfluss
abweichender, satanischer Bewegungen, die dazu ermutigen; manche infolge von
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Arbeitslosigkeit, Mobbing oder der Nutzung fragwiirdiger elektronischer Spiele, die ihre
Spieler dazu verleiten; manche aufgrund ideologischer Verirrungen infolge verschiedener
neurotischer oder psychotischer Erkrankungen, gescheiterter Liebesgeschichten oder
bestimmter Drohungen, Erpressungen und psychischer Belastungen; und es gibt vorsitzliche
Totungsverbrechen, bei denen es den Tétern {liber ldngere oder kiirzere Zeit gelingt, sie als
freiwillige Suizidfille darzustellen.

Das Verbot der Zauberei, Wahrsagerei, des Scharlatanentums
und der Gaukelei im Islam

., Wirf hin, was in deiner Rechten ist, so verschlingt es das, was sie gemacht haben. Was sie
gemacht haben, ist nur die List eines Zauberers, und dem Zauberer wird es nicht wohl
ergehen, wohin er auch kommen mag. *

(Sure 20, Ta-Ha, Vers 69 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Wer zu einem Wahrsager geht und ihm glaubt, was er sagt,
der hat das geleugnet, was Muhammad herabgesandt wurde®, und er sagte £: , Nicht zu uns
gehort, wer aus dem Vogelflug wahrsagt oder fiir den daraus wahrgesagt wird, wer wahrsagt
oder fiir den wahrgesagt wird, wer Zauberei betreibt oder fiir den sie betrieben wird; und wer
zu einem Wahrsager geht und ihm glaubt, was er sagt, der hat das geleugnet, was Muhammad
herabgesandt wurde®, und er sagte #: , Wer sich einen Teil der Sternendeutung aneignet, hat
sich damit einen Teil der Zauberei angeeignet, umso mehr, je mehr er sich aneignet.*

Trotz der Versunkenheit der Menschheit — auler wem dein Herr sich erbarmt — in
individualistischen Ideen und materialistischen Neigungen im Zeitalter der Technologie und
der kiinstlichen Intelligenz, sind Gaukelei sowie ,,hohere Zauberei* (verbunden mit Planeten
und Sternen) und ,,niedere Zauberei* (verbunden mit Kriutern, Edelsteinen sowie Uberresten
und Riickstinden menschlicher und tierischer Korperteile, deren Ausscheidungen, Blut und
Giften) nach wie vor in verschiedenen Teilen der Welt verbreitet, insbesondere in Asien,
Afrika, Stidamerika und manchen Léndern des alten Europas, wo Dutzende Millionen
Menschen den Zauberer verehren, ihm glauben und ihn als Vermittler nutzen, um mit
verborgenen Méchten in Verbindung zu treten, die Geister der Ahnen heraufzubeschworen
und sich von ihnen tiber Details ihres Lebens und ihr zukiinftiges Schicksal informieren zu
lassen, oder um bosen Blick, Neid, Schaden, Krankheit und Armut abzuwehren und bose
Geister zu vertreiben, im Austausch dafiir, angeblich Gesundheit, gutes Gliick, gute
Vorzeichen, Nutzen, Versorgung und Segen zu erlangen, wéahrend sie ithren Feinden und
Gegnern schaden — all dies durch seltsame Riten, begleitet von pflanzlichen Gaben,
Tieropfern und manchmal Menschenopfern, sowie die Verbreitung falscher
Glaubensvorstellungen wie der Verehrung der Santa Muerte, des ,,Lehmzauberers®, der
,,olinden Hexe®, der Riten des roten Mondes, kolumbianischer Zauberei, haitianischer
Zauberei, lateinamerikanischer Amazonas-Zauberei, ebenso Kokodi- und afrikanischer
Voodoo-Zauberei, sowie Schamanenzauberei in Lindern des Fernen Ostens, zusitzlich zu
indischer Zauberei und anderen.

Vor zwei Jahren duflerte das Digitale Medienzentrum (DMC) seinen tiefen Unmut iiber die
Zustimmung der Plattform Facebook, Werbung fiir Seiten zu bewerben, die Zauberei fordern
und fiir Gaukelei und damit verbundene irrationale Praktiken werben, mit dem Hinweis, dass
auf Facebook und in geringerem Maf3e auf Instagram Dutzende Anzeigen entdeckt wurden,
von denen manche ,,irrationale* Videoausschnitte von Personen enthielten, die behaupten,
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»spirituell oder ,,Heiler* zu sein und Handlungen vornehmen, die die Grenzen von
Wissenschaft, Vernunft, Logik und Religion tiberschreiten, und dass die Plattform diese
Anzeigen iiberdenken miisse, bevor ihre Inhalte Millionen Nutzern angezeigt wiirden!

Es sei daran erinnert, dass ein gewaltiger Unterschied zwischen der Astronomie und der
Astrologie besteht, auf die sich Zauberer und Wahrsager berufen. Der bekannte Astronom Dr.
Essam Heggy, der als Forscher am franzésischen Weltraumzentrum CNES tétig war und
danach als auBlerordentlicher Professor an der Universitit Paris, bevor er zur NASA
wechselte, sagt iiber den Glauben an Sternzeichen sowie das Lesen von Gliick und Schicksal
anhand der Sternenpositionen, das zu Beginn jedes Kalenderjahres verbreitet wird: ,,Als seit
25 Jahren spezialisierter Forscher im Bereich der Weltraum- und Astronomiewissenschaften
gibt es so etwas wie Sternzeichen nicht, und Planeten, Sterne und ferne Galaxien haben nichts
mit deinem eintonigen Alltag, deinen unentschlossenen personlichen Entscheidungen oder
deinen wiederkehrenden emotionalen Fehlern zu tun. Dein Gliick im neuen Jahr sind die
Lektionen, die du im vergangenen Jahr gelernt hast, und nichts anderes.*

Seinerseits bekriftigt der Leiter der Astronomie-Abteilung am dgyptischen Nationalen
Institut fiir Astronomische und Geophysikalische Forschung, Dr. Ashraf Tadros, in einer
fritheren Erklarung, dass ,,die Astrologie liberhaupt nichts mit Wissenschaft zu tun hat,
sondern eine dem Zufall tiberlassene Angelegenheit ist, die eintreten kann oder auch nicht,
was zwangsldufig im Widerspruch zur Wissenschaft steht, die keine Angelegenheiten
akzeptiert, die auf diese Weise Deutung und Mutmafung zulassen®.

Viele Zeitungen, Radio- und Fernsehsender haben ihre Zuschauerzahlen dadurch gesteigert,
dass sie die Vierzeiler des franzosischen Astrologen Nostradamus verdffentlichten, die er vor
450 Jahren in sein Buch der Prophezeiungen aufnahm und die 932 poetische Vierzeiler
umfassen, von denen jeder aus vier Zeilen besteht und nichts als Tduschung und Betrug sind,
verkauft an jeden, der daran glaubt und sie kauft. Ahnlich verhilt es sich mit den
Prophezeiungen der blinden bulgarischen Wahrsagerin Baba Wanga sowie mit dem Verweis
auf einen Ausschnitt aus der Zeichentrickserie ,,Die Simpsons®, mit der Behauptung, eine der
500 Folgen dieser seit 1989 in 27 Staffeln ausgestrahlten Serie des amerikanischen Zeichners
Matt Groening habe ein Ereignis viele Jahre vor seinem Eintreten vorhergesagt!

Im Jahr 1985 testete der Wissenschaftler Shawn Carlson von der University of California in
Berkeley in Zusammenarbeit mit dem grof3ten amerikanischen Astrologenverband die
Astrologie wissenschaftlich und kam zu dem Schluss, dass der Astrologe lediglich zu dem
gelangt, was er durch reinen Zufall erreicht, und dass es liberhaupt keine astrologische Kunst
gibt. Die Astrologen konnten den Forschungsergebnissen nicht widersprechen, obwohl sie in
der renommierten wissenschaftlichen Zeitschrift ,,Nature* veroffentlicht wurden.

Danach untersuchte die amerikanische Zeitschrift ,,National Enquirer* eine gro3e Gruppe von
Vorhersagen, um deren Glaubwiirdigkeit zu priifen, und kam zu dem eindeutigen Ergebnis,
dass Astrologie eine reine Erfindung ist, die den wissenschaftlichen Tatsachen nicht
standhilt, denn von Hunderten Vorhersagen trafen nur vier zu — eine derart geringe
Wahrscheinlichkeit, dass sie nicht als wissenschaftliche Methode gelten kann.

Die britische Gesellschaft fiir spirituelle Forschung fiihrte ihrerseits einen wissenschaftlichen
Test durch, um die Richtigkeit zukiinftiger Prophezeiungen zu iiberpriifen, und kam zu dem
Ergebnis, dass angebliche Wahrsager die Zukunft nicht kennen konnten und selbst durch
bloBes Raten kein Gliick oder Schicksal richtig vorhersagen konnten.
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In Italien erklérte ein parlamentarischer Ausschuss, dass es im Land mehr als 100 Logen von
Satansanbetern gibt, deren Mitglieder Astrologie und Wahrsagerei betreiben, was die
Vatikan-Universitdt dazu veranlasste, seit 2005 Kurse einzurichten, um Theologiestudenten
psychologisch und wissenschaftlich auf die Einddimmung des Phdnomens der Wahrsagerei
und Astrologie sowie der daraus hervorgehenden ideologisch, psychisch und moralisch
abweichenden Gruppierungen vorzubereiten.

Wir weisen darauf hin, dass alle betriigerischen und verponten Sekten sowie alle
abweichenden esoterischen Bewegungen weltweit eng mit Zauberei, Astrologie,
Wabhrsagerei, Talismanen und Symbolkunde verbunden sind, ebenso mit sexueller
Ziigellosigkeit sowie Alkohol- und Drogensucht, manchen Uberresten alter Altertiimer,
geheimnisvollen Biichern und eingebildeten Wallfahrtsstatten, die sie meist als
Ausgangspunkt nutzen, um junge Menschen irrezufiihren, zu tduschen und zu verfiihren. An
ihrer Spitze steht die ,,Peoples Temple*“-Sekte, gegriindet vom paranoiden, unter
Verfolgungswahn leidenden amerikanischen Pfarrer Jim Jones, die im November 1978 mit
dem groBten Massensuizid der Geschichte endete — 913 Sektenmitglieder, darunter Dutzende
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, starben innerhalb einer einzigen Stunde in der
landwirtschaftlichen Siedlung Jonestown in Guyana, durch die Einnahme von in Saft
aufgeldstem Zyanid!

Auf ihren Spuren wandeln irregeleitete Gruppen und zweifelhafte, irrefiihrende Sekten wie
die Raélisten, Heaven's Gate, Satansanbeter, Scientology, Wicca, die Gothic-Bewegung, die
Eucharistie-Sekte und viele weitere — der gemeinsame Nenner all dieser Gruppen ist die
Austlibung hybrider Rituale, Zauberei, Wahrsagerei und Gaukelei sowie die Behauptung, mit
Bewohnern anderer Planeten oder Wesen aus einer Parallelwelt in Kontakt zu stehen, dhnlich
wie in Geschichten, Romanen und Filmen tiber Dschinn, Geister, Horror sowie den Hobbit-,
Harry-Potter-, Zombie-, Dracula- und Werwolf-Filmreihen, sowie den Legenden um Area 51,
die angeblich ein Treffpunkt auBerirdischer Wesen, fliegender Untertassen und unbekannter
atmosphérischer Phanomene sei — wobei sich alle diese Gruppen gegenseitig mit ihren
blasphemischen Behauptungen und alptraumhaften Illusionen inspirieren!

Rechtlich betrachten die meisten weltlichen Gesetze Zauberei, Astrologie und Gaukelei
allgemein als ,,Teil der betriigerischen Praktiken zum unrechtméfigen Diebstahl des
Vermdogens der Menschen®, wihrend andere Gesetze sie lediglich als Fallen fiir
Leichtgldaubige behandeln, wobei das Gesetz Leichtgldubige nicht schiitzt, es sei denn, es
kommt zu Tod, Suizid, tddlichem Ausgang oder dauerhafter Behinderung — erst dann greift
es zugunsten der Opfer ein!

Zu berticksichtigen ist, dass all dies nichts mit den sogenannten ,,Zauberkunststiicken* zu tun
hat, die metaphorisch als ,,magische Spiele” bezeichnet werden, jedoch keinerlei Zauberei
sind, sondern blofe Unterhaltungsdarbietungen auf Theaterbiihnen und im Rahmen von
Zirkusvorfiihrungen, die auf Geschicklichkeit, Humor, Schlagfertigkeit, Fingerfertigkeit
sowie bestimmten Kostlimen, Requisiten und Hilfsmitteln beruhen.

Das Verbot der Astrologie und des Lesens von Sternzeichen und
Horoskopen

,Sag: Uber das Verborgene weifs nicht Bescheid, wer in den Himmeln und auf der Erde ist,
aufser Allah; und sie merken nicht, wann sie auferweckt werden. *

(Sure 27, an-Naml, Vers 65 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)
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Der Prophet Muhammad % warnte davor, Wahrsagern und Astrologen Glauben zu schenken:
,»Wer zu einem Wahrsager geht und ihn nach etwas fragt und ihm glaubt, dessen Gebet wird
vierzig Tage lang nicht angenommen.

Obwohl sich die Astrologie noch immer auf das alte ptolemaische Prinzip stiitzt, das die Erde
zum Mittelpunkt des Universums macht, stiitzten sich Astrologen weiterhin auf diese
falschen Grundlagen zum Verstédndnis der Welt und zur Deutung des Schicksals — was
Wissenschaftler der Stanford University dazu veranlasste vorzuschlagen, in der Horoskop-
Rubrik eine Warnung zu veroffentlichen, dhnlich der Warnung vor den Gefahren des
Rauchens!

Astrologen sowie Wahrsager und Tarotkartenleser tduschen die Menschen weiterhin und
verzehren ihr Vermdgen zu Unrecht, gestiitzt auf Tabellen, die nicht mit dem tatséchlichen
Geburtsdatum der Menschen iibereinstimmen, da sie den Tierkreis seit 19 Jahrhunderten
unverindert beibehalten haben, wihrend sich die tatsdchlichen Positionen der Sternbilder
stindig verdndern — sodass die von Astrologen verwendeten Sternzeichen schlicht falsch sind.
Und weil die Astrologie iiberhaupt nichts mit Wissenschaft zu tun hat, sondern eine dem
Zufall liberlassene Angelegenheit ist, die eintreten kann oder auch nicht, und weil Planeten,
Sterne und ferne Galaxien nichts mit unserem Alltag oder unseren personlichen
Entscheidungen zu tun haben, gestand der bekannte tiirkische Astrologe Dinger Giiner, der
seit 2015 die Horoskop-Rubriken einiger tiirkischer Tageszeitungen verfasst, Ende 2020 in
einer schockierenden Erkliarung gegeniiber CNN Tiirk gegentiber all seinen Anhangern, dass
,»die tdglichen Horoskope eine Ansammlung von Liigen waren!!*

Wir weisen darauf hin, dass zwischen wissenschaftlichen Astronomen und ,,Astrologen*
unterschieden werden muss, seitdem sich die beiden Wissenschaften vor langer Zeit
voneinander getrennt haben. Astronomen haben stets vor den Folgen des Glaubens an
Wahrsager und Astrologen gewarnt, besonders zu Beginn jedes Kalenderjahres, wenn
Vorhersagen tiber die Ereignisse des neuen Jahres zunehmen — die meisten davon beruhen
auf Mutmafung, Vermutung und wirtschaftlicher, gesundheitlicher, politischer und
militdrischer Hochrechnung, um zukiinftige Ereignisse vorauszusehen, mehr als dass es sich
um Prophezeiungen im wortlichen Sinne des Begriffs handelt. Die erste Wissenschatft ist eine
erhabene und solide Wissenschaft, die sich mit kosmischer Physik, Raumfahrtdynamik,
Beobachtungswissenschaft, Atmosphédre und Sonnenwind, Astrogeologie sowie der
Bewegung von Planeten, Galaxien, Schwarzen Lochern und dem Weltraum sowie
verwandten Wissenschaften befasst, wihrend sich die zweite lediglich auf Zauberei, Gaukelei
und Scharlatanerie beschrinkt, mit der Behauptung, Planeten wiirden das Schicksal der
Menschen auf der Erde beeinflussen.

Der Islam verbietet die Misshandlung und Vergotterung von
Tieren

., Es gibt kein Tier auf der Erde und keinen Vogel, der mit seinen Fliigeln fliegt, die nicht
Gemeinschaften wdren gleich euch. Wir haben im Buch nichts vernachldssigt. Hierauf
werden sie zu ihrem Herrn versammelt. *

(Sure 6, al-An'am, Vers 38 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad ¥ untersagte, ein Lasttier im Gesicht zu brandmarken, da dies die
Stelle der Schonheit ist, und er untersagte, es iiber seine Kraft hinaus zu belasten, es zu
quélen, verhungern oder verdursten zu lassen, es zu misshandeln oder gewaltsam zur
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Schlachtstétte zu ziehen, es mit einer stumpfen Klinge zu schlachten oder seinesgleichen vor
seinen Augen und Ohren zu schlachten, was es erschreckt und dngstigt — vielmehr muss man
mit Tieren menschlich, barmherzig und edel umgehen. Ebenso untersagte er ,,das
gegenseitige Aufhetzen von Tieren®, das heift, sie gegeneinander aufzuwiegeln zu Zwecken
von Wetten, Gliicksspiel und Unterhaltung, was heute als blutige Tierkampfarenen bekannt
ist — am bekanntesten Hahnenkdmpfe, besonders in Siidostasien, ebenso Stierkdmpfe in
Spanien, Portugal, Mexiko, den Landern Lateinamerikas und Stidfrankreich, sowie
Widderkdmpfe und Kdmpfe zwischen verschiedenen Hunderassen, zusétzlich zu Hund-
gegen-Béar- und Hund-gegen-Wolf-Kédmpfen, die weltweit verbreitet sind, begleitet von
finanziellen Wetten, jahrlichen live iibertragenen Wettbewerben, illegalem Tierschmuggel,
Suizid, Gewalt sowie organisierten Verbrecherbanden, die die Wettkdmpfe organisieren,
Wetten einsammeln und Geld waschen — wihrend humanitare Organisationen und
Tierschutzverbinde sich intensiv bemiihen, diese unmenschliche und abscheuliche Art von
Kéampfen zu verbieten.

Demgegeniiber gibt es Nationen und Volker, die Tiere heiligten und anbeteten, manche tun
dies bis zum heutigen Tag. Untersucht man die Griinde fiir die Tierverehrung in den
pharaonischen, babylonischen, afrikanischen, indischen und chinesischen Zivilisationen
sowie bei den Volkern der Inka, Azteken, Mochica und amerikanischen Ureinwohner
eingehend, entdeckt man mit der Zeit, dass manche Tiere heiligten, weil sie glaubten, die
Seelen der Ahnen wohnten in ithnen wihrend ihres endlosen Kreislaufs, bekannt als
Seelenwanderung nach dem Prinzip von Karma, wie es die Hindus glauben: Waren diese
Seelen die von rechtschaffenen Menschen, so wiirden sie nach dem Tod in sanften Tieren
wohnen und spéter in einem menschlichen Korper wiedergeboren, der im Kastensystem
aufsteigt; waren sie von schlechten Menschen, so wiirden sie in bosen Tieren wohnen und in
einem menschlichen Korper wiedergeboren, der im Kastensystem absinkt (die Hindus teilen
die Menschen in vier Kasten ein: Brahmanen, Kshatriyas, Vaishyas, Shudras, wobei der
letzteren Kaste nicht einmal der Zutritt zu Tempeln, die Heirat mit anderen Kasten oder eine
Anstellung aufer unter dullerst komplizierten Bedingungen gestattet ist), und es gibt keinen
Ausweg aus diesem ewigen Kreislauf aufler durch das Nirwana, das Aufgehen im Gottwesen
selbst, wie sie es beschreiben, durch Kasteiung des Korpers bei den Hindus und den
Widerstand gegen die Begierden beim Buddhismus.

Manche glaubten fest daran, dass Geschopfe Botschaften der Gotter an die Menschen seien,
entweder um ihnen zu helfen oder um sich an ihnen zu richen, und symbolisierten daher
jeden ihrer Gotter mit einem entsprechenden Tier nach ithrem Glauben, dem sie Geliibde und
Opfergaben darbrachten; manche glaubten, dass sich die Gotter teilweise oder vollstindig in
Tierkorpern manifestierten, und heiligten sie deshalb; manche glaubten, von diesem oder
jenem Tier abzustammen, und heiligten es deshalb und nahmen es zu ithrem Herrn. Jedem
dieser geheiligten Geschopfe wurden Riten, Symbole, Denkmaéler, Priester und Tempel
zugeordnet, sodass die Mythologie, die Inschriften und die Altertiimer der Volker fast
iberquellen von Tierverehrung — bis der geliebte Arzt # als Barmherzigkeit fiir die Welten
gesandt wurde und die Gleichung verdnderte und auf den Kopf stellte, um die Menschen aus
der Gotzen- und Menschenanbetung herauszufiihren und sie zur Anbetung des Grof3en
Schopfers, des Herrn der Diener, zu bringen, wihrend er zugleich das Verhiltnis zwischen
Mensch und Tier vor 1447 Jahren durch ein erhabenes sittliches und menschliches System
ordnete, das Tierschutzorganisationen um viele Jahrhunderte voraus war — ein Verhiltnis
gegenseitigen Nutzens, nicht der Anbetung und Heiligung, und ebenso wenig der
Beleidigung und Entweihung. Der Edle Qur'an gibt uns Gleichnisse, die sich alle um Tiere
drehen, nach denen ganze Suren benannt sind: ,,Der Elefant®, ,,Die Kuh®, ,,Die Spinne®, ,,Die
Biene*, ,,Die Ameisen‘. Und die Weisheit im Befehl Allahs, des Erhabenen, Ismael durch
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einen groflen Widder auszuldsen, lag darin, dem Brauch der Menschenopfer an Gotzenbilder
ein Ende zu setzen, von denen viele Tiere symbolisierten — und weil manche Volker der
Region den Widder heiligten: Die Pharaonen etwa heiligten ihn und symbolisierten mit ihm
den sogenannten Gott Amun. Allah, der Erhabene, befahl den Kindern Israels, eine Kuh zu
schlachten, um dem Phianomen der Kuhverehrung ein Ende zu setzen, denn die Kuh
symbolisierte die sogenannten Gottinnen Isis und Hathor — was spiter zu den Griechen und
Romern iiberging. Manche von ihnen beteten das Kalb an, beeinflusst von dieser Verehrung,
wihrend der Prophet Moses (Friede sei mit ihm) abwesend war, nachdem der Samariter sie
getduscht hatte, wihrend die Verehrung von Kiihen, Affen, Elefanten, Schlangen und Ratten
in Indien bis zum heutigen Tag fortbesteht, praktiziert von einer Milliarde Hindus, wenn man
Muslime, Christen und Angehorige anderer Religionen und Konfessionen aus der
Gesamtbevolkerung herausrechnet.

Kehren wir zu dem edlen Vers zuriick, mit dem wir diese Abhandlung begonnen haben, so
wird uns deutlich klar, dass ,,diese Geschopfe Gemeinschaften wie wir sind, die einerseits
keine Verehrung und Heiligung verdienen, andererseits aber ebenso wenig Beleidigung und
Entweihung verdienen® — sodass der Stock in der Mitte gehalten wird, im Verhiltnis
zwischen beiden Seiten, ohne Ubertreibung und ohne Vernachlissigung. Dies verkorperte der
edelste Prophet # in zahlreichen Verméachtnissen, darunter sein Ausspruch, Allahs Segen und
Friede seien auf ihm: ,,Wéhrend ein Mann ging, iberkam ihn groBer Durst, und er stieg in
einen Brunnen hinab und trank daraus. Dann kam er heraus, und da sah er einen Hund, der
hechelte und vor Durst die feuchte Erde fral3. Er sagte: ,Dieser Hund hat dasselbe erlitten wie
ich’, fiillte seinen Stiefel, hielt ihn mit dem Mund, stieg hinauf und trinkte den Hund damit.
Da dankte ihm Allah dafiir und vergab ihm.* Man fragte: ,,O Gesandter Allahs, gibt es fiir
uns auch bei den Tieren einen Lohn?* Er sagte: ,,In jeder Feuchtleber liegt ein Lohn.*

Und er % sagte: ,,Eine Frau kam ins Hollenfeuer wegen einer Katze, die sie eingesperrt hatte,
ohne sie zu fiittern oder sie freizulassen, damit sie vom Ungeziefer der Erde fresse.*

Und er # sagte zu seinen Gefdhrten, nachdem sie zwei Junge eines sperlingsédhnlichen Vogels
aus seinem Nest genommen hatten: ,,Wer hat diesen Vogel seiner Jungen beraubt? Gebt ihr
ihre Jungen zuriick.” Und er *# sagte zu einem Mann, der sein Kamel hungern lieB3: ,,Fiirchtest
du Allah nicht in Bezug auf dieses Tier, das Allah dir anvertraut hat? Es hat sich bei mir
beklagt, dass du es hungern ldsst und es {iberanstrengst.“ Und er # sagte, als er sah, wie
Leute einen Ameisenbau verbrannt hatten: ,,Wer hat dies verbrannt? Es geziemt sich nicht,
auBler dem Herrn des Feuers, mit Feuer zu bestrafen.*

Und er # sagte: ,,Eine liederliche Frau sah an einem heiflen Tag einen Hund, der um einen
Brunnen herumlief, die Zunge vor Durst heraushdngend; da zog sie thm mit ithrem Schuh
(Wasser) hoch, und ihr wurde vergeben.

Und er * untersagte, ,,Tiere a_}s Zielscheibe festzubinden®, das heif3t, sie zum Zweck des
Totens durch Beschuss oder Ahnliches festzuhalten.

Und er # untersagte, Geschdpfe als Zielscheibe fiir Pfeile, Steine oder Ahnliches zu
benutzen, und sagte: ,,Nehmt nichts, das eine Seele besitzt, als Zielscheibe®, und er sagte:
,,Kein Mensch totet einen Spatzen oder mehr ohne dessen Recht, ohne dass Allah, der
Erhabene, ihn danach befragt.” Man fragte: ,,O Gesandter Allahs, und was ist sein Recht?* Er
sagte: ,,Dass er ihn schlachtet und isst, und nicht seinen Kopf abschldgt und ihn wegwirft.*
Und er # befahl, beim Schlachten von Tieren wohltuend zu verfahren: ,,Und wenn ihr
schlachtet, so schlachtet gut, und einer von euch schirfe seine Klinge und schone sein
Schlachttier.” Und vieles mehr.
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Uberliefert ist, dass der Prophet 2 wihrend eines Heereszuges, als sein Blick auf eine Hiindin
fiel, die auf dem Weg ihre Welpen sdugte, einen der Gefahrten anwies, sich neben sie zu
stellen und sie zu schiitzen, damit die Hufe der Pferde sie nicht verletzten, ohne dass die
Reiter davon wiissten.

Wie treffend sagte Ahmad Shawqi in seiner Lobqaside auf den Propheten:

,,O Ahmad des Guten, mein Ansehen griindet auf meinem Namen... und wie sollte er nicht
erhaben sein, der Namensvetter des Gesandten? Die Lobenden und die Liebenden sind
Gefolgsleute... des Herrn des weiten Umhangs, des Erhabenen.

Der Islam und das erlaubte Essen (Halal)

,, Verboten ist euch (der Genuss von) Verendetem, Blut, Schweinefleisch und dem, woriiber
ein anderer (Name) als Allah(s) angerufen worden ist, und (der Genuss von) Erstickten,
Erschlagenem, zu Tode Gestiirztem oder Gestofienem, und was von einem wilden Tier
gerissen worden ist — aufser dem, was ihr schlachtet — und (verboten ist euch,) was auf einem
Opferstein geschlachtet worden ist, und mit Pfeilen zu losen. Das ist Frevel. — Heute haben
diejenigen, die ungldubig sind, hinsichtlich eurer Religion die Hoffnung aufgegeben. So
fiirchtet nicht sie, sondern fiirchtet Mich! Heute habe Ich euch eure Religion vervollkommnet
und Meine Gunst an euch vollendet, und Ich bin mit dem Islam als Religion fiir euch
zufrieden. — Und wer sich aus Hunger in einer Zwangslage befindet, ohne zu einer Siinde
hinzuneigen, so ist Allah Allvergebend und Barmherzig. “

(Sure 5, al-Ma'ida, Vers 3 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Edle Qur'an untersagt das Trinken von Blut, den Verzehr von Aas sowie das Fleisch von
Tieren, die nicht auf glaubensgesetzlich vorgeschriebene Weise geschlachtet wurden (=
nicht-halal Fleisch), ebenso das Fleisch von Tieren, die anderen als Allah, dem Erhabenen,
dargebracht wurden, etwa als Opfergaben fiir Gtzenbilder und Statuen und Ahnliches, und
untersagt den Verzehr von Schweinefleisch sowie das Fleisch jedes Tieres, das durch
Erwiirgen, Schlagen, Sturz aus grof3er Hohe, AnstoBen oder durch eine von einem Raubtier
zugefiigte Wunde starb.

Der Prophet # untersagte den Verzehr aller Raubtiere mit ReiBzdhnen sowie aller Vogel mit
Krallen — bekannt als Fleischfresser, die selbst von ihresgleichen unter den Fleischfressern
gemieden werden, was sie zu erlegen und ihr Aas zu fressen, wegen der unzéhligen Wiirmer,
Parasiten und todlichen Bakterien, die ihr Fleisch und ihre Eingeweide befallen und in ithrem
Blut zirkulieren, allen voran die Trichinellose.

Das Trinken von Blut fiihrt zu tédlichen Krankheiten, darunter viraler Hepatitis,
Herzstorungen, Leberkrebs, Diabetes, Arthritis und Driisenstérungen.

Die Menschheit trank vergossenes Blut in der Annahme, es besitze heilende Eigenschaften;
manche tranken das Blut von Gladiatoren nach deren Tod in den Kampfarenen zu diesem
Zweck, manche aus Rachsucht gegeniiber ihren Feinden und zu deren Erniedrigung nach
Schlachten, manche in der Annahme, das Blut der Gegner zu trinken, raube ihnen ihre Kraft
und mache sie ihren Feinden gefiigig, manche zum Stillen des Durstes in der Wiiste und in
wasserarmen Gebieten — bis der groBartige Islam kam und dies fiir immer verbot, worauthin
wissenschaftliche Studien enthiillten, dass Blut hochgiftig ist und eine gewaltige Anzahl von
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Keimen enthélt, und das Trinken von vergossenem Blut unzéhlige todliche Krankheiten
iibertragt.

Schweinefleisch enthélt zahlreiche Parasiten und Wiirmer, die durch Kochen nicht beseitigt
werden. Eine 2024 in der Zeitschrift ,,The Lancet Diabetes & Endocrinology* verdffentlichte
Studie, die sich auf die Auswertung von Daten aus 31 fritheren wissenschaftlichen Studien
stiitzte, deckte auf, dass ,,der tidgliche Verzehr eines Schinkenbrots das Risiko fiir Typ-2-
Diabetes um 15 % erh6hen kann*.

Vorausgegangen war eine weitere, 2009 in der ,,International Journal of Environmental
Research and Public Health* verdffentlichte wissenschaftliche Studie, die einen engen
Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Schweinefleisch und Leberzirrhose aufdeckte,
aufgrund seines hohen Gehalts an mehrfach ungesittigten Fettsduren.

Mehrere Wissenschaftler im Vereinigten Konigreich forderten, Speck- und
Schweinefleischprodukte mit Warnhinweisen dhnlich denen auf Zigarettenschachteln zu
versehen, mit dem Hinwelis, dass ,,die in diesem Fleisch verwendeten chemischen Stoffe
Darmkrebs verursachen®.

Die deutsche Zeitung ,,Neue Osnabriicker Zeitung*, herausgegeben vom Bundesministerium
fiir Landwirtschaft und Erndhrung, deckte 2018 durch ihren Direktor Hans-Christoph Eiden
auf, dass ,,der durchschnittliche Pro-Kopf-Verbrauch von Schweinefleisch in Deutschland
2017 zuriickging, wobei der Verbrauch dieser Fleischsorte binnen 10 Jahren von 40,5 auf
35,8 Kilogramm sank*, wihrend die Nachfrage nach Rind- und Gefliigelfleisch stieg.

Dr. Gordan Amadeo, Neurochirurg am Del-Seton-Medizinzentrum, bestétigte, dass ,,der als
Schweinebandwurm bekannte Wurm Larveneier in den Krpern von Schweinen ablegt, die
nach dem Verzehr durch den Menschen in dessen Darm schliipfen und ihren Lebenszyklus
fortsetzen, bis sie thre Eier im menschlichen Korper ablegen und sich zu Larven in
wassergefiillten Zysten entwickeln, die sich im gesamten Korper ausbreiten!!*

Die Weltgesundheitsorganisation hatte bereits 22 goldene Ratschldge zur Vermeidung von
Pandemien gegeben, die die Welt von Zeit zu Zeit heimsuchen, darunter besonders
hervorzuheben: ,,Man darf keine kranken oder toten Tiere essen“ — ein Verbot, das bereits der
Edle Qur'anvers ausspricht.

Es sei angemerkt, dass das Konzept des ,,Halal-Essens* im Islam weit gefasst ist und sich
nicht darauf beschrinkt, dass die Speise selbst von Verbotenem frei ist, sondern auch die
RechtmaBigkeit der Herkunft des Geldes umfasst, mit dem sie erworben wurde: Speise ist in
dieser Hinsicht nicht erlaubt, wenn sie mit Geld aus Zins, Gliicksspiel, Bestechung, dem
Verkauf von Verbotenem, Diebstahl, Betrug und Téduschung, Unterschlagung, Erpressung,
Félschung, Vertrauensbruch, falschem Eid, dem Verringern des Malles und Gewichts oder
aus Ertragen von Drogen, Alkohol, Schmuggel, Prostitution und Menschenhandel und
Ahnlichem erworben wurde. Der Islam hat ,,Halal-Speise* sogar zu einer Hauptbedingung fiir
die Erhorung von Bittgebeten gemacht, wahrend im Gegensatz dazu verbotene Speise
verhindert, dass ein Bittgebet erhort wird. Dazu gab der Prophet # das Beispiel des ,,Mannes,
der eine lange Reise unternimmt, zerzaust und staubbedeckt, der seine Hinde zum Himmel
erhebt: ,O Herr, o Herr®, widhrend seine Speise verboten ist, seine Kleidung verboten ist und
er sich von Verbotenem ernédhrt hat — wie sollte ihm da erhort werden?
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Der Islam warnt vor bosem Argwohn, Ausspiahen, iible Nachrede
und Verleumdung

,, O die ihr glaubt, meidet viel von den Mutmafsungen, gewiss, manche Mutmafsung ist Stinde.
Und sucht nicht (andere) auszukundschaften und fiihrt nicht iible Nachrede tibereinander.
Modchte denn einer von euch gern das Fleisch seines Bruders, wenn er tot sei, essen? Es wdre
euch doch zuwider. Fiirchtet Allah. Gewiss, Allah ist Reue-Annehmend und Barmherzig.

(Sure 49, al-Hujurat, Vers 12 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad #: sagte: ,,Hiitet euch vor MutmafBungen, denn die MutmaBung ist
die liigenhafteste Rede.*

Der Islam hat allgemein bdsen Argwohn verboten, ebenso das Ausspihen und heimliche
Beobachten anderer ohne deren Wissen, sowie das Sprechen tiber Menschen hinter ihrem
Riicken auf eine Weise, die ihnen missfillt; ebenso verbot er die Verleumdung, das heif3it die
Weitergabe von Worten zwischen Menschen, um Zwietracht, Hass und Feindschaft unter
ihnen zu sden.

Manche Rechtsgelehrten haben die Fille zusammengefasst, in denen {ible Nachrede zuldssig
ist: um Unrecht aufzudecken, vor einem Ubel zu warnen, tiber etwas aufzuklaren, iiber
Frevler zu berichten und Zeugnis vor ordentlichen Gerichten abzulegen:

,, Tadel ist keine iible Nachrede in sechs Fillen: bei dem, der Unrecht anzeigt, bei dem, der
aufklirt, und bei dem, der warnt, und bei dem, der offen Frevel bggeht, und bei dem, der um
ein Rechtsgutachten bittet, und bei dem, der um Hilfe sucht, ein Ubel zu beseitigen. *

Der Islam warnt vor dem Verspotten anderer und dem
gegenseitigen Bewerfen mit Beinamen

,, O die ihr glaubt, die einen sollen nicht iiber die anderen spotten, vielleicht sind eben diese
besser als sie. Auch sollen nicht Frauen tiber andere Frauen (spotten), vielleicht sind eben
diese besser als sie. Und beleidigt euch nicht gegenseitig durch Gesten und bewerft euch
nicht gegenseitig mit (hdsslichen) Beinamen. Wie schlimm ist die Bezeichnung Frevel nach
(der Bezeichnung) Glaube! Und wer nicht bereut, das sind die Ungerechten. “

(Sure 49, al-Hujurat, Vers 11 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)
Der Prophet £ sagte: ,,Kein Schaden und keine Schadenszufligung.*

Der Islam hat, 1400 Jahre bevor alle Erkldrungen internationaler Gesundheitsorganisationen,
akademischer Studien sowie internationaler Forschungs- und psychologischer Zentren dazu
kamen, verboten, sich iiber andere lustig zu machen und sie zu verspotten, ihre Erscheinung,
Hautfarbe, Gestalt, Abstammung und Herkunft, ethnische und nationale Zugehdorigkeit,
Namen und Beinamen, Berufe, gesellschaftliche Stellung oder ihre Krankheiten und
Behinderungen herabzusetzen. Ebenso warnte er davor, abfillige Beinamen und
Beschreibungen zu verwenden (gro3 — klein, dick — diinn, hell — dunkel, rot — gelb usw.),
auller wenn die Beschreibung und der Kontext der Wiedererkennung dienen und nicht dem
Spott — was heute als Mobbing (Bullying) bekannt ist.
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Laut der Website ,,Psychology in Arabic* hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
zahlreiche Berichte veroffentlicht, in denen sie aufdeckt, dass ,,fast ein Drittel der
Jugendlichen weltweit einer Form von Mobbing ausgesetzt war®, was es zu einer
Angelegenheit der 6ffentlichen Gesundheit und nicht nur zu einem individuellen Problem
macht, mit dem Hinweis, dass ,,es verschiedene Arten von Mobbing gibt: kdrperliches,
verbales, soziales und Cyber-Mobbing, was bei den Opfern zu sozialem Riickzug, Angst,
Depression, Traurigkeit, Interessenverlust, mangelndem Selbstvertrauen und
Minderwertigkeitsgefiihlen fiihrt, und mitunter zur Zuflucht zu Beruhigungsmitteln oder
Drogen, mitunter auch zu Suizid®.

Der Islam warnt vor Mord, Diebstahl, Verrat und Verleumdung

,,O Prophet, wenn gldubige Frauen zu dir kommen, um dir den Treueid zu leisten, dass sie
Allah nichts beigesellen, nicht stehlen, keine Unzucht begehen, ihre Kinder nicht téten, keine
Verleumdung vorbringen, die sie vor ihren (eigenen) Hinden und Fiifsen ersinnen, und sich
dir nicht widersetzen in dem, was recht ist, dann nimm ihren Treueid an und bitte Allah fiir
sie um Vergebung. Gewiss, Allah ist Allvergebend und Barmherzig.

(Sure 60, al-Mumtahana, Vers 12 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Leistet mir den Treueid, dass ihr Allah nichts beigesellt,
nicht stehlt, keine Unzucht begeht, eure Kinder nicht totet, keine Verleumdung vorbringt, die
ihr vor euren eigenen Hénden und Fiilen ersinnt, und mir im Rechten nicht widersprecht.
Wer von euch dies einhilt, dessen Lohn liegt bei Allah; und wer etwas davon begeht und im
Diesseits dafiir bestraft wird, dem dient dies als Siihne; und wer etwas davon begeht und
Allah es verbirgt, dessen Sache liegt bei Allah — will Er, so vergibt Er ihm, und will Er, so
bestraft Er ihn.*

Verleumdung (Buhtan) ist kurz gesagt jedes héssliche, abscheuliche und widerwartige Wort,
jede Tat und Handlung, die jeden, der davon hort oder sie sieht, erschiittert — angefiihrt von
Liige, Verleumdung anderer, falschem Wort, falschem Zeugnis, Diebstahl, der
Beschuldigung unbescholtener, ahnungsloser Frauen der Unzucht, ebenso wie iible Nachrede,
Verleumdung und verbotenem Geschlechtsverkehr.

Der Islam warnt vor Hochmut, Ubermut und Prahlerei

,, Und gehe nicht iibermiitig auf der Erde einher. Du wirst ja die Erde nicht aufreifien noch
die Berge an Hohe erreichen (kénnen).

(Sure 17, al-Isra’, Vers 37 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad % sagte: ,,Ins Paradies tritt nicht ein, wer im Herzen auch nur ein
Staubchen Hochmut trigt.“ Da sagte ein Mann: ,,Ein Mann liebt es doch, dass sein Gewand
schon und seine Sandalen schon sind?* Er sagte: ,,Allah ist schon und liebt die Schonheit.
Hochmut bedeutet: die Wahrheit zuriickzuweisen und die Menschen zu verachten.*

,Die Menschen verachten® bedeutet: sich iiber sie zu erheben, sie geringzuschitzen und auf
sie mit Uberheblichkeit und Herablassung herabzusehen.
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Wie schon ist es, wenn der Mensch bescheiden ist, sich anderen gegeniiber sanftmditig zeigt
und der Stimme der Wahrheit folgt, sobald sie an sein Ohr dringt, ohne sich von ihr
abzuwenden oder sich ihr aus Hochmut und Flucht zu verschlieen — selbst wenn er reich
oder berithmt ist. So etwa der ehemalige britische Boxweltmeister Chris Eubank, der, wie es
im Buch ,,Deshalb bin ich zum Islam iibergetreten* heif3t, eine {ibersetzte Ausgabe der
Bedeutungen des Edlen Qur'an ins Englische las und dabei tiefen Frieden und grof3e Ruhe
empfand, woraufhin er beschloss, seinen Ubertritt zum Islam zu erkliren — so geschehen
beim Abendgebet in einer Londoner Moschee im Monat Ramadan. Die Betenden freuten sich
dariiber und baten ihn, zu ihren Ehren den Gebetsruf anzustimmen; er tat es und dnderte
seinen Namen in Hamdan, hinzufiigend: ,,Danach gewohnten sich die Betenden daran, meine
Stimme als Muezzin zu horen, und mein Leben verdnderte sich durch den Segen des Edlen
Qur'an.

Und dies ist der britische Ingenieur Arthur Allison, ehemaliger Prisident der British Society
for Psychical Research und Leiter der Abteilung fiir Elektro- und Elektronikingenieurwesen
an der University of London, der zum Islam iibertrat und seinen Namen in Abdullah Allison
anderte, nachdem er der Stimme der Wahrheit mit ganzem Herzen gelauscht und sich ihr
ohne Uberheblichkeit oder Hochmut ergeben hatte. In seiner Rede auf der internationalen
Kairoer Konferenz zur Erorterung medizinischer und wissenschaftlicher Wahrheiten im
Edlen Qur'an und der prophetischen Sunna sagte er, wie es in Folge 21 der Serie
,Geschichten beriihmter Rechtgeleiteter heifit: ,,Ich habe vor allen erklért, dass der Islam die
Religion der Wahrheit ist und die Religion der Urnatur (Fitra). In jenen Augenblicken horte
ich die Takbir-Rufe der Muslime um mich herum anschwellen, und ich sah, wie manchen von
ihnen vor Freude und Glauben an Allahs Macht Tréanen iiber die Wangen liefen... Ich habe
mich vergewissert, dass die wissenschaftlichen Wahrheiten im Islam der beste Weg der
Verkiindigung sind, besonders fiir jene, die sich auf Wissenschaft und Vernunft berufen.*

Der Islam ruft zur Ehe und zur Kinderzeugung auf

., Und es gehort zu Seinen Zeichen, dass Er euch aus euch selbst Gattinnen erschaffen hat,
damit ihr bei ihnen Ruhe findet; und Er hat Zuneigung und Barmherzigkeit zwischen euch
gesetzt. Darin sind wahrlich Zeichen fiir Leute, die nachdenken. “

(Sure 30, ar-Riim, Vers 21 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Allah, der Erhabene, hat den Muslimen die Ehe geboten, um die menschliche
Nachkommenschaft zu bewahren, die Erde zu bevolkern und eine rechtschaffene Familie zu
griinden, den Kern der tugendhaften Gesellschaft, zusétzlich zur Rolle der Ehe beim Senken
des Blicks und der Bewahrung der Keuschheit vor Siinde und Verbotenem.

Dazu sagte der Prophet Muhammad #: ,,0 ihr jungen Ménner, wer von euch die Fihigkeit
dazu hat, der heirate, denn dies senkt den Blick eher und bewahrt die Keuschheit besser; und
wer es nicht vermag, der faste, denn das Fasten ist fiir ihn ein Schutz.*

Als dem Propheten ¥ eines Tages berichtet wurde, dass drei Personen beschlossen hatten, ein
enthaltsames, monchisches Leben zu fithren — es gibt jedoch kein Ménchtum im Islam —,
entschlossen, stindig zu fasten und nie zu brechen, stdndig zu beten und nie nachzulassen,
sowie auf die Ehe mit Frauen zu verzichten, sagte er #: , Bei Allah, ich fiirchte Allah unter
euch am meisten und bin unter euch am gottesfiirchtigsten, doch ich bete und schlafe, ich
faste und breche, und ich heirate Frauen. Wer sich von meiner Sunna abwendet, gehort nicht
zu mir.
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Und der Prophet # sagte: ,,Wenn jemand um eure Tochter wirbt, dessen Religion und
Charakter euch zufriedenstellen, so verheiratet sie mit ithm; tut ihr das nicht, wird es auf
Erden zu Unheil und weitreichendem Verderben kommen.*

Und der Prophet # sagte: ,,Heiratet die Liebevolle und Fruchtbare, denn ich werde am Tag
der Auferstehung mit eurer Zahl vor den anderen Propheten prahlen.*

Der Islam und die Belebung der Moscheen

., Gewiss, Allahs Gebetsstitten bevolkert nur, wer an Allah und den Jiingsten Tag glaubt, das
Gebet verrichtet, die Abgabe entrichtet und niemanden auf3er Allah fiirchtet. Diese aber
werden vielleicht zu den Rechtgeleiteten gehoren. *

(Sure 9, at-Tauba, Vers 18 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Prophet Muhammad # sagte: ,,Wer Allah Zuliegbe eine Moschee baut, dem baut Allah
dafiir ein Haus im Paradies®, und in einer anderen Uberlieferung: ,,Allah baut ihm dafiir im
Paradies dessen Gleiches.*

Und der Prophet % sagte: ,,Kein Volk versammelt sich in einem der Hauser Allahs, um das
Buch Allahs zu rezitieren und es gemeinsam zu studieren, ohne dass innere Ruhe auf sie
herabkdme, die Engel sie umgében, die Barmherzigkeit sie umhiillte und Allah ihrer bei
denen gedéchte, die bei Thm sind.*

Und der Prophet % sagte: ,,Wer sich in seinem Haus reinigt und dann zu einem der Héuser
Allahs geht, um eine der Pflichten Allahs zu erfiillen, dessen Schritte tilgen mit dem einen
eine Siinde und erheben mit dem anderen einen Rang.*

Die Belebung der Moscheen gibt es in zweierlei Form: erstens die geistige Belebung durch
hiufiges Aufsuchen, Gebet, Bittgebet, das Erbitten von Vergebung und die Rezitation des
Edlen Qur'an sowie die Verrichtung des Freitags- und Gemeinschaftsgebets darin; zweitens
die materielle Belebung durch ihren Bau, ihre Ausstattung, Mdblierung, Sanierung, die
Deckung ihrer Bediirfnisse, die Reparatur defekter Ausriistung und die Erneuerung veralteter
Einrichtungen und Ahnliches.

Zu den bedeutendsten Merkmalen der Moscheenarchitektur und ihrer Asthetik weltweit
zahlen zweifellos die Minarette, benannt nach dem darauf erklingenden Gebetsruf (Adhan).
Das erste Minarett im Islam wurde bei einer Moschee im Norden der Arabischen Halbinsel
errichtet. Der Leuchtturm (Manara) wiederum wurde nach seiner Beleuchtung mit Lampen,
friiher mit Ollimpchen, benannt, zur Orientierung von Reisenden und Betenden; ein Minarett
kann zugleich als Leuchtturm dienen, wenn es beleuchtet ist, muss es aber nicht.

Danach kommen die Kuppeln der Moscheen, die zu einem herausragenden Merkmal
islamischer Architektur und einem unverwechselbaren dsthetischen Kennzeichen geworden
sind, errichtet in verschiedenen Stilen zwischen mehreckig, kegelformig und oval. Zu den
schonsten Kuppeln zéhlt die Griine Kuppel, frither als die ,,duftende, blaue und weille
Kuppel“ bekannt, die die edle Prophetenmoschee ziert und erstmals im Jahr 678 n. H.
errichtet und seither mehrfach erneuert wurde.

Bis vor Kurzem, vor der Erfindung von Elektrizitit, Klimaanlagen und Lautsprechern,
erfiillten die Kuppeln mehrere Funktionen: die Steigerung der Beleuchtung im Inneren der
Moschee, die gleichmiBige Verteilung des Lichts durch die seitlichen Fenster an ihrer Basis
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und ihren Stiitzen, die Verbesserung der Beliiftung, die Verstarkung des Klangs sowie das
Vermitteln eines Gefiihls von Erhabenheit und Hohe, das die Seele erfreut und das Auge
erfrischt.

Da eine Sache die andere ins Gedéchtnis ruft: In letzter Zeit wird haufig, spottisch und
scherzhaft, nicht zum Zweck der Ermahnung, der Satz wiederholt: ,,Ein Bissen im hungrigen
Bauch ist besser als der Bau von 1000 Moscheen!! Das Storende daran ist, dass jene, die
diesen Satz hédufig twittern oder aussprechen, meist Menschen sind, die weder mit
Hungernden noch mit Armen noch mit Bediirftigen etwas zu tun haben, und die einer von
ihnen den GrofBteil seines Vermogens fiir Vergniigungen, Reisen, Unterhaltung, Luxusgiiter,
Accessoires und sinnliche Geniisse ausgibt, ohne sich um Arme, Vertriebene, Hungernde
oder ihresgleichen zu kiimmern — ja, viele von ihnen haben nichts mit Zakat und Almosen zu
tun und tragen durch Preiserh6hungen, Gier, das Verringern von Mal3 und Gewicht sowie
Monopolbildung wesentlich zur ,,Konstruktion des Hungers* und ,,Programmierung des
Verhungerns* in threm Land bei. Auf dieser Grundlage schlage ich hiermit eine Gegenlosung
vor, um diesem aus seinem Zusammenhang gerissenen und missbrauchten Satz ein Ende zu
setzen, der zu einem wahren Wort geworden ist, das fiir falsche Zwecke benutzt wird, und um
jeden zum Schweigen zu bringen, der ihn zum Schaden der Moscheen spottisch verwendet:
Ich schlage all jenen, die sich dafiir interessieren, vor: ,,Verbindet mit 1000 Moscheen eine
karitative Kiiche, bestimmt fiir die Speisung von tausendmal tausend = einer Million
Hungernder und Hungernden®. Diese Kiiche sollte als Anbau fungieren, geméfl dem Prinzip
der ,,rdumlichen Solidarititsarchitektur®, um den Grundsatz der ,,Wiirdeverwaltung® zu
verankern und das ,,Stigma der Bediirftigkeit* zu verringern, sodass diese an die Moschee
angeschlossene karitative Kiiche zu einem gemeinsamen sozialen Vertrag wird, der das
Zugehorigkeitsgefiihl zu einem solidarischen gesellschaftlichen Gefiige stérkt, das sich um
alle seine Mitglieder kiimmert. Es sei angemerkt, dass die Erfahrung an Moscheen
angeschlossener karitativer Kiichen so alt wie die Geschichte selbst ist; die bekannteste
kostenlose karitative Kiiche ist jene, die an die Moschee des Scheich Abd al-Qadir al-Jilani
im bagdadischen Stadtteil Rusafa angeschlossen ist, ebenso die altehrwiirdige, flir Studenten
bestimmte karitative Kiiche, die einst an die Mustansiriyya-Schule fiir Rechtswissenschaften
angeschlossen war — die als erste Universitdt der Menschheitsgeschichte im Jahr 1233 n. Chr.
gegriindet wurde —, sowie die karitative Kiiche an der Ma'ruf-Moschee im bagdadischen
Stadtteil Karkh, die bis zum Verfassen dieser Zeilen noch in Betrieb ist, ebenso die karitative
Kiiche der Muradiyya-Moschee und Hunderte weiterer. Erforderlich ist heute, diese
wegweisende humanitdre Erfahrung zu verallgemeinern, sodass sie die meisten groflen und
mittelgroBen Moscheen weltweit umfasst.

Der Islam und der Aufruf zur medizinischen Behandlung und
Heilung

., Und Wir offenbaren vom Qur'an, was fiir die Gldubigen Heilung und Barmherzigkeit ist;
den Ungerechten aber mehrt es nur den Verlust.

(Sure 17, al-Isra’, Vers 82 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Unser edler Gesandter ¥ hat uns zur medizinischen Behandlung aufgerufen, dazu ermutigt
und dafiir geworben, wie es im edlen Hadith heifl3t: ,,Lasst euch behandeln, o Diener Allahs,
denn Allah hat keine Krankheit erschaffen, ohne ihr ein Heilmittel beizugesellen, auller dem
Altern.” Medikamente sind nur Mittel, denen Allah, der Erhabene, einen Weg zur Heilung
gegeben hat, und den Muslimen obliegt es, bestindig zu forschen und sich unablissig zu
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bemiihen, Medizin und Pharmazie zu erlernen und zu lehren, sowie ziigig voranzuschreiten
bei der Entdeckung von Arzneimitteln und Medikamenten und der Behandlung verschiedener
Krankheiten — denn die edlen prophetischen Lehren drangen zur medizinischen Behandlung,
zu Sauberkeit, kdrperlicher und seelischer Reinheit sowie zur Bewahrung der 6ffentlichen
Gesundheit, bei gleichzeitigem Verbot alles Schidlichen und Ubelriechenden in all seinen
Formen. Das Buch ,,Die prophetische Medizin* von Imam Ibn Qayyim al-Jauziyya zéhlt zu
den bekanntesten Werken auf diesem Gebiet, gefolgt vom Buch ,,Der rechte Weg* von Imam
Jalal ad-Din as-Suyuti, dem Buch ,,Die prophetische Medizin* des Hadithgelehrten as-
Sakhawi, dem Buch ,,Die vierzig medizinischen Hadithe* aus der Sunan Ibn Majah von
Muhammad al-Barzali, zusétzlich zum Buch ,,Die Erinnerung an die prophetische Medizin*
von Ibn Jama'a und vielen weiteren.

Der Prophet # zeichnete seine Gemeinschaft mit edlen prophetischen Ratschligen aus, die
sie vor Seuchen und Pandemien bewahren und sie gegen ansteckende und iibertragbare
Krankheiten schiitzen sollten, mit zeitgendssischen Beispielen wie ,,Schweinegrippe,
Vogelgrippe, SARS, Zika, Ebola, das neuartige Coronavirus und Ahnliches*.

Liest man die edlen prophetischen Hadithe und wendet sich ihnen aufmerksam zu, so erfasst
einen Staunen iiber die Grof3e dieser aufrechten Religion, denn die Wunder des edlen
Propheten *# gingen den internationalen Gesundheitsinstitutionen um viele Jahrhunderte
voraus, darunter sein Verbot %, Stidte zu betreten, in denen eine Seuche ausgebrochen ist,
und sein Verbot, dass jemand, der sich darin befindet, sie verlésst, bis die Krise voriiber ist —
was heute als ,,Quarantéine* bekannt ist —, als er £ sagte: ,,Wenn ihr von der Pest in einem
Land hort, so betretet es nicht; und wenn sie in einem Land ausbricht, in dem ihr euch
befindet, so verlasst es nicht.” Heute werden ganze Stidte unter Quarantine gestellt, und
jeder, bei dem der Verdacht besteht, sich mit einer Pandemie infiziert zu haben, wird fiir 14
Tage oder linger isoliert — die Inkubationszeit des Virus im Koérper —, um den
Gesundheitszustand des Patienten festzustellen. Und sein Ausspruch #: | Ein Kranker darf
nicht zu einem Gesunden gefiihrt werden®, aus Furcht vor Ansteckung. Und noch
bemerkenswerter ist jener prophetische Ausspruch, wunderbar in jedem seiner Teile:
,Bedeckt die Gefdlle und verschniirt die Wasserschlduche, denn es gibt im Jahr eine Nacht, in
der eine Seuche herabsteigt, die kein unbedecktes Gefdll und keinen unverschniirten
Wasserschlauch verschont, ohne dass etwas von jener Seuche darin niedergeht* — im Sinne
eines vollstandigen Verbots von Nachldssigkeit und Unachtsamkeit beim Zudecken von
Speise- und Trankgefden, aus Furcht vor Seuchen und iibertragbaren Krankheiten. Genau
davor warnen heute alle Gesundheitszentren, -ministerien und -institutionen weltweit,
angesichts der gewaltigen Gefahren, die von offenliegenden Speisen und Getridnken
ausgehen: ,,die Ubertragung von Bakterien und Viren durch Insekten und verschmutzte
Umgebungen sowie die Ansteckung mit Influenzaviren, Pocken, Masern, Kinderlihmung,
Magen-Darm-Infektionen, Lebensmittelvergiftung und Ahnlichem®.

In einem weiteren edlen prophetischen Hadith sagt der edelste Prophet : , Bedeckt die
GefdBe, verschniirt die Wasserschlduche, verschlieB3t die Tiir und 16scht die Lampe, denn der
Satan 6ffnet keinen verschniirten Wasserschlauch, keine verschlossene Tiir und deckt kein
bedecktes Gefdl3 auf; findet einer von euch nichts anderes, als einen Zweig liber sein Gefal3
zu legen und den Namen Allahs zu nennen, so soll er es tun, denn die kleine, freche Maus
setzt sonst das Haus der Bewohner in Brand; stiilpt das Gefdll um oder bedeckt es.* In diesem
edlen Hadith untersagt uns der edelste Prophet # unter anderem, in einem beleuchteten
Zimmer zu schlafen. Dazu sagt Dr. Ivy Cheung Mason von der Northwestern University in
einer 2018 veroffentlichten wissenschaftlichen Studie: ,,Unsere Ergebnisse zeigten, dass
bereits eine einzige Nacht der Lichteinwirkung wéhrend des Schlafs die Insulinresistenz
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beeinflusst, was Typ-2-Diabetes verursachen kann, zusétzlich zur Stérung des
Stoffwechselprozesses!

Der japanische Dr. Kenji Obayashi fiigt in einer weiteren, 2019 verdffentlichten japanischen
Studie hinzu: ,,Wir fanden einen klaren Zusammenhang zwischen dem Schlafen bei Licht und
Arteriosklerose, und dass das Belassen einer Lichtquelle im Zimmer wihrend des Schlafs das
Sterberisiko durch Herzerkrankungen und Schlaganfille erhoht, und dass die
Lichteinwirkung auf die Augenlider wihrend des Schlafs die Produktion des Hormons
Melatonin verringert.*

Heute gibt es in China — dem Ursprungszentrum der Ausbreitung von Corona — beispiellose
Malnahmen und strenge Strafen bis hin zu lebenslanger Haft, mit der Verfolgung von
Verkéufern und Hiandlern wilder Tiere, nachdem mehrere Studien belegt hatten, dass
Schlangen, Flederméuse, Katzen und Hunde, die Chinesen infolge fritherer Hungersnéte
sowie aufgrund falscher religidser und volkstiimlicher Uberzeugungen verzehren, dutzende
todliche Krankheiten auf den Menschen iibertragen — was uns staunend vor den
Vermichtnissen und Warnungen des edelsten Propheten £ vor dem Verzehr solcher Tiere
stehen ldsst, bereits vor 1447 Jahren ausgesprochen, lange bevor die ganze Welt die Gefahren
ihres Verzehrs erkannte!

Noch erstaunlicher ist, dass der Stindige Ausschuss des chinesischen Nationalen
Volkskongresses eine Liste von nur neun Tieren unter allen tibrigen wilden Geschdpfen
herausgab, wobei sie sich nur bei einem geirrt und bei acht richtiggelegen hatten: Sie irrten,
indem sie den Verzehr von Schweinefleisch erlaubten — ein Tier, das im Unrat lebt und sich
von Miill erndhrt und dem Menschen dutzende todliche Krankheiten tibertrdgt —, doch sie
lagen richtig beim ,,Verzehr von Hiithnern, Rindern, Kaninchen, Fischen und Meerestieren®,
mit der Begriindung, dass ,,das Verbot des Verzehrs wilder Tiere in den entwickelten Landern
eine libliche Mafinahme und eine weltweite Forderung der modernen Zivilisation ist!!* Hier
bleibt uns nichts, als den Segen auf den geliebten Arzt # zu erflehen, der uns die Gefahr und
das Verbot all dessen, was China zu verkaufen und zu essen untersagte, zusammenfasste, als
der Gesandte Allahs ¥ , den Verzehr aller Raubtiere mit Reizihnen und aller Végel mit
Krallen* untersagte.

Was den Brauch des Kiissens und Umarmens betrifft, vor dem Gesundheitsorganisationen
aus Furcht vor der Ausbreitung von Seuchen warnen, so ist auch dies ein weiteres Wunder: In
der duftenden prophetischen Lebensgeschichte ist liberliefert, dass ein Mann fragte: ,,O
Gesandter Allahs, wenn einer von uns seinen Bruder trifft, soll er sich vor ihm verneigen?*
Er sagte: ,,Nein.” Er fragte: ,,Soll er ihn umarmen und kiissen?* Er sagte: ,,Nein.” Er fragte:
,»S0ll er seine Hand nehmen und ihm die Hand schiitteln?* Er sagte: ,,Ja.* Hinzu kommt, dass
Gesundheitsinstitutionen davor warnen, beim Niesen und Husten keine Taschentiicher zu
benutzen, wegen ihrer Rolle bei der Verbreitung von Seuchen, und in der duftenden
prophetischen Lebensgeschichte ist iiberliefert: ,,Wenn der Gesandte Allahs % nieste, legte er
seine Hand oder sein Gewand auf seinen Mund und ddmpfte oder senkte damit seine
Stimme.*“ Ebenso die Umgangsformen beim Gidhnen und die Notwendigkeit, dabei die Hand
vor den Mund zu halten; dazu sagte der Gesandte Allahs #: | Wenn einer von euch géhnt, so
halte er seine Hand vor seinen Mund, denn sonst tritt der Satan ein.* Der Satan (Shaitan)
bezeichnet in vielen prophetischen Hadithen alles, was ,,shatana® ist, das heif3t, vom rechten
Weg abgekommen ist und Schaden fiir seine Umgebung verursacht; daher wird fiir bose
Menschen der Begriff ,,Satane unter den Menschen* verwendet, wihrend fiir alles Schéadliche
unter verborgenen Geschdpfen (Jinn) der Begriff ,,Satane unter den Dschinn® verwendet
wird.
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Zu den Ratschliagen der Gesundheitsorganisationen z&hlt das Waschen der Hiande vor und
nach dem Essen sowie nach dem Verlassen der sanitiren Einrichtungen; dazu sagte der
geliebte Arzt #: | Der Segen der Speise liegt in der rituellen Waschung davor und danach®,
und er sagte ¥: , Wer einschlift, wihrend an seiner Hand noch der Geruch von Fett haftet,
und ihm widerfédhrt etwas, der soll niemandem die Schuld geben auf3er sich selbst.*

Der Generalsekretir des Verbandes Arabischer Arzte, Dr. Osama Ruslan, sagte in seiner
Er6ffnungsrede zum internationalen wissenschaftlichen Symposium {iber die Corona-
Pandemie 2020, das mit der Teilnahme Hunderter Agyptischer und arabischer Arzte vor Ort
und online abgehalten wurde: ,,Die islamische Religion hat die Grundlagen der
Praventivmedizin gegen solche Krankheiten durch die rituelle Waschung (Wudi') gelegt, bei
der der Mensch flinfmal tiglich bestimmte Korperteile wéscht — eine der besten
Praventionsmethoden gegen Krankheiten, darunter Corona, da die rituelle Waschung die
Wabhrscheinlichkeit viraler und epidemischer Erkrankungen verringert®, und schloss seine
Rede mit dem edlen prophetischen Hadith: ,,Was meint ihr, wenn vor der Tiir eines von euch
ein Fluss wére, in dem er sich fiinfmal tdglich wiische — wiirde da noch etwas von seinem
Schmutz bleiben?* Sie sagten: ,,Es wiirde nichts von seinem Schmutz {ibrigbleiben.* Er
sagte: ,,Ebenso tilgt Allah durch die fiinf Gebete die Siinden.*

Bekanntlich gehort zu den Pflichten und Sunna-Handlungen der rituellen Waschung das
dreimalige Waschen der Héinde, zusitzlich zum Ausspiilen des Mundes, dem Einziehen von
Wasser in die Nase und dem Ausschnauben, dem Waschen des Gesichts, dem Bestreichen
des Kopfes und dem Waschen der Fii3e bis zu den Knocheln. Seinerzeit sorgte in den
sozialen Medien und Nachrichtensendern eine gro3e Tafel an einer Schnellstral3e in Chicago
fiir Aufsehen, auf der auf Englisch geschrieben stand: Der Prophet Muhammad riet uns zu
Folgendem: Wasche stindig deine Hénde + Verlasse ein Gebiet nicht, wenn sich dort eine
Krankheit ausbreitet + Betrete kein Gebiet, in dem sich eine Krankheit ausbreitet.

Und er redet nicht aus eigener Neigung

,,Und er redet nicht aus (eigener) Neigung. Es ist nur eine Offenbarung, die eingegeben
wird.

(Sure 53, an-Najm, Vers 3—4 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Ich beginne diese Abhandlung mit dem Ausspruch des edelsten Propheten #: | Fiinf Dinge,
wenn ihr von ihnen heimgesucht werdet — und ich suche Zuflucht bei Allah davor, dass ihr
sie erlebt”, und ich fiihre hier das erste an, wihrend ich die tibrigen vier in einer anderen
Abhandlung dieses Buches behandeln werde: ,,Niemals erschien Unzucht 6ffentlich unter
einem Volk, ohne dass es sie offen zur Schau stellte, ohne dass sich unter ihnen die Pest und
Leiden verbreiteten, die es unter ihren vergangenen Vorfahren nicht gab...*

So sei gewarnt vor Schiandlichkeiten, Todslinden und Siinden, ob offenkundig oder
verborgen, denn werden sie legalisiert und unter den Menschen anerkannt, verbreiten sie sich,
bis sie zur Gewohnheit werden, und verwandeln sie sich in Charakterziige, die niemand mehr
missbilligt, verurteilt oder vor deren Gefahren und Folgen warnt — ja, werden sie sogar von
Menschen mit tiefsitzenden psychischen Komplexen, niedertridchtigen Absichten und bdsen
Zwecken gefordert —, dann werden sich biologische, physiologische und psychologische
Krankheiten und Leiden, menschlicher, tierischer und pflanzlicher Art, wie sie sich niemand
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auch nur in seinen schlimmsten Albtrdumen hitte vorstellen konnen, pl6tzlich verbreiten und
Millionen dahinraffen. Es geniigt, hierzu einige Beispiele anzufiihren:

Die Spanische Grippe (HIN1) brach 1918 plétzlich nach dem Ersten Weltkrieg aus und totete
weltweit 50 Millionen Menschen.

Das erworbene Immunschwichesyndrom (Aids), das erstmals im Sommer 1981 auftrat,
sodass amerikanische medizinische Institutionen es zunédchst ,,Homosexuellenkrebs* nannten,
nachdem es zunichst erschreckend unter ihnen aufgetreten war, danach unter Prostituierten
und Drogensiichtigen sowie all jenen, die sexuellen Kontakt mit ihnen hatten oder mit ihren
Ausscheidungen, ihrem Blut und ihren Hinterlassenschaften in Beriihrung kamen. Seit
seinem unheilvollen Auftreten hat die tddliche Krankheit weltweit mehr als 88 Millionen
Menschen befallen, von denen bislang mehr als 42 Millionen gestorben sind, laut Russia
Today — und die Zahlen steigen weiter.

Die Vogelgrippe H5N1 trat laut Weltgesundheitsorganisation erstmals 1997 in Hongkong auf
und war fiir Ausbriiche und Todesfille unter Menschen in 16 Landern in Afrika, Asien,
Europa und dem Nahen Osten verantwortlich, verursacht durch das hochpathogene
Influenzavirus A(H5N1), das Millionen befallt.

Die Schweinegrippe, wissenschaftlich als HIN1 bekannt, trat erstmals 1918 unter
Schweineherden auf, bevor sie 2009 in ihrer ersten Infektion beim Menschen erneut auftrat
und danach Millionen befiel.

Die Cholera-Epidemie, deren Opfer sich in 30 Landern auf zig Millionen belaufen, trat
plotzlich als ,,echte asiatische Cholera® zwischen 1817 und 1824 in Indien auf. Die
Priaventionsmethoden dagegen fasste Dr. Kate Alberti, verantwortlich fiir das mobile
Cholera-Bekdmpfungsteam der Weltgesundheitsorganisation, in einer Folge der WHO-
Sendung ,,Science in 5 zusammen: ,,Es gibt fiinf grundlegende Dinge zur Cholera-
Pravention: erstens sauberes Wasser trinken und damit kochen, zweitens Hygienemallnahmen
anwenden, allen voran griindliches Hindewaschen nach der Toilette sowie vor der
Zubereitung und dem Verzehr von Speisen.* All dies sind bekréftigte edle prophetische
Sunna-Praktiken, denn im Islam ist die Verwendung von unreinem oder verschmutztem
Wasser, dessen Geschmack, Geruch oder Farbe sich verdndert hat, weder zum Trinken noch
zum Kochen, Waschen oder zur rituellen Waschung erlaubt, zusétzlich zur Betonung der
prophetischen Sunna auf die Notwendigkeit, sich nach der Notdurft sowie vor und nach dem
Essen die Hande zu waschen.

Die verheerende Pest trat erstmals als ,,Justinianische Pest* zwischen 541 und 750 n. Chr. auf
und verdnderte das Gesicht ganz Europas, wobei sie Millionen dahinraffte.

Syphilis trat erstmals 1494 in der italienischen Stadt Neapel auf, nach einem Militdrfeldzug,
dessen Soldaten allerlei Laster mit Prostituierten trieben.

SARS trat erstmals 2002 in China auf.

Ebola trat erstmals in einem Dorf in Guinea nahe dem Fluss Ebola auf, nach dem es benannt
wurde, bevor es sich weltweit verbreitete.

Die Maul- und Klauenseuche wurde erstmals 1870 dokumentiert.

BSE (Rinderwahnsinn) trat erstmals 1986 bei Rindern auf.
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Die Gumboro-Krankheit, die Hithner unter zwei Wochen befillt, trat erstmals 1962 in der
Stadt Gumboro in den USA auf, nach der sie benannt wurde.

Zika trat erstmals 1947 bei einem Rhesusaffen im Zika-Wald in Uganda auf, bevor es sich
1952 unter Menschen verbreitete und zahlreiche Ausbriiche auf vier Kontinenten verursachte;
das Virus wird durch Miicken iibertragen und verursacht laut Weltgesundheitsorganisation
Fehlbildungen des Gehirns bei Neugeborenen.

Die Newcastle-Krankheit, auch als ,,Hithnerpest-dhnlich* bekannt, trat 1926 plotzlich in der
Stadt Newcastle auf und wurde nach ihr benannt.

Die eigentlichen Pocken traten in ihrer todlichsten letzten Form, obwohl die Krankheit in
dhnlicher Art bereits dlter war, plotzlich im Jahr 1580 auf.

Das Coronavirus trat erstmals 2012 beim Menschen auf, bevor es sich verschérfte und
Medikamentenresistenz entwickelte, um in seiner Variante COVID-19 Ende 2019 in China
seinen Hohepunkt zu erreichen und laut Weltgesundheitsorganisation mehr als 7 Millionen
Todesopfer und beinahe 704 Millionen Infektionen zu verursachen!

Nipah trat erstmals 1999 in Malaysia auf — eine dulBerst gefdhrliche Viruserkrankung, die von
Fledermdusen und Schweinen, den Hauptreservoiren des Virus, auf den Menschen iibertragen
wird, entweder durch direkten Kontakt mit erkrankten Tieren oder durch den Verzehr von mit
ihren Ausscheidungen kontaminierten Lebensmitteln. Fiir diese todliche Viruserkrankung, die
zwischen 40 und 75 % ihrer Opfer totet, gibt es bis heute weder Impfstoff noch Serum noch
Heilmittel.

All dies bestitigt das Wort Allahs, des Erhabenen, im Qur'an: ,,...und Er erschafft, was ihr
nicht wisst®, und bestitigt, was in der reinen prophetischen Sunna iiber das plotzliche
Auftreten ungewdhnlicher Krankheiten, Leiden und Gebrechen zeitgleich mit der
Verbreitung und offenen Zurschaustellung von Unzucht {iberliefert ist. Unzucht (Fahisha)
bedeutet in den Sprachlexika: das Héssliche in Wort und Tat, in der Mehrzahl Fawahish —
insbesondere jene Schindlichkeiten, die die MaBstdbe der Urnatur, der Sittlichkeit, der
Familie, der Gesellschaft und der Umwelt durcheinanderbringen, zusitzlich zu Labors fiir
chemische und biologische Waffen sowie Giftgase und dem Versuch, im Labor tddliche,
impfstoff- und antibiotikaresistente Viren, Bakterien und Parasiten als eine Art Waffe und
Krieg zu entwickeln, bekannt als biologische Waffen — all dies tragt ma3geblich und direkt
zum plotzlichen Auftreten zahlreicher todlicher Krankheiten weltweit bei... Die schdndlichen
Kolonialfeldziige vieler Lander brachten in unberiihrte Linder Krankheiten, die dort zuvor
unbekannt waren, wie die Pocken, die sich auf dem amerikanischen Kontinent durch
Einwanderer und Goldsucher nach der Entdeckung der Neuen Welt verbreiteten und zur
Ausrottung der amerikanischen Ureinwohner beitrug. Die zwangsweise Verschleppung von
zehntausenden Sklaven aus Afrika brachte Krankheiten nach Europa, gegen die die Européer
keine Widerstandskraft besaen, und umgekehrt brachten die Europder Krankheiten, gegen
die die Immunitét der Afrikaner nicht gewappnet war und sich nicht anpassen konnte. Ebenso
wurden verschiedene Tiere und Pflanzen aus ihrer urspriinglichen Umgebung verschleppt und
in anderen, ungeeigneten Umgebungen zu verschiedenen Zwecken vermehrt oder angebaut —
all dies verursachte unzéhlige Seuchen und storte das natiirliche Gleichgewicht und das
okologische System erheblich, was zur Vermehrung mancher Tier- und Pflanzenarten auf
Kosten des Aussterbens oder Riickgangs anderer fiihrte... Abholzung von Wéldern und
Eingriffe in Naturschutzgebiete... die Fiitterung von Fleischfressern mit pflanzlicher Nahrung
und von Pflanzenfressern mit Futter, das historisch nicht Teil ihrer natiirlichen Ernédhrung
war... all dies hat auf allen Ebenen ein vollig auf den Kopf gestelltes System hervorgebracht.

79



Gib deinem Zorn nicht nach

Der Prophet Muhammad % warnte davor, dem Zorn nachzugeben: Ein Mann sagte zum
Propheten #: ,,Gib mir einen Ratschlag.” Er sagte: ,,Ziirne nicht.“ Der Mann wiederholte
seine Bitte mehrmals, und er sagte jedes Mal: ,,Ziirne nicht.*

Eine neue wissenschaftliche Studie des Irving Medical Center der Columbia University aus
dem Jahr 2024, geleitet von Daichi Shimbo, kam zu dem Ergebnis, dass ,,Zorn Prozesse im
Korper anregt, die Arteriosklerose fordern — den wichtigsten Risikofaktor fiir Schlaganfille
und Herzinfarkte®, mit dem Hinweis, dass ,,der Grund darin liegt, dass Zorn eine
Funktionsstorung der Innenwand der Blutgefdfe verursacht®, laut der Frankfurter Rundschau.

Laut der Website ,,India TV*, unter Berufung auf internationale Gesundheitsexperten, fiihren
,wiederholte Zornausbriiche oder anhaltende Bitterkeit und Groll zu einem Anstieg der
Adrenalin- und Kortisolspiegel im Korper, was den Blutdruck und die Herzfrequenz erhdht
und damit das Risiko von Blutgerinnseln, Herzerkrankungen, Schlaganféllen und
Gefiallproblemen steigert*.

Eine 2021 im European Heart Journal verdffentlichte wissenschaftliche Studie, an der die
National University of Ireland beteiligt war, untersuchte die Daten von 13.462 Patienten mit
akutem Schlaganfall aus 32 Landern verschiedener ethnischer Herkunft und kam zu dem
Ergebnis, dass ,,einer von 11 Schlaganfalliiberlebenden in der Stunde vor seinem Schlaganfall
einen Zorn- oder Erregungsanfall erlebt hatte®.

Der klinische Epidemiologe Dr. Andrew Smith deckte auf, dass ,,Zorngefiihle Stresshormone
erh6hen, die zu einer gesteigerten Herzfrequenz und in der Folge zu erhohtem Blutdruck
fiihren*, mit dem Hinweis, dass ,,manche Hormone eine Verengung der Blutgefi3e im Gehirn
verursachen, was zum Reien der Blutgefédl3e fiihren kann®, laut dem britischen Telegraph.

Die Quarantine — eine ewige prophetische Sunna

Wihrend der gesamten Zeit der Quarantéine und der Aufforderung zu personlicher Hygiene
zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie sprachen alle von der GroBe des Islam und der
Herrlichkeit seiner ewigen Lehren, die den Immunologen, Umwelt- und
Gesundheitswissenschaftlern sowie der Erfindung des Elektronenmikroskops und der
Entdeckung von Viren, Parasiten und Bakterien um viele Jahrhunderte vorausgingen — an
jenem Tag, an dem der groBartige Islam uns ein umfassendes Praventionsprogramm gab, das
auf wundersame Weise materielle und geistige Aspekte ausbalanciert — die Medizin der
Herzen und die Medizin der Korper. Noch erstaunlicher ist seine Anweisung zur
medizinischen Behandlung bei gleichzeitigem Verbot, sich mit dem zu behandeln, was der
Gemeinschaft verboten ist, wie es im Hadith des edelsten Propheten, Allahs Segen und Friede
seien auf ithm, heil3t: ,,Allah hat die Krankheit und das Heilmittel herabgesandt und fiir jede
Krankheit ein Heilmittel bestimmt; so lasst euch behandeln, aber behandelt euch nicht mit
Verbotenem.

Manche Betriiger versuchten damals, die Liige zu verbreiten, Alkoholkonsum wiirde Corona
beseitigen, woraufhin die Johns Hopkins University selbst dem widersprach und den
geliebten Arzt bestétigte, der nicht aus eigener Neigung spricht, als sie 2020 eine praventive
Zusammenfassung zur Vermeidung einer Coronavirus-Infektion verdffentlichte, in der sie
bestitigte, dass es ,,kein Lebewesen ist, sondern ein Protein mit einer Fetthiille, das seinen
genetischen Code nach dem Eindringen in den menschlichen Korper verdndert, um sich
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schnell zu verbreiten®. Unter anderem betonte der Bericht die Bedeutung des Handewaschens
vor und nach dem Essen sowie nach der Notdurft — allesamt ewige prophetische Sunna-
Praktiken —, und bestitigte, dass ,,alkoholische Getranke entgegen anderslautender
Behauptungen nicht zur Pravention gegen Corona beitragen®. So beschenkten uns die
Weltgesundheitsorganisation und die {ibrigen internationalen Gesundheitsinstitutionen mit
Priventionsratschlédgen gegen die Pandemie, die alle die Bedeutung der Quaranténe betonten,
das Bedecken von Mund und Nase beim Niesen, Husten und Gdhnen, um die Verbreitung
von Tropfchen zu verhindern und Ansteckungen vorzubeugen — allesamt ewige, bekannte
und unter Muslimen seit 1447 Jahren geldufige prophetische Sunna-Praktiken!!

Die Verbreitung von Verrat und Fettleibigkeit

Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Die Besten unter euch sind meine Generation, dann die, die
auf sie folgen, dann die, die auf jene folgen; danach wird ein Volk kommen, das gelobt, ohne
zu erfiillen, das verrit, ohne dass ihm vertraut wird, das Zeugnis ablegt, ohne darum gebeten
zu werden, und unter dem sich Fettleibigkeit ausbreitet.*

Bekanntlich sind das Nichteinhalten von Versprechen, Verpflichtungen und Geliibden, der
Vertrauensbruch sowie das falsche Zeugnis zu widerlichen Gepflogenheiten und
verwerflichen Charakterziigen unserer heutigen Zeit geworden. Doch das noch Erstaunlichere
ist, dass dies zeitgleich geschieht mit dem, was laut den jiingsten Statistiken mehr als eine
Milliarde Menschen betrifft, die unter Fettleibigkeit und Ubergewicht leiden — 650 Millionen
Erwachsene, 340 Millionen Jugendliche und 39 Millionen Kinder, darunter 167 Millionen
Menschen, deren Gesundheit sich durch Ubergewicht oder Fettleibigkeit bis Ende 2025
verschlechtert hat. Herzerkrankungen zdhlen zu den gefahrlichsten Folgen der Fettleibigkeit,
zusitzlich zu Bluthochdruck und Schlaganfillen — der Verbreitung des plotzlichen Todes —,
Krebs und psychischen Gesundheitsproblemen, zusétzlich zu Diabetes, der laut
Weltgesundheitsorganisation zur Krankheit des 21. Jahrhunderts geworden ist.

Noch gefihrlicher ist, dass die Menschen die sichere und beste Losung gegen Fettleibigkeit
iibersehen, ndmlich gesunde Erndhrung und regelméfBiges Gehen, Radfahren, Schwimmen
und andere Sportarten, und stattdessen zu Magenverkleinerungen, Fettabsaugung oder
gefahrlichen und duflerst teuren Abnehmmedikamenten greifen.

Die unzihligen Vorziige des Gehens

,,Und die Diener des Allerbarmers sind diejenigen, die maf3voll auf der Erde umhergehen.
(Sure 25, al-Furgan, Vers 63 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Wer sich in seinem Haus reinigt und dann zu einem der
Héuser Allahs geht, um eine der Pflichten Allahs zu erfiillen, dessen einer Schritt tilgt eine
Stinde, und der andere erhebt einen Rang.*

Und er # sagte: ,,Verkiinde denen, die in der Dunkelheit zu den Moscheen gehen,
vollkommenes Licht am Tag der Auferstehung.*

Und er # sagte: ,,Wer sich am Freitag wischt und rein macht, friih aufbricht, zu Fu3 geht statt
zu reiten, sich dem Vorbeter ndhert, zuhort und nicht schwatzt, dem wird fiir jeden Schritt der
Lohn eines Jahres an Fasten und Nachtgebet zuteil.*
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Verbindet man das Gehen mit dem Wohltun und dem Entfernen von Schiadlichem vom Weg,
wie im edlen prophetischen Hadith iiberliefert: ,,Wahrend ein Mann auf einem Weg ging,
fand er einen Dornzweig auf dem Weg und entfernte ihn; da dankte ihm Allah dafiir und
vergab ihm.*

Ein weiterer Hadith verbindet ebenfalls Gehen mit Wohltun: ,, Wahrend ein Mann auf einem
Weg ging, liberkam ihn groBler Durst; er fand einen Brunnen, stieg hinab, trank und kam
heraus. Da sah er einen Hund, der hechelte und vor Durst die feuchte Erde fraf3. Der Mann
sagte: ,Dieser Hund hat denselben Durst erlitten wie ich®, stieg in den Brunnen hinab, fiillte
seinen Stiefel, hielt ihn mit dem Mund und trinkte den Hund damit. Da dankte ihm Allah
dafiir und vergab ihm.“ Man fragte: ,,O Gesandter Allahs, gibt es fiir uns auch bei den Tieren
einen Lohn?* Er sagte: ,,In jeder Feuchtleber liegt ein Lohn.*

Ein weiterer Hadith untersagt Hochmut und Prahlerei beim Gehen: ,,Wéhrend ein Mann in
einem Gewand ging, das ihn mit Stolz erfiillte, sein Haar geordnet, lie8 Allah ihn in der Erde
versinken, und er wird darin bis zum Tag der Auferstehung versinken.*

Und wenn wir die Art seines Gehens ¥ betrachten: ,,Er ging in gesammelter Weise, sodass
man erkannte, dass er weder schwach noch trage war®, und ,,trotz der Schnelligkeit seines
Gehens war er von grofiter Sanftmut, Bedichtigkeit und ohne Eile; er ging in seinem eigenen
Tempo und legte mit Miihelosigkeit zuriick, was andere mit Miihe zuriicklegten®, wie es in
der Sunna-Erkldrung al-Baghawis (12/320) sowie in ,,Faid al-Qadir* (5/248) heiflt — sodass
wir die Natur dieses guten, gesegneten Gehens erahnen, das nur Gutes hervorbringt, gepragt
von Bescheidenheit, fern von Uberheblichkeit, Hochmut, Verstellung und Prahlerei, geprigt
vom Friedensgruf} an die Menschen, dem Entfernen von Schédlichem vom Weg, dem
Wohltun und der Warnung vor der Gefahr des Verbotenen und Verwerflichen.

Gesundheitlich betrachtet erscheint fast jeden Monat eine neue wissenschaftliche Studie im
Bereich der Praventiv- und Komplementirmedizin aus renommierten Forschungs- und
Studienzentren weltweit, die allesamt die unzéhligen gesundheitlichen und psychischen
Vorziige des Gehens bestitigen. Die meisten empfehlen, private und 6ffentliche
Verkehrsmittel — mit Ausnahme des Fahrrads — fiir eine Weile beiseitezulassen und téglich
mindestens 15 bis 30 Minuten morgens oder abends zu gehen, da das Gehen die Stimmung
verbessert, die Durchblutung des Gehirns steigert, Depressionen verringert, Blutzucker,
Blutdruck und Cholesterin senkt, Muskeln und Knochen stérkt, das Herz schiitzt, den
Blutkreislauf aktiviert und das Immunsystem stimuliert.

Eine wissenschaftliche Studie, veroffentlicht auf einer Website der US-amerikanischen
National Library of Medicine mit dem Titel ,,Die vielféltigen Vorteile des Gehens fiir ein
gesundes Altern: von den Regionen der Hundertjdhrigen bis zu den molekularen
Mechanismen®, kam zu dem Ergebnis, dass ,,Gehen nicht nur eine einfache korperliche
Aktivitit ist, sondern ein tdgliches Verhalten, das einen echten Unterschied in der
Lebensqualitéit bewirken kann®.

Eine wissenschaftliche Studie des medizinischen Forschers Paddy Dempsey von der
University of Cambridge, veroffentlicht im Juli 2025, gestiitzt auf eine Analyse von 57
vorangegangenen wissenschaftlichen Studien zu den Vorteilen des Gehens mit insgesamt
160.000 Teilnehmern weltweit, kam zu dem Ergebnis, dass ,,7000 Schritte tidglich zu gehen —
entsprechend einer vollen Stunde Gehen — das Demenzrisiko um 38 %, das Depressionsrisiko
um 22 % und das Diabetesrisiko um 14 % senkt, ebenso wie es das Krebsrisiko verringert®,
laut der Fachzeitschrift ,,The Lancet Public Health*.
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Das Toten schéidlicher Tiere

Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Fiinf Schidlinge diirfen im heiligen Bezirk getotet werden:
(}ie Weihe, der Rabe, der Skorpion, die Maus und der bissige Hund*, und in einer anderen
Uberlieferung: ,,im heiligen wie im gewdhnlichen Gebiet.

Lange fragte ich mich ratlos nach den Griinden fiir den Aufruf, die Weihe und den
gescheckten Raben zu téten, denn bei der Schlange, dem Skorpion, der Maus und dem
bissigen — tollwiitigen — Hund war mir ihr groBBer Schaden und ihre Gefahr fiir die
Menschheit von vornherein klar. Doch beziiglich der Weihe und des gescheckten Raben blieb
ich lange im Ungewissen, bis mir die eindeutige Antwort aus Dutzenden Zeitungen und
weltweiten Studien zuteilwurde.

Laut der ,,Daily Mail“ fanden Wissenschaftler heraus, dass die Weihe einer der groften
Brandstifter in Australien ist: Der Vogel greift gezielt brennende Zweige, um mit ihnen zu
fliegen und sie an anderer Stelle in der Wildnis fallen zu lassen, wodurch er neue Brandherde
schafft — all dies, um seine von hohem Gras verdeckten Beutetiere zu sehen, indem er es
verbrennt, sodass er sie von den Baumwipfeln aus gut erkennen kann, wiahrend sie vor Feuer
und Rauch fliehen. Dies fiihrt jéhrlich zu gewaltigen Brianden, an deren Entfachung Weihe
und Diirre gemeinsam beteiligt sind und die Dutzende téten und verletzen, zusétzlich zu
enormen Sachschéden. Allein die Brénde des Jahres 2020, an deren Entfachung die Weihe
beteiligt war und deren Ausbreitung sie zusammen mit der Diirre begiinstigte, werden auf 6
Millionen Hektar geschitzt, zusétzlich zur Zerstorung von mehr als 2000 Héusern und dem
Tod von fast 500 Millionen Vogeln, Sdugetieren und Reptilien, darunter 8000 seltene Koalas,
durch Verbrennen oder Rauchvergiftung — Waldbrande, deren Wiederaufforstung 40 Jahre
erfordert und deren Rauch iiber den Pazifik bis nach Chile zog!!

Laut der britischen Zeitung ,,The Times®, unter Berufung auf Umweltexperten der University
of Sydney, verendeten mehr als 480 Millionen Sdugetiere, Vogel und Reptilien direkt oder
indirekt durch die verheerenden Brénde, die in einem einzigen Jahr in australischen Wildern
ausbrachen!!

Was den Raben betrifft, so zeigten Studien unter Leitung von John Marzluff von der
University of Washington in Seattle, verdffentlicht in der Fachzeitschrift ,,Animal
Behaviour® und ausfiihrlich von der BBC behandelt, dass ,,Krdhen den Tod, zumindest
teilweise, als lehrreichen Moment betrachten, aus dem sie etwas Konkretes ableiten: Er ist ein
Zeichen fiir Gefahr, und Gefahr muss gemieden werden; Krihen vergessen das Gesicht
dessen nicht, der eine Bedrohung fiir sie darstellt, und manche Arten veranstalten so etwas
wie eine ,Beerdigung’, wenn sie eines ihrer toten Artgenossen sehen®.

Landwirte und Hirten in Deutschland toten und hingen Kridhen auf, weil sie Samen von den
Feldern picken und neugeborene Lammer erbeuten, sodass sich unter ihnen der Begriff
,»Krihenplage verbreitet hat, zusétzlich dazu, dass die Kréhe zahlreiche bakterielle, virale,
parasitire und mykotische Krankheiten auf Mensch und Tier libertrdgt, deren Aufzéhlung den
Rahmen sprengen wiirde. Dazu sagte der Agraringenieur Mahmoud Abdelkader,
Generaldirektor der landwirtschaftlichen Schadlingsbekdmpfung in Ismailia, zur Begriindung
der Kampagne ,,Ein Pfund pro Krihe* gegen Krihen in der Region Suez: ,,.Die Krihe
iibertrdagt aufgrund ihrer aasfressenden Natur zahlreiche Krankheiten, indem sie Keime aus
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Abfillen verbreitet und ihre Ausscheidungen und organisches Material in Trinkwasser und
andere Wasseransammlungen bringt.*

Die Ingenieurin Zeinab al-Sawi, Leiterin der Nagetierbekdmpfung, fligt hinzu, dass ,,die
Krdhe bakterielle und virale Krankheiten auf den Menschen tlibertragt, landwirtschaftliche
Ernten schédigt und Strinde verschmutzt®.

In Bahrain fiihrten die Behorden eine Kampagne zur ErschieBung von Kridhen durch, im
Rahmen einer nationalen Kampagne der bahrainischen Behorde fiir Umweltschutz zur
Beseitigung der Krdahenplage, da sie andere Vogel wie Nachtigallen bedrohen und deren
Nester iiberfallen, zusétzlich dazu, dass Krahen Menschen angreifen, wenn sie sich bedroht
fithlen.

Ich habe mich bei all dem etwas ausfiihrlicher aufgehalten, um Tierschutzorganisationen
aufmerksam zu machen — manche von ihnen kiimmern sich tiberhaupt nicht um
Menschenrechte —, sodass ein amerikanischer Aktivist zu solchen Nachrichten in den sozialen
Medien twitterte: ,,Ich rate den Migranten, die in Schlauchbooten nach Europa iibersetzen
und von denen viele mitten im Meer ertrinken, Hunde mitzunehmen, denn das Ertrinken von
Hunden auf See wiirde Tierschutzorganisationen dazu veranlassen, die Migrationswellen zu
verteidigen — anders als wenn das Boot nur voller Menschen wére, um die sich niemand
kiimmern wiirde!!*

Die Verbreitung des Zinses

Im edlen Hadith, tiberliefert von den Verfassern der Sunan-Werke, heifit es: ,,Es wird tiber die
Menschen eine Zeit kommen, in der niemand iibrigbleibt, ohne Zins zu verzehren; und wer
thn nicht verzehrt, den trifft dennoch sein Dunst® — iiberliefert auch als ,,sein Staub®. Zins
(Riba) bedeutet terminologisch: ,,Jedes Darlehen, das einen Vorteil zieht, ist Zins.* Zu seinen
bekanntesten Formen ziihlen der Darlehenszins (Riba an-NasT'a) sowie der Uberschusszins
(Riba al-Fadl), der Gold, Silber und landwirtschaftliche Grundgiiter betrifft, auf die die
Menschen nicht verzichten konnen. Und so verbreitet sich der Zins in all seinen
Bezeichnungen, Formen und Gestalten weltweit auf bedngstigende Weise, sodass Hunderte
Millionen Menschen monatlich einen erheblichen Teil ihres Einkommens und Gehalts
aufwenden — und das {iber lange Jahre hinweg —, nur um die Zinsen friiherer zinsbelasteter
Schulden zu begleichen, die sich mit der Zeit vervielfachen, ohne dass der Schuldner jemals
in der Lage wire, die urspriingliche Schuld selbst zu begleichen!

Hunger, die Verbreitung von Angst und das Fehlen von
Sicherheit

Um das AusmaR zu untersuchen, in dem Hunger mit Angst und dem Verlust von Sicherheit
verbunden ist — jenem Zustand, der die Existenz ausloscht und Grenzen iiberschreitet —, muss
diesem Thema Vorrang eingerdumt werden, im Sinne der Rechtswissenschaft der Prioritéten,
sowie hochste Bedeutung, im Sinne der Rechtswissenschaft der neu auftretenden Ereignisse.

Zur Verbindung von Hunger und Angst gehort der edle Vers aus Sure al-Bagara, der genau
auf den Zustand der Nationen und Volker des dritten Jahrtausends zutrifft:

,, Und Wir werden euch ganz gewiss mit ein wenig Furcht und Hunger und Mangel an Besitz,
Seelen und Friichten priifen. Doch verkiinde frohe Botschaft den Standhaften. *
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(Sure 2, al-Bagara, Vers 155 — Ubersetzung: Bubenheim & Elyas)

Eine dhnliche Verbindung von Angst und Hunger findet sich in Sure an-Nahl: ,,Da lie3 Allah
es das Gewand des Hungers und der Angst erfahren fiir das, was sie taten.” Dieser Vers
spricht jedoch, im Gegensatz zum vorigen, von Nationen, die Allahs Wohltaten leugnen — der
erste Vers spricht also von Hunger, verbunden mit Angst, als eine Art Priifung und
Erprobung, wihrend der zweite von Hunger, verbunden mit Angst, als Strafe und
Heimsuchung spricht. Man mag fragen, wie man beides unterscheidet — dies ldsst sich anhand
der Voraussetzungen, Umsténde und Folgen jedes einzelnen Falls erkennen. Ebenso der edle
Vers aus Sure Quraish: ,,...und sie vor Hunger gespeist und sie vor Angst in Sicherheit
gebracht hat“, ebenso das Bittgebet des edelsten Propheten #: |, O Allah, ich suche Zuflucht
bei Dir vor dem Hunger, denn er ist ein schlimmer Bettgenosse, und ich suche Zuflucht bei
Dir vor dem Verrat, denn er ist ein schlimmer Vertrauter.“

Ich schlage den Studierenden der hoheren Islamwissenschaften und ihren geschitzten
Professoren, ebenso wie Studierenden der Verwaltung, Wirtschaft und Politikwissenschaft
vor, Abschlussarbeiten und Dissertationen zu Themen wie ,,Der Hunger im Edlen Qur'an®,
,»Arten von Hunger, Hungern und Aushungern sowie Wege zu ihrer Bekdmpfung®, ,,Die
Programmierung von Hungersnoten zur Durchsetzung von Formen der Unterwerfung und des
Gehorsams®, ,,Die Konstruktion des Hungers zur Sicherung der Loyalitéit des Gefolgten
gegeniiber dem Fiihrenden®, ,,Die Revolutionen der leeren Topfe und hungrigen Bauche* und
,Politische Kiichen und die Erzeugung von Hunger* zu verfassen.

Im Zeitalter der ,,Konstruktion des Hungers* und der ,,Erzeugung von Hungersndten und
Aushungerungen sowie der geistigen Verddung und Verkiimmerung des kulturellen
Bewusstseins ist es dringend erforderlich, dass Prediger, Schriftsteller und Forscher solide
Studien verfassen, Forschungsarbeiten, Artikel und Zeitungskolumnen schreiben, Interviews
und Gespréche fiihren, Radio- und Fernsehberichte produzieren sowie Dokumentarfilme
drehen, die sich alle um Methoden der ,,Hungerbekampfung®, ,,Wege zur Vorbeugung von
Hungersnoten®, ,,Moglichkeiten zur Erreichung von Selbstversorgung und
Erndhrungssicherheit®, ,,Die beriihmtesten Aushungerungskriege* und ,,Die Gefahren der
Programmierung des Hungers** drehen. Denn manch Hunger in der Ara der
»opeisediplomatie® (die Vermarktung der Esskultur und Kiichen bestimmter Lander, um
andere zu ersetzen oder mit ihnen zu konkurrieren, als Teil der weichen Machtkultur), der

,» Lafeldiplomatie (die Unterzeichnung von Absichtserkldrungen, Vertrigen und groBen
Abkommen bei eigens dafiir veranstalteten Abendessen oder Mittagessen) und der
,Nahrungsmitteldiplomatie* (die Verteilung von Nahrungsmittelhilfe und Hilfsgiitern nicht
aus sittlichen oder humanitiren Beweggriinden, sondern als eine Form grenziiberschreitender
weicher Machtausiibung und Willensdurchsetzung) — sowie im Zeitalter des Mukbang, der
iibermiBigen Fettleibigkeit und des iibermiBigen Uberflusses — ist eine sorgfiltig gewobene,
vollstandige globale Industrie, mit allem, was das Wort an Bedeutungen in sich trigt.
Bekanntlich wird die Konstruktion und Programmierung des Hungers meist an lippig
gedeckten, luxuridsen Tafeln geplant, wo sich die GenieBer nach Festen sexueller
Ausschweifung und Verderbtheit versammeln, um zu entscheiden, was geschehen soll — ohne
zu wissen, dass Allah, der Erhabene, iiber Seine Diener erhaben ist und weil}, was ist und was
sein wird, und weil}, was nicht war, wie es wire, wenn es wire — Sein Befehl, gepriesen sei
Er, steht zwischen dem Kaf und dem Nun: Will Er etwas, so spricht Er nur zu ihm: ,Sei!*,
und es ist!!

Wie ich Muslim wurde
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In ihrem Buch ,,Der Ubertritt zum Islam im Westen® schreibt die Autorin Elizabeth Rochelle,
dass einer der bedeutendsten Konvertiten, die ihr Buch behandelt und analysiert, der britische
Gelehrte Gai Eaton war, der seinen Ubertritt zum Islam mit den Worten begriindete: , Hitte
ich nicht zum Islam gefunden, wire ich heute ein nihilistischer Mensch; ihr konnt euch nicht
vorstellen, wie gequilt meine Seele vor meinem Ubertritt war.*

Wie nun ein Nichtmuslim zum Muslim wird: Zunéchst durch die rituelle
Ganzkorperwaschung und Reinigung, danach durch das miindliche Bekenntnis: ,,Ich bezeuge,
dass es keinen Gott auller Allah gibt, und ich bezeuge, dass Muhammad der Gesandte Allahs
ist”, sowie ,,Ich bezeuge, dass Jesus ein Diener und Gesandter Allahs ist.” Danach erwirbt er
eine gepriifte und verlissliche Ausgabe der Ubersetzung der Bedeutungen des Edlen Qur'an
in seine Muttersprache, um den Islam, seine Lehren und Bestimmungen gut zu verstehen,
sich mit den Geboten und Verboten Allahs, des Erhabenen, vertraut zu machen und die
Geschichten der Gesandten und Propheten eingehend zu studieren. Danach lernt er,
regelméBig das Gebet zu verrichten, im Monat Ramadan zu fasten und, sofern er es sich
materiell leisten kann, die Zakat zu entrichten und unter Armen, Bediirftigen, Waisen und
Notleidenden zu verteilen, zusétzlich zur Pilgerfahrt zum Heiligen Haus Allahs, sofern er
dazu materiell und korperlich in der Lage ist, bei gleichzeitiger Verpflichtung zu gutem
Charakter und tugendhaften Werken wie der Unterstiitzung Bediirftiger, dem Speisen
Hungernder, dem Besuch Kranker, der Bekleidung Nackter, dem Tranken Durstiger, der
Beherbergung Obdachloser sowie der Meidung unsittlicher Handlungen, von Unrecht,
Rassismus und schlechtem Charakter.

Erlauben Sie mir hier, alle an die Geschichte des amerikanischen Professors Jerald Dirks zu
erinnern, der 1974 einen Magistertitel in Theologie von der Harvard University und 1978
einen Doktortitel in Psychologie von der University of Denver erwarb.

Er trat bereits 1993 zum Islam iiber und sagte dariiber: ,,Alle Biicher und Theorien, die ich
iiber Psychologie studiert habe, sind nichts wert im Vergleich zu einem Muslim, der auf
Allah vertraut und sich Thm ergibt.” Dirks beliel3 es nicht dabei, sondern verfasste mehrere
bedeutende Biicher, darunter am wichtigsten ,,Abraham, der Freund Allahs*, ,,Den Islam
verstehen® und ,,Muslime in der amerikanischen Geschichte®.

Wie treffend sagte der Dichter:

., Ich sehe eine weinende Welt und einen zerschmetterten Westen... und einen trauernden
Osten, wie ein vertriebenes Waisenkind. Die Mutter der Zeit ist unfruchtbar geworden und
hat nicht mehr geboren... und die Tage werden nie wieder einen wie Muhammad gebdren.

Wichtige Ratschlage fiir neue Muslime (Teil 1 von 3)

Ich beginne diesen Abschnitt mit den Worten von Andreas Mohr, Professor flir Orientalistik
an der Universitdt Heidelberg, der zum Islam iibertrat und den Namen Muhammad Ismail
annahm: ,,Mein Interesse an Religionen begann vor 20 Jahren, bis ich eine Ubersetzung der
Bedeutungen des Edlen Qur'an erhielt und sie sorgfaltig las. Ich sage es offen: Der
Orientalismus war mit Kolonialismus und Mission verbunden. Goldziher etwa vertrat
unlogische Ansichten {iber den prophetischen Hadith, die dem islamischen
Methodenverstandnis iiberhaupt nicht entsprechen; dhnlich verhielt es sich mit den britischen
Orientalisten, die dieser Religion gegeniiber viel Verleumdung betrieben.*
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Ich flige hinzu, dass es demjenigen, der neu zum Islam iibergetreten ist, empfohlen wird,
seinen Ubertritt in einer offiziell zugelassenen und rechtlich anerkannten Moschee oder
einem islamischen Zentrum in seinem Wohnland zu dokumentieren, um seine vollen Rechte
als Muslim zu genieBen, etwa bei Gerichtszeugnissen, Erbschaft, Abstammung,
EheschlieBung und Heiratsvertrdgen, Zakat- und Almosengeldern, dem Totengebet, der
Bestattung auf muslimischen Friedhofen sowie weiteren gebotenen Rechten.

Es ist nicht erforderlich, dass der neue Muslim seinen alten Namen dndert, sofern dieser
schon und wohlklingend ist — Allah ist schon und liebt die Schonheit — und sofern seine
Bedeutung nichts AnstéBiges oder Beschdmendes enthidlt und nicht im Widerspruch zu den
Grundfesten des Islam steht.

Ich gebe jedem, der neu zum Islam iibergetreten ist, einen Ratschlag von Herzen und erinnere
an die Uberlieferung, dass diese letzte aller Religionen fest gegriindet ist — so geht behutsam
in sie ein, und keiner von euch versuche, die meisten ihrer Lehren auf einmal, zur gleichen
Zeit und am gleichen Ort umzusetzen. Vielmehr obliegt euch schrittweises Verstindnis und
Aneignung im Laufe der Zeit. Um das Bild zu veranschaulichen, frage ich: Habt ihr je von
einem Schiiler gehort, der alle Bildungsstufen durchlaufen, alle Lehrpléne gelesen,
angewandt und gepriift hitte, bereits nach der ersten Woche, dem ersten Monat oder dem
ersten Jahr seiner Grundschul-, Mittelschul- oder Universitdtsausbildung? Die Antwort ist
eindeutig Nein — vielmehr bedarf es eines schrittweisen Fortschreitens {iber mehrere Etappen
und Jahre hinweg, bevor am Ende das Abschlusszeugnis erlangt wird. Ahnlich verhilt es sich
mit einem Angestellten oder Arbeiter, der heute seine Stelle antritt: Er braucht Jahre, um
seinen Beruf zu beherrschen, Erfahrung zu sammeln und schrittweise in hohere Positionen
aufzusteigen, entsprechend Logik und Vernunft. Ebenso verhélt es sich mit der islamischen
Religion: Thre Lehren miissen schrittweise angeeignet werden, damit man sie gut versteht und
begreift und sie einem nicht schwer oder erdriickend erscheinen.

Versucht nicht, euch in Streitigkeiten, unfruchtbare, endlose Debatten oder langwierige
Auseinandersetzungen mit all jenen oder manchen in eurem Umfeld zu verwickeln, die sich
iiber euren Ubertritt wundern oder ihn ablehnen. Behandelt sie vielmehr freundlich, seid sanft
zu ihnen und seid ihnen ein gutes Vorbild. Diskutiert nicht iiber das, dessen Bedeutung im
Islam ihr noch nicht versteht — lest mehr iber den Islam, um ihn besser zu verstehen und ihn
immer mehr zu lieben, und beweist allen praktisch, dass der Islam die Religion der Liebe, des
Friedens und der Briiderlichkeit ist.

Versucht, nach eurem Ubertritt zum Islam die Hand und den Kopf eurer Mutter und eures
Vaters, eures GroBvaters und eurer GroBmutter zu kiissen — auch wenn sie euren Ubertritt
ablehnen —, wenn ihr dies zuvor, unter eurer friiheren Religion oder Uberzeugung, nicht getan
habt, um ihnen eine groB3e positive Verdanderung in eurem Leben und eurer Personlichkeit
spiiren zu lassen. Gebt das Rauchen so weit wie moglich auf, ebenso den Alkoholkonsum und
das Gliicksspiel, und haltet euch von schlechten Freunden fern, um ihnen zu beweisen, dass
ihr euch tatsdchlich zum Besseren verdandert habt.

Bemiiht euch aufrichtig in eurer Arbeit, wenn ihr Arbeiter oder Angestellte seid, und in
eurem Studium, wenn ihr Studenten seid, wie der Islam es uns geboten hat, um bei allen um
euch herum einen guten Eindruck von euch und eurer neuen Religion zu hinterlassen. Seid
zirtlich zu euren jiingeren Geschwistern, wie der Islam es uns gelehrt hat, damit jeder um
euch herum spiirt, dass ihr tatsdchlich ein anderer Mensch geworden seid. Helft Armen und
Bediirftigen, kiimmert euch um Kranke und Alte, seid gut zu euren Nachbarn, lachelt jedem
zu und seid nicht miirrisch, helft Blinden, Taubstummen und Menschen mit besonderen
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Bediirfnissen, bewahrt eure personliche Sauberkeit und die Reinheit eurer Kleidung, eures
Zimmers und eures Umfelds, und entfernt Schiadliches vom Weg der Menschen, wie der
Islam es uns gelehrt hat, um einen guten Eindruck zu hinterlassen, dass ihr ein wahrer
Muslim seid, der allen Menschen Gutes wiinscht, auch wenn sie sich von euch in Religion,
Nation, Ethnie, Kontinent oder Stamm unterscheiden.

Ihr miisst verstehen, dass manche Fehler, Siinden, Verirrungen und Extremismen, in die sich
verflihrte Muslime hier oder dort verstricken, gerade daher riihren, dass diese sich von der
rechten islamischen Methode entfernt haben und ihr unkundig sind — und keineswegs daher,
dass sie ihr nahestehen. Verallgemeinert daher nicht und urteilt nicht iiber den Islam oder
iiber die Muslime aufgrund dessen, was manche von ihnen tun, und macht den Islam und die
Muslime nicht fiir die Verfehlungen einiger verantwortlich, die ihm zugerechnet werden oder
sich ihm zurechnen. In allen himmlischen Religionen gibt es Rechtschaffene und
Verdorbene, und das Abweichen mancher ihrer Anhdnger sowie ihre entsetzlichen
Gréaueltaten, begangen in ithrem Namen und im Widerspruch zu ihren Lehren, stellen weder
ihre Propheten noch ihre Gesandten noch ihre Botschaft noch ihre Lehren infrage — vielmehr
stellen sie die Richtigkeit und Glaubwiirdigkeit der Zugehorigkeit jener Abtriinnigen und von
den religiosen Lehren Abgewichenen zu ihr infrage, mdgen diese sich ihr auch fiir alle Zeit
zurechnen!

Lassen Sie uns in den folgenden Zeilen mit einigen der bekanntesten Konvertiten reisen,
beginnend mit dem #thiopischen Priester Melkamu Fagadu, der seinen Ubertritt zum Islam
erklérte, beeindruckt von einer sich mehrfach wiederholenden Traumvision, die ihm den
Islam ankiindigte. Er erklirte seinen Ubertritt und fdnderte seinen Namen in Muhammad
Sa'id, worauthin auch seine Frau zum Islam {ibertrat und durch ihn 280 Menschen zum Islam
fanden, bevor er in die Lander der beiden heiligen Stitten — Mekka und Medina — reiste, um
dort den Rest seines Lebens zu verbringen. Fagadu sagt iiber seinen Ubertritt: ,,Ich habe viele
Aspekte des qur'anischen Wunders entdeckt, denn der Islam bedeutet die Hingabe an Allah in
Seiner Herrschaft, den Gehorsam und die Unterwerfung unter Seine Gebote und die Meidung
Seiner Verbote, und ich bitte Allah, den Erhabenen, mich zu dem zu befdhigen, was der
Gemeinschaft des Islam zum Guten gereicht.*

Der ehemalige Gitarrist Jermaine Jackson, Mitglied der Popgruppe ,,The Jacksons* und
Bruder des beriihmten Siangers Michael Jackson, war Anhénger der Zeugen Jehovas, bevor er
1989 wihrend einer Konzertreise seiner Band in mehrere Lander des Nahen Ostens mit dem
Islam in Beriihrung kam und seinen Ubertritt erklirte, wobei er seinen Namen in Muhammad
Abdul Aziz 4dnderte. Uber die Griinde seines Ubertritts sagte er der Zeitschrift ,,Al-Majalla“
(Ausgabe 966): ,,.Die ungerechte Medienkampagne gegen den Islam beschrinkte sich nicht
auf Fernsehen und Presse, sondern iibertrug sich auch auf das Kino, und die Menschen sollten
nicht alles glauben, was Hollywood produziert®, hinzufiigend: ,,.Der Islam bot eine Losung
fiir meine Probleme, denn ich horte auf, Alkohol und andere verbotene Dinge zu
konsumieren. Und in Wahrheit lieben Muslime ihre Frauen und Kinder, und die Frau wird bei
thnen geachtet und geehrt, und ich war sehr beeindruckt von der Erziehungsweise in
islamischen Gesellschaften. Wiahrend meiner Reise nach Mekka zur Verrichtung der 'Umra
horte ich ein Tonband des ehemaligen britischen Séngers Cat Stevens und lernte viel daraus®,
aus dem Buch ,,Reuige Trdnen*, Bd. 1, S. 268-273.

Und der schwedische Diplomat Knut Bernstrom, Botschafter seines Landes in zahlreichen
Léndern, darunter den USA, Frankreich, Spanien, Brasilien und Marokko — nachdem Allah,
der Erhabene, ihn vor einem Flugzeugabsturz bewahrt hatte, bei dem alle Passagiere ums
Leben kamen, weil er den Flug verpasst hatte, nachdem ein Reifen seines Autos auf dem
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Weg zum Flughafen geplatzt war —, wandte sich darauthin dem Glauben an die
Vorherbestimmung zu und erforschte das Wesen von Leben und Tod sowie die vergleichende
Religionswissenschaft, bis er den Islam eingehend kennenlernte und 2006 offiziell in
Marokko seinen Ubertritt erklirte und seinen Namen in Muhammad Bernstrom énderte. Er
beliel es nicht dabei, sondern begann auch, Arabisch zu lernen — er, der aufgrund seiner
diplomatischen Posten in zahlreichen Landern zehn Sprachen flieBend beherrschte — und
iibersetzte einen Teil der Bedeutungen des Edlen Qur'an ins Schwedische unter dem Titel
,Die Botschaft des Qur'an®. Unter anderem sagte er iiber den Islam: ,,Ich versuchte zunichst,
den Ramadan zu fasten, und war besorgt; ich fastete und fiihlte mich gesund, was mir einen
weiteren Beweis fiir die Richtigkeit des Islam gab. Ich wusste zuvor nichts iiber den Islam,
ich horte nur von einer Religion namens ,mohammedanische Religion‘, und ich las erst spit
in meinem Leben ein Buch iiber den Islam, sehr zu meinem Bedauern.*

Was sind die niichsten Schritte nach dem Aussprechen der beiden
Glaubensbekenntnisse?

Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Der Islam wurde auf finf Sdulen erbaut: dem Bezeugen,
dass es keinen Gott auller Allah gibt und dass Muhammad der Gesandte Allahs ist, der
Verrichtung des Gebets, der Entrichtung der Zakat, dem Fasten im Ramadan und der
Pilgerfahrt zum Haus fiir jeden, der dazu einen Weg zu finden vermag.*

Nach dem Aussprechen der beiden Glaubensbekenntnisse beginnt der neue Muslim damit,
die rituelle Reinheit, die rituelle Waschung und die Verrichtung und Beibehaltung des
taglichen Gebets zu erlernen, gefolgt von der Entrichtung der Zakat, sofern er den
vorgeschriebenen Mindestbetrag (Nisab) besitzt — entsprechend 85 Gramm Gold oder 595
Gramm Silber —, und nachdem ein volles Jahr dariiber vergangen ist; andernfalls ist ihm
keine Zakat auferlegt, sondern es obliegt ihm, so viel wie moglich zu spenden, ohne sich
selbst oder seine Kernfamilie oder Grof3familie zu belasten. Hinzu kommt das jahrliche
Fasten im gesegneten Monat Ramadan fiir jeden, der keinen entschuldigenden Grund hat, das
Fasten zu unterlassen, wie eine chronische Krankheit, hohes Alter, das ihm das Fasten
unmoglich macht, eine unumgéngliche Reise, Schwangerschaft, Stillzeit oder Menstruation.

Hinzu kommt die Pilgerfahrt zum Heiligen Haus Allahs in Mekka, nur einmal im Leben, fiir
jeden, der die finanziellen Kosten der Pilgerfahrt aufbringen kann, korperlich in der Lage ist,
ithre Strapazen zu ertragen, die erforderlichen Visa und offiziellen Genehmigungen erhélt und
die Sicherheit des Weges gewahrleistet ist.

Da der Islam als letzte der Religionen die aufrechte, himmlische Religion der Urnatur ist, die
die fiinf notwendigen menschlichen Grundgiiter bewahrt — Religion, Leben, Vermdgen, Ehre
und Verstand —, hat er alles verboten, was mit diesen Notwendigkeiten kollidiert, sie zerstort,
beeintrachtigt oder auBler Kraft setzt, wihrend er alles erlaubt hat, was zu ihrer Bewahrung
beitrdgt, damit das Leben des Menschen auf diesem blauen Planeten, heimgesucht von
Kriegen, Klimawandel, globaler Erwérmung und Naturkatastrophen wie Erdbeben,
Vulkanausbriichen, Uberschwemmungen, Waldbriinden, Wirbelstiirmen, Hungersnéten,
Diirre, Wiistenbildung und Pandemien und Ahnlichem, geordnet bleiben kann.

So hat der Islam die Anbetung von Gdétzenbildern, Statuen, Planeten, Sternen, Tieren,
Naturerscheinungen, Menschen und Steinen verboten, weil sie mit der Anbetung des einen,
einzigen Allah, des Erhabenen, und Seiner Einzigkeit kollidieren — Er ist der Schopfer des
gewaltigen Universums und die Grundlage sowie das erhabene, edle Ziel der himmlischen
Religion... ebenso hat der Islam Weingenuss und Drogenkonsum verboten, weil sie den
Verstand vernebeln, der die Grundlage der religiosen Verpflichtung und das kostbare Juwel
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des Menschen ist, das ihn von allen iibrigen Geschopfen um ihn herum unterscheidet...
ebenso hat er den Mord verboten, weil er das geehrte und geschiitzte menschliche Leben
ausloscht... und er hat Diebstahl, Unterschlagung, Falschung, Zins und Gliicksspiel verboten,
weil sie Vermogen zerstoren und vergeuden... und er hat abweichende sexuelle Beziehungen
wie Vergewaltigung und Prostitution und Ahnliches auBerhalb des heiligen Ehebandes
verboten, weil sie die Nachkommenschaft zunichtemachen, die Abstammung vermischen, die
Familie zerreilen und Unzucht, Schwangerschaftsabbriiche, alleinerziehende Miitter, todliche
Geschlechtskrankheiten und sexuelle Beldstigung unter den Menschen verbreiten.

Ich schlieBe mit dem, was der bekannte, Allah, dem Erhabenen, mdgest du ihm gnédig sein,
verstorbene Prediger Mahmoud Ghareeb iiber den Agrarexperten Lino Torri berichtete, als
der Experte seine Bewunderung fiir den Islam mit den Worten zusammenfasste: ,,Muhammad
lauscht der Stimme des Himmels.“ Als der Ubersetzer ihn fragte, ob er damit meine, dass
Muhammad der Gesandte Allahs sei, antwortete er ohne Zdgern: ,,Diese Wahrheit kenne ich,
seit ich mit der Vorbereitung meiner Doktorarbeit begann.* Tief beeindruckt von den Worten
ihres Vaters erklirte seine Tochter Helen wenige Wochen spiter ihren Ubertritt zum Islam.

Die zweite Séiule: Das Gebet als Gottesdienst und Heilmittel

Zu den zahlenbezogenen qur'anischen Feinheiten gehort, dass die Gesamtzahl der Rak'as der
Pflichtgebete 17 betrigt, wihrend die Rak'as der regelméBigen und bekriftigten Sunna-
Gebete 14 betragen; multipliziert man 17 mit 14, erhilt man 238 — dies ist die Nummer des
Verses zur Bewahrung des Gebets in Sure al-Baqara.

Uber die Vorteile der rituellen Waschung (Wudii') enthiillte die Fachérztin fiir
Alternativmedizin Dr. Hanan al-Yusuf in einem Workshop an der Fakultét fiir Pharmazie der
Konig-Saud-Universitit 2023, dass ,,die rituelle Waschung eine Massage zahlreicher Punkte
auf der Korperoberfliache darstellt, die mit der Energie innerer Organe verbunden sind,
wodurch deren Gleichgewicht und Aktivitat wiederhergestellt und die kdrpereigene
Heilfdhigkeit angeregt wird; sie aktiviert den Blutkreislauf und die Lymphdriisen — die
Massage der Hiande und Fii3e lindert Schmerzen, wihrend die Massage der Fiile die Energie
von Magen, Bauchspeicheldriise, Blase, Niere, Leber und Gallengang verbessert®, wie sie es
beschreibt.

Die japanische Journalistin Kaori, Vorsitzende der Vereinigung japanischer Muslime, sagt:
,Ich glaubte an die existenzialistische Philosophie, bis ich eine franzdsische Ubersetzung der
Bedeutungen des Qur'an las, woraufhin sich mein Herz weitete, ich meinen Ubertritt zum
Islam erklérte, und das Gebet zu meiner Zuflucht und die Niederwerfung vor Allah, dem
Erhabenen, zu meiner Ruhe und meinem Frieden wurde®, laut dem Buch ,,Deshalb bin ich
zum Islam iibergetreten®.

Der amerikanische Mathematikprofessor Jeffrey Lang fiigt in seinem nach seinem Ubertritt
verfassten Buch ,,Struggling to Surrender* hinzu: ,,Das Morgengebet gehdrt zu den schonsten
Riten — es lésst einen fiihlen, als wiirde man diese Welt verlassen und mit den Engeln reisen.*

Eine wissenschaftliche Studie unter Leitung des Physiotherapeuten Dr. Adel Abd al-Hamid
kam zu dem Ergebnis, dass ,,das Gebet die Korpermuskulatur stirkt und eine Rolle fiir die
Herzgesundheit, die Blutdruckstabilitit sowie die psychische und geistige Gesundheit des
Menschen spielt*.
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Der Erndhrungs- und Mikrobiologieberater Dr. Midhat al-Shami verdffentlichte eine Studie,
in der er zeigte, dass das Gebet ein wichtiger Faktor bei der Ausschiittung des
,Jugendhormons‘ Melatonin ist, was die Alterserscheinungen verzégert.

Dr. Bayu Susanto, Professor fiir Psychologie an der indonesischen Muhammadiyah-
Universitit Surakarta, wies darauf hin, dass diejenigen, die tdglich beten, ein besseres
psychisches Wohlbefinden und eine bessere geistige Gesundheit genieflen als jene, die nicht
beten.

Zusétzlich dazu, dass das Gebet die Sédule der Religion und die zweite Séaule des Islam ist, hat
es bedeutende physiologische und psychologische Vorteile: Dr. Mustafa al-Haffar weist
darauf hin, dass zu den Vorteilen der Verbeugung (Ruki') und der Niederwerfung (Sujiid) die
Stiarkung der Bauchmuskulatur sowie die Unterstiitzung von Magen und Darm bei ihren
Funktionen gehoren.

Eine in der Fachzeitschrift ,,Psychology and Health* veréffentlichte wissenschaftliche Studie
zeigte, dass dltere Frauen, die beharrlich beten, ein um 20 % geringeres Sterberisiko haben
als andere. Experten der Jordanischen Kardiologenvereinigung fiigen hinzu, dass die
Herzfrequenz wéhrend des Schlafs auf 50 Schldge pro Minute sinkt, weshalb der Mensch
mindestens 15 Minuten korperliche Aktivitit benotigt — was das tdgliche Morgengebet
gewihrleistet, wie es im Buch ,,Heilung durch das Gebet* heilt, mit der Bestitigung, dass das
fiir die menschliche Aktivitit verantwortliche Kortisonhormon mit Beginn der
Morgengebetszeit anzusteigen beginnt.

Eine wissenschaftliche Studie mit dem Titel ,,Die Wirkung des Gebets auf die Effizienz der
Hirndurchblutung* des Allgemeinchirurgen Dr. Abdullah Muhammad Nasrat deckte auf, dass
,der Kohlendioxidgehalt im Blut ansteigt und dass das wiederholte Neigen des Kopfes nach
unten wihrend der Verbeugung und Niederwerfung im Gebet und sein anschlieBendes
Anheben beim Stehen und Sitzen dazu beitrigt, das automatische Gleichgewichtssystem der
Hirndurchblutung aufrechtzuerhalten®.

In einer gemeinsamen Forschungsarbeit mit Spezialisten der Universitidten Pennsylvania und
Minnesota deckte der Leiter der Abteilung fiir Industrieingenieurwesen an der Binghamton
University, Mohammad al-Khasawneh, auf, dass ,,ein starker Zusammenhang zwischen dem
Gebet und einem gesunden korperlichen Lebensstil besteht, und dass das Gebet korperlichen
Stress und Angst beseitigen kann und als wirksame Therapie fiir das Muskel-Skelett-System
betrachtet werden kann®.

Der Professor fiir Biowissenschaften Dr. Muhammad Diaa al-Din vertritt die Ansicht, dass
,»der Mensch in unserer Zeit iiberméBiger Strahlung ausgesetzt ist, da er iiberall von
elektromagnetischen Feldern umgeben ist, und dass die Niederwerfung im Gebet das beste
Mittel ist, um diese Ladungen aus dem Korper abzuleiten, da dabei die Entladung durch den
Kontakt der Stirn mit dem Boden erfolgt, zusétzlich zu Handen, Knien und Fiilen®.

Der Gesandte Allahs ¥ sagte: ,,Mir wurde befohlen, mich auf sieben Knochen
niederzuwerfen, ohne Haar oder Gewand zuriickzuhalten.* Und er £ sagte: ,,Halte dich an
hiufige Niederwerfung vor Allah, denn du wirfst dich Allah nicht ein einziges Mal nieder,
ohne dass Allah dich dadurch um einen Rang erhéht und dir dadurch eine Siinde tilgt.*

Eine im ,,Neuroscience Journal* verdffentlichte Studie deckt auf, dass eine zehnsekiindige
Niederwerfung den Blutfluss zum préfrontalen Kortex erhoht, was auf eine gesteigerte
Aktivitét in diesem Hirnareal hinweist und zur Aktivierung des parasympathischen
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Nervensystems beitrdgt, das mit Entspannung verbunden ist, und die fiir emotionale
Kontrolle und Entscheidungsfindung zustindige priafrontale Kortex reguliert.

Eine Studie von Forschern der Bowling Green State University in den USA ergab, dass das
Gebet im Allgemeinen dazu beitrug, Migraneanfille einzudimmen, wahrend eine an der
University of Florida durchgefiihrte Studie zeigte, dass dltere Menschen, die beteten oder
andere spirituelle Methoden anwandten, positivere Bewéltigungsstrategien besal3en.

Ihrerseits fligt die Forscherin Jeanine Owens in ihrem bei Cambridge University Press
erschienenen Buch ,,Contemporary Islamic Perspectives in Public Health* hinzu, dass ,,das
Gebet eine ganzheitliche gesundheitsfordernde Praxis ist, da es mit korperlicher und
seelischer Gesundheit verbunden ist, und dass die korperliche Wirkung der regelméfigen im
Gebet enthaltenen Bewegungen die Gelenkbeweglichkeit verbessert und verschiedene
Muskelgruppen bewegt, wihrend das Gebet die geistige Konzentration, die Fahigkeit zur
Stressbewaltigung und die psychische Stabilitit verbessert.

Die dritte Saule: Deine Zakat ist deine Rettung

Die Zakat, die dritte Sdule des Islam, hat gewaltige materielle, gesellschaftliche, sittliche und
psychologische Vorteile bei der Unterstiitzung Bediirftiger, der Stirkung sozialer Solidaritit
und der Verringerung der Klassenunterschiede zwischen Reichen und Armen sowie der
Verbreitung von Liebe unter den Menschen, wobei jeder stindig an den anderen erinnert wird
— Reiche, die spenden und Zakat entrichten, und Arme, die Allah, den Erhabenen, preisen
und den Spendern danken. Sie wird an Arme, Bediirftige, mit ihrer Erhebung Beauftragte,
Verschuldete, jene, deren Herzen (dem Islam) gewonnen werden sollen, fiir den Weg Allahs
sowie an gestrandete Reisende gegeben.

Der Wert der Zakat betrigt 2,5 %, zu entrichten nach Ablauf eines vollen Jahres iiber dem
Grundvermogen, dessen Mindestbetrag wir bereits erwdhnt haben. Die Zakat ist
vorgeschrieben auf Vermogen und Handelswaren, auf Gold- und Silberbestdnde, auf
Feldfriichte und Ertrdge fiir Landwirte, auf Vieh und Herdentiere fiir Viehziichter, gemal3
bestimmten Regeln und Bedingungen, auf die hier nicht néher eingegangen wird. Es gibt
zudem die sogenannte Zakat al-Fitr, die Fastenden auferlegt ist und in den letzten Tagen des
Ramadan entweder als Nahrungsmittel oder als Geld an Arme und Bediirftige entrichtet wird,
sowie die sogenannte ,,Zakat des Bodenschatzes* (Rikaz) — verborgene Schitze im
Erdinneren, sofern sie gefunden werden.

Die vierte Sdule: Das Fasten als Gottesdienst und Heilmittel

In der Uberliefemng unter Muslimen heif3t es: ,,Fastet, so werdet ihr gesund.* Eine solide
wissenschaftliche Studie, veroffentlicht im Méarz 2025 mit Beteiligung von 82 Forschern aus
15 Landern in der Fachzeitschrift ,,Frontiers in Nutrition®, ergab, dass das Fasten zu einer
bemerkenswerten Verbesserung der Triglyceride, des Gesamtcholesterins und einer Senkung
des Blutzuckerspiegels beitragt.

Laut dem American Journal of Clinical Nutrition und Dr. Mark Mattson ist Fasten gut fiir
Herz und BlutgefiaB3e und verringert das Risiko von Parkinson und Alzheimer.

Der deutsche Experte fiir integrative Medizin Gustav Dobos empfiehlt ,,intermittierendes
Fasten* fiir 16 Stunden, entsprechend einem vollen Fastentag gefolgt von zwei gesunden
Mabhlzeiten — entsprechend den Mahlzeiten von Iftar und Suhur —, denn das Fasten entlastet
den Magen und bietet die Gelegenheit zum Fettabbau, laut der deutschen Zeitung ,,Bild*.
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Die wissenschaftliche Zeitschrift ,,PLOS ONE* veroffentlichte eine Studie, die belegt, dass
Fasten zur Gewichts- und Blutdrucksenkung beitrégt und den Fett- und Glukosespiegel im
Blut reguliert, laut der Deutschen Welle.

Zu den Vorteilen des Fastens zdhlt, zusétzlich dazu, dass es jedem Muslim vorgeschrieben ist
und einen gewaltigen Lohn birgt, die Neutralisierung schidlicher Bakterien im Magen
zugunsten niitzlicher Bakterien, laut einer Studie von Dr. Bruce Vallance, veroffentlicht in
,PLOS Pathogens® 2021.

Das ,,New England Journal of Medicine* fligt hinzu, dass die teilweise Einschrankung der
Nahrungsaufnahme auf 8 bis 14 Stunden die geistigen Fahigkeiten verbessert, die
Insulinsensitivitdt erhoht, die Entwicklung von Diabetes verhindert und das Immunsystem
starkt, laut Dr. Mark Mattson von der Johns Hopkins University.

Die britische Zeitung ,,Daily Mail* veroffentlichte 2023 eine Studie von Dr. Andreas
Michalsen, die zeigte, dass 43 % der Menschen, die richtig fasteten, ihre Abhdngigkeit von
blutdrucksenkenden Medikamenten im Vergleich zu anderen verringern konnten, wahrend
laut der franzosischen Zeitschrift ,,Femme Actuelle* das Fasten an aufeinanderfolgenden
Tagen mit gesunder Erndhrung Patienten mit Gelenkerkrankungen und Bluthochdruck hilft.

Die Zeitschrift ,,Medical Xpress* bekréftigt, dass Fasten das Immunsystem stirkt und zur
Vorbeugung mancher Krankheiten beitragt, wihrend die Zeitschrift ,,Nature Neuroscience*
2020 eine Studie veroffentlichte, die zeigt, dass Fasten die Verteilung der T-Zellen
beeinflusst, was zur Bekdmpfung von Keimen und zum Schutz des Korpers vor Krankheiten
beitrigt.

Das chinesische Zentrum fiir klinische Forschung deckte auf, dass intermittierendes Fasten
die Darm-Hirn-Mikrobiom-Achse verdndert; ihrerseits deckte Professorin Krista Varady von
der University of Illinois Ende 2023 auf, dass zeitlich begrenzte Nahrungsaufnahme eine
praktische Alternative fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes sein kann.

Eine wissenschaftliche Studie des Leonard Davis College ergab, dass Fasten die Risiken des
Alterns verringern kann, sodass Menschen biologisch jiinger werden, mit erneuerten
Stoffwechsel- und Immunfunktionen.

Die fiinfte Siule: Die Pilgerfahrt als Gottesdienst, Siihne fiir Siinden und
Versammlung der Nationen und Volker

Die fiinfte Pflicht des Islam ist die Pilgerfahrt (Hajj) fiir jeden, der dazu einen Weg zu finden
vermag — sie hat unzihlige erhabene und edle Ziele, da sich jahrlich alle menschlichen
Rassen und Voélker an einem Ort versammeln, ohne Unterschied zwischen Weill und
Schwarz, Rot und Gelb, Reich und Arm, Herrscher und Beherrschtem, alle in strahlend
weiBlen Gewédndern gekleidet, wahrend sie schone Riten und Sdulen vollziehen, die hier nicht
im Einzelnen aufgefiihrt werden konnen; wer mehr erfahren mochte, sei auf die speziellen
Biicher zur Lehre von Hajj und 'Umra verwiesen.

Ich empfehle jedem, der neu zum Islam {ibergetreten ist, das Buch ,,Die Pilgerfahrt zum
Heiligen Haus Allahs“ des franzosischen Malers Etienne Dinet zu lesen, ebenso das Buch
,Allahu Akbar* iiber die Pilgerreise des ungarischen Doktors Gyula Germanus, das Buch
,»Reise nach Mekka“ des deutschen Professors Wilfried Hofmann, sowie das Buch ,,Der Weg
nach Mekka“ des beriihmten Osterreichischen Publizisten und Denkers Leopold Weiss,
zusédtzlich zum Buch ,,Die Reise eines Amerikaners nach Mekka* und dem Buch ,, Tausend
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Wege nach Mekka*, ebenso den Dokumentarfilm ,,Ein Amerikaner in Mekka* — allesamt des
amerikanischen Regisseurs Michael Wolfe, der seinen Ubertritt zum Islam erklirte und
zusétzlich zu obigem einen Dokumentarfilm {iber die Lebensgeschichte des Propheten
Muhammad £ drehte.

Zu den Feinheiten von Hajj und 'Umra gehort, dass der Umlauf um die Kaaba entgegen dem
Uhrzeigersinn erfolgt — genau wie das Elektron um den Atomkern kreist, die Erde um ihre
eigene Achse, der Mond um die Erde, die Planeten mit der Erde um die Sonne und das
Sonnensystem um sein eigenes Zentrum —, alles in einheitlich weiler Kleidung, die jede Art
von gesellschaftlichen, klassenbezogenen und ethnischen Unterschieden unter allen
Menschen authebt.

Dr. Magdy Ashour hat eine schone Betrachtung zur Wiederholung der Zahl Sieben wihrend
der Pilgerriten: Der Umlauf um die Kaaba erfolgt in sieben Runden, der Lauf zwischen Safa
und Marwa in sieben Laufen, die Steinigung in sieben Steinwiirfen — als wire es eine
Botschaft, dass jede von ihnen eines der sieben Tore der Holle verschlie3t. Und so scheinen
die Pilgerriten das Universum und seine Ordnungen widerzuspiegeln: Die Tage der Woche
sind sieben, die Farben des Sonnenspektrums sind sieben, die Himmel sind sieben, die Erden
sind sieben, die schwersten Todsiinden sind sieben, die Niederwerfung im Gebet erfolgt auf
sieben Knochen, und die musikalische Tonleiter besteht aus sieben Grundstufen.

Ein kronender Abschluss

Ich schlieBe diesen Abschnitt mit Versen aus dem beriihmten Gedicht ,,Bayzizan* oder ,,Lob
der hundert Schriftzeichen®, verfasst vom chinesischen Kaiser Hongwu, dem Griinder der
Ming-Dynastie im 14. Jahrhundert, zum Lob des edlen Gesandten in chinesischer Sprache,
nachdem zehn muslimische Generile in seinem Krieg gegen die Mongolen an seiner Seite
gestanden und ihn zum Sieg gefiihrt hatten. In einigen ihrer Verse heif3t es:

,, Mit gottlicher Fiirsorge und Unterstiitzung beschiitzt und bewahrt er seine ganze
Gemeinschaft, mit fiinf tiglichen Gebeten wird der Friede im Schweigen heraufbeschworen.
Allah ist in deinem Herzen, o Stiitze der Armen, du rettest sie aus den Schrecken und siehst,
was ungesehen bleibt. Rechtleitung der Seelen, sie rettend aus den Siinden, Barmherzigkeit
fiir die Welten, auf der Weisheit der Altvorderen. Bezwinger der Ubel, seine Religion ist
Reinheit und Wahrheit, Muhammad, der Erhabenste, Weiseste.

Wichtige Ratschlage fiir neue Muslime (Teil 2 von 3): Die vierzig
sittlichen und menschlichen prophetischen Hadithe

* Der Prophet Muhammad # sagte: ,,Die Besten unter euch sind die, die den Qur'an lernen
und ihn lehren.*

* Der Prophet Muhammad ¥ sagte: ,,Die fiinf Gebete, ein Freitag zum néchsten und ein
Ramadan zum néchsten tilgen, was dazwischen liegt, sofern die Todsiinden gemieden
werden.

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Eine 'Umra zur nichsten ist Siihne fiir das, was
dazwischen liegt, und die angenommene Pilgerfahrt hat keinen anderen Lohn als das
Paradies.*
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* Der Prophet Muhammad * sagte: ,,Die Pflege der Verwandtschaftsbande verldngert das
Leben, und das heimliche Almosen 16scht den Zorn des Herrn.*

* Der Prophet Muhammad krats ;tgeis fpmakgniR mi red ,red thein tsi ekratS reD,, :etgas ¥
ist vielmehr, wer sich im Zorn beherrscht.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Keiner von euch glaubt wirklich, bis er seinem Bruder
wiinscht, was er sich selbst wiinscht.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Allah verabscheut an euch drei Dinge: Geschwétz und
Gerede, die Verschwendung von Vermogen und iiberméBiges Fragen.*

* Der Prophet Muhammad * sagte: ,,Wer guten Charakter besitzt, erreicht damit den Rang
dessen, der fastet und betet.*

* Der Prophet Muhammad ¥ sagte: ,,Wer wiinscht, dass ihm seine Versorgung erweitert und
sein Leben verldangert werde, der pflege die Bande der Verwandtschaft.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Allah ist wohlgeféllig mit dem Diener, der eine Speise
isst und Thn dafiir preist, und der einen Trunk trinkt und Ihn dafiir preist.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Soll ich euch nicht sagen, wem das Hollenfeuer verboten
ist, oder wem es verwehrt bleibt? Jedem, der nahbar, sanft, milde und umgénglich ist.*

* Der Prophet Muhammad # sagte: ,,Das Recht Allahs gegeniiber Seinen Dienern ist, dass sie
Ihn anbeten und Thm nichts beigesellen, und das Recht der Diener bei Allah ist, dass Er
niemanden bestraft, der Thm nichts beigesellt.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,.Sanftmut schmiickt alles, was sie beriihrt, und ihr
Entzug entstellt alles, dem sie fehlt.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Macht es leicht und erschwert nicht, verkiindet frohe
Botschaft und stof3t nicht ab.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Kein Leid, keine Erschopfung, keine Krankheit und kein
Kummer, nicht einmal die Sorge, die den Glaubigen befillt, ohne dass Allah ihm dadurch
etwas von seinen Siinden tilgt.*

* Der Prophet Muhammad * sagte: ,,Auf jedem Gelenk des Menschen liegt ein Almosen, an
jedem Tag, an dem die Sonne aufgeht: Zwischen zwei Menschen gerecht zu vermitteln ist ein
Almosen, einem Mann bei seinem Reittier zu helfen, ihn aufzusetzen oder ihm seine Habe
aufzuladen, ist ein Almosen, das gute Wort ist ein Almosen, jeder Schritt zum Gebet ist ein
Almosen, und Schédliches vom Weg zu entfernen ist ein Almosen.*

* Der Prophet Muhammad #: sagte: ,,Wie erstaunlich ist die Lage des Glaubigen! Seine ganze
Lage ist gut, und dies gilt fiir niemanden aufler dem Glaubigen: Trifft ihn Freude, dankt er,
und das ist gut fiir ihn; trifft ihn Leid, so ertrdgt er es geduldig, und das ist gut fiir ihn.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Wenn der Mensch stirbt, enden seine Werke, aufler
durch drei Dinge: ein fortwdhrendes Almosen, Wissen, von dem man Nutzen zieht, oder ein
rechtschaffenes Kind, das fiir ihn bittet.*

* Der Prophet Muhammad # sagte: ,,Schméht nicht die Toten, denn sie sind zu dem gelangt,
was sie vorausgeschickt haben.*

e Der Prophet Muhammad *# wurde gefragt, welche Taten Allah am liebsten seien, und er
sagte: ,,Die bestdndigsten, auch wenn sie gering sind.*
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* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Zwei Gaben, in denen viele Menschen betrogen sind:
Gesundheit und Freizeit.*

* Der Prophet Muhammad * sagte: ,,Der Glaubige ist dem Glaubigen wie ein Gebiude,
dessen Teile einander stiitzen.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Du siehst die Gldubigen in ihrem gegenseitigen
Erbarmen, ihrer Liebe und Zuneigung wie einen einzigen Korper: Klagt ein Glied, so wachen
die tibrigen Glieder in Fieber und Schlaflosigkeit mit ihm.*

* Der Prophet Muhammad *# sagte: ,,Die vollkommenste Frommigkeit ist es, die Freunde
seines Vaters zu pflegen, nachdem dieser verstorben ist.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Dem Verstorbenen folgen drei: Zwei kehren zuriick, und
einer bleibt bei ihm — seine Familie, sein Vermdgen und sein Werk folgen ihm; Familie und
Vermogen kehren zuriick, und sein Werk bleibt.*

* Der Prophet Muhammad # sagte: ,,Die Einzelgénger sind vorausgeeilt.” Man fragte: ,,Wer
sind die Einzelgédnger, o Gesandter Allahs?* Er sagte: ,,Die Méinner und Frauen, die Allahs
hiufig gedenken.*

Das Gedenken (Dhikr) geschieht sprachlich durch das Preisen, Loben, Verherrlichen und
Bekennen der Einzigkeit Allahs sowie das Erbitten Seiner Vergebung und das Bittgebet;
herzlich durch die Furcht vor dem Erhabenen, das Handeln nach der Offenbarung, die
Geniigsamkeit mit Wenigem und die Vorbereitung auf den Tag des Abschieds; geistig durch
das stetige Nachdenken iiber Allahs wunderbare Schopfung und Seine Ordnung in Seinen
Geschopfen; und korperlich durch das Festhalten an allem, was Allah, der Erhabene, erlaubt
hat, bei gleichzeitiger Meidung all dessen, was Er verboten und untersagt hat.

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Dein Lacheln im Angesicht deines Bruders ist ein
Almosen fiir dich, dein Gebieten des Rechten und dein Verbieten des Verwerflichen ist ein
Almosen, deine Wegweisung eines Mannes im Land des Irrtums ist ein Almosen fiir dich,
dein Sehen fiir einen Menschen mit schlechter Sehkraft ist ein Almosen fiir dich, das
Entfernen eines Steins, eines Dorns oder eines Knochens vom Weg ist ein Almosen fiir dich,
und das Ausgief3en deines Eimers in den Eimer deines Bruders ist ein Almosen fiir dich.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Fiirchte Allah, wo immer du bist, und lass der schlechten
Tat eine gute folgen, die sie tilgt, und begegne den Menschen mit gutem Charakter.*

* Der Prophet Muhammad ¥ sagte: ,,Drei, deren Gegner ich am Tag der Auferstehung bin,
und wessen Gegner ich bin, den bezwinge ich: ein Mann, der in meinem Namen ein
Versprechen gab und es dann brach; ein Mann, der einen Freien verkaufte und dessen Preis
verzehrte; und ein Mann, der einen Lohnarbeiter beschiftigte, seine Arbeit voll in Anspruch
nahm, ithm aber seinen Lohn nicht gab.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,.Die Werke werden nur nach den Absichten beurteilt,
und jedem Menschen wird nur das zuteil, was er beabsichtigt hat; wessen Auswanderung zu
Allah und Seinem Gesandten war, dessen Auswanderung gilt Allah und Seinem Gesandten,
und wessen Auswanderung einem weltlichen Gewinn galt, den er erlangen wollte, oder einer
Frau, die er heiraten wollte, dessen Auswanderung gilt dem, wozu er auswanderte.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Das Gleichnis des Gldubigen, der den Qur'an rezitiert,
ist wie die Zitrusfrucht (Utrujja): ihr Duft ist gut und ihr Geschmack ist gut; und das
Gleichnis des Gldubigen, der den Qur'an nicht rezitiert, ist wie die Dattel: sie hat keinen Dutft,
doch ihr Geschmack ist siif3; und das Gleichnis des Heuchlers, der den Qur'an rezitiert, ist wie
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das Basilikum: sein Duft ist gut, doch sein Geschmack ist bitter; und das Gleichnis des
Heuchlers, der den Qur'an nicht rezitiert, ist wie die Koloquinte: sie hat keinen Duft, und ihr
Geschmack ist bitter.“

e Der Prophet Muhammad *# sagte: ,,Verachte nichts Gutes, und sei es nur, dass du deinem
Bruder mit heiterem Gesicht begegnest.*

* Der Prophet Muhammad nie tsi red ,dnis tnierev eis mew ni ,netfahcsnegiE reiV,, :etgas %
Heuchler, und wer eine davon besitzt, in dem ist ein Zug der Heuchelei, bis er sie ablegt: wer
beim Erzéhlen ligt, wer beim Versprechen bricht, wer beim Streiten unredlich ist, und wer
beim Vereinbaren verrit.*

* Der Prophet Muhammad ¥ sagte: ,,Wer mir garantiert, was zwischen seinen Kiefern und
zwischen seinen Beinen liegt, dem garantiere ich das Paradies.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Frommigkeit ist guter Charakter, und Siinde ist das, was
in deiner Brust wiithlt und wovon du nicht willst, dass die Menschen davon erfahren.*

* Der Prophet Muhammad * sagte: ,.Jeder Sohn Adams begeht Fehler, und die Besten der
Fehlenden sind die Reuigen.*

* Der Prophet Muhammad # sagte: ,,Wer auf etwas Gutes hinweist, erhilt den gleichen Lohn
wie derjenige, der es tut.*

* Der Prophet Muhammad * sagte: ,,Jede Religion hat einen Charakterzug, und der
Charakterzug des Islam ist die Scham.*

* Der Prophet Muhammad £ sagte: ,,Niemals erschien Unzucht 6ffentlich unter einem Volk,
ohne dass es sie offen zur Schau stellte, ohne dass sich unter ihnen die Pest und Leiden
verbreiteten, die es unter ihren vergangenen Vorfahren nicht gab. Und sie verringerten nicht
Mal und Gewicht, ohne dass sie mit Diirrejahren, harter Not und der Tyrannei ihres
Herrschers heimgesucht wurden. Und sie hielten die Zakat ithres Vermogens nicht zuriick,
ohne dass ihnen der Regen vom Himmel verwehrt wurde — und wiren da nicht die Tiere, so
wiirde es liberhaupt nicht regnen. Und sie brachen den Bund Allahs und den Bund Seines
Gesandten nicht, ohne dass Allah einen Feind von auBlerhalb ihrer selbst iiber sie gab, der
thnen einen Teil dessen nahm, was in ithren Hinden war. Und niemals urteilten ihre Fiihrer
nicht nach dem Buch Allahs und wéhlten nicht aus dem aus, was Allah herabgesandt hatte,
ohne dass Allah ihre Feindschaft untereinander entfachte.*

* Der Gesandte Allahs ¥ sagte: ,,Neid ist nur in zwei Fillen erlaubt: einem Mann, dem Allah
Vermogen gab und den Er befdhigte, es rechtmifig zu verwenden, und einem Mann, dem
Allah Weisheit gab und der danach urteilt und sie lehrt.*

Wichtige Ratschlage fiir neue Muslime (Teil 3 von 3):
Muslimische Gelehrte, die die Welt veridnderten

Ausgehend davon, dass der Islam die Bildung zu jeder Zeit und an jedem Ort férdert, ebenso
das Streben nach Wissen und Weisheit und deren Vermehrung, und das Schépfen aus ihrer
reichen, sprudelnden Quelle, wo immer sie zu finden sind — denn sie sind das verlorene Gut
des Glaubigen, und wo immer er sie findet, hat er das grofite Anrecht auf sie —, war die
islamische Geschichte iiber viele Jahrhunderte hinweg reich an Tausenden von Gelehrten,
Weisen und Genies in den verschiedensten Wissenschaftszweigen und Wissensbereichen, die
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in ihren jeweiligen Fachgebieten Vorrang, Gelehrsamkeit und Scharfsinn besallen. Es geniigt,
hier nur einen geringen Teil der Gelehrten der theoretischen und angewandten
Wissenschaften anzufiihren, um nicht zu weitschweifig zu werden; was die Genies der
Geisteswissenschaften betrifft — Literatur, Dichtung, Sprache, Grammatik, Morphologie,
Rhetorik, Geschichte, Erziehungswissenschaft, Hadithwissenschaften, Rechtswissenschaft
und ihre Grundlagen, Exegese, Logik sowie das Lehren der Kalligrafie, Ornamentik und
Formgebung und Ahnliches —, so wiirde eine vollstindige Liste ganze Binde fiillen:

Der Begriinder der Soziologie ,,Ibn Khaldan“

Der Begriinder der Soziologie, Wali ad-Din Abd ar-Rahman Ibn Khaldtin al-Hadram1, wurde
732 n. H. in Tunis geboren.

Sein bekanntestes Werk ist ,,Die Lehren aus der Geschichte der Araber, Perser und Berber®,
beriihmt als ,,Die Geschichte Ibn Khaldiins*, dessen Einleitung, bekannt als ,,Die Mugaddima
Ibn Khaldiins®, gewaltigen Ruhm als erste umfassende Weltstudie der Soziologie und der
menschlichen Verhéltnisse sowie der Griinde fiir den Aufstieg, das Aufblithen und den
Niedergang von Nationen erlangte.

Ibn Khaldiin gilt als Begriinder der Soziologie, noch vor Auguste Comte, Emile Durkheim,
Herbert Spencer und Arnold Toynbee.

Er starb im Jahr 808 n. H.

Aus seinen Ausspriichen: ,,.Der Besiegte ist stets versessen darauf, den Sieger in seinem
Symbol, seiner Tracht, seinem Glauben und all seinen iibrigen Zustinden und Gewohnheiten
nachzuahmen, denn die Seele glaubt stets an die Vollkommenheit dessen, der sie besiegt hat,
und unterwirft sich ihm, entweder aus Bewunderung fiir seine Vollkommenheit oder aus
Notwendigkeit.”“ — ,,Die Geschichte scheint d&uerlich nichts als Berichterstattung zu sein,
doch in ihrem Innern liegt Betrachtung und Ergriindung.” — ,,Wenn Staaten untergehen,
mehren sich Astrologen, Betriiger, Scheingelehrte und Opportunisten, Geriichte breiten sich
aus, Debatten ziehen sich hin, die Einsicht schwindet und das Denken verwirrt sich.” —
,,Erstarkt die Macht des Stammes, schwécht sich die Macht des Staates, und erstarkt die
Macht des Staates, schwicht sich die Macht des Stammes.

Der Entdecker des kleinen Blutkreislaufs ,,Ibn an-Nafis*

Der Arzt und Philosoph Abu al-Hasan Ala' ad-Din Ali, bekannt als Ibn an-Nafis, wurde 607
n. H. in Damaskus geboren.

Er gilt als der Physiologe, Anatom und Fachmann fiir Kérperfunktionen des Mittelalters und
war der Erste, der den kleinen (Lungen-)Blutkreislauf entdeckte — viele Jahrhunderte vor dem
britischen Arzt William Harvey.

Zu seinen wissenschaftlichen Werken zihlen ,,Erlduterung der Anatomie des Kanons®, ,,Das
Umfassende in der drztlichen Kunst* und ,,Die vollkommene Abhandlung iiber die
prophetische Lebensgeschichte®.

Er starb im Jahr 687 n. H.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Das Auge ist ein Werkzeug des Sehens, nicht das Sehende selbst —
sonst wiirde man mit zwei Augen zwei Dinge statt eines sehen; die Nutzung dieses
Werkzeugs vollendet sich vielmehr durch einen wahrnehmenden Geist, der aus dem Gehirn
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kommt.*“ — ,Erinnern wir uns stets an ihr Wort: Sind Verstand und Eifer gleich, so ist der
Spétere in jedem Handwerk besser als der Friihere.*

Der erste Erfinder der Blindenschrift ,,Zain ad-Din al-Amidi“

Der Rechtsgelehrte und Sprachwissenschaftler Zain ad-Din Abu al-Hasan Ali al-Amidi
wurde Mitte des 7. islamischen Jahrhunderts in Bagdad geboren.

Er war blind und entwickelte eine erhabene Schrift fiir Blinde — sechs Jahrhunderte vor ihrer
Erfindung 1850 durch den Franzosen Louis Braille.

Er arbeitete als Buchhédndler und entwickelte eine Methode, die ihm den Erwerb von Biichern
erleichterte, indem er Papierschnipsel mit Buchstaben in der Gematria-Zahlenrechnung
beschriftete.

Seine bekanntesten Werke sind ,,Kommentare zur Rechtswissenschaft® und ,,Juwelen der
Einsicht®.

Er starb 712 n. H. in Bagdad.

Uber ihn schrieb as-Safadi in seinem Buch ,,Nakt al-Himyan*: ,,Zain ad-Din al-Amidi kannte
die Preise aller Biicher, die er erworben hatte, und wenn er ein Buch zu einem bestimmten
Preis kaufte, nahm er ein diinnes Papierstiick, drehte einen feinen Docht daraus und formte
ihn zu einem oder mehreren Buchstaben des Alphabets, entsprechend dem Preis des Buches
nach der Gematria-Zahlenrechnung.*

Der Begriinder der Padagogik ,,Jmam al-Ghazali*

Er wurde 1058 n. Chr. geboren und erhielt seinen Beinamen al-Ghazali, weil sein Vater als
Wollspinner arbeitete.

Zu seinen bekanntesten Biichern zdhlen ,,Der Erretter aus dem Irrtum®, ,,O Kind®, ,,Die
Alchemie des Gliicks®, ,,Das Auserlesene aus der Wissenschaft der Rechtsgrundlagen®, ,,Die
Heilung des Durstenden in Analogie und Begriindung®, ,,.Die Ziigelung der einfachen Leute
von der Redekunst®, ,,.Der gelduterte Barren im Ratschlag an Konige* und ,,Die
Wiederbelebung der Religionswissenschaften®.

Er widerlegte die alte Philosophie in seinem beriihmtesten Werk ,,Die Widerlegung der
Philosophen®, iiber dessen Entstehungsgriinde er sagte: ,,Ich begann mit der Abfassung dieses
Buches als Erwiderung auf die alten Philosophen, um die Haltlosigkeit ihrer Glaubenslehre
und den Widerspruch ihrer Aussagen in theologischen Fragen darzulegen und die Abgriinde
ihrer Lehre und ihre BloBen aufzudecken, die bei genauer Betrachtung Gegenstand des Spotts
der Verstindigen und der Lehre fiir die Klugen sind — gemeint sind jene
Glaubensvorstellungen und Meinungen, mit denen sie sich vor der breiten Masse und dem
P6bel auszeichneten.*

Aus seinen Ausspriichen: ,,Alle Tugenden der Religion und alle edlen Charaktereigenschaften
sind Frucht der Liebe, und was die Liebe nicht hervorbringt, ist bloBes Folgen der eigenen
Neigung und zdhlt zu den lasterhaften Charakterziigen.” — ,,Sanftes Wort erweicht Herzen,
die harter sind als Fels, und rauhes Wort verhértet Herzen, die weicher sind als Seide.*

Seit 1858 haben sich Dutzende Orientalisten und Forscher mit seinen Biichern und Schriften
befasst, darunter am bekanntesten der deutsche Orientalist Hans Bauer, der Amerikaner
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Duncan Black Macdonald, der Ungar Ignac Goldziher, der Franzose Louis Massignon und
der Brite William Montgomery Watt, aufgrund seines gewaltigen Einflusses auf die
Péadagogik und die weltweite Verhaltensforschung sowie seiner Widerlegung der Philosophen
und der esoterischen Bewegungen und ihrer Zweifel und Vorstellungen.

Der erste Erfinder von Robotern ,,Badi' az-Zaman al-Jazari*

Der erste ,,Roboter-Erfinder, Badi' az-Zaman Abu al-'Izz Ibn Isma'il al-Jazari, wurde 1136 n.
Chr. auf der ,,Insel Ibn 'Umar* geboren.

Sein bekanntestes Buch, ,,Das Buch der Kenntnis ingeniéser mechanischer Vorrichtungen®,
beschreibt 50 mechanische und hydraulische Geréte samt Zeichnungen und
Herstellungsverfahren.

Al-Jazari beschrieb verschiedene Wasser- und Sanduhren, darunter am bekanntesten die
,Elefantenuhr®, entwickelte Springbrunnen, Wasserpumpen und Hebemaschinen und war der
Erste, der iiber verschiedene bewegliche Puppen einen mechanischen Roboter erfand — zur
Unterhaltung oder Zeitmessung, sowie andere zur Ankiindigung der Gebetszeiten mit
WasserausgieBung wihrend der rituellen Waschung.

Er starb 1206 n. Chr. in Bagdad.

Der englische Orientalist Donald Hill sagte iiber ihn: ,,Bis in die Neuzeit ist uns aus keiner
anderen Zivilisation der Welt ein Dokument iiberliefert, das dem Reichtum an
Konstruktionen und ingenieurwissenschaftlichen Erlduterungen zum Bau und Zusammenbau
von Maschinen in al-Jazaris Buch gleichkdme.*

Al-Jazaris Buch nimmt einen bedeutenden Platz im Museum der Schonen Kiinste in Boston,
im Louvre in Frankreich und in der Bibliothek der University of Oxford ein und wurde in
Dutzende lebende Sprachen iibersetzt.

Der Vater der Medizin ,,ar-Razi

Abu Bakr Muhammad Ibn Zakariyya ar-Razi wurde 865 n. Chr. in Rey geboren und
zeichnete sich in Mathematik, Astronomie, Medizin, Pharmazie und Philosophie aus.

Er war der Erste, der die ,,klinische Untersuchung®, die Psychotherapie, die Monotherapie
und die chirurgischen Katgutfaden entwickelte; der italienische Historiker Aldo Mieli zahlte
ihn zu den ,,gr6Bten arabischen Arzten®.

Sein bekanntestes Buch, ,,Das Umfassende in der Heilkunst®, blieb 400 Jahre lang
medizinisches Standardwerk, ebenso seine Biicher ,,Fiir den, der keinen Arzt zur Hand hat®,
,,Masern und Pocken®, ,,Al-MansurT iber die Anatomie* und ,,Der Diener hat einen
Schopfer®.

Er starb im Jahr 923 n. Chr.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Kann der Weise mit Nahrung statt mit Medikamenten heilen, so
hat er das Gliick erlangt.“ — ,,Wer sich bei vielen Arzten behandeln ldsst, 1auft Gefahr, in den
Irrtum jedes einzelnen von ihnen zu geraten.*

Der Begriinder der Geografie ,,al-Idris1*
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Der Begriinder der Geografie, Muhammad Ibn Muhammad Ibn Abdallah al-Idrisi, wurde
1100 n. Chr. in der marokkanischen Stadt Ceuta geboren.

Er entwickelte die Kartografie und die Breitengrade weiter, liberpriifte die alten Léngengrade
neu und zeichnete sich in Mathematik, Geometrie, Botanik, Philosophie, Medizin und
Astronomie aus.

Die NASA benannte eine Bergkette auf dem Planeten Pluto, aufgenommen von ihrer
Raumsonde ,,New Horizons*, nach al-Idrisi.

Seine bekanntesten Werke sind ,,Das Vergniigen dessen, der die Fernen zu durchqueren
begehrt®, ,,Die Konigreiche und Wege* und ,,Die Sammlung der Eigenschaften verschiedener
Pflanzen®.

Er starb im Jahr 1166 n. Chr.

Er war ein reise- und literaturbegeisterter Literat, aus seinen Versen: ,, Wiisste ich doch, wo
mein Grab liegt... mein Leben verging in der Fremde. Ich lief3 dem Auge nichts zu ersehnen...
zu Land und zu Wasser.

Al-Biriini, Begriinder der ,,Hydrodynamik*

Abu ar-Rayhan Muhammad Ibn Ahmad al-Biruni wurde 973 n. Chr. in einer der Stidte
Choresmiens geboren.

Er zeichnete sich in Mathematik, Physik, Astronomie und Geografie aus, entwickelte die
Statik und eine Methode zur Messung des Erdradius, zur Berechnung von Dichte,
spezifischem Gewicht und Schwerkraft, und begriindete die Wissenschaften der
,Hydrodynamik* und der ,,vergleichenden Religionswissenschaft®.

Al-Biruni verfasste 146 Werke, darunter am bekanntesten ,,Die Erforschung dessen, was
Indien betrifft”, ,,Die Einfiihrung in die Anfidnge der Astrologie* und ,,Die verbliebenen
Spuren®.

Die NASA benannte einen Krater auf der Mondoberflache zu seinen Ehren nach ihm.
Er starb im Jahr 1048 n. Chr.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Das Studium der Ethik der Weisen und Gelehrten belebt die gute
Sunna und totet die schlechte Neuerung.*

Der Erfinder der Null und der Algebra ,,al-Khwarizmi“

Muhammad Ibn Musa al-Khwarizmi wurde 780 n. Chr. in Choresmien geboren, leitete das
,Haus der Weisheit* in Bagdad und zeichnete sich in Mathematik, Astronomie und Geografie
aus.

Er war der Erste, der die ,,Algebra* sowie die ,,Algorithmen* entwickelte, aus denen spiter
die ,,Logarithmen* hervorgingen, was den Weg fiir die spitere Informatik ebnete.

Al-Khwarizmi war der Erste, der die ,,Null* erfand, entwickelte trigonometrische Tabellen,
verbesserte die Kartografie sowie die Sonnenuhr.

Seine bekanntesten Biicher sind ,,Das kurzgefasste Buch iiber die Rechenverfahren durch
Ergédnzen und Ausgleichen* und ,,Das Bild der Erde*.
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Er starb im Jahr 850 n. Chr.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Entschuldigung am falschen Ort ist eine Siinde, Zwang trotz
vorhandenen Vertrauens ist ein Makel, und ein Heilmittel ohne Bedarf ist ein Ubel, so wie es
bei Bedarf Heilung ist.*

Der Philosoph und Arzt Ibn Sina

Der Philosoph Abu Ali al-Husain Ibn Abdallah Ibn Sina wurde 980 n. Chr. im Dorf Afshana
bei Buchara geboren.

Er kam dem englischen Astronomen Jeremiah Horrocks bei der Beobachtung des
Venustransits zuvor, entwickelte ein Gerit zur Beobachtung von Sternkoordinaten,
verfeinerte die Arzneimittelgewinnung, erforschte Erdbeben, die Entdeckung von
Umweltverschmutzung, Frauenkrankheiten und Pflanzenanatomie.

Google feiert jahrlich Ibn Sinas Geburtstag; er, der als ,,Aristoteles der Muslime* bekannt
wurde, zeichnete sich in Astronomie, Philosophie, Medizin, Mathematik und Physik aus.

Er verfasste mehr als 240 Werke, darunter am bekanntesten ,,Der Kanon der Medizin®, ,,Die
Heilung* und ,,.Die Widerlegung astrologischer Urteile®.

Er starb im Jahr 1037 n. Chr.

Der belgische Historiker George Sarton sagte iiber ihn: ,,Ibn Sina ist ein gewaltiges geistiges
Phianomen, dem wir in seiner Klugheit und seinem intellektuellen Schaffenswerk, das im
Mittelalter als Referenz der Philosophie galt, wohl kaum jemanden gleichstellen kénnen.*

Aus seinen Ausspriichen: ,,Die Philosophen sind wie alle Menschen — sie treffen manchmal

zu und irren manchmal.” — , Die Einbildung ist die Hilfte des Leidens, die Gelassenheit ist
die Hélfte der Heilung, und die Geduld ist der erste thritt zur Genesung.* — , Hiitet euch vor
Vollerei, denn die meisten Leiden entstehen aus dem Ubermal3 der Speise.* — ,,Der Beistand

der Wahrheit ist Ehre, der Beistand des Falschen ist Verschwendung.*

Der Fiirst der Reisenden und Entdecker ,,Ibn Battuta“

Der beriihmte Reisende Muhammad Ibn Abdallah Ibn Muhammad al-Lawati wurde 1304 n.
Chr. in Tanger, Marokko, geboren.

Er begann seine Erkundungsreisen in jungen Jahren, die 30 Jahre andauerten, in denen er
120.000 Kilometer zuriicklegte und 44 Lander besuchte, weshalb er den Beinamen ,,Fiirst der
muslimischen Reisenden® erhielt.

Er war Dichter, Schriftsteller und Richter und traf wiahrend seiner langen Reisen mit
Dutzenden Konigen, Herrschern und Fiirsten zusammen.

Sein bekanntestes Werk, ,,Das Geschenk der Betrachter iiber die Merkwiirdigkeiten der
Stiadte und die Wunder der Reisen®, beriithmt als ,,Die Reise Ibn Battutas®, zdhlt zu den
wichtigsten historischen und geografischen Quellen der Weltgeschichte zur Beschreibung
von Kulturen und Gesellschaften.

Er starb im Jahr 1369 n. Chr.
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Aus seinen Ausspriichen: ,,Die Hoffnung ist stark auf Allahs Barmherzigkeit und Nachsicht
gerichtet, und auf das Erreichen des Ziels, ins Paradies einzutreten.” — ,,Vorzug liegt in
Verstand und Bildung, nicht in Abstammung und Herkunft.*

Der bekannteste Botaniker und Apotheker Ibn al-Baitar

Dhiya' ad-Din Abu Muhammad Abdallah, bekannt als Ibn al-Baitar, wurde 1197 n. Chr. in
Malaga geboren.

Er gilt als Pionier der Foto- und Chemotherapie sowie als einer der bekanntesten Botaniker
und Apotheker der Geschichte.

Sein bekanntestes Werk, ,,Die Sammlung einfacher Arzneimittel und Nahrungsmittel®,
umfasst 1400 Wirkstoffe.

Zu seinen weiteren Werken zédhlen ,,Der Genligende in einfachen Arzneimitteln®,
,2Abhandlung iiber die Behandlung von Vergiftungen und ,,Die Waage des Arztes“. Er
beeinflusste den deutschen Orientalisten von Sontheimer sowie den franzosischen Arzt
Lucien Leclerc.

Er starb 1248 n. Chr. in Damaskus.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Die Werke der Alten sind unzureichend und undeutlich, um sie
den Studenten vorzulegen; daher miissen sie korrigiert und ergidnzt werden, damit sie
groBBtmoglichen Nutzen daraus ziehen konnen.*

Der Pionier der Zahnmedizin und Kiefer-Gesichtschirurgie ,,az-Zahrawi“

Abu al-Qasim Khalaf Ibn Abbas az-Zahrawi wurde 936 n. Chr. in der Ndhe von Cordoba
geboren.

Er war ein Chirurgieexperte und erfand zahlreiche wichtige chirurgische Instrumente; er war
zudem versiert in Zahnmedizin und Kieferchirurgie.

Er war der Erste, der die erbliche Natur der Himophilie entdeckte, der Erste, der den
Kathetereingriff beschrieb, und der Erste, der Blutungen durch das Abbinden von Arterien
mit Seidenfaden stoppte.

Sein bekanntestes Werk, ,,Das Buch der Methode fiir den, der sich nicht mit dem Verfassen
befassen kann®, blieb fiinf Jahrhunderte lang medizinisches Standardwerk in Europa.

Er starb im Jahr 1013 n. Chr.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Die Kunst der Medizin ist langwierig, und ihr Ausiibender muss
sich zuvor in der Anatomie iiben, denn wer nicht kundig ist in dem, was wir iiber die
Anatomie erwdhnt haben, wird unweigerlich einen Fehler begehen, der Menschen das Leben
kostet.*

Der erste Erfinder der Kamera ,,Ibn al-Haitham*

Der Begriinder der Optik, Abu Ali al-Hasan Ibn al-Haitham, wurde 965 n. Chr. in Basra
geboren.

Ibn al-Haitham, der sich in Anatomie, Physik und Augenheilkunde auszeichnete, wurde in
Europa als ,,Ptoleméus der Zweite* und ,,der Physiker* bezeichnet.
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Er widerlegte Vorstellungen optischer Tduschungen wie die sogenannte ,,Mondtduschung*,
erforschte die Lichtwissenschaft, die Nutzung von Spiegeln, Einfalls- und Brechungswinkel
sowie Linsen und das Experiment mit der Camera obscura, das den Weg fiir die spitere
Kameraentwicklung ebnete.

Er verfasste iiber 200 Biicher, darunter am bekanntesten ,,Das Buch der Optik*, das den
englischen Philosophen Roger Bacon und den deutschen Astronomen Johannes Kepler
beeinflusste.

Er starb im Jahr 1040 n. Chr.

Aus seinen Ausspriichen: ,,Die Wahrheiten sind von Unklarheit umhiillt, und die Suche nach
der Wahrheit ist an sich schon schwierig, und der Weg dorthin ist beschwerlich.*

wLagari Celebi“ und die Geschichte der ersten Rakete und des ersten Fallschirms

Ein muslimischer Physiker namens Hasan Celebi, genannt ,,Lagari®.

Er fihrte 1633 n. Chr. zwei erstaunliche Vorgiange durch: den Start der ersten bemannten
Rakete und das erste dokumentierte Fallschirmexperiment der Geschichte.

Die Rakete war ein langer Zylinder mit Schwarzpulverteig; Lagari flog damit 275 Meter weit,
bevor er erfolgreich im Bosporus landete, sobald das Pulver verbraucht war, mithilfe eines
selbst gefertigten Fallschirms in Form von Adlerschwingen.

Dieser wegweisende Versuch gilt als erster dokumentierter menschlicher Versuch, ins All
aufzusteigen.

Der Reisende und Entdecker ,,Evliya Celebi‘
Evliya Celebi Ibn Derwisch Muhammad Agha, geboren 1611 n. Chr.

Er wurde als ,,tiirkischer Ibn Battuta“ bekannt, nachdem er 44 Jahre als Reisender auf drei
Kontinenten verbrachte und alles aufzeichnete, was er iiber gesellschaftliche Zusténde,
wirtschaftliche Verhéltnisse, Erbe, Folklore und geografische Beschaffenheit erfuhr.

Die UNESCO feierte den 400. Jahrestag seiner Geburt; er war Literat und Weiser, meisterte
die Kalligrafie sowie die Regeln der Rezitation und des Tajwid.

Sein bekanntestes Buch, ,,Seyahatname* oder ,,Reiseliteratur*, umfasst zehn Binde und
wurde ins Deutsche, Franzosische, Englische und Russische iibersetzt.

Er starb im Jahr 1684 n. Chr.

Der Seekartenzeichner ,,Piri Reis

Der Seekapitdn Ahmad Muhyi ad-Din Piri, geboren 1470 n. Chr.

Er ist Urheber der beriihmtesten Seekarte und eines weltbekannten, nach ihm benannten
Atlas, der die Neue Welt vor den Entdeckern Kolumbus und Vasco da Gama zeigt.

Sein bedeutendstes Werk, das ,,Buch der Seefahrt, umfasst 31 Karten, verbindet
Reiseliteratur mit nautischer Geografie und gilt als wichtiger Leitfaden fiir Schiffe und ihre
Kapiténe auf hoher See.
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Er lieferte eine genaue Beschreibung der Kiisten, Inseln, Durchfahrten, Meerengen und
Stiirme.

Er erkldrte die Nutzung des Kompasses und wie die Sternenkarte in der Seefahrt angewendet
wird, und war der Erste, der den Amazonas und seine Nebenfliisse kartierte.

Er starb im Jahr 1555 n. Chr.

Der Pionier des Gleitflugs ,,Hezarfen Celebi*

Der muslimische Gelehrte Hezarfen Ahmed Celebi lebte im 17. Jahrhundert und trug den
Beinamen ,,Meister der tausend Kiinste®.

Er gilt als der erste Mensch, dem es gelang, eine Strecke von etwa 3358 Metern durch die
Luft zurtickzulegen.

Er flog hoch tiber den Bosporus mit selbst gefertigten Fliigeln im Jahr 1632 und legte damit
die Strecke zwischen dem ,,Galata-Turm‘ und dem Stadtteil ,,Uskiidar* zuriick, nach
mehreren kurzen, aber erfolgreichen Versuchen, die seinem letzten Versuch vorausgingen.

Nach diesem erfolgreichen Flugversuch wurde ,,Hezarfen offiziell zum ersten
Gleitflugpioniere der Geschichte.

Der enzyklopédische Bibliograf ,,Hajji Khalifa*

Der Gelehrte Mustafa Ibn Abdallah, bekannt als ,,Hajji Khalifa* und ,,Katib Celebi, geboren
1609 n. Chr.

Sein bekanntestes Buch, ,,Die Aufdeckung der Vermutungen iiber die Namen der Biicher und
Wissenschaften®, mit 18.000 Titeln, an dem er zwanzig Jahre arbeitete.

Zu seinen weiteren Biichern zdhlen ,.Der Kalender der Geschichten und ,,Das Geschenk der
Auserwdhlten in Weisheiten, Sprichwortern und Gedichten* sowie ,,Das Geschenk der
Grof3en in Seefahrten®, das historische, geografische und nautische Informationen sowie
Methoden zum Bau von Flottenschiffen enthielt und mit 40 goldenen Ratschldgen an
Schiffskapitine und Seeleute schloss.

Der deutsche Orientalist Franz Babinger stufte ihn als groften muslimischen Enzyklopéadisten
ein.

Er starb im Jahr 1657 n. Chr.

Der Qur'an und die Wissenschaft

Dr. Abd ar-Radi Muhammad hat in seinem Buch ,,Was der Westen vom Qur'an will* treffend
bemerkt, dass ,,der Edle Qur'an das wissenschaftsfreundlichste aller heiligen Biicher ist, da
das Wort ,Wissen‘ (‘ilm) und seine Ableitungen darin mehr als 823-mal vorkommen, denn
Wissen ist im Qur'an eines der Erkenntnismittel, die Allah dem Menschen gab, um ihm bei
der Erfiillung seiner Stellvertreterschaft auf Erden zu helfen; die Zahl der qur'anischen Verse,
die sich auf Wissenschaften und ihre Tatsachen beziehen, libersteigt 750 Verse und umfasst
die meisten Wissensgebiete wie Astronomie, Medizin, Geologie, Landwirtschaft, Botanik,
Zoologie, Wirtschaft, Handel und Meereswissenschaft und Ahnliches®.
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In diesem Zusammenhang bekréftigen zahlreiche Forscher sowie eine Reihe von
Islamgelehrten, die auch in verschiedenen wissenschaftlichen Bereichen spezialisiert sind,
dass der Edle Qur'an auf zahlreiche wissenschaftliche Erkenntnisse hinweist, darunter die
fortwidhrende Ausdehnung des Himmels: ,,Und den Himmel haben Wir mit Kraft aufgebaut,
und Wir weiten (ihn) wahrlich (noch) aus* (Sure 51, Vers 47) ... das Durchlaufen des
Universums durch eine Rauchphase: ,,Hierauf wandte Er sich dem Himmel zu, wéahrend er
noch aus Rauch bestand, und sagte dann zu ihm und zur Erde: Kommt beide her, freiwillig
oder widerwillig. Sie sagten: Wir kommen in Gehorsam® (Sure 41, Vers 11) ... die Trennung
der Himmel von der Erde und die Verbindung des Wassers mit dem Leben: ,,Sehen denn
diejenigen, die ungliubig sind, nicht, dass die Himmel und die Erde eine zusammenhéngende
Masse waren? Da haben Wir sie getrennt und aus dem Wasser alles Lebendige gemacht.
Wollen sie denn nicht glauben?* (Sure 21, Vers 30) ... der Zusammenbruch des Universums:
,»An dem Tag, da Wir den Himmel zusammenfalten, wie der Urkundenschreiber die
Schriftstiicke zusammenfaltet. Wie Wir eine erste Schopfung am Anfang gemacht haben,
wiederholen Wir sie; (das ist) ein fiir Uns bindendes Versprechen. Wir werden es bestimmt
tun® (Sure 21, Vers 104), und weitere Verse, die Wissenschaftler weltweit in Erstaunen
versetzten. Dabei ist jedoch ein sehr wichtiger Punkt zu beriicksichtigen, wie der islamische
Prediger Hamza Tzortzis es formulierte: ,,Man darf qur'anische Verse nicht vorschnell mit
wissenschaftlichen Informationen, Theorien und Hypothesen verkniipfen, denn die
Wissenschatft ist verdnderlich, wihrend das Buch Allahs feststehend ist.*

Die letzte Etappe der Reise

Mit Beginn des Ramadan im Jahr 2024 erklérte der auf Stammzellen spezialisierte Arzt
Professor Henry Klassen, Professor an der Harvard University und Mitprofessor am Gavin-
Herbert-Augeninstitut, promoviert in Neurowissenschaften an der University of Pittsburgh
und Entwickler eines Stammzellenmedikaments gegen erblich bedingte Erblindung, seinen
Ubertritt zum Islam. Uber diesen entscheidenden Moment in seinem Leben, insbesondere
nach der Verrichtung der 'Umra in Mekka und dem Fasten des gesegneten Monats, sagte er:
,»Ich habe meinen Namen in Abd al-Haqq geédndert, denn die Wahrheit und das Wissen waren
mein Weg zu Allah, dem Erhabenen®, laut der Agentur Hawiyah Press.

Ihm ging voraus der ehemalige europédische Champion im Mixed Martial Arts, der Deutsche
osterreichischer Abstammung Vilhelm Aut, der auf seinem Instagram-Konto 2020 iiber die
Griinde seines Ubertritts zum Islam twitterte: ,,Ich habe viele Jahre iiber den Islam gelesen
und hatte wahrend der durch das Coronavirus verhdngten Quarantine geniigend Zeit, dariiber
nachzudenken, bevor ich meine Entscheidung aus tiefer Uberzeugung traf.*

Ebenso die britische Sangerin, Schauspielerin, Drehbuchautorin und Regisseurin Aisha
Rosalie, die in einer areligiosen Familie aufwuchs, bevor sie 2019 in der Tiirkei mit dem
Islam in Bertihrung kam und sich nach ernsthaftem Studium und ausfiihrlicher Lektiire,
insbesondere der englischen Ubersetzung der Bedeutungen des Edlen Qur'an, fiir ihren
Ubertritt entschied. Rosalie sagt dariiber: ,,Ich fiihle mich, als wire ich nach meinem Ubertritt
zum Islam neu geboren worden, und ich werde iiber meinen YouTube-Kanal die Geschichten
vieler Menschen teilen, die zum Islam libertraten, um ihnen zu helfen.*

Da eine Sache die andere ins Gedéchtnis ruft, sei erwdhnt, was der amerikanische
Soziologieprofessor an der Rice University, Dr. Craig Considine, 2020 in der Zeitschrift
»Newsweek* schrieb — er, ein katholischer Forscher, spezialisiert auf vergleichende
Religionswissenschatft: ,,.Der Prophet des Islam ist die erste Person in der
Menschheitsgeschichte, die sich gegen Rassismus und Sklaverei stellte, und ich bin
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beeindruckt von seiner Personlichkeit, seiner Menschlichkeit und seinen Ausspriichen, und
ich zitiere in meinen Artikeln oft prophetische Hadithe und erinnere an seine Lehren im
Umgang mit ansteckenden Krankheiten!*

Dr. Craig Considine erinnerte, nicht nur in seinem Artikel, sondern auch in seinem Buch mit
dem Titel ,,Die Menschlichkeit Muhammads: Eine christliche Perspektive®, daran, dass der
Prophet # der christlichen Delegation aus Najran unter der Fiihrung ihres Bischofs Abu
Haritha Ibn 'Algama, bestehend aus 60 oder 80 christlichen Gelehrten, erlaubte, in seiner
Moschee zu beten, wihrend er # im Jahr 622 n. Chr. den Juden durch die Verfassung von
Medina religiose Freiheit gewéhrte. Der Prophet ¥ gewihrte der Frau im 7. Jahrhundert n.
Chr. Rechte und Privilegien, die andere Frauen weltweit nicht genossen, was eine wahrhaft
gesellschaftliche Revolution darstellte. Was die Forderung des Wissens im Islam betrifft, so
war eine ihrer Friichte Sizilien — das einst Teil von al-Andalus war — und das eine bedeutende
Rolle bei der Ubertragung von Wissen nach Europa spielte!*
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