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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مميزات وعيوب الخوف عند الأطفال

 

الشعور بالخطر  ناتجة عنوغرٌزة فطرٌة  داخلً ًشعور عاطفالخوف عبارة عن 

موجود فً وهذا أو تولعه. وٌمكن ان نمسم الخوف إلى ثلاثة أنواع خوف فطري 

حتى الأنبٌاء ولع منهم  ؛خطار والمحافظة على البماءنسان والحٌوان لمواجهة الأالإ

ونبً  أن ٌأكله،الذئب هذا الخوف فٌعموب علٌه السلام خاف على ولده ٌوسف من 

وهذا  ،إلى حٌة عظٌمة تسعى عصاه انملبتعندما رأى خاف الله موسى علٌه السلام 

م علٌه الإنس مواجهة ته تولً الخطر ومومن حكان. كله خوف فطري طبٌعً لا ٌلاا

وهو الخوف من الله وهو  محمود مرغب فٌهشرعً والخوف الثانً خوف التهدٌد. 

والخوف  ترن المعاصً.و ٌحملهم على فعل الطاعات ن صفات المتمٌن الصالحٌنم

أو خوف برر له بتبرٌر سلٌم منطمً وغٌر مخوف غٌر الثالث خوف مذموم وهو 

صاحبه ٌجعل فمنه ما  متفاوت؛هذا النوع مرض ٌجب معالجته وهو ومبالغ فٌه. 

إلى مرض نفسً صاحبه ٌصل بومنه ما  ومصالحه، هحمول علٌه تٌفو لدوضعٌفا 

 الخوفاشتد ، وربما كتئابوالإوالتعاسة  الملكمعمد ٌجعل صاحبه ٌعٌش حٌاة 

ولد  وإفرازاته،تأثٌر على هرمونات الجسم  للخوفو. والعٌاذ بالله بصاحبه فمتله

أو التجمد  جأو التشن قعلى البدن مثل الرعشة أو التعر جلٌةالخوف علامات هر تظ

 المواجهة والمتال أو الهروب.أو البكاء أو   - لا ٌستطٌع الحركة -

 مميزات الخوف:

خطار مواجهة الأوالسلامة والبماء للمحافظة على الخوف الفطري الطبٌعً سبب 

لٌحافظ على  ولهذا فالخوف عنده أكثروالطفل بطبٌعته ضعٌف؛ . والاستعداد لها

سبل السلامة على نسان ٌحرص الإللخوف الفطري فوائد ودوافع تجعل ، وسلامته

الخوف من الضٌاع ٌمتضً عدم و الإجتهاد،ٌمتضً الفشل والنجاح؛ فالخوف من 

 والخوف من المال،سارة ٌمتضً الحرص على والخوف من الخ المنزل،الإبتعاد من 

الفطري خوف فالالتموى.  ٌمتضًالخوف من الله و مجانبتها،ٌمتضً المهالن 

 مٌغلب علٌهلد ن هنان أطفالا كما أ. والمنطمً غرٌزة لصالح الإنسان وحماٌته

التخوٌف المنطمً الذي ٌنبههم على إلى ٌحتاجون هؤلاء و وعدم الخوف! ةاللامبالا

 .العوالب والأضرار حتى لا ٌمعوا فٌما لا ٌحمد عمباه

 عيوب الخوف:

عن تطوٌر ذاته، وٌزعج حٌاته، الخوف غٌر المنطمً أو المبالغ فٌه ٌعٌك الطفل 

ومن مظاهر الخوف  .وٌحرمه كثٌرا من الفرصوٌملك راحته، وٌشل حركته، 

اح وتخٌل ذلن، المرضً التبول الا إرادي عند الأطفال، والخوف من الجن والأشب
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والخوف من الظلام بشكل عام والخوف من الوحدة فدائما ٌرٌد الطفل مرافما 

ومصاحبا له، والخوف من الحشرات الصغٌرة ومن الحٌوانات الألٌفة بشكل مفزع 

وهذه  الاجتماعً،وهو ما ٌسمى بالرهاب  الناس،من  فٌه، والخوفومبالغ 

متفاوت، وهنان أعراض أخرى  بشكلالأطفال عند عراض وغٌرها منتشرة الأ

 من الموت. وأللخوف المرضً إلا أنها ألل فً الأطفال كالخوف من المجهول 

إذا زاد عن حده صار مرضا ٌحتاج إلى علاج وإلى مختص نفسً. وهذا الخوف 

وسنذكر هنا بعض أسباب الخوف المرضً عند الأطفال ووسائل تربوٌة علاجٌة 

 سكة لوٌة بعٌدة عن الخوف المرضً.مبكرة لتكوٌن شخصٌة شجاعة متما

 أسباب الخوف المرضي: 

؛ وبعض التً ٌتعرض لها الطفلالحكاٌات والمصص والموالف المرعبة  -1

وهذا خطأ فادح من الآباء  .أولٌاء الأمور ٌتعمد ذلن لٌحد من نشاط ولده

 والأمهات وعادة لبٌحة تزرع الخوف المرضً فً للب الطفل مبكرا.
أو الرعب  فأو الخوالتً تثٌر عاطفة الحزن والمماطع مصص المشاهدة  -2

 الطفل على والع حٌاته. بموة؛ فٌنزلها
نسان أو حٌوان فٌنطبع الخوف الطفل لموالف مفزعة أو مؤلمة من إتعرض  -3

 تجاه ذلن السبب. بتوتروٌصاب من ذلن الشًء بملبه 
فة عنٌالتربٌة السلبٌة للطفل كالتهدٌد والتخوٌف والتحمٌر والكلمات ال -4

وهذا خطأ من المربٌن ٌجب استبداله بالتربٌة الإٌجابٌة المائمة على  .والمؤذٌة

 التشجٌع.

 العموبات المبالغ فٌها للطفل. -5

ؤثر سلبا على الطفل. والأولى تجنٌب الأطفال والصراخ ٌالمشاكل الأسرٌة  -6

 ذلن ما أمكن.
ما ٌولد ختلاط والخروج والدخول مه من الإالخوف الزائد على الطفل ومنع -7

 عنده الخوف من الأشٌاء.

 علاج الخوف المرضي:

التً تبدوا مخٌفة لدٌه كالظلام الأشٌاء التعامل مع فً لأطفال اتعوٌد وتدرٌب  -1

 .والحشرات وغٌرها والنوم وحده
الخوف   عنبدلا أمام الأطفالوإظهار الشجاعة من الكبار المعالجة بالمدوة  -2

 والفزع.
النماذج  عن الشجاعة والشجعان وإبرازوالحكاٌات المصص الإكثار من  -3

 شجاعة ولوة. الطفل تكسبالتً الشجاعة 

بدلا عن العبارات التشجٌع والإشادة بالطفل ولدراته والتربٌة الإٌجابٌة  -4

 .خوف الطفل وتثبٌطه المثبطة والتً تزٌد من
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فتح الحوار المنطمً والنفسٌة والتهدٌد ما أمكن، وترن العموبات البدنٌة  -5

والتً تربً العموبة المناسبة عند اللزوم،  اختٌارمع الطفل، ووالمنصف 

 الطفل وتهذبه.
احتضان الطفل واحتوائه والسماع منه ومعرفة أحواله واصطحابه وإشعاره  -6

 الولوف بجانبه.ببالأمان و

بٌان استبدال ثمافة الخرافة والتخوٌف بتعزٌز ثمافة الطفل ثمافة سلٌمة ك -7

اللٌل والظلام لٌسترٌح خدمة الإنسان ونفعه فالحكمة من الأشٌاء؛ وأنها ل

أن و، لٌس له سلطان على الإنس وأنهم ٌخافون الإنسجن عالم الو الإنسان،

 .ألوى منها نسانالإنسان، والإ ات هً التً تخافحٌوانال
 .والمهارات التً تزٌده ثمة ولوةلرٌاضة باوصلابته التعزٌز من لوة الطفل  -8

أمر طبٌعً ه الخطر المزعوم لٌنكشف أنم أسلوب الغمر وهو مواجهة استخدا -9

. وهذا الأسلوب ولٌس بخطر حمٌمً وأننا نستطٌع التعاٌش معه ومعمول

 تدرج وإشراف.وعناٌة إلى ٌحتاج 

الخوف منها مع أنها لا  طفل بطبعه ٌخاف من أشٌاء كثٌرة وٌبالغ فًفالوأخٌرا 

غٌر المنطمٌة.  من كثٌر من المخاوف وكلما كبر الطفل تخلص  ذلن،تستحك 

 الطفللها دور كبٌر فً الحد من الخوف المرضً وإصلاح  السلٌمة التربٌةو

الخوف وتجعله  لتربٌة والثمافة الخاطئة التً تزٌد من، بعكس اوإكسابه الثمة بنفسه

 مرضا نفسٌا مملما. 

 وكتبه د. ماهر بن طه المقطري. 
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