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 ■جميع الحقوق محفوظة لدى ملتقى رواد التطوير

 □العنوان: نفحات رمضانية.

 □المؤلِف:أديبات ملتقى رواد النهضة.

 □إشراف:هَاجَر المَجيدِي.

 □التصنيف:خواطر، نصوص، شِعر، مقالة. 

 112 □عدد الصفحات:

 8\ 3\2025 □تأريخ الإصدار:

 .كتروني لوتِس كريتييف للنشر الإل□الناشر: 

 □تدقيق لغُوي:هَاجَر المَجيدِي.

 الحسني.  □مُصممة الغلاف:حماس 

 □إخرج داخلي:هَاجَر المَجيدِي. 

___________________________________ 

■يمُنع إقتصاص أيّ جُزء من هذا الكُتيب بهدف  

إهدار الحقوق الملكية والفكرية أو إعادة إنتاجه 

 بأي شكل الا بموافقة النَاشِر.

____________________________ 
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 تغريد الزبيدي 

 اعتصام محمد
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بعد أيَّام، روتين حياتنِا سيتغيَّر، سنبقى الليلَ نسهر، واللَّمَةُ على 

الإفطار، ونتسابق في شرب الماء قبل أذان الفجر، ثم صلاة  

 ...التراويح 

عندما نشعر باقتراب رمضان، نحسُّ بفرحةٍ ترَُبِّتُ على قلوبنا، 

 .تمسحُ عليها، تعُيد إليها الطمأنينة

ستعود البهجةُ لأرواحنا بعد أن أنهكتها الشهورُ الماضية...  

 .اقتربَت أجملُ ثلاثينَ ليلة

 

 

 جهاد_حنش #
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شهرُ رمضان هو شهرُ القرآن، لذا يجب أن نكُثِر فيه من قراءةِ  

القرآن، فهو أنفعُ الكتب، كتابُ اللهِ العزيز. قال تعالى: }شهرُ  

 .{رمضانَ الذي أنُزِلَ فيهِ القرآنُ هدًُى للناس

 

 

 جهاد_حنش #
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 .إنّك تقترب، والقلبُ يترقّب، والروحُ عطشى للقائك

شهري المفضّلُ من بينِ كلِّ الشهور، سأخبرُك أمرًا، يا   

رمضان: لديّ الكثيرَ والكثيرَ لأفعلهُ في أيّامك، إننّي أستعدُّ 

 ؟وأتجهّزُ لاستقبالكَ أكثرَ من اللازم، أتدري لماذا

 

ولكننّي أشعرُ أنّك ستأتي هذا العام مختلفًا ومبهرًا، لا أعرف، 

ربّما تكونُ العوضَ عن سوءِ الأيامِ التي مرّت، وضَرّت، 

 .وكَسَرت القلبَ والخاطر

إننّي أنتظرُكَ بلهفةٍ كبيرةٍ وشوقٍ أكبر، قلبي سيجُبَرُ فيك،   

وسأدعو اللهَ أن يبُلّغني إيّاكَ وأنا في أتمِّ الصحةِ والعافية، 

لأستقبلكَ بنفسِ الفرحِ، وبذاتِ الشعورِ الذي يملأُ قلبَ الأمِّ حينَ 

 .ترى ابنَها الغائب 

 .آه، اشتقتُ... فتعالَ بسرعةٍ، يا شهري المفضّل

 

 

 رهام_العقلاني#
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 ..اقتربت أجملُ ثلاثونَ يومًا في السنة

 ..اقتربَ أجملُ شهرٍ في السنة

الخيرُ فيهاقتربَ الشهرُ الذي يَعمُُّ  .. 

 .!اقتربَ رمضان 

 

 

 اعتصام_محمد #
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 ..ومع دخولِ هذا الشهرِ الكريم

 

اللهمَّ عافيةً تروي عروقَ المُتعبين، وفرحًا يغمرُ قلوبَ 

البائسين، وجبرًا يلامسُ خواطرَ المُنكسرين، ومغفرةً تحوي  

قلوبَ الساجدين، وسعادةً تغمرُ قلوبَ العابدين، واكتبْ لنا  

 .الرّاحةَ دنيا ودين، وحقِّقْ أحلامَنا، ياربَّ العالمين 

 

 

 

 

 

 تغريد_الزبيدي #
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يارب، أنتَ أرحمُ بي من أمي، يا أرحمَ الراحمين. ها أنا أقفُ  

على بابِكَ، مُنتظرةً دخولَ الشهرِ الكريم، على أملِ أن أنالَ  

 .أمُنيةً أخُفيها في قلبي عن العالمين 

 

رمضانُ وليسَ في قلبي رجاءٌ إلّا وأتى، ولا يارب، أن يأتيَ 

حُزنٌ إلّا وانتهى، والجبرُ ثمَّ الجبرُ، يا الله، لقلبيَ المُنكسر،  

ضْني بعوضِكَ الجميلِ، يارب   .وروحي المُنهكة، وعوِّ

 

 

 تغريد_الزبيدي #
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 ..جاني بعد فترةٍ طويلة

 ..َأحببتُ يومي في هلالِك

 ..أنتَ قرُبي إلى اللهِ، أنتَ لي وسيلة

 ..َمرحبًا بكَ، يا شهرَ الخيرِ والتقى، مرحبًا بك

 ..جِئتَ، فشرّفتَ المُحبيّن، أنتَ رحمةٌ من اللهِ وأعظمُ فضيلة

 ..فيا سعادةَ من صلّى وتقربَ إلى اللهِ في هذا الشهرِ المبارك 

 ..هذا شهرُ التقى، سرٌ تلقى دليلَه

 ..والنِّعْمَ لِمَنْ تفاعلَ مع الخيرِ فيهِ وشارك

 

 

 تغريد_الزبيدي #
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تشتاقُ لكَ روحي كثيرًا، يا رمضان. أهلًا بشهرِ الخيرِ  

والرحمات، يا شهرًا أنتظرُهُ بكلِّ شغف، يا شهرًا كنتُ خائفةً أن 

تعودَ وقد رحلتُ عن الدنيا. الحمدُ للهِ الذي أحيانا لنعيشَ لذةَّ 

علينا، يا الله، رمضانَ ونحنُ انتظارِ دخولِ الشهرِ الكريم. أتمِمْ  

في صحةٍ وعافية، محاطينَ بالأهلِ والأحبة، مُدرِكينَ أنّهُ شهرُ 

الغفرانِ من جميعِ الذنوب، شهرٌ يأتي ليمحوَ لنا ذنوبَ سنةٍ 

 .كاملة

 

يارب، اغفرْ لنا، وأصلحْنا، واهدِنا، وبلّغْنا أمانينا، ثمّ اللهمّ  

 .آمين 

 

 

 تغريد_الزبيدي #

 

 



 

14 

 

 

 

أهلاً، يا رمضان، بقدومِكَ تحلو الأيامُ، ونقرأُ آياتِ القرآنِ، 

 .ونصُلّي التراويحَ كُلَّ ليل

ي بِامتنانٍ  نسجدُ للهِ الرحمن، نرجو من اللهِ الغفران، ونقُبِّلُ يدَ أمُِّ

ونقولُ لها: "شكرًا لتحضيرِكِ الطعام"، ونقُبِّلُ رأسَ أبي 

 .باحترام

 

وما أحلى كلمةَ: "نحنُ صِيام"، عندما ينطقهُا الأطفال،  

 .وبِوجودِهم تحَلوُ أجواؤكَ، يا رمضان 

ما أحلى أجواءَكَ، يا رمضان! بقدومِكَ تحلو الأيامُ، يا رُكنًا من 

 .أركانِ الإسلام

 

 

 ضي_الليالي#
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رمضان على الأبواب، والفرحُ يزولُ عندما أتذكرُ أخي، وأنّهُ  

 .في الغربةِ ليسَ معنا في ليالي رمضان 

أتذكرُ تنافسَُنا على قراءةِ القرآن، والآن.. من سينافسني، يا  

أخي، في طاعةِ اللهِ وقراءةِ كتابِهِ؟ من سينافسني في صلاةِ  

التراويح، عندما أقولُ لك: "صليّتُ ولم أتركْ ركعة   ؟ً" ً 

 

 !؟من، يا أخي 

 .لا أحدَ ينافسني، الذكرياتُ فقط تحُيطُ بي من كُلِّ جانب 

يا رفيقَ دَربي، عجزتْ حُروفي، وجفَّ قلمي، لم أستطعْ أن  

 .أكُملَ نصي.. حُزنٌ وألمٌَ شديدانِ عندما تحاوطُني الذكريات 

 

 ضي_الليالي#
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إذا بلغتَ شهرَ رمضان...وأكرمَكَ اللهُ بأيامِه المُباركة، وها أنتَ 

تقفُ على عَتبَةِ أبوابِه، وتستأنفُ عباداتِه، فابذلْ جُهدَكَ في  

 .إرضاءِ اللهِ بالطَّاعةِ والعبادة، وأرِ اللهَ منك ما يفُرحُه

 .اجتهدْ في الطَّاعات، وكُنْ على يقينٍ بالآخرةِ كأنَّك تراها

لا تهُملْ نفسَكَ، واحترمْ ضعفَكَ، ولا تكنْ مُتاحًا لكلِّ شيء.  

اخترْ بعنايةٍ ما تشُاهدُهُ وتتُابعهُ، ولا تغُرِقْ نفسَكَ في برامجَ 

وقنواتٍ تشُتِّتُ قلبَكَ، أعطِ الأولويَّةَ لما ينفعكَُ ويرفعكَُ، وقوِّ  

 .إيمانَكَ بما يملأُ روحَكَ بالخير

غبات، وأعطِ كلَّ عملٍ قيمةً حتَّى وإنْ  كُنْ حذرًا من تشتُّتِ الرَّ

لُ   لم يَرَهُ أحد، اعتزَّ بتفاصيلِكَ، وأشعرُْ كأنَّ هذا رمضانكَُ الأوَّ

 .لتحفظَ الدَّهشة، وكأنَّه الأخيرُ حتَّى لا تضُيعَِّ أيَّ لحظة

 

 .َاسعَ للخيرِ بكلِّ ما لديك، فاللهُ قد أكرمَك 

 

 

 .وفاق_الوصابي #
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نسائم رمضان لا تعُوّض، كلُّ برنامجٍ أو مسلسلٍ يعُرضُ في  

رمضان سيعُادُ بعدَه، إلاَّ صلاةَ التراويح، وقيامَ الليل، وليلةَ 

حمة، والمغفرة، والعِتقَ من النَّار؛ فهذه النَّفحاتُ   القدر، والرَّ

 .العظيمةُ لا تكونُ إلاَّ في رمضان 

 

بِ إلى الله،  فلنستغلَّ هذا الشَّهرَ الكريمَ في التَّعبُّدِ والتَّقرُّ

حمة، فكما قال   ولنستثمرْ كلَّ لحظةٍ فيهِ في طلبِ المغفرةِ والرَّ

 :النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم

من قامَ رمضانَ إيمانًا واحتسابًا، غُفِرَ له ما تقدَّمَ من ذنبِه"  "

 .[]متفق عليه

 

 

 .وفاق_الوصابي #
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  !مرحبًا يا رفاق

قون مثلِي لقدومِ رمضانَ المُبارَك  !؟هل أنتم مُتشوِّ

 ،أنا أنتظرُهُ بصدرٍ رحب، فلماذا لا أفرحُ بقدومِه

 ؟وولادتي كانت في إحدى لياليهِ المُباركة

 

 ...ِأنا قمرُ لياليهِ، وشمسُ نَهارِه 

رفاق، أنتظرُ رمضانَ ببهجةٍ وسُرورأنا، يا  ، 

د  ...أنتظرُ صلاةَ التراويحِ، وقيامَ الليل، والتهجُّ

 ...يَا الله، كم أنا مُشتاقٌ لأجواءِ رمضان 

احةُ، وتغمرُها الطُّمأنينةُ والجَمال  ...أجواءٌ تملؤها الرَّ

 

 

 ضي_الليالي#
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 ...شهرٌ أنُزِلَ فيه القرُآن، شهرٌ فيه ليلةٌ هي خيرٌ من ألفِ شهر 

 .نعم، إنّها ليلةُ القدَْر، أعظمُ الليالي، وأجملهُا، وأكرمُها 

لُ اللهُ عزَّ وجلَّ برحمتهِ إلى السَّماءِ الدُّنيا  ،في هذه الليلةِ، يتنزَّ

فيَستجيبُ دعواتِ عبادِه، ويغفرُ ذنوبَهُم، ويبسطُ يدَهُ  

 ...للمُستغفِرين 

 

وبَلِّغنا ليلةَ القدَريارب، بَلِّغنا رَمضان،  ... 

"كن" فيكون  –عزيزتي، نحنُ بينَ حرفينِ مِن اللهِ   – 

 ...يعني أنَّهُ منَ الممكنِ أن يكونَ هذا آخرَ رمضانٍ لنا

 

 ،فادعي الله، إن كانَ آخِرُ خِتامٍ لدُنيانا

 ...أن يكونَ خِتامًا حسنًا لآخرتِنا

 

 

 أمينة_الهبل #
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 ِما أجملكَُ من ضيف، تأتي إلينا بهيئة

 .زائرٍ خفيف الظل، كنسمةِ هواءٍ باردة وجميلة تدُاعبُ وجهي 

 ،يا الله، تعجزُ أناملي عن وصفِكَ بكلمات 

 ،على الرغم من أن قدومَكَ يدُبُّ السرور في نفوسنا

 ،تأتي إلينا مُحملاً بالخير، يكفينا منك أن أولكَ رحمة 

 .ووسَطُكَ مغفرة، وآخِرُكَ عتقٌ من النار

 .يا رب، اغرقنا في لطفك وكرمك وعفوك

 ،شهرٌ واحد جمع فيه ربي كل الخير والفضائل

 فكر مع رب العزة والجلال، أحبنا ويعطينا شهرًا

من الممكن أن يغسل كثيرًا من ذنوبنا وزلاتنا التي نرتكبها دون  

 ،أن نشعر

 .وفي بعض الأحيان نتغاضى عنها

 ؟ًكما قلت: إذا أحبني الله وميزني، فلِمَ لا أحبُّ نفسي وأكُرمها

 ،إذن، سأخطط جدولًا لمضاعفة عباداتي 

 ،سأجاهد نفسي من شهر شعبان على كل عمل خير

 .وسأتقرب من ربي وديني بخطوات ثابتة بإذن الله

 

 أمينة_الهبل #
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دونَ هذه  رمضانُ أصبحَ على الأبواب، كثيرٌ من الناسِ يرُدِّ

 ،الجُملةَ بفرحةٍ كبيرةٍ لا تسََعهُا قلوبهُم

وكيفَ لا؟! وأجملُ شهرٍ قد أصبحَ على الأبواب، آتيًا بعدَ أن  

 .أطالَ عليهم بالغياب 

 ،فلذَّةُ العبادةِ فيهِ تختلفُ عن باقي شهورِ العام

وبركةُ الصَّومِ، والسَّكينةُ العجيبةُ التي تغَمُرُهم في أيَّامِ ذلكَ 

 ،الشَّهر

 .هي ما تجعَلهُم في تلكَ السَّعادةِ التي لا وَصفَ لها

 !!ولكن 

 :أرى أنَّ فرحةَ الناسِ بهذا الشَّهرِ الفضيلِ تنَقسِمُ إلى قِسمَين 

منهم من يَعتبرُها فرُصةً يَروي بها قلبَهُ بالإيمان، ويعُتقَُ فيها 

 ،مِنَ النيِّران 

 ،ومِنهم من يَعتبرُها فرُصةً لتنَاولِ أصنافِ الطَّعام

الفائدةومُشاهدةِ المسلسلاتِ والأفلامِ عديمةِ  ، 

 .التي تعُرَضُ على القنواتِ خلالَ أيَّامِ شهرِ رمضانَ المبارك

وهنا يأتي السُّؤال: عزيزي القارئ ﴿أيُّ الفَريقيَنِ خَيرٌ مَقامًا 

 )وأحسَنُ ندَِيًّا

 دينا_القبلاني#                           
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 !عُبَّادُ رمضان، آسفةٌ على كتابةِ هذا، ولكنَّها الحقيقة

وأكثرُ من يعرفهُا هم أولئك الذين استقاموا على الحقِّ في 

 ،رمضان 

طوا في صلواتِهم، وارتكبوا  ا انقضى، عادوا لعاداتِهم، وفرَّ فلمَّ

 ،المعاصيَ والآثام

لِ يومٍ مِن أيَّامِ عيدِ الفطرِ المبارك  !!وربَّما في أوَّ

 !؟لماذا

 !؟أليست جميعُ الشُّهورِ والأيَّامِ للهِ ربِّ الأنام

لِمَ خصَّصتمُ شهرَ رمضانَ وحدَهُ للعبادةِ، وتركتمُوها بقيَّةَ 

 !؟العام

 ؟ًبرأيكم، هل هذا صواب 

تأكَّدوا أنَّ مِن علامةِ استجابةِ الدُّعاءِ في رمضانَ هي الاستقامةُ 

 ،على الحقِّ فيما بعدَه

فأكثِروا مِن الدُّعاءِ في هذا الشَّهرِ الكريم، لعلَّ اللهَ يسمعكُم 

 ،فيَستجيب 

 .واحذَروا فتنةَ الشَّيطانِ واتبِّاعَ خُطواتِه، إنَّهُ لكم عَدوٌّ مُبين 

 

 دينا_القبلاني#
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حضنُ الطمأنينةِ وموعدُ الحنين، رمضانُ هو الغريبُ الذي  

 ،ننتظرُه عامًا كاملًا 

 .ليأتيَ حامِلًا معهُ سلامًا لا يشُبهُ غيرَه

 

 ،هو الأمانُ في لحظةِ الإفطار

 ،والسكينةُ في منتصفِ الليل

 .عندما ترُفعُ الأكفُّ بنداءاتٍ لا يسمعهُا أحدٌ سوى الله

 

 ،هو الحنينُ إلى كلِّ رمضانٍ مضى

 .والطمأنينةُ التي تأتينا مع كلِّ فجرٍ جديد

 

 ،في هذا الشَّهر، يهدأُ القلبُ ويطمئن 

حمةَ تتساقطُ كما يتساقطُ المطر   ،لأنَّهُ يعلمُ أنَّ الرَّ

 .تغسلُ كلَّ شيء، وتمنحُنا بدايةً أخرى

 

 رويدا_محروس #
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دَ امتناعٍ عن الطَّعامِ والشَّراب  يامُ ليسَ مُجرَّ  ،الصِّ

 .بل هو دَرسٌ في الصَّبرِ والتَّجلُّد

 

 ،هو معركةٌ يَخوضُها الجَسدُ مع العادة

وحُ في النِّهاية  .لِتنتصَِرَ الرُّ

 

قَطرةُ أمَلفي كلِّ ساعةِ عَطَش، هناكَ   ، 

 .وفي كلِّ لحظةِ جُوع، هناكَ إحساسٌ بمعاناةِ الآخَرين 

 

يامُ يعُلِّمُنا أنَّ الحرمانَ أحيانًا هو أصدقُ الطُّرقِ لمعرفةِ   الصِّ

 ،النِّعمِ التي بينَ أيدينا

 ،ويجعَلنُا ندُرِكُ أنَّ الجُوعَ الحقيقيَّ ليسَ جُوعَ المَعِدة

حمةِ والإحساس  .بل جُوعُ القلُوبِ إلى الرَّ

 

 رويدا_محروس #
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 ،حينَ يدَخُلُ رمضان، تصُبِحُ العباداتُ كأنَّها أنفاسُ الحياة

وحُ دونَها  .لا تكَتمَِلُ الرُّ

 

 ،تفُتحَُ المصاحفُ فتضُاءُ القلُوب 

 .وترَتفَِعُ الأيادي بالدُّعاءِ فتغُسَلُ الذُّنوب 

 

وح  ،كلُّ ركعةٍ ترَوي عَطَشَ الرُّ

تسبيحةٍ هي نَجمةٌ تضُيءُ ظُلمةَ الأيَّاموكلُّ  . 

 

في رمضان، نَشعرُُ وكأنَّ أعمالنَا الخيِّرةَ تصَعدَُ بخِفَّةٍ إلى  

 ،ِالسَّماء 

حمةَ تهَمِسُ في آذاننِا  :وكأنَّ الرَّ

 

 ".اقتربوا، فالبابُ مفتوحٌ، واللهُ يَنتظِرُ عَودتكَُم"

 

 

 رويدا_محروس #
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سُفرةُ الإفطارِ في رمضانَ هي واحدةٌ من أجملِ التقاليدِ التي 

 .تجمعُ العائلةَ والأصدقاءَ بعد يومٍ طويلٍ من الصيام

 ،سُفرتي تحملُ معانيَ عميقةً في شهرِ رمضان 

 ...فليست مجردَ مائدةِ طعام، بل هي حبٌّ وتواصل

إنها لحظةٌ تلتقي فيها الأسرةُ لتبادلِ الحديثِ، والضحكاتِ، 

 .والذكرياتِ بعد ساعاتٍ طويلةٍ من الصيام

 ،تعُتبرُ سفرةُ إفطاري فرصةً لتقويةِ الروابطِ العائلية

 ...حيثُ يشعرُ الجميعُ بالسعادةِ والمحبة

 ،أجواءُ سُفرتي لها نكهةٌ خاصةٌ ومميزة

 .فهي تبدأُ بالترتيباتِ، والتحضيراتِ التي تسبقُ موعدَ الإفطار

 ،ِيمتزجُ صوتُ الأذانِ مع صوتِ الإعدادات 

 ،والأطباقِ التي أجُهزُها على مائدتي 

 ...ورائحةِ الطعامِ الشهيِّ التي تزيدُ من شعورِ الفرح

 ،سُفرةُ إفطاري لحظةٌ تجمعُ كلَّ صغيرٍ وكبيرٍ في مائدةٍ واحدة

 ...وتكونُ مليئةً بالحبِّ والسعادة

 

 أمال_النهاري#
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 ؟ًرمضان يفتح أبوابه، فلمَ لا نفتح له قلوبنا

فلمَ لا نتسابق لنيل الأجر فيهرمضان يمد أشرعته،   ؟ً

 ،رمضان أتى، وسيأتي عدة أعوامٍ بعد هذا العام

 ؟ًلكن هل سيأتي مجددًا ونحن ما زلنا على قيد الحياة

 ؟هل سنعيش أجواءه الروحانية مرةً أخرى

 

 ،هو زائرٌ خفيفٌ، يحمل الكثير من الهدايا لنا

 ...لكننا نجهلها، ونسهو عنها

 ،فهل سندرك رمضان هذا العام

 ؟وننال المغفرة، والرحمة، والعتق من النار

 

 ،زائرٌ خفيف، بالكاد نرحب به

 ...حتى يودعنا، ويعلن مغادرته

 ؟فكيف بمن لم يحسن استقبال ضيفه 

 

 وفاء_الإدريسي#
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 ،في زوايا الذاكرة، هناك طيفٌ لرمضاناتٍ مضت 

 ،حيث كان لصوت الأذان وقعٌ مختلف

 ...ولرائحة الفطور سحرٌ لا يوصف

 

 ،كانت المائدة عامرة، لا بالأطباق فحسب 

 ،بل بالضحكات، والقصص التي تتكرر كل عام

 .وكأنها تقُرأ علينا من كتاب الألفة

 

 ،كنا ننتظر المسحراتي كأنه رسول الفجر

 ،ونحمل فوانيسنا الصغيرة

 .ظنًا أننا نحمل نور الشهر بين أيدينا

 

حنين آهٍ يا رمضان، كم تركتَ في قلوبنا من  ، 

 !وكم زدتَ في أرواحنا من شوقٍ لا ينطفئ 

 

 

 رويدا_محروس #
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 .في أيّامِك الخيرُ والسرورُ يدوم، وتنتثرُ عن قلوبِنا كلُّ الهموم

ستعودُ البهجةُ بعد عامٍ من الانتظار، حتى نرى طُلوُعَ هلالِ   

 .رمضانَ الحبيب، الذي عادَ ليصُلِحَ ما بيننَا وبينَ أوجاعِ الحياة

فأصلحْ أنتَ سريرتكََ، وأصلح ما بينَكَ وبينَ الله، حتى تعيشَ   

 .ِرمضانَ بجمالِه، وروحٍ مطمئنّةٍ بالقربِ من ربِّ السماء 

 

نعودُ إلى السهراتِ حتى فجرِه، بذِكرٍ واستغفارٍ وقيامِ ليلٍ 

وقراءةِ قرآنٍ، ننسى فيه متاعبَ الحياة، ونخشعُ في تلكَ الأيّامِ  

  .ِالمعدودة

  .تهبُّ نَسائمُهُ فتنُعشُ القلبَ فرحًا بتلكَ الليالي الروحانية

 .فأهلًا بكَ يا بهجةَ القلوب 

 

 جهاد_حنش #
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 ،رمضان ليس مجرد أيامٍ تعُد، بل هو رحلةٌ إلى أعماق الروح

 ...حيث تسكن الطمأنينة

 

 ،هو لحظة السجود التي تفيض فيها العيون 

 .وخشوع القلب عند سماع التراويح

 

ارتجاف اليد وهي ترفع بالدعاءهو  ، 

 .وكأنها تمسك بأملٍ جديد

 

 ،في هذا الشهر، تتلاشى الأصوات الصاخبة

 ،ويسود صوت الإيمان العميق الذي يربطنا بالسماء

 .فنشعر وكأننا أقرب إلى الله من أي وقتٍ مضى 

 

 

 رويدا_محروس #
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أقبلتَ إلينا لتجبر خواطرنا، وتزيح عنا ما قد أثقلَ كاهلنا،  

وكأنك قد علمت أنَّ همومَ الحياةِ قد تكالبَتْ علينا، فجئت  

لتزيلها. مررتَ حبًا، فمجيئك غيثٌ يروي الفؤادَ العطشانَ، 

 .ويعيدُ له ما كان بالأيامِ العاديةِ قد مات 

سلامًا على من استغلَّ هذه الأيامَ بالطاعاتِ، والصلاةِ، 

 .ِوالاستغفار

جعلنا اللهُ فيه من العتقاءِ من النارِ، وباعد بيننا وبين المعاصي  

والذنوبِ، وزادنا حسناتٍ، وبارك لنا فيه وبوقتهِ، ورزقنا مغفرةً 

 .منه، وحبًّا، وإيمانًا

 

 

 وجدان_عبدالرحمن#
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سعادةٌ لا توُصف، سعادةٌ الكلُّ لها منتظِر، سعادةٌ تجمعُ كلَّ  

 .مسلم. سعادتي هي رمضان 

رمضانُ أجملُ وأروعُ الأشهرِ في السنةِ الهجرية، وأيامُ 

 .رمضانَ مُباركةٌ أكثرُ من كلِّ أيامِ السنة

شهرُ رمضانَ المبارك: هو الشهرُ الذي يجمعُ كلَّ المسلمين، 

في كلِّ أنحاءِ العالم، على فكرةٍ واحدةٍ هي الصومُ، والتقربُ  

 .إلى اللهِ أكثر

العطاءُ أساسٌ،  سعادةُ رمضانَ غيرُ عن كلِّ الأشهرِ، لأنَّ فيه 

والحبُّ في كلِّ شخصٍ. في هذا الشهرِ تذهبُ كلُّ الذنوبِ  

والخطايا، وعندما تذهبُ كلُّ الذنوبِ والخطايا من الإنسانِ فإنه  

  .ِيشعرُ بسعادةٍ فائقةٍ للغايةِ، ويشعرُ بالراحةِ النفسية

وهذهِ الراحةُ النفسيةُ لم يشعر بها في باقي الأشهرِ، وإنما نشعرُ 

 .بهذه السعادةِ والراحةِ النفسيةِ في شهرِ رمضان 

 .ِرمضانُ غيرُ عن باقي الأشهر

 

 

 أمل_النهاري#
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هاقد عاد رمضان شهرُ الخيرِ والبركة والعفو والغفران، عادَ 

يحمِلُ بينَ طيّاتِ أيامِهِ السكينة والراحة، والبهجة والسعادة في  

القرُبِ من الله والتعرُضَ لِنفحاتِه في أيامِ وليالي هذا الشهرِ 

الفضيل الذي إصطفاهُ اللهُ من بين سائِرِ الشهور وزينهُ بليلةِ  

القدر التي هيَ خيرٌ من ألفِ شهر، وفيهِ أنزَلَ اللهُ القرٱن على 

خيرِ البشر وصفوةِ الخلق نبينا محمدٍ صلى اللهُ عليه وسلم، قالَ  

تعالى: } شهرُ رمضانَ الذي أنُزِلَ فيهِ القرُٱن هدُىً لِلناسِ 

وبيناتٍ مِنَ الهُدى والفرقان{ إنها لمِنةُ عظيمةٌ من الله علينا أن  

ثينَ يومًا ويسرَ لنا سُبلَ الطاعةِ والعبادة، فترُى رزقنا هذهِ الثلا

كيفَ هي أحوالنُا مع الله؟ هل نحنُ مُستعِدونَ لصيامِ شهرِهِ 

وقيامهِ، والفوزَ بجنتِهِ ورضوانِه، هل أصلحنا ظواهِرنا 

وبواطِننا وأعددنا لهذا الشهرِ عُدته؛ أم أننا لازِلنا كما نحن 

 .قابِعونَ وسط غفلتنا ومنشغلينَ بالدنيا عن هذهِ الأيام المعدودات 

 

 

 سمر_حنش #
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هَاهي تِلكَ النَسمات الروحَانية تهبُ علينا ببركة شهر الخير،  

أيام قليلة فقَط تفَصلنا عن روحانية رمضان، سَيعلنُ هَذا الشهرُ  

عن إنهاء أيامه، وَمِن ثمَُّ سَيأتي شهرُ رَمضان المُبارك، شهر  

الصوم والعبادة، شهر التراويح التي ترُيح القلب، شهر قيام 

  " الليل، شهر الإكثار من تلاوة كتاب الله "القرُآن الكَريم

كَم  اتلهفُ شوقًا لمجيئك يا شهر الخيرات، أعيشُ على نسماتكَ  

الروحانية شغفَ الشوق لما تحويهِ من عِبَادات، يا من نَجد في  

طيات أيامگَ الأنُس، وَتغمُرنا السَعادة، يا من تلُامس الطمأنينةَ 

  .قلوبنا في سُگون ليلكَ الروحاني بصوت صَّلاةَ التروايح 

اتلهف وبشدة لسكينة أيامك، اتلهفُ لِقضاء وقتاً طويلًا مع  

الكريمأفضل رفيق وَخير صديق "القرُآن  " 

اللهم بلغنا هذا الشهر الفضيل ونحنُ في أتم الصحةَ والعَافية،  

  .وكنا لنا عونًا على قضاء أيامه ولياليه فيما يرضيگ

 

 عائشة_عكام #
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من المُؤسِف الشديد نَسمع ونشُاهِد كَلِمة "رَمَضَان أحلى مع... "  

في العدَِيد من القنَوات التي تبثُ المسلسلات المُختلِفة، والبرامِج  

المنوعة، كم يؤسفني عندما اسمع هذه الكَلمة مِن قبَِل قنوات 

تبث مسلسلات باهِظة دون فائدة منها،  باللهِ عليكم رمضان 

أحلى بماذا؟ بمسلسلات تضُيع الوقت ولا يحصد المُشاهد منها  

سوى السيئات، وأفلام مُخزية أشد إثمًا مُشاهِدها من غيرها،  

وبرامج مُعظمها غيرَ مُفيدة، أيعقل أن يكون رَمَضَان أحلى مع 

كل هذه الأشياء؟ رَمَضَان أحلى مع الصيام، رَمَضَان أحلى مع 

ضَان أحلى مع قيام الليل  الصَّلاة، رَمَضَان أحلى مع القرُآن، رَمَ 

وليسَ مع المسلسلات التي يضُيعّ عليها الكثير وقتهم دون  

فائدة، رَمَضَان شهر واحد في العام؛ لِهذا انتهزوا فرصة قدومهِ  

 .وأنتم في أحسن حال واعطوه حقهِ من الطاعات والعِبادات 

 

 عائشة_عكام #
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رمضانُ شهرُ الكرم، شهرٌ تتغيَّرُ فيه الأرواح، وتزدادُ فيه  

 ...البركات 

شهرٌ تعمُُّ فيه الأجواءُ الجميلة، وتتَزيَّنُ فيه الشوارعُ بزينةِ  

 ...رمضانَ الرائعة

رُ  تتبدَّلُ فيه  التحيَّاتُ والابتساماتُ، ويزولُ مع قدومِه كلُّ ما يعُكِّ

ةٍ جميلة!   ةً واحدةً في السَّنة، ويا لها من مرَّ المزاج، يأتي مرَّ

غارُ والكبارُ بكلِّ شوقٍ وفرح  ...يستعدُّ لقدومِه الصِّ

هو شهرٌ تعُادُ فيه العلاقاتُ، وتزدادُ فيه المودَّة، فيقتربُ البعيدُ  

 ...ويزدادُ القريبُ قربًا

تُ وتزدحمُ الأسواق، وتمَتلِئُ الشوارعُ بالنَّاس  ...تفتحُ المحلاَّ

تُ القَطَائفِ، ولا طعمَ يضاهي طعمَها في  تنتشرُ محلاَّ

 ...رمضان 

التمرُ لهُ نكهةٌ خاصَّةٌ في هذا الشَّهر، مذاقهُ أجملُ من أيِّ تمرٍ  

 ...في غيرِ رمضان 

 .رمضانُ لهُ معنىً خاصٌّ في قلوبنِا، ننتظرُهُ بكلِّ حبٍّ وشوق

 

 

 ”مريم_محمد_"ميرا#
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ليالي رمضانَ مليئةٌ بالأجواءِ الإيمانيَّةِ المطمئنَّة، شهرٌ تزدادُ 

 ...فيه العباداتُ استغفارًا وقيامًا وقراءةً للقرآنِ وتدبُّرًا وإلحاحًا

هو شهرُ البركة، ممتلئٌ بالأنوارِ والضحكات، شهرٌ لياليه  

مبهجةٌ ومختلفةٌ بتفاصيلِها وروحانيَّةِ أيَّامِها، أجملُ أيَّامِ العام،  

تفرحُ فيه القلوبُ صغارًا وكبارًا، وتضُيءُ الشَّوارعُ فرحًا  

 ...بحلولِه

ينة، وتعمُّ الفرحةُ  تتضاعفُ الحسناتُ، وتمتلئُ البيوتُ بالزِّ

 ...القلوب 

تجتمعُ الأحبَّةُ، وتزدادُ اللِّقاءاتُ، وتفَيضُ ليالي رمضانَ بالبهجةِ 

 .والفرحِ دائمًا
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وحَ   رُ المكان، وقدومُها يَمنحُ الرُّ نعشقُ التَّراويحَ، فَرَوْحُها تعُطِّ

 ...جمالاً 

فيها ليلةٌ خيرٌ من ألفِ شهر، ليلةٌ نجمعُ فيها الدَّعوات، 

 ...وتسُتجابُ فيها الأمنيات 

ليلةٌ ننتظرُها بكلِّ شوقٍ وحبٍّ وشغف، ليلةٌ نطلبُ فيها كلَّ ما  

لُ فيها الملائكةُ، وبها مِنَ البركاتِ ما لا  يسكنُ داخلنَا، ليلةٌ تتنزَّ

 ...حدودَ له
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 .حـدثوني عن السعادة أحدثكم عن رمضان 

حـدثوني عن الامان أحدثكم عن خير شهور السنة، عن الأنس 

الذي يغمرنا بأيامه، عن الإطمئنان الذي يلامس بها قلوبنا 

برفقته، حدثوني عن الجمال أحدثكم عن ليالي رمضان 

 .وأمسياتها، وصوت صلاة التراويح وسكينتها

حدثوني عن الاشياء أكثر بهاءًا وهدوءًا وسكينة أحدثكم عن 

 .رمضان وطقوسه

 

 وفاء_الادريسي#
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رمضان أقبل والقلوب ترتجف شوقًا وحبًا ونورًا، أقبل ليغسل  

ذنوبنا،  يطهرها بتراويحه، ويداوي جرحنا بتهجد ليله، ويرمم  

أرواحنا المتعبة بتدبر آياتِ قرآنه، أقبل ليملأنا بالخيراتِ،  

ويبعدنا عن المعاصي، لنتلذذ بقرب الله تعالى، نستشعر وجوده،  

 .أن نطلب منه المغفرة عما بدَّر منا طيلة شهور السنة

أقبل لنشعر بالتلذذ بالقرب من الله، ونعود له بكامل وهجنا، 

لنحاول أن يكون رمضان هذا العام كغسـيل يطوي ويبخر  

 .أخطاء عامٍ كامل 

أتى رمضان ورائحة التقوى به تفوح من كل بيوتِ المسلمين، 

المآذن تذيب الجليد، تعيد اللين والرحمة لقلوبِ  أتى وأصوات 

 .البشر

يا الله شهرُ عظيم كشمعة براقة بين شموع ممتلئة بالسواد،  

كنور يتسلل من كهفِ مخيف، هكذا هو رمضان للمسلمين نورٌ 

 .يخفي ظلام شهور عام باكمله

أقبل وكأنه يعلم أن قلوبًا منهكةً، اتعبتها كل الأيام والشهور، لم 

 .يبقَ لها دواءًا سوى رمضان وأيامه ولياليه

 

 وفاء_الادريسي#
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 ،ِلحظةُ الإفطارِ بعدَ الصيام

 .كما لو أنَّك تحتضِنُ مُسافرًا مُغتربًا

 ،ولحظةُ قيامِ الليلِ والاعتكاف

 .تشُعِرُك كما لو أنَّك رُوحٌ خفيفةٌ تحُلِّق

 ،ولحظةُ تكبيرةِ العيد

عيدِ القيامتشُعِرُك بانتهاءِ الصيامِ وبدءِ  . 

 ،ولحظةُ قصَفِ المدفع

 .تجَعَلُ المريضَ السَّقيمَ يَشفى 

 ،ِولحظةُ جَبرِ الخاطر 

 ،لدعوةٍ خرجَت مِن قلبٍ في المخاطر

ل   .تشُابهُ فرحةَ النَّجاحِ بالمركزِ الأوَّ

 

 ...آهٍ يا رمضان 

 .!..كم أشتاقكُ

 

 

 لطيفة_صالح#
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 ،رمضانُ يأتي ليسَ لِنَمتنعَ عن الطَّعامِ والشَّرابِ فقط

 .بل أيضًا عن الكذبِ، والغيبةِ، والنميمةِ، وفاسدِ الأخلاق

 

وحانية  ،فيهِ تأَلفَكُ نفَسُك، وتشَعرُ بالرُّ

ك  ،وإنِ اعتكفتَ في المسجدِ، فيا لَحظِّ

 ،وإن قمُتَ الليل، فَما أسعدََك

 .وإن دَعوتَ ليلةَ القدرِ، فَسيجُيبكُ الله

 

 !..أتمنَّى لو كان العامُ كلُّه رمضان، ولم يكن فيهِ شهرٌ آخر

 

 

 لطيفة_صالح#
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 ،وفي لحظاتٍ تحَبِسُ الأنفاس، يَظهرُ القمر

 ،تنَقشعُ الغيومُ، ويضَرِبُ المِدفعَ

رُ قائلًا   :يأتي المُسَحِّ

 

 ،هلَّ هِلالكُ يا رمضان "

 "!هيَّا قوُموا للصيام

 

 :ويبدأُ ينُادي في الناسِ وقتَ السُّحور

 

" دِ الدائمقمُْ يا  نائمُ ووحِّ !" 

 

 ...وتتَراقصُ النُّجومُ في السَّماءِ احتفِالًا بقدومِ هذا الشهر

 !رائعٌ، بل مُدهِش

 .إنَّهُ أجملُ ما أعطانا اللهُ مِن شهورِ السنة

 

 

 لطيفة_صالح#
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 ،رمضانُ شهرُ صيام

 ،شهرُ صلاةٍ وغُفران 

 ،ليلةُ القدَرِ والتَّراويح 

الأراجيح والعيدُ فيهِ  . 

 

 ،شهرُ إفطارٍ وطعام

 ،شهرٌ تحلُّ فيهِ البَركةُ على كلِّ الأنام

 ،شهرٌ عظيمٌ تتحقَّقُ فيهِ الأحلام

 .وتنظرُ إلى السَّماءِ بابتسام

 

 ،هذا شهرٌ مِنَ اللهِ الآن 

 .فاستقَبِلهُ بحُبٍّ ودُعاءِ ووِئام

 

 

 لطيفة_صالح#
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 -:المشاركات بالشِعر

محمد الحربيتهاني   

 عائشة أحمد الضرمي 

 جهاد حنش
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 رمضان.. البهاء والضياء 

 

ياءُ بكُلِّ حالاته  ...إنه البَهاءُ بذاتِه، والضِّ

 !الشوقُ زاد، ويا له من زاد

وحُ ظَمأىَ، ترَتوَي بلقائِك  ...والرُّ

 

 ،رَمضانُ، يا خيرَ الشُّهور

يشُبِهُه شُعورفيكَ أنتَ، لا غيرَكَ، شُعورٌ لا  ... 

 ...ولا يشوبهُُ فتُورٌ أو نفُور

 

 ...رَمضانُ، يا بَهِيَّ الجَمال

 ...بكَ يَزدانُ العقَل، وتكون العبادةُ أحرَى بالكمال

 ...بكَ نعُانِقُ السَّماء، ويَحلوُ الوِصال

 ...والأرضُ تزَهَرُ في حُضورِكَ، وتكَونُ في أحلَى الخِصال

 

 ...فيكَ استقيَنَا مِن كِتابِ اللهِ فيضًا مِن جمال
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 ...يدَنُو الغرُوبُ مِن القلُوب، فتلهَجُ الأفواهُ بدعواتٍ كِثار

 ...ويسُابِقُ الجِيرانُ فيكَ على الوِصال 

 

 ،نِعْمَ الشُّهور، وخَيرُ الشُّعور، وأجمَلُ السَّاعات 

 ...نقَضيها في ليَالِيكَ الفِضَال

 

لَ  بالصلاةِ والقيامما أجملَ الليلَ المُبجَّ ... 

 ...والصُّبحُ فيه يَصُومُ الجِسمُ عن شَرابٍ أو طَعام

يام  ...يَرجُو أن يَلقَى الإلهَ وقد أقامَ أحسنَ ما يكونُ مِن الصِّ

 

يَّان" المُطَهَّر، نَرتجَِي أن نَلتقِي   ،مِن بابِ "الرَّ

 ،ِفي جَنَّةِ الفِردَوس

 ...يا ربَّ الوِصال

 

 

 تهاني_محمد_الحربي#
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 أمطر بغيَْثِ الـعفَْوِ والـغفُْران 

  يارب في قرب شهر رمضان 

 

  فيه السَّكينةُ للقلوبِ المثقله

 وغذاؤُها من حزن وحرمان

 

  ليالي شهر الخير أقبلت 

 تعلن فيها قرب شهر الرحمان 

 

 يِبُشر فيها العبد بالرحمة

 .والمغره والعتق من النيران  

 

 

 جهاد_حنش #
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  جيدُ الهلال

 

 

دي يا روحُ ألحانِ الجلال  ،ِغرِّ

 ِواسْكُبي الدَّمعَ نُورًا وَأمََان 

 

 

 ،ِعلِّقي الأفراحَ في جيدِ الهلال 

 ِواهتفِي بالحُبِّ: أهلًا يا رمضان 

 

 

اهُ شهرًا مِن جمال   ،ٍجَلَّ مَن سوَّ

 ِحانَ فيه السَّعْيُ للفِرْدَوْسِ حان 

 

 

نَ في الكونِ بلال  ،ٌهلْ ترَُى أذُِّ

كرى رَوَتْها يا رمضان   ِأمْ هي الذِّ
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حمَة  ،ِمَوْسِمُ العفَْوِ، أوانُ الرَّ

 ِفرُْصَةُ العمُرِ، زَمَانُ العمََل 

 

 

 ،ِمَركَبٌ يعلوُهُ نوُرُ الهَيْبَة

 ِقدَْ تجلَّى فِي هَواهُ المُخمَل 

 

 

 ،ِعَبَّ مَنْ طَامِعًا في الجَنَّة

ا يدَْخُل  ِفتُِحَ البابُ لَهُ، لَمَّ

 

 

 

 عائشة_أحمد_الضرمي#

 

 



 

52 

 

 

  الهلال

 

 ،ُرمضانُ هلَّ هلالهُ 

نا مِن خيرِهِ وَنوالِه  ِفَعَمَّ

 

 ،ِفاستبشِروا بقدومِه

 بِصِيامِهِ، بصِلاتِهِ وَجمالِه

 

 ، حَلَلْتَ فينا رحمة

حمنِ جلَّ جلالهُ   ُورِضًا مِنَ الرَّ

 

 ،يَا ربِّ كمْ أنَا لَك

فٌ، وَعَاشِق  ُمُتيََّمٌ، مُتلهِّ

 

ربِّ فاغفرْ زلَّتي يا  ، 

 َواجعلْ مَصيري جَنَّتكَْ وَسَمَائِك
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 ،أنتَ المُنى، أنتَ السَّلو 

 يَا ربِّ فاقبلْ توبتي وَندائِي 

 

 ،ِهذا شَهْرُ الخير

 ِفاقبَلْ إليْهِ بصَِادقِ النيَِّّة

 

 ،ُأحببْتهُُ، قدََّمْتهُ

 ؟ًنصُحًا فَهَلْ تقَْبَلْ نصَِيحَتِي

 

 

 عائشة_أحمد_الضرمي#
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 رمضانُ يا شهرًا تهلَّل مُقبلًا 

ك من جليلِ الأشهر   ِللهِ درُّ

 

 ٌللدَّهرِ نفحاتٌ، وشهرُك نفحة

 ِمن أعظمِ النفحاتِ، فيكَ تعطر

 

 ٌإنَّ الجميعَ لحبِّ خيرِك ناظر

 ِوفيكَ الإلهُ يجودُ خيرًا للبشر

 

 ٌمن كانَ يطلبكُ، فخيرُك وافر 

 ُوالجزاءُ مضاعفٌ، فيكَ والأجر

 

 ِإنَّ الفَطينَ من يعُِدُّ لفوزِه

 ِويغُالِبُ الشهواتِ فيهِ وينتصر

 

رٍ للجِنانِ؟ حبيبنُا   هل من مشمِّ

 ؟ً ًِيوصي بها، باللهِ، هل من مُدَّكر 
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 ٌإنَّ الحياةَ غرورُ لَهوٍ زائل

إنَّ الحياةَ بها العِبَرْ، فهل اعتبر  ؟ ً 

 

 للمُلهياتِ الكاذباتِ تنبَّهوا 

تستميلوا، فهْنَ أيَّامٌ قصِرلا    

 

 ِكم من مُضيعٍِّ للقيامِ بلهوِه

  ضاعَ الصيامُ، بدونِ زادٍ يدَُّخر

 

 َّفلتستفيقْ، وقمُ لِلخيرِ، إن 

  المنايا لا تجودُ ولا تذر

 

 اغتنمْ بوردِ الصلاةِ مناجيًا

  رَبَّ السَّماءِ، فجودُ خيرِهِ مُنهَمِر 

 

الذيواللهِ إنَّ الخاسرَ الحقَّ    

  باللهوِ ضيَّعَ وقتهَُ، فلنعتبر
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 رمضانُ، يا شهرَ القيامِ، أتيتنا 

  عشرًا فعشرًا، ثمَّ عِتقًا ينُتظر

 

حمةِ العشرُ الأوائلُ خيرُها   بالرَّ

ن جَبَر ضا مِمَّ   نرجو بها نيَْلَ الرَّ

 

 والعشرُ تتَرى بعدها عشرٌ لمن

  يرجو لذنبٍ أن يزولَ ويغُتفر

 

بها، لِيغفرَ ذنبنَا ندعو الإلهَ   

  ذنبًا أذابَ القلبَ، فالقلبُ انكسَر

 

 وختامُها عشرٌ، يفوزُ بخيرِها 

  فيها ليالٍ جودُها لا يحُصَر

 

 ٌفيها أجورٌ، ثمَّ فيها ليلة 

  خيرٌ من الدُّنيا، وعُمرٍ مُستمر
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 من قامَها نالَ السَّعادةَ كلَّها 

  خيرًا يوُازي ألفَ شهرٍ مُنهمِر 

 

 فلتستعدَّ، وكُنْ لبيبًا مُنتهيًا 

  شهرُ العبادةِ لا تمِلَّ وتعتذر

 

 كُنْ تالِيًا، أو راكعًا، أو ساجدًا 

  فالخيرُ فيهِ لا يعُدَُّ ويخُتصََر

 

 َّواعزمْ نوايا الخيرِ الآنَ، إن 

  المنايا لا تجودُ، ولا تنتظر

 

 ُفلرُبَّ من ينوي ينالُ أجورَه

  حتى وإنْ وافَتْ منيتهَُ القدََر

 

 تهاني_محمد_الحربي#
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 -:المشاركات بالنصوص

 ضي الليالي 

 تهاني محمد الحربي

 جهاد حنش

 عائشة عكام 
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 أهلًا رمضان 
 

 ،ٍأهلًا رمضان، ننتظر قدومك بشغف

 ...إننا نحبك كثيرًا

ننتظر صيامك بصدرٍ رحب، كي نصلي صلاة التراويح، ونقرأ  

 ،القرآن 

والغفران يا شهر العبادة  . 

 .ولكن في وسط الفرح تداهمنا الذكريات 

 ،ثاني رمضان، وفقيدي تحت التراب 

 .كان زمان يأتي رمضان، والفرح يغمرنا لأن جدي كان معنا

 .أما الآن، فيأتي رمضان، والحزن يغمر بيتنا

 ،لم أكن أتوقع أن يأتي رمضان، والحزن يغمرنا

 .لأن جدي ليس معنا

 ،لم أقل إننا لم نفرح، بالعكس نفرح بقدومك يا رمضان 

 ،لأنك شهر العبادة والغفران 

 .لكننا أصبحنا وحيدين، جدي ليس معنا

 ،لكن رمضان لا يخلو من جمعة الأصدقاء
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 ،خالي من جمعة الأهل، لا أعمام، ولا أجداد

 ،ولا حتى عماتٍ سافروا بعيدًا

 .والذين لم يعودوا إلى هذه الدنيا

 ،صرنا وحيدين، موجودين للعبادة والصيام

 .لا يوجد فرح في ليالي رمضان 

 .بالعكس نفرح بقدومه، لكن نحزن عندما تحيطنا الذكريات 

 .أخي في الغربة، وجدي تحت التراب 

 ،لا يوجد فرح، لكن يغمرني الفرح عندما أرى أبتي بجانبي 

 ،وتغمرني السعادة عندما أرى أمي بجانبي 

 .فهما سر سعادتي 

 

 

 ضي_الليالي#
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 لنغُِيظَ أعداءَ الإسلام... ولنستعدَّ لشهرِ الصيام
 

نَسمةٌ مباركةٌ، وضيفٌ خفيفٌ لطيف... ما سمعنا بضيفٍ يكُرم  

 !مُضيفَه إلاَّ في شهرِ الخير

 

يأتينا ضيفًا، فيضُيفُ لنا ألوانًا من السعادة، فضلًا عن مُضاعفةِ 

الحسنات، ومَحوِ الذنوبِ والسيئات. فلنستعدَّ له من الآن،  

فشعبانُ شهرُ التخلية، ورمضانُ شهرُ التحلية. وها هو الوقتُ لا 

 .يزالُ مُتاحًا، فلنغتنم الفرصةَ قبلَ فواتها

 

فأكثرُ ما يغُِيظُ أعداءَ الإسلامِ هو هذا الشهرُ الفضيل، فيصرفونَ 

الأموالَ الطائلةَ، ويبذلونَ جهودًا مُضاعفةً لصرفِ المؤمنينَ  

 :عن عبادةِ الله، واغتنامِ هذا الموسمِ المبارك، كما قال اللهُ تعالى 

نْ أهَْلِ الْكِتاَبِ لَوْ يضُِلُّونَكُمْ وَمَا يضُِلُّونَ إلِاَّ ﴿ وَدَّت طَائفَِةٌ مِّ

 .[69 :أنَفسَُهُمْ وَمَا يَشْعرُُونَ﴾ ]آل عمران 

 

وكلُّ هذا ليس إلاَّ حسدًا وحقدًا؛ لأنَّنا على الحقِّ الذي لم 

 :يستطيعوا اتِّباعه، قال تعالى 



 

63 

ن بَعْدِ إيِمَانِكُمْ كُفَّارًا ﴿ نْ أهَْلِ الْكِتاَبِ لَوْ يَرُدُّونَكُم مِّ وَدَّ كَثيِرٌ مِّ

﴾ ]البقرة ن بَعْدِ مَا تبََيَّنَ لَهُمُ الْحَقُّ نْ عِندِ أنَفسُِهِم مِّ  :حَسَدًا مِّ

109]. 

 

فلنتنبَّه إلى هؤلاءِ، فهم لا يحُبُّون لنا الخيرَ، فيبَثُُّونَ سمومَهم في 

وإن كانت  –وسائلِ التواصلِ، والمسلسلات، والبرامجِ التي 

فهي مُضيعةٌ للوقتِ، ومُذهِبَةٌ للفضائلِ التي يجبُ علينا   –حلالًا 

 .اغتنامُها

 

ففي رمضانَ، تسبيحةٌ واحدةٌ ليست كتسبيحةٍ في غيرِه، 

وركعتانِ فيه ليستا كغيرِهما، وعملٌ صالحٌ ترُيدُ به وجهَ اللهِ، 

 .ليس أجرُه كأجرِ غيرِه من الأيام

 

 .وهكذا جميعُ العباداتِ أجرُها مُضاعَف، وحسناتهُا كثيرة

 

ولا يبذلُ أعداءُ الإسلامِ هذا الجهدَ والمالَ لإفسادِ الشهرِ الكريمِ 

على المسلمينَ إلاَّ لِمَعرفتهم بعظيمِ فضلِه. فاللهُ تعالى يرُيدُ لنا  

بهذا الشهرِ أن يتُمَِّ علينا نعمتهَ، ويتَوُبَ علينا، ويَغفِرَ لنا، بينما 
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يرُيدُ هؤلاءُ الضالونَ والمغضوبُ عليهم أن يمنعونا من فضلِ 

 :الله، كما قالَ تعالى 

ُ أنَ يَتوُبَ عَليَْكُمْ وَيرُِيدُ الَّذِينَ يَتَّبِعوُنَ الشَّهَوَاتِ أنَ  ﴿ وَيرُِيدُ اللََّّ

 .[27 :تمَِيلوُا مَيْلًا عَظِيمًا﴾ ]النساء

 

فلنكن أكثرَ وعيًا، ولنغتنم الفرصَ، فربما يكونُ هذا آخرَ عهدِنا 

 !برمضان 

 

لِننَْوِ الخير، ولنجاهد أنفسَنا على تركِ المُلهيات، ولنصَبر على 

عنَّا الطاعات، لننالَ أعظمَ القرُبات، ونَدخلَ الجِنانَ، ويرضى 

 .الرحمن 

 

 

 .تهاني_محمد_الحربي #
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 ...خيرٌ من ألفِ شهر

 
فاقت فضائلُ هذه الليلةِ كلَّ التوقعات، وليس ذلك بعجبٍ، ففيها  

  .أنُزِلَ خيرُ الكتب 

ين، وفاقتْ بالأجرِ عباداتِ الزاهدينَ   فقد تعدَّتْ حسابَ العادِّ

 .العابدينَ بعشراتِ السنين 

ليلةٌ لا يوُفَّقُ فيها للعبادةِ المخلصةِ للهِ إلا مَن حباهُ اللهُ واصطفاه، 

وأنعمَ عليهِ بالخيراتِ والحسنات. فلا يقومُها قائمٌ مُحتسبًا إلاَّ 

 .كانت له كفارةً لما تقدَّمَ من ذنبه، واللهُ يضُاعفُ لمن يشاء

 

فلذلكَ فليتنافسِ المتنافسون، ولندعُ اللهَ من الآنَ أن يبُلِّغنَا قيامَها 

وتلاوةَ قرآنِها، وألاَّ يشُغلنَا شاغلٌ عن ذكرِ اللهِ فيها، وإقامِ 

  .الصلاةِ، وإيتاءِ الصدقات، وفعلِ الخيرات 

فواللهِ، إنَّها من أعظمِ الكنوزِ، ومن أجلِّ العطايا الربانيَّة، فيها  

رُ اللهُ الأقدارَ، ويجُيبُ الدعواتِ العِظام  .يقُدِّ

 

زهُ وأكثرْ والإلحاحَ به،  وما هو مُستحيلٌ بالنسبةِ لك، جهِّ

 .وسترى واللهِ العجبَ العجُاب 
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فالدعاءُ في كلِّ أحوالِه سلاحٌ لا يشوبهُُ الخُذلان، فكيفَ بزمنٍ  

 !؟كمثلِ هذه الليلة؟! وكيفَ بفضلٍ كفضلِها

 

لُ الملائكةُ الكِرام، والروحُ جبريلُ أمينُ الوحيِ  فيها تتنزَّ

والسماء، ليستمعوا لتالي القرآنِ، فيبُاهوا به، ويجمعوا دعواتِ  

ينَ،  نوا عليها لتصُبِحَ واقعًا مُجابًاالمُلحِّ ويؤُمِّ . 

فالموعدُ، بإذنِ اللهِ الكريم، إحدى الليالي الوِتريةِ في العشرِ 

الأواخرِ من رمضان، ولا ضَيرَ أن نقومَها كلَّها، ففضلهُا  

 .يستحقُّ ذلك وأعظم

 

ى وتلا وعبدَ وسجد، واتَّبعَ كلامَ  فسلامٌ لمن قامَ وصام، وتحرَّ

 .خيرِ الأنام... وسلامٌ هي حتى مطلعِ الفجر

 

 .تهاني_محمد_الحربي #
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 الليالي السعيدة 
 

شهرُ رمضانَ هو شهرُ الطاعاتِ والعبادة، يتقرّبُ فيه العبدُ من 

ربّه، فهو شهرُ الرحمةِ والمغفرةِ والعتقِ من النار، وفيه ليلةٌ  

الذنوب، خيرٌ من ألفِ شهر، تسُتجابُ فيها الدعوات، وتغُفَرُ 

وتضُاعَفُ الأعمال. إنّه شهرُ الطمأنينةِ والراحة، تزُهِرُ فيهِ  

الأرواحُ، فالصيامُ ليسَ مجردَ الامتناعِ عن الطعامِ، بل هو 

امتناعٌ عن المعاصي والأعمالِ السيئة؛ ففيهِ يتضاعَفُ كلُّ  

عمل، ولا ندري هل سنبلغُُ رمضانَ المقبلَ أم سنرحل، فلنصمهُ  

 .صيامَ المودّعين 

 

يجبُ أن نكثفَّ الدعاءَ والاستغفارَ والصدقةَ والتوبةَ وقراءةَ 

القرآنِ، فالأعمالُ الصالحةُ فيهِ مضاعَفة. كم مِن أشخاصٍ ماتوا 

قبلَ أن يدركوا رمضان، وكم مِن مريضٍ أتاهُ رمضانُ وهو 

عاجزٌ عن صيامهِ! فلنحمدِ اللهَ على نعمةِ الصيامِ ونحنُ بكاملِ 

عافيتنا، لا فاقدينَ ولا مفقودين. فلا ندري، هل ستمرُّ علينا 

السنةُ القادمةُ ونحنُ فاقدونَ أو مفقودون؟ لذا، علينا أن نستغلَّهُ، 



 

68 

ونحُافظَ فيهِ على الطاعاتِ والعباداتِ والأعمالِ الصالحةِ،  

 .متقرّبينَ بها إلى اللهِ الذي أحيانا لنعيشَ هذا الشهرَ الكريم

 

في رمضانَ نجتمعُ ونعيشُ أجملَ أيّامهِ بقرُبِ الأهلِ والأحباب، 

نفطرُ على مائدةٍ واحدةٍ، وتملأُ قلوبنَا السعادةُ، وتكسو وجوهَنا  

الابتسامة. في رمضانَ، تتلاقى القلوبُ، ننسى الزلّات، 

ونتسامحُ عمّا فات، ونطوي الصفحاتِ القديمة، ونفتحُ صفحاتٍ 

 .جديدةً مليئةً بالعطاءِ والمحبةِ والتسامحِ والتصافح 

 

 

 جهاد_حنش #
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بي أيَّتهُا الأحرفُ بِخيرِ الشُّهور   رَحِّ
 

 

يا أحرفي الأبجديَّة، الْبَسي اليومَ أضخمَ ثيابِ الرونق، وتحَلَّي  

يَّة والذهبيَّة، وانثري على لَمساتِ عباراتكِ   بكلِّ الحُلي الفضِّ

أروعَ العطُور النَّديَّة، وافْعَمي كلماتِكِ بتلكَ الورودِ الجميلة، 

فرحًا وسرورًا، وبهجةً وسعادةً بحلولِ شهرِ رمضانَ المبارك،  

 .الذي لم يَعدْ يفصلنُا عنهُ سوى أيَّامٍ قليلة

 

أيَّتهُا الأحرفُ الأبجديَّة، قفِي هنا بإجلالٍ، ترحيبًا بأفضلِ 

بي بهِ بأجملِ ما تملِكينَ من عبارات؛  الشُّهورِ وخيرِها، ورحِّ

فهذا شهرٌ ليسَ كغيرهِ من الأشهر، شهرُ الصَّوم، الشَّهرُ الذي  

نَزَلَ فيهِ القرآنُ، شهرٌ فيهِ ليلةٌ خيرٌ من ألفِ شهر، تقُامُ فيهِ  

صلاةُ التَّراويحِ التي تملأُ القلوبَ طمأنينةً وسكينة، وتكَثرُُ فيهِ  

 .العباداتُ والطاعات 

 



 

70 

أعلمُ، أيَّتهُا الأحرفُ، أنَّهُ لن يكونَ بمقدورِكِ أن تصيغي  

عباراتٍ تليقُ بشهرٍ يسطعُ على بقيَّةِ الأشهرِ كَسُطوعِ القمرِ  

 .على بقيَّةِ الكواكب 

 

مرحبًا يا شهرَ الخيرِ والبَرَكات، حللتَ أهلًا وسهلًا، مرحبًا يا  

ات، مرحبًا يا شهرَ الطاعةِ والعِبادات،   شهرَ السعادةِ والمَسرَّ

النَّفسَ تشتاقُ كثيرًا لِنسماتِ  مرحبًا بكَ يا أفضلَ الشُّهور؛ فإنَّ 

 .أيَّامِكَ المُبهجةِ بروحانيَّةِ الصَّوم

 

 

 عائشة_عكَّام #
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 الـصوم الحَقِيقي 
 

شهر رمضان ذو الثلاثين يومًا على الأرجح؛ سَيقبل عما قريب 

گضيف خفيف يأتي ويرحل سريعًا، فَعليكِ عزيزتي أن تكَرمي  

هذا الضيف، عليكِ أن تهتمي به، أن تستغلِ وقتكِ خلال أيامهِ  

المعدودة، أن تقضي وقتكِ فيما يرضي ربكِ، هُوَ شهرًا واحدًا 

يتكرر في السنة مرةً واحدة، نجمًا ساطعًا من بين كل النجوم، 

أجعلي قلبكِ يلمع بالإيمان ويسطع نورًا من روحانية هذا الشهر 

الفضَيل، حافظي على صلواتگِ، قومي بأداء الصوم كما ينبغي 

ليسَ عن الأكلِ والشربِ فقط، ولكن صوم اللسان عن السب 

والشتم، عن الغيبة والنميمة، عن الكذبِ والنفِاق، صوم العيُون  

النظرِ إلى المُحرمات، وكثرةَ الجُلوس على المُسلّسلات،   عن 

صوم القلب عن البَغضاء والكُره، عن الحَقدَ والحَسَد، عليكِ أن 

تؤدي الصيام على أكمل وجه يا عزيزتي، فالصوم ليس عن 

الأكلِ والشرب كما اسفلتُ بالقول، الصوم الحَقيقي أن يصوم 

 .ِقلبكِ، أن تصوم لسانگِ، أن تصوم كل جوارحك 
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إذن عزيزتي استغلِ وقتكِ في شهر رمضان، وأكثري من قيام 

 .الليل، تلاوة كتاب الله، الذكر وكآفة العِبادات 

 

 گ/ عائشة عكام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

73 

 ليتكَ دومًا قريب
 

 .رمضانُ يقترب، والقلبُ يرتقب 

  .بعدَ غيابِ عامٍ، سيزورُنا من جديدٍ ليصلحَ ما بينَنا وبينَ الله 

 .فلنرحّب به بقلوبٍ صافيةٍ، ونوايا مخلصةٍ في الصيامِ والقيام

علينا أن نطهّرَ أرواحَنا، ونستقبلَه بخشوعٍ، فهو يأتي   

أفسدته الشهورُ الماضيةليصلحَنا، ويمحو ما  .  

يفرحُنا بعد أن تمكّنَ الحزنُ والهمُّ منّا، ويعيدُنا إلى الله حينَ نتوهُ  

 .وسطَ متاعبِ الحياة

يذكّرُنا بأنّه شهرُ العبادةِ، والعودةُ الصادقةُ إلى الله، والدعاءُ،   

 .ُوقيامُ الليلِ الذي تكاسلْنا عنه من قبل

يذكّرُنا بأنّ الله رحيمٌ، غفورٌ، كريمٌ، حتى لو أخطأنا، فإنّه   

 .يٍغفرُ لنا ويمدُّ لنا يدَ الهدايةِ من جديد

 

ليتكَ دومًا قريبٌ يا رمضانُ، لكنّكَ تأتي على عجلٍ وترحلُ 

على عجلٍ، كالسحابةِ التي تمطرُ على أرواحِنا طمأنينةً، وتهبُّ  

  .نسماتكَُ التي تريحُ القلوبَ المتعبة
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تحملُ في طياتِكَ السكينةَ للأرواحِ المنهكة، ننتظرُكَ، ونحنُ 

على أملٍ ألّا تمضيَ إلّا وقد طهّرتنَا من كلِّ شيءٍ، وأعدتنَا إلى  

 .الله ردًّا جميلًا 

 

فيا ربّ، أعنّا على صيامِه وقيامِه، واجعلْنا ممّن يعملُ صالحًا  

 .فيه، وأبعِدْنا عن كلِّ عملٍ لا يرضيك

 

 جهاد_حنش #
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 رمضانُ يا وَهَجَ الأرواح 
 

 

 ،تظَلِمُ الأرواحُ من تعَبِ الأيَّام

 ...فتَأتي نُورًا يضُيءُ زواياها المُنهَكة

لًا بكُلِّ خيرٍ ينُيرُ دُروبَنا المُعتِمَة  ،تأتي مُحمَّ

 ،فتضُيفُ لأيَّامِنا رَونقًَا مِن عَبَقٍ آخرَ يَزهَرُ بينَ ثنَايا أرواحِنا

 ،فتفَيضُ بالجمالِ والخيرِ الوَفير

وتتَفانى أرواحُنا في عَمَلِ الطَّاعاتِ التي لم تعَتدَها طُوالَ 

 ...الأشهُرِ الماضية

 

 ،تتَمادى في الانشِراحِ الذي حُرِمَتْ منه طِيلةَ الأيَّامِ المُنصرِمة

تسَترَيحُ أفئدِتنُا تارِكةً كُلَّ ما يضُنيها بينَ يدََي خالِقِ السَّماواتِ 

 ،والأرض

 ،تتُقِنُ جِباهنُا الخُضوعَ والالتصِاقَ بالأرض

 ،لِتبَعثَ رَجاءَ قلُوبنِا إلى السَّماء
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ا لم يَمسَسْنا  ،فنَنَهَضُ وكأنَّ ضُرًّ

 ،ونطُيلُ النَّظَرَ في المصاحِفِ ونرُتِّلُ آياتِ الكِتابِ الكريم

 ،ِلِنَجِدَ لذَّةَ المُناجاةِ ونقَرَأَ قصَِصَ الأنبياء

ةٍ نتَلوُها  ...فنَعُيدُ لأرواحِنا الأملَ المفقودَ في كلِّ قصَِّ

 

فنََأخُذُ مِن سيدِِّنا أيُّوبَ الصَّبرَ على البلاءِ وقدومَ الفَرجِ ولو بعدَ 

 ،حين 

 ،ونَأخُذُ مِن نَبيِّنا موسى أنَّ الأخَ هو العضَُدُ إن جارَتِ الحياة

لَ النَّتائج   ،َونَأخُذُ مِن سيِّدِنا نوحٍ أن لا نتَعجَّ

 ،وأن نَعمَلَ بالأسبابِ ونَترُكَ النتيجةَ لِرَبِّها

ونتَعلَّمُ مِن سيدِِّنا يوُنسَُ أنَّهُ مَهما واجَهَتنْا صِعابٌ بِما كَسبتَْهُ  

 ،أنفسُُنا

ينا  فهُناكَ "لا إلهَ إلاَّ أنتَ سُبحانَكَ إنِّي كُنتُ مِنَ الظَّالمينَ" تنَُجِّ

 ...في غَياهِبِ الظُّلمُات 

 

الكثيرَ والكثيرَ مِنَ العِبَرونتَعلمُ  ِ، 

 ،َونَعيشُ أجمَلَ القِصَصِ القرُآنيَّةِ لِخاتمَِ الأنبياءِ والمُرسَلين 

دٍ صلى الله عليه وسلم  ،سيدِِّنا ومَولانا مُحمَّ
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 ...ونَسرُدُ قصَِصَ الغابرينَ فنََأخُذُ دُروسًا تعُيننُا على هذه الحياة

 

قلُوبِهم بسببِ نَستمَِعُ لأصحابِ الكهفِ وكيفَ رَبَطَ اللهُ على 

 ،إيمانِهم

 ،ونَأخُذُ مِن الخَضِرِ أروَعَ الحِكَمِ الخَفِيَّةِ التي نَجهَلهُا

 ...ونَأخُذُ مِن سيِّدِنا لقُمانَ آدابًا ودُروسًا في جَوانبِ حياتِنا

 ...والكثيرَ الكثيرَ ننَهَلهُُ مِن فيضِ كِتابِ اللهِ المُعجِزَةِ الخالدة

 

 !ُفيا سَعدَ مَن اغتنََمَه

ضَ بغيرِه  ...فهو فرُصَةٌ روحيَّةٌ لن تعُوَّ

 ،وأيَّامٌ ذَهبيَّةٌ لِمَنِ اقتنََصَ فيها الفرَُص

 ...وأقامَ الفَرائضَ، وتجَنَّبَ الشُّبهُاتِ والشَّهوات 

 ،فنَِعمَ الضَّيفُ هو، فاغتنَِموا ساعاتِه وثوَانِيَه

 ،ٌوتفانَوا في العِباداتِ، فما هي إلاَّ أيَّامٌ مَعدُودة

عُ الهدايا على مَن فازَ وأعُتِق  ،وبَعدَها توُزَّ

رَ واتَّبعََ الشَّهواتِ ومَالَ عنِ العِبادات   ...وينَدَمُ فيها مَن قصََّ

 

 ،فاللهمَّ أدَخلْهُ علينا باليمُنِ والبَرَكات
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 ،واجعَلهُ شَهرًا ترَتوَِي فيهِ أرواحُنا

 ،وتعُتقَُ فيهِ أجسادُنا مِنَ النيِّران 

 ،وتقُضى فيهِ حوائجُنا

 ...ُفإنَّكَ أنتَ الكريمُ العظيم

 

 

 تهاني_محمد_الحربي#
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 المقدمة
في ظلالِ شهرِ رمضانَ المبارك، تتجلَّى أعظمُ معاني السُّكونِ  

دُ فيها قلوبُ  منِ تتوحَّ لِ العميق. هو لحظةٌ من الزَّ وحيِّ والتأمُّ الرُّ

المؤمنينَ مع خالقِها، ينسابُ فيها النُّورُ إلى الأرواحِ فتزَهَر، 

دَ شهورٍ   وتنَغسِلُ فيها الآلامُ وتصَفوُ القلوب. رمضانُ ليس مجرَّ

وأيَّام، بل هو حالةٌ رُوحيَّةٌ يتجدَّدُ فيها الأمل، وتجُدَّدُ فيها 

العزائم، وتتعالى فيها الأصواتُ بالدُّعاءِ، وكلُّ زاويةٍ من زوايا 

يامِ وقيامِ الليل  .الحياةِ تأخذُ نكهةً مختلفةً حينما تضُيءُ بنورِ الصِّ

 

في تلك اللَّحظاتِ التي نبتعِدُ فيها عن شهواتِ الدُّنيا، نشعرُ 

ل، فتصَفوُ النُّفوسُ   بثقلِها يتلاشى، ويعودُ كلُّ شيءٍ إلى نقائِهِ الأوَّ

وتكتشفُ الأبعادَ الحقيقيَّةَ للسَّلامِ الدَّاخليِّ. إنَّه الشَّهرُ الذي تلتئمُِ 

فيه الجِراحُ، وتشُبعَُ الأرواحُ بالسَّلام، وتفُتحَُ فيه أبوابُ الجنَّة، 

دِ فريضةٍ دينيَّة، إنَّه  وتغُلَقُ أبوابُ الجحيم. هو أكثرُ من مجرَّ

 .تجديدٌ لروحِ الإنسانِ وامتدادٌ لصبرِه وإيمانِه

 

 #هاجر_المجيدي 
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 رمضاننا غير
 

 :أكثرُ كلمةٍ نسمعها في هذه الآونة

 ؟نعم، رمضاننا غير، بماذا

هل بتجهيز ملابس رمضان وفوانيسه، وجلسات الأنُس مع  

 ؟الأصدقاء والأهل، والتفكير بالبرامج الرمضانية المشوقة

 ،عذرًا عزيزتي 

 .رمضان لا يريد منكِ كل هذا الجهد والعناء

 .الله عز وجل جعل ديننا دين يسير، وليس عسر

 ،من أنا لأقول لكِ لا تفعلين هذا وذاك

 .رمضان للعبادة فقط، وليس للترفيه

 ،لا، أختي، رفهي عن نفسكِ، لكن في الوقت ذاته

نصحكِ بكلماتٍ جالت في خاطري، وأفكارٍ من  رغبتُ في 

 .الممكن أن ترفع من مكانتي ومكانتكِ عند رب العالمين 

 :مثلاً، أفكر بيني وبين نفسي 

يا ترى كم رفعتني أعمالي التي قمتُ بها في رمضان "

 "؟الماضي 
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وإذا سألتُ نفسي هذا السؤال، فهذا يعني أن شغفي وحبي للرقي 

سيجعلني أثُابر أكثر فأكثر في رمضان بدرجات أعلى عند ربي 

 .القادم

لن أستعد وأخطط لأصناف الطعام التي سأقدمها لعائلتي أو 

 ،أفكار وتفنن في الطبخ 

 .نعم، هذه المرة ستكون أولوياتي مختلفة

 ،سأفكر بروحانية أكثر

 ،سأخطط لعدد مرات ختم القرآن الكريم

 ،كم سأحفظ من الأحاديث 

 ...وأي فقير ومحتاج سأمد يد الخير له

 .فقط أعطي نفسكِ فرصة

انظري إلى داخل قلبكِ، وابحثي عن الخير الذي تحمليه في 

 ،يِديك

 :ستكونين أكثر من يصاب بالدهشة 

 "؟هل أنا من فعلت كذا وكذا"

 ،نعم، أنتِ قلبكِ يحب خالقكِ فقط

 ،ِمدي يد العون للخير الذي بداخلك

 .لكِ لتحريره من الجدران المحاطة به
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 ،تلك الجدران هي المغريات المنتشرة هذه الآونة

 ...التي تدخلنا في لهوٍ وغفلة

 

 

 أمينة_الهبل #
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 ِنظفِ قلبكِ قبل بيتك
 

 

 ،عند قدوم رمضان، تقوم الأسر بتنظيف المنازل وتزينها

 .لكنهم ينسون أن ينظفوا قلوبهم قبل بيوتهم

على العكسأنا لم أعارض تنظيف المنازل وزينتها، بل  ، 

التنظيف والزينة يزيدان الفرح والبهجة في قلوبنا مع قدوم  

 ،رمضان 

 !؟ ًِلكن قبل هذا، هل فكرتِ في قلبك 

 !؟ ًِهل فكرتِ في تنظيف قلبكِ قبل منزلك

 ،هل فكرتِ أن رمضان للتوبة وقراءة القرآن 

وليس للمناسبات وتصوير الأكلات والتفاخر بالحالات  

 !؟والخلفيات 

للتوبة، وليس للاحتفالات رمضان  . 

 ...رمضان لقراءة القرآن، وليس لمشاهدة البرامج والمسلسلات 

أنا لم أكن ضد تنظيف المنازل، لكنني ضد تنظيف البيوت قبل  

 .القلوب 

 .ِرسالة لكل ربة بيت: نظفي قلبكِ قبل بيتك
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 .علمي أولادكِ أن رمضان مبارك، تتضاعف فيه الحسنات 

 .علميهم أن رمضان للصلاة، وليس للنوم

 .علميهم أن رمضان لقراءة القرآن، وليس لمشاهدة التلفاز

 .رمضان مبارك، اغتنموا لياليه، واجتنبوا لصوص رمضان 

 .حذارِ أن تقعوا في شباكهم

 

 

 

 ضي_الليالي#
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 رمضان 
 

 

 ...وأوشك أن يقترب أجملُ ثلاثين يومًا

ليلةً بعد ليلة، رمضانُ  ها هي نسائمُ رمضانَ وروحانيَّته تقتربُ 

يحتاجُ إلى تطهيرِ القلوبِ قبل البيوت، وتنقيتِها من الحقدِ والغِلِّ 

 .والحسد

 

ها هو آتٍ، رمضان! لا إله إلاَّ الله، ما أسرعَ الأيام! كنَّا قبلَ  

عه، والآنَ ها نحنُ نستقبله، ما أعجَلَ هذه الأيام  !مدَّةٍ نوُدِّ

 

لا تطمحوا أن يكون رمضانُ جميلًا، بل اطمحوا أن تكونوا أنتم 

 .الأجمل، والأفضل، والأمثلَ فيه

 .بادِروا بالطاعات، بادِروا بالعبادات، كونوا أنتم الفائِزين فيه

 

رمضان لا يتغيَّر، يأتي دائمًا كما هو... لكنَّ المرءَ هو مَن يغُيِّر 

من نفسه، من ذاتِه. لا تجعل نفسك من المحرومين في شهر  

حمة، بل كُن من ال عتُقَاء من النيِّران المغفرةِ والرَّ . 
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 :وقد قال رسولُ الله صلى الله عليه وسلم

قد جاءكم شهرُ رمضان، شهرٌ مبارك، كتبَ اللهُ عليكم "

صيامَه، تفُتحُ فيه أبوابُ الجنة، وتغُلَقُ فيه أبوابُ الجحيم، وتغُلُّ  

فيه الشياطين، فيه ليلةٌ خيرٌ من ألفِ شهر، ومن حُرِمَ خيرَها 

 ".َفقد حُرِم

 

عِشْ هذا رمضان وكأنَّه آخرُ رمضان لك، عِشْ هذا العام  

واستشعِرْ أنَّه آخرُ عامٍ لك، فواللهِ قد تستقيمُ في كلِّ عباداتِك  

 .وطاعاتِك

 

سيأتي رمضانُ ويزيلُ الهمومَ والغمومَ والأحزانَ، التي كانت 

 .حملًا ثقيلًا على قلوبنِا منذ شهور

 

سريعةً، وهي تأخذُ من أعمارِناتمضي بنا الأيامُ  ، 

 .ورمضان قصير، ولا يحتمل التقصير

 

 ،اللهمَّ اجعلنا من عُتقائِك من النَّار
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حمة   ،واجعلنا من أهل المغفرةِ والرَّ

 ...يا ربَّ العالمين 

 

 

 نسيبة_عبدالله #
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تأهُّب الأرواح.. لفيض الانشراح.. وأجمل  

 مستراح 
 

م الأرواح قبل الأبدان، فمن منَّا  جميعنا يدُرك أنَّ رمضان مرمِّ

نتها الأيام؟! قلوبنُا، والله،  لا ينتظر رمضان ليصُلح ندوبًا كوَّ

ر ينالها من التَّعبِ ما لا تحمله الجبال، تمرُّ علينا أيَّامٌ ثقِا ل، تكُسِّ

فينا أجمل ما يحتوينا، تخُيِّب لنا ظنونًا، وتنكُس راياتنِا بعد أن  

ظننَّا أنَّ شراعَها لن يخون، فتذبل أرواحُنا وينال منها البَهاء،  

 .فنوُاري سَوْآتِنا، ولا يعلمُ ما بداخلِنا سوى خالقِنا

 

رُ الله؟ متى نزُهِرُ دون أن نذبل؟ متى  وقلوبنُا تلهج: متى ييُسِّ

 ؟ًنجُبَرُ دون أن نكُسَر

 

واكتمالها، ونرى هلالَ خيرِ الشُّهورِ  فتأتي نفحاتُ الإله بجمالها 

 .علامةً لقرُبِ النَّصرِ واليسُر، وتحقُّقِ الأمُنياتِ وجبرِ الخواطر

 

نراه أعظمَ هدايا الله لمداواة ندوبِ الحياةِ وخيباتِ الآمال،  

 .وأعظمَ ضِمادٍ لأرواحٍ تهالكتْ من سِقامِ الأيَّام



 

91 

 

فتأتي لياليه، فتسقينا زادًا لنكُمِلَ الأيَّام، وتنُسينا شقاءً كادَ أن  

ينال منَّا. فنصومُ ونحسُّ بإنعامِ الله علينا، ونشعرُ بجوعِ الفقراءِ  

كاة، وتطيبُ أرواحُنا بمساعدةِ  والأيتام، فتمدُّ أيدينا بإيتاءِ الزَّ

 .المساكين 

 

ينا، ونقومُ من الليالي ما   وننهلُ من القرآنِ العظيمِ آياتٍ تزُكِّ

 .يحُقِّقُ لنا الآمالَ التي كانت ضَربًا من الخيال

 

يام، ضيفٌ لن يطُيل المقام، سيذهبُ سريعًا،  إنَّه شهرُ الصِّ

فلنحُسِن الاستقبال، ولنكُرِم الضيفَ بتعظيمِه وتبجيلِه عن سائرِ  

الصَّلاةِ  الأيَّام، فنزهدُ فيه من ملذَّاتِ الفناء، ونقُبِلُ على القرآنِ و 

والقيام، ونصلُ الأرحام، ونجبرُُ المكسور، ونطُعِمُ الطَّعام،  

ونفُشي السَّلام، ونحُسِنُ للأقاربِ والجيران، ونصُفِّي القلوبَ من  

الأضغانِ والآثام، ونبدأ مع أنفسنا صفحاتٍ بيضاءَ تحملُ في  

 .ثناياها أزكى الأفعال
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فديننُا من أعظم الأديان، يجُبُّ سيئِّاتِ قلبِك كلَّها بتوبةٍ صادقة، 

 .وندمٍ على الذَّنب، وعزمٍ على عدمِ العودةِ إليه بصدقٍ والتزام

 

فنعيشُ بحبٍّ وسلامٍ وهدوءٍ واطمئنان، إلى أن نلتقي في أعالي  

 .الجِنان بصحبةِ خيرِ الأنام، عليه أفضلُ الصَّلاة وأتمُّ السَّلام

 

 

 .تهاني_محمد_الحربي #
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 شهر الخير 
 

حمةِ  والغفران، هو أحدُ أعظمِ شهورِ السَّنةِ رمضان، شهر الرَّ

لًا بنفحاتٍ   في حياةِ المسلمين، يأتي هذا الشَّهرُ الكريمُ محمَّ

 .مباركةٍ وأجواءٍ روحانيَّةٍ فريدةٍ تعمُّ الأجواء

 

 :من فضائل رمضان 

 

 .تفُتحُ فيه أبوابُ الجنَّة

 

 .تغُلَقُ فيه أبوابُ النَّار

 

 .تصُفَّدُ فيه الشَّياطين 

 

 

بِ إلى الله ا يجعل الأجواء مُهيَّأةً لأداءِ الطَّاعاتِ والتقرُّ  .ممَّ
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رمضانُ يأتي دائمًا في وقته المناسب، وفي موعده المضبوط، 

يأتي وقد أنهكتنا الحياةُ تمامًا، وأرهقتْ أحلامَنا، ووصلنا حدَّنا 

كضِ والبكاءِ، يأتي ونحنُ نزحفُ من التَّعبِ في دواخلنا،   من الرَّ

 .وقد امتصَّت الأيَّامُ أرواحَنا حتَّى تلاشيْنا تمامًا

 

ةٍ عند قدومِ العَشرِ  في هذا الشَّهر، يشعر المسلمون بفرحةٍ خاصَّ

لُ فيها  ن ليلةَ القدر، وهي ليلةٌ مباركةٌ تتنزَّ الأواخر، حيثُ تتضمَّ

حمةِ وتقُدَّرُ فيها الأقدار، تلكَ اللَّيلةُ التي أنُزِلَ فيها   الملائكةُ بالرَّ

 :القرآن، قال تعالى 

 .[1 :إنَِّا أنَْزَلْنَاهُ فِي ليَْلَةِ الْقدَْرِ﴾ ]القدر﴿

 

شهرٌ ترتفعُ فيه الدَّرجات، شهرٌ عظيم، شهرٌ جميل، شهرٌ يشعرُ  

 .فيه المسلمُ بالفرحة

 

شهرُ رمضان الكريم، لعلَّه يأتي فيُزيلُ همومًا أثقلَت على  

ت أمانينا  .أرواحِنا، وأطبقتْ على أنفاسِنا، وهزَّ
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نحنُ الآن نقفُ على أعتابِه، مُنهَكين، مُستهلَكين، نجرُّ أذيالَ 

فاءِ   حمة، في القبَول، وفي مسحةِ الشِّ التَّعب، نطمعُ في الرَّ

 .للقلوبِ المثخنة

 

نطرُقُ الأبوابَ مستسلمين مُسلِّمين، ننفضُُ عن أفئدتنِا الغبار، 

 .ونشدُّ أطرافَ العزمِ أملًا في الوصول

 

 :نتمسَّكُ بالدُّعاء

 ".اللَّهُمَّ إنَّكَ عَفوٌُّ تحُِبُّ العفَْوَ فاعْفُ عنَّا"

 

ونتشبَّثُ بسؤالِ موجباتِ رحمتِك، وعزائمِ مغفرتِك، ونستنجدُ 

تِك  .بَحولِكَ وقوَّ

 

 .فاللَّهُمَّ بلِّغْنا رمضان 

 

 

 .وفاق_الوصابي #
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 ليلة القدر
 

وعظيمةٌ في الشَّهرِ الفضيل، شهرِ  ليلةُ القدرِ ليلةٌ مباركةٌ 

 ...رمضان 

تقعُ هذه اللَّيلةُ في العَشرِ الأواخرِ من رمضان، وخاصَّةً في 

 .اللَّيالي الوِترية

وهي الليلةُ التي أنُزِلَ فيها القرُآنُ الكريم، وبعد نزولهِ بعُِثَ 

سالة دٌ صلى الله عليه وسلم بالرِّ  .النَّبيُّ محمَّ

نْ ألَْفِ   إنَّها أعظمُ ليلةٍ في السَّنة، قال تعالى: ﴿ليَْلَةُ الْقدَْرِ خَيْرٌ مِّ

 .﴾ٍشَهْر

لُ فيها بالخَيرِ والبَركةِ والسَّلام، قال تعالى:   كما أنَّ الملائكةَ تتنزَّ

ن كُلِّ أمَْر  وحُ فيِهَا بِإذِْنِ رَبِّهِم مِّ لُ الْمَلَائِكَةُ وَالرُّ  .﴾ٍ﴿تنََزَّ

 

تعُدَُّ هذه اللَّيلةُ فرُصةً عظيمةً للمسلمينَ لِلتوبةِ وطلبِ المغفرةِ 

 .من اللهِ تعالى، فهو يغفرُ الذُّنوبَ فيها ويستجيبُ الدُّعاء
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وفي هذه اللَّيلةِ المباركةِ يكُثِرُ المسلمونَ من الصَّلاةِ والقيامِ، إذ 

دونَ فيها الدُّعاء: "اللَّهُمَّ   يعُدَُّ قيامُها مِن أعظمِ الأعمالِ، كما يرُدِّ

 ."إنَّكَ عفوٌّ تحُِبُّ العفوَ فاعفُ عنِّي 

ويحرِصونَ كذلكَ على أداءِ الصَّدقاتِ للمحتاجينَ والفقُراء، 

 .والإحسانِ في كلِّ صُوره

 

ا الليالي الوِتريةُ، فهي ليالي ) (، 29، 27، 25، 23، 21أمَّ

 .وتكونُ ليلةُ القدرِ في إحداها

 

دُ ليلةٍ لتحقيقِ الأماني،  يظنُّ بعضُ النَّاسِ أنَّ ليلةَ القدرِ مُجرَّ

، وهذا فهمٌ خاطئٌ ناشئٌ عن إدراكٍ غير   وكأنَّها مصباحٌ سِحريٌّ

 .دقيقٍ لمعناها الحقيقي 

ها نزولُ القرُآنِ  فليلةُ القدرِ مميَّزةٌ في الإسلامِ لأسبابٍ دينيَّة، أهمُّ

فيها، وهي ليلةُ مغفرةِ الذُّنوب، واستجابةِ الدُّعاء، ونزولِ  

غباتِ الدُّنيويةِ بل  دَ ليلةٍ لتحقيقِ الرَّ الملائكة، وهي ليست مجرَّ

بِ إلى اللهِ تعالى من خلالِ الصَّلاةِ وقراءةِ   ليلةٌ مُخصَّصةٌ للتقرُّ

 .القرُآنِ والدُّعاءِ والتَّوبة
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صحيحٌ أنَّ الدُّعاءَ في ليلةِ القدرِ مُستجابٌ، لكنَّه لا يعني تحقيقَ 

يَّةِ فورًا، وإنَّما هو بابٌ لطلبِ الخيرِ والسَّعيِ  الأماني المادِّ

لةِ باللهِ عزَّ وجل  .َّلتحقيقِه، وإصلاحِ النَّفسِ، وتوثيقِ الصِّ

ليلةُ القدرِ فرُصةٌ لتجديدِ الإيمان، وتقويةِ العلاقةِ مع اللهِ تعالى،  

 .والسَّعيِ لتحقيقِ الخيرِ في الدُّنيا والآخرة

 

 

 أمل_النهاري#
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رَمَضَانأصناف مُستقَبِلوا    

 

هَا هِي نَسمات شَهْرُ رَمضانَ المُبارك هَبت عَلينا كَضيف 

سَيحل علينا وأيام مَعدودة ثم يَرحل، وَهناك صنفان من  

  .المسلِمون في كيفية استقبالهم لِهذا الضيف الخَفيف

أما الصنف الأول من تشغف قلُوبهم كثيرًا بقِدوم شهر الخير، 

تفَرح أفئدتهم بقِدُومهِ حُبًا بالصوم، وشغفًا في قيِام الليل، تتهلهل  

وجوههم سعادةً بروحانية أيامهِ من أجل قضاء وقت أطول مع  

ربهِم، بالصّوم، والصّلاة، والذِكر، والإكثار من تِلاوة القرُآن 

 .ِوالتقرب إليه بِما يرضيه

أما الصنف الثاني ينتظر رَمَضان بفِارغ الصبر؛ من أجل  

قضَاء وَقت أطول في النوم نهارًا والسهر ليلًا، من أجل الأكلِ  

الكثير على وجَبة الإفطَار، من أجل السَهر عَلى تِلك 

المُسلسلات التي تعُرض، والبرامج التي تعُلن، يريد قدُوم  

 .رمضان من أجل راحتهِ التي يظن إنها في اللعب والهو 
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جعلني وإياكم جلا وعلا من الصنفُ الأول الذي يفََرح قلبهُ  

بقِدُوم رَمَضَان؛ من أجل أداء الطَاعات والعبِادات على أكمل 

  .وجه

 

 گ/عائشة عكام 
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روا جُهدَهُن  ّقَـدِّ
 

ما إن تبدأ نسماتُ أولِ يومٍ من شهرِ رمضانَ المباركِ تهبُّ 

حتى تستعدَّ لإعدادِ أشهى المأكولات. تمَكثُ وقتاً طويلًا في 

سُ حياتها للطبخ، تعُدُّ أصنافًا عديدةً، تتعبُ  المطبخ، بل تكُرِّ

وتجتهدُ ليكونَ طعامُها شهيًّا، تقضي ساعاتٍ داخلَ ذلكَ المطبخِ 

نُ أذانَ المغربِ، وهي لا تزالُ  الذي أصبحَ بيتاً لها. يرفعُ المؤذِّ

 .تعُدُّ الطعام، هكذا هو حالُ معظمِ النساءِ في رمضان 

 

وعلى الطرفِ الآخر، نجدُ الكثيرَ من الرجالِ لا همَّ لهم سوى  

النومِ حتى قبيلَ المغرب، ثم ينهضونَ بعصبيَّةٍ لا محدودة، 

يصرخونَ بصوتٍ مرتفعٍ: "أينَ وجبةُ الإفطار؟ ما هذا  

التَّكاسل؟ ما هذا الطَّعام؟" دون أن يدُركوا كم تعبتِ المرأةُ 

تتِ الصلواتِ وهي   واجتهدت، ودون أن يعلموا أنَّها ربما فوَّ

ز لهم طعامًا شهيًّا  .تجُهِّ
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أيُّها الرجل، ماذا يعني لكَ رمضان؟ أهوَ نومٌ ثم أكلٌ فقط؟ لو  

كَ، أختِكَ،   كان يعني لكَ الصيامَ والعبادة، لقَدََّرتَ تعبَ أمِّ

زوجتِكَ... لَعذََرتَ تأخيرَها، لتَفَهَّمتَ إن لم يكن الطَّعامُ كما 

توقَّعت، ولَكُنتَ لها عونًا في أداءِ الصلواتِ بدلًا من الانشغالِ 

 .فقط بِمَلءِ بطنِك

 

ر تعبَ تلكَ المرأةِ التي ترُهِقُ نفسَها فقط لترى  أيُّها الرجل، قدِّ

الإعجابَ في عينيكَ، لتسمعَ منك كلمةً واحدة: "شكرًا  

 .عزيزتي". كلمةٌ بسيطةٌ، لكنَّها قد تجَبرُ خاطرَها المُتعَب 

 

أيُّها الرجالُ قاطبةً، يا من تسيرُ حياتكُم على دروبِ الغضبِ  

هاتِكم، وزوجاتِكم،  والعصبيَّةِ ورفعِ الصوت، اتَّقوا اللهَ في أمَّ

، وكونوا لَهُنَّ عونًا   ، وتعبَهنَّ روا معاناتهَنَّ وبناتِكم، وأخواتِكم. قدِّ

 .على طاعةِ اللهِ في شهرِ رمضانَ المبارك

 

 عائشة_عكَّام #
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 مدرسة التقوى 
 

إنّ رمضانَ مدرسةُ التقوى، والحكمةُ من الصيامِ في هذا الشهرِ  

  .الجليلِ هي التقوى

فما فرضَهُ اللهُ علينا لكي نمتنعَ عن الأكلِ والشُّربِ فحسب،  

مات، كي  وإنما فرضَهُ لكي نسُارعَ في الخيراتِ ونجتنبَ المحرَّ

جرنطُيعَهُ في ما أمرَ ونجتنبَ ما نهانا عنهُ وز . 

فليسَ الصيامُ فقط الامتناعَ عن الأكلِ والشُّرب، إنما هو  

الامتناعُ عن كلِّ ما يغُضِبُ اللهَ عزَّ وجلَّ ويوجبُ سخطَهُ 

  .ُوعذابَه

فرضَهُ اللهُ في هذا الشهرِ ثلاثينَ يومًا حتى يرُبيِّنا ويعُلِّمَنا كيف  

  .نكبحُ جِماحَ أنفسُِنا ونسُيطرَ على رغباتِنا وشهواتنِا

فرضَهُ كي نتذكَّرَ الفقراءَ الجائعينَ، فنستشعرَ نعمَهُ ومِننََهُ علينا، 

وأنَّنا مُغدَقونَ بالنِّعمِ الظاهرةِ والباطنة، ولكنَّنا ألِفناها فنسينا 

 .شُكرَها

فرضَهُ حتى نتذكَّرَ الآخرةَ وحرَّ تِلكَ الأيامِ التي يبلغُنُا العَرَقُ 

فيها إلى رؤوسِنا ونحنُ ظمأى، فلا نجِدُ الماء، واليومَ لا زلنا 

 .نشربهُ
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د إذًا بالصيامِ والتقوى، وجميعِ أعمالِ الخيرِ والبِرِّ في    فلنتزوَّ

ونجُاهِدْ أنفسَُنا ما دمنا على  هذا الشهرِ، ولنغتنِمْهُ ما استطعنا،  

قيدِ الحياةِ وقد بلغنا رمضان، فلا ندري أنصومُ رمضانَ بعدَهُ أم  

 .أنَّهُ آخرُ عهدٍ لنا

 

 

 سمر_حنش #
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 ماهو رمضان 
 

أتدري ما هو رمضان، إنّهُ ملجأٌ آمِنٌ دافِئٌ لكلِّ من تاهَ في  

شَ في معاركِ الأيام دَ وهُمِّ   .دروبِ الحياة، إنّهُ ملاذٌ لكلِّ من شُرِّ

هو جبرٌ من اللهِ على هيئةِ شهرٍ يأتي كالبلسمِ يدُهنُ على قلوبِنا  

قتها الأحزان،   فيحُييها من جديدٍ بعد أن شقَّتها الكسور، ومزَّ

ورفَلت بينَ المآسي والهموم. رمضانُ نورٌ يشقُّ ديجورَ الظلامِ 

ويتسللُ إلى أوصالِكَ فتدبُّ فيها روحُ الحياةِ وتزُهِرُ فيها بساتينُ  

 .ِالأمل

 .ِيالهُ من شهرٍ ينهالُ عليكَ بالخيراتِ والبركاتِ والرحمات 

إنّهُ هديةٌ من اللهِ لكَ لتبدأ من جديدٍ، تتجدَّدُ صفحتكُ وتزيدُ في   

 .ميزانِ حسناتِك

فتدارك نفسَك يا عزيزي، لربما لن تعيشَ فرحةَ هذهِ الهديةِ  

 .مرةً أخرى

ر عن ساعديك، جدد توبتكَ، واذرف دمعتكَ،  هيا انهض وشمِّ

 .واسألهُ حاجتكَ، وسيغسلُ اللهُ حوبتكَ، ويجُيبُ دعوتكَ

ةٍ عاليةٍ وروحٍ متفانية  .استعد لاستقبالِ هذه الهديةِ بهمَّ
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 ِ م شعائِرَ اللََّّ عظِّم هذه الشعيرةَ من شعائرِ الله، ذلِكَ ومن يعُظِّ

 .فإنِّها من تقوى القلُوُب 

 

 

 سمر_حنش #
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 .؟كيف حال رمضانك
 

  ؟هل لك أن تخبرني عن وقتك في رمضان 

هل أنت مستعدٌ لتخوض ثلاثين يومًا بقلبٍ أبيض خالٍ من 

  ؟السواد

بالله، أخبر نفسك يا من تقرأ الآن، واسألها: كم من المرات تريد 

 ؟ًأن تختم من آيات القرآن 

لا أقصد قراءة وتعجلًا للختم وسباقًا كي تتباهى بالعدد،  

والمرات، بل القصد: كم تدبرًا وفهمًا، وشوقًا ولهفة، ودموعًا  

 ؟ًتهطل خشوعًا للآيات 

 

هي أيامٌ ستأتي وتذهب كالرياح، فلا تستغل وقتك في مشاهدة  

 .المسلسلات، من قناة لأخرى

وفر وقتك، وخذ ركنًا من أركان منزلك، حتى وإن كان  

هِ ركن الأذكار، والصلاة، والتسبيح، والاستغفار   .ضيقًا، وسمِّ

 ؟ًبربك، أخبرني، ألن تجد الراحة في ذلك، والاطمئنان 

 



 

108 

قم في منتصف الليل، وصلِّ حتى ركعتين، واقرأ ما تيسر لك  

 .من القرآن 

ضع جدولًا لما تريد أن تفعله، ورتب حياتك، وضعه أمام  

  .عينيك

  .أكثر من الصدقات، ومساعدة الفقراء، وتفقد جارك

وأمسك لسانك عن الشتم والسب، ولا تجعل من صيامك صيامًا 

مجروحًا؛ فالصيام ليس فقط الامتناع عن الأكل والشرب، بل  

  .أيضًا عن أي أمرٍ يجرح صيامك

 .إياك والأغاني، وابتعد عنها أيضًا

 

 .؟هي ثلاثون يومًا، بربك، ألا تستطيع الامتناع

 

 

 وجدان_عبدالرحمن#
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 حضّر نفسك من الآن
 

ضعْ جدولَك من الآن، واكتبْ فيه ما تستطيعُ فعلَه، فإن  

 .استطعتَ، زدْ كلَّ مرةٍ ولو قليلًا، وسترى أنَّك تستطيع

 

 :حضّر نفسك من الآن 

 .أذكارُ الصباح

 .أذكارُ المساء

 .مرة: أستغفرُ الله 100

 .مرة: الحمدُ لله 100

 .مرة: سبحانَ الله 100

 .مرة: اللهُمَّ صلِّ على نبينِّا محمد 100

 .مرة: لا إله إلا اللهُ وحدَه لا شريكَ له 100

 .مرة: اللهُ أكبر 100

 

ةً واحدةً، اقرأْ بعدَ كلِّ صلاةٍ   إن كنتَ تريدُ أن تختمَ القرآنَ مرَّ

ل  .ٍأربعَ صفحاتٍ بتدبُّرٍ وتأمُّ
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تين، اقرأْ   بعدَ كلِّ صلاةٍ ثماني وإن كنتَ تريدُ ختمَه مرَّ

 .صٍفحات 

 .الدعاءُ بعدَ كلِّ صلاة

تأديةُ الصلواتِ في وقتِها، وإن استطعتَ أن تكونَ في جماعةٍ، 

 .فصلِّها

 .صلاةُ السُّننِ، صلاةُ الضحى، صلاةُ قيامِ الليل

د  .صلاةُ التراويحِ صلِّها بتمهُّل، وإيَّاكَ وتركُ صلاةِ التهجُّ

بشقِّ تمرةالتصدُّقُ ولو  . 

 .تفقدُ الأهلِ ولو باتصال

 .برُّ الوالدين 

 .تفقدُ الجيرانِ ولو بالسلامِ والسؤالِ عن الحال

ليستْ بكثيرة، فأنتَ تستطيعُ أن تفعلَ الأكثر. لا تتكاسلْ، أو  

م  تماطلْ، أو تقولْ: "سأفعلُ فيما بعد"، ضعْ وقتاً محدَّدًا وقسِّ

  .وقتكَ

قني   .أنتَ تستطيع، صدِّ

 

 وجدان_عبدالرحمن#
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 الغفلة في شهر الرحمة 
 

ةِ الإسلاميَّةِ،   رمضانُ هذا سيكون أسرعَ رمضانٍ يمرُّ على الأمَُّ

 !؟أتدَرون لماذا

لأنَّ كلَّ رمضانٍ يأتي أسرعَ من الذي مَضى، لا نزالُ نتذكَّرُ 

عُه قبلَ أشهر، لا زالَ قريبًا جدًّا  .عندما كنَّا نُودِّ

 

اللهُ المُستعانُ، البعضُ مِنَّا لا يعرفُ ما هو رمضان، يظنُّونه 

 .نومًا وأكلاتٍ وسهرًا حتى الفجر، ومسلسلاتٍ وكسلًا لا أكثر

إنَّ رمضانَ شهرٌ تضُاعَفُ فيه الأجورُ، تفُتحَُ فيه أبوابُ الجِنانِ، 

 !؟وتغُلَقُ أبوابُ النِّيران، لا إلهَ إلاَّ الله، ماذا نريدُ بعد هذا

 

بَ النُّفوسَ ويرُبِّي السُّلوك، كما جاءَ في الحديث:  جاءَ ليهُذِّ

 .»الصيامُ جُنَّةٌ«، ومعناها الوقايةُ مِنَ النَّار

كر يامِ، والقيامِ، والإنفاقِ، والجِهادِ، والذِّ  .إنَّهُ شهرُ العبادةِ، والصِّ

 

 ؟ًأتدَرون ما سببُ غَفلتِنا

 ،إنَّهُ طولُ الأملِ بالحياةِ، نَظُنُّ أنَّنا سنعيشُ أعوامًا عديدة
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 ،لكن واللهِ، لا نعلمُ هل سنكُمِلُ رمضانَ هذا أم لا

 ،لا نعلمُ هل سنصلُ إلى نصِفِ رمضان 

 ...ُلا نعلم

 

لو استشَعَرنا في كلِّ يومٍ، في كلِّ عبادةٍ، في كلِّ صلاةٍ، في كلِّ  

عون، وأنَّه آخرُ رمضانٍ لنا  ،قيامٍ، أنَّنا مُودِّ

كلِّ العبادات، وقمُنا بهِ إيمانًا واحتسابًاواللهِ، لكُنَّا استقََمنا في  . 

 

 !؟أتدَرون أنَّهُم غَزَونا فكريًّا

وحانيةِ والعبادةِ والقيامِ  بدلًا مِن أن يهُيِّئوا لنا شهرًا مليئاً بالرُّ

كر  ،والذِّ

جَلبَوا لنا أفضلَ المسلسلاتِ، وأفضلَ الفنَّانين، وأفضلَ 

 ...البرامج 

سيتمكَّنون مِن غَزوِ أفكارِنا والتغلُّبِ علينا اللهُ المُستعان، هل   !؟

 

 

 نسيبة_عبدالله #
 

 

 



 

113 

 


