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 الإهداء

 

 الحب، عن يتوقف لم لكنه جُرح قلب كل إلى

 

 الحب في وجدت لكنها البحث أرهقها روح كل إلى

 جوابًا،

 

 الموت، من أقوى المحبة أن يؤمن إنسان كل إلى

 

 نور نحو دربكم في رفيقًا يكون علهّ الكتاب، هذا أهدي

 .الله



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة

 .بأسره الكون سرّ  تحمل صغيرة كلمة …الحب



 يهدي الذي النور وهو العالم، خُلق بها التي القوة هو

 للحياة يجعل الذي الوعد وهو ظلامه، في الإنسان

 .معنى

 عاطفيًا تأملًا  ولا باردة، فلسفية دراسة ليس الكتاب هذا

 أن: الحب لاهوت من للاقتراب محاولة إنه. سطحيًا

 لاهوتية، كحقيقة بل عابرة، كعاطفة لا المحبة نفهم

 .وكونية إنسانية،

 الفردي القلب من: الحب رحلة نرافق فصلًا، ثلاثين في

 العلم، إلى اللغة من الرجاء، إلى الألم من المجتمع، إلى

 اكتمال في ذروته نبلغ حتى الحرية، إلى السياسة من

 .محبة هو الذي بالله الحياة

 أن من أعظم الحب أن بوعي الصفحات هذه أكتب

 بلا يُترك أن من أجمل أيضًا لكنه كلمات، في يُختزل

 وصوتًا ذاته، القارئ فيها يرى مرآة تكون لعلهّا. شهادة

 يحب أن على القدرة: يفنى لا كنزًا داخله في أن يذكّره

 .ويُحَب

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحب ماهيّة: الأول الفصل

 الوجود سرّ  الحب

 

 الوقت، مع وتزول فجأة تنبثق عابرة عاطفة ليس الحب

. بعدها ونخسره لحظات نعيشه سطحيّ  شعور   هو ولا

 وُجد بها التي الطاقة إنّه. بكثير ذلك من أعمق الحب

 الحب. معناها الحياة يمنح الذي الخفي والقانون الكون،

 ويجعل شيء، كل في الجمال ترى العين يجعل الذي هو

 قادرًا الإنسان ويجعل الوجود، في بمعنى يشعر القلب



 ،الحب دون من. الفراغ ومواجهة الألم احتمال على

 صراع مجرد الحياة وتغدو باهتًا، شيء كل يصبح

 .له غاية لا أعمى

 

 الإنساني الفكر في الحب

 السرّ  هذا أمام والفلاسفة الحكماء وقف البدايات، منذ

 .الكبير

 المطلق، الجمال نحو شوقًا الحب في رأى أفلاطون

 الجمال إلى الأرضي الجمال من صاعدة ورحلة

 .السماوي

 اعتبروا عربي، ابن رأسهم وعلى ،المسلمون المتصوفة

 لا حقيقية معرفة كل وأن الوجود، أصل هو الحب أن

 .المحبة رحم من إلا تولد

 تحرّك كقوة الحب عن دانتي تحدث الغربي، الأدب في

 .النجوم وسائر الشمس

 الحب أن: واحدة حقيقة عند التقت الأصوات هذه كل

 .كلها الحياة سرّ  هو بل فكرة، ليس

 لأديانا في الحب



 السماوية الديانات اتفقت فقد. الأديان في الأمر يختلف لم

 لمعرفة الأقصر الطريق هو الحب أن على والشرقية

 :الله

 .«كنفسك قريبك أحبب: »الوصية جاء اليهودية في

 هي المحبة تصبح حيث ،«محبة الله: »المسيحية في

 .الله لطبيعة الحي التجسيد

 

 يحب ما لأخيه يحب حتى أحدكم يؤمن لا: »الإسلام في

 مقياسًا بل فقط، شعورًا ليست هنا والمحبة ،«لنفسه

 .ذاته للإيمان

 يتجلىّ فالحب وكونفوشيوس، بوذا تعاليم في أما

 .الكائنات كل تشمل ورحمة كتعاطف

 وإن الجميع بها يتحدث كونية لغة الحب يصبح بهذا،

 .الكلمات اختلفت

 

 كونية كقوة الحب

 قانون هو بل شخصين، بين علاقة على يقتصر لا الحب

 في الذرات تجمع التي القوة إنه. بالكل الكل يربط

 وتوحّد انسجام، في الطبيعة عناصر وتربط المادة،



 يربط الذي المرئي غير الخيط هو. مجتمعات في البشر

 بمعشوقه، والعاشق بصديقه، والصديق بوليدها، الأم

 العالم يتفتت الكونية، الطاقة هذه بدون. بإلهه والمؤمن

 .معنى بلا فوضى إلى ويعود

 

 الحب مستويات

 الإنسان حاول فقد الوجوه، ومتعدد واسع الحب ولأن

 :مستويات إلى تصنيفه

 ويؤمّن النوع يحفظ طبيعي ميل: الغريزي الحب

 .الحياة استمرار

 ويحرّك العاطفة يشعل وجداني انجذاب: العاطفي الحب

 .الأشواق

 والالتزام، الإرادة على يقوم اع  و اختيار: العقلي الحب

 .وحده الانفعال على لا

 يتجاوز حيث المستويات، أرقى وهو: الروحي الحب

 فيرتقي للمطلق، انعكاسًا الآخر في ويرى ذاته، الإنسان

 .الإلهي بالحب الاتحاد إلى

 

 الفصل خاتمة



 

 وجودنا، يفسّر الذي المبدأ هو الحب يصبح هكذا،

. والعالم والآخرين بالله ويربطنا لحياتنا، معنى ويمنحنا

 سرّ  في الغوص نحو الطريق بداية إلا الفصل هذا وما

 في أبعاده اكتشاف سنواصل الذي ،”الحب لاهوت“

 القادمة الفصول

 

 محبة الله: الثاني الفصل

 الله جوهر المحبة

 لا فإننا ،«محبة الله: »المقدسة النصوص في نقرأ حين

 أمام بل صفاته، بقية لىإ تضاف عابرة صفة أمام نقف

 تحكم عليا قوة مجرد ليس الله. لهويته شامل تعريف

 هو بل بالقهر، سلطانه يفرض متسلطًا إلهًا ولا الكون،

 يقوم فعلاً  ليست فالمحبة. انقطاع بلا يتدفقّ محبة ينبوع

 .نفسه كيانه هي بل الله، به

 لأنه بل حاجة، أو مصلحة الحب في لأن يحب لا الله

 أو نقص يشوبه قد الإنسان عند الحب. ذاته في محبة

 نهر مطلق، عطاء فهو الله عند أما الامتلاك، في رغبة

 .واحتضان انفتاح كله وجوده مصب، ولا منبع بلا



 

 المحب والإله المتسلطّ الإله بين

 يجلس طاغية جعلته حين الله صورة العقول شوّهت كم

 لكن !بصرامة ليحاسبهم البشر يراقب بعيد، عرش على

 ليست معه العلاقة أن يدرك المحبة الله يكتشف من

 طقوسًا ليست صداقة، بل عبودية ليست حنينًا، بل خوفًا

 .القلب يبدّل حيّ  لقاء بل جامدة

 يثأر لا إنه. البشر بمعايير يُقاس لا محبة هو الذي الله

 الأبرار على شمسه يشرق بل يحقد، ولا ينتقم ولا

 نقبل أن: الإيمان صعوبة منتك هذا في. معًا والأشرار

 .بالرحمة ينقضها بل البشر كراهية يعكس لا بإله

 التجسد كسرّ  المحبة

. التاريخ في تجسّدت بل السماء، في فكرة تبقَ  لم المحبة

 كل وفي والقديسين، والحكماء الأنبياء في تجسدت

 هو تضحية فعل كل. الآخرين أجل من حياته قدّم إنسان

 جرحًا، لتضمد تمتدّ  يد وكل. لهيةالإ المحبة لتلك صدى

 يفيض الذي الله صورة يعكس إنما يغفر، قلب وكل

 .بالمحبة

 



 

 

 الإنسان قلب في الله

 دون الله يختبر فإنه الحقيقية، المحبة الإنسان يختبر حين

 بالجدل ولا وحده بالعقل يُعرف لا فالله. يدرك أن

 انحن كل صادقة، علاقة كل. بالحب يُعرف بل الفلسفي،

 تضحية كل الآخر، أجل من حزن دمعة كل لطفلها، أم

 لم إن حتى الله الإنسان بها يعرف طرق كلها صامتة،

 .كذلك يسمّها

 

 الفصل خاتمة

 سرّ  على أعيننا نفتح أن يعني «محبة الله» نقول أن

 اكتشاف بل خارقة، قوة عن بحثًا ليس الإيمان أن: عظيم

 دون نحب ايجعلن الذي هو. فينا يسكن محب لحضور

. مقابل انتظار دون ونعطي حساب، دون ونغفر خوف،

 السماء في الله يطلب يعود لا الحقيقة، هذه يدرك ومن

 على حقيقية محبة كل قلب في حاضرًا يراه لأنه البعيدة،

 الأرض

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلق سرّ  الحب: الثالث الفصل

 السؤال بداية. 1

 حيّر سؤال نسان؟الإ وُجد ولماذا العالم؟ خُلق لماذا

 رأى من منهم. العصور مرّ  على واللاهوتيين الفلاسفة



 لكنّ  صدفة، مجرّد اعتبره من ومنهم قوّة، فعل الخلق في

 عبث نتيجة ليس العالم أن يرى المحبة بعين ينظر من

 .متدفّق إلهي حبّ  ثمرة هو بل قهر، وليد ولا

 

 حب كفعل الخلق. 2

 ولا فراغًا، ليملأ المالع يخلق لم محبة، هو الذي الله،

 تعرف لا بطبيعتها المحبة لأن خلقه بل سلطانه، ليؤكّد

 كما وتنتشر النبع، يفيض كما تفيض المحبة. الانغلاق

 إعلانًا الله، قلب من فيضًا: الخلق كان هكذا. النور ينتشر

 .آخرين مع وجوده يشارك أن أراد حبّ  عن

 

 محبة ثمرة الإنسان. 3

 فإننا ومثاله، الله صورة على خُلق نالإنسا أنّ  نقرأ حين

 الإنسان. المحبة هو الصورة هذه جوهر أن نكتشف

 عمقه في يحمل لأنه ويحبّ، بالحب يعيش لأن مدعو

 أو لونه كان أيًا إنسان، كل لذلك،. المحبة الإله بصمة

 يحب أن: الخفي النداء هذا داخله في يحمل لغته، أو دينه

 .ويُحبّ 

 



 حب لغة الكون. 4

 مكتوبة حب رسالة أنها نكتشف بعمق، الطبيعة تأملنا اإذ

 :الجمال بلغة

 .طفلها تحضن كأم الشاطئ يعانق الواسع البحر

 .يغيب لا النور أن لتذكّرنا الليل تضيء النجوم

 بيولوجي، حدث مجرد ليست صباحًا، تتفتح التي الزهرة

 .للسماء الأرض تقدّمها حب قصيدة بل

 نتعلم أن علينا كبرى، حبّ  قصيدة إذن كله الكون

 .قراءتها

 الإنسان مسؤولية. 5

 أن مسؤول الإنسان أن يعني حب ثمرة الخلق يكون أن

 صراع، ساحة إلى العالم حوّل فإذا. بالحب بدوره يحيا

 سرّ  يخون فإنه الإنسان، أخاه قتل أو الطبيعة، حطّم أو

 قصد مع ينسجم فإنه بالحب، عاش إذا أما. وجوده

 .للجميع يتسع بيت إلى الأرض ويحوّل الخالق

 

 الفصل خاتمة



 سرّ  هو بل الشخصية، حياتنا سرّ  فقط ليس الحب

 المحبة أن على حيّة شهادة نفسه الخلق. كله الوجود

 العالم نقرأ لم وما. الزمن من وأبقى القوة، من أعمق

 عن حتى غرباء عنه، غرباء سنبقى المنظار، بهذا

 أنفسنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 كوني كقانون الحب: رابعال الفصل

 الناموس إلى الغريزة من. 1

 ليس الحب أن يكتشف الطبيعة، الإنسان يتأمل حين

 كل يحكم شامل قانون بل إنساني، شعور مجرد

 المجرة إلى الصغيرة الذرة من. الوجود مستويات

 الفيزيائي. وترابط تماسك، انجذاب، هناك اللامتناهية،

 غريزة“ يسميه ولوجيوالبي ،”الجاذبية قوة“ يسميه

 الذي الكوني، الحب سرّ  فيه فيرى اللاهوتي أما ،”البقاء

 .الآخر إلى يميل شيء كل يجعل

 

 الكوني الانجذاب. 2

 مسارات في بل عبثي، فراغ في تدور لا الكواكب

 في تتجمع النجوم. خفي إيقاع على ترقص كأنها منتظمة

 ينمو والنبات المادة، لتكوّن تتماسك والذرات مجرات،

 والإنسان شريكه، عن يبحث والحيوان الشمس، نحو

 لا الكائن أن: واحد لقانون مظاهر كلها. الآخر إلى يتوق



 هو جوهره، في الارتباط، هذا. بالارتباط إلا يكتمل

 .الحب

 

 التنوع وحدة. 3

. تناغم إلى يحوّله بل الاختلاف، يلغي لا الكوني الحب

 تنوع على بل حدة،وا نغمة على يقوم لا اللحن أن كما

 لكن خصوصيته، يحمل كائن كل. الكون هكذا متناغم،

 كقوة الحب يتجلى هنا. أوسع وحدة إلى تنشدّ  جميعها

 إلى بالتحول له تسمح أن دون من التنوع على تحافظ

 .فوضى

 

 الفوضى ضد الحب. 4

. والتفكك والصراع التنافر يظهر الحب، يغيب حيث

 يمكن لذلك. والنظام مالانسجا يسود الحب، يسود وحين

 والعدو الكون، لسلام الخفي الضامن هو الحب إن القول

 الحياة يجعل الذي القانون إنه. والعبث للفوضى الأول

 .الأمام إلى يسير التاريخ ويجعل ممكنة،

 

 



 

 الإنساني والوعي الحب. 5

 شخصي، شأن مجرد ليس الحب أن الإنسان يدرك حين

 يصبح. للحياة ظورهمن يتغير كوني، ناموس هو بل

 مجرد لا الكبرى، الكون حركة في مشاركة عنده الحب

 انسجام في الإنسان يدخل هكذا. فردية عاطفة أو نزوة

 كونية قصيدة من جزء أنه فيدرك العالم، ومع نفسه مع

 مجاله في الحب لحن يردد أن هو دوره وأن كبرى،

 .الخاص

 

 

 

 الفصل خاتمة

 شعورًا أو عاشقين بين رابطًا فقط ليس إذن الحب

 التي اللغة إنه. كله الكون يشمل ناموس هو بل داخليًا،

 يحفظ الذي والقانون الخليقة، مع الله بها يتحدث

 ومن وحدة، التنوع من يجعل الذي والسرّ  التوازن،

 يعود لا المعنى، بهذا الحب يفهم ومن. نظامًا الفوضى



 السماء يربط أبديًا قانونًا فيه يرى بل عابرة، عاطفة يراه

 ببعض بعضه كله والوجود بالله، والإنسان بالأرض،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والحرية الحب: الخامس الفصل

 للحب كشرط الحرية. 1

 الحب. الإكراه أو القهر تحت يولد أن للحب يمكن لا

 قلب من ينبت بل بالقوة، يُنتزع ولا يُفرَض لا الحقيقي

 يبدأ حقيقي حب كل لهذا،. ذاته يمنح أن يختار حرّ 



 سرعان صادقة حرية على تقوم لا علاقة وكل بالحرية،

 .استغلال أو عبودية إلى تتحول ما

 

 الحب يهبها التي الحرية. 2

 يمنح بدوره الحب فإن للحب، شرط الحرية أن كما

 من يتحرر بصدق، الإنسان يحب عندما. أعمق حرية

 جدران من الأنانية، من الخوف، من: الداخلي سجنه

 الإنسان ويجعل القيود، ويذيب الأبواب يفتح حبال. الأنا

 خوف ولا أقنعة بلا الحقيقية ذاته يكون أن على قادرًا

 .الرفض من

 

 

 العجيبة المفارقة. 3

 الوقت في لكنه يربط، الحب: تناقضًا هناك وكأن يبدو

. سرّ  بل تناقضًا، ليس الحقيقة في لكنه. يحرر نفسه

 معنى ليمنح إلا بطير ولا ليطلق، إلا يقيّد لا فالحب

 بل بالآخر، مقيد أنه يشعر لا يحب من. للحرية أعمق

 .يعطي ما بقدر تتسع حريته أن يكتشف

 



 الفردانية ضد الحب. 4

 يغيب المطلقة، الفردية الحرية شعار يرفع عصر في

 عزلة إلى تتحول حب بلا الحرية أن كثيرين عن

 أن بل أشاء، ما أفعل أن ليست الحقيقية فالحرية. ووحدة

 يحمي الحب. هيمنة ودون خوف دون الآخر مع أكون

 لقاء إلى ويحوّلها الأنانية، إلى الانزلاق من الحرية

 .يعزلها أن بدل الذات يثري

 

 

 

 الإلهية الحرية. 5

. الاختيار حرية للإنسان يترك محبة، هو الذي نفسه، الله

. ممكنًا الحب كان لما بالقوة، ذاته يفرض أن أراد فلو

 الحب لأن الإنسان، حرية انتظار في ذراعيه يفتح لكنه

 في. الحقيقي الحب وحده هو حرّ  اختيار من يولد الذي

 الله: والإنسان الله بين العلاقة سرّ  يكمن المفارقة هذه

 .بحرية يحب أن مدعو والإنسان محبة،

 

 



 الفصل خاتمة

 خطين بل متوازيين، طريقين ليسا والحرية الحب

 يعطي أن الإنسان يختار حيث: واحدة نقطة في يلتقيان

 يغيب وحيث. الحقيقي الحب يولد وهناك بحرية، ذاته

 حرية ولا حرية، بلا حب فلا: معناه الآخر يفقد أحدهما،

 حب بلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الأولى والبراءة الطفولة في الحب: السادس الفصل

 النقية البدايات. 1

. الحب نالإنسا فيها يتعلم مدرسة أول هي الطفولة

 يعرف لكنه العالم، عن شيئًا يعرف لا يولد، حين الطفل

 في. يطمئنه دافئ حضن عن البحث: الأولى الغريزة

 الحانية، اليد لمسة في الأب، صوت في الأم، ابتسامة

 لا وأنه الأمان، هو الحب بأن الأول الطفل وعي يتشكل

 .بالاحتضان إلا يعيش

 

 أساسي كغذاء الحب. 2

 إلى يحتاج جسده، لينمو الحليب إلى طفلال يحتاج كما

 قد الحنان من المحروم الطفل. وروحه قلبه لينمو الحب

 العاطفي بالفراغ مهددًا يظل لكنه جسديًا، يعيش

 بل رفاهية، ليس هنا الحب. النفسي والاضطراب

 للإنسان يمنح الذي الخفي الغذاء هو وجودية، ضرورة

 .بالحياة الثقة على القدرة

 



 الطفولة ةبراء. 3

 لا يحب، حين. والصدق بالبراءة يتميز الطفل حب

 إنه. قناعًا ولا مكرًا يعرف لا مقابلًا، يطلب لا يحسب،

 دائمًا الأطفال كان لذلك،. شفاف صادق، تلقائي، حب

 كالأطفال، نحب أن على والقدرة. الروحي للصفاء رمزًا

 .النضج درجات أسمى هي وبراءة، بصدق

 

 الطفولة جراح. 4

 عميقة ندوبًا ذلك يترك الحب، من الطفل يُحرم حين لكن

 تبقى جراحًا تحفر العنف أو الإهمال، القسوة،. قلبه في

 الكبار في الانكسارات من كثير. الحياة مدى أحيانًا

 مسؤولية لذلك،. الطفولة لجراح صدى إلا ليست

 ما لأن البداية، منذ الحب تزرع أن والأسرة المجتمع

 .النهاية إلى الإنسان يرافق ولةالطف في يُغرس

 

 

 

 الإلهي للحب كصورة الطفولة. 5



 مثل وتصيروا ترجعوا لم إن: »المسيح قال حين

 إلى يشير كان ،«السماوات ملكوت تدخلوا فلن الأطفال

 الثقة، البساطة،: الإلهي الحب سرّ  تحمل الطفولة أن

 يعبّر أن يخجل ولا يحب، أن يخاف لا الطفل. البراءة

 هي الطفولة المعنى، بهذا. يثق أن يخشى ولا به،ح عن

 .العالم الله خلق به الذي للحب مباشر انعكاس

 

 الفصل خاتمة

 نرسم ومنها الحب، دروس أول نتعلم الطفولة في

 التي الأولى اللغة هو الحب كان وإذا. كلها الحياة صورة

 التي الأخيرة اللغة أيضًا يبقى فإنه الإنسان، يتلقاها

 لا داخلنا في الذي فالطفل. أنفاسه آخر حتى يحتاجها

 وأعمق أبسط هو الحب أن يذكرنا الذي وهو أبدًا، يموت

 .الوجود في حقيقة

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والمرأة الرجل بين الحب: السابع الفصل

 

 اللقاء سرّ . 1

 شوق والمرأة الرجل قلب في وُضع الخليقة، بداية منذ

 حاجة مجرد همابين العلاقة ليست. الآخر إلى عميق

 كل: وجودي حنين هي بل اجتماعية، مصلحة أو جسدية

 لا الذي الامتلاء عن المفقود، نصفه عن يبحث واحد

 الحب أن الإنسان يكتشف بينهما، اللقاء في. وحده يحققه

 .الخالق صورة فيها تنعكس علاقة بل فرديًا، ليس



 

 

 

 كامتلاك لا كاتحاد الحب. 2

 بل امتلاكًا، أو استحواذًا ليس والمرأة الرجل بين الحب

 يلغي أن دون للآخر ذاته يعطي واحد كل حرّ، اتحاد هو

 أو غيرة أو سيطرة إلى الحب يتحول حين. فرادته

 كل يرى أن هو الأصيل الحب. جوهره يفقد استغلال،

 مرآة نفسه الوقت في لكنه مستقلًا، كائنًا الآخر في واحد

 .لحقيقته

 

 والروح الجسد. 3

: كلها أبعاده في الحب يتجسد الزوجي، بالح في

 لا للحب لغة يصبح الجسد. الروحي العاطفي، الجسدي،

 يرافق دفء إلى تتحول والعاطفة للذة، وسيلة مجرد

 إلى طريقًا الآخر في فتكتشف الروح أما اليومية، الحياة

ا الزواج يصبح هكذا. الله  اجتماعيًا عقدًا لا مقدسًا، سرًّ

 .للحب معنى أعمق عن يعبّر اتحادًا بل وحسب،

 



 والامتحانات التحديات. 4

. الصعوبات من خاليًا ليس والمرأة الرجل بين الحب

 صدق تختبر كلها الحياة، ضغوط الاختلافات، الزمن،

. للنمو فرصة بل لعنة، ليست التحديات لكنّ . الحب هذا

 من ينجو الذي أما هشًا، يظل يُمتحن لا الذي فالحب

 .بالنار المصفّى كالذهب صلبًا فيصبح العواصف

 

 

 

 الإثمار إلى كطريق الحب. 5

 بداية بل ذاته، في نهاية ليس والمرأة الرجل بين الحب

 في أو الأطفال، إنجاب في يتجسد قد. حياة لمسيرة

 تغني مثمرة حياة بناء في أو للمجتمع، مشترك عطاء

 حياة مصدر ليصبح ذاته الحب يتجاوز هكذا. العالم

 .وروحيًا جسديًا جديدة،

 

 الفصل خاتمة

 أسرار أعمق من يظل والمرأة الرجل بين الحب

 الاتحاد، معنى على الإنسان قلب يفتح سرّ : الوجود



 شهوة ليس عطاء، بل امتلاكًا ليس الحب أن له ويكشف

 هذا يصبح بصدق، يُعاش وحين. أبديًا عهدًا بل عابرة

 محبة هو الذي الله وجه الإنسان منها يرى نافذة الحب

 

 والأمومة الأبوة – العائلي الحب: الثامن الفصل

 للحب أولى كمدرسة الأسرة. 1

 حضن هي بل اجتماعي، إطار مجرد ليست الأسرة

 الأمان معنى الطفل يتعلم داخلها في. الأول الوجود

 مع خبراته أولى الإنسان يتذوق خلالها ومن والانتماء،

 الأولى لبذرةا هي إذن، الأسرة،. المشروط غير الحب

 .لاحق حب كل ينمو منها التي

 والعطاء الحماية: الأبوة. 2

. والقوة الحماية رمز هو الأصيلة صورته في الأب

 قيدًا ليست ومسؤوليته صلابته، عن أهمية يقل لا حنانه

 القدرة أبناءه يمنح بصدق يحب الذي الأب. عطاء بل

 قلوبهم في يزرع لأنه خوف، بلا العالم مواجهة على

 .وحدهم ليسوا بأنهم الثقة

 

 



 

 والرحمة الحنان: الأمومة. 3

 الأم. المشروط غير للحب الأعمق الوجه هي الأمومة

 أي يحقق أن وقبل شيء، أي يملك أن قبل طفلها تحب

 حدود، بلا وتغفر حساب، بلا تعطي التي هي. نجاح

 الثقافات كل في الأم كانت لهذا. بالنفس حتى وتضحي

 .الرحيم الله صورة يعكس يالذ للحب رمزًا

 

 

 والأمومة الأبوة بين التوازن. 4

 القوة، يمنح الأب. واحد بوجه يكتمل لا العائلي الحب

 كي معًا الاثنين إلى يحتاج والطفل الحنان، تمنح والأم

 أفراد، وجود مجرد ليس العائلي فالحب. توازن في ينمو

 صورة ليكوّن الآخر يكمل واحد كل أدوار، تناغم بل

 .كاملة

 

 الأسرة جراح. 5

 حضن من الأسرة تتحول العائلة، عن الحب يغيب حين

 يترك الأبوين أحد غياب أو الإهمال، القسوة،. جرح إلى



 الإنسان ترافق الجراح هذه. القلوب في عميقة آثارًا

 مسؤولية لذلك،. كله للحب نظرته تشوّه وقد حياته، طيلة

 الحب زرع ىعل بل التربية، على تقتصر لا الأسرة

 .علاقة لكل كأساس

 

 

 إلهي كرمز الأسرة. 6

 حب تنوع، في وحدة: الله صورة تعكس الحقيقية الأسرة

 كانت لهذا. الحدود يتجاوز عطاء جديدة، حياة يثمر

 يلتقي ومكانًا الحياة، لقدسية رمزًا التاريخ عبر الأسرة

 .الإلهي الحب مع البشري الحب فيه

 

 

 

 الفصل خاتمة

 القوة نتعلم الأبوة من. ينضب لا نبع هو ئليالعا الحب

 يداوي، الذي الحنان نتعلم الأمومة ومن تحمي، التي

 هي إذن الأسرة. والوفاء المشاركة نتعلم الأخوّة ومن



 ليواجه الإنسان ينطلق منها والتي الأولى، الحب مدرسة

 الطفولة منذ فيه غُرست التي المحبة رسالة حاملًا  العالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 للحب كوجه الصداقة: التاسع الفصل

 ترفًا ليست الصداقة. 1

 لتزجية وسيلة أو اجتماعية علاقة مجرد ليست الصداقة

 للحب، مخلوق الإنسان. وجودية حاجة هي بل الوقت،

 العلاقة أو العائلة في يحصره أن يستطيع لا لكنه

 للحب، الطبيعي الامتداد هي الصداقة. فقط الزوجية

 المشاركة معنى الإنسان فيه يختبر الذي لفضاءا وهي

 .الطوعي والاختيار الحرة

 

 

 

 نقي كحب الصداقة. 2



 المباشرة المصالح من خال   بأنه يتميز الصداقة في الحب

 الاحترام، الثقة، على تقوم علاقة إنها. الغرائز أو

 الآخر الإنسان يحب الصداقة، في. والوفاء المشاركة،

 الصداقة يجعل ما وهذا. يقدمه ما أو كهيمل لما لا لذاته،

 .الحب أشكال أرقى من

 

 والفكر التاريخ في الصداقة. 3

 :بالصداقة الحكماء احتفى القديمة، العصور منذ

 تجعل التي العليا الفضيلة هي الصداقة أرسطو، عند

 .تُعاش بأن جديرة الحياة

 إلى للوصول طريق الروحية الصداقة المتصوفة، عند

 .حقيقته للإنسان تكشف مرآة الصديق في يرون إذ الله،

 إلهام مصدر كانت عظيمة صداقات خُلدت الأدب، وفي

 .للأجيال

 

 كمرآة الصديق. 4

 في تراه لا ما فيك يرى الذي هو الحقيقي الصديق

. خوف دون ضعفك تكشف يجعلك أمانًا ويمنحك نفسك،

 على وتساعدك حقيقتك، تعكس التي الصافية المرآة إنه



 لك أقل صديقك، من لي قل: “قيل لذلك،. والنضج موالن

 .”أنت من

 

 

 

 الصداقة امتحان. 5

 الصديق. الأزمات في تُختبر الصداقة حب، كل مثل

 وحين. الحقيقي الكنز هو الجميع يرحل حين يبقى الذي

 أمام تصمد فإنها الصادق، الحب على الصداقة تُبنى

 .السنين مع عمقًا وتزداد الزمن،

 

 

 الله صور من كصورة داقةالص. 6

 البشر بين صادقة علاقة كل فإن محبة، الله كان إذا

 رابطة مجرد ليست إذن الصداقة. صورته تعكس

 يصبح حيث الحب، لاهوت في مشاركة هي بل بشرية،

 هي المحبة أن يذكّرنا ورسولًا  الله، من عطية الصديق

 .الوجود في ما أثمن



 

 الفصل خاتمة

 هي بل عابرة، علاقة أو لمةك مجرد ليست الصداقة

 حب الامتلاك، ولا الغيرة يعرف لا حب للحب، وجه

 إنها. العطاء وصدق المشاركة فرح الإنسان فيه يختبر

 من ويكتشف لذاته، يحب أن القلب فيها يتعلم مدرسة

 الله إلى تقود كلها متعددة، وجوه له الحب أن خلالها

 محبة هو الذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 والتصالح الأنانية بين – الذاتي الحب: العاشر الفصل

 الذات مع



 الذاتي الحب معضلة. 1

 نفسه؟ يحب أن للإنسان يجوز هل: يتساءلون كثيرون

 لكن الآخر؟ نحو الذات من للخروج دعوة الحب أليس

 شرط هو بل للحب، نقيضًا ليس الذات حب أن الحقيقة

 الحب يمنح أن عن يعجز نفسه، مع يتصالح لا فمن. له

 .للآخرين

 

 والأنانية الحب بين الفرق. 2

 وأجعل الكون، مركز نفسي أضع أن هي الأنانية

 أن فهو السليم، الذاتي الحب أما. لخدمتي وسيلة الآخرين

 أعتني وأن الله، صورة على مخلوق ككائن نفسي أقدّر

 حب بينما تعزل، الأنانية. وكرامتي وجسدي بروحي

 على ينفتح الذات حب بينما تنغلق، الأنانية. يحرّر الذات

 .العطاء

 

 الذات مع المصالحة. 3

 أقبل أن ضعفي، مع أتصالح أن يعني الذاتي الحب

 كثيرون. نوري أحتضن كما ظلي أحتضن أن جراحي،

 لا داخلية صراعات في فيسقطون أنفسهم، من يهربون



 بعين إليها فينظر بصدق، نفسه يحب من أما. تنتهي

 عناية إلى يحتاج ديقًاص كانت لو كما ويعاملها الرحمة،

 .وفهم

 

 الآخر لحب كطريق الذات حب. 4

 ذاته، يكره من. يملك لا ما يعطي أن للإنسان يمكن لا

 بسلام، نفسه يحب ومن. حوله من الكراهية يزرع

 أحبب: »المسيح قال لهذا. الآخرين على بالسلام يفيض

. للذات بالمحبة تقاس للآخر فالمحبة — «كنفسك قريبك

 غيري؟ سأرحم فكيف نفسي، أرحم أن علمأت لم إن

 

 

 

 السليم الذات حب علامات. 5

 .أعبده أن دون بجسدي أعتني أن

 .الآخرين ضد أستغله أن دون وقتي أقدر أن

 .كبرياء دون بإنجازاتي أحتفي أن

 .بالمهانة شعور دون بضعفي أعترف أن



 بانسجام أعيش أن لأستطيع ذاتي مع بانسجام أعيش أن

 .العالم مع

 

 الفصل خاتمة

 في النفس مع تصالح هو بل أنانية، ليس الذاتي الحب

 بل الآخرين، عن يعزلها لا بحق، نفسه يحب من. عمقها

 الحياة، مواجهة في قوية العطاء، على منفتحة يجعلها

 الذات حب يصبح وهكذا. العالم مع التعامل في ورحيمة

 وحب الله، وحب الآخر، حب: الأوسع الحب نحو جسرًا

 .نفسها لحياةا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 السماوية الأديان في الحب: عشر الحادي الفصل

 أولى كوصية المحبة. 1

 المحبة أن يكتشف السماوية الأديان نصوص يقرأ من

 الوصية فهي. الإيمان جوهر بل ثانويًا، تفصيلًا  ليست

 تُبنى التي القاعدة وتظلّ  مختلفة، بصيغ تتكرر التي

 .ىالأخر الوصايا كل عليها

 

 اليهودية في الحب. 2

 لله المحبة. وشعبه الله بين كعهد الحب يظهر التوراة، في

: الوصية في تتجسد للآخر والمحبة الطاعة، في تتجلى

 يصبح بهذا(. 19:18 لاويين) «كنفسك قريبك أحبب»

 مع وعلاقة الله مع علاقة: مزدوجًا رابطًا الحب

 .بينهما الفصل يمكن لا الإنسان،

 



 

 

 المسيحية في بالح. 3

 1) «محبة الله: »قمّته إلى الحب يرتفع المسيحية، في

 هو بل المحبة، مصدر فقط ليس فالله(. 4:8 يوحنا

 من وجعل للعالم، حبًا حياته قدّم المسيح. ذاتها المحبة

 أنا كما بعضًا بعضكم أحبوا: »العظمى وصيته المحبة

 أصفى في الحب لاهوت يتجسد هذا في. «أحببتكم

 .للأعداء حتى حدود، بلا شروط، بلا حب: صوره

 

 الإسلام في الحب. 4

: متعددة صور في المحبة تتجلى والحديث، القرآن في

 لا الإيمان. لله المؤمن ومحبة الصالحين، لعباده الله محبة

 ما لأخيه يحب حتى أحدكم يؤمن لا: »بالمحبة إلا يكتمل

 مليالع الوجه هو الإسلام في والإحسان. «لنفسه يحب

 مقابل، بلا تعطي أن ترحم، أن الخير، تفعل أن: للحب

 .المحسنين يحب الله لأن

 

 



 

 الرسالة وحدة. 5

 السماوية الأديان أن إلا والعقائد، الطقوس اختلاف رغم

 الطريق هو الحب أن: مركزية نقطة عند تلتقي الثلاثة

. فارغ شكل مجرد محبة بلا العبادة وأن الله، إلى الأقرب

 لأن الإنسان، أخاه يحب أن بد لا حقًا، الله يحب من

 .إنسان كل في مطبوعة الله صورة

 

 الفصل خاتمة

 نداءً  بل عاطفيًا، شعارًا ليس السماوية الأديان في الحب

 الإلهي، الوحي يوحد الذي المشترك القاسم إنه. إلهيًا

 أن يتضح وهكذا. الإنسان وبأخيه بخالقه الإنسان ويربط

 أساس هي بل فضائل، بين فضيلة دمجر ليست المحبة

 الإيمان وغاية الدين

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشرقية الفلسفات في الحب: عشر الثاني الفصل

 

 الحب إلى الشرق نظرة. 1

 إنسانية، عاطفة مجرد ليس الحب الشرقية، الفلسفات في

 يفصل لم الشرق. شيء كل في ينساب كوني مبدأ هو بل

 تربط طاقة الحب يف رأى بل والكون، الإنسان بين

 .والعالم الروح بين الانسجام وتعيد جميعًا، الكائنات



 

 الهندوسية في الحب. 2

 البهاكتي مفهوم في الحب يظهر الهندوسي، الفكر في

(Bhakti)، البهاكتي. المحبة عبر لله الإخلاص أي 

 تقوم الإله مع شخصية علاقة بل جامدة، طقوسًا ليست

 فقط الله إلى يصل لا ؤمنفالم. والولاء العاطفة على

 الأنا يذيب الذي الحب عبر بل العمل، أو المعرفة عبر

 .بالمطلق ويوحده

 

 البوذية في الحب. 3

 المحبة أي( Maitri) المايتري على تؤكد البوذية

 هنا الحب. الرحمة أي( Karuna) والكرونا الشاملة،

 فالتنوير. الكائنات جميع ليشمل الفردية العلاقات يتجاوز

 بالرحمة، ممتلئًا القلب يصبح حين إلا يتحقق لا البوذي

 بل وحيوان، إنسان بين وغريب، قريب بين يميز لا

 .الكل يحتضن

 

 

 الكونفوشية في الحب. 4



. المجتمع ينظم مبدأً  الحب في رأت الصينية الكونفوشية

 أو الإنسانية تعني الأساسية، الفضيلة هو( Ren) الـرِن

 العائلة، مع بانسجام يعيش ،بصدق يحب فمن. الرحمة

 ليس كونفوشيوس عند الحب. الكون ومع المجتمع، ومع

 والنظام الأخلاق أساس هو بل عاطفة، مجرد

 .الاجتماعي

 

 الطاوية في الحب. 5

 الطريق أي الطاو، مع الانسجام عن تحدثت الطاوية

 تيار مع الإنسان ينساب أن يعني هنا الحب. الكوني

 الطاوية فالمحبة. والكون الطبيعة عم انسجام في الحياة،

 .للوجود الطبيعي التدفق على انفتاحًا بل امتلاكًا، ليست

 الالتقاء نقاط. 6

 على اتفقت جميعًا أنها إلا الفلسفات، هذه اختلاف على

 الاتحاد وطريق الأنا، من التحرر سبيل هو الحب أن

 يجعل كونيًا وعيًا بل محدودًا، شعورًا ليس إنه. بالكل

 مدعو وأنه أوسع، نسيج من جزء أنه يدرك لإنسانا

 .جميعًا الكائنات مع انسجام في للعيش

 



 الفصل خاتمة

 بل إنسانية، قيمة مجرد ليس الشرقية الفلسفات في الحب

. والتنوير الخلاص نحو طريق عميقة، روحية ممارسة

 الشرق فإن الفردي، الحب على ركّز قد الغرب كان وإذا

 يكتفي لا حقًا يحب من وأن الكون، غةل الحب أن ذكّرنا

 كلها الخليقة ليشمل قلبه يتسع بل إنسان، بحب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتصوفة عند الحب: عشر الثالث الفصل



 الصوفي الطريق سرّ  الحب. 1

 تجربة بل جامدة، فلسفة ولا نظريًا علمًا ليس التصوف

 وحده العقل أن يرى فالمتصوف. الحب جوهرها حيّة،

 معرفته إلى الأقصر الطريق وأن الله، دراكإ عن عاجز

 الحب. ”يعرف لم يذق لم من: “قالوا لذلك. الحب هو

 الأنا تحرق مقدسة نار بل عابرًا، شعورًا ليس عندهم

 .المطلق على القلب لتفتح

 الوجود دين الحب: عربي ابن. 2

 كل قابلاً  قلبي صار لقد: »عربي ابن الدين محيي يقول

 بدين أدين …لرهبان ودير نلغزلا فمرعى صورة،

 كيف نرى الكلمات هذه في. «ركائبه توجّهت أنّى الحب

 الحدود يتجاوز الذي الجامع، الدين الحب جعل

 وجوهر الحقائق، حقيقة هو عنده الحب. والاختلافات

 .وجود كل

 

 الإلهي العشق رقصة: الرومي. 3

 في. للروح موسيقى الحب من جعل الرومي الدين جلال

: الكون تحرك التي القوة هو العشق أن نسمع أشعاره

 عنك، أبحث بدأت لي، حب قصة أول سمعت عندما»

 عند الحب. «داخلي في أبحث كنت أنني أدرك ولم



 داخلي نداء هو بل الإنسان، عن خارجًا ليس الرومي

 .الله إلى يقوده

 

 

 الحق أنا: الحلاج. 4

: قال حتى الله في ذاب الإلهي، العشق شهيد الحلاج،

 يرى كان بل الألوهية، ادعاء يقصد يكن لم. «الحق أنا»

 وجودًا لنفسه يرى يعد لم حتى الله حب في فني قد نفسه

 لا حتى المحبوب، في الفناء هو عنده الحب. مستقلًا 

 .الله إلا يبقى

 

 

 

 والوجد الحب. 5

 الشوق،: الحب بمصطلحات مليئة الصوفية التجربة

 مراحل عن تعبر كلها. ادالاتح الفناء، العشق، الوجد،

 كل في يرى فالمتصوف. الله نحو رحلتها في الروح

 بشري حب كل وفي المطلق، للجمال ظلًا  أرضي جمال

 .الإلهي للحب رمزًا



 

 العالم ورسالة الصوفي الحب. 6

 الإنسان إلى امتدّ  بل فقط، بالله الحب يحصر لم التصوف

 خلقه يحب حقًا، الله يحب الذي فالمتصوف. والعالم

 لغة ورحمة، سلام رسالة التصوف كان لذلك. أيضًا

 جسرًا الحب من لتجعل والحدود، الطوائف تتجاوز

 .الجميع يربط

 

 الفصل خاتمة

 تجربة بل فلسفية، فكرة ليس المتصوفة عند الحب

 الحجاب، يكشف ونور الأنا، تحرق نار إنه. وجودية

 ثهمترا يقرأ ومن. محبة هو الذي الله إلى يقود وطريق

 هو بل جديدة، فكرة ليس ”الحب لاهوت“ أن يكتشف

 والروح التاريخ يملأ صداه قديم، لصوت عميق صدى

 .معًا

 

 والعبادة الحب: عشر الرابع الفصل

 حب بلا جوفاء العبادة. 1



 عادة أو ثقيل، كواجب العبادة يمارسون كثيرون

 تخلو التي العبادة لكن. العقاب من خوف أو موروثة،

 فالله. روح بلا جسد فارغ، طقس إلى تحولت الحب من

 بالحب نعبده أن نحتاج الذين نحن عبادتنا، إلى يحتاج لا

 .حياتنا في حضورَه لنكتشف

 

 حب كلغة الصلاة. 2

 حب حوار هي بل فحسب، كلمات ترديد ليست الصلاة

 تتحول القلب، من نصلي حين. وربّه الإنسان بين

 والأشواق شواق،أ إلى والأنفاس أنفاس، إلى الكلمات

 انفتاح بل لمصالح، طلبًا ليست الحقيقية الصلاة. لقاء إلى

 رب يا إليك: »المزمور يقول كما كمحبوب، الله على

 .«نفسي أرفع

 للحبيب كعطش الصوم. 3

 ليقول والشراب الطعام عن الإنسان يمتنع الصوم، في

 ليس بالحب الصوم. «رغباتي كل من أعظم أنت: »لله

 الروح أن تعلن التي الجسد لغة إنه. شوق بل حرمانًا،

 الحب، من الصوم يخلو وحين. بالله اللقاء إلى متعطشة

ا لا غذائي، نظام مجرد يصبح  .روحيًا سرًّ

 



 اليومية الحياة في العبادة. 4

 في العمل، في: عبادة إلى كلها الحياة يحوّل الحب

 إلى يتحول بالحب يُصنع فعل كل. العطاء في الخدمة،

 من الله عند أعمق يكون قد بمحبة كأس غسل. صلاة

 يحدث ما فقط ليست فالعبادة. بارد بلسان تُقال كلمة ألف

 .بالحب نعيشها لحظة كل بل العبادة، دور في

 

 الخوف يبدّد الحب. 5

 العبادة أما القلب، تقيّد الخوف على تقوم التي العبادة

 يقول كما الخوف، تطرد الكاملة المحبة. فتطلقه بالحب

. محبين أبناء بل خائفين، عبيدًا يريد لا الله. الإنجيل

 .الفرح وحلّ  الخوف زال العبادة، في الحب ازداد وكلما

 

 الفصل خاتمة

 أسلوب بل دينية، ممارسة مجرد ليست بالحب العبادة

 بمحبة، نخدم بمحبة، نصوم بمحبة، نصلي حين. حياة

 الذي لله ائمًاد عيدًا مستمرة، ليتورجيا كلها حياتنا تصبح

 العبادة، بلاهوت الحب لاهوت يلتقي وهكذا. محبة هو



 الإنسان يغيّر حيّ  لقاء إلى جامد طقس من الدين فيتحول

 والعالم

 

 

 

 

 

 للمعرفة كطريق الحب: عشر الخامس الفصل

 العقل حدود. 1

 ويكتشف العلوم، الإنسان يبني به عظيمة، أداة العقل

 سرّ  أمام عاجزًا يقف هلكن. الظواهر ويفسر القوانين،

 تحليل العقلية المعرفة. الروح أسرار وأمام الوجود،

 ما لذلك،. شاملة ورؤية توحيد فهو الحب أما وتفكيك،

 .الحب يكشفه إدراكه، عن العقل يعجز

 

 القلب يكشف الحب. 2

 من بل التفكير، من فقط تأتي لا الحقيقية المعرفة

 بل الكتبب يُعرف لا العسل طعم أن كما. التذوق



 بل وحده، بالبرهان يُعرف لا الله كذلك بالتجربة،

 لا ما يسمع غيره، يراه لا ما يرى يحب من. بالحب

 القلب ويجعل الداخلية، العين يفتح الحب. غيره يسمعه

 .للحقائق مرآة

 

 

 

 الروحية والمعرفة الحب. 3

 الاتحاد إلى طريقًا الحب اعتُبر الروحي، التراث في

. «يعرف لم يذق لم من: »قالوا فةالمتصو. بالله

 من تنبثق وجدانية، بل عقلية، ليست هنا والمعرفة

 كلمات، في تُختزل لا معرفة إنها. الإلهي العشق تجربة

 .كله الكيان تغيّر لكنها

 

 الإنسانية والمعرفة الحب. 4

 يقدر لا أسرارًا يكشف الحب البشرية، العلاقات في حتى

 أعماقًا فيه يرى إنسانًا يحب من. يدركها أن وحده العقل

 الملامح وراء ما يقرأ الحب. الآخرون يراها لا



 هو الحب لذلك،. الروح جوهر إلى ويصل والكلمات،

 .الآخر لفهم وسيلة أعظم

 

 

 

 والكراهية الجهل ضد الحب. 5

 وحده. الكراهية يولدّ والخوف الخوف، يولدّ الجهل

 الآخر، لىع يفتحنا لأنه الجهل، يبدّد أن قادر الحب

 نعرف أن نتعلم بالحب. كغريب لا كإنسان نراه ويجعلنا

 .نسكنه كبيت بل نستعمله، كشيء لا العالم

 

 الفصل خاتمة

 إنها. وحده بالعقل المعرفة من أعمق بالحب المعرفة

 الطريق، له تكشف بوصلة، إلى القلب تحول معرفة

 الحب يصبح وهكذا. صميمها في الحقيقة يلمس وتجعله

 الأعلى، العقل طريق أيضًا بل القلب، لغة قطف ليس

 الله إلى الإنسان يهدي الذي والنور الأصدق، والمعرفة

 ذاته وإلى

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والألم الحب: عشر السادس الفصل

 العجيبة المفارقة. 1



 عن ينفصل لا الحب أن يعرف بصدق أحب من كل

 سرّ  نلك بالوجع؟ ترتبط أن كهذه جميلة لقوة فكيف. الألم

 عُرضة يصبح مفتوح قلب وكل القلب، يفتح أنه الحب

 ووجهه ثمنه هو بل الحب، ضد ليس الألم. للجراح

 .الآخر

 

 جميل جرح الحب. 2

 من عراة نصبح. للآخر ضعفنا نكشف نحب، حين

 تجعلنا الهشاشة هذه. يديه بين قلوبنا نضع أقنعتنا،

 انيينإنس تجعلنا أيضًا لكنها الفقد، أو للخذلان عُرضة

 نحت   بل دمارًا، ليس الحب يرافق الذي الألم. بحق

 .العطاء على قدرة أكثر لتصير يوسّعها للروح،

 

 حب كعلامة التضحية. 3

 من أصيل جزء فالتضحية. يكتمل لا يتألم لا الذي الحب

 التي الأم. حقيقيًا ألمًا داخلها في تحمل وهي الحب،

 أجل من راحته يترك الذي الحبيب طفلها، على تسهر

 يتألمون، كلهم …بإخلاص يخدم الذي الإنسان الآخر،

 ولادة بل عبثًا، ليس الحب في الألم أن يعرفون لكنهم

 .جديدة



 

 الألم من أقوى الحب. 4

 إن القول يمكن بل. أقوى الحب يبقى الألم، عمق رغم

 وتجعله الأنانية، من تطهره نارًا يصبح الحب في الألم

 الفشل، أو الخيانة أو الفقد حظاتل في لذلك،. نقاءً  أكثر

 يصبح: جديدًا معنى يكتسب بل الحب، يموت لا

 .رجاءً  غفرانًا، صمودًا،

 

 

 

 اللاهوت في والألم الحب. 5

 بدافع الألم خبرة دخل نفسه الله أن نجد الإيمان، قلب في

 بل مأساة، مجرد ليست مثلاً  المسيحية في فالآلام. الحب

م الإسلام، وفي. الحب ذروة  الابتلاءات على الصبر يُقدَّ

 سرّ  في هنا يلتقيان والألم الحب. ومحبة رضا كعلامة

 .الجراح تخاف لا الحقيقية المحبة أن: عظيم

 

 



 الفصل خاتمة

 الألم، من يهرب من. رفيقه بل الحب، نقيض ليس الألم

 مع يتصالح بعمقه، الحب يقبل ومن الحب، من يهرب

 لكن يزول، الألم هاية،الن ففي. الرحلة من كجزء الألم

 يبقى الحب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 والتضحية الحب: عشر السابع الفصل

 أخذًا يكون أن قبل عطاء الحب. 1

. عطاء بل استهلاكًا، ولا امتلاكًا ليس جوهره في الحب

 بل ”سأربح؟ ماذا: “يسأل لا حقًا، الإنسان يحب حين

 سمىالأ التعبير هي والتضحية. ”أقدّم؟ أن أستطيع ماذا“

 الآخر مصلحة الإنسان يضع حيث العطاء، هذا عن

 .راحته فوق وراحته مصلحته، فوق

 

 

 فقدانًا ليست التضحية. 2

 الحرمان، أو الخسارة تعني التضحية أن يظنون كثيرون

 بل يخسر، لا الحب بدافع يضحي من أن الحقيقة لكن

 تشعر لا طفلها أجل من بنومها تضحي التي الأم. يمتلئ

 الحب في التضحية. حياة كسبت أنها بل شيئًا، تفقد أنها

 .حياة اكتمال بل موتًا، ليست

 



 الصدق على كبرهان التضحية. 3

 يُختبر لم المشاعر أو الكلام حدود في يظل الذي الحب

 يحب فمن. الحب صدق تكشف التضحية وحدها. بعد

 الآخر، أجل من يتألم أن مستعدًا يكون حين محبته يثبت

 بل هامشية، ليست إذن التضحية. أنانيته نع يتنازل وأن

 .للحب جوهرية

 

 العظمى المحبة. 4

 :الذروة هي التضحية الروحية، التقاليد كل في

 ليس: »الصليب على ظهر حب أعظم المسيحية، في

 لأجل نفسه أحد يضع أن: هذا من أعظم حب لأحد

 .«أحبائه

د الإسلام، في  والصدقة العطاء في التضحية تُجسَّ

 .والحق الله سبيل في النفس بذل: الأسمى بمعناه هادوالج

م الثقافات، كل في  أجل من ذاته يقدّم الذي الإنسان يُكرَّ

 الآخرين

 

 الاستغلال ضد التضحية. 5



 أو الإنسان يُستغل أن تعني لا الحقيقية التضحية لكن

. القهر من لا المحبة، من نابع حرّ  فعل فهي. يُستعبد

. معناها تفقد ظلم، أو إذلال إلى ”التضحية“ تتحول حين

 .تُعزّزها بل الكرامة، تُفقد لا الحقيقية التضحية

 

 الفصل خاتمة

 دون من. واحدة لعملة وجهان والتضحية الحب

 تتحول الحب، دون ومن سطحيا؛ً الحب يظل التضحية،

 يولد يلتقيان، حين لكن. فارغة عبودية إلى التضحية

 بل فقط، لذاته لا لإنسانا يعيش أن: الحياة في سرّ  أعمق

 .للوجود الحقيقي المعنى يكتشف وهنا للآخر،

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 والخذلان الحب: عشر الثامن الفصل

 للحب الآخر الوجه. 1

 نعطي، نثق، مصراعيها، على قلوبنا نفتح نحب، حين

 احتضانًا، تلقى نمدّها التي الأيادي كل ليست لكن. ننتظر

. الأمانة تحفظ حبنا هانمنح التي القلوب كل وليست

 وهو للحب، الممكن الآخر الوجه هو إذن الخذلان

 .النفس في أثر أعمق يترك الذي الجرح

 

 الخذلان؟ يؤلم لماذا. 2

 لأن فقط نتألم لا نحن. الثقة يهدم لأنه يوجع الخذلان

ر، لم حبنا أن شعرنا لأننا بل ابتعد، الآخر  قلبنا وأن يُقدَّ



 بل جسديًا ليس هنا لمالأ. موضعه غير في وُضع

 .الحب يسكن حيث الكيان أعماق يضرب لأنه روحي،

 

 كمعلم الخذلان. 3

 إنه. عظيمًا معلمًا يكون أن للخذلان يمكن قسوته، رغم

. بنضج نحب أن يعلمّنا أيضًا لكنه هشاشتنا، لنا يكشف

 يعني لا الحب أن يتعلم الجفاء أو الخيانة من يتألم فمن

 ونحافظ بحرية نمنح أن بل اتنا،ذو نفقد حتى نذوب أن

 .كرامتنا على

 

 للتحرر كطريق الغفران. 4

 حقد إلى تتحول لها، استسلمنا وإذا مرارة، يولدّ الخذلان

 يعني لا الغفران. القلب يحرر الغفران وحده. قسوة أو

 أن إعلان إنه. ثقلها من النفس تحرير بل الإساءة، تبرير

 .بجراحه يُستعبد لا القلب وأن الجرح، من أقوى الحب

 

 الخذلان بعد الحب. 5

 نصبح ربما بل نعم، ننكسر؟ أن بعد نحب أن يمكن هل

 أكثر يجعلنا يقتلنا لا الذي فالجرح. الحب على قدرة أكثر



 ثم وخُذل، أحب من. رحمة وأكثر عمقًا، أكثر وعيًا،

 بل بخيانة، ينتهي لا الحب أن يعرف جديد، من أحب

 .الألم رغم نفسه يجدّد

 الفصل خاتمة

 إذا إلا الحب يميت لا لكنه ندوبًا، يترك الخذلان

 الآخرين، بضعف تُلغى لا الحقيقية المحبة. له استسلمنا

 يظل الخذلان، في حتى وهكذا،. يتجدّد نبعًا تظلّ  بل

 من ينبع بل الآخر، على فقط يعتمد لا لأنه أقوى، الحب

 .محبة هو الذي الله ومن الإنسان عمق

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والموت الحب: عشر التاسع الفصل

 سرّين أعمق بين اللقاء. 1

. الإنسان يواجههما تجربتين أعمق هما والموت الحب

. بحدودها يذكّر والموت الحياة، على القلب يفتح الحب

 يكشف كلاهما: واحدة نقطة في الاثنان يلتقي ذلك، ومع

 .ذاتال من أبعد هو ما إلى يقودنا وكلاهما هشاشتنا،



 

 الموت من أقوى الحب. 2

 بالموت؟ الحب يزول هل: الإنسان تساءل القديم، منذ

 يظل الحب أن أكدت العصور عبر البشر خبرات لكن

 ميراثًا حبها تترك ترحل التي فالأم. الفقد بعد حتى حيًّا

 يسمع يظل حبيبته يفقد الذي والعاشق أبنائها، قلوب في

 لكنه الجسد، وقفي قد الموت. داخله في صوتها صدى

 .الحب يوقف لا

 

 

 

 للحب كاختبار الموت. 3

 :الحب عمق يكشف الموت

 الحب أن يعلم لأنه الموت، يخاف لا بصدق يحب من

 .القبور يتجاوز

 لا الحب أن يعرف رحيله لحظة في محبوبًا يرافق ومن

 .الوداع لحظة في صفاءً  يزداد بل النهاية، أمام ينكسر

 



 

 كخلود الحب. 4

 يترك بصدق، أحب من. الخلود من نوعًا يمنح الحب

 الحب من تولد التي فالأعمال. الزمن يمحوه لا أثرًا

 لهذا. ذكره تحفظ بالحنان غمرها التي والقلوب تبقى،

 الحب، قتل عن يعجز لكنه الجسد يقتل الموت إن يُقال

 .تموت لا والروح بالروح، مرتبط لأنه

 الإيمان في والموت الحب. 5

 هو والحب. بوابة بل النهاية ليس الموت وت،اللاه في

 محبة، هو الذي فالله. الموت وراء ما إلى بنا يعبر الذي

. ابتلاعها عن المقابر تعجز التي الخالدية للحب يهب

 جوهره في هو الموت، بعد بالحياة أو بالقيامة، الإيمان

 .العدم من أقوى الحب بأن إيمان

 

 

 الفصل خاتمة

 لا الحب أن يكشف أيضًا لكنه ودنا،بحد يذكّرنا الموت

 التي الوحيدة القوة هي المحبة أن نفهم وحين. له حدود



 بل كعدو، لا الموت مع نتصالح شيء، كل بعد تبقى

 الله حضن في الحب يكتمل حيث جديدة، حياة إلى كبوابة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والرجاء الحب: العشرون الفصل



 الأمل يولدّ الحب. 1

 نحو تدفع قوة هو بل للحاضر، اطفةع مجرد ليس الحب

 حتى جديدة، إمكانيات دائمًا يرى يحب من. المستقبل

 أن يعلم لأنه للرجاء، نافذة يفتح الحب. الظلام وسط

 ممكن اللقاء وأن يُمحى، لا الخير وأن يضيع، لا العطاء

 .والانكسارات المسافات رغم

 

 داخلية كقوة الرجاء. 2

 يولده داخلي يقين هو بل ساذجًا، تفاؤلًا  ليس الرجاء

 قلبه أن يؤمن لأنه لليأس، يستسلم لا يحب من. الحب

 إذن الرجاء. الظروف من أقوى وبالله بالآخرين المرتبط

 الوجه هو الحب أن كما للحب، المستقبلي الوجه هو

 .للرجاء الحاضر

 

 

 اليأس ضد الحب. 3

 فيكسر الحب أما المستقبل، رؤية عن العجز هو اليأس

 تغيّره، من تيأس لا ابنها تحب التي الأم. لحاجزا هذا

 لا والمؤمن محبوبه، لقاء من ييأس لا الحقيقي العاشق



 لأنه ممكنًا، المستحيل يجعل الحب. الله رحمة من ييأس

 .الأمل يختفي حيث الرجاء يزرع

 

 المعاناة قلب في الرجاء. 4

 يولدّ الحب والموت، الألم لحظات أقسى في حتى

 الأحبة وفقدان رجاء، بذرة تخفي الحزن عةدم. الرجاء

 في يتركنا لا الحب لذلك،. أبدي لقاء إلى الشوق يوقظ

 ووراء فجرًا، الليل وراء أن إيمان إلى يقودنا بل العدم،

 .حياة الموت

 

 

 

 اللاهوت في والرجاء الحب. 5

 الذي الروحي الثالوث هي والمحبة الرجاء، الإيمان،

 يقول كما أعظمها، لكن. نالمؤم الإنسان عليه يقوم

. الأبد إلى تبقى وحدها لأنها المحبة، هي الرسول، بولس

 من: إليها ويقود المحبة من يولد الرجاء فإن ذلك، ومع

 .الحب في يثبت يرجو، ومن يرجو، يحب،

 



 

 الفصل خاتمة

 الحب. ينفصلان لا كرفيقين معًا يسيران والرجاء الحب

 من الحب يحمي والرجاء القلب، في الرجاء يزرع

 هو الحب أن يتضح النهاية، وفي. والانطفاء اليأس

 وسط حتى حيًّا تجعله التي الثمرة هو والرجاء الأصل،

 والظلام الموت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الاجتماعية والعدالة الحب: والعشرون الحادي الفصل

 الجماعي الحب إلى الفردي الحب من. 1

 يمتد بل شخصين، بين العلاقة على يقتصر لا الحب

 ليحيا، الحب إلى الفرد يحتاج فكما. كله المجتمع ليشمل

 والعدالة. تزدهر كي العدالة إلى المجتمعات تحتاج

 يجعل الذي بالحب بل وحدها، بالقوانين تُبنى لا الحقيقية

 .خصمًا لا أخًا الآخر يرى الإنسان

 

 العدالة أساس الحب. 2

 إلى أو ونيقان برود إلى تتحول قد حب دون من العدالة

 تصبح الحب، على العدالة تُبنى حين لكن. مقنّع ظلم

 المحتاج، ليرى الإنسان عيني يفتح الحب. حقيقيًا إنصافًا

 بل ميزانًا، فقط ليست إذن العدالة. المظلوم المهمّش،

 .نابضًا قلبًا

 



 

 منظم كحب العدالة. 3

 إلى يُترجم حين لكن عاطفة، يكون قد الفردي الحب

 على الدولة تسهر حين. عدالة يصبح نينوقوا أنظمة

 يُمنع حين الإنسان، كرامة تُصان حين الفقراء،

 قال لذلك. المجتمع في متجسد حب فهذا الاستغلال،

 .«العدالة جوهر هي المحبة: »أوغسطينوس

 

 الظلم ضد الحب. 4

 إنسان يستغل فحين. الحب غياب هو جوهره في الظلم

 واللامساواة، الجشع لىع أنظمة تُبنى أو آخر، إنسانًا

 يكتفي لا هنا والحب. المجتمع قلب من الحب يغيب

 أجل من وصرخة للظلم، مقاومة يصبح بل بالعاطفة،

 .الإنسان كرامة

 التاريخ من نماذج. 5

 :بالحب مدفوعة كانت الكبرى التحرر حركات

 .الاستعمار مقاومة إلى الشعوب قاد الحرية حب

 .بحقوقهم المطالبة ىإل المظلومين دفع الكرامة حب



 يواجهون ومانديلا غاندي مثل قادة جعل الإنسانية حب

 .بالحب إلا تتحقق لا العدالة أن مؤمنين عنف، بلا الظلم

 الإلهية والعدالة الحب. 6

. وتداوي تصلح محبة بل انتقامًا، ليست الله عند العدالة

 الطريق، إلى الإنسان لتعيد الخطأ تكشف الإلهية فالعدالة

 وهكذا،. بسلام الجميع يحيا كي للشر حدودًا ضعوت

 .للحب آخر وجه هي الله عند العدالة

 

 الفصل خاتمة

 قانوني، أو إداري نظام مجرد ليست الاجتماعية العدالة

 يسود فحيث. الشعوب حياة في يتجسد حب ثمرة هي بل

 ينطفئ العدالة، تغيب وحيث العدالة، تسود الحب،

 بالمحبة بل بالمال، ولا بالقوة ىتبن لا والإنسانية. الحب

ر لا قيمة إنسان كل في ترى التي  .بثمن تُقدَّ

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والأدب الفن في الحب: والعشرون الثاني الفصل

 إلهام كمصدر الحب. 1

 التي الأولى الشرارة الحب كان العصور، أقدم منذ

 عظيمة، قصيدة توجد لا. والشعراء الفنانين خيال أوقدت

 وكان إلا الروح تهزّ  موسيقى ولا خالدة، لوحة ولا

 حين الحب لغة هما والأدب فالفن. فيها حاضرًا الحب

 .التعبير عن العادي اللسان يعجز

 

 الشعر في الحب. 2



 .الأثير موضوعهم الحب من جعلوا الشعراء

 وخلدّوا بمحبوباتهن الشعراء تغنّى العربية، المعلقات في

 .الذاكرة في أسماءهن

 روحي نداء إلى الشعر في الحب تحوّل صوفة،المت عند

 .الإلهي إلى ليصل الحسي يتجاوز

 قصائد إلى شكسبير سونيتات من الغربي، الأدب في

 .للشعر الأكبر الهاجس ظلّ  الحب نيرودا،

 

 

 الرواية في الحب. 3

: حب قصص جوهرها في كانت العظيمة الروايات

 و،هوغ لفيكتور البؤساء لشكسبير، وجولييت روميو

 الحب أن بيّنت كلها. لماركيز الكوليرا زمن في الحب

 تغيّر التي القوة هو بل القصة، في حدث مجرد ليس

 الزمن مواجهة في الأبطال إنسانية وتكشف المصائر،

 .والموت

 

 البصرية الفنون في الحب. 4



 من. يتجسّد كجمال الحب يظهر والتماثيل، اللوحات في

 الأيقونات ومن نهضة،ال لوحات إلى الإغريق تماثيل

 موضوعًا دائمًا الحب كان الحديثة، الفنون إلى الروحية

 والوجه للروح، لغة إلى يتحول حين الجسد إنه. مركزيًا

 .للعاطفة مرآة يصبح حين

 

 

 

 الموسيقى في الحب. 5

 الألحان. بالحب التصاقًا الفنون أكثر هي الموسيقى

 ولهفة اللقاء، نشوة الفراق، وجع تعكس العاطفية

 سيمفونيات إلى الشعبي العشق أغاني من. الانتظار

 يوحّد الذي اللحن يظلّ  الحب فيروز، وأغاني بيتهوفن

 .والثقافات الأزمان عبر القلوب

 

 للحب كونية كلغة والأدب الفن. 6

 البشر يتشاركها لغة إلى الحب يحوّلان والأدب الفن

 إلى تُترجم حب قصيدة. وثقافاتهم لغاتهم اختلاف رغم

 عن ولوحة بسحرها، تحتفظ وتظل اللغات عشرات



 الفن في الحب. أخرى قارة من إنسانًا تُدهش العاطفة

 .واحدة إنسانيتنا أن ليؤكد الحدود يتجاوز والأدب

 

 الفصل خاتمة

 ما أعمق هو الحب أن على حية شهادة هما والأدب الفن

 يصوغ والنغمة، واللون، الكلمة، خلال فمن. الإنسان في

 يصبح وهكذا،. خالدة صور في الحب مع خبرتهم بشرال

 الضياع، من له وحافظًا للحب، مرآة والأدب الفن

 .المحبة هو شيء كل بعد يبقى ما أن يذكّرنا ورسولًا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واللغة الحب: والعشرون الثالث الفصل



 كجسر الكلمة. 1

 يحمل جسر هي بل للتواصل، وسيلة مجرد ليست اللغة

 مشبعة الكلمة تكون وحين. قلب إلى بقل من المشاعر

 تنقذ قد تشجيع كلمة. خالقة قوة إلى تتحول بالحب،

 لذلك،. روحه تحطّم قد قاسية وكلمة يأسه، من إنسانًا

 .للكراهية أو للحب حاملة بل محايدة، ليست اللغة

 الصامتة الحب لغة. 2

 أحيانًا الصمت. الحب لغة هي وحدها الكلمات ليست

 جملة، ألف من أكثر تعني قد والنظرة م،الكلا من أبلغ

 لغات يملك الحب. بأكملها كتبًا تختصر قد والابتسامة

 تشكّل وكلها …العطاء الجسد، الصمت، الكلمة،: متعددة

 .ترجمة إلى يحتاج لا عالميًا قاموسًا

 والبلاغة الشعر في الحب. 3

 كانت لو حتى شعرًا، تصبح بالحب، تمتلئ حين الكلمة

 بل لفظية، زخرفة ليست الحقيقية البلاغة. يًاعاد نثرًا

 تلك هي النصوص أجمل لذلك،. القلب من ينبع صدق

 أو دعاء، قصيدة، رسالة،: عميقة محبة من ولدت التي

 .صادقة لحظة في تُقال بسيطة كلمة حتى

 



 الفارغة اللغة خطر. 4

. خداع أو قناع إلى تتحول الحب، عن اللغة تنفصل حين

. جوفاء لكنها براقة، تبدو قد محبة بلا قالتُ  التي الكلمات

 بلا حب كلمات يسمع أن الإنسان يجرح ما أكثر لذلك،

 .المعنى وتشوّه الفراغ تفضح لأنها صدق،

 

 محبة كفعل الكلمة. 5

 كان البدء في: »بالخلق ارتبطت الكلمة الأديان، في

. خلاقًا فعلًا  تصبح بالحب تُقال حين والكلمة. «الكلمة

 عهد، وعد، هي بل صوت، مجرد ليست ”أحبك“ عبارة

 في خالدًا أثرًا تترك بمحبة تُقال كلمة وكل. جديدة حياة

 .الروح

 

 الفصل خاتمة

 إلى يحتاج فالحب: عميق بشكل متداخلان واللغة الحب

. صادقة لتبقى الحب إلى تحتاج واللغة عنه، ليُعبَّر لغة

 حيّة، تظل بل تموت، لا المحبة من تولد التي والكلمة

 إلى القلب من أنفاس بل أصوات، مجرد ليست لأنها

 .القلب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 والعلم الحب: والعشرون الرابع الفصل

 

 العلاقة سؤال. 1

 عالمان والحب العلم أن الأولى للوهلة يبدو قد

 الحب بينما والبرهان، بالعقل يبحث فالعلم: منفصلان

 أن نجد العميق، ملالتأ عند لكن. والمشاعر القلب يسكن

 الحقيقة، عن البحث: واحدة نقطة في يلتقيان الاثنين

 .المعنى إلى والسعي

 

 المعرفة حب. 2

 القوانين يكتشفوا لم العلماء. حب من وُلد نفسه العلم

 هو الشغف هذا. داخلي شغف بدافع بل البرود، بدافع

 لاكتشاف حب للحقيقة، حب: الحب وجوه من وجه

 عشّاق فالعلماء. المجهول لمعرفة حب الكون، أسرار

 .المعرفة هو عشقهم الخاصة، طريقتهم على



 

 الاكتشاف قلب في الحب. 3

 يكن لم نيوتن. متقد قلب بصمة حمل عظيم اكتشاف كل

 النظام بجمال مفتون إنسان بل رياضي، عقل مجرد

 ”الكوني الديني الشعور“ عن تحدث أينشتاين. الكوني

 في رأى وغاليليو. ياتهنظر صياغة إلى قاده الذي

 بعين يقرأه الرياضيات، بلغة مفتوحًا كتابًا الطبيعة

 .للحق المحبة

 

 

 

 بدونه يدمّر أو بالحب يخدم العلم. 4

 يمكن نفسها التقنيات. خطر إلى يتحول قد حب بلا العلم

 حب وبلا يداوي، بالحب الطب: تدمّر أو تشفي أن

. تخرّب حب وبلا تبني، بالحب الطاقة تجارة؛ يصبح

 الذي الضمير هو بل العلم، خارج ليس الحب لذلك،

 .الخير نحو العلم يوجّه

 

 



 والقلب العقل بين اللقاء. 5

 دون من فالعقل. متكاملان بل ضدين، ليسا والعلم الحب

 دون من والقلب قسوة، أو جمود إلى ينحرف قد قلب

 يلتقيان، حين لكن. سذاجة أو وهم في يسقط قد عقل

 يتعمق وحب بالحب، ينير علم: متوازنة فةمعر يولدان

 .بالمعرفة

 

 الفصل خاتمة

 يبحث الأول. الحقيقة نحو طريقان كلاهما والحب العلم

. القلب أعماق في يغوص والثاني الكون، قوانين في

 الحقيقة مصدر الله، عند النهاية في يلتقيان لكنهما

 بالنور، الحب ويعيش بالحب، العلم يفهم ومن. والمحبة

 ويُفهم بالعقل يُقرأ مفتوح كتاب كله الوجود أن يكتشف

 .بالقلب

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والسياسة الحب: والعشرون الخامس الفصل

 والخدمة القوة بين السياسة. 1

 بالقوة الناس أذهان في ارتبطت ما غالبًا السياسة

 إن جوهرها، في لكنها. النفوذ على والصراع والمصالح

 وتنظيم الناس خدمة فنّ  هي ل،الأصي معناها إلى عادت

 تتحول حب، بلا السياسة فهُمت وإذا. المشتركة حياتهم

 تصبح الحب، على تأسست إذا أما وفساد؛ استبداد إلى

 .للإنسان حقيقية خدمة

 للسلطة كمعيار الحب. 2



 إلى بل السيطرة، إلى يسعى لا شعبه يحب الذي الحاكم

 بل صية،الشخ العاطفة يعني لا هنا الحب. العناية

 من تنطلق التي السلطة. الإنسان لكرامة العميق الاحترام

 .فتنهار الخوف على تقوم التي السلطة أما تبني، الحب

 حب دون من السياسة. 3

 ويُستغل العدالة، تغيب حب، بلا السياسة تُمارس حين

 مصالح بين صراع ساحة إلى الدولة وتتحول الضعفاء،

 الناس استعملت أنظمة عن بأمثلة مليء التاريخ. ضيقة

 أن دليل هذا. والدمار الحروب فزرعت كوسائل،

 .تدوم لا محبة بلا السياسة

 مضيئة نماذج: بالحب السياسة. 4

 فحرّر اللاعنف، عبر سياسية قوة الحب من جعل غاندي

 .الاستعمار من أمة

 الوطنية، المصالحة باسم لجلاديه غفر مانديلا نيلسون

 .جديدة سياسةل أساسًا الحب من وجعل

 بالسيف، لا شعوبها قادت التاريخ في كثيرة شخصيات

 .الإنسان بكرامة والإيمان بالرحمة بل

 روحية رؤية في والسياسة الحب. 5



 مجالًا  تكون أن يمكن نفسها السياسة اللاهوت، في

 خادمًا فليكن عظيمًا، فيكم يكون أن أراد من: »للمحبة

 لا عامة، خدمة ةالسياس من يجعل المبدأ هذا. «للكل

 بل السياسة، عن غريبًا ليس إذن الحب. خاصة غنيمة

 .الأعلى معيارها هو

 

 

 

 الفصل خاتمة

 العمق في لكنهما بعيدين، يبدوان قد والحب السياسة

 ليست غايتها أن السياسة يذكّر فالحب. متلاقيان

 على الحكم يُبنى وحين. الإنسان خدمة بل السيطرة،

 وتتحول العدالة، وجوه من وجهًا السلطة تصبح المحبة،

 .بالإنسانية يليق بيت إلى الدولة

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الداخلية والحرية الحب: والعشرون السادس الفصل

 الداخل من الحرية. 1



 من الإنسان يملكه بما تُقاس الحرية أن يظنون كثيرون

 تبدأ الحقيقية الحرية لكن. خارجية إمكانيات أو حقوق

 مع بسلام الإنسان يعيش أن على القدرة من: الداخل من

 والعبودية والأنانية، الخوف، من متحررًا نفسه،

 .للأهواء

 

 كمحرر الحب. 2

 يتحرر بصدق يحب من. الحرية هذه يمنح وحده الحب

 لمصالحه أو لغروره أسيرًا يعود فلا الأنا، قيد من

 القلب لأن الخوف، من أيضًا يتحرر يحب ومن. الضيقة

 أن يعرف إذ الألم، أو الفقد يخشى لا بالمحبة ءالملي

 .شيء كل من أقوى الحب

 

 العجيبة المفارقة. 3

 يربطه من. تحرير العمق في لكنه كارتباط، يبدو الحب

 فالحب. وانطلاقًا اتساعًا أكثر أنه يكتشف بالآخر، الحب

 الإنسان يجعل لأنه للحرية، أوسع أفقًا يفتح بل يسجن، لا

 .حوله من ومع ذاته مع مانسجا في يعيش

 



 

 

 الحديثة العبودية ضد الداخلية الحرية. 4

 يظل قد لكنه كثيرة، حقوقًا يمتلك قد المعاصر الإنسان

 الحب. الناس أمام لصورته لرغباته، لمخاوفه، عبدًا

 الثقة قلبه في يزرع لأنه القيود، هذه من يحرره وحده

 ذاته، تإثبا إلى يحتاج لا بصدق يحب فمن. والطمأنينة

 .العطاء فرح في يعيش بل

 

 الروحية والحرية الحب. 5

 يترك بل بالقوة، ذاته يفرض لا الله اللاهوت، في

 في إلا يعيش لا الحب لأن الاختيار، حرية للإنسان

 الأعلى النموذج هو الإلهي الحب وهكذا،. الحرية

 إكراه، بلا حضور قهر، بلا دعوة: الداخلية للحرية

 .فيه السير على أحدًا تجبر ولا لطريقا باب تفتح محبة

 الفصل خاتمة

 أكون أن بل أشاء، ما أفعل أن ليست الداخلية الحرية

 هو والحب. الله ومع الآخرين ومع ذاتي مع منسجمًا

 الخوف من يحررني لأنه الحرية، هذه يهب الذي



 يحب أن على قادرًا حقيقيًا، إنسانًا ويجعلني والأنانية،

 .مبسلا ويعيش بحرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 والخلود الحب: والعشرون السابع الفصل

 البقاء إلى الإنسان توق. 1

 الأهرامات،. بالخلود الإنسان حلم التاريخ، فجر منذ

 شوق على شواهد كلها الجنائزية، الطقوس الأساطير،

 التوق هذا يجعل الذي ما لكن. تنتهي لا حياة إلى عميق

 الموت يخاف لا فالإنسان. الحب إنه داخلنا؟ في حيًّا

 .يحب من بفقدان يهدد لأنه بل لذاته،

 الفناء ضد الحب. 2

 يشعر يحب من. بالخلود وعدًا جوهره في يحمل الحب

 بمرور تُمحى أن يمكن لا وأنها أبدية، عاطفته أن

 رحيلهم، بعد آبائهم حب يحملون فالأبناء. الزمن

 اشقوالع غيابهم، رغم أحباءهم يذكرون والأصدقاء

 هو الحب يصبح وهكذا،. الموت بعد حتى وفيًا يظل

 .النسيان تهزم التي الأبدية الذاكرة

 



 الأعمال في الخلود. 3

. أيضًا الأعمال في بل القلوب، في فقط يخلدّ لا الحب

 بناها مدرسة. أثره يبقى العالم في يُترك محبة فعل فكل

 كتبها قصيدة للخير، محب أسسها مستشفى للعلم، محب

 يموت، لا الحب أن على شواهد كلها …عاشق اعرش

 .خالد ميراث إلى يتحول بل

 

 الروحي والخلود الحب. 4

 حياة بل الجسد، استمرار ليس الخلود اللاهوت، في

 يترك لا محبة، هو الذي والله،. الله حضن في الروح

 بالقيامة، الإيمان. الأبدية إلى يرفعه بل يضيع، الحب

 لا الحب بأن إيمان جوهره يف هو الأخرى، بالحياة

 .الأبد في يكتمل بل ينتهي،

 

 

 الخلود سرّ  الحب. 5

 الإنسان، يخلدّ الذي هو المجد ولا القوة، ولا لمال، ليس

 كلمة لكن تتهدم، والقصور تسقط، فالممالك. الحب بل



 هو إذن الحب. الأجيال عبر إنسان قلب في تبقى محبة

 .بالخلود الفناءو بالأبدية، الزمن يربط الذي الجسر

 

 الفصل خاتمة

 ففي. محب كل يعيشها حقيقة بل بعيدًا، حلمًا ليس الخلود

 المحبة أن ونكتشف الأبدية، نلمس نعيشه، حب فعل كل

 ليس الحب لذلك،. شيء كل يزول أن بعد يبقى ما هي

 .ذاته الخلود هو بل الخلود، إلى طريقًا فقط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للخلاص كطريق الحب: ونوالعشر الثامن الفصل

 الخلاص معنى. 1

 ألم، من هروب أو عقوبة من نجاة مجرد ليس الخلاص

: الإنسان يستعبد ما كل من العميق التحرر هو بل

 حياة في الدخول إنه. والعدم الخطيئة، الأنانية، الخوف،

 .وصدقًا امتلاءً  أكثر جديدة

 

 الأنانية من يخلصّ الحب. 2



 يفتح الحب. ذاته سجن هو نسانالإ فيه يعيش سجن أكبر

. العطاء إلى ويدفعه الأنا، عبادة من فيحرره الأبواب،

 رحابة إلى نفسه ضيق من يخرج الإنسان، يحب حين

 .الشركة نور إلى الانغلاق ظلمة ومن الآخر،

 الخوف من يخلصّ الحب. 3

 يطرد الحب لكن. الإرادة ويشلّ  القلب، يعذّب الخوف

 وأننا وحدنا، لسنا بأننا عميقة ثقة يعطي لأنه الخوف،

 وسط حتى بالأمان يشعر يحب من. نحن كما مقبولون

 .الرياح تهزّها لا جذورًا تمنحه المحبة لأن العواصف،

 الشر من يخلصّ الحب. 4

 

 كراهية، تولدّ الكراهية. بالحب بل بالشر، يُهزم لا الشر

 …الخدمة الرحمة، الغفران،. الدائرة يكسر الحب لكن

 يصبح وهكذا. جذوره في الشر تهزم حب أفعال كلها

 .والعنف الانتقام دوامة من خلاصًا الحب

 

 اللاهوت في والخلاص الحب. 5

 التي الإلهية بالمحبة يتحقق الخلاص الإيمان، في

 الطقوس ولا وحدها القوانين ليست. للإنسان تجسّدت



 هو الذي الله. جديدة حياة يهب الذي الحب بل كافية،

 الإنسان بدعوته بل بالإكراه، ولا بالقوة لا صيخلّ  محبة

 .قلبه يحرر حب لقاء إلى

 

 

 

 يومي كخلاص الحب. 6

. يوم كل تُعاش خبرة بل فقط، بعيدًا حدثًا ليس الخلاص

 يغفر أن الجراح، رغم يحب أن الإنسان يختار حين

 خلاصًا يختبر الحرمان، رغم يعطي أن الخيانة، رغم

 الحرية إلى يقود الذي العملي قالطري هو فالحب. حقيقيًا

 والسلام

 

 الفصل خاتمة

 ملموس واقع بل مجردة، لاهوتية فكرة ليس الخلاص

 من ونولد نتحرر، نُشفى، نحب، فحين. الحب في يتجلى

 هو بل الله، إلى طريقًا فقط ليس الحب وهكذا،. جديد

 الظلمة من والعالم نفسه الإنسان يُنقذ به الذي الطريق

 النور إلى



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كونية كحقيقة الحب: والعشرون التاسع الفصل

 الوجود قلب في الحب. 1



 عمياء، مصادفات أو مادية تفاعلات مجرد ليس الكون

 ذرة أصغر من. الانسجام نحو نزعة بنيته في يحمل بل

 هذه. ووحدة ترابط، جذب، قوة هناك مجرة، أعقد إلى

 حب كلغة تُفهم أن يمكن تناغم في الكل تجعل التي القوة

 .الوجود نسيج في مطبوعة

 

 طبيعي كقانون الحب. 2

 الأحياء وفي والتفاعل، الجذب قوى نرى الفيزياء، في

 تعكس القوانين هذه. الكائنات بين والتكافل التعاون نرى

 على أيضًا بل وحده، الصراع على يقوم لا الكون أن

 أمبد بل إنسانية، عاطفة فقط ليس إذن الحب. التلاقي

 .ممكنة الحياة يجعل كوني

 

 

 للكون كمرآة الإنسان. 3

. الكوني البعد هذا يعكس الحب، على بقدرته الإنسان،

 أعماقنا في نكتشفه بل فراغ، من الحب نخترع لا فنحن

 هي بها نشعر التي المحبة. طبيعيًا قانونًا نكتشف كما

 .الكون في تسري التي الأكبر للمحبة صدى



 

 

 الروحية ةالرؤي في الحب. 4

. الكوني الانسجام هذا مصدر هو الله أن يرى اللاهوت

 حقيقة بل أخلاقية، قاعدة فقط ليست فالمحبة

ontological، الله. نفسها الكينونة بجوهر مرتبطة أي 

 .المحبة هذه من إشعاع بكامله والكون محبة،

 

 

 

 

 بالحب الكون وحدة. 5

. مترابطة شبكة الكون أن إدراكنا ازداد العلم، تعمّق كلما

 ميكانيكية ليست الوحدة هذه. الآخر عن معزول شيء لا

 وحدة، الكثرة يجعل ما هو الحب. أيضًا روحية بل فقط،

 .انسجام إلى التنوع يحوّل وما

 

 الفصل خاتمة



 بل اجتماعية، قيمة أو شخصية خبرة مجرد ليس الحب

 السرية اللغة إنه. كله الوجود عليها يقوم التي الحقيقة هو

 والإنسان بالإنسان، الإنسان بالمجرة، الذرة تربط التي

 في يعيش المحبة، على مبني الكون أن يدرك ومن. بالله

 .والعالم ذاته مع أعمق انسجام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الحياة كاكتمال الحب: الثلاثون الفصل

 الكمال إلى المسيرة. 1

: خطوة كل في حاضرًا الحب كان السفر، هذا بداية منذ

 والآن. الكون في المجتمع، في العلاقات، في القلب، في

 هو بل الحياة، من جزء مجرد ليس الحب أن نكتشف

 .صورها أعمق في الحياة يعيش يحب، من. اكتمالها

 

 السعادة سرّ  الحب. 2

 بل تُقتنى، ولا تُشترى لا البشر عنها يبحث التي السعادة

 الحب لكن تزول، والمتع السلطة، المال،. بالمحبة تُعاش

 تظل حب بلا حياة كل. يزول لا بفرح القلب يملأ وحده

 .آخر شيء كل صاحبها امتلك لو حتى ناقصة،

 

 إنسانية كغاية الحب. 3

. يحب بما بل يعرف، بما أو يملك بما يُقاس لا الإنسان

 إلا معناه يجد لا إليه يسعى أو يبنيه أو يتعلمه ما وكل



ه حين  بل وسيلة، فقط سلي الحب لذلك،. بالحب يُوجَّ

 الأعمق المعنى هو ونُحب نحب أن: وهدف غاية

 .للوجود

 

 

 بالله كاتحاد الحب. 4

 الله، مع بالاتحاد يتحقق الروحي الكمال اللاهوت، في

 يكتمل القلب، في الحب يكتمل فحين. محبة هو والله

 تجربة فقط ليس الحب وهكذا،. الإنسان في الله حضور

 الزمن تتجاوز إلهية ياةح في مشاركة بل إنسانية،

 .والموت

 

 

 

 

 

 الشاملة المحبة في الحياة اكتمال. 5



 ثم تضحية، ليصبح يتوسع بالعاطفة يبدأ الذي الحب

 تشمل محبة: اكتماله إلى يصل حتى رحمة، ثم عدالة،

 يدرك عندها. الوجود وكل مخلوق، وكل إنسان، كل

 إلا ليست كلها الحياة وأن لله، صورة صار أنه القلب

 .الاكتمال هذا نحو رحلة

 الكتاب خاتمة

 وبه خُلقنا، به. والغاية الأصل والنهاية، البداية هو الحب

 أما يزول، الحب خارج هو ما كل. كمالنا نبلغ وبه نحيا،

 أن نكتشف وهكذا،. الأبد إلى فيبقى الحب على يُبنى ما

 لله اختبارًا بل فقط، الله عن علماً  ليس الأسمى اللاهوت

 .فيه حياتنا واكتمال محبة، وه الذي

 

 

 


