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 المقدمة 

ا، الثالثااااة إلاااا  تشااااير الساااااعة  البياااات فجاااار 

 أناااااين ساااااو  تصااااادر لا والجااااادران سااااااكن،

 صااااا ير، سااااارير فاااااي. القديماااااة المواساااااير

 لكااان ثقيااا ، غطاااا  تحااات منهاااك جساااد يتكاااور

. بداخلاااا  باااا ... فوقاااا  لااااي  الحقيقااااي الثقاااا 

 سااااااقف فااااااي تحاااااادقان مفتوحتااااااان، عينااااااا 

 كااااا  شاااااقوق ، كااااا  حفااااا  جياااااد ا، يعرفااااا 

 كماااا بصااامت أعشاشاااها تبناااي التاااي العناكاااب

 يؤلمااااا  شاااااي  لا. حزنااااا  ماااااع هاااااو يفعااااا 

ا ا بشاااي  يشاااعر لا لكنااا ... حقااا   لا هاااو. أيضااا 

 المسااااااعدة، يطلاااااب ولا يصااااار ، ولا يبكاااااي،

 محماااا  علاااا  يؤخاااا  لا وجعاااا  أن تعلاااام فقااااد

 لا... الجااااااار  يااااااار  لا مااااااان وأن الجاااااااد،

 أولئااااك ماااان واحااااد إناااا . يناااازف أناااا  يصااااد 
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 لأنهاااااام لااااااي  التخفااااااي، يتقنااااااون الاااااا ين

 إلا الن اااار يجيااااد لا العااااالم لأن باااا  يرياااادون،

 لا بسااااارعة تمشاااااي حيااااااة فاااااي. يلماااااع لماااااا

 حافاااااة علااااا  الااااابعض يولاااااد أحاااااد ا، تنت ااااار

 علاااا  تعلااااق ولا آلامهاااام، تصااااور لا. الضااااو 

 تخصااااا  ولا بأسااااامائهم، لافتاااااات الجااااادران

 هاااا ا. العااااالم بهااااا يحتفاااا  عالميااااة أيااااام لهاااام

 التااااي" الإعاقااااة" عاااان فقااااط لااااي  الكتاااااب

 الكرسااااااااي التوعيااااااااة، حماااااااالات تعرفهااااااااا

 اليااااااد أو البيضااااااا ، العصااااااا أو المتحاااااارك،

ا هااااو. الصااااناعية  الهاااااد  الوجااااع  لااااك أيضاااا 

 الاااااا ين عاااااان. ال اااااا  فااااااي يعااااااي  الاااااا  

. الماااا  تحااات مااان قاااادم كأنااا  العاااالم يسااامعون

ا رؤوسااااهم فااااي يعيشااااون الاااا ين عاااان  حروباااا 

 عاااااان الماااااازمن، القلااااااق عاااااان. نراهااااااا لا
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 التوحاااد، عااان ال ااار ، يشاااب  الااا   الاكتئااااب

 النااااااا  لهااااااا يعاااااارف لا اضااااااطرابات عاااااان

ا،  لا لكنهااااا بيننااااا، تمشااااي أروا  وعاااان اساااام 

 هااااا ا!" أتاااااألم أناااااا: "تصااااار  أن تساااااتطيع

 أن إلاااا  حاجااااة... حاجااااة ماااان خُلااااق الكتاااااب

 خُلااااق". وحاااادكم لسااااتم أنااااتم: "لهاااام يقُااااا 

 القلااااوب فيهااااا تكتااااب دافئااااة، مساااااحة ليكااااون

 قلاااااااوب وتقرؤهاااااااا خجااااااا ، دون تجربتهاااااااا

 لا هناااااا،." أفهماااااك أناااااا: "وتقاااااو  أخااااار 

. وجاااااو  هناااااا،. بااااااردة دراساااااات ولا أرقاااااام

 إلااااا . حقيقاااااي ونااااابض. دماااااوع. أصاااااوات

ر ، لا ماااا شااار  مااان أرهقاااوا الااا ين  إلااا  ياااُ

 الحلااااق، منتصااااف فااااي الجملااااة خنقااااتهم ماااان

 الاااااا ين أولئااااااك إلاااااا  الصاااااامت، فاختاااااااروا

 يتااااااارك لا وجعهااااااام لأن خفياااااااة، يعاااااااانون

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 7 

 ياااادعي لا الكتاااااب هاااا ا الجلااااد، علاااا  كاااادمات

 وساااااط دافئاااااة ياااااد ا يماااااد لكنااااا  ينقااااا ، أنااااا 

 لساااات أناااات: "لااااك لاااايهم  كُتااااب. العتمااااة

 أحااااااد، يااااااراك لا حااااااين نااااااراك..." وحاااااادك

 الفهاااام، عاااان الآخاااارون يعجااااز حااااين ونكتبااااك

رو ، أن تسااااااتحق لأنااااااك  أن تصُاااااا  ، أن تااااااُ

 .تصُد 

 الجزائر_عبو خولة
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 "المنسية الإعاقات" 

ا تكاااان لاااام. مرئيااااة إعاقتاااا  تكاااان لاااام  عكاااااز 

ر ، دفع، كرسااااي ا ولا يااااُ  صاااامت ا كاناااات باااا  يااااُ

 نبضااااا ، ويخناااااق نومااااا  فياااااؤر  يساااااكن ،

ا" يباااااادو ويجعلاااااا   عيااااااون فااااااي" طبيعياااااا 

 لا ماااا دواخلااا  فاااي يصُاااارع بينماااا الآخااارين،

 .يقُا 

 يشُاااارك، يضاااحك، الناااا ، باااين يعاااي  كاااان

 ارتباكاااا ، يخفااااي كااااان لح ااااة كاااا  فااااي لكناااا 

 علااا  يجااارؤ لا التاااي الأسااائلة وتلاااك وخوفااا ،

 ضاااااعف ا، ليسااااات النفساااااية الإعاقاااااة. طرحهاااااا

 لا مجتمااااع فااااي وهاااام كأنهااااا تعُاماااا  لكنهااااا

 اصاااامد: "لاااا  قياااا  ماااارة كاااام. بهااااا يعتاااارف

 وكااااام" تبااااال  لا" ،"بخيااااار أناااات" ،"وقاااااوم
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 نحااااان: "فقاااااط لااااا  يقُاااااا  أن تمنااااا  مااااارة

 ".نصُدقك

 بجاااارأة للتحااااد  منباااار هااااي السااااطور هاااا  

 فاااي ونساااوا صاااوتهم خُفااات الااا ين أولئاااك عااان

 النفساااااية الإعاقاااااات عااااان الحيااااااة، ممااااارات

 ليسااااات للعاااااالم بالنسااااابة إعاقاااااات. المنساااااية

 فاااااااي لاااااااك حاااااااق لا وأنااااااا  أهمياااااااة،  ات

 إنهاااااا: لأقاااااو  هناااااا أناااااا. بهاااااا الاعتاااااراف

 وتسُاااااتحق تسُااااامع، أن وتساااااتحق موجاااااودة،

 .بها يعُترف أن

 مااااا ويصُااااد   الصااااورة، يقااااد   عااااالم فااااي

 النفسااااية الإعاقااااة تصُااااب  فقااااط، العااااين تاااارا 

ا  يلُاحااااا ، أن دون بينناااااا يمااااار شااااافاف ا، كائنااااا 

 الإعاقااااااة. يحُتماااااا  لا الاااااا   ثقلاااااا  رغاااااام

 باااا  مزاجيااااة، حالااااة مجاااارد ليساااات النفسااااية
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ا، وثاااق حقيقاااي، اضاااطراب  فاااي ونسُاااي علميااا 

 والساااالوك، التفكياااار، علاااا  يااااؤثر المجتمااااع،

 المهااااااام أدا  علاااااا  والقاااااادرة والعلاقااااااات،

 اليومية

ا  لأبحااااا  ساااالمان الملااااك مركااااز لأبحااااا  وفقاااا 

 ماااان تعُااااد النفسااااية الإعاقااااات فاااا ن الإعاقااااة،

ا، الخفياااااة الإعاقاااااات أكثااااار  وتشااااام  انتشاااااار 

 مااااا اضااااطراب الاكتئاااااب، القلااااق، اضااااطرابات

 الهويااااااااة واضااااااااطرابات الصاااااااادمة، بعااااااااد

 .والانفصا 

 الماااارض فااااي يكماااان لا الأكباااار التحااااد  لكاااان

 فبينماااا. إليااا  المجتماااع ن ااارة فاااي بااا   اتااا ،

 الجساااااادية الإعاقااااااة صاااااااحب الآن أصااااااب 

ا يمُاااااان  ا، تعاطفاااااا   صاااااااحب يوُاجاااااا  ودعماااااا 

: الأسااااااوأ أو بالإنكااااااار، النفسااااااية الإعاقااااااة
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 يفتعااا ، إنااا  لااا  يقُاااا . يتاااوهم بأنااا  بالاتهاااام

ب، يباااااال ،  الحقيقاااااة فاااااي هاااااو بينماااااا يتهااااار 

 .أحد يرا  لا داخلي ا وحش ا يصُارع

 الجساااااااادية الإعاقااااااااة بااااااااين المقارنااااااااة إن

 الألااام، فاااي للتنااااف  دعاااوة ليسااات والنفساااية

 والتعامااااا  التلقاااااي فاااااي الفااااارو  لفهااااام بااااا 

ا تقُاباااااا  الجساااااادية فالإعاقااااااة. فقااااااط  غالباااااا 

: الساااااااليمة والمعالجاااااااة التحتياااااااة بالبنياااااااة

 أماااااا. مسااااااعدة أدوات مصااااااعد، منحااااادرات،

 وعاااي،: داخلياااة لبنياااة تحتاااا  فهاااي النفساااية

 خااااوف دون للتعبياااار آمنااااة مساااااحة احتااااوا ،

 .الوصم من

 والكرسااااي، بااااالمتر تقُااااا  الجساااادية الإعاقااااة

 ينُااااام لا التااااي بالليااااالي فتقُااااا  النفسااااية أمااااا

ا تحُااااب  التااااي وبالأنفااااا  فيهااااا،  ماااان خوفاااا 
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ا يحتااااااا  كلاهمااااااا. يفُهاااااام لا انهيااااااار  دعماااااا 

ا،  أولا   تحتااااا  النفسااااية الإعاقااااة لكاااان خاصاااا 

 يقُاااااااا  أن إلااااااا  الاعتاااااااراف، التصاااااااديق،

 ونحااااان وحااااادك، لسااااات أنااااات: "لصااااااحبها

 ".وندعمك  نصدقك، نراك،

 الألااااام، عااااان لأخُباااااركم الياااااوم أكتاااااب أناااااا

 مااان يتسااال  بااادأ الااا   الضاااو  عااان لأخُباااركم

 التااااي اللح ااااات تلااااك عاااان الشااااقو ، بااااين

 لهااااام يكاااااون أن دون الكثيااااار منهاااااا يعُااااااني

 وفاااق يعيشاااون فقاااط حتااا ، الاااتكلم فاااي الحاااق

 .عليهم فرُض ما

 أناااا  فشااااعر الكلمااااات، هاااا   يقاااارأ ماااان لكاااا 

 إعاقتااااا  وأن مشااااااب ، صااااامت فاااااي يعاااااي 

 لسااات أنااات: لااا  أقاااو  النسااايان، فاااي طُمسااات

ا،  وإعاقتااااااك نابضااااااة، حقيقااااااة أناااااات وهماااااا 
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ا، ليساااات  أن تفُهااااام، أن تسااااتحق أنااااات وهماااا 

 أن مااااااان تخاااااااف لا تحُتااااااارم، أن تحُتضااااااان،

 هاااو صاااوتك يكاااون فربماااا باااداخلك، ماااا ت هااار

 أكتاااب،. الت ييااار فاااي ليبااادأ العاااالم يحتاجااا  ماااا

 أن وأفهااااام الإعاقاااااة، رغااااام وأحلااااام تااااانف ،

 تكشااااااف باااااا  الإنسااااااان، تل ااااااي لا الإعاقااااااة

 صاااامت ا، بااادا مهماااا إنساااان، كااا  وأن عمقااا ،

 .ترُو  أن تستحق قصة يحم 

 تتاااوهم، لا أنااات الإعاقاااة، رغااام إنساااان فأنااات

 حااااجز اكسااار أنااات، كماااا سااايتقبلك والمجتماااع

 لااااك يسااااتمع العااااالم اجعاااا  وتكلاااام، الصاااامت

ا وسيحترمك  .عن  رغم 

 السودان - الملك مرافئ
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 "بالبكما  لست" 

 يزيااااد الكاااالام علاااا  القاااادرة وعاااادم الصاااامت"

 لكاااان بالبكمااااا  لساااات نفسااااي ا، إرهاااااقي ماااان

 مااااا أفهاااام. الكاااالام علاااا  يعيقنااااي مااااا شااااي 

 لا تقبلااااا ، أساااااتطيع لا لكااااان حاااااولي يحاااااد 

 يكشااااف لاااام الآن حتاااا . مشااااكلتي مااااا أعلاااام

 أن يجاااااب أنناااااي أعلمااااا  ماااااا حاااااالتي، عااااان

 أن يمكااااان العلاجياااااة الجلساااااات فاااااي أساااااتمر

ا تجاااد   سااانوات مااارت. طاااا  لاااو حتااا  نفعااا 

 .حالي عل  ومازلت

 تقاااو  ويمكااان تحسااانت، قاااد أنناااي تااار  أماااي

 تياااأ  لااام. نفساااها لتواساااي هكااا ا نفساااها فاااي

 كااااا  فاااااي لاااااي ساااااند ا وكانااااات حاااااالي مااااان

 وأماااااي صاااااديقتي، أختاااااي، كانااااات حاااااالاتي،

 الااا   الجبااا  كاااان أباااي حتااا . شاااي  كااا  قبااا 
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ا عليااااا ، أتكااااا   أتشااااااف ، لأن يساااااع  دائمااااا 

 .آلامي أنس  مع  وضحكات  مداعبت 

 أعانقااااا ، وأشاااااكر ، معااااا  أتكلااااام أن أرياااااد

 لكاااان  لااااك، أسااااتطيع أننااااي صااااحي . وأقبلاااا 

 اسااااام  شاااااي  اساااااتيعاب يساااااتطيع لا عقلاااااي

 مااااد  عاااان أعباااار أن أقاااادر لا لهاااا ا شااااعور،

 معااااي بقاااااؤهم لكاااان. لأمااااي أو لاااا  محبتااااي

 .يكفي وه ا بالأمان، يشعرني

 الكاااالام أساااامع لا جااااد ا عنياااادة أكااااون ماااارات

ا، وعصااابية  فقاااط هساااتيري ا، بكاااا    أبكاااي كثيااار 

ا نفساااي، فاااي الم روساااة كباااوات لأخااار   حقااا 

 مناااااي وتجعااااا  داخااااا  مااااان تخنقناااااي إنهاااااا

 .دقيقة ك  أحتضر

 اللعااااب، هااااو مااااا أو ألعااااب كيااااف أعاااارف لا

 ين اااار الكاااا . إخااااوتي يفعلاااا  بمااااا أقااااوم فقااااط
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 لا لأنناااي يهنئناااي وبعضاااهم شااافقة ن ااارة لاااي

 فااااي والحقااااد الكراهيااااة ماااا ت حتاااا . أتكلاااام

 هكااا ا، أكاااون أن أساااتطيع لا هااا ا ماااع قلباااي،

 فتاااااة وأكااااون أتشاااااف  أن أريااااد فقااااط فأنااااا

 لااااااااي ويكااااااااون وأدر  ألعااااااااب عاديااااااااة،

 .أصدقا 

 باااااين التميياااااز وأساااااتطيع أفعااااا  ماااااا أعلااااام

. وهادئااااة بساااايطة حياااااة أريااااد فقااااط الأشاااايا ،

 كياااااف أعااااارف ولا الله هاااااو مااااان أعااااارف لا

 سيشاااافيني أناااا  أعلاااام لكاااان الاااادعا ، يكااااون

 .شي  ك  عن ويعوضني

 ممياااز شاااي  أنتماااا وأباااي، أماااي ياااا أحبكماااا

 لاااام التااااي اليااااد أنساااا  ولاااان حياااااتي، فااااي

 ."أحبكم... تتركني

 الجزائر_ حرا  سارة
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 " الناعمة الرما   أحضان بين رحمة" 

 فااااي يحماااا  نهااااار وبااااين العاااا ار  كخاااادود

 أصااااالة قصااااة تحكااااي شاااام  حاااارارة جوفاااا 

 رغمااااااا وانتمااااااا ، وحااااااب وعراقااااااة، ودف 

 الفقااار واقاااع عااان تضاااي  التاااي أشاااعتها عااان

 لياااا  وبااااين العااااي ، وعساااار التقتياااار وخنقااااة

 ماااان وخااااوف غربااااة و لمتاااا  برودتاااا  فااااي

 قريااااة فااااي هاااا ا، كاااا  وسااااط. مجهااااو  قااااادم

 ولاااادت بساااايطين لأبااااوين صاااا يرة صااااحراوية

 .رحمة

 خلقااااي تشااااو  ماااان تعاااااني كاناااات ل سااااف،

. الن ااااار قصاااااار ن ااااار فاااااي  ميماااااة جعلهاااااا

 أسااااانانها لعوجاااااا  النطاااااق تجياااااد لا فكانااااات

 نقااا  مشاااكلة وواجهتهاااا فمهاااا، فاااي وشاااق

 جيااااادا واحااااادة بعاااااين تااااار  فكانااااات الن ااااار
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 بشاااارتها غياااار هاااا ا حااااو ، فيهااااا والأخاااار 

 .المخضرة الشاحبة

 أن حاااااولا عليهااااا، والااااديها أساااا   اااا  فااااي

 حاااااب مااااان يساااااتطيعان ماااااا بكااااا  يعوضااااااها

 فااااااي بشوشااااااة مرحااااااة فكاناااااات. ورعايااااااة

 الخاااارو  كثياااارة تكاااان فلاااام الأولاااا ، ساااانواتها

 دخولهاااااا حاااااين إلااااا  الأطفاااااا ، ماااااع للعاااااب

 مااااان والااااانق  باااااالفر  أحسااااات للمدرساااااة

 فمتلكتهااااا. لهااااا الكبااااار وتميااااز الأطفااااا  تنماااار

 الصااااامت عليهاااااا ط ااااا  النفساااااية، المشااااااك 

 .الدراسة من ونفرت

 متواصااااا  وحااااا  والاااااديها مااااان وبالحاااااا 

 إلاااااا  وصاااااالت الن ياااااار، منقطااااااع ودعاااااام

 الجماااااايلات رؤيااااااة تحتماااااا  فلاااااام. الثااااااانو 

 تتاااارك أن فقااااررت لهاااان، الشاااابان وم ازلااااة
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 المناااااااز  وتلااااااازم رجعاااااااة، دون المدرساااااااة

 والأمااااان السااااكينة فياااا  ألفاااات الاااا   المكااااان

 لرغبتهاااااااا الأباااااااوين فاستسااااااالم. والحناااااااان

 مملااااة رتيبااااة حياااااة تعااااي  ساااانتين ومكثاااات

 فمتاااا  قريناتهااااا، ونجاحااااات بااااأفرا  وتساااامع

 .تبكي ما وكثيرا تتجاه 

 حياتهاااااا مجااااار  غيااااار ياااااوم جاااااا  أن إلااااا 

 ففااااي. الله وقاااادر الكااااون إلاااا  ن رتهااااا وغياااار

 لتشااااتر  أمهااااا أرساااالتها اليااااوم  لااااك صاااابا 

 ماااااارت العااااااودة طريااااااق وفااااااي الخضااااااار،

 أساااابوع، مناااا  فاااات  الاااا   الجديااااد بااااالمتجر

 التقليديااااااة والحلاااااا  للاكسسااااااوارات وكااااااان

 رغااام بجمالهاااا المنااااز  تااازين التاااي والتحاااف

                       .وصاااااانعها موادهااااااا بساااااااطة

 وتن اااف الماااواد ترتاااب المحااا  صااااحبة كانااات
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 ليجاااا ب الرتااااو  بعااااض لاااا  وتضااااع المحاااا 

 علااااا  مااااارآة تعلاااااق أن فاااااأرادت الزباااااائن،

. يسااااااعدها أحااااادا تنااااااد  فخرجااااات الجااااادار

 محلهاااااا بااااااب أماااااام تمااااار رحماااااة فوجااااادت

 الماااااارأة فأعجباااااات. تساااااااعدها أن ووافقاااااات

 وتعاطفاااات تعاملهااااا وحساااان ولباقتهااااا بأدبهااااا

 الدراساااة، لمقاعاااد بتركهاااا علمهاااا بعاااد معهاااا

 وتعلاااااام معهااااااا العماااااا  عليهااااااا فعرضاااااات

 .الصنعة

 للفكاااااارة وتحمساااااات الفتاااااااة تعااااااارض فلاااااام

. ثانيااااة فرصااااة تعطيهااااا الحياااااة أن وأحساااات

 جدياااد، مااان ولااادت كأنهاااا بجاااد العمااا  فبااادأت

 الصااااانعة فتعلمااااات. يفارقهاااااا التشااااااؤم وبااااادأ

 ماااااع علاقاااااات وصااااانعت وجياااااز وقااااات فاااااي

 كاناااات التااااي وهااااي وحميمااااة، طيبااااة الزبااااائن
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 علااااا  التحياااااة إلقاااااا  مااااان حتااااا  تخجااااا 

 عبااااارات تساااامع محبوبااااة وصااااارت. ال ربااااا 

 التااااي وهااااي والكبياااار، الصاااا ير ماااان الثنااااا 

 .التنمر عل  اعتادت

 الحااااا  تنقلااااب الحياااااة، مفارقااااات ماااان هاااا  

 ماااان الحااااا  فاااادوام آخاااار، إلاااا  يااااوم ماااان

 مصاااااادر كاناااااات التااااااي فالفتاااااااة. المحااااااا 

 الناااااااا  أعاااااااين فاااااااي والبشااااااااعة الازدرا 

 وعنوانااااااا جمااااااالهم مصاااااادر الآن أصاااااابحت

 ضاااعفها فااارغم. عنااادهم ساااعيدة مناسااابة لكااا 

 العااااادين، ماااان كثياااار عاااان حيلتهااااا ونقاااا 

 عاااان رغمااااا جمالهااااا رؤيااااة علاااا  أجباااارتهم

 .أنوفهم

 الجزائر_راجع نجوة
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 " الولادة بعد ما اكتئاب" 

 حياااااة تمنحااااك لا الااااولادة أن يخباااارك أحااااد لا

 القديماااة، مناااك تسااالب قاااد بااا  فقاااط، جديااادة

 بااا  فقاااط، طفااالا   تضاااعين لا تلااادين، حاااين أناااك

 وتبقااااااين جساااااادك، خااااااار  قلبااااااك تضااااااعين

 شاااي  كااا . أحاااد يااارا  لا صااامت فاااي تنااازفين

 المهاااااد... جمااااايلا   يكاااااون أن يفُتااااارض كاااااان

 عينااااا الزغاريااااد، الزهاااار ، الثااااوب الأباااايض،

 تعباااااق التاااااي الناعماااااة والاااااروائ  المولاااااود،

 آخاااار شااااي  داخلااااي فااااي لكاااان. ال رفااااة فااااي

ا  يسااااكن  لا فاااارا  اساااام، باااالا  لمااااة... تماماااا 

 أناااات: "لااااي يهماااا  داخلااااي صااااوت أحااااد،

ا لساااات أناااات... كفايااااة لساااات ... صااااالحة أماااا 

 أن ااار كنااات أعرفناااي، أعاااد لااام." ت يااارت لقاااد

 طفلاااي أحمااا  ملامحاااي، أجاااد فااالا المااارآة، فاااي
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 اللح اااااة تلاااااك أجاااااد لا لكااااان ياااااد ، باااااين

 أشااااااعر. عنهااااااا تحاااااادثوا التااااااي السااااااحرية

 أن" يفُتاااارض" بمااااا أشااااعر لا لأننااااي بالاااا نب،

! مباااروك: "يقاااو  حاااولي مااان كااا . بااا  أشاااعر

ا صااارت ا أصااار  وأناااا ،!"أمااا   لكناااي: "داخليااا 

 دلالا   الأمااار يكااان لااام!" أختفاااي أناااا... ضاااائعة

ا ولا ا بااا  شاااكر، قلاااة ولا ترفااا  ا اختناقااا  . حقيقيااا 

ا  جساااااد ا تفساااااير، دون لااااايلا   تناااااز  دموعااااا 

 لح اااااة، كااااا  نفسااااا  يجلاااااد وعقااااالا   ينهاااااار،

 .الطريق يجد لا لكن  يحب، أن يريد وقلب ا

 أوجاااااااع يساااااامع أن يحااااااب لا العااااااالم ولأن

 الأمهااااااات آلاف مثاااااا ... سااااااكت   الأمهااااااات،

 الااااولادة بعااااد مااااا اكتئاااااب يخفااااين اللااااواتي

 أطفالناااااا نحمااااا . الابتساااااامات ساااااتائر خلاااااف

 نربااااااي. نشااااااتكي أن دون آلامنااااااا، ونحماااااا 
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 ونناااازف نطبطااااب ونبكااااي، نرضااااع ونتهالااااك،

 المساااااحة، هاااا   الاااان ، هاااا ا لكاااان. بصاااامت

. وحاااد  الألااام عااان ليسااات... الصااافحات هااا  

: نقاااو  أن فاااي الحاااق عااان. الصاااد  عااان هاااي

 يبتسااامن الأمهاااات كااا  ليسااات". متعباااة أناااا"

 تبااااادأ القصااااا  كااااا  ليسااااات. الاااااولادة بعاااااد

 بصااااورة وتنتهااااي للمولااااود الجمياااا  بالبكااااا 

 بصااااامت تبااااادأ القصااااا  بعاااااض. ت كارياااااة

 .تقُا  لا وب صة ثقي 

 يشاااااااب  لا التعاااااااافي أن حبيبتاااااااي تااااااا كر 

ا  صااااااوت ا ولا زر، بضاااااا طة يضُااااااا  ضااااااو  

 كااااا  انتهااااا  لقاااااد انهضاااااي،: "فياااااك يهتاااااف

 بصااابا  الأولااا  الخطاااوة تبااادأ ربماااا". شاااي 

 فيااااا  تشاااااعرين لا مساااااا  أو فيااااا ، تبكاااااين لا

 تصااااارحين بلح ااااة أو مرهقااااة، لأنااااك بالاااا نب
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 ولا... أتاااااألم أناااااا: "وتقاااااولين أحااااادهم فيهاااااا

 تكاااااوني أن علياااااك لاااااي ". لماااااا ا أعااااارف

ا قوياااة  تحبااااي أن الواجااااب مااان ولااااي . دائماااا 

 أمومااااة هناااااك. الأولاااا  اللح ااااة ماااان طفلااااك

 تتكاااااون كماااااا مهااااا ، علااااا  بااااابط ، تتكاااااون

 .الرحم في الرو 

 فاااي شاااعورك اكتباااي: صااا يرة بخطاااوة ابااادئي

 أو طبياااااب مااااان مسااااااعدة اطلباااااي... ورقاااااة

 لصااااديقة احكااااي خجاااا ، دون نفسااااية معالجااااة

 أطعميااااااا ،. جسااااااادك احترماااااااي... تفهماااااااك

 رفيقااااك إناااا  ت ياااار، لأناااا  تعاقبياااا  لا أريحياااا ،

 ولا خصاااامك، لا... باااا  مااااررت مااااا كاااا  فااااي

. لاااااا  احتجاااااات إن الاااااادوا  ماااااان تخجلااااااي

 خلاااا  إناااا ... عااااابرة كآبااااة لااااي  الاكتئاااااب

 وتنااااااو  آخااااار، مااااارض أ  مثااااا  كيمياااااائي،
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 شااااجاعة خطااااوة باااا  ضااااعف ا، لااااي  الاااادوا 

 باااابط ، الشاااافا  يااااأتي قااااد. التااااوازن نحااااو

 فااااي سااااتن رين مااااا، يااااوم وفااااي. يااااأتي لكناااا 

 لا الحاااااااب أن وتشاااااااعرين طفلاااااااك، عيناااااااي

 لا هااااو، موعااااد  فااااي... يوُلااااد باااا  يفُاااارض،

 .الآخرين موعد

  الجزائر_عبو خولة
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 " الاحتضار صمت" 

 رساااااالة... الأوان فاااااوات بعاااااد أ    اعتاااااراف 

 لاااام صاااارخة تجاهاااا  علاااا  ناااادم قلااااب ماااان

  اااا  فااااي هاااا ا، عااااالمي حياااا  هنااااا،. تسُاااامع

 أعاااااي  أدلاااااين، اسااااامها كمرشااااادة صااااامتي

ا أشااااكالا   الألاااام  اقاااات قلااااوب بااااين ... وأنواعاااا 

 لاااام والتااااي جساااادية، أو نفسااااية كاناااات سااااوا 

 مجااارد كلااا  هااا ا أن بحجاااة اهتماااام،  رة تلاااق

 الحقيقاااة لكااان. لااا  معنااا  لا كااالام فاااار ، كااالام

 معااااان باااا  معناااا ، لاااا  هاااا ا كاااا  أن المؤكاااادة

 فاااااي يبااااادع الصااااامت تااااادع معاااااان عميقاااااة،

 .وصفها

 وإدراك إدراكااااااا  واصاااااااف ا أحااااااادهم يقاااااااو 

 : أخت   فقد بعد عائلت 
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 كالفراشاااااة كانااااات بااااا ... هكااااا ا تكااااان لااااام"

 أ نهاااااا كنااااات. خااااا لناها لكنناااااا... المتألقاااااة

 التواصااااا  بمواقاااااع تاااااأثرت وأنهاااااا تتااااادل ،

ا عرفااات لكنناااي الاجتمااااعي،  لااام أنهاااا ماااؤخر 

ر السااابي  هااا ا إلا تجاااد ... باااداخلها عماااا لتعبااا 

 تااااتعلم، لاااام لأنهااااا تفهمهااااا، لاااام أمااااي ربمااااا

 تعلمنااااااا، وأخااااااواتي وإخااااااوتي أنااااااا لكننااااااي

 أن علينااااا فكااااان عدياااادة، شخصاااايات وحللنااااا

 لااام لكنناااا... نفهمهاااا أن... جانبهاااا إلااا  نقاااف

 أمامهااااا، ووقفنااااا العكاااا ، حااااد  لقااااد. نفعاااا 

 واتهمناهاااااا حولهاااااا، مااااان الساااااب  وأغلقناااااا

 إلاااا ... بالإنترناااات متااااأثرة وبأنهااااا بالتاااادل ،

. جساااادها فقاااادنا. روحهااااا فقاااادنا. فقاااادناها أن

 منهاااا يباااق لااام. لهاااا ينُساااب شاااي  كااا  فقااادنا

 .اسمها إلا

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 29 

 بسااابب المااارض، إلااا  بهاااا الأمااار انتهااا  لقاااد

 وزيااااادة وإهمالنااااا، وعينااااا، وقلااااة كتمانهااااا،

 نفسااااااها هاااااادمت بالباااااااقين، أمااااااي اهتمااااااام

 لكنهاااااا... ساااااتتجاوز أنهاااااا و نناااااا بااااابط ،

رهااااااا وجهلنااااااا تنهااااااار، كاناااااات  وبعااااااد. دم 

 المااااوت ساااارقها. ل بااااد فقاااادناها... الماااارض

 قلبهاااا فاااي تحمااا  وهاااي رحلااات وربماااا. مناااا

ا ا غصصااااا  ا وآلامااااا   بااااا ،... تجاهناااااا وكرهااااا 

 تنااااد  كانااات إن ويحناااا وياااا. كااا لك بالتأكياااد،

 حقهاااااا لتأخااااا  الليااااا   لماااااات فاااااي الماااااول 

 دعاااااااوة دعااااااات إن ويحناااااااا وياااااااا... مناااااااا

... ويحناااااا وياااااا... تساااااامحنا ولااااام الم لاااااوم،

 تاااااادفن رأيتهااااااا حااااااين احتضاااااانتها ليتنااااااي

 ليتنااااااااي... آلامهااااااااا وتكااااااااتم مشاااااااااعرها
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: وقلااااات كتفهاااااا، علااااا  وربااااات   احتضااااانتها

 ..."أجم  غد ا"

 ولا بااااي يهتمااااوا لاااام وأخااااواتي إخااااوتي لياااات

 الأحااااااق فهااااااي... بهااااااا واهتمااااااوا بااااااأختي،

 ولا الجسااااد ، ألمهااااا نااااراع لاااام... بالاهتمااااام

ا أدركاااات. النفسااااي ألمهااااا  تواجاااادها أن أخياااار 

 قلبهااااا ببقايااااا اعتنااااا    إلا يكاااان لاااام لوحاااادها

 إلا يكااان لااام لناااا اعتزالهاااا وأن المهاااد م، غيااار

ا لتقلااا  . نفهااام لااام لكنناااا... آلامهاااا مااان بعضااا 

. معاناتهااااا ساااابب كنااااا... وأختااااي وأنااااا أمااااي

 ألمهااااا أوقااااات فااااي نحتضاااانها أن علينااااا كااااان

 .نفع  لم لكننا... وحزنها

 ليتاااااك. لأعوضاااااك... فقاااااط تعاااااودين ليتاااااك

 بصااااماتنا ماااان شاااايئ ا لنمحااااو... فقااااط تعااااودين

 ليتاااااااك. قلباااااااك جااااااادران علااااااا  المؤلماااااااة
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 أساااارت الاااا   الألاااام جاااادار لأهاااادم... تعااااودين

 ...تعودين ليتك.  ب  نفسك

 حتاااا  الشااااي  بقيمااااة الماااار  يشااااعر لاااان"

ا المفقاااود كاااان إن فكياااف يفقاااد ،  فاااي... أختااا 

 !"الزهور؟ عمر

 فلسطين_  أبورمي  ماجد من 
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 "التوحد  طيف" 

 نفسااااااك تتخياااااا  أن هااااااو التوحااااااد طيااااااف

 ماااان مجموعااااة تحتوياااا  عااااالم فااااي موجااااود ا

 أناااااوار ضوضاااااا ، شاااااك  علااااا  الأصاااااوات

 ساااايناريو لااااي  هاااا ا. حولااااك تلااااف ساااااطعة

 يسااام  ماااا هااا ا لمسلسااا ، خياااا  أو فااايلم مااان

 اخاااتلاف، بااا  ضاااعف ا لاااي . الياااومي بواقعاااك

 نهايااااة وليساااات قاااادرة، باااا  إعاقااااة وليساااات

 .جديدة بداية مجرد العالم

 مااان نحااان بااا ... عالمناااا فاااي تعاااي  لااام أنااات

 ل تاااااك، الصااااامت حيااااا  عالماااااك، نااااازر لااااام

. لاااااك طمأنيناااااة والتكااااارار وطناااااك، والهااااادو 

. نفهماااا  لا بمااااا وتشااااعر ناااارا  لاااام مااااا تاااار 

 نسااااميك، أن نحااااب كمااااا الطيااااف فااااار  أناااات

 مااااد  فااااي تبحاااار الاااا   التوحااااد طفاااا  أناااات

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 33 

ا تااارا  مااان فياااا... بعياااد  مااان تمهااا ... مختلفااا 

 مااان نحااان بااا ... يبتعاااد لا هاااو ربماااا فضااالك،

 .يكفي بما نقترب لم

 يطلاااااب لا فهاااااو... الإنساااااان عزياااااز  رافقااااا 

 فقاااااط الشاااااهرة، عااااان يبحااااا  ولا الشااااافقة

ا احتوا    يحتا   .وتفهم 

 الجزائر_مريم بلعابد
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 "باهتة بابتسامة جراحهم يخُفون ال ين إل " 

 مرحب ا… 

 تعاااارف ككاتبااااة لااااي  اليااااوم، إلاااايكم أكتااااب

 كاااارو  باااا  بعنايااااة، الكلمااااات تختااااار كيااااف

 الداخلياااااة، جااااادرانها باااااين تتعثااااار ماااااثلكم…

 يفهمهااااا، حضاااان عاااان متاااانف ، عاااان تبحاااا 

 أنااااا أفهمااااك… أنااااا: "لهااااا تقااااو  كلمااااة عااان

 ماااان بصاااامت يعُاااااني ماااان كاااا  إلاااا ." معااااك

 ماااان القلااااق، ماااان التوحااااد، ماااان الاكتئاااااب،

 أنكاااام أعلاااام الصاااادمة… بعااااد مااااا اضااااطراب

 صااااااادوركم أن رغاااااام بصاااااااعوبة تتنفسااااااون

 باااالقوة، تت ااااهرون أنكااام أعلااام. عادياااة تبااادو

 العاااالم أن لاااو تتمناااون الاااداخ  فاااي أناااتم بينماااا

 أنااااا. أنفاسااااكم تلتقطااااوا كااااي للح ااااة يتوقااااف

 يبااااادو كياااااف جياااااد ا أفهااااام مااااانكم… واحااااادة
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 وأو  الصااااابا  فاااااي تساااااتيق  عنااااادما الأمااااار

 تعااااب لااااي  التعااااب… هااااو ي ماااارك شااااعور

 .الرو  تعب ب  الجسد،

 فااااي تبقاااا  أن بااااين الصااااراع  لااااك أعاااارف

 المواجهاااااة، طاقاااااة تملاااااك لا لأناااااك ساااااريرك

 علاااااا  مجباااااار لأنااااااك تاااااانهض أن وبااااااين

 ماااان إلاااا . بخياااار بأنااااك الت اااااهر مواصاااالة

 فاااااي صاااااعوبة ويجاااااد التوحاااااد، مااااان يعااااااني

 إلا يجُيااااد لا عااااالم وسااااط نفساااا  عاااان التعبياااار

 القلااااق يعااااي  ماااان إلاااا  الأحكااااام… إصاااادار

 عاااااان يتوقااااااف لا داخلااااااي صااااااوت وكأناااااا 

 الجميلااااة، اللح ااااات منااااك يساااار  الحاااادي ،

 تحااااد  لاااام أشاااايا  ماااان بااااالخوف ويماااا ك

 فاااي الماضاااي نااادوب يحمااا  مااان إلااا  بعاااد…

ا ويصاااااااارع  اكرتااااااا ،  يساااااااتطيع لا صاااااااور 
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 أشااااعر أنااااا هااااؤلا … كاااا  إلاااا  إيقافهااااا…

 .بكم

ر … لا النفساااااي الألااااام إن لناااااا يقولاااااون  ياااااُ

 لا لكاااانهم. عقولنااااا فااااي أوهااااام مجاااارد وإناااا 

 علااااا  قاااااادرة" الأوهاااااام" تلاااااك أن يعرفاااااون

 يلاح ااااااوا أن دون الااااااداخ ، ماااااان تحطيمنااااااا

: لأقااااو  لكاااام أكتااااب اليااااوم. شااااروخنا حتاااا 

 فااااي محاااااربون نحاااان ضااااعفا … لساااانا نحاااان

 أثقاااالا   نحمااا  نحااان. أحاااد يشُااااهدها لا معركاااة

 نماااار يااااوم كاااا  ماااان ونصاااانع أحااااد، يراهااااا لا

ا في ،  .الفخر يستحق إنجاز 

 لا وربماااااااا بسااااااارعة… نشُاااااااف  لا ربماااااااا

 ماااا أن يعناااي لا هااا ا لكااان الجمياااع… يفهمناااا

ا لاااي  بااا  نشاااعر  الرساااالة هااا   أكتاااب. حقيقيااا 

 أنااااتم. وحاااادكم لسااااتم أنااااتم: لكاااام أقااااو  كااااي
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 أناااا" تقولاااوا أن حقكااام مااان. أناااتم كماااا كفاياااة

 وماااااان. بالاااااا نب تشااااااعروا أن دون" أتااااااألم

 أن دون المسااااااااااعدة تطلباااااااااوا أن حقكااااااااام

 تخجلوا

ا شااااعرتم إ ا  العتمااااة… قاااااع فااااي أنكاااام يوماااا 

 ماااان الآن لكاااام يكتااااب ماااان هناااااك أن فتاااا كروا

 يمااااوت، لا الأماااا  أن يخبااااركم القاااااع، نفاااا 

ا كاااااان لاااااو حتااااا  ا صااااا ير   دعوناااااا. وخافتااااا 

 العااااااالم لأن لااااااي  القتااااااا ، فااااااي نسااااااتمر

 نماااان  أن نسااااتحق نحاااان لأننااااا باااا  يسااااتحق،

 .للنجاة فرصة أنفسنا

  الجزائر - حلاليب خولة 
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 "صمت هواج " 

 ليلاااة وكااا  مشااااعر ، كااا  يفاااو  الألااام هااا ا

 أحاااااااو  وسااااااادتي علاااااا  فيهااااااا أسااااااتلقي

 للناااااوم، تخلاااااد لا أجااااادها عيناااااي إغمااااااض

 حااااجز كسااار أساااتطيع لا لكناااي البكاااا  أحااااو 

 الاااااا   النفسااااااي الهاااااااج  هاااااا ا الصاااااامت

 ماااان تمنعنااااي علااااي طاغيااااة إعاقااااة أضااااح 

 ربمااااا لمااااا ا؟ أعلاااام ولا أبتساااام لكنااااي الكاااالام،

 ليلااااة كاااا  ترتكااااب جريمااااة بااااات الحاااازن لأن

ا بااااات شااااهود، دون  للصاااامت خاضااااع ا ساااافاح 

 لا سأشاااكو لمااان لكااان ليلاااة، كااا  باااابي ياااد 

 .أعيش  ما سيدرك أحد

 سااااتار بمثابااااة إناااا  داخلااااي، سااااكن الصاااامت

 فاااااي يفرقاااااك العاااااالم، عااااان يخفياااااك أساااااود

 ياااارا  لا جاااار  بمثابااااة إناااا  نفسااااك، متاهااااات
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 يألمااااك لكناااا  تاااارا ، لاااان أناااات وحتاااا  أحااااد،

 سيشاااعر أحاااد لا نعااام،. الااا اكرة لمسااات  كلماااا

 قاااادرة تعاااد لااام الكلماااات وحتااا  غيااارك، بهاااا

. مؤقاااات كمسااااكن باتاااات لقااااد إنصااااافنا، علاااا 

 .الصبر يملك لمن إلا ترو  لا حكاية إن 

 علاااا  ط اااات إعاقااااة هااااو الشااااعور هاااا ا إن

 لكااان مناااا، الكثيااار قلاااوب وساااكنت مناااا الكثيااار

ا وربمااااا سااايفهم، ماااان القليااا   نجااااد مااااا ناااادر 

ا هواجسااااانا، يفهااااام مااااان  تلتقاااااي ماااااا ناااااادر 

. الحياااااة هاااا   زوايااااا فااااي الصااااامتة الأروا 

 ساااااايقرأ ماااااان أعلاااااام ولا أكتااااااب الآن أنااااااا

 تشااااب  الحااااروف أن أؤماااان أننااااي إلا كلماااااتي،

 حادثاااااااة، دون موعاااااااد، دون تلتقاااااااي الأروا 

 .ومسبب سبب دون
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 كاناااااات إن القااااااار ، عزيااااااز  يااااااا لاااااا لك

 الصاااامت عااااائق كااااان وإن واحاااادة أوجاعنااااا

 لااااك سااااأقو  مثلااااي، أوجاعااااك علاااا  يط اااا 

 قلاااوب علااا  ينبااات لا العاااالم هااا ا إن: كلمتاااي

 ماااااا وكاااا  وحااااادك، لساااات أنااااات المنهكااااين،

  ات ساااااتخمد فياااااك الصااااامت نياااااران أوقدتااااا 

. الإعاقااااة حاااااجز كساااار ماااان وسااااتتمكن يااااوم،

ا وخاااا  عينيااااك افاااات  ا نفساااا   واصاااابر، عميقاااا 

 مجاااارد هااااو عيناااااك تاااارا  مااااا أن تنساااا  ولا

 وكااا  قلباااك، يشاااب  قلاااب مااان كتبااات ساااطور

 أنااااا" لااااك وإيصااااال  باااا  يبااااو  أن أراد مااااا

 وأكتاااب مثلاااك، صااامت فاااي أبكاااي مثلاااك، أتاااألم

 بقلماااااي وأوجاعاااااك أوجااااااعي مااااان لأخفاااااف

 ".أدركك أن دون وحروف

 الجزائر_ لينة بلعريبي
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 " الضو  يصمت   حين" 

 أحاااااد، يراهاااااا لا التاااااي الحيااااااة زواياااااا فاااااي 

، أقااااا  ليساااااوا أشاااااخا  يعاااااي   ولا جماااااالا 

ا، أضااااااعف  تخنقهااااااا أصااااااواتهم لكاااااان نااااااور 

 بصاااااامت المشااااااهد عاااااان وت يااااااب العتمااااااة،

ر  لا مااان هنااااك. موجاااع  بعياااد، لأنااا  لا... ياااُ

دير أن اعتاااااد العااااالم لأن باااا   عاااان وجهاااا  يااااُ

 لااام إعاقاااات. نفسااا  عااان يعُلااان لا الااا   الألااام

 لهااااا تخُصاااا   ولاااام السااااجلات، فااااي تكُتااااب

 أصاااحابها فبقاااي كقضاااية، تحُمااا  ولااام مناااابر،

 ينُااااااادون وحاااااادهم، الوجااااااع جاااااادران بااااااين

 .الصد  سو  يجيبهم ولا الحياة

 باااا ... شاااافقة ليماااانحهم لا الكتاااااب هاااا ا جااااا 

ا،  بااااا ... علااااايهم الضاااااو  ليسُااااال ط لا احترامااااا 

 الإعاقااااااااات. "الضااااااااو  هاااااااام لاااااااايجعلهم
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 إناااااا  كلمااااااات، مجاااااارد ليساااااات" المنسااااااية

 أولاااا  وخطااااوة متااااأخر، واعتاااا ار اعتااااراف،

 فلاااتكن. انت ارهاااا طاااا  شاااعورية عدالاااة نحاااو

 لقلاااااوبهم، صاااااد  الكتااااااب هااااا ا صااااافحات

 لا... إنصاااااااف فعاااااا  لاااااا  قرا تنااااااا ولااااااتكن

 .مجاملة

 الجزائر ا قاسمي ال الية
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 "ال ياب يعني  لا  الصمت لأن  " 

رت من ك  لي   عاجز، خطا … تأخ 

 باااالا صااااوت … يسُاااامع لاااام ماااان كاااا  ولااااي 

 .حكاية

 العالم، ه ا زوايا في

 الألم، رغم تبتسم وجو  تختبئ

ا وتحمااا   العمياااق الصااامت رغااام تقااااوم، قلوبااا 

 .يلف ها ال  

 ،"المنسية الإعاقات" أصحاب هم هؤلا 

 نسيتهم، الحياة لكن الحياة، ينسوا لم

 أن فقاااااط أرادوا بااااا  الشااااافقة، يطلباااااوا لااااام

 :هو كما وجودهم يرُ 

، ، كاملا  ا… جميلا   .اختلف وإن قادر 

ا لي  الكتاب ه ا  ور ، عل  حبر 

 الصمت، عمق من خر  صوت إن 
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 العتمة، صدر في دو   ونبض

 النوافااا  تُ لقاااوا لا هناااا… نحااان هاااا: "ليقاااو 

 ."الضو  وجو  في

 عنااااااااوين ليسااااااات" المنساااااااية الإعاقاااااااات"

 منسية،

 ترُو ، أن تستحق أروا    ب 

 .النور أنت وكن الجسر… أنت  فكن

 .الجزائر -قاسمي ال الية

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 45 

 "قلق" 

 وعقلياااة، نفساااية إعاقاااة أكبااار لاااي، بالنسااابة 

ا  القلااااق هااااو جساااادي ا، تأثيرهااااا يكااااون وأحياناااا 

 أمااااكن إلااا  الفااارد بحيااااة ياااؤد  الااا   الحااااد

. وحياتااااا  لتفكيااااار  ولا لااااا  مناسااااابة غيااااار

 وماااا مضااا ، وماااا آت، هاااو ماااا بشاااأن القلاااق

 مشاااااعر عاااادة ماااان ماااازي  هااااو الآن، يحااااد 

 .مديدة أزمنة من  كبتها تم وأحاسي 

 حااااد علاااا  القلااااق أو بااااالخوف الفاااارد شااااعور

 وتجااااارب سااااابقة مواقااااف عاااان نااااات  سااااوا 

 فاااي الأفكاااار تلاااك يرتاااب جعلتااا  عليااا ، قاساااية

 لأ  دفاااااع نقطااااة أنهااااا أسااااا  علاااا  رأساااا 

 القلاااق أصاااب . بالااا  لااا  يااارت  لااام موضاااوع

 شاااايئ ا يااااوم كاااا  يأخاااا  الاااا   الاااادائم مرافقاااا 
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 وجاااب لح اااة كااا  ويخااارب حياتااا  فاااي جمااايلا  

 .بها الاستمتاع علي 

ا مناااا  جعلاااات ا، آخاااار شخصاااا   شاااااحب تماماااا 

ا الوجااااا ،  القاااااارارات، اتخااااااا  فاااااي متخوفاااااا 

 الوساااوا  عليااا  ي لاااب إنساااان ا منااا  وجعلااات

 .حول  شي  ك  من

 الجزائر_نزار  زهية
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ر  لا حااااين  ليساااات. الألاااام ينُفاااا  العطااااب، يااااُ

ر  الإعاقااااات كاااا   المعاناااااة كاااا  ليساااات. تااااُ

. المتحركاااااة الكراساااااي أو بالعكاااااازات تقُاااااا 

 فااااي يسُاااامع، لا صاااامت فااااي يسااااكن بعضااااها

ر، لا خااااوف فااااي يفُهاااام، لا ارتباااااك  فااااي يفُساااا 

ا يبدو جسد  .صاحب  يطاوع لا لكن  سليم 

 داخلااا  فاااي يحمااا  بينناااا، يمشاااي مااان هنااااك

ا  مااان. ياااوم كااا  يؤلمااا  لكنااا  ينااازف، لا جرحااا 

 قلاااااق مااااان نفساااااي، اضاااااطراب مااااان يعااااااني

ر  لا اكتئاااااب ماااان ماااازمن،  ملامحاااا ، فااااي يااااُ

 مفرطااااة حساسااااية ماااان يفُهاااام، لا توحااااد ماااان

 ماااان اللماااا ، أو الضااااو  أو الأصااااوات تجااااا 

 المعالجااااااة فااااااي أو الإدراك فااااااي اضااااااطراب

 رسااااااامي ا يصُااااااانفون لا هاااااااؤلا ... الحساااااااية

 فااااي يعيشااااون لكاااانهم ،"الإعاقااااة  و  ماااان"
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 يعتااااااااارف ولا لهااااااااام، يتساااااااااع لا عاااااااااالم

 .بصراعاتهم

 فااااي باااا  الجسااااد، فااااي فقااااط ليساااات الإعاقااااة

 العجااااز فااااي. والعااااالم الإنسااااان بااااين المسااااافة

 عااااااان التفاعااااااا ، عااااااان التواصااااااا ، عااااااان

 تكااااون أن فااااي. الحياااااة إيقاااااع مااااع الانسااااجام

ا ا جسااااادي ا، حاضااااار  ا وغائبااااا   أن فاااااي. داخليااااا 

 بالنساااابة لكنهااااا بساااايطة، مهااااام منااااك تطُلااااب

 .ترُتق  لا جبا  لك

 يحتاااا  لا داخلاااي، اضاااطراب مااان يعااااني مااان

ا بااا  شااافقة، ا يحتاااا  لا. فهمااا   بااا  فقاااط، علاجااا 

ا  مااااؤلم، حقيقااااي، يعيشاااا  مااااا بااااأن اعترافاااا 

 للجميااااع، سااااهلة ليساااات الحياااااة أن. ومعيااااق

ا لااااي " الطبيعااااي" وأن  باااا  للقاااادرة، مقياساااا 

 .يشبه  لا من يقُصي جماعي وهم  
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 لا" ،"تجاااااوز" لاااا  يقُااااا  شااااخ  ماااان كاااام

 داخلاااا  فااااي وهااااو ،"نتعااااب كلنااااا" ،"تبااااال 

ا تنكسااار رو  مااان كااام ي ااار ؟  لا لأنهاااا يوميااا 

 لأنااا  ينهاااار عقااا  مااان كااام يصااادقها؟ مااان تجاااد

 يحُاكم؟ ب  يحُتضن، لا

 لا التااااي وتلااااك والحسااااية، النفسااااية الإعاقااااات

 الإعاقاااااات مااااان قساااااوة أقااااا  ليسااااات تفُهاااام،

 تنُفااااا ، لأنهااااا أشاااااد، لعلهااااا بااااا . الجساااادية

 خلاااااف وتخُفيااااا  صااااااحبها، تخُجااااا  تسُاااااكت،

 .طوي  صمت أو مرهقة ابتسامة

ا تكاااااون أن  أن يعناااااي الاااااداخ ، فاااااي معاقااااا 

 ولا بااااااك، يعتاااااارف لا عااااااالم فااااااي تعااااااي 

 أن يعنااااااي. لحاجتااااااك ينتباااااا  ولا يراعيااااااك،

 علاااا  التمثياااا ، علاااا  التكيااااف، علاااا  تجُباااار

 .التخا   أو بالضعف تتُهم لا كي الإنكار،
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 كااااا  يااااانهض مااااان أن: هاااااي الحقيقاااااة لكااااان

 حواسااااا ، أو عقلااااا ، يصاااااارع وهاااااو صااااابا 

 مااان أن. بااا  يحُتفااا  لا بطااا  هاااو  اكرتااا ، أو

 ملااااي  يااااوم ماااان أو هلااااع، نوبااااة ماااان ينجااااو

 لح اااااة مااااان أو تؤ يااااا ، التاااااي بالأصاااااوات

 كتاااب فاااي ياااُ كر لا ناااا    هاااو عميقاااة، اكتئااااب

 .التاريخ

 أو المشاااي علااا  القااادرة فاااي ليسااات الإعاقاااة

 القاااادرة فااااي باااا  فقااااط، الساااامع أو الرؤيااااة

 يعااااي  أن يسااااتطيع لا وماااان. العااااي  علاااا 

 يحتااااا  إنسااااان هااااو الآخاااارون، يعااااي  كمااااا

ا، ا لا  دعم   .إنكار 

ر  لا ماااا علااا  أعينناااا فلنفااات   لماااا فلنصااا   . ياااُ

 فاااي يعاااي  لمااان الاعتاااراف فلنمااان . يقُاااا  لا

 لأن. أجُباااار لأناااا  باااا  يريااااد، لأناااا  لا ال اااا ،
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 ليكاااااون رسااااامية شاااااهادة يحتاااااا  لا الألااااام

ا  ينُجااااز، بمااااا يقُااااا  لا الإنسااااان ولأن. حقيقياااا 

 . يصارع بما ب 

 السودان_الله فض  محمد وعد
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 أحد يراها لا التي  العاصفة 

 (الحاد القلق عن)

 كااا  يحاااد ، لااام غااار  مااان نجاااا كمااان أساااتيق 

ا، يباااادو شااااي   يصااااد  لا قلبااااي لكاااان طبيعياااا 

 يتسااااال  والضاااااو  مفتوحاااااة، النافااااا ة.  لاااااك

 حالاااااة فاااااي جساااااد   لاااااك، وماااااع بلطاااااف،

 لا شاااي  عااان متاااأخر كاااأنني أشاااعر. طاااوار 

 لا وشااااايكة كارثاااااة هنااااااك وكاااااأن أعرفااااا ،

 أناااا شااايئ ا، يلاحااا  أحاااد لا. تساااميتها أساااتطيع

 الشاااااخ " تقمااااا  أجياااااد أنجاااااز، أبتسااااام،

 بهااااادو ، ينهاااااار داخلاااااي لكااااان ،"الساااااو 

 .صوت بلا بأناقة،

 حااااي، جسااااد يكفياااا  ساااابب ا، يحتااااا  لا القلااااق

 يكفيااا  الااالازم، مااان أكثااار يعمااا  عقااا  يكفيااا 

 وأتمناااا  العيااااون، فااااي أن اااار. هنااااا أكااااون أن
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 تتاااألم، أناااك أعلااام: لاااي يقاااو  أحااادهم أن لاااو

 .بخير تبدو وأنت حت 

 الأردن_محمد  نبي  ورود 
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 حياة نصافأ

 (السمعية المعالجة اضطرابات عن)

 ويباااااادون ويضااااااحكون، يتكلمااااااون، كااااااانوا

 الشااااافا  أراقاااااب فكنااااات أناااااا، أماااااا. قاااااريبين

 أن قبااااا  مناااااي تساااااقط والكلماااااات تتحااااارك،

 تصاااالني الجماااا  كاناااات الفصاااا ، فااااي. تصاااا 

 المعلمااااة صااااوت. المااااا  تحاااات همسااااات مثاااا 

ا يشااااب  ا، بعيااااد ا، جرساااا  ا لكاااان مألوفاااا  . غامضاااا 

 مااااان المعنااااا  ألاااااتقط أن التركياااااز، أحااااااو 

 أتعاااااب، لكنناااااي الإشاااااارات، مااااان الن ااااارات،

ا أتعب  .الت اهر من كثير 

ا  يكاااان ولاااام تنتباااا ؟ ألا: سااااألوني مااااا كثياااار 

 نعاااام، أساااامع، أنااااا. تشاااابههم إجابااااة عنااااد 

 حااااي، وأنااااا. أساااامع مااااا كاااا  أفهاااام لا لكننااااي

 كماااااااا الحيااااااااة أعاااااااي  لا لكنناااااااي نعااااااام،
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 لا شااااي ، كاااا  منتصااااف فااااي أنااااا. تعيشااااونها

 يفهااام أحاااد ولا يجاااب، كماااا أسااامع ولا أصااام،

 .جرب  من إلا ه ا، يبدو كيف

 الأردن _محمد نبي  ورود
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 " عدالة إل  ب ... شفقة إل  بحاجة ليسوا" 

 البصاااار يتجاااا  ،"إعاقااااة" كلمااااة تقُااااا  حااااين

ا  ل ااااااة أو المتحاااااارك، الكرسااااااي إلاااااا  فااااااور 

 ...الإشارة

 تنهاااااار التاااااي القلاااااوب عااااان ماااااا ا لكااااان 

 معركااااة فااااي ترُهااااق التااااي والعقااااو  بصاااامت؟

 مااان عااان ماااا ا المهاااام؟ أبساااط ماااع صااابا  كااا 

 ؟"يد  لا شكلهم" لأن إليهم ينُ ر لا

 فاااااااي تصااااااار  لا" المنساااااااية الإعاقاااااااات"

 ماااااان أصااااااحابها تاااااانه  لكنهااااااا وجهااااااك،

 بهاااااا تكُسااااار لا التاااااي تلاااااك هاااااي. الاااااداخ 

 . الأروا  بها تثُق  ب  الأطراف،

 الشاااافقة، ن اااارات إلاااا  أصااااحابها يحتااااا  لا

 إلاااا  باااا . العااااابرة المواساااااة كلمااااات إلاااا  ولا

 أن: إنساااااان كااااا  يساااااتحق كماااااا يعُااااااملوا أن
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ا يمُنحااااوا  يفُهمااااوا أن فياااا ، يساااايرون طريقاااا 

رو  أن يشُخصاااااااوا، أن لا  لا حكايااااااااتهم تاااااااُ

 القاااارار فااااي شااااركا  يكونااااوا أن تطُماااا ، أن

 .الحسابات في عبئ ا لا

ف لا الإعاقة  إنسان ا… تعُر 

 فرصااااة ماااان يحرماااا  قااااد بهااااا الجهاااا  لكاااان 

 . الكاملة الحياة

 باااأن دائااام تااا كير هاااي" المنساااية الإعاقاااات"

 وباااأن. موجاااود غيااار أنااا  يعناااي لا نااارا  لا ماااا

 أن بااااا  باااااالحزن، نشاااااعر أن لاااااي  الاااااوعي

ر  فاااااي انكسااااار ماااااا ونصُااااال  ن رتناااااا، ن يااااا 

 .والن ام الثقافة

 مااان إلااا  بااا  يااارثيهم، مااان إلااا  بحاجاااة ليساااوا

 عيناااااك لا قلباااااك، عااااين افااااات . بهااااام يااااؤمن
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... بصااامت يعااااني حولاااك مااان يكاااون قاااد. فقاااط

 .إنسان: هو كما تعُامل  أن فقط وينت ر

 الجزائر -جابي صليحة
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دوني  واجعلاااااوني والكااااالام الحركاااااة عااااان قيااااا 

وني. بانت اااام الااادوا  أتنااااو   المااالا أماااام حفااا 

 فياااا  يشاااااركني نصاااايب ا أقباااا  فلاااان بالاهتمااااام،

 مااان باااداخلي ماااا أحاااد ا أشاااارك ولااان الأناااام،

 هاااي الجفاااون، بهاااا تكتاااو  دماااوع هاااي. آلام

 .العيون بها تحكي رسائ 

 جااااائع،. تعلمااااون لااااو فقياااار إننااااي... فقياااار

 الأيااااام مل تنااااي أتاااادركون؟... ضااااائع عطشااااان،

 الطرقاااااات، وفاااااي. الشاااااكو  أكثااااارت حاااااين

 كريااا ، حقيااار، اللقماااة أطلاااب المحااالات، أماااام

 . تهمة ك  في إلي   ويشار...  قبي 

 أحااااااد ولا بوضااااااعي، الااااااتحج  أسااااااتطيع لا

 لا. القباااااااااي  باااااااااالكلام ساااااااااو  ينفعناااااااااي

 ل طفاااااااا  هااااااادايا لا تهُاااااااد ، مسااااااااعدات

 اساااااتطعت تمااااار لا غااااا ا ، لا زاد، لا تعُطااااا ،
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 حتاااااااا . مااااااااأو  لا ثياااااااااب، لا شاااااااارا  ،

 بقاااااااوا، أغنياااااااا . اختفاااااااوا... المتصااااااادقين

 ليااااتهم... مثلااااي وفقاااارا  فنااااوا، مااااا وبخاااالا 

 .وُلدوا ما

. صااااابر  ويقااااا  يمضاااااي وعمااااار  أمضاااااي

  ليااا ... وأناااا ثقيااا ، وحملاااي ضااائي ، فاااالخلق

 قااااومي بنااااي ساااايحمي ماااان. أرضااااي علاااا 

 بعد ؟

ا سينصر ومن   غير ؟ فقير 

 حااااين أختباااائ وصاااارت أنهااااار، أننااااي أتاااادر 

ا لماااااا ا؟ أقراناااااي؟ أر   جرحاااااي مااااان خوفااااا 

 والألعاااااب بالهاااادايا أراهاااام حااااين... بالتباااااهي

 مجااااا  ولا مثقااااوب، حاااا ائي وأنااااا... يلعبااااون

  .بيننا للمقارنة
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 تااام حاااين صااادر  فاااي جاثماااة فقيااار صااارخات

 .العيد يوم خاطر  وكسر قلب  قت 

 الجزائر -  صوفية عليلو 
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 عزيزتااااااي يااااااا وهأناااااا ا.. ماريااااااة عزيزتااااااي

 أو  أنهااااا ولااااو لأنبهااااك، لااااك أكتااااب ماريااااة

ا لاااااك أرسااااا  مااااارة  التحااااا ير شاااااديد تعبيااااار 

 غصاااااب ا ستشاااااربينها علياااااك، مااااارة ووصاااااية

 الشااافا  ولكااان مااار، الااادوا  فااا ن نفساااك، عااان

 الحيااااااة، بتنبيهاااااات اساااااتهان ومااااان. مؤكاااااد

ا علمتاااا   الإصاااا ا  عاااادم جاااارا  قاسااااي ا درساااا 

 .لها

 الكااا  الوجاااود، فاااي تاااأملي.. مارياااة عزيزتاااي

 خلااااااااق الإنسااااااااان، إلا لمصاااااااالحتك خلااااااااق

ا، كنااااا. ليؤ يااااك  أحباؤنااااا عنااااا فاااادافع صاااا ار 

 نعلاااام نكاااان ولاااام الآخاااارين، أ   عنااااا ورمااااوا

 أن ن ااااان ونحااااان كبرناااااا. شااااايئ ا  لاااااك عااااان

 ملاااي  العاااالم أن ن ااان وكناااا يحبناااا، الجمياااع

 .والسلام بالمحبة
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 التااااي الجميلااااة الكرتااااون أفاااالام علاااا  كبرنااااا

 مااااا وعلاااا  الباااارا ة، معااااالم فينااااا رسااااخت

 الحااااب أن  ننااااا سااااليمة، فطاااارة ماااان نملااااك

 إلااا  بهاااا نصااا  التاااي الوحيااادة الوسااايلة هاااو

 ساااان إلاااا  وصاااالنا. الآخاااارين قلااااوب امااااتلاك

 أنفاسااااها تفاااات  الحااااب شااااهية كاناااات البلااااو ،

 كاااا  تتبااااع بطبيعتهااااا والاااانف  قلوبنااااا، علاااا 

 الجااان  حاااب فاااي فوقوعناااا وطااااب، لااا  ماااا

ا الآخاااار  وكنااااا شااااائبة، تشااااوب  لا صااااادق ا حباااا 

 الوحيااااد الساااابي  هااااو الحااااب هاااا ا أن ن اااان

 .النهاية إل  سويا نبق  حت 

 مقنطاااارة قناااااطير عاااان كاناااات النهايااااة لكاااان

 عيوننااااا ماااان تناااازف والنحيااااب، البكااااا  ماااان

 لوجوهناااااااا التجاعياااااااد وت هااااااار الجميلاااااااة

 أجسااااااامنا بهااااااا هزلاااااات والتااااااي البريئااااااة،
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 رؤوسااااااانا وصااااااادعت صااااااادورنا وضااااااايقت

 .أنفسنا بها وتهالكت قلوبنا وكسرت

 الااا   العناااا  هااا ا كااا  بعاااد.. مارياااة عزيزتاااي

 فااااي ووقعنااااا الحالكااااات الليااااالي فياااا  بكينااااا

 أردنااااااا النااااااا رين، أمااااااام البكااااااا  نوبااااااات

 وتسااااااااا   فاااااااأمطرت عيوننااااااااا إغمااااااااض

 ساااااتمر يقولاااااون!!! المطااااار لااااام الناااااا رون

 كيااااف لكاااان الهمااااوم، هاااا   الحااااا  كاااا  علاااا 

ا نقطااااع نحاااان؟؟ سااااتمر  ماااان وأجاااازا    أرواحاااا 

 .بسلام الحياة إل  نمر حت  أنفسنا

 عزيزتاااي؟ ياااا هااا ا كااا  حاااد  لماااا ا أتعااارفين

 القاااااارن إعاقااااااة" التعلااااااق" إناااااا  ببساااااااطة

 .والعشرين الواحد

 وفكاااااي الله ماااااع كاااااوني.. مارياااااة عزيزتاااااي

 لنفعااااوا نفااااع لهاااام كااااان لااااو عنااااك، النااااا 
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 لاااااك حمااااا  وإن الناااااافع، هاااااو الله. أنفساااااهم

ا عنااااك ليااااؤخر إمااااا باااالا     أو جماااايلا   عوضاااا 

ا يعلماااك ا تتفاااادين درسااا   منااا  كارثياااة أضااارار 

 .المستقب  في

ا تكااااوني لا أناااات كااااوني  خلقاااات لأحااااد، أماااار 

 بالتأكياااااد والقبااااار وحااااادك، فعيشاااااي وحااااادك

 لكااا  الوحياااد الحااا  نفساااك. وحااادك ساااتكونين

 لنفساااااك فكاااااوني تعترضاااااك، التاااااي المشااااااك 

 ."والمدد السند

 الجزائر_م تات حليمة
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 " صامت ا الندا  يكون  حين" 

ر لاااام ر ولاااام هكاااا ا، أكااااون أن أختاااا   أن أختاااا 

ا أحمااااا   مااااان العاااااالم. أحاااااد يراهاااااا لا حربااااا 

 عجااااااز هااااااي الإعاقااااااة أن يعتقااااااد حااااااولي

 إلياااااا  تشااااااير أن يمكاااااان شااااااي  واضاااااا ،

 فاااااااي الكااااااااميرات تلتقطااااااا  أو الأصاااااااابع،

 أخااااار … إعاقاااااات هنااااااك لكااااان. صاااااورة

 ماااان نقطااااة أعمااااق فااااي ال اااا ، فااااي تعااااي 

 عنهاااااا يتحاااااد  ولا أحاااااد، يراهاااااا لا الااااارو ،

 كلااا  العمااار اباااتلاع علااا  قاااادرة لكنهاااا أحاااد،

 .صمت في

 فاااان يتقنااااون الاااا ين هااااؤلا  ماااان واحااااد أنااااا

 وضااااحكة مرتبااااة، ابتسااااامة أتقاااان. الإخفااااا 

 الآخاااارين تجعاااا  قصاااايرة وكلمااااات محسااااوبة،

 كناااات الحقيقااااة؟ لكاااان. بخياااار أننااااي ي نااااون
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 لياااا  وزن كتفااااي علاااا  أحماااا  كناااات. أختنااااق

 رأسااااي تلسااااع أفكااااار وزن ينتهااااي، لا طوياااا 

 فاااي حتااا  يلاحقناااي وقلاااق ساااكون، كااا  فاااي

: مهجاااور ببيااات أشاااب  داخلاااي كاااان. أحلاماااي

 فااااااي تعصااااااف والااااااري  م لقااااااة، النوافاااااا 

 .الباب يطر  أحد ولا الممرات،

ا  مااااان أساااااتيق  أن المعركاااااة كانااااات أحيانااااا 

ا وأواجااااا  عيناااااي أفااااات  أن السااااارير،  يومااااا 

ا. جدياااااد ا  أقناااااع أن المعركاااااة كانااااات وأحيانااااا 

 رغااام الحيااااة، أساااتحق زلااات ماااا أنناااي نفساااي

 أرياااد أكااان لااام. العكااا  يقاااو  باااداخلي ماااا كااا 

ا حتاااا  ولا أحااااد، شاااافقة  كناااات زائااااد ا، اهتماماااا 

ا… أريااااد فقااااط ا اعترافاااا   الألاااام بااااأن اعترافاااا 

ر  لا الااا    الااا   الألااام عااان حقيقاااة يقااا  لا ياااُ

ا يترك  .الجسد عل  أثر 
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 علاماااااااة الصااااااامت أن يعتقااااااادون كثيااااااارون

. اسااااتنزاف علامااااة عالمنااااا فااااي لكناااا  ساااالام،

 نصااانع لا خفياااة، إعاقاااات نحمااا  الااا ين نحااان

ا،  حتاااا  الااااداخ  فااااي نصاااار  لكننااااا ضااااجيج 

 نااااؤد  مساااار  فااااي نعااااي . أرواحنااااا تااااب 

 السااااتار خلااااف بينمااااا ،"الطبيعااااي" دور فياااا 

ا ننهار ا مرار   .وتكرار 

 أجاااا  ماااان لا كناااادا ، الكلمااااات هاااا   أكتااااب

 يمشاااي مااان كااا  أجااا  مااان بااا  فقاااط، نفساااي

 مااان لكااا  رأسااا ، داخااا  وحياااد ا الشاااارع فاااي

 يبتسااام مااان لكااا  ال ااالام، فاااي أفكاااار  يحاااارب

 واحاااد ا كنااات إن. الانكساااار حافاااة علااا  وهاااو

 آخاااارون هناااااك. وحاااادك لساااات فأناااات منااااا،

 وجعااااك يلمسااااون صاااامتك، فااااي بااااك يلتقااااون

 أن عاااااب  معاااااك ويحملاااااون تشااااار ، أن دون
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ا تكاااااون  ماااااا إلا يااااار  لا عاااااالم فاااااي طبيعيااااا 

 .العين تلتقط 

. تجاهلونااااااا وإن حتاااااا  موجااااااودون، نحاااااان

 تطااااار  سااااات   خافتااااات، مهماااااا وأصاااااواتنا،

  تفُت  حت  الصمت… أبواب

 تون _الجم  دعا 
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 جرا    يضمدُ  وهو الجري    خيا   بي سر  

 الاروا    يزهقُ  ودا     متؤلم   وطو  

د  شب  شرد ُ  شريد ايا  ! الر 

؟ ڪأن  نن   عل  بالأم  نتڪ اما    مرتا  

 دا    المصابين رسيڪ عل  عشت  

 الس لا    هو ڪوصبر  المنية   تنازعُ  وانت

 صداع  عل   صرخة سمعتُ  مرة  ات

 ! يبا    لن ألم سو ڪي بصوت  

  بلا    المصابين رسيڪ عل  جال    ايا قلت

بر بعد  ڪ  يناول  ربي بأن تدر  اما ؟ الص    فلا  

 ! منسي   عبد انا: بنبرة  الانكسار اجابني

 ! وشا     عنقي عل  ي طيني.. رسي  ڪ  عل  معا 

 موتا انازع وابيتُ  ال رف   بين جو أ

 !   الاشبا   اصاف  ف ني ليلي   غاب وإ ا
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  اهاتي؟ يدر  من انيني؟ يسمع من

؟ قد ف ن  نحو  تسارعو احدهم   يقو ُ  ه    صا  

؟ ليهتم معا    العالم اه ا   لمعا  

 !  را    قد راحتي ونسيمُ  بسمتي ايام غابت  

ريدة ڪبتل  هاتي  يص    لن مآساتي فصوت الج 

حي  لع .. ن  اراتي هاتي  إقترب  الر 

 

 الاروا    رحي  

 

 الجزائر_الن د  عطر مساعدية
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 طياتهااااا فاااي تخبااائ بسااايطة وأفعاااا  كلماااات"

 إماااااا أحااااادنا فاااااي تصااااانع رهيباااااة، معااااااني

 أن الناااااااا  ي ااااااان. الحااااااازن أو الساااااااعادة

 ليساااااات عااااااابرة، كلمااااااات مجاااااارد ألفااااااا هم

ا تتااارك نفساااية إعاقاااات هاااي إنماااا كااا لك،  أثااار 

 ماااان نعااااانون الاااا ين نحاااان نااااادرون. بااااداخلنا

 العااااااي  ماااااان تمنعنااااااا نفسااااااية صااااااعوبات

 طبيعااااي، بشااااك  حولنااااا ماااان مااااع والتجااااان 

 .عالمهم من للهروب الأخر  هي تدفعنا

 طياااااب شاااااخ  مااااان الإنساااااان يتحاااااو  قاااااد

 أو كلمااااة بساااابب عنيااااف شاااار  إلاااا  القلااااب

 عاااان تبحاااا . الحاااااجز  لااااك تكساااار كلمااااات

 يحسااان باااك، يحااا  يفهماااك، يحباااك، شاااخ 

... روحااااا  ن يفاااااة قلبااااا ، رقياااااق معاملتاااااك،

 مناااا  الأماااا  وخيبااااة الصاااادمة تأتيااااك ولكاااان
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 تجعلاااااك نفساااااية اضاااااطرابات فاااااي يااااادخلك

ا  النميمااااة، ال ياااارة،. كااااالترك منعاااازلا   شخصاااا 

 ماااان دوامااااة فااااي نفسااااك تجااااد... الاشااااتيا 

 هاااا ا... الضااااعف الخااااوف، الحاااازن، الكآبااااة،

 تحااايط التاااي السااالبية الأسااارية البيئاااة بسااابب

 .بك

 نفسااااك أن إلا بالسااااعادة، الت اااااهر  لااااك مااااع

ا داخلاااااي، حااااارب فاااااي  الأكثااااار تكاااااون دائمااااا 

ا  بعضاااااهم تجاااااد أخاااار ، جهاااااة مااااان. خراباااا 

 فقاااادان يصاااااحب  حاااااد اكتئاااااب ماااان يعااااانون

 ثاااام الملاااا  عميااااق، داخلااااي وحاااازن للشاااا ف

ا العزلاااااة  حاااااا  صاااااعب. بالاستسااااالام منتهيااااا 

 فااااااي بمااااااا البااااااو  يسااااااتطيعون لا هااااااؤلا 

 قصاااااايرة إلا هااااااي مااااااا فتاااااارة. صاااااادورهم

 باااااااابعض ربماااااااا تجاوزهااااااااا، يساااااااتطيعون
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 ب عيننااااااا ولكاااااان التصاااااارفات، أو الكلمااااااات

ا تترك منسية إعاقات  .بداخلنا أثر 

 لا ولسااااان صااااافية ونيااااة نقااااي بقلااااب فلنحيااااا

  لح ات إلا الدنيا فما الخير، إلا ينطق

  خديجة
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 "ترُ   لا التي  العتمة" 

 لا الضاااااو  حيااااا  المجتماااااع، زواياااااا فاااااي 

 لا ثقيااااا … بصااااامت فئاااااات تعاااااي  يصااااا ،

 لااااام الآ ان لأن بااااا  الصاااااوت، فاااااي لضاااااعف

" المنسااااااية الإعاقااااااات. "تصاااااا ي أن تعتااااااد

ا، أقااا  ليسااات ا… أهاااون ولا وجعااا   لكنهاااا ألمااا 

 تحااااات تطُمااااا  أو ابتساااااامة، خلاااااف تخُفااااا 

 ".طبيعي ا تبدو أنك“با   الم حكم

ر ؟ لا اضاااطراب ا يعااااني عمااان فماااا ا  ماااا ا ياااُ

 النااااا ، لياااارا  لا داخلاااا ، ألماااا  يحماااا  عماااان

 اضاااااطرابات وحاااااد ؟ بناااااار  ليصاااااطلي بااااا 

 صاااااعوبات النمطاااااي، غيااااار التوحاااااد القلاااااق،

 لا التااااي الحسااااية الإعاقااااات الخفيااااة، الااااتعلم

 إعاقاااااااات جميعهاااااااا بساااااااهولة… تشُاااااااخ 

 عاااااان وتقُصاااااا  الأن ااااااار، عاااااان تحُجااااااب
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 الاااااادعم دوائاااااار خااااااار  وتتُاااااارك النقااااااا ،

 .والاعتراف

 بينناااااا، المنساااااية الإعاقاااااة صااااااحب يعاااااي 

 فااااي لكناااا  معنااااا، يضااااحك بجانبنااااا، يمشااااي

 معركاااااة: يومياااااة معركاااااة يخاااااوض داخلااااا 

 لا أناااااا  ليصااااااد  معركااااااة نفساااااا ، لاااااايفهم

 ليصااااادق : أصاااااعب ومعركاااااة الألااااام، يتصااااانع

حق حلاااام ماااان كاااام. الآخاااارون  لاااام لأناااا  سااااُ

 موهبااااة ماااان وكاااام مختلااااف؟ لعقاااا  يصُاااامم

 مااان وكااام تفهمهاااا؟ بيئاااة تجاااد لااام لأنهاااا  بلااات

 يعتاااارف ماااان تجااااد لاااام لأنهااااا انهااااارت رو 

 بوجودها؟

 باااا  نااااادرة… ليساااات" المنسااااية الإعاقااااات"

 بااا  حاجاااة… أقااا  أصاااحابها ولاااي . مهملاااة

ا أقاااا   أن فقااااط يعنااااي لا الإنصاااااف إن. التفاتاااا 
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ا نبحااا  أن بااا  نااار ،  وأن. بعاااد نااار  لااام عمااا 

 ضاااعف يعناااي لا الخافااات الصاااوت باااأن ناااؤمن

 مااااان لميكروفاااااون حاجتهاااااا بااااا  الرساااااالة،

 .قلوبنا

: صاااامت فااااي إعاقتاااا  يعااااي  ماااان كاااا  إلاااا 

 أناااات. لأجلااااك هاااا ا ونكتااااب نساااامعك، نااااراك،

 لاااان حكايتااااك، أهُملاااات ولااااو وحاااادك… لساااات

 .الآن بعد تنُس 

 الجزائر_جابي صليحة 
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 مصااااابون أشااااخا  يعااااي  العااااالم هاااا ا فااااي

ا نفسااااية ب عاقااااات  أشااااخا  عقليااااة، وأحياناااا 

 لكاااانهم ،"الإعاقااااة  و " ماااان رساااامي ا ليسااااوا

 حقيقياااااااة وصاااااااعوبات آلام مااااااان يعاااااااانون

. البشااااار بااااااقي مثااااا  العاااااي  مااااان تمااااانعهم

 أو الخاااااوف مااااان حالاااااة هاااااو الحااااااد القلاااااق

 بشااااااك  تحااااااد  والتااااااي الشااااااديد، التااااااوتر

 خااااالا  لااااا روتها تصااااا  أن ويمكااااان مفااااااجئ

 .دقائق

 تااااراكم أو كبياااار، حااااد  وقااااوع أسااااباب  وماااان

 فااااي عزيااااز شااااخ  كوفاااااة مؤلمااااة مشاااااهد

 أصااااا ر حياتياااااة مواقاااااف تاااااراكم أو العائلاااااة،

 الشااااعور العصاااابي، الضاااا ط فااااي تتساااابب قااااد

 أو مالياااااة،  اااااروف بسااااابب باااااالقلق الااااادائم

 .الطوي  العم  بسبب العصبي الض ط
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 أعااااااراض الحاااااااد، القلااااااق أعااااااراض وماااااان

 أو القلاااااب نبضاااااات تساااااارع مثااااا  جسااااادية

 تشااااان  أو الفااااام، جفااااااف أو البلاااااع صاااااعوبة

 التعااااار ، أو التااااانف  ضااااايق أو العضااااالات،

 أو بااااااارودة أو ال ثياااااااان أو المعااااااادة، آلام أو

 أعاااااراض تكاااااون وقاااااد. الأطاااااراف ساااااخونة

 المؤلمااااة، الاااا كريات اسااااترجاع مثاااا  نفسااااية

 الخاااااوف أو المتكاااااررة، المزعجاااااة الأفكاااااار أو

 التركياااااااز، صاااااااعوبة أو الأر ، أو الشاااااااديد،

 مااااااان الخاااااااوف أو الانفعاااااااا ، سااااااارعة أو

 .والمواقف الأماكن

 الحيااااااة نماااااط ت ييااااار هاااااو علاجااااا  وكيفياااااة

 عاااااااان والابتعاااااااااد الرياضااااااااة بممارسااااااااة

 علاااااا  والحصااااااو  المحبطااااااين، الأشااااااخا 

 باااالنف  والاهتماااام الراحاااة، مااان كااااف قساااط
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 كاااا . صااااحي غاااا ائي ن ااااام واتباااااع وحبهااااا،

 .الحاد القلق تعال  الأشيا  ه  

 ل شااااخا  تهااااتم ولا بنفسااااك اهااااتم ب يجاااااز،

 يشااااااابهون فهااااااام والمحبطاااااااين، الم لماااااااين

ا. الم لماااااة الااااادائرة  لا لنفساااااك قااااا  ودائمااااا 

 تاااا كر. معنااااا الكااااون فخااااالق للقلااااق، داعااااي

ا  تفاصاااااايلها، بكاااااا  واهااااااتم نفسااااااك دائماااااا 

 الاااا   ماااان واقتاااارب يحزنااااك، مااااا واجتنااااب

 عاتقاااك، علااا  شاااي  كااا  تأخااا  ولا يساااعدك،

 زالاااااات مااااااا والرحلااااااة طوياااااا  فااااااالطريق

 .مستمرة

 مصر _ محمد الأمير جن 
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 " المفقود العالم وصوت ليل  قصة" 

 تعااااني عمرهاااا، مااان العشااارين فاااي فتااااة ليلااا 

. الجزئااااي الساااامع ضااااعف ماااان طفولتهااااا مناااا 

 كماااا صااااخب ا حولهاااا العاااالم صاااوت يكااان لااام

ا، كااااان باااا  للآخاااارين،  علاااا  يقتصاااار مكتوماااا 

 مشوشاااااااة أصاااااااوات أو بعيااااااادة همساااااااات

 ماااان كثياااار المدرسااااة، فااااي. فهمهااااا يصااااعب

 الااااادرو  لتفساااااير يتاااااوقفن لااااام المعلماااااات

ا وزملاؤهااااااا واضاااااا ، بشااااااك   لاااااام أحياناااااا 

 .كلماتهم تلتقط حت  ينت روا

 فااااي تعااااي  وكأنهااااا بالوحاااادة، ليلاااا  شااااعرت

 لا لكاااااان الجميااااااع تاااااار  زجاجيااااااة، غرفااااااة

ا تسااامعهم  لااام  لاااك وماااع ليلااا ، كبااارت. تمامااا 

 الشااااااااافا ، قااااااااارا ة تعلمااااااااات. تستسااااااااالم

 المساااااااعدة، الأجهاااااازة بعااااااض واسااااااتعملت
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 كاااااملا   العااااالم لتجعاااا  كافيااااة تكاااان لاااام لكنهااااا

ا  المجتمااااااع فااااااي كثياااااارون. لهااااااا وواضااااااح 

 أنهاااااااا واعتقااااااادوا احتياجاتهاااااااا، تجااااااااهلوا

 .وحدها التكيف تستطيع

 الصاااابر، فااااي تكماااان قوتهااااا أن عرفاااات لكنهااااا

 للتواصاااااا  طاااااار  لإيجاااااااد السااااااعي وفااااااي

 مكتبااااة، فااااي تعماااا  ليلاااا  اليااااوم،. والااااتعلم

 بالهاااااااادو ، الاسااااااااتمتاع يمكنهااااااااا حياااااااا 

 إلاااااا  الوصاااااو  علاااااا  الآخااااارين وتسااااااعد

 لاااااام العااااااالم صااااااوت أن ورغاااااام. المعرفااااااة

ا يصااااب  ا واضااااح   وجاااادت ف نهااااا لهااااا، تماماااا 

 الاااااداخلي، نفساااااها صاااااوت لتسااااامع طريقاااااة

 تمناااااااع لا المنساااااااية الإعاقاااااااات أن وتثبااااااات

ا يكاااااون أن مااااان الإنساااااان ا، ماااااؤثر   وناجحااااا 
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ا يسااامعهم مااان إلااا  تحتاااا  فقاااط  ويهاااتم حقااا 

 .بهم

 العزيز عبد إيمان
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 الأفااااق فااااي ويولااااد ال ااااروب شاااام  تنجلااااي

 باااابط ، الحياااااة إلاااا  يتقاااارب خافاااات ضااااو 

 والكااا  م ااايم، صااابا  فاااي الألااام، معااا  ويولاااد

 بعاااادما!! ميتااااة سااااتولد التااااي الطفلااااة ينت اااار

 المساااكينة والأم خاااد  علااا  ياااد  الكااا  وضاااع

 تعااااب بعااااد المخاااااض، فااااي الااااويلات تعاااااني

 التااااي الطفلااااة، تلااااك تولااااد وصاااارا  وإرهااااا 

 لكااان. عيشاااها فاااي أمااا  لا أنهاااا الجمياااع  ااان

 لااا  يقاااو  رباااك، بقااادرة الأمااار يتعلاااق عنااادما

 محاااااولات ولا مبااااررات باااادون فيكااااون، كاااان

 لا قاتماااااااة زرقاااااااا  ولااااااادت. شاااااااي  أ  ولا

 الصاااااامت ماااااان لح ااااااات وبعااااااد!! تتاااااانف 

 قلااااااب دقااااااات باااااادأت والأر ، والمحاااااااولات

 يتااااانف  عصااااافور وكأنهاااااا تتخااااابط الطفلاااااة
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 لهاااا وكتاااب الااارو  لهاااا عاااادت لح اتااا ، آخااار

ا  .جديد ا عمر 

ا قااااادرك يكاااااون عنااااادما  اللاااااو  فاااااي مكتوبااااا 

 لكاااان. نعاااام الجميااااع، علاااام يساااابق المحفااااو 

 ألااام علااا  ساااتعي  لأنهاااا تكتمااا ، لااام الفرحاااة

 المااااوت ألاااام يشااااب  ولا الفاااارا  ألاااام يشااااب  لا

 المااارض، ألااام يشاااب  ولا الفقاااد ألااام يشاااب  ولا

 ألاااام صاااابا ، كاااا  معهااااا يسااااتيق  ألاااام باااا 

 مربااااوط ألاااام خطواتهااااا، جميااااع فااااي يرافقهااااا

 فااااااي باااااانق  ولاااااادت المسااااااكينة. باساااااامها

 كياااف تعااارف ولااام ولااادت المساااكينة جسااامها،

 ولا طفولتهااااااا، العقااااااو  مرضاااااا  ساااااايحر 

 كاااا  فااااي فيهااااا السااااكين ساااايزرعون كيااااف

 .تخطوها خطوة
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 صاااابا  كاااا  وهااااي!! تتحاااادثون ألاااام أ  عاااان

 طفولتهااااااا!! معهااااااا يكباااااار والألاااااام تكباااااار

 تقااااو  يااااوم كاااا  المرضاااا  بكاااالام مرهونااااة

 وإجابتااااااااا !! الساااااااااؤا  نفااااااااا  وتساااااااااأ 

 والقاااادر؟ القضااااا  يعرفااااوا لاااام أو!! موجااااودة

 لماااا ا شااايئ ا تعااارف لا هاااي الحماقاااة؟ هااا   ماااا

 وتسااااتفيق الحجاااار تبكااااي بكلمااااات يلقبونهااااا

 !!!تتحدثون ألم أ  عن الأبكم؟ الأصم

 حتااا  بساااتانها مااان زهااارة يحرقاااون ياااوم كااا 

 مهاااادد فيهااااا الكاااا  خاليااااة صااااحرا  أصاااابحت

 ألاااااااام أ  عاااااااان. والانقااااااااراض بااااااااالموت

 وتصااااامت وتتحمااااا  تكاااااتم وهاااااي تتحااااادثون

 ثااااائر؟ مجلجاااا  وجااااع قلبهااااا وفااااي وترحاااا 

 عاااان تبحاااا  وهااااي تتحاااادثون ألاااام أ  عاااان

 ألااام أ  عااان متواصااالة؟ صااارخات باااين  اتهاااا
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 بااااين نفسااااها عاااان تبحاااا  وهااااي تتحاااادثون

 العدم؟ مرارة تتنهد شهقات

 الإنساااانية؟ أيااان الرحماااة؟ أيااان!!! طفلاااة هاااي

 نفااااا . لهاااااا حصااااار لا طياتهاااااا باااااين عقاااااد

 نفساااااية، اضاااااطرابات مااااان تعااااااني منهكاااااة

 وشاااااحنات بشااااافقة ممااااازو  متسااااال  هااااادو 

 أصااابحت حتااا  بصااامت القاتااا  السااام هاااو  اك

 فيااا  صاااوتها لكااان طفلاااة هاااي. هامااادة جثاااة

 بعقاااا  لكاااان طفلااااة هااااي. عااااام ألااااف صاااارا 

 .هرمة كهلة امرأة

 الجزائر_بولنوار بشر  
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 خفية عاهات

 روحاااااا   يخفاااااي مساااااتقيم   جساااااد   مااااان كااااام

 مكسورة،

 لا نزيفااااا   تخفااااي عااااابرة   ابتسااااامة   ماااان وكاااام

 .يرُ 

 مبتورة، قدما   دائما   ليست الإعاقات

 النور، عن غافلة عينا   أو

 الحلم،  عن توق ف قلبا   تكون قد ب 

 ش فها، فقدت روحا   أو

 .والخ لان بالخوف مُثقلا    عقلا   أو

 نفس ، يعُلن حين العجز نر  نحن

 فاااي تختبااائ التاااي الإعاقاااات تلاااك ننسااا  لكنناااا

 الصمت،

 البو ، عن العجز في

 البطي ، الانطفا  في
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 .أم  بلا خطواتها تجر   التي الأروا  في

 قسوة، الإعاقات أشد  

 معاف ، الجسد  يكون أن

 .منسي ا   خرابا   والداخ 

 الحزائر_  بوطا  فريال
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 "  عدالة إل  ب ... شفقة إل  بحاجة ليسوا" 

 البصاااار يتجاااا  ،"إعاقااااة" كلمااااة تقُااااا  حااااين

ا ك، أو الكرسااااااي إلاااااا  فااااااور   ل ااااااة المتحاااااار 

 ...الإشارة

 بصمت؟ تنهار التي القلوب  عن ما ا لكن

ق التاااي والعقاااو   صااابا  كااا  معركاااة فاااي ترُهااا 

 المهام؟ أبسط مع

 لا شااااكلهم" لأن إلاااايهم ينُ اااار لا عماااان مااااا ا

 ؟"يد 

 فاااااااي تصااااااار  لا" المنساااااااية الإعاقاااااااات"

 ماااااان أصااااااحابها تاااااانه  لكنهااااااا وجهااااااك،

 .الداخ 

 بااا  الأطاااراف، بهاااا تكُسااار لا التاااي تلاااك هاااي

 .الأروا  بها تثُق  
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 الشاااافقة، ن اااارات إلاااا  أصااااحابها يحتااااا  لا

 .العابرة المواساة كلمات إل  ولا

 كااااا  يساااااتحق كماااااا يعُااااااملوا أن إلااااا  بااااا 

 :إنسان

 في ، يسيرون طريق ا يمُنحوا أن

 يشُخ صوا، أن لا يفُهموا أن

 تطُم ، أن لا حكاياتهم ترُو  أن

ا لا القاااارار فااااي شااااركا  يكونااااوا أن  فااااي عبئاااا 

 .الحسابات

ف لا الإعاقة  إنسان ا… تعُر 

 فرصااااة ماااان يحرماااا  قااااد بهااااا الجهاااا  لكاااان

 .الكاملة الحياة

 باااأن دائااام تااا كير هاااي" المنساااية الإعاقاااات"

 .موجود غير أن  يعني لا نرا  لا ما
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 باااا  بااااالحزن، نشااااعر أن لااااي  الااااوعي وبااااأن

ر أن  فااااي انكساااار مااااا ونصُاااال  ن رتنااااا، ن ياااا 

 .والن ام الثقافة

 مااان إلااا  بااا  يااارثيهم، مااان إلااا  بحاجاااة ليساااوا

 .بهم يؤمن

 .فقط عينك لا قلبك،  عين افت 

... بصااااامت يعااااااني حولاااااك مااااان يكاااااون قاااااد

 .إنسان: هو كما تعُامل  أن فقط وينت ر

 الجزائر_ جابي صليحة
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 " المدمرة التشنجات" 

 الأرض علاااا  نفسااااي وجاااادت أفقاااات، بعاااادما

 بشااااك  إلااااي   ين اااارون والنااااا . الشااااارع فااااي

 كاناااااات التااااااي صااااااديقتي ورأياااااات مريااااااب،

 وجههااااا علاااا  يباااادو لأشاااارب، مااااا    تعطينااااي

: غباااااا  بكااااا  ساااااألتها. جاااااد ا خائفاااااة أنهاااااا

 أجااان، ياااا أمااات لااام أناااا الن ااارة، هااا   لماااا ا"

 غريباااة ب جاباااة أجاااابتني".  لاااك تعلماااين أنااات

 ياااا للتاااو كنااات   لقاااد: "كيااااني وهااازت صاااعقتني

 ".ماهيتها أعلم لا بنوبة تمرين لجين

 كاااا  فااااي غريبااااة قشااااعريرة بعاااادها سااااارت

 أعاااد لااام لأنناااي هربااات بعااادها. جسااامي أنحاااا 

 وصااااولي فااااور. فااااي   النااااا  ن اااارات أحتماااا 

 الطبياااااب إلااااا  أماااااي قاااااادت ني البيااااات، إلااااا 

. أصاااااابتني التاااااي النوباااااة ماهياااااة ليعااااارف
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 لاح ااات ولكنناااي معااا ، موعاااد ا أخااا نا دخلناااا،

 فعرفااات الممرضاااة، ياااد فاااي شااايئ ا تاااد  أماااي

 .الموجودين ك  قب  لندخ  رش ت ها أنها

 كااااااأ  يفحصااااااني وباااااادأ الطبيااااااب اسااااااتقبلنا

 بعاااااااض مناااااااي وطلاااااااب آخااااااار، طبياااااااب

 و هبااااات أجريتهاااااا. المساااااتعجلة الفحوصاااااات

 تااااز  لاااام بخباااار صاااادمني إناااا  حياااا  إلياااا ،

 سااااايدة، ياااااا: "هااااا ا ليومناااااا منااااا  صااااادمتي

 مااان تعااااني لجاااين ابنتاااك إن القاااو  يؤسااافني

 فاااااي الآن لهاااااا وسااااايكون الصااااارع، مااااارض

 وبعاااادها". متكااااررة نوبااااات الماااارض بدايااااة

 علااااا  وكلمهاااااا إخراجاااااي أماااااي مااااان طلاااااب

 .انفراد

 وجاااادت أفقاااات، عناااادما. هناااااك علااااي   أغُمااااي

. الطبياااااة باااااالأجهزة ومكبلاااااة مقيااااادة نفساااااي
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 أ ااان كنااات لأنناااي الصاااحية حاااالتي تااادهورت

 جااااد ا، م اااارورة وكناااات الجميااااع، غياااار أننااااي

 .أدفع  ال   الثمن هو وه ا

  الجزائر_ شيما  حدبي 
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ا"   "هامدة جروح 

 ماااااان هناااااااك المستشاااااافيات، أروقااااااة فااااااي

 أعمااااا  فااااي كلاااا  الحياااااة عااااب  يحملااااون

 لااااام ألاااام   قصاااا  تاااارو  أعياااانهم. قلااااوبهم

 صاااااامدة، بااااادت مهماااااا ووجاااااوههم، يسُااااامع،

 يثقاااا  الاااا   النفسااااي الحاااازن عاااان تكشااااف

 ماكيناااااة أماااااام يجلااااا  الااااابعض. نفوساااااهم

 وتنااابض جساااد  إلااا  الإبااارة تنتقااا  التصااافية،

ا قلبااا   الألااام وساااط ويبحااا  جساااد ، قبااا  خوفااا 

 أناااا  تاااا كر  دعاااام، كلمااااة أو ابتسااااامة عاااان

 .قيمة لها حيات  وأن رقم مجرد لي 

 كااااا  مضااااااعفة خطاااااوات يخطاااااون آخااااارون

ا شااااللا   يعااااانون يااااوم،  فااااي ضااااعف ا أو جزئياااا 

ا الحركااااة  وكاااا  ماااازمن، ماااارض عاااان ناتجاااا 

. العميااااق النفسااااي أثاااار  يتاااارك صااااحي تحااااد   
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 شااااعاع عاااان البحاااا  يواصاااالون  لااااك، ومااااع

 القااااوة تماااانحهم تعاااااطف لح ااااة عاااان نااااور،

ا المجتمااااع أن رغاااام للاسااااتمرار،  ي فاااا  غالباااا 

 .معاناتهم

ا يعاااااني ماااان هااااؤلا ، وبااااين  مزمنااااة أمراضاااا 

ا تركااات لكنهاااا حااادة، أقااا   يقااا  لا نفساااي ا أثااار 

 والاكتئاااااب والخااااوف القلااااق. الآخاااارين عاااان

 لح اااااة كااااا  وماااااع صااااامت، فاااااي يتساااااللون

 الألاااام يتحااااو  ابتسااااامة، كاااا  ومااااع صاااابر،

 مااااان تمكااااانهم داخلياااااة قاااااوة إلااااا  النفساااااي

 إلاااا  الانكسااااار وتحوياااا  حياااااتهم، مواجهااااة

 .استمرارية

 لح اااة وكااا  جدياااد ا، تحااادي ا يحمااا  ياااوم كااا 

 تتوقااااف، الاااازمن ماااان ساااااعة كأنهااااا انت ااااار

 ويبحثااااون بالصاااامت، الاااادموع فيهااااا تخااااتلط
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 طيباااة، كلماااة عااان تقااادير، لمساااة عااان فقاااط

 الألااااام ثقااااا  عااااانهم يخفاااااف عطاااااف عااااان

 الأشااااااخا  هااااااؤلا . والنفسااااااي الجسااااااد 

 وعااااين معاناااااتهم، ياااار  قلااااب إلاااا  بحاجااااة

 باااأنهم تااا كرهم حناااان ولمساااة ألمهااام، تاااتفهم

 وأن إعاقاااااااة، أو مااااااارض أ  قبااااااا  بشااااااار

 .والكرامة الاحترام تستحق حياتهم

 الألاااام تكااااتم ابتساااامة كاااا  صااابر، لح ااااة كااا 

 هاااااي صاااااامدة، قلاااااب نبضاااااة كااااا  للح اااااة،

 لكاااا  الطريااااق تنياااار لكنهااااا صاااا ير، انتصااااار

 مجااارد ليساااوا إنهااام. التجرباااة بهااا   يمااار مااان

 الضاااااو ، عااااان تبحااااا  أروا  بااااا  مرضااااا ،

 صااااحة وعاااان التعاااااطف، عاااان الحنااااان، عاااان

 مواجهااااااة علاااااا  القااااادرة تماااااانحهم نفساااااية
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 حااااالتهم أو إعاقاااااتهم كاناااات مهمااااا حياااااتهم،

 .الصحية

 المسااااالمين، المرضااااا  جمياااااع احفااااا  اللهااااام

 الراحااااة وارزقهاااام والصاااابر، القااااوة واماااانحهم

 نفوساااااهم، فاااااي والطمأنيناااااة قلاااااوبهم، فاااااي

امهم، فاااي والفااار   يمااار مااان كااا  وامااان  أيااا 

 منسااااية جساااادية إعاقااااة أو ماااارض بتجربااااة

. والرحمااااااة والجساااااادية النفسااااااية العافيااااااة

 ويقااااد ر ، وجعهاااام ياااار  العااااالم اجعاااا  اللهاااام

 الااااااااا   والحناااااااااان العطاااااااااف وارزقهااااااااام

 .آمين اللهم. يستحقون 

 الجزائر -رميسا  
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 الخاتمة 

 الإعاقااااات المنسااااية أن ناااادرك النهايااااة، فااااي

 قضاااية هاااي بااا  فردياااة، حالاااة مجااارد ليسااات

 إن. وتفهااااام وعاااااي إلااااا  تحتاااااا  مجتمعياااااة

 هااااا   أصاااااحاب يواجههاااااا التاااااي التحاااااديات

 لتصاااا  الجساااادية الحاااادود تتجاااااوز الإعاقااااات

 حياااااا  البشاااااارية، الاااااانف  أعمااااااا  إلاااااا 

 فااااي والتااااأقلم البقااااا  أجاااا  ماااان يصااااارعون

 .عنهم ي ف  ما غالب ا مجتمع

 هااااا   علااااا  الضاااااو  تساااااليط خااااالا  مااااان

 آمنااااة مساااااحة خلااااق فااااي نأماااا  الإعاقااااات،

 فاااااي يعيشاااااون الااااا ين لأولئاااااك ومفهوماااااة

 بهااااااام والاعتاااااااراف التصاااااااديق إن. صااااااامت

 نحااااااو الأولاااااا  الخطااااااوة هااااااو وب عاقاااااااتهم

ا نعماااااا  أن يجااااااب. الحقيقااااااي الت يياااااار  معاااااا 
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 ب اااااض إنساااااان، كااااا  يقاااااد ر مجتماااااع لخلاااااق

 الااااادعم لااااا  ويقااااادم إعاقتااااا ، عااااان الن ااااار

 .يسعد  ال   والاحترام
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