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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 
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مرحباً يا أصدقائي الصغار! اليوم سنسافر بخيالنا إلى 

دولة أوروبية جميلة تقع في شمال قارة أوروبا اسمها 

إستونيا. إنها دولة تتميز بالغابات الواسعة، والجزر 

والمدن القديمة التي تجمع بين الجميلة، والبحيرات، 

 التاريخ والتكنولوجيا الحديثة.

تقع إستونيا في منطقة بحر البلطيق، وتحدها لاتفيا من 

الجنوب وروسيا من الشرق، كما يفصلها البحر عن 

فنلندا من الشمال. عاصمتها هي تالين، وهي مدينة 

رائعة تشتهر بأسوارها القديمة وشوارعها الحجرية 

 لتاريخية الجميلة.ومبانيها ا

يعيش في إستونيا حوالي مليون نسمة، واللغة الرسمية 

هي اللغة الإستونية. ويتميز الشعب الإستوني بحبه 
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للطبيعة والهدوء والابتكار، كما يهتم كثيرًا بالمحافظة 

 على البيئة.

علم إستونيا يتكون من ثلاثة أشرطة أفقية: الأزرق 

زرق إلى السماء والأسود والأبيض. يرمز اللون الأ

والبحر، والأسود إلى الأرض وتاريخ الشعب، والأبيض 

 إلى النقاء والأمل.

تتميز إستونيا بطبيعة ساحرة، فهي تضم مساحات كبيرة 

من الغابات الخضراء والبحيرات والأنهار، إضافة إلى 

أكثر من ألفي جزيرة صغيرة منتشرة في بحر البلطيق. 

حياة السكان، حيث يحبون  وتعد الطبيعة جزءًا مهمًا من

 المشي والتنزه في الغابات.
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تعيش في غابات إستونيا حيوانات متنوعة مثل الغزلان 

والدببة والذئاب والثعالب والأرانب، كما توجد طيور 

 كثيرة تعيش بالقرب من البحيرات والسواحل.

يتميز مناخ إستونيا بأنه بارد نسبياً، ففي الشتاء تغطي 

صبح المناظر كأنها لوحة بيضاء الثلوج الأرض وت

جميلة، أما الصيف فيكون معتدلًا ومناسباً للرحلات 

 واكتشاف الطبيعة.

تشتهر إستونيا بأنها من الدول المتقدمة في مجال 

التكنولوجيا، فقد أصبحت من الدول الرائدة في الخدمات 

الرقمية، ويستخدم السكان الإنترنت والتقنيات الحديثة 

 وانب حياتهم اليومية.في العديد من ج
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يعتمد اقتصاد إستونيا على التكنولوجيا والصناعة 

والزراعة والسياحة. وتنتج البلاد الأخشاب والأغذية 

والمنتجات الإلكترونية، كما تشتهر بزراعة الحبوب 

 والخضروات وتربية الحيوانات.

أما الطعام الإستوني فهو متنوع، ومن أشهر الأطعمة 

ليدي، والأسماك، والبطاطا، والحساء، الخبز الأسود التق

ومنتجات الألبان. كما يحب السكان تناول الفواكه 

 والتوت الذي ينمو في الغابات.

يهتم الأطفال في إستونيا بالتعليم، وتعد مدارسهم من 

المدارس التي تهتم بالقراءة والعلوم والتكنولوجيا. كما 

شتاء يحب الأطفال ممارسة الرياضة مثل التزلج في ال

 وركوب الدراجات والسباحة في الصيف.
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تعد مدينة تالين القديمة من أجمل الأماكن السياحية في 

إستونيا، فهي تضم قلعة وأسوارًا قديمة وشوارع ضيقة 

جميلة تجعل الزائر يشعر وكأنه عاد إلى العصور 

الماضية. كما توجد حدائق وطنية وشواطئ هادئة 

 تستحق الزيارة.

أيضًا بالموسيقى والغناء، حيث تقام تشتهر إستونيا 

مهرجانات كبيرة يشارك فيها آلاف الأشخاص بالغناء 

الجماعي، وهي من العادات الثقافية الجميلة التي يعتز 

 بها الشعب الإستوني.

وفي نهاية رحلتنا، تعلمنا أن إستونيا دولة صغيرة لكنها 

مليئة بالجمال. فهي بلد الغابات والجزر والتكنولوجيا 
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والتاريخ، وتعلمنا أن لكل دولة في العالم طبيعة وثقافة 

 خاصة تجعلها مكاناً مميزًا يستحق الاكتشاف.

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Hello, my little friends! Today, we'll take 

a trip down memory lane to a beautiful 

European country in Northern Europe 

called Estonia. It's a country 

characterized by its vast forests, 

beautiful islands, lakes, and ancient 
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cities that blend history with modern 

technology. 

Estonia is located in the Baltic Sea 

region, bordered by Latvia to the south 

and Russia to the east. The sea separates 

it from Finland to the north. Its capital is 

Tallinn, a wonderful city famous for its 

ancient walls, cobblestone streets, and 

beautiful historical buildings. 

Estonia has a population of about one 

million, and the official language is 

Estonian. The Estonian people are 
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known for their love of nature, 

tranquility, and innovation, and they are 

very committed to environmental 

conservation. 

The Estonian flag consists of three 

horizontal stripes: blue, black, and 

white. The blue symbolizes the sky and 

sea, the black represents the land and 

the history of the people, and the white 

symbolizes purity and hope. 

Estonia boasts enchanting natural 

beauty, with vast expanses of green 
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forests, lakes, and rivers, in addition to 

more than two thousand small islands 

scattered throughout the Baltic Sea.  

Nature is an integral part of life for the 

people of Estonia, who enjoy walking 

and hiking in the forests. 

Estonian forests are home to a variety of 

animals, including deer, bears, wolves, 

foxes, and rabbits. Many birds also 

inhabit the lakes and coastlines. 

Estonia has a relatively cold climate. In 

winter, snow blankets the ground, 
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creating a beautiful white landscape. 

Summers are mild and ideal for hiking 

and exploring nature. 

Estonia is known for its technological 

advancements and has become a leader 

in digital services. The internet and 

modern technologies are widely used in 

daily life. 

Estonia's economy is based on 

technology, industry, agriculture, and 

tourism. The country produces timber, 

food, and electronics, and is also known 
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for its grain and vegetable farming and 

livestock breeding. 

Estonian cuisine is diverse. Popular 

dishes include traditional black bread, 

fish, potatoes, soups, and dairy products. 

People also enjoy eating fruits and 

berries that grow in the forests. 

Children in Estonia value education, and 

their schools emphasize reading, science, 

and technology. They also enjoy sports 

such as skiing in the winter and cycling 

and swimming in the summer. 
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Tallinn's Old Town is one of Estonia's 

most beautiful tourist destinations. It 

boasts a castle, ancient walls, and 

charming narrow streets that transport 

visitors back in time. There are also 

national parks and tranquil beaches well 

worth exploring. 

Estonia is also renowned for its music 

and singing. Large festivals are held, 

where thousands of people participate in 

group singing – a beautiful cultural 

tradition cherished by the Estonian 

people. 
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At the end of our trip, we learned that 

Estonia is a small country, but one 

brimming with beauty. It is a land of 

forests, islands, technology, and history. 

We also learned that every country in 

the world has its own unique nature and 

culture, making it a special place worth 

exploring. 


