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 إهداء: 

إلىىىىىئ أولذىىىىىك الىىىىىأين كىىىىىانوا مجىىىىىرد أسىىىىىماء 

عىىىىابرة فىىىىي حيىىىىاتي، لكىىىىنهم زرعىىىىوا فيهىىىىا 

ا مىىىىن النىىىىور، تلىىىىك الأيىىىىد التىىىىي مىىىىرت  بىىىىأورن

دون أن تلامىىىىىى ، لكىىىىىىن  ىىىىىى   أ رهىىىىىىا فىىىىىىي 

اا إلىىىىئ أولذىىىىك ال ربىىىىاء  داخلىىىىي يرافقنىىىىي دومىىىىن

الىىىأين أسىىىهموا فىىىي تشىىىكي  جىىىزء مىىىن ن سىىىي 

دون أن يعرفىىىىىوا، لكىىىىىم منىىىىىي كىىىىى  الامتنىىىىىانا 

أنىىىىتم مىىىىن علمتمىىىىوني أن الإنسىىىىان  ىىىىد يحمىىىى  

فىىىي  لبىىىة مسىىىافة كبيىىىرة مىىىن التىىى  ير دون أن 

ا في ك  لح ةا  يكون حاضرن

إلىىىىىىئ أولذىىىىىىك الىىىىىىأين سيت ىىىىىى حون هىىىىىىأ  

ال ىىىىى حات، الىىىىىأين ربمىىىىىا لا أعىىىىىرفهم ا ن، 

لكىىىىنهم سيعيشىىىىون هىىىىأ  الكلمىىىىات فىىىىي لح ىىىىة 

مىىىىىىاا لكىىىىىىم منىىىىىىي تحيىىىىىىةن خا ىىىىىىة، لأنكىىىىىىم 
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ا مىىىىن هىىىىأ  الرحلىىىىة التىىىىي لا  سىىىىتكونون جىىىىزءن

نهايىىىىة لهىىىىاا لعلكىىىىم تجىىىىدون بىىىىين السىىىىطور 

شىىىىيذنا يعبىىىىر عىىىىنكم، شىىىىيذنا يلامىىىى  أرواحكىىىىم 

كمىىىا لامسىىىني، شىىىيء يجعلكىىىم تشىىىعرون أنكىىىم 

ا،  لسىىىتم وحىىىدكم فىىىي هىىىأا الكىىىونا نحىىىن جميعىىىن

بطريقىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىا، مرتبطىىىىىىىىىون بكلماتنىىىىىىىىىا 

ا نمضىىىىىي فىىىىىي  وأحاسيسىىىىىنا، ونحىىىىىن جميعىىىىىن

رحلاتنىىىىىا التىىىىىي  ىىىىىد تتشىىىىىابة أو تتقىىىىىاطعا إأا 

شىىىىعرت بشىىىىيء هنىىىىا، اعلىىىىم أنىىىىك لىىىىم تكىىىىن 

 .وحدك

ت تقىىىاوم، التىىىي عرفىىىت  إلىىىئ ن سىىىي، التىىىي  لىىى 

معنىىىىئ السىىىىقوط والقيىىىىام مىىىىرة أخىىىىر ، التىىىىي 

 ىىىمدت رغىىىم كىىى  شىىىيءا إلىىىئ تلىىىك الىىىرو  

التىىىىىي شىىىىىعرت فىىىىىي بعىىىىىض الأحيىىىىىان ب نهىىىىىا 

ا فىىىي  ضىىىاذعة،  ىىىم اكتشىىى ت أنهىىىا كانىىىت داذمىىىن
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ا لىىىىك  علىىىىئ  وتىىىىك   المكىىىىان ال ىىىىحي ا شىىىىكرن

التىىىىي لىىىىم تنط ىىىى ، حتىىىىئ حينمىىىىا  ننىىىىت  أن 

النىىىور  ىىىد اخت ىىىئا أنىىىت  لسىىىت  فقىىىط مىىىن واجىىىة 

ال ىىىعاب، بىىى  مىىىن عرفىىىت كيىىىف تتحىىىو  هىىىأ  

 ال عاب إلئ سلالم ترتقي بهاا

ا، إلىىىىئ محمىىىىد بوجىىىىاهم، الىىىىأي كىىىىان  وأخيىىىىرن

أك ىىىر مىىىن مجىىىرد شىىىخك فىىىي حيىىىاتي، كىىىان 

شىىىىعاع الضىىىىوء الىىىىأي أضىىىىاء طريقىىىىي حينمىىىىا 

ضىىىىللت الطريىىىىقا إلىىىىئ مىىىىن أعطىىىىاني القىىىىوة 

حىىىين كنىىىت أ ىىىن أننىىىي فقىىىدت كىىى  شىىىيء، إلىىىئ 

مىىىىىن كىىىىىان  ىىىىىمتي يتحىىىىىدث معىىىىىة دون أن 

يحتىىىال للكلمىىىىاتا كنىىىىتس السىىىبب فىىىىي سىىىىعادتي 

حينمىىىىا كانىىىىت الأيىىىىام غاذمىىىىة، والسىىىىبب فىىىىي 

 ىىىىوتي حينمىىىىا اعتقىىىىدت أننىىىىي علىىىىئ وشىىىىك 

الانهيىىىارا أ ىىىو  لىىىك بكىىى   ىىىد : لىىىولاك لمىىىا 
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كنىىىىىىتا هنىىىىىىا اليىىىىىىوم، ولكنىىىىىىتا لا أزا  فىىىىىىي 

العتمىىىةا شىىىكران لىىىك علىىىئ كىىى  لح ىىىة جعلتنىىىي 

 أشعر أنني لست وحدي في هأا العالما
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أنىىىىات التىىىىىي كنىىىىىت أ ىىىىىن أن الحىىىىىب يشىىىىىبة 

 حضن أمي حين تخاف

*** 

دفن  كنىىىىىتا  ىىىىى يرة جىىىىىدنا لأفهىىىىىم لمىىىىىاأا يىىىىىا

ال ىىىىوت فىىىىي حلقىىىىي كلمىىىىا أردت أن أ ىىىىر ، 

لمىىىاأا ترتجىىىف يىىىداي حىىىين يقتىىىرب منىىىي مىىىن 

ي تىىىىرض أنىىىىة  يحبنىىىىي ، كنىىىىتا أبحىىىىث عىىىىن 

الأمىىىىان فىىىىي حضىىىىنب يشىىىىبة ال يىىىىاب، وأرتىىىىب 

ا مىىىىن  حروفىىىىي علىىىىئ جىىىىدران ال ىىىىمت خوفىىىىن

أن ت ضىىىىحني دمعىىىىة، كنىىىىتا أ ىىىىن أننىىىىي لىىىىو 

كنىىىىتا طيبىىىىة بمىىىىا فيىىىىة الك ايىىىىة، لىىىىو سىىىىكت  

أك ىىىىىىىىىىر، لىىىىىىىىىىو انكسىىىىىىىىىىرتا بتهىىىىىىىىىىأيب، 

سىىىىىيلاح وننيت لكىىىىىن لا أحىىىىىد لاحىىىىى ا كىىىىى  

الىىىىىأين أحببىىىىىتهم أط ىىىىى وا النىىىىىور ورحلىىىىىوا، 

وتركىىىىوا الط لىىىىة التىىىىي لا تعىىىىرف كيىىىىف ت لىىىىق 
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الأبىىىىواب، ولا كيىىىىف تمحىىىىو أ ىىىىر الخطىىىىىواتا 

كبىىىىىىىرتا علىىىىىىىئ أنقاضىىىىىىىي، علىىىىىىىئ لاذحىىىىىىىة 

الانت ىىىىىار، علىىىىىئ  ىىىىىرا  لا يسىىىىىمعة أحىىىىىد، 

علىىىىىئ يىىىىىىدي المرتج ىىىىىة وهىىىىىىي تحىىىىىىاو  أن 

تمسىىىىك بىىىىأاتها دون أن تسىىىىقط، كبىىىىرتا علىىىىئ 

عتىىىىىاب لا يقىىىىىا ، علىىىىىئ وجىىىىىع ياحمىىىىى  ك نىىىىىة 

واجىىىىب، وعلىىىىئ حىىىىبب لىىىىم يامىىىىن  لىىىىي، بىىىى  

ي وخب تىىىىة تحىىىت وسىىىىادتي،  ا تطعتىىىة مىىىىن  لىىى 

 كي لا أموت باردة أك ر مما كنتا حي ةا

 ىىىىىالوا لىىىىىي إننىىىىىي سىىىىى كبر وأنسىىىىىئ، لكننىىىىىي 

كبىىىىرتا وحملىىىىىتا كىىىى  شىىىىىيء علىىىىئ  هىىىىىري 

كىىىى نني حقيبىىىىة سىىىى ر م قوبىىىىة، تسىىىىرب منهىىىىا 

الضىىىىىوء وبقيىىىىىت العتمىىىىىة تسىىىىىكنني، كبىىىىىرتا 

وعينىىىاي لىىىم تعتىىىادا بعىىىد علىىىئ الن ىىىر مباشىىىرةن 

فىىىىىىي وجىىىىىىو  النىىىىىىا ، كىىىىىى نني أخشىىىىىىئ أن 
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يقىىىىرؤوا فىىىىي داخلىىىىي ألىىىىك السىىىىؤا  القىىىىديم: 

  ه  أنا حقنا سيذة؟ 

  : السؤا  الأي زرعة أو  من  ا  لي

  اسكتيااا لا أحد مهتم بما تشعرين   

كنىىىىىت أعتقىىىىىد أننىىىىىي المشىىىىىكلة، أن دمىىىىىوعي 

عيىىىىىب، أن حزنىىىىىي مبىىىىىال  فيىىىىىة، أن  ىىىىىمتي 

ضىىىىعفااا لكىىىىن الحقيقىىىىة؟ أنىىىىا كنىىىىت أ اتىىىى  

ب ىىىىوت مبحىىىىو ، أ اتىىىى  لأعىىىىي  بكرامتىىىىي، 

أ اتىىىى  لأبقىىىىئ رغىىىىم خىىىىألانهم، رغىىىىم القسىىىىوة 

التىىىي سىىىموها  تربيىىىة ، رغىىىم البىىىرود الىىىأي 

أطلقىىىىوا عليىىىىة  حىىىىب بطريقىىىىة مختل ىىىىة ، أنىىىىا 

كنىىىىتا ط لىىىىة تبحىىىىث عىىىىن حضىىىىن لا ينهىىىىار، 

عىىىىن وعىىىىد لا ياكسىىىىر، عىىىىن عىىىىين تقىىىىو  لهىىىىا 

  أراك   دون أن تاقا ااا ولم أجدا
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كلمىىىىىىا حاولىىىىىىتا أن أشىىىىىىر  مىىىىىىا بىىىىىىداخلي، 

شىىىعرت وكىىى ن ل تىىىي  اطعىىىت ب سىىىلاك شىىىاذكة، 

لا شىىىىىىيء يخىىىىىىرل منىىىىىىي دون أن يجرحنىىىىىىي 

، كىىىى ن الكلمىىىىات تهىىىىىاجمني مىىىىن الىىىىىداخ   أولان

 بىىىىىى  أن ت ىىىىىى  إلىىىىىىيكم، كىىىىىى نني إن نطقىىىىىىتا 

وجعىىىي فسىىىوف يارمىىىئ علىىىي  أنىىىب آخىىىر، أنىىىا 

التىىىي كانىىىت تحىىىاو  أن ت هىىىم: لمىىىاأا ياعىىىاملني 

الجميىىىىىىع كىىىىىى نني عىىىىىىبء؟ لمىىىىىىاأا يجىىىىىىب أن 

أعتىىىىأر عىىىىن كىىىى  شىىىىيء حتىىىىئ عىىىىن تن سىىىىي 

ال قيىىىىىى ؟ لمىىىىىىاأا كانىىىىىىت ن ىىىىىىراتهم تشىىىىىىبة 

الشىىىىتاذم؟ أنىىىىا التىىىىي أرهقهىىىىا التبريىىىىر، التىىىىي 

كرهىىىىت وجههىىىىا لأنهىىىىا لىىىىم تشىىىىبههم، التىىىىي 

 اسىىىت شىىىك  جسىىىدها فىىىي مىىىرآة الكىىىر ، التىىىي 

التهمهىىىىا  ىىىىمت البيىىىىت و ىىىىن الجميىىىىع أنهىىىىا 

بخيىىىىر لأنهىىىىا لىىىىم تكىىىىن ت ىىىىر ا لىىىىم يعرفىىىىوا 
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أننىىىىي كنىىىىتا أغىىىىر  بىىىىبطء، أن الط لىىىىة التىىىىي 

كنتهىىىىا ماتىىىىت مىىىىرات ك يىىىىرة، ودفنىىىىت ن سىىىىها 

كىىىىى  مىىىىىرة دون مراسىىىىىم وداعا فقىىىىىط كنىىىىىتا 

أحلىىىىم أن ياقىىىىا  لىىىىي:  مىىىىا بىىىىك؟ تحىىىىد ي، أنىىىىا 

هنىىىاا  لكىىىن لا أحىىىد كىىىان هنىىىاك، لا أحىىىد كىىىان 

ا لسىىىىماع الحقيقىىىىة مىىىىن فىىىىمب  ىىىى ير،  جىىىىاهزن

 مكسور، ينزف وهو يبتسما

كنىىىتا أضىىىع رأسىىىي علىىىئ الوسىىىادة كىىى  ليلىىىة 

وأعىىىىىد  عىىىىىدد المىىىىىرات التىىىىىي شىىىىىعرتا فيهىىىىىا 

بىىىىىى نني لا أسىىىىىىتحق شىىىىىىيذنا، كنىىىىىىتا أمىىىىىىار  

طقىىىىو  الانط ىىىىاء ب ىىىىمت، أغمىىىىض عينىىىىي  

بقىىىوة كىىى ني أريىىىد أن أخت ىىىي مىىىن هىىىأا العىىىالم، 

أن أعىىىىود إلىىىىئ رحىىىىمب لىىىىم يختىىىىر لىىىىي هىىىىأ  

الحيىىىاة، لىىىم ياسىىىكنني بىىىين  لىىىوب تعىىىرف كيىىىف 

تاوجىىىىع أك ىىىىر ممىىىىا تحىىىىبا كىىىىانوا يقولىىىىون: 
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 أنىىىىت  حساسىىىىة جىىىىدان ، نعىىىىم، كنىىىىتا كىىىىألك، 

كنىىىت أسىىىمع الألىىىم حتىىىئ لىىىو لىىىم ياقىىىا ، كنىىىت 

أ ىىىىرأ ال ضىىىىب فىىىىي نبىىىىرة، وأشىىىىعر بالخيانىىىىة 

فىىىىي اللمسىىىىة، كنىىىىتا أمىىىىتك مىىىىزاجهم كىىىى نني 

مىىىىىىرآة مكسىىىىىىورة تعكىىىىىى  كىىىىىى  شىىىىىىيء إلا 

ن سىىىهاا لىىىم يعل منىىىي أحىىىد كيىىىف أكىىىون أنانيىىىة، 

كيىىىىىف أ ىىىىىو  لا، كيىىىىىف أرفىىىىىض أن أكىىىىىون 

ا ي ىىىىعدون عليىىىىة كلمىىىىا سىىىىقطواا كنىىىىتا  سىىىىل من

أتنىىىاز  عىىىن ن سىىىي كىىى  مىىىرة علىىىئ أمىىىى  أن 

يرونىىىيت ومىىىا رأونىىىيا كنىىىتا أضىىىحك معهىىىم 

و لبىىىىىي يتمىىىىىز ، أمىىىىىد  يىىىىىدي كىىىىىي يحبنىىىىىي 

أحىىىدت ومىىىا أحبنىىىي أحىىىدا كىىى  مىىىا فعلىىىو  أن 

عل مىىىىىىوني كيىىىىىىف أعىىىىىىي  بن ىىىىىىف رو ت 

 وأموت ببطء وأنا أ و : أنا بخيرا
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ا كنىىىىىتا أتمىىىىىدد علىىىىىئ الأرض وأتخيىىىىى   أحيانىىىىىن

رمم ولا يالاحىىى ،  أننىىىي شىىىق فىىىي الجىىىدار، لا يىىىا

فقىىىط موجىىىود كىىىي يىىىد   علىىىئ الخىىىراب، كنىىىتا 

أرا ىىىىب انعكاسىىىىي فىىىىي المرايىىىىا وأ ىىىىو : هىىىىأ  

ليسىىىت أنىىىا، هىىىأ  نسىىىخة مشىىىوهة مىىىن ط لىىىة 

كانىىىىىت تحلىىىىىم، كانىىىىىت تىىىىىزرع الأمىىىىى  تحىىىىىت 

وسىىىىادتها وتنت ىىىىر أن ينبىىىىت فجىىىىرانت لكىىىىىن 

مىىىا نبىىىت كىىىان شىىىوكنا، كىىىان خيبىىىةا العىىىالم لىىىم 

ا كمىىىىا و ىىىى و ، كىىىىان بىىىىردنا فىىىىي  يكىىىىن دافذىىىىن

ا فىىىىي  ىىىىوت أبىىىىي،  حضىىىىن أمىىىىي، كىىىىان رعبىىىىن

كىىىان وحىىىدتي فىىىي عىىىز  ازدحىىىامهما أ ىىىد اذي 

كىىىانوا موسىىىميين، م ىىى  المطىىىر، يىىى تون حىىىين 

يشىىىىىتد الج ىىىىىاف ويرحلىىىىىون حىىىىىين أغىىىىىر ا 

عل منىىىىىي الجميىىىىىع أن أكىىىىىون  ويىىىىىة، لكىىىىىنهم 

تحتويهىىىىا  نسىىىىوا أن القىىىىوة التىىىىي لا تجىىىىد مىىىىن
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متا ن سىىىي ألىىىف  م ، وأنىىىا سىىىم  تتحىىىو  إلىىىئ سىىىا

ا  مىىىىرة فقىىىىط لأبىىىىدو طبيعيىىىىةا هىىىى  رأيىىىىتم يومىىىىن

ط لىىىة تخىىىاف مىىىن ن سىىىها؟ مىىىن بكاذهىىىا؟ مىىىن 

 ىىىىىوتها؟ أنىىىىىا كنىىىىىت تلىىىىىك الط لىىىىىة، التىىىىىي 

 ىىىىارت امىىىىرأة، ومىىىىا زالىىىىت تختبىىىى  تحىىىىت 

الطاولىىىىة حىىىىين يعلىىىىو ال ىىىىوتت حتىىىىئ لىىىىو 

 كانت وحدهاا

ا مىىىىا كنىىىىتا أبتسىىىىم كىىىىي لا يقىىىىا  عنىىىىي  ك يىىىىرن

“معقىىىدةك، كنىىىتا أرتىىىب حزنىىىي ك نىىىة ديكىىىور، 

أاخ ىىىىىىي الشىىىىىىقو  بىىىىىىوردة، وأرسىىىىىىم علىىىىىىئ 

ا كىىىىىي لا يلاح ىىىىىوا  جىىىىىدران  ىىىىىدري شمسىىىىىن

العا ىىىى ةا كنىىىىتا أط ىىىى  أاتىىىىي كىىىىي يضىىىىيء 

ا خىىىىىرون، أتنىىىىىاز  عىىىىىن مكىىىىىاني فىىىىىي كىىىىى  

شىىىىيء، فىىىىي الحىىىىب، فىىىىي البيىىىىت، حتىىىىئ فىىىىي 

الكىىىىلاما أنىىىىا التىىىىي تعىىىىودت أن تىىىىنكم  فىىىىي 
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الزاويىىىىة، التىىىىي لا ترفىىىىع يىىىىدها حىىىىين ياسىىىى   

  من يحتال؟ 

اا كبىىىرتا وأنىىىا أعتقىىىد  لأن لا أحىىىد سىىى لها يومىىىن

أن الحىىىىىب يشىىىىىبة التضىىىىىحية المسىىىىىتمرة، أن 

السىىىىىكوت فضىىىىىيلة، أن العطىىىىىاء دون مقابىىىىى  

هىىىو الطريقىىىة الوحيىىىدة لتبقىىىئ فىىىي  لىىىوبهمت 

ولىىىم يخبرنىىىي أحىىىد أننىىىي كنىىىت أمحىىىو ن سىىىي 

ت  بلان بلان ا لىىىم يكىىىن نىىىا ون ألىىىك  نىىىا وهىىىم يسىىىم 

ا بالتقسيطا  كان انتحارن

أجلىىىى  اليىىىىوم فىىىىي غرفىىىىة هادذىىىىة، يملؤهىىىىا 

ال ىىىىمت الىىىىأي كنىىىىتا أخشىىىىا ت وأحبىىىىةا أنىىىىا 

لىىىم أعىىىد تلىىىك الط لىىىة التىىىي تنت ىىىر، لكننىىىي مىىىا 

زلىىىىت أسىىىىمع بكاءهىىىىا فىىىىي الليىىىى ا كىىىى  الىىىىأين 

وا عل قىىىىىىوا لافتىىىىىىاتهم فىىىىىىو  روحىىىىىىي،  مىىىىىىر 

ومضىىىىىىىىىواا وأنىىىىىىىىىا، جمعىىىىىىىىىت الحىىىىىىىىىروف 
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ات، ووضىىىىىىعتها علىىىىىىئ  المكسىىىىىىورة، ال  ىىىىىى 

ور ت لىىىىي  كىىىىي أسىىىىام ، ولا كىىىىي أنسىىىىئ، 

 ب  فقط كي أ و  لن سي: 

 “لقد نجوناكا  

أنىىىا التىىىي لىىىم يحبهىىىا أحىىىد كمىىىا أرادت، أحببىىىتا 

ن سىىىىىىي اليىىىىىىوم كمىىىىىىا أسىىىىىىتحقا لا لأنهىىىىىىم 

ا فهمىىىىت مىىىىن  غي رونىىىىيت بىىىى  لأننىىىىي أخيىىىىرن

ا كمىىىا  ننىىىتت أنىىىا فقىىىط،  أكىىىون: لسىىىتا خرابىىىن

 .كنتا الط لة التي لا أحد سمع  راخها

**** 
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 حين فقدتا ن سي 
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أكتىىىىب لأتىىىىأكر مىىىىن كنىىىىتا  بىىىى  أن يىىىىؤأيني 

 الجميع

*** 

كنىىىتا أعتقىىىد أننىىىي أتعلىىىم كيىىىف أعىىىي ، لكننىىىي 

كنىىىىت أتعلىىىىم كيىىىىف أمىىىىوت بهىىىىدوءا فىىىىي كىىىى  

خطىىىىىوة كنىىىىىت أخطوهىىىىىا نحىىىىىو ال ىىىىىد، كنىىىىىتا 

أغىىىىر  أك ىىىىر فىىىىي اليىىىىوم الىىىىأي لىىىىم أسىىىىتطع 

الخىىىىرول منىىىىة، فىىىىي اللح ىىىىات التىىىىي تسىىىىللت 

ا مىىىىن  إلىىىىي  دون أن أدري حتىىىىئ  ىىىىارت جىىىىزءن

هيكلىىىىي العىىىىاط ي، مىىىىن روحىىىىي المكسىىىىورةا 

ا فىىىي أنىىىك ت قىىىد ن سىىىك  طعىىىة  هىىى  فكىىىرت يومىىىن

 طعىىىىىة، دون أن تشىىىىىعر؟ كنىىىىىتا أسىىىىىير فىىىىىي 

طر ىىىىات الأمىىىى  التىىىىي رسىىىىموها لىىىىي، ولكننىىىىي 

ا مىىىن يقينىىىي،  كنىىىت أفقىىىد فيهىىىا كىىى  مىىىرة جىىىزءن

ا مىىىىن البىىىىراءة التىىىىي كانىىىىت تسىىىىكننيا  جىىىىزءن
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ا   كىىىىى ن الحيىىىىىاة كانىىىىىت تحمىىىىى  لىىىىىي  فر ىىىىىن

ا لأشىىىىىياء أخىىىىىر  أك ىىىىىر  لكنهىىىىىا ت ىىىىىت  أبوابىىىىىن

  سوة، أك ر شراسةا كانوا يقولون لي: 

 كىىىى  شىىىىيء سي ىىىىير أفضىىىى ، فقىىىىط امضىىىىي 

 للأمام 

لكىىىىىنهم لىىىىىم يخبرونىىىىىي أن كىىىىى  خطىىىىىوة إلىىىىىئ 

الأمىىىىىام تعنىىىىىي مزيىىىىىدنا مىىىىىن التخلىىىىىي عنىىىىىي، 

مزيىىىدنا مىىىن التعىىىرض لل ىىىدرا لىىىم أكىىىن بحاجىىىة 

إلىىىئ الأمىىى ااا كنىىىتا بحاجىىىة إلىىىئ أحىىىد يربىىىت 

علىىىىئ كت ىىىىي ويقىىىىو :  أنىىىىت  لا زلىىىىت  هنىىىىا، لا 

 ت علي ألك بن سك ا

كنىىىىىتا أ ىىىىىن أن الوجىىىىىع ياعىىىىىال  مىىىىىع مىىىىىرور 

الو ىىىىت، لكىىىىن الو ىىىىت كىىىىان يخ ىىىىف الجىىىىر  

فقىىىط لياجىىىدد نزفىىىة فىىىي لح ىىىة غيىىىر متو عىىىةا 

هىىىى  تعىىىىرف أن النىىىىدوب التىىىىي نعتقىىىىد أنهىىىىا 
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شىىىىا يت، هىىىىي فىىىىي الوا ىىىىع جىىىىرو  م توحىىىىة 

لكننىىىىا ن لقهىىىىا ب يىىىىدينا كىىىىي نبتسىىىىم ل خىىىىرين؟ 

كنىىىىتا كلمىىىىا جلسىىىىتا مىىىىع ن سىىىىي فىىىىي زاويىىىىة 

ا لىىىىىم أسىىىىىمعة مىىىىىن  م لمىىىىىة، أسىىىىىمع  ىىىىىراخن

ا لىىىم أراهىىىا، كنىىىتا أجىىىد ط لىىىة   بىىى ، أر  أطيافىىىن

تىىىىىىدمع بعيىىىىىىونب حزينىىىىىىة، وت ىىىىىىر  مىىىىىىن 

الأعمىىىىا :  لمىىىىاأا تركتمىىىىوني هنىىىىا وحىىىىدي؟  

هىىى  كىىىان  ىىىىراخها يعبىىىر عنىىىىي؟ نعىىىم، كىىىىان 

يعبىىىىر عنىىىىي، لأننىىىىي كنىىىىتا الم لومىىىىة التىىىىي 

كانىىىىت تىىىىدفن ن سىىىىها فىىىىي كىىىى  مىىىىرة حتىىىىئ لا 

زع  أحىىىدناا كنىىىتا أعىىىي  فىىىي وا ىىىع لا أمىىى   تىىىا

فيىىىة، ومىىىع ألىىىك كنىىىت أسىىىتمر فىىىي الابتسىىىام 

كىىىىى نني مجبىىىىىرة علىىىىىئ ألىىىىىك، كىىىىى نني لوحىىىىىة 

مرسىىىىومة مىىىىن غيمىىىىة، جميلىىىىة فىىىىي شىىىىكلها 

هىىىا لكىىىن خاويىىىة مىىىن الىىىداخ ا لا أحىىىد كىىىان يرا
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كاملىىىة، لا أحىىىد كىىىان يىىىدرك أنهىىىا كانىىىت تت تىىىت 

ا  فىىىىي كىىىى  مىىىىرةا كىىىى نني كنىىىىت أرتىىىىدي  ناعىىىىن

ا وأنىىىا أمشىىىي فىىىي هىىىأا العىىىالم الىىىأي  مكسىىىورن

ا، معنىىىىئ أن  لا ي هىىىىم معنىىىىئ أن تكىىىىون مختل ىىىىن

 تكون هكأات فقط بلا أحدا

كلمىىىا ن ىىىرتا إلىىىئ حيىىىاتي، كنىىىتا أراهىىىا ك نهىىىا 

فىىىيلم طويىىىى ، مشىىىىهد تلىىىىو ا خىىىىر، كنىىىىتا فىىىىي 

ا جديىىىدنا  كىىى  مشىىىهد أخت ىىىي أك ىىىر، أرتىىىدي  وبىىىن

لأكىىىون شىىىيء آخىىىر غيىىىر ن سىىىيا كنىىىتا أتعلىىىم 

ا لمىىىىا يريىىىىد  ا خىىىىرون،  كيىىىىف أعىىىىي  وفقىىىىن

كيىىىىف أكىىىىون  مقبولىىىىة ، كيىىىىف أتنىىىىاز  عىىىىن 

ن سىىىىىي كىىىىىي لا ياقىىىىىا  عنىىىىىي غريبىىىىىة، كيىىىىىف 

أبتسىىىىم رغىىىىم أنىىىىي أريىىىىد أن أ ىىىىر ، كيىىىىف 

أ ىىىى   ىىىىامتة حىىىىين أريىىىىد أن أروي لهىىىىم كىىىىم 

نهىىىارةا كنىىىتا أعىىىي  فىىىي عىىىالم ملىىىيء  أنىىىا ما
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بالضوضىىىىىاء، لكننىىىىىي كنىىىىىت  ىىىىىامتة، كنىىىىىتا 

أسىىىىمعهم يتحىىىىد ون عىىىىن كىىىى  شىىىىيء وكىىىى  

شىىىىىىخك إلا عنىىىىىىي، وكىىىىىى نني لا أسىىىىىىتحق أن 

ا مىىىىىن هىىىىىأا الوجىىىىىودا تبتسىىىىىم  أكىىىىىون جىىىىىزءن

وجىىىىوههم لىىىىي، وأنىىىىا أعلىىىىم أن ابتسىىىىامتهم لا 

تعرفنىىىىىي، أن حىىىىىدي هم لا يهىىىىىتم بمىىىىىا يجىىىىىري 

فىىىىي داخلىىىىيا كنىىىىتا أضىىىىحك معهىىىىم، لكننىىىىي 

ا أننىىىي كلمىىىا ضىىىحكتا أك ىىىر،  كنىىىت أادرك تمامىىىن

كلمىىىىا اخت يىىىىت أك ىىىىرا كنىىىىتا أحتضىىىىر ب ىىىىمت، 

وأنىىىا أرا ىىىب كىىى  شىىىيء يمىىىر مىىىن حىىىولي وأنىىىا 

لا أسىىىىىتطيع الإمسىىىىىاك بشىىىىىيء منىىىىىة، لأننىىىىىي 

 كنتا  د فقدتني منأ زمنا

ا، أو ىىىىىف عقلىىىىىي عىىىىن الت كيىىىىىر فقىىىىىط  أحيانىىىىن

لأهىىىىرب مىىىىن الحقيقىىىىة التىىىىي تعت ىىىىرني، لكىىىىن 

الحقيقىىىىىة لا يمكىىىىىن الهىىىىىروب منهىىىىىا، إنهىىىىىا 
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تلاحقنىىىي فىىىي كىىى  زاويىىىة مىىىن روحىىىي، ك ىىى  

لا يخت ىىىي مهمىىىا ابتعىىىدتا كنىىىتا أاغلىىىق عينىىىي  

وأتمنىىىىىئ أن أسىىىىىتطيع إيقىىىىىاف الىىىىىزمن، لكىىىىىن 

الىىىىىزمن لا يتو ىىىىىفا كنىىىىىتا أريىىىىىد أن أ ىىىىىر ، 

لكىىىىن ال ىىىىوت كىىىىان ينحشىىىىر فىىىىي  ىىىىدري، 

فتبقىىىىئ الكلمىىىىات حبيسىىىىة بىىىىين شىىىى تسي  ك نهىىىىا 

خاذ ىىىىة مىىىىن الخىىىىرولا أحيانىىىىا، كنىىىىتا أشىىىىعر 

أننىىىىىي أ ىىىىىارع ن سىىىىىي، وأن الحىىىىىرب التىىىىىي 

أعيشىىىىىها ليسىىىىىت مىىىىىع ا خىىىىىرين بىىىىى  مىىىىىع 

الأجىىىزاء الممز ىىىة مىىىن داخلىىىي التىىىي أ ىىىبحت 

أسىىىىىىتطيع سىىىىىىماعها تنىىىىىىادي:  هىىىىىى  هىىىىىىأ  

ا كمىىىا تعتقىىىدين؟  كىىىان  حياتىىىك؟ هىىى  أنىىىت  حقىىىن

الألىىىم يتسىىىل  إلىىىي  مىىىن كىىى  مكىىىان، مىىىن كىىى  

أكىىىر ، مىىىن كىىى  لح ىىىة ضىىىاذعة، وكىىى نني لىىىم 

ا، بىىىى  كنىىىىت أ ىىىىاوم الحيىىىىاة  أكىىىىن أعىىىىي  حقىىىىن
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التىىىىىي حاولىىىىىتا أن أعيشىىىىىها دون أن أسىىىىىتطيع 

التمسىىىىىك بهىىىىىاا كيىىىىىف يمكىىىىىن لشىىىىىخك أن 

ا؟  يعىىىي  بىىىين جىىىدران مىىىن الألىىىم وي ىىى  وا  ىىىن

كيىىىف يمكىىىن للعقىىى  أن يتحمىىى  مىىىا لا يسىىىتطيع 

الجسىىىىىد تحملىىىىىة؟ كنىىىىىتا أحىىىىىاو  أن أسىىىىىتعيد 

الأمىىى ، لكىىىن الأمىىى  كىىىان يهىىىرب منىىىي فىىىي كىىى  

مىىىرةا كنىىىتا أضىىىحك علىىىئ ن سىىىي عنىىىدما أر  

فىىىىي عيىىىىون ا خىىىىرين الأمىىىى  الىىىىأي فقدتىىىىة، 

وأتسىىىىاء  فىىىىي  ىىىىمت:  أيىىىىن اخت ىىىىئ الأمىىىى  

؟    الأي كنت أحملة بين يدي 

كنىىىتا أ ىىىن أننىىىي  ىىىادرة علىىىئ إعىىىادة ترتيىىىب 

كىىى  شىىىيء، لكننىىىي كنىىىت أخىىىدع ن سىىىيا كانىىىت 

كىىىى  محىىىىاولاتي لمجىىىىرد النجىىىىاة بم ابىىىىة غىىىىر  

 آخر في البحر الأي لا شاط  لةا

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 27 

كلمىىىىا حاولىىىىتا أن أبىىىىدأ مىىىىن جديىىىىد، شىىىىعرتا 

أننىىىي أبىىىدأ مىىىن ال ىىى ر فقىىىط لأكتشىىىف أننىىىي 

لىىىم أكىىىن  ىىىد خرجىىىت مىىىن البدايىىىة أبىىىدناا كيىىىف 

يمكىىىىن لشىىىىخك أن يبىىىىدأ مىىىىن جديىىىىد وهىىىىو لا 

يعىىىىىرف أيىىىىىن وضىىىىىع ن سىىىىىة فىىىىىي المىىىىىرة 

لىىىىة  السىىىىابقة؟ كنىىىىتا أركىىىىض بىىىىلا هىىىىدف، محم 

بجىىىىرو  لىىىىم تلتىىىىذم بعىىىىد، وكلمىىىىا حاولىىىىت أن 

ا للأمىىىى ، أغلقتىىىىة الريىىىىا  بسىىىىرعة  أفىىىىت  بابىىىىن

أكبىىىىرا كنىىىىتا أبحىىىىث عىىىىن ن سىىىىي فىىىىي مىىىىرآة 

مكسىىىىىىورة، فىىىىىىي   ىىىىىىك ا خىىىىىىرين، فىىىىىىي 

كلمىىىىىات مهدذىىىىىة سىىىىىمعها الأأنىىىىىان لكىىىىىن لىىىىىم 

تسىىىىىتطع أن تهىىىىىدي ال وضىىىىىئ فىىىىىي داخلىىىىىيا 

كنىىىىىىتا أسىىىىىى   ن سىىىىىىي:  هىىىىىى  هىىىىىىأ  هىىىىىىي 

الحيىىىىىاة؟  وهىىىىى  هىىىىىأ  هىىىىىي البدايىىىىىة التىىىىىي 

ينت رهىىىىىىا الجميىىىىىىع؟ كنىىىىىىتا أ ىىىىىىن أن الألىىىىىىم 
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سىىىىيأهب مىىىىع مىىىىرور الو ىىىىت، لكىىىىن الحقيقىىىىة 

هىىىىىي أن الو ىىىىىت فقىىىىىط جعىىىىى  الألىىىىىم أك ىىىىىر 

ا، وأك ىىىىىىىر مىىىىىىىرارةا وكلمىىىىىىىا ازداد  وضىىىىىىىوحن

الىىىىزمن، شىىىىعرتا أننىىىىي أبتعىىىىد عىىىىن ن سىىىىي 

أك ىىىىرا كنىىىىتا أتعلىىىىم كيىىىىف أعىىىىي  مىىىىع الألىىىىم، 

كيىىىىف أتىىىىن   وهىىىىو يضىىىى ط علىىىىئ  ىىىىدري، 

كيىىىىف أبتسىىىىم وأنىىىىا أغىىىىر  فىىىىي بحىىىىر مىىىىن 

الأفكىىىار السىىىوداءا كنىىىتا أتمنىىىئ أن يىىى ت  يىىىوم 

أسىىىتطيع فيىىىة أن أ ىىىو   أنىىىا بخيىىىر ، لكىىىن لىىىم 

يكىىىىن ألىىىىك اليىىىىوم أبىىىىدنا، لأننىىىىي كنىىىىت أ ولهىىىىا 

فقىىىط لأننىىىي لىىىم أعىىىد أ ىىىد هاا كىىىان علىىىي  أن 

أواجىىىىة الحقيقىىىىة: أننىىىىي لىىىىم أعىىىىد كمىىىىا كنىىىىت، 

ولىىىىىم أعىىىىىد أسىىىىىتطيع أن أكىىىىىون كمىىىىىا كىىىىىانوا 

يتو عىىىىون منىىىىيا كنىىىىتا ضىىىىاذعة، وأخشىىىىئ أن 
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ا، لأننىىىىي لىىىىم أعىىىىد أعىىىىرف مىىىىن  أجىىىىدني يومىىىىن

 أكونا

***** 
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كنىىىت أكتشىىىف فىىىي كىىى  لح ىىىة أننىىىي لىىىم أعىىىد 

تلىىىك ال تىىىاة التىىىي كانىىىت تبحىىىث عىىىن إجابىىىات 

لكىىىى  شىىىىيءا لىىىىم أعىىىىد أخشىىىىئ ال ىىىىرا  الىىىىأي 

كنىىىىىىت أرا  فىىىىىىي داخلىىىىىىي  بىىىىىى  بىىىىىىدأتا أرا  

مسىىىىىاحة فارغىىىىىة تعنىىىىىي إمكانيىىىىىات لا ح ىىىىىر 

ا أو  لهىىىىاا ال جىىىىوات التىىىىي كنىىىىت أ نهىىىىا عيوبىىىىن

ا، أ ىىىىىبحت اليىىىىىوم علامىىىىىات لرحلىىىىىة  نق ىىىىىن

أعيشىىىىها، لا نهايىىىىة لهىىىىاا كىىىى  جىىىىزء منىىىىي، 

حتىىىئ تلىىىك الأجىىىزاء المكسىىىورة، كانىىىت تشىىىهد 

علىىىىئ  ىىىىوتي الخا ىىىىةا كانىىىىت الجىىىىرو  التىىىىي 

 ننىىىتا أنهىىىا سىىىت   تلاحقنىىىي إلىىىئ الأبىىىد، هىىىي 

التىىىىي شىىىىكلتنيا كانىىىىت دروسىىىىي فىىىىي الحيىىىىاة 

أعمىىىق ممىىىا كنىىىت أ ىىىن، وكنىىىت أكتشىىىف فىىىي 

كىىى  تجربىىىة جديىىىدة أنهىىىا تعلمنىىىي كيىىىف أكىىىون 
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ا، وأك ىىىىر  ىىىىد نا  إنسىىىىانة أ ىىىىو ، أك ىىىىر هىىىىدوءن

 مع أاتيا

وفىىىي تلىىىك اللح ىىىات التىىىي كنىىىت أواجىىىة فيهىىىا 

التحىىىىىديات، بىىىىىدأت أر  أن القىىىىىوة الحقيقيىىىىىة 

ا أو فىىىىي السىىىىيطرة  لا تكمىىىىن فىىىىي البقىىىىاء  ابتىىىىن

علىىىئ كىىى  شىىىيء، بىىى  فىىىي  ىىىدرتنا علىىىئ التىىى  لم 

مىىىع الحيىىىاة كمىىىا هىىىيا الحيىىىاة، كمىىىا علمتنىىىي، 

ا نسىىىىىير فيىىىىىة نحىىىىىو  ا مسىىىىىتقيمن ليسىىىىىت خطىىىىىن

النجىىىىىىا  أو ال شىىىىىى ا إنهىىىىىىا سلسىىىىىىلة مىىىىىىن 

المنعط ىىىىىات التىىىىىي ت خىىىىىأنا إلىىىىىئ أمىىىىىاكن لا 

نعرفهىىىا، وتعرضىىىنا لتجىىىارب تكشىىىف لنىىىا عىىىن 

ا،  أن سىىىىىىنا بشىىىىىىك  غيىىىىىىر متو ىىىىىىعا وأحيانىىىىىىن

نحتىىىىىال إلىىىىىئ أن نتخلىىىىىئ عىىىىىن خططنىىىىىا، أن 

نتىىىىرك الأمىىىىور ت خىىىىأ مجراهىىىىا، وأن ن ىىىىق أن 
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الحيىىىىىىاة سىىىىىىت خأنا إلىىىىىىئ حيىىىىىىث نحتىىىىىىال أن 

 نكونا

كنىىىت أت مىىى  فىىىي تلىىىك الىىىدرو  التىىىي علمتنىىىي 

إياهىىىا الحيىىىاة، تلىىىك التىىىي كانىىىت غار ىىىة فىىىي 

الألىىىم فىىىي البدايىىىة، ولكننىىىي بىىىدأت أراهىىىا ا ن 

علىىىىىئ أنهىىىىىا درو  أساسىىىىىية فىىىىىي النمىىىىىوا 

علمتنىىىىي كيىىىىف أكىىىىون  ىىىىاد ة مىىىىع ن سىىىىي، 

كيىىىىف أواجىىىىة ألمىىىىي وأتقبىىىى  حزنىىىىي دون أن 

أعتبرهمىىىا نقي ىىىةا كنىىىت أكتشىىىف أننىىىي كنىىىت 

 ىىىد عشىىىت فىىىي خىىىوفب طويىىى ، خىىىوف مىىىن أن 

أكىىىىون ضىىىىعي ة، خىىىىوف مىىىىن أن أكىىىىون غيىىىىر 

كافيىىىةا لكننىىىىي ا ن، ومىىىع كىىىى  خطىىىوة، كنىىىىت 

 أكتسب شيذنا جديدنا من ال قةا

الحيىىىىىىاة ليسىىىىىىت عىىىىىىن محاربىىىىىىة كىىىىىى  مىىىىىىا 

يواجهنىىىىىا، بىىىىى  عىىىىىن كيىىىىىف نحتضىىىىىن تلىىىىىك 
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التحىىىىديات بحىىىىب وتقبىىىى ا ولىىىىم أعىىىىد أبحىىىىث 

عىىىىن إجابىىىىات كمىىىىا كنىىىىت فىىىىي الماضىىىىيا بىىىىدأ 

الحىىىىزن يتحىىىىو  فىىىىي  لبىىىىي إلىىىىئ نىىىىوع مىىىىن 

ال هىىىىىم العميىىىىىق، إلىىىىىئ تقىىىىىدير لأد  ت ا ىىىىىي  

ا  الحيىىىىىاةا لىىىىىم أعىىىىىد أعتبىىىىىر التحىىىىىديات عبذىىىىىن

ا للشىىىىى اء  ، بىىىىى  كنىىىىىت أراهىىىىىا فر ىىىىىن  قىىىىىيلان

والتطىىىورا كىىى   ىىىعوبة كنىىىت أواجههىىىا كانىىىت 

تتىىىىىرك فىىىىىي  ب ىىىىىمة جديىىىىىدة، ورغىىىىىم كىىىىى  

الجىىىرو  التىىىي كانىىىت ت ىىى  ت هىىىر بىىىين الحىىىين 

وا خىىىىر، كانىىىىت تلىىىىك الجىىىىرو  تعلمنىىىىي كيىىىىف 

ا ا، أك ر  بولان  أكون أك ر نضجن

ا  كانىىىىىىت الحيىىىىىىاة توا ىىىىىى  منحنىىىىىىي دروسىىىىىىن

غريبىىىىىة، لكننىىىىىي تعلمىىىىىت أن أكىىىىىون  ىىىىىامتة 

فىىىىىي مواجهتهىىىىىا، وأن أكت ىىىىىي بالاسىىىىىتماع، لا 

الىىىىىردا فىىىىىي اللح ىىىىىات التىىىىىي كنىىىىىت أتو ىىىىىف 
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فيهىىىىىا، كىىىىىان العىىىىىالم يتحىىىىىدث إلىىىىىي  بل ىىىىىة 

مختل ىىىىةا الحيىىىىاة كانىىىىت تاحضىىىىر لىىىىي حقيقتهىىىىا 

بطريقىىىىىىة لا أسىىىىىىتطيع إلا أن أتعلىىىىىىم منهىىىىىىاا 

تعلمىىىىت كيىىىىف أسىىىىتمتع بكىىىى  لح ىىىىة، كيىىىىف 

أ ىىىىدر اللح ىىىىات التىىىىي أعتقىىىىد أنهىىىىا عىىىىابرة أو 

بسىىىيطة، لأنهىىىا فىىىي النهايىىىة هىىىي التىىىي تاشىىىك   

 حياتيا

ومىىىىع مىىىىرور الأيىىىىام، أدركىىىىت أننىىىىي لىىىىم أعىىىىد 

أحتىىىال إلىىىئ إجابىىىات كاملىىىة، وأننىىىي لا أحتىىىال 

إلىىىىئ أن أكىىىىون فىىىىي المكىىىىان الىىىىأي تو عتىىىىة 

سىىىابقناا لىىىم يعىىىد المكىىىان هىىىو مىىىا كىىىان يهمنىىىي، 

بىىىى  كيىىىىف أننىىىىي كنىىىىت أعىىىىي  كىىىى  لح ىىىىة، 

وكيىىىف كنىىىت أتعلىىىم مىىىن كىىى  شىىىيء ي ىىىادفنيا 

أ ىىىىب  حاضىىىىري هىىىىو كىىىى  مىىىىا أحتاجىىىىة، ولا 

شىىىيء آخىىىرا لىىىم أعىىىد فىىىي حاجىىىة إلىىىئ محاربىىىة 
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أي شىىىىيء، بىىىى  كنىىىىت أحتىىىىال إلىىىىئ أن أ بىىىى  

أننىىىي جىىىزء مىىىن هىىىأ  الحيىىىاة، بكىىى  مىىىا فيهىىىا 

مىىىن ألىىىم وفىىىر ، بكىىى  مىىىا تحملىىىة مىىىن تحىىىديات 

وآمىىىىا ا تلىىىىك هىىىىي الحيىىىىاة التىىىىي كنىىىىت فىىىىي 

انت ارهىىىىىا، حيىىىىىاة مليذىىىىىة بالسىىىىىلام الىىىىىداخلي، 

 وبالقبو  الكام  لما أنا عليةا

***** 
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كىىىىى  شىىىىىيء يبىىىىىدأ بىىىىىالتخليا كنىىىىىت أ ىىىىىن أن 

القىىىوة تكمىىىن فىىىي القىىىدرة علىىىئ التمسىىىك بكىىى  

شىىىيء، فىىىىي السىىىيطرة علىىىىئ كىىى  شىىىىيء فىىىىي 

حيىىىىىىاتيا لكىىىىىىن الحقيقىىىىىىة التىىىىىىي اكتشىىىىىى تها 

ا كانىىىت مختل ىىىةا القىىىوة الحقيقيىىىة هىىىي  مىىىؤخرن

أن تعىىىىرف متىىىىئ تتىىىىرك الأمىىىىور تىىىىأهب، متىىىىئ 

ا وتسىىىىىم  للأشىىىىىياء أن ت خىىىىىأ  تتنحىىىىىئ جانبىىىىىن

دون تىىىىىدخ ا تلىىىىىك اللح ىىىىىات التىىىىىي مجراهىىىىىا 

 ىىىىىىىررت فيهىىىىىىىا أن أتىىىىىىىرك الماضىىىىىىىي وراء 

 هىىىىىري كانىىىىىت لح ىىىىىات فار ىىىىىةا تعلمىىىىىت أن 

الحيىىىىىاة ليسىىىىىت عىىىىىن السىىىىىيطرة، بىىىىى  عىىىىىن 

 السما  لها بالمرور كما هيا

الألىىىىم كىىىىان يرافقنىىىىي ل تىىىىرة طويلىىىىة، لىىىىي  

كعىىىدوب أهىىىرب منىىىة، بىىى  كرفيىىىقب  ىىىامت أتعلىىىم 

منىىىةا أدركىىىت أننىىىي كنىىىت أضىىىيع الك يىىىر مىىىن 
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طىىىىا تي فىىىىي محاربىىىىىة هىىىىأا الألىىىىم، محىىىىىاولان 

إبعىىىىىىاد ، لكننىىىىىىي ا ن أر  كيىىىىىىف أن هىىىىىىأا 

ا لىىىم أكىىىن  الألىىىم كىىىان يحمىىى  فىىىي طياتىىىة دروسىىىن

أسىىىىىىتطيع أن أتعلمهىىىىىىا فىىىىىىي غيابىىىىىىةا كىىىىىىان 

ا فىىىىي ال ىىىىبر، فىىىىي  يحىىىىاو  أن يعطينىىىىي درسىىىىن

ن  المرونىىىىة، فىىىىي فهىىىىم أن الحيىىىىاة ليسىىىىت داذمىىىىا

عدالىىىىةن محضىىىىة، لكنهىىىىا تسىىىىتحق أن نعيشىىىىها 

رغىىىىىم كىىىىى  التحىىىىىدياتا تعلمىىىىىت أن الحيىىىىىاة 

ا،  ليسىىىت عىىىن الح ىىىو  علىىىئ مىىىا نريىىىد داذمىىىن

بىىى  عىىىن  ىىىدرتنا علىىىئ التعامىىى  مىىىع مىىىا ياعطىىىئ 

 لناا

لكىىىىىىن ال هىىىىىىم العميىىىىىىق لا يىىىىىى تي بسىىىىىىهولةا 

يحتىىىال إلىىىئ و ىىىت، إلىىىئ تجىىىارب، إلىىىئ  سىىىوة 

اا كانىىىىت هنىىىىاك لح ىىىىات كنىىىىت أعتقىىىىد  أحيانىىىىن

فيهىىىىا أننىىىىي فقىىىىدت السىىىىيطرة علىىىىئ حيىىىىاتي، 
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لح ىىىات كنىىىت أخشىىىئ فيهىىىا أننىىىي لىىىن أتمكىىىن 

اا ومىىىع ألىىىك، كنىىىت أكتشىىىف  مىىىن المضىىىي  ىىىدمن

ا فىىىي داخلىىىي: كىىى  تلىىىك اللح ىىىات  شىىىيذنا عميقىىىن

التىىىىي اعتقىىىىدت أننىىىىي غار ىىىىة فيهىىىىا، كانىىىىت 

تشىىىىىكلني، كانىىىىىت تطىىىىىورنيا لىىىىىم أعىىىىىد أر  

التحىىىىديات علىىىىئ أنهىىىىا حىىىىواجز، بىىىى  أ ىىىىبحت 

 أراها من ات انطلا ا

كلمىىىىا ت ملىىىىت فىىىىىي الطريىىىىق الىىىىأي  طعتىىىىىة، 

أدركىىىىت كيىىىىف أننىىىىي  ىىىىد ت يىىىىرتا لىىىىم أعىىىىد 

أتعلىىىق بم ىىىاهيم  ديمىىىة، لىىىم أعىىىد أبحىىىث عىىىن 

التقىىىىىدير مىىىىىن ا خىىىىىرين كمىىىىىا كنىىىىىت فىىىىىي 

الماضىىىىىيا أ ىىىىىبحت أر  التقىىىىىدير الحقيقىىىىىي 

فىىىىي كيىىىىف أتعامىىىى  مىىىىع ن سىىىىي، فىىىىي  ىىىىدرتي 

علىىىىئ أن أكىىىىون  ىىىىاد ة مىىىىع أاتىىىىي، علىىىىئ أن 

أ بىىى  ن سىىىي بكىىى  ت ا ىىىيلهاا كانىىىت تلىىىك هىىىي 
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القىىىوة التىىىي كنىىىت أبحىىىث عنهىىىا، القىىىوة التىىىي 

لا تتطلىىىب منىىىك أن تكىىىون شىىىيذنا آخىىىر غيىىىر مىىىا 

 أنت عليةا

كىىىىى  لح ىىىىىة كنىىىىىت أعيشىىىىىها كانىىىىىت تعلمنىىىىىي 

شىىىىيذنا جديىىىىىدناا الحيىىىىىاة كانىىىىت تضىىىىىعني فىىىىىي 

موا ىىىىف كانىىىىت تجرنىىىىي نحىىىىو شىىىىيء أكبىىىىر، 

نحىىىو جىىىزء أعمىىىق مىىىن ن سىىىيا لىىىم يكىىىن الأمىىىر 

يتعلىىىق فقىىىط بىىى ن أعىىىي  لح ىىىاتي كمىىىا هىىىي، 

بىىىى  كيىىىىف أتعامىىىى  مىىىىع ن سىىىىي فيهىىىىاا كيىىىىف 

أ بىىىى  الألىىىىم، وكيىىىىف أحت ىىىى  بىىىىال ر ا كنىىىىت 

ا أو  أتعلىىىىم أن كىىىى  شىىىىعور، مهمىىىىا كىىىىان عميقىىىىن

بسىىىىيطنا، هىىىىو جىىىىزء مىىىىن هىىىىأا الكىىىىاذن الىىىىأي 

أ ىىىىبحتة، وهىىىىو الىىىىأي يخلىىىىق مىىىىع الو ىىىىت 

 أاتي الجديدةا
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لىىىىم أعىىىىد أخشىىىىئ مىىىىا هىىىىو  ىىىىادما كنىىىىت أر  

المسىىىىتقب  ا ن لىىىىي  كخىىىىوفب بىىىى  ك ر ىىىىةا 

ال ر ىىىىىىىىىىة أن أعىىىىىىىىىىي  الحيىىىىىىىىىىاة دون أي 

حىىىواجز، أن أكىىىون أنىىىا، بكىىى  مىىىا فىىىي ألىىىك مىىىن 

تضىىىىاري ، مىىىىن ت ييىىىىرات، مىىىىن تجىىىىاربا لىىىىم 

أعىىىد أشىىىعر بىىىالقلق بشىىى ن مىىىا سىىىيحدث غىىىدنا، 

لأننىىىىي تعلمىىىىت أننىىىىي لا أملىىىىك سىىىىو  لح تىىىىي 

هىىىىىأ ا وأنىىىىىا هنىىىىىا، بكىىىىى  ضىىىىىع ها و وتهىىىىىا، 

أعيشىىىها بكىىى  ألوانهىىىا، بكىىى  مىىىا تحملىىىة مىىىن 

 تساؤلات وأجوبةا

وأنىىىا فىىىي هىىىأ  اللح ىىىات، أشىىىعر بشىىىيء لىىىم 

أكىىىىن أشىىىىعر بىىىىة مىىىىن  بىىىى ا شىىىىعور بالسىىىىلام 

الىىىداخلي الىىىأي لىىىم يكىىىن موجىىىودنا منىىىأ و ىىىت 

ا مىىىن القبىىىو ، مىىىن  ا نابعىىىن طويىىى ا كىىىان هىىىدوءن

الرغبىىىىة فىىىىي أن أكىىىىون هنىىىىا ا ن، فىىىىي هىىىىأ  
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اللح ىىىة، مىىىع كىىى  مىىىا فيهىىىاا الحيىىىاة لىىىم تعىىىد 

تسىىىىىير كمىىىىىا كنىىىىىت أتو عهىىىىىا، ولكنهىىىىىا ا ن 

 تسير كما يجب أن تكونا
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كانىىىىت الحيىىىىاة تتكشىىىىف أمىىىىامي، وكىىىى  لح ىىىىة 

فيهىىىا كانىىىت تحمىىى  شىىىيذنا جديىىىدنا، شىىىيذنا غيىىىر 

متو ىىىىعا لىىىىم أعىىىىد أخشىىىىئ الت ييىىىىر كمىىىىا كنىىىىت 

فىىىىىىي الماضىىىىىىي، بىىىىىى  بىىىىىىدأت أرا  فر ىىىىىىةا 

ال ىىىىرك كانىىىىت تىىىى تي علىىىىئ هيذىىىىة  ىىىىعوبات، 

علىىىىىىئ هيذىىىىىىة تجىىىىىىارب تتحىىىىىىد   ىىىىىىبري 

و ىىىىىىىدرتي علىىىىىىىئ التحمىىىىىىى ا لكنهىىىىىىىا، فىىىىىىىي 

ا جديىىىىدة  أعما هىىىىا، كانىىىىت تقىىىىدم لىىىىي دروسىىىىن

عىىىىن الحيىىىىىاة، عىىىىن ن سىىىىىي، وعىىىىن القىىىىىدرة 

علىىىئ إعىىىادة بنىىىاء الىىىأات بعىىىد كىىى  سىىىقوطا لىىىم 

يكىىىىىن الأمىىىىىر مجىىىىىرد تعلىىىىىم كي يىىىىىة المضىىىىىي 

ا، بىىىى  تعلمىىىىت كيىىىىف أسىىىىتمتع بالرحلىىىىة   ىىىىدمن

ن سىىىىها، بكىىىى  مىىىىا فيهىىىىا مىىىىن تجىىىىارب وألىىىىم 

 وفر ا
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فىىىىىي البدايىىىىىة، كىىىىىان الت ييىىىىىر يبىىىىىدو وك نىىىىىة 

 سىىىىوةا كنىىىىت أ ىىىىن أن الحيىىىىاة  ىىىىد تركتنىىىىي 

فىىىىي م تىىىىر  طىىىىر ، وفىىىىي كىىىى  مىىىىرة كنىىىىت 

أعتقىىىىد أننىىىىي  ىىىىد اختىىىىرت الطريىىىىق ال ىىىىحي ، 

ا آخىىىىىرا  كانىىىىىت الحيىىىىىاة تا هىىىىىر لىىىىىي طريقىىىىىن

ولكننىىىىىي ا ن أدركىىىىىت أن كىىىىى  هىىىىىأ  الطىىىىىر  

كانىىىىت مجىىىىرد جىىىىزء مىىىىن الرحلىىىىةا لىىىىم تكىىىىن 

هنىىىىىاك خيىىىىىارات  ىىىىىحيحة أو خاطذىىىىىة، فقىىىىىط 

كانىىىىىت هنىىىىىاك خيىىىىىارات تمنحنىىىىىي ال ر ىىىىىة 

للنمىىىىو، لىىىىتعلم أشىىىىياء جديىىىىدة عىىىىن ن سىىىىىي 

وعىىىىن العىىىىالم مىىىىن حىىىىوليا وعنىىىىدما تو  ىىىىت 

عىىىىىن محاربىىىىىة الت ييىىىىىر، بىىىىىدأت أر  الجمىىىىىا  

 في ك  لح ةا

أ ىىىب  الماضىىىي بالنسىىىبة لىىىي شىىىيذنا بعيىىىدناا لىىىم 

أعىىىىد ألت ىىىىت إلىىىىئ الىىىىوراء كمىىىىا كنىىىىت أفعىىىى ا 
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عرفىىىىىىت ا ن أننىىىىىىي لا أسىىىىىىتطيع أن أعىىىىىىي  

حيىىىىىاتي وأنىىىىىا معلقىىىىىة فىىىىىي تلىىىىىك الىىىىىأكرياتا 

هنىىىىاك شىىىىيء أكبىىىىر كىىىىان ينت رنىىىىي، شىىىىيء 

أكبىىىىر مىىىىن أن ي ىىىى  يقت ىىىىر علىىىىئ مىىىىا كنىىىىت 

عليىىىىىىةا الحيىىىىىىاة كانىىىىىىت تاعلمنىىىىىىي أن أكىىىىىىون 

مرنىىىة، أن أعىىىي  فىىىي اللح ىىىة التىىىي أمىىىاميا 

وعنىىىىىىىدما كنىىىىىىىت أتو ىىىىىىىف عىىىىىىىن التمسىىىىىىىك 

بالماضىىىىي، كنىىىىت أكتشىىىىف أن هنىىىىاك مسىىىىاحة 

جديىىىدة ت ىىىت  لىىىيا كانىىىت تلىىىك المسىىىاحة هىىىي 

حريتىىىىي، حريتىىىىي فىىىىي أن أكىىىىون أنىىىىا، بكىىىى  

ا بكىىىىى  أمىىىىىالي  ماضىىىىىيي وجروحىىىىىي، وأيضىىىىىن

 وأحلاميا

كىىىىان السىىىىلام الىىىىأي كنىىىىت أبحىىىىث عنىىىىة منىىىىأ 

سىىىنوات  ىىىد بىىىدأ ي هىىىر فىىىي حيىىىاتيا لىىىم يكىىىن 

السىىىىلام يعنىىىىىي أننىىىىىي أ ىىىىبحت خاليىىىىىة مىىىىىن 
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الألىىىم، بىىى  كىىىان يعنىىىي أننىىىي  ىىىد  بلىىىت هىىىأا 

ا منىىىىةا كىىىىان السىىىىلام  الألىىىىم، وأ ىىىىبحت جىىىىزءن

أننىىىىي تعلمىىىىت أننىىىىي لا أحتىىىىال إلىىىىئ أن أكىىىىون 

م اليىىىىىة، ولا أن أعىىىىىي  حيىىىىىاة خاليىىىىىة مىىىىىن 

الع ىىىىىىراتا تعلمىىىىىىت أن الحيىىىىىىاة هىىىىىىي عىىىىىىن 

التىىىىىوازن بىىىىىين اللح ىىىىىات الجيىىىىىدة والسىىىىىيذة، 

بىىىين السىىىىعادة والحىىىىزن، بىىىين ال ىىىىر  والألىىىىما 

وكمىىىا تعلمىىىت فىىىي ال  ىىىو  السىىىابقة، السىىىلام 

ا عىىىىن الألىىىىم، بىىىى  القىىىىدرة علىىىىئ  لىىىىي  غيابىىىىن

 العي  وسطة بك  هدوء و قةا

لىىىىىم أعىىىىىد أنت ىىىىىر أن يىىىىى تي شىىىىىيء خىىىىىارجي 

ليملأنىىىىي بالسىىىىلاما بىىىىدأت أبحىىىىث عىىىىن هىىىىأا 

السىىىىلام فىىىىي داخلىىىىيا كىىىىان علىىىىي  أن أتعلىىىىم 

كيىىىىف أكىىىىون فىىىىي سىىىىلام مىىىىع ن سىىىىي، كيىىىىف 

أكىىىون راضىىىية عمىىىا أنىىىا عليىىىةا تلىىىك اللح ىىىات 
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التىىىىىي كنىىىىىت أ نهىىىىىا ضىىىىىع نا، أ ىىىىىبحت ا ن 

اللح ىىىىات التىىىىي كنىىىىت أكتشىىىىف فيهىىىىا  ىىىىوتي 

الحقيقيىىىىةا القىىىىوة ليسىىىىت فىىىىي الهىىىىروب مىىىىن 

الألىىىم، بىىى  فىىىي مواجهىىىة كىىى  شىىىيء بهىىىدوء، 

فىىىىىي أن أكىىىىىون  ىىىىىادرة علىىىىىئ العىىىىىي  مىىىىىع 

ن سىىىىىىي بكىىىىىى  مىىىىىىا فيهىىىىىىا، بكىىىىىى  تقلباتهىىىىىىا 

 ومشاعرها المتنا ضةا

ومىىىىىع مىىىىىرور الو ىىىىىت، بىىىىىدأت أر  الحيىىىىىاة 

بمن ىىىىىىور مختلىىىىىىفا لىىىىىىم تعىىىىىىد التحىىىىىىديات 

تهىىىىددني، بىىىى  كانىىىىت تىىىىدفعني للنمىىىىوا بىىىىدأت 

أر  كىىىىىى  شىىىىىىيء ك ر ىىىىىىة، كىىىىىى  مو ىىىىىىف 

ا  كىىىدر ، وكىىى  تجربىىىة كمىىىا لىىىو كانىىىت جىىىزءن

مىىىىن ت ىىىىميم أكبىىىىر لا يمكننىىىىي رؤيتىىىىة فىىىىي 

ا  الو ىىىىىىت الحىىىىىىاليا الحيىىىىىىاة ليسىىىىىىت خطىىىىىىن

ا، إنهىىىىىا دوامىىىىىة، تىىىىىدور بنىىىىىا فىىىىىي  مسىىىىىتقيمن
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محىىىىاور مختل ىىىىة، ولكننىىىىا فىىىىي كىىىى  مرحلىىىىة 

نىىىىتعلم شىىىىيذنا جديىىىىدناا وتعلمىىىىت أننىىىىي لسىىىىت 

بحاجىىىىىىة لأن أر  كىىىىىى  شىىىىىىيء ا نا الحيىىىىىىاة 

سىىىىتكون كمىىىىا هىىىىي، وأنىىىىا ببسىىىىاطة يجىىىىب أن 

أكىىىىون موجىىىىىودة فيهىىىىىا، بكىىىىى  شىىىىىيء، بكىىىىى  

 معاناتها، بك  فرحها، بك  ع راتهاا

ا أن السىىىىىىلام لا يىىىىىى تي مىىىىىىن  أدركىىىىىىت أخيىىىىىىرن

تجنىىىىىب التحىىىىىديات، بىىىىى  مىىىىىن القىىىىىدرة علىىىىىئ 

ا فىىىىي كىىىى   العىىىىي  معهىىىىا، أن أكىىىىون حاضىىىىرن

لح ىىىة، أن أتعلىىىم مىىىن كىىى  شىىىيء، وأ بىىى  كىىى  

شىىىيء كمىىىا هىىىوا أنىىىا لسىىىت بحاجىىىة للسىىىيطرة 

علىىىئ كىىى  شىىىيءا لىىىي  علىىىي  أن أعىىىرف كىىى  

الإجابىىىىاتا الحيىىىىاة فىىىىي أاتهىىىىا هىىىىي الإجابىىىىةا 

إنهىىىىا مسىىىىتمرة فىىىىي نموهىىىىا، فىىىىي تحولهىىىىا، 
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وأنىىىا جىىىزء مىىىن هىىىأا التحىىىو ، جىىىزء مىىىن هىىىأ  

 الحركة المستمرةا

ومىىىع ألىىىك، لا يىىىزا  هنىىىاك شىىىيء جميىىى  فىىىي 

الاستسىىىلام، فىىىي إيقىىىاف المقاومىىىةا لأنىىىة فىىىي 

اللح ىىىىة التىىىىي تو  ىىىىت فيهىىىىا عىىىىن المقاومىىىىة، 

بىىىىىىدأت أجىىىىىىد الراحىىىىىىةا بىىىىىىدأت أسىىىىىىتطيع أن 

أعىىىىىىي  كمىىىىىىا أنىىىىىىا، دون الحاجىىىىىىة لتبريىىىىىىر 

وجىىىىىودي أو ت ىىىىىحي  أخطىىىىىاذيا فىىىىىي هىىىىىأ  

اللح ىىىىات، بىىىىدأت الحيىىىىاة تتحىىىىو ، كمىىىىا لىىىىو 

ا تعىىىود إلىىىئ نقطىىىة البدايىىىة،  أنهىىىا كانىىىت داذمىىىن

حيىىىىث كىىىى  شىىىىيء ممكىىىىن، حيىىىىث كىىىى  شىىىىيء 

يحتمىىىى ا حيىىىىث الحيىىىىاة ن سىىىىها كانىىىىت أكبىىىىر 

ا تسىىىىتحق  مىىىىن كىىىى  ال ىىىىعوبات، وكانىىىىت داذمىىىىن

 العي 
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وبينمىىىا كنىىىت فىىىي هىىىأ  الرحلىىىة الطويلىىىة مىىىن 

الت ييىىىىر، وجىىىىدت ن سىىىىي أ ىىىىو  ممىىىىا كنىىىىت 

أ ىىىىنا لىىىىم تكىىىىن القىىىىوة فىىىىي الت ىىىىو  علىىىىئ 

ا خىىىىىرين، ولا فىىىىىي أن أكىىىىىون الأفضىىىىى ، بىىىىى  

فىىىىي أن أكىىىىون  ىىىىاد ة مىىىىع ن سىىىىي، فىىىىي أن 

أ بىىىى  كىىىى  جىىىىزء منىىىىي كمىىىىا هىىىىوا تعلمىىىىت أن 

الحيىىىاة ليسىىىت عىىىن تحقيىىىق الم اليىىىة، بىىى  عىىىن 

 بىىىو  العيىىىوب، عىىىن العىىىي  فىىىي كىىى  لح ىىىة 

بكىىى  مىىىا فيهىىىا مىىىن تعقيىىىدا لأن الحيىىىاة ليسىىىت 

مىىىىا نخطىىىىط لىىىىة، بىىىى  مىىىىا ن ىىىىير إليىىىىة حىىىىين 

 نترك أن سنا لتجربة الأشياء كما هيا

لىىىىم أعىىىىد أخشىىىىئ الت ييىىىىر، لىىىىم أعىىىىد أخشىىىىئ 

المسىىىىىتقب  أو الماضىىىىىيا تعلمىىىىىت أن الطريىىىىىق 

هىىىو جىىىزء مىىىن الرحلىىىة، وأن الرحلىىىة ن سىىىها 

هىىىي التىىىي تشىىىكلني، تجعلنىىىي مىىىا أنىىىا عليىىىةا 
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اليىىىىوم، أعىىىىي  بسىىىىلام داخلىىىىي، لىىىىي  لأننىىىىي 

خاليىىىة مىىىن الألىىىم، بىىى  لأننىىىي  ىىىد تعلمىىىت أننىىىي 

لا أحتىىىىال إلىىىىئ أن أهىىىىرب مىىىىن الألىىىىما الحيىىىىاة 

سىىىىت   تت يىىىىر، ولكننىىىىي أ ىىىىبحت ا ن  ىىىىادرة 

علىىىىىىىئ العىىىىىىىي  بكىىىىىىى  ت ا ىىىىىىىيلها، بكىىىىىىى  

تحىىىىىدياتها، بىىىىىلا خىىىىىوفا وفىىىىىي كىىىىى  خطىىىىىوة 

جديىىىىىدة، أر  أن الحيىىىىىاة  ىىىىىد أخىىىىىأتني إلىىىىىئ 

مكىىىان كنىىىت أجهلىىىة، ولكننىىىي هنىىىا، وأعيشىىىها 

 بك  ما فيها من جما  وألما

***** 
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 الخاتمة: 

وفىىىىىي النهايىىىىىة، تعلمىىىىىت أن الحيىىىىىاة ليسىىىىىت 

ا يسىىىعئ للراحىىىة فقىىىىط، بىىى  هىىىي رحلىىىىة  مكانىىىن

مليذىىىىىىىىة بالم اجىىىىىىىىحت، بىىىىىىىىالألم، بىىىىىىىىال ر ، 

وبالىىىدر  تلىىىو ا خىىىرا لىىىم أكىىىن فىىىي يىىىومب مىىىن 

الأيىىىام أبحىىىث عىىىىن إجابىىىة واحىىىىدة، بىىى  كنىىىىت 

أمىىىىامي أبحىىىىث عىىىىن الحقىىىىاذق التىىىىي تتكشىىىىف 

فىىىي كىىى  لح ىىىة، عىىىن السىىىر الىىىأي يسىىىكن فىىىي 

الت ا ىىىىىىي  ال ىىىىىى يرة التىىىىىىي تمىىىىىىر مىىىىىىرور 

الكىىىىىراما ا ن، أدركىىىىىت أن هىىىىىأ  الرحلىىىىىة لىىىىىم 

تكىىىن عىىىن الو ىىىو  إلىىىئ النهايىىىة، بىىى  كانىىىت 

عىىىىن أن أعىىىىي  لح ىىىىات الت ييىىىىر، وأسىىىىتمتع 

بكىىىى  لح ىىىىة ممىىىىا يعنيىىىىة أن أكىىىىون إنسىىىىانة 

 بك  ما فيها من تنا ضاتا
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ا، بىىىى  هىىىىو  لقىىىىد تعل مىىىىت أن الألىىىىم لىىىىي  عقابىىىىن

معلىىىىىم  ىىىىىا ب ياعلمنىىىىىا كيىىىىىف نعىىىىىي  فىىىىىي 

المسىىىىاحات الرماديىىىىة بىىىىين السىىىىواد والنىىىىورا 

والأمىىىىى ، لىىىىىي  وعىىىىىدنا بمسىىىىىتقب  مشىىىىىر  

ا، بىىى  هىىىو شىىىعور يمكىىىن أن يتجسىىىد فىىىي  داذمىىىن

لح ىىىىات  ىىىى يرة وسىىىىط ال ىىىىلام، حىىىىين نقىىىىرر 

أن نعىىىي  رغىىىم كىىى  شىىىيءا وعنىىىدما يتو ىىىف 

الىىىىزمن فىىىىي لح ىىىىة  ىىىىمت، ي ىىىىب  الإدراك 

اا وفىىىىىي تلىىىىىك  أك ىىىىىر حىىىىىدة، أك ىىىىىر وضىىىىىوحن

اللح ىىىىات، حىىىىين نقىىىىرر أن نكىىىىون حاضىىىىرين 

مىىىىع أن سىىىىنا، نكتشىىىىف أن الحيىىىىاة  ىىىىد تكىىىىون 

كىىىى  شىىىىيء نحتاجىىىىة، فقىىىىط إأا عرفنىىىىا كيىىىىف 

 نعيشها دون ترددا

اليىىىىىوم، لا أبحىىىىىث عىىىىىن شىىىىىيء آخىىىىىر، فقىىىىىد 

وجدتىىىىىة فىىىىىي ن سىىىىىيا تعلمىىىىىت أننىىىىىي لسىىىىىت 
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بحاجىىىىة لأن أكىىىىون  ويىىىىة علىىىىئ الىىىىدوام، ولا 

م اليىىىىة فىىىىي كىىىى  و ىىىىتا تكمىىىىن  ىىىىوتي فىىىىي 

مرونتىىىىي، فىىىىي  ىىىىدرتي علىىىىئ التعىىىىافي، فىىىىي 

تعل مىىىىي كيىىىىف أسىىىىتقب  الحيىىىىاة بكىىىى  ع راتهىىىىا، 

اا  وأحت ىىىى  بكىىىى  انت ىىىىار مهمىىىىا كىىىىان  ىىىى يرن

وا ن، بينمىىىىا أكتىىىىب هىىىىأ  الكلمىىىىات، أتعلىىىىم أن 

ا  ا  ابتىىىةا هنىىىاك داذمىىىن الحيىىىاة لىىىن تكىىىون يومىىىن

ا  شىىىىىىيء جديىىىىىىد ينت رنىىىىىىي، وهنىىىىىىاك داذمىىىىىىن

 فر ة للنمو والش اءا

وهىىىا أنىىىا، أخىىىتم هىىىأ  الرحلىىىة التىىىي  ىىىد تكىىىون 

 ىىىد و ىىىلت إلىىىئ نهايتهىىىا، لكنهىىىا فىىىي الوا ىىىع 

لىىىم تبىىىدأ بعىىىدا لأنىىىة كمىىىا تعل مىىىت، كىىى  نهايىىىة 

هىىىي بدايىىىة جديىىىدة، وكىىى  لح ىىىة هىىىي فر ىىىة 

ا مىىىىىن ن سىىىىىي، أك ىىىىىر  أن أكىىىىىون أك ىىىىىر  ربىىىىىن

ا عىىىىن الحقيقىىىىة التىىىىي أعيشىىىىها، وأك ىىىىر  تعبيىىىىرن
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 ىىىىد نا مىىىىع مسىىىىاريا وهىىىىأا الكتىىىىاب، رغىىىىم 

كلماتىىىىىة التىىىىىي انتهىىىىىت، إلا أن الرحلىىىىىة التىىىىىي 

بىىىىدأت فيىىىىة لا تىىىىزا  مسىىىىتمرة فىىىىي أعمىىىىا ي، 

لأن كىىى  لح ىىىة أعيشىىىها هىىىي ف ىىى  جديىىىد فىىىي 

   ة حياتيا

وأنىىىىا هنىىىىا، فىىىىي هىىىىأا ال  ىىىى  الأخيىىىىر، فقىىىىط 

لأننىىىىي  ىىىىررت أن أكىىىىون، كمىىىىا أنىىىىاا لأننىىىىي 

ا أننىىىي لىىىن أعىىىي  هىىىأ  الحيىىىاة  فهمىىىت أخيىىىرن

لأكىىىون نسىىىخة مىىىن أحىىىد، بىىى  لأكىىىون ن سىىىي، 

 في  من   ك ومشاعر وأحلامابك  ما 

ا، لا تنت ىىىىىىروا  وهكىىىىىىأا، كمىىىىىىا أ ىىىىىىو  داذمىىىىىىن

النهايىىىىىات لتكتشىىىىى وا بدايىىىىىة جديىىىىىدةا فكىىىىى  

لح ىىىة هىىىي فر ىىىة، وكىىى  خطىىىوة هىىىي بدايىىىة 

 .جديدة
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