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 أطفال  قصة : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

نوران اشرف : تصميم الغلاف   

منى وجيه  :  تعبئة وتنسيق  

 ريقف   إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني 

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي الاماراتي؟

الشاااااااي ايماااااااراتي هااااااو أحااااااد المشااااااروبا  

المشااااااهورة فااااااي دولااااااة ايمااااااارا  العربيااااااة 

المتحااااادةش ويفشااااارب فاااااي المناااااا ل والمجاااااال  

والاحتفاااااااالا  وال ياااااااارا  العا لياااااااة  يحاااااااب 

الكثيااااار مااااان الناااااا  فاااااي ايماااااارا  شااااارب 

الشاااااي منااااه مشااااروب دافاااا  ولذيااااذش ويفقاااادم 

 للضيوف كعلامة على الترحيب والكرم 

ا واحااااد ا فقااااطش  الشاااااي ايماااااراتي لااااي  نوعاااا 

بااااال توجاااااد طاااااره مختلفاااااة لتحضاااااير ش وقاااااد 

يفضاااااااف إليااااااه الحليااااااب أو بعاااااا  التواباااااال 

ا   العطرية التي تمنحه مذاق ا ممي  

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1  

5 
 

قااااديما  لاااام تكاااان شااااجرة الشاااااي تنمااااو فااااي 

ايمااااارا  بساااابب طبيعااااة المنااااا  الصااااحراويش 

لااااذلن كااااان الشاااااي يصاااال إلااااى الاااابلاد عباااار 

الساااااافن والتجااااااارة مااااااع دول أخاااااار   ومااااااع 

ا مااااان  مااااارور الااااا من أصااااابن الشااااااي جااااا   

 الحياة اليومية للنا  

وكااااااااان البحااااااااارة والتجااااااااار والمسااااااااافرون 

يشاااااربون الشااااااي ليساااااتعيدوا نشااااااطهم بعاااااد 

العمااااال أو السااااافر الطويااااالش ثااااام انتشااااار فاااااي 

جمياااع أنحاااا  الااابلاد وأصااابن مااان المشاااروبا  

 المفضلة للكبار 

 أشهر أنواع الشاي في ايمارا 

 شاي الكرن  1
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يفعااااد شاااااي الكاااارن أشااااهر أنااااواع الشاااااي فااااي 

 ايمارا  

كلمااااة "كاااارن" تعنااااي الشاااااي القااااوي  ويتمياااا  

 بأنه:

 يفحضَّر بالشاي امسود  •

 يفضاف إليه الحليب  •

 يحتوي على السكر  •

ا توابااال مثااال الهيااال أو  • تفضااااف إلياااه أحيانااا 

 ال عفران 

 ويمتا  بمذاقه الغني ورا حته الجميلة  •

 الشاي امسود  2

ش  ا أو مسااااا   يشاااربه الكثياااار مااان النااااا  صاااباح 

 ويفقدم غالب ا مع التمر أو الحلويا  
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 الشاي بالحليب  3

وهااااو شاااااي مماااا وص بالحليااااب ليصاااابن أكثاااار 

 نعومة وحلاوة 

 الشاي بال عفران  4

ا  يفضاااااف إليااااه ال عفااااران الااااذي يمنحااااه لوناااا 

 جميلا  ورا حة عطرة 

 تمر عملية التحضير بعدة خطوا  بسيطة:

 غلي الما   -1

 إضافة أوراه الشاي  -2

 ترن الشاي لبضع دقا ق  -3

 إضافة الحليب إذا كان شاي كرن  -4

 إضافة السكر حسب الرغبة  -5

 إضافة الهيل أو ال عفران أحيان ا  -6
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 تقديمه ساخن ا في أكواب صغيرة  -7

يشاااارب النااااا  الشاااااي فااااي أوقااااا  كثياااارةش 

 مثل:

 في الصباح  •

 بعد الوجبا   •

 أثنا  استقبال الضيوف  •

 في الرحلا  البرية  •

 في المناسبا  العا لية  •

 خلال الاجتماعا  والجلسا  الودية  •

تشاااااتهر ايماااااارا  باااااالكرم وحسااااان اساااااتقبال 

الضااااايوف  وعنااااادما يااااا ور شاااااخ   منااااا لا  

اش قااااد يفقاااادَّم لااااه الشاااااي مااااع التماااار أو  إماراتياااا 

 بع  الحلويا  
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ويفعتباااار تقااااديم الشاااااي طريقااااة جميلااااة للتعبياااار 

 عن الاحترام والترحيب 

 غالب ا ما يفقدَّم الشاي مع:

 التمر  •

 البسكوي   •

 الكعن  •

 الحلويا  الشعبية  •

 بع  المخبو ا  الخفيفة  •

فوا اااااد الشااااااي يكاااااون عناااااد شاااااربه باعتااااادال 

 للكبارش يمكن أن:

 يمنن الشعور بالدف   •

 يساعد على الاسترخا   •

 يرافق الجلسا  العا لية الجميلة  •
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 يضيف نكهة ممتعة للضيافة  •

أماااااا امطفاااااال فينبغاااااي أن يشاااااربو  بكمياااااا  

مناسااااابة وتحااااا  إشاااااراف امهااااال من بعااااا  

 أنواع الشاي تحتوي على مادة الكافيين 

شاااااي الكاااارن ماااان أشااااهر المشااااروبا  فااااي  

 ايمارا  

يحاااب الكثيااار مااان الناااا  شااارب الشااااي أثناااا   

 الجلو  مع العا لة وامصدقا  

ا إلااااااى الشاااااااي   يضاااااااف ال عفااااااران أحياناااااا 

 ليمنحه را حة ممي ة 

يفقااادَّم الشااااي فاااي المجاااال  ايماراتياااة كرمااا   

 للترحيب بالضيوف 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1  

11 
 

ا ماااان الثقافااااة اليوميااااة   أصاااابن الشاااااي جاااا   

 في ايمارا  منذ سنوا  طويلة 

الشااااااي ايمااااااراتي مشاااااروب محباااااوب فاااااي 

ايمااااارا  العربيااااة المتحاااادةش ويشااااتهر خاصااااة  

ر مااان الشااااي  بشااااي الكااارن اللذياااذ الاااذي يفحضاااَّ

والحليااااب والتواباااال العطريااااة  وياااارتبط الشاااااي 

بااااااااالكرم والضاااااااايافة والجلسااااااااا  العا ليااااااااة 

الجميلاااةش لاااذلن يحتااال مكاناااة خاصاااة فاااي حيااااة 

 الكثير من النا  في ايمارا   

 *** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة اينجلي ية 

Do you know, my son, what Emirati tea 

is ? 

Emirati tea is one of the most popular 

beverages in the United Arab Emirates. 

It is enjoyed at home, in gatherings, at 

celebrations, and during family visits. 

Many people in the UAE love to drink 

tea because it is a warm and delicious 

beverage, and it is offered to guests as 

a sign of welcome and hospitality  

Emirati tea is not just one type; there 

are different ways to prepare it, and 
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milk or aromatic spices may be added 

to give it a distinctive flavor   

In the past, tea trees did not grow in 

the UAE due to the desert climate. 

Therefore, tea was brought to the 

country by ships and trade with other 

nations. Over time, tea became part of 

people's daily lives  

Sailors, merchants, and travelers drank 

tea to regain their energy after work or 

long journeys. It then spread 

throughout the country and became a 

favorite beverage for adults   
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The most famous types of tea in the 

UAE: 

1- Karak Tea 

Karak tea is considered the most 

famous type of tea in the UAE   

The word "Karak" means strong tea. It 

is characterized by : 

It is prepared with black tea. 

Milk is added to it  

It contains sugar  

Spices such as cardamom or saffron are 

sometimes added   
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It is distinguished by its rich taste and 

beautiful aroma   

2- Black Tea 

Many people drink it in the morning or 

evening, and it is often served with 

dates or sweets   

3- Tea with Milk 

This is tea mixed with milk to make it 

smoother and sweeter  

4- Saffron Tea 

Saffron is added, giving it a beautiful 

color and fragrant aroma   
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The preparation process involves 

several simple steps: 

1-  Boiling water  

2- Adding tea leaves  

3- Letting the tea steep for a few 

minutes  

4- Adding milk if it is Karak tea  

5- Adding sugar to taste  

6- Sometimes adding cardamom or 

saffron  

7- Serving it hot in small cups  

People drink tea at many times, such 

as: 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1  

17 
 

• In the morning   

• After meals  

• While receiving guests  

• On camping trips.  On family 

occasions   

• During meetings and friendly 

gatherings  

The UAE is known for its generosity and 

hospitality. When someone visits an 

Emirati home, they may be offered tea 

with dates or some sweets   

Offering tea is considered a beautiful 

way to express respect and welcome   
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Tea is often served with : 

• Dates   

• Biscuits   

• Cake  

• Traditional sweets   

• Some light pastries  

Benefits of tea: When consumed in 

moderation, adults can: 

• Provide a feeling of warmth  

• Aid relaxation  

• Accompany pleasant family 

gatherings  

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1  

19 
 

• Add a delightful touch to 

hospitality  

Children should drink it in appropriate 

quantities and under parental 

supervision, as some types of tea 

contain caffeine  

Karak tea is one of the most popular 

drinks in the UAE   

Many people enjoy drinking tea while 

sitting with family and friends  

Saffron is sometimes added to tea to 

give it a distinctive aroma.  Tea is 

served in Emirati majlis (traditional 
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gatherings) as a symbol of welcoming 

guests   

Tea has been an integral part of daily 

life in the UAE for many years   

Emirati tea is a beloved beverage in the 

UAE, especially the delicious Karak tea, 

which is prepared with tea, milk, and 

aromatic spices. Tea is associated with 

generosity, hospitality, and cherished 

family gatherings, thus holding a special 

place in the lives of many Emiratis  

 *** 
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