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 للنشر الأدب نسمات دار لكم تستعرض

 جديد وإبداع بعزيمة الإلكتروني

  حين أزهر القلب من جديد: الكتاب

 بولسناننصيرة :المؤلف

  منه محمد:الكتاب غلاف

  عزة كمال:الكتاب اب موك

  جيهان سمير:داخلي تنسيق

 كليب محمد رزان: الدار إدارة

 !بالحياة تنبض أفكارك الأدب، نسمات مع
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  اهداء

 "جديد من القلب أزهر حين"

 اعممممممماني جعلنمممممممي لممممممممن: إهمممممممداءين وتتضممممممممن

 الحيمممممماة طعممممممم  منحنممممممي ولمممممممن صمممممممت، فممممممي

 ".زيتونة" وسمّاني
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 مقدمة

 . اردناه كما نقيا الحب كان البدأ في

 كسممممممرت بمممممماردة كممممممري  الخيانممممممة جمممممماءت ثممممممم

. النهايممممممممة انهمممممممما واعقممممممممدت الممممممممرو ، نوافمممممممم 

 وأن جديمممممممدة بدايمممممممة للألمممممممم ان تعلممممممممت لكننمممممممي

 القلممممممب مممممممادام سممممممي تي تمممممم خر مهممممممما العمممممموض

 صادق

***** 
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 جديد من القلب أزهر حين

 بهممممما ممممممرّت قاحلمممممة، بممممماردة، أرضًممممما قلبمممممي كمممممان

 الوعممممممود مممممممن ومطممممممر الخمممممم لان، مممممممن مواسممممممم

 التمممممي الثقيلمممممة الكلممممممات ممممممن وريممممما  الكا بمممممة،

 فممممممممي حزنممممممممي أدفممممممممن أن تعلمممممممممت. تنُسمممممممم  لا

 تمممممممم ن، روحممممممممي بينممممممممما أبتسممممممممم أن الصمممممممممت،

 يسمممممممتحق يكمممممممن لمممممممم أحمممممممدًا لأن أتماسمممممممك وأن

 لا الوحمممممممدة، أتعلمممممممم كنمممممممت. أماممممممممه انكسمممممممار 

 اختممممممارت القلمممممموب بعممممممض لأن بممممممل بهمممممما، حبًمممممما

 .ضعفي من سخرت ثم ضعيفة، تراني أن

 وأخفيممممممه ظهممممممر ، علمممممم  حزنممممممي أحمممممممل كنممممممت

 تخفممممممممي كنممممممممت كممممممممما تمامًمممممممما الجميممممممممع، عممممممممن

 تقمممممول كنمممممت. الناعممممممة كلماتمممممك خلمممممف قسممممموتك

 مزحمممممممة وك نهممممممما وتضمممممممحك، ،"بجيممممممممة" لمممممممي

 تقُمممممممرع الكلممممممممة تلمممممممك كانمممممممت بينمممممممما بري مممممممة،
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 بمممممممماب علمممممممم  فظممممممممة طرقممممممممات مثممممممممل داخلممممممممي

 تزرعممممه، المممم   الألممممم تممممر  تكممممن لممممم. كرامتممممي

 قيمممممممد، دون أقدّممممممممه كنمممممممت الممممممم   الصمممممممدق ولا

 وحممممممممد ، فيهمممممممما تركتنممممممممي التممممممممي العتمممممممممة ولا

 .بصمتي لأنجو أجُاهد وأنا أغرق،

 .نجوت لكنني

 حمممممب   أطممممملال علممممم  بكممممماءً  لمممممي  المممممن  وهممممم ا

 مممممن أزهممممر المممم   بقلبممممي احتفممممال   بممممل مكسممممور،

 .جديد

 التقيممممممت المرحلمممممة، تلممممممك رمممممماد وسممممممط لأننمممممي،

 بلطممممممف، القلممممممب يمُمممممرو  كيممممممف علّمنممممممي بمممممممن

 وكيممممممف العسممممممل، طعممممممم للكلمممممممات يكممممممون كيممممممف

 التقيمممممت. ألغمممممام حقمممممل لا وطنًممممما، الحمممممبّ  يصمممممب 

 دعمممممممممماء، ك نممممممممممه اسمممممممممممي نطممممممممممق بشممممممممممخ 

 أننممممممي يخُبرنممممممي وك نممممممه ،"زيتونممممممة" وسمممممممّاني
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 رغمممممم وثممممممار   يقُتلمممممع، لا وجممممم ر   عميمممممق، أصمممممل  

 .وبهاء جمالاً  تثُمر السنين تعب

 أن سممممممماعدني بمممممممل …قلبمممممممي يمممممممرمّم لمممممممم همممممممو

 مشمممممم  بممممممل …ينقمممممم ني لممممممم. بنفسممممممي أرمّمممممممه

 طعمممممم منحنمممممي. نفسمممممي أنُقممممم  وأنممممما جمممممانبي إلممممم 

 لأنمممممه بمممممل مثاليمممممة، معمممممه الحيممممماة لأن لا الحيممممماة،

 ألممممممم لا حيمممممماة أسممممممتحق أننممممممي أؤمممممممن جعلنممممممي

 تهمممممممزّ  كلممممممممات ولا فيهممممممما، صممممممممت ولا فيهممممممما،

 .المزا  باسم كياني

 ...أكتب له ا

 لا الصممممممممممت أن أتعلمممممممممم جعلنمممممممممي ممممممممممن إلممممممممم 

 لأنممممممممك شممممممممكرًا،: بممممممممالبطيء يمُممممممم بحنا ينُقمممممممم ،بل

 سمممممممممممممممّاني مممممممممممممممن وإل ،الممممممممممممممدر  كنممممممممممممممت

: طويلممممممة عتممممممة بعممممممد ضممممموءًا زيتونة،وسمممممقاني

 .الجديدة البداية كنت لأنك شكرًا،
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 بفعممممل يكممممن لممممم جديممممد، مممممن القلممممب أزهممممر حممممين

 …لنفسممممممممي انتبمممممممماهي بفعممممممممل بممممممممل معجممممممممزة،

 بحمممممممممممممب   إلممممممممممممميّ  امتمممممممممممممدت يمممممممممممممد   وبفعمممممممممممممل

 .الحياة يشبه باسم   حقيقي،وسمّتني

***** 
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 لقاء أول

 …عادياً يومًا يكن لم

 الدهشممممممة، مممممممن شممممممي اً تحمممممممل تفاصمممممميله كانممممممت

 .الانتظار من وكثيرًا الرجفة، من شي اً

 ك نّمممممممممه بطي مًمممممممما الوقمممممممممت ممممممممممرّ  أراك، أن قبمممممممممل

: تتسممممماءل كانمممممت لحظمممممة وكمممممل صمممممبر ، يختبمممممر

 "اللقاء؟ سيكون كيف"

 …ج ت ثم

 حتممممممممم  بعينيمممممممممك، عينممممممممما  التقمممممممممت إن ومممممممممما

 فقممممممط ليتسّممممممع ضاق،ضمممممماق العممممممالم أنّ  شممممممعرت

 ليممممممممد  المرتبكممممممممة، اللحظة،لابتسممممممممامتك لتلممممممممك

 بممممممدأ المممممم   أضممممممعها،لقلبي أيممممممن أدر   لممممممم التممممممي

 .قبل من الحياة يعرف لم ك نّه ينبض

 كممممممل حقيقيًّا،بعممممممد حيًّمممممما، أمممممممامي، هنمممممماك، كنممممممت  

 والانتظمممممممممار،وإ ا والخيمممممممممال، الكلممممممممممات، تلمممممممممك
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 يكمممممممممون أن يمكمممممممممن الفمممممممممر  أنّ  أشمممممممممعر بمممممممممي

 .مرعباً

 فمممممممي رسممممممممته ممممممممن تمنيّتمممممممه، ممممممممن تمممممممر  أن

  لممممممك …ملامحممممممه بكممممممل أمامممممممك أحلامممممممك،يقف

 .يفُرحه مما أكثر القلب يربك

 تسممممممممممممممتحق لا أشممممممممممممممياء علمممممممممممممم  ضممممممممممممممحكنا

 مممممممممن كممممممممان لحظممممممممات فممممممممي الضحك،وصمممممممممتنا

 كممممممممل رغممممممممم فيهمممممممما،لكن نممممممممتكلّم أن المفتممممممممرض

 كمممممممل صمممممممادقاً،كان شممممممميء كمممممممل كمممممممان … لمممممممك

 دلمممممميلاً  إلا يكممممممن لممممممم جميلاً،لأنّممممممه بيننمممممما ارتبمممممماك

 :للحظة نهم  أننا عل 

 ."التقينا وأخيرًا …هنا نحن"

 كمممممممممان لكنمممممممممه مثاليًممممممممما، اللقممممممممماء يكمممممممممن لمممممممممم

 حتمممممممم  قلبممممممممي فممممممممي صممممممممداه زال حقيقياً،وممممممممما

 الآن،
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 لممممو كممممما …وأرتبممممك أبتسممممم أتمممم كّره، مممممرة كممممل

 .جديد من يحدث أنه

 :ومضة

 ينُس ، لا الأول اللقاء

 بصمممممممموت القلممممممممب نبضممممممممات تخممممممممتلط فيممممممممه لأن

 .الحكاية وتبدأ …الخط 

***** 
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 الأرض بي تضيق حين وطني الآمنة مساحتك

 بالكلممممممممات، شمممممممرحه يمكمممممممن لا شممممممميء هنممممممماك

 ليسممممت. معممممك أكممممون عنممممدما لممممي يحممممدث شمممميء

 شممممميء إنمممممه. عمممممابرة راحمممممة ولا فقمممممط، سمممممكينة

 ينسمممممحب صمممممخبه بكمممممل العمممممالم كممممم ن …أعممممممق

 أكمممممون حمممممين مسممممماحتي، لمممممي ويتمممممرك بهمممممدوء،

 .قربك

 مممممممن صممممممغيرًا بيتمًممممما يشممممممبه بجممممممانبي وجممممممودك

قمممممتُ  كلمممممما بابمممممه لمممممي يفمممممت  الضممممموء،  ممممممن أرُه 

 أشممممممر  أن أحتمممممما  لا  راعيممممممك، بممممممين. العتمممممممة

 لمشمممممماعر ،ولا تبريممممممر عمممممن أبحممممممث لا نفسمممممي،

 وأنمممممممت أتمممممممنف  أن يكفينمممممممي. كلمممممممماتي أرتمممممممب

 .بخير أنني أصدق كي هنا،

 يسممممممممكنها لا التممممممممي الآمنممممممممة المسمممممممماحة أنممممممممت

 فيممممممك ممممممما كممممممل. الخمممممموف يزورهمممممما ولا القلممممممق،
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 كمممممم". وحمممممدك لسمممممت أنمممممت بممممم  ، لا: "يهمممممم 

 حتمممممممممم  أتلاشمممممممممم ، أننممممممممممي شممممممممممعرتُ  مممممممممممرة

 شممممممي اً نفسممممممي إلمممممم  أعممممممود فبممممممدأت …التقيتممممممك

 أن قبممممممل داخلممممممي، سممممممقطت مممممممرة كممممممم فشممممممي اً؟

 تنقممممممممم ني لا أنمممممممممت وتعيمممممممممدني؟ يمممممممممدك تمتمممممممممد

 الممممممم   بصممممممممتك …بحضمممممممورك بمممممممل بمممممممالكلام،

 دون يحتممممممممممممويني واسمممممممممممعاً حضمممممممممممناً يشمممممممممممبه

 .شروط

 خلفمممممه نمممممركض شمممممعور الأممممممان أن أظمممممن كنمممممت

 يكممممممون قممممممد أنممممممه أدركممممممت حتمممممم  المممممممدن، فممممممي

 يمممممممممر  إنسممممممممماناً. يشمممممممممبهك إنسممممممممماناً. إنسممممممممماناً

 ارتجمممممممممماف يسمممممممممممع يخشمممممممممماه، ولا انكسمممممممممار 

 عينمممممي فمممممي دمعمممممة يلاحمممممظ يبتعمممممد، ولا صممممموتي

 .حارسها ك نه ويقف

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب نسمات

 15 

. شمممممي اً أخشممممم  لا معمممممك، أكمممممون حمممممين: ومضمممممة

 بلطممممممممف، عنممممممممي يبتعممممممممد كلممممممممه العممممممممالم كمممممممم ن

 لأنمممممممك فقمممممممط …أتمممممممنف  أن فرصمممممممة ليمنحنمممممممي

 .هنا

***** 
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 بعد تكتمل لم التي حكايتنا ،الصغيرة أحلامنا

 لمممممم العمممممالم، بمعمممممايير كبيمممممرة أحلامنممممما تكمممممن لمممممم

 الممممممممدن، أضمممممممواء   أو براقمممممممة أسمممممممماءً  تحممممممممل

 داف مممممة، بسممممميطة،. تشمممممبهنا... لنممممما كانمممممت لكنهممممما

 أحمممممممد يراهممممممما لا عاديمممممممة تفاصممممممميل ممممممممن تولمممممممد

 يبُممممممرد لا قهمممممموة بفنجممممممان نحلممممممم كنمممممما. سمممممموانا

 لا صممممممغير ببيممممممت بالحممممممديث، مشممممممغولان لأننمممممما

 قلوبنمممممما لأن الأبممممممواب، نغلممممممق أن فيممممممه نحتمممممما 

 .لبعض دا مًا مفتوحة كانت

 نهايتهممممما، نحمممممدد لا قصممممميرة بنزهمممممة نحلمممممم كنممممما

. معًمممممما لأننمممممما فقممممممط نمشمممممميه نجهلممممممه، بطريممممممق  

 فممممممي الممممممري  تسممممممرقها ضممممممحكة كانممممممت أحلامنمممممما

 تضممممميق حمممممين تمتمممممد يمممممدًا كانمممممت صمممممدق، لحظمممممة

 نفهمممممم لأننممممما يخيفنممممما، لا صممممممتاً كانمممممت الحيممممماة،

 .كلمات دون بعضنا
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 كانممممممممت لكنهمممممممما الأحمممممممملام، تلممممممممك رأ  أحممممممممد لا

 قلنمممما مممممرة كممممل فممممي تنبممممت نظراتنمممما، بممممين تسممممكن

 نبنمممممممي كنممممممما. وابتسممممممممنا ،"مممممممما يومًممممممما" فيهممممممما

 الكممممممملام، أرصمممممممفة علممممممم  الصمممممممغيرة عوالمنممممممما

 يومًممممممما، ستنضممممممم  أنهممممممما ممممممممؤمنين ونسمممممممكنها،

 .مثلنا تمامًا

 كانممممممت المسممممممتحيل، تطلممممممب تكممممممن لممممممم أحلامنمممممما

 نظمممممممل وأن ،والصمممممممبر ،الوقمممممممت تطلمممممممب فقمممممممط

 ويكفيهمممممما بمممممبعض، يكتفيمممممان قلبمممممين: كنممممما كمممممما

 .أكثر لا مشتركًا، الغد يكون أن

 مممممممما أجممممممممل مممممممما يومًممممممما أحمممممممدهم سممممممم لني وإن

... الصممممممممممغيرة أحلامنمممممممممما: سمممممممممم قول عشممممممممممناه؟

 كممممممل الحممممممب، كممممممل داخلهمممممما فممممممي حملممممممت لأنهمممممما

 .الأمل وكل الثقة،

***** 
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 الأبد  بالحب وكلماتك الأول وعدك

 تسممممممماقط حمممممممين الليلمممممممة، تلمممممممك أ كمممممممر زلمممممممت لا

 قلبمممممممي، علممممممم  عينيمممممممك ممممممممن خفيفًممممممما الضممممممموء

 مممممممممن أعرفممممممممه لممممممممم شمممممممميء فيممممممممه فاسممممممممتيقظ

 وعمممممدتني التمممممي الأولممممم  الممممممرة تلمممممك كانمممممت.قبل

 التمممممي العمممممابرة الوعمممممود يشمممممبه لا وعمممممدًا فيهممممما

 يكممممممممن لممممممممم الأول وعممممممممدك. الريمممممممما  تحملهمممممممما

 انمممممد ّ  حيًممممما، نبضًممممما كمممممان بمممممل كلممممممات، مجمممممرد

 .بداخلي يتنف  وبات ضلوعي، بين

 : يومها لي قلت  

 مهممممما سمممم بق ، قلبممممك، فممممي عممممابرًا أكممممون لممممن"

 ." الأيام بنا عصفت

 أنمممممممي حتممممممم  دف مًمممممما، تفممممممميض كلماتمممممممك كانمممممممت

 أكمممممممن لمممممممم. برهانًممممممما أطلمممممممب أن دون صمممممممدقتها

 وحممممممدها نظرتممممممك كانممممممت فقممممممد دلمممممميلاً، أحتمممممما 
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 أن قمممممممممرر قمممممممممد الحمممممممممب أن بإقنممممممممماعي كفيلمممممممممة

 .يستقر

 مزينمممممة تكمممممن لمممممم الأبمممممد  الحمممممب عمممممن كلماتمممممك

 صممممممادقة،عارية كانممممممت بممممممل لغويممممممة، بزخرفممممممات

. العممممممممممر ك شمممممممممجار قويمممممممممة التكلّمممممممممف، ممممممممممن

 تهدمممممممممه لا زمنًمممممممما معًمممممممما نبنممممممممي أن وعممممممممدتني

 وعمممممممممدتني. التقلبمممممممممات تخونمممممممممه ولا السمممممممممنين،

 أننممممممي موطنممممممك، سمممممم كون وحممممممد ، أنمممممما أننممممممي،

 تعمممممممرف لمممممممن وأنمممممممك جممممممم ورك، لمممممممي سمممممممتكون

 .الحاضر أنا كنت إن معن  للغياب

 وعمممممممدًا لمممممممي  علّمتنمممممممي، كمممممممما الحمممممممب، لكمممممممن

 كمممممممممممممل تبُنممممممممممممم ، حيممممممممممممماة بمممممممممممممل يقُطمممممممممممممع،

 ربما،مشممممممممممترك بصمممممممممممت   يوم،بكلمممممممممممة،بنظرة،

 الكلممممممات بعمممممض  ابمممممت وربمممممما الأيمممممام، تغيّمممممرت

 زال مممممما الأول وعمممممدك لكمممممن المسمممممافة، فمممممم فمممممي
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 أغُلمممممممق حمممممممين ينمممممممبض  اكرتمممممممي، فمممممممي حيًممممممما

 لا. المممممري  فمممممي اسممممممي أسممممممع وحمممممين عينمممممي،

 فالوعممممممممممد لتكممممممممممرره، تعممممممممممود بمممممممممم ن أطالبممممممممممك

 القلممممممب، فممممممي يحُفممممممظ بممممممل يعُمممممماد، لا الحقيقممممممي

 .يمُ  لا كسرّ 

***** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب نسمات

 21 

 أحببتك أكثر مما ينبغي

أحببتممممك حتمممم  لممممم أعممممد أعممممرف مممممن أنمممما دونممممك. 

حتممممم  اخمممممتلط صممممموتك بنبضمممممي، وصمممممار غيابمممممك 

يشمممممبه انطفممممماء العممممممر فمممممي صمممممدر . لمممممم أكمممممن 

أظممممممن أننممممممي أملممممممك القممممممدرة علمممممم  الانغممممممما  

بهمممممم ا العمممممممق، علمممممم  المممممم وبان فممممممي إنسممممممان، 

 كما  بت فيك.

 أكثر مما ينبغي... أحببتك

أكثممممممر مممممممن حممممممدود العقممممممل، أكثممممممر مممممممن اتممممممزان 

القلممممممب، أكثممممممر مممممممن الوصممممممايا التممممممي تنصممممممحنا 

دا مًممممما بممممم ن نحُمممممبّ بحممممم ر. لمممممم أحمممممتفظ بشممممميء 

لمممممممي، أعطيتمممممممك قلبمممممممي كلمممممممه، حتممممممم  الأجمممممممزاء 

 التي لم أكن أعي وجودها، كانت لك.

كنمممممممت أراك النمممممممور فمممممممي العتممممممممة، والصممممممموت 

حمممممممين يصممممممممت العمممممممالم. كنمممممممت الملجممممممم  حمممممممين 
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تضممممممميق المممممممدنيا، والكتمممممممف حمممممممين يميمممممممل كمممممممل 

شممممممميء بمممممممداخلي. كنمممممممت أراك الأممممممممان، رغمممممممم 

أننمممممي خفتمممممك أحيانًممممما. خفتمممممك لأنمممممك كنمممممت كمممممل 

شمممميء، ولأنممممك كنممممت تملممممك القممممدرة علمممم  كسممممر 

كمممممممل شممممممميء فمممممممي داخلمممممممي بكلممممممممة، بنظمممممممرة، 

 بصمت.

همممممل تعلمممممم مممممما معنممممم  أن تحُمممممبّ أحمممممدهم أكثمممممر 

 مما ينبغي؟

أن تختصممممممر أحلامممممممك فيممممممه، أن تؤُجممممممل نفسممممممك 

 جله، أن تعتقد أنه كل شيءلأ

***** 
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 الخيانة... والانكسار الأول
لا شمممممممميء يشُممممممممبه طعممممممممم الخيانممممممممة، لا مممممممممرارة 

تعادلهممممما، ولا خممممم لان يكُسمممممر القلمممممب كمممممما تفعمممممل 

هممممممي. الخيانممممممة ليسممممممت فقممممممط كسممممممرًا لوعممممممد  أو 

طعنمممممةً ممممممن الخلمممممف، بمممممل همممممي مممممموت  بطممممميء 

للثقممممة، للحممممب، للطفولممممة التممممي كنّمممما نظنهمممما فممممي 

 أحببناهم.قلوب من 

كمممممل شممممميء بمممممدأ بتفاصممممميل صمممممغيرة، لمممممم أكمممممن 

أفهمهممممممما وقتهممممممما. صممممممممتك الطويمممممممل، نظراتمممممممك 

الهاربممممممة، كلماتممممممك التممممممي صممممممارت أقممممممل دف مًممممما. 

كمممممان غيابمممممك الأول بممممملا وداع، لكنمممممه لمممممم يكمممممن 

كممممممماملاً. كنمممممممت هنممممممما بجسمممممممدك، لكمممممممن روحمممممممك 

كانمممممت تلممممموّ  لمممممي ممممممن بعيمممممد، ترحمممممل خطممممموةً 

ي بعممممد أخممممر ، وأنمممما أقمممماوم، أنُكممممر، أقُنممممع نفسمممم

 أن الحب لا يموت فج ة.
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 ثم جاءت الخيانة...

عاريممممة، بمممماردة، بمممملا مبممممرر. لممممم تمممم ت  كسممممكين، 

بممممل كصمممماعقة. لممممم تتركنممممي مكسممممورًا فقممممط، بممممل 

مُبهمًمممممما، غريبًمممممما علمممممم  نفسممممممي. كيممممممف لممممممي أن 

أكممممون كممممل همممم ا الضممممعف؟ كيممممف سمممملمتك قلبممممي 

 بكل يقين، وسلمتني أنت إل  الخ لان؟

عيممممممدك الخيانممممممة لا تممممممؤ   مممممممرة واحممممممدة، بممممممل ت

إلمممم  كممممل لحظممممة صممممدقت فيهمممما، إلمممم  كممممل كلمممممة 

قلتهمممممما وكنممممممت  تكمممممم ب. تغتالممممممك فممممممي الماضممممممي 

والحاضمممممممممر معًممممممممما، وتسمممممممممرق منمممممممممك حتممممممممم  

  كرياتك الجميلة، فتبدو كلها ك بة متقنة.

 وعلامات الغياب الأول...؟

كانممممممت صممممممامتة، لكنهمممممما كانممممممت كثيممممممرة. نظممممممرة 

فارغممممة بعممممد عنمممماق، ت جيممممل اتصممممال بمممملا عمممم ر، 

حبممممممممك"، وانشممممممممغال غيمممممممماب الممممممممدفء فممممممممي "أ
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مفممممماج  بكمممممل شممممميء إلّا بمممممي. كنمممممت أشمممممعر بمممممك 

تبتعمممممد، ولمممممم أعمممممرف كيمممممف أوقفمممممك، لأن الحمممممب 

 لا يجُبر أحدًا عل  البقاء.

الانكسممممممار الأول لا ينُسمممممم . هممممممو الندبممممممة التممممممي 

لا تمُمممممر ، لكنممممممه يغيّممممممرك للأبممممممد. تصممممممب  أقممممممل 

انممممممدفاعًا، أقممممممل ثقممممممة، أكثممممممر حمممممم رًا... وتخمممممماف 

 الحب، حت  إن احتجته بشدة.

ن رغممممممم كممممممل شمممممميء، لسممممممت نادمًمممممما علمممممم  لكمممممم

الحمممممب. نمممممدمت فقمممممط علممممم  ممممممن منحتمممممه قلبمممممي 

 وهو لا يعرف كيف يصونه.

***** 
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والخيانة الصغيرة التي هزّت  ،ك بتك البيضاء

 ثقتي

فممممممي البدايممممممة، كانممممممت مجممممممرد كلمممممممات عممممممابرة، 

ك بمممممممممة صمممممممممغيرة ألبسمممممممممتها ثممممممممموب البمممممممممراءة. 

كممممممممممممم بتك البيضممممممممممممماء، التمممممممممممممي ظننتهممممممممممممما لا 

كمممممممممالعطر الممممممممم   يخفممممممممم  وراءه  تضمممممممممر،كانت

الألمممممم. قلمممممت لمممممي: "لمممممم يحمممممدث شممممميء، فقمممممط 

كممممممان حممممممديثاً عممممممابرًا". لممممممم أكممممممن أطلممممممب منممممممك 

تفصمممممممميلًا، ولممممممممم أكممممممممن أظممممممممن أن وراء تلممممممممك 

الكلمممممممات أكثممممممر مممممممما يمكننممممممي تحملممممممه. كممممممان 

صممممممموتك مطم نًممممممما، وعينيمممممممك ملي تمممممممين بالثقمممممممة 

 التي منحتها إياك دون تردد.

ثر ومممممممع مممممممرور الوقممممممت، بممممممدأت الخيمممممموط تتنمممممما

واحمممممممدة تلمممممممو الأخمممممممر . كانمممممممت تلمممممممك الك بمممممممة 

الصمممممغيرة تنممممممو فمممممي داخلمممممي كمممممما لمممممو كانمممممت 
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بممممممم رة زرعتهممممممما فمممممممي قلبمممممممي، ولاحقًممممممما بمممممممدأت 

أر  كيمممممممف أخرجمممممممت جممممممم ورها إلممممممم  أعمممممممماق 

روحممممممممممي. كانممممممممممت التفاصمممممممممميل تبممممممممممدأ فممممممممممي 

التشمممممموّت، كانممممممت العيممممممون التممممممي رأيممممممت فيهمممممما 

الأمممممان يومًمممما ممممما، تخفممممي شممممي اً لممممم أكممممن أريممممد 

 رؤيته.

ك اليمممممموم، المممممم   اكتشممممممفت فيممممممه ثممممممم جمممممماء  لمممممم

الحقيقممممة. لمممممم تكممممن خيانمممممة كبيممممرة، لكمممممن كانمممممت 

خيانممممة كافيممممة لتهممممز ممممما بنيتممممه مممممن ثقممممة. كانممممت 

صممممغيرة بممممما يكفممممي لتخفممممي نفسممممها فممممي زوايمممما 

الأيممممممام، لكممممممن كانممممممت كافيممممممة لإحممممممداث انشممممممقاق 

عميمممممممق فمممممممي كمممممممل شممممممميء كنممممممما نمممممممؤمن بمممممممه. 

اكتشممممممممفت أن تلممممممممك الك بممممممممة البيضمممممممماء كانممممممممت 

انقلبمممممت علاقتنممممما ممممممن  الأسممممما ، وبنممممماء عليهممممما

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب نسمات

 28 

الأممممممممان إلممممممم  الحممممممم ر، ممممممممن الطم نينمممممممة إلممممممم  

 الريبة.

كانممممممت خيانممممممة صممممممغيرة، لكممممممن حجمهمممممما كممممممان 

أكبمممممممر بكثيمممممممر ممممممممن حجمممممممم الفعمممممممل  اتمممممممه. لأن 

الخيانممممممة لا تمممممم تي دا مًمممممما فممممممي صممممممورة حادثممممممة 

دراميمممممة كبيمممممرة، بمممممل تممممم تي أحيانًممممما فمممممي تلممممممك 

اللحظممممممممات الصممممممممغيرة التممممممممي تظنهمممممممما تافهممممممممة، 

ق ممممممممما تتخيمممممممل. لكمممممممن ت ثيرهممممممما يكمممممممون أعمممممممم

خيانممممممة صممممممغيرة بممممممما يكفممممممي لتجعلممممممك تشممممممكك 

فممممممي كممممممل كلمممممممة، فممممممي كممممممل وعممممممد، فممممممي كممممممل 

 إحسا .

ومممممممع  لممممممك، كممممممان أكثممممممر ممممممما يممممممؤلمني هممممممو 

الخيانمممممة التمممممي حمممممدثت فمممممي قلبمممممي أولًا، ولمممممي  

فمممممي الحقيقمممممة. كانمممممت تلمممممك همممممي الخيانمممممة التمممممي 

لا يمكمممممممن علاجهممممممما بسمممممممهولة، الخيانمممممممة التمممممممي 
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تجعلنمممممممي أتسممممممماءل: همممممممل كنمممممممت أعممممممميت فمممممممي 

م؟ همممممممل كانمممممممت كمممممممل مشممممممماعر  تتمممممممدفق وهممممممم

نحممممممموك فقمممممممط لأننمممممممي أردت أن أصمممممممدقك، لقمممممممد 

اكتشممممممفت أن أصممممممغر الكمممممم بات يمكممممممن أن تهممممممدم 

أكثممممممر مممممممن مجممممممرد علاقممممممة. يمكممممممن أن تهممممممدم 

جمممممزءًا ممممممن الثقمممممة التمممممي لا يمكمممممن اسمممممتعادتها، 

جز يًمممممما علمممممم  الأقممممممل، حتمممممم  لممممممو كممممممان النممممممدم 

 يتناثر عل  الكلمات بعدها.

***** 
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 والفجوة العاطفية ،القلبينمسافة بين 
هنمممممماك نممممممموع ممممممممن المسممممممافة التمممممممي لا تقُممممممما  

بممممممممممالخطوات ولا بالأميممممممممممال. هممممممممممي مسمممممممممممافة 

عميقممممممة لا تتممممممرك لنمممممما سممممممو  الفممممممرا  بيننمممممما، 

رغمممممم أننممممما نعممممميت فمممممي نفممممم  اللحظمممممة، تحمممممت 

نفممممممم  السمممممممماء، لكننممممممما لا نلتقمممممممي. المسمممممممافة 

التمممممي بمممممين قلبمممممين قمممممد تكمممممون أصمممممعب ممممممن أ  

 اً فمممممممي بعمممممممد جغرافمممممممي، لأنهممممممما تلمممممممم  شمممممممي

المممممرو ، تخلمممممق فجممممموة لا تمُممممر  بمممممالعين، لكنمممممك 

 تشعر بها في كل لحظة.

أحيانًممممما، لا أحتممممما  إلممممم  أن أكمممممون بعيمممممدًا عنمممممك 

كمممممي أشمممممعر بهممممم ه المسمممممافة. يكفمممممي أن تكمممممون 

قريبًممممممممما فمممممممممي الجسمممممممممد، لكمممممممممن بعيمممممممممدًا فمممممممممي 

العاطفة،بعيممممممممدًا فممممممممي الاهتمممممممممام، بعيممممممممدًا فممممممممي 

الكلممممممات. تلمممممك الفجممممموة العاطفيمممممة التمممممي تكبمممممر 

بعممممد يمممموم، تلممممك الفراغممممات التممممي تملؤهمممما يومًمممما 
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الوحممممممممدة والصمممممممممت، تصمممممممممب  فجمممممممم ة أكثمممممممممر 

وضمممممممموحًا مممممممممن أ  وقممممممممت مضمممممممم . ربممممممممما لا 

تلاحظهممممممما، لكننمممممممي أراهممممممما فمممممممي كمممممممل حركمممممممة 

صمممممغيرة، فمممممي كمممممل صممممممت طويمممممل بيننممممما، فمممممي 

كممممممل لحظممممممة لا نسممممممتطيع فيهمممممما أن نلتقممممممي كممممممما 

 كنا.

فمممممي البدايمممممة، كمممممان كمممممل شممممميء يبمممممدو طبيعيًممممما. 

تسمممممممممممير كمممممممممممما كنممممممممممت أعتقمممممممممممد أن الحيمممممممممماة 

ينبغممممممممي،وأن المسممممممممافات بيننمممممممما ممممممممما هممممممممي إلا 

نتيجممممممة لضممممممغوط الحيمممممماة، ولحظممممممات مشممممممغولة 

ب عبممممممماء لا مفمممممممر منهممممممما. لكمممممممن ممممممممع ممممممممرور 

الوقممممممممممت، بممممممممممدأت تلممممممممممك المسممممممممممافة تممممممممممزداد 

وضممممممموحًا. أصمممممممبحت ألاحمممممممظ كمممممممل التفاصممممممميل 

التمممممي تغيمممممب عنمممممك، كمممممل اللحظمممممات التمممممي أفقمممممد 
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فيهمممممممما جممممممممزءًا مممممممممن نفسممممممممي فممممممممي محاولممممممممة 

  ترد عل  النداء.الوصول إليك، وأنت لا

وكلمممممما حاولمممممت أن أمممممملأ تلمممممك الفجممممموة بكلممممممات 

أو بوعمممممممود، كلمممممممما ازدادت المسمممممممافة. وك ننمممممممما 

نقمممممممف علممممممم  طرفمممممممي نقممممممميض ممممممممن الحيممممممماة، 

ونحممممممن نبتعممممممد عممممممن بعضممممممنا رويممممممدًا رويممممممدًا، 

حتمممممم  أصممممممب  الوصممممممول إليممممممك أشممممممبه بممممممالحلم 

البعيمممممد. لمممممم نعمممممد نتقاسمممممم اللحظمممممات كمممممما كنممممما 

. لقمممممممد نفعمممممممل، ولمممممممم نعمممممممد نتحمممممممدث كمممممممما كنممممممما

ضمممممممماعت الكلمممممممممات بيننمممممممما، واحتفظممممممممت فممممممممي 

صممممدر  كممممل تلممممك الأشممممياء التممممي كنممممت أخشمممم  

أن أقولهممممممممما. هنممممممممماك فجممممممممموة فمممممممممي القلمممممممممب لا 

أسمممممممتطيع ملأهمممممممما، ولا أعمممممممرف كيممممممممف أعبّممممممممر 

 عن ه ه الحيرة التي تملأني.
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كلمممممما ممممممرّت الأيمممممام، أصمممممبحت أفكمممممر فمممممي تلمممممك 

اللحظممممات التممممي ضمممماعت منمممما. هممممل كانممممت همممم ه 

ممممممن قمممممدرنا؟ همممممل كنممممما المسمممممافة بيننممممما جمممممزءًا 

نظممممممن أننمممممما نحممممممب بعضممممممنا بممممممما يكفممممممي لنبقمممممم  

علممممممم  نفممممممم  الطريمممممممق؟ أم أن هممممممم ه الفجممممممموة 

كانممممممممممت تسممممممممممحبنا بعيممممممممممدًا دون أن نلاحممممممممممظ؟، 

أحيانًممممما، لا تكمممممون المسمممممافة بمممممين قلبمممممين سمممممو  

فراغممممممات عاطفيممممممة تتسممممممع مممممممع الممممممزمن، حتمممممم  

تصمممممممممب  الحمممممممممروف نفسمممممممممها عممممممممماجزة عمممممممممن 

 تعب تها.

***** 
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 ولحظة اكتشاف الخيانةالخ لان الأكبر... 

لطالممممممما كنممممممت أظممممممن أننممممممي قممممممد مممممممررت بكممممممل 

أنمممممواع الألمممممم، أننمممممي قمممممد اختبمممممرت الحمممممزن بكمممممل 

وجوهممممممه، لكننمممممممي لمممممممم أكممممممن أعلمممممممم أن هنممممممماك 

نوعًمممممممما مممممممممن الألممممممممم لا يشممممممممبه غيممممممممره. كممممممممان 

الخممممم لان الأكبمممممر الممممم    اقمممممه قلبمممممي فمممممي تلمممممك 

اللحظممممممة، لحظممممممة اكتشمممممماف الخيانممممممة، يختلممممممف 

 تمامًا عن أ  ألم آخر.

كنممممممت أكثممممممر مممممممن مجممممممرد شممممممخ  فممممممي أنمممممت، 

حيمممممماتي، كنمممممممت جمممممممزءًا مممممممن أحلاممممممممي، كنمممممممت 

الأمممممان المممم   حلمممممت بممممه طممممويلاً، كنممممت كممممل ممممما 

أسمممممع  إليمممممه. وفمممممي لحظمممممة، سمممممقط كمممممل شممممميء 

دفعمممممة واحمممممدة. اكتشمممممفت الحقيقمممممة التمممممي كنمممممت 

أخشممممممممم  معرفتهممممممممما، الحقيقمممممممممة التمممممممممي كنمممممممممت 

أتجاهلهمممممما رغممممممم كممممممل الإشممممممارات التممممممي كنممممممت 
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نممممت تخبمممم  أراهمممما، رغممممم كممممل الكلمممممات التممممي كا

 وراءها علامات شك صغيرة.

الخيانمممممة لمممممم تممممم ت  صممممماخبة، لمممممم تكمممممن ضمممممربة 

قويممممممة. بممممممل جمممممماءت هاد ممممممة، خفيممممممة، تنزلممممممق 

بمممممين اللحظمممممات كالخيانمممممة التمممممي لا تجمممممرؤ علممممم  

الظهمممممور علنًممممما. كنمممممت قمممممد فهممممممت أن الخيانمممممة 

لا تممممم تي دا مًممممما فمممممي شمممممكل حادثمممممة كبيمممممرة، بمممممل 

تممممممم تي فمممممممي تفاصممممممميل صمممممممغيرة تختبممممممم  فمممممممي 

، وتتكشمممممممممف فمممممممممي لحظمممممممممة زوايممممممممما العلاقمممممممممة

واحممممممدة. لحظممممممة واحممممممدة فقممممممط كانممممممت كفيلممممممة 

بكشممممفها لممممي، مثممممل شممممعاع ضمممموء فممممي الظمممملام، 

يكشمممممممف لمممممممك الحقيقمممممممة التمممممممي كانمممممممت تختبممممممم  

 وراء الظلال.

كنمممممممت أظمممممممن أننمممممممي أعرفمممممممك تمامًممممممما، لكننمممممممي 

اكتشممممممفت فممممممي تلممممممك اللحظممممممة أننممممممي لممممممم أكممممممن 
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أعرفممممممممك علمممممممم  الإطمممممممملاق. الخيانممممممممة ليسممممممممت 

ن للجمممممزء مجمممممرد فقمممممدان للثقمممممة، بمممممل همممممي فقمممممدا

المممم   كنممممت أعتقممممد أنممممه جممممزء منممممي، جممممزء مممممن 

أعمممممماق روحمممممي. كانمممممت الصمممممدمة أقمممممو  ممممممن 

أن أسمممممممتوعبها، كانمممممممت اللحظمممممممة التمممممممي انهمممممممار 

فيهممممما كمممممل شممممميء ممممممن حمممممولي، وكممممم ن الأرض 

تبتعممممممد عممممممن قممممممدمي، والزمممممممان يقممممممف سمممممماكناً، 

 والوجع لا يتوقف.

ممممممما أصممممممعب أن تكتشممممممف أن الشممممممخ  المممممم   

خممممم لك  منحتمممممه قلبمممممك، وثقتمممممك، وأحلاممممممك، قمممممد

فممممممي الصمممممممت. ممممممما أصممممممعب أن تممممممر  أن تلممممممك 

اللحظمممممات التمممممي كنمممممت تعتبرهممممما خالمممممدة، كانمممممت 

مجممممممممرد سممممممممراب، وأن الثقممممممممة التممممممممي بنيتهمممممممما 

كانمممممت هشّمممممة، كبيمممممت ممممممن الرممممممل يغمممممرق فمممممي 

أول ريمممممم ، أكبممممممر خمممممم لان هممممممو أن تكتشممممممف أن 
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أول مممممممن وثقممممممت بممممممه، كممممممان أول مممممممن خمممممم لك. 

أن تممممممممتعلم أن الحممممممممب قمممممممممد يكممممممممون الأعممممممممممق 

 دما ينقلب عليكوالأكثر قسوة عن

لطالممممممما اعتقممممممدت أن الحممممممب هممممممو  لممممممك الحلممممممم 

الجميممممل المممم   لا يممممزول، المممم   يبقمممم  حيًمممما فممممي 

كممممممل تفاصمممممميل الحيمممممماة اليوميممممممة، المممممم   يممممممملأ 

الأوقممممممات بالبهجممممممة، والقلمممممموب بالأمممممممل. كنممممممت 

أظممممن أننممممي وجممممدت فيممممك كممممل ممممما حلمممممت بممممه، 

وأننممممممممما معًممممممممما نسمممممممممير علممممممممم  درب  لا يعيقمممممممممه 

المنممممممما شممممممميء، وأننممممممما نسمممممممتطيع أن نخلمممممممق ع

الخمممممممممممما ، حيممممممممممممث لا مكممممممممممممان للألممممممممممممم، ولا 

 لمشاعر الخيبة.

لكممممممن، كممممممما يحممممممدث دا مًمممممما، تمممممم تي اللحظممممممات 

التمممممي تكشمممممف فيهممممما الحقيقمممممة، اللحظمممممات التمممممي 

يتسمممماقط فيهمممما كممممل شمممميء، حينممممما تممممدرك فجمممم ة 
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أن الحلمممممم الممممم   كنمممممت تحمممممتفظ بمممممه فمممممي قلبمممممك، 

قمممممممد بمممممممدأ يتلاشممممممم . وسمممممممقوطه، رغمممممممم أنمممممممه 

طمممممر بطممممميء وصمممممامت، يشمممممبه غيممممممة ثقيلمممممة تم

قلبمممممممك بمممممممدموع لا تجمممممممد لهممممممما مخرجًممممممما. تبمممممممدأ 

الأوقممممات التممممي كنممممت تشممممعر فيهمممما بالأمممممان فممممي 

الظهممممممور بشممممممكل  مغمممممماير، وتتحممممممول اللحظممممممات 

الجميلممممممة إلمممممم  مجممممممرد  كريممممممات لا تملممممممك مممممممن 

 الدفء شي اً.

لقممممد بممممدأت أشممممعر بممممم لك الفممممرا ،  لممممك الفمممممرا  

المممممممم   يممممممممملأ المكممممممممان بيننمممممممما رغممممممممم قممممممممرب 

مع المسمممممممممافة. لمممممممممم أكمممممممممن أسمممممممممتطيع أن أسممممممممم

صممممموتك كمممممما كمممممان، لمممممم أعمممممد أر  فمممممي عينيمممممك 

تلمممممك اللمعممممممة التمممممي كانممممممت تخُبممممم  لممممممي العممممممالم 

ب سممممممممره. وكلممممممممما حاولممممممممت أن أبحممممممممث عنممممممممك، 

أدركممممممت أنممممممك لممممممم تعممممممد موجممممممودًا هنمممممماك. لقممممممد 
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غبمممممت، ولكمممممن لمممممم يكمممممن الغيممممماب همممممو المسممممم لة 

الوحيمممممدة، بمممممل كمممممان إدراكًممممما مفاج مًمممما أن الحمممممب 

المممم   عشممممته لممممم يعممممد كممممما كممممان، وأنممممه انتهمممم  

 يجياً دون أن ألاحظ.تدر

كممممان  لممممك أضممممعف ممممما شممممعرت بممممه فممممي حيمممماتي  

أن أكتشمممممف أن الحلمممممم الممممم   كنمممممت أعيشمممممه لمممممم 

يكمممممن سمممممو  وهمممممم  جميمممممل، انتهممممم  ممممممع ممممممرور 

المممممزمن. كمممممان الحمممممب الممممم   كمممممان بيننممممما يممممموحي 

لمممممممي بالأبديمممممممة، لكمممممممن الأبديمممممممة كانمممممممت مجمممممممرد 

كلمممممممة منقوشممممممة علمممممم  جممممممدار الممممممزمن. ومممممممع 

شممممممم  ممممممممرور الأيمممممممام، تلاشمممممممت الوعمممممممود، وتلا

 الاهتمام، وأصب  كل شيء فارغًا.

لمممممم يكمممممن سمممممقوط الحلمممممم ضمممممجيجًا عاليًممممما، بمممممل 

كممممممان غيابًمممممما صممممممغيرًا، بممممممدءًا مممممممن الابتسممممممامات 

التممممممي اختفممممممت، والنظممممممرات التممممممي تاهممممممت فممممممي 
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الزمممممممممان، والكلمممممممممات التممممممممي صممممممممارت تتنمممممممماثر 

بيننمممما وك نهمممما أشممممياء بمممملا معنمممم . كممممان سممممقوطًا 

 صامتاً ك نه نهاية رحلة،

*****  
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 الضياع... وطر  السؤال "لما ا"الألم و

فممممممممممي اللحظممممممممممات التممممممممممي يغلفهمممممممممما الصمممممممممممت 

الثقيل،حيممممممممممث تختفممممممممممي الأصمممممممممموات وتغيممممممممممب 

القلمممممب بممممم لم  غريمممممب، كممممم ن كمممممل  الأجوبة،يشمممممعر

شممممميء حولمممممه يتنممممماثر ويتركمممممه فمممممي حالمممممة ممممممن 

الضمممممياع. حينمممممما تسمممممكنك تلمممممك اللحظمممممة، تجمممممد 

نفسممممممك محاصممممممرًا فممممممي أفممممممق  مظلممممممم، لا تممممممر  

فيمممممه سمممممو  الأسممممم لة التمممممي تمممممدور فمممممي رأسمممممك 

بمممممملا توقممممممف. لممممممما ا؟ لممممممما ا كممممممل همممممم ا الألممممممم؟ 

لممممما ا يبممممدو العممممالم كممممما لممممو أنممممه يتنصممممل مممممن 

 ا يظهممممر الفممممر  كممممما لممممو وعممممده بالسمممملام؟ لممممما

 كان حلمًا بعيدًا لا يمكن الوصول إليه؟

ألمممممممم  لا يمكمممممممن تفسممممممميره بكلممممممممات، ضمممممممياع  لا 

تشُمممممممر  أسمممممممبابه. إنمممممممه الشمممممممعور ب نمممممممك فمممممممي 

مكممممان ممممما، وفممممي وقممممت ممممما، كنممممت تسممممير علمممم  
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الطريممممممق الصممممممحي ، ثممممممم فجمممممم ة، وبمممممملا سممممممابق 

إنممممم ار، تجمممممد نفسمممممك تا هًممممما. لا تعمممممرف إن كنمممممت 

الطريمممممق همممممو الممممم    قمممممد ضمممممللت الطريمممممق أم أن

ضممممممل عنممممممك. هممممممل هممممممو الوقممممممت المممممم   ابتعممممممد 

عنمممممك؟ أم أن الحيممممماة قمممممد تلاعبمممممت بمممممك لتجعلمممممك 

تشممممممعر بهمممممم ا الفممممممرا  العميممممممق فممممممي داخلممممممك؟ 

كيممممف يمكممممن لحلممممم  كنممممت تممممؤمن بممممه أن يتنمممماثر 

كغبممممار فممممي الهممممواء؟ كيممممف يمكممممن لشمممميء كنممممت 

تعيشمممممه بكمممممل تفاصممممميله أن يمممممتحطم فجممممم ة علممممم  

 صخرة الحقيقة؟

ن أميممممممممز بممممممممين الألممممممممم لممممممممم أعممممممممد أسممممممممتطيع أ

والضممممممياع. ربممممممما لأنهممممممما أصممممممبحا متمممممممداخلين 

فمممممي نفسمممممي. الألمممممم الممممم   لا يهمممممدأ، والضممممممياع 

الممممم   لا يمكمممممن أن أمممممملأه بممممم   شممممميء. أبحمممممث 

عمممممن إجابمممممة، عمممممن سمممممبب لهممممم ا الحمممممزن الممممم   
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يرافقنمممممممممممي. لكمممممممممممن الإجابمممممممممممة لا تممممممممممم تي، ولا 

أسمممممممتطيع أن أجمممممممد سمممممممبباً لهممممممم ا الألمممممممم الممممممم   

ن أننمممممي يشمممممدني نحمممممو قممممماع  سمممممحيق. كنمممممت أظممممم

فمممممي مكمممممان آممممممن، فمممممي علاقمممممة صمممممادقة، فمممممي 

عممممالم يخبممممم  لمممممي الأممممممل... لكننمممممي اليممممموم أممممممام 

أسمممم لة  أجهممممل لهمممما إجابممممات. ربممممما لأننممممي كنممممت 

أؤممممممن بمممممما همممممو وهمممممم، أو ربمممممما لأننمممممي دفعمممممت 

أكثممممممر مممممممن قممممممدرتي علمممممم  التحمممممممل، فانهممممممارت 

 كل الجدران التي بنيتها حول قلبي.

الضمممممياع لمممممي  أن لا تعمممممرف أيمممممن تممممم هب، بمممممل 

ن لا تعمممممممرف لمممممممما ا أنمممممممت تسمممممممير فمممممممي هممممممم ا أ

الطريممممممق أصمممممملاً. هممممممو أن تبحممممممث عممممممن شمممممميء 

فمممممي نفسمممممك ولا تجمممممده، أن تشمممممعر أنمممممك فقمممممدت 

جمممممزءًا منمممممك ولمممممن تسمممممتطيع اسمممممترجاعه مهمممممما 

حاولمممممت. يصمممممب  الألمممممم كمممممما لمممممو كمممممان جمممممزءًا 
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منممممممممك، ك نممممممممك لا تسممممممممتطيع العمممممممميت دونممممممممه، 

وك نممممممك قممممممد اعتممممممدت أن تكممممممون محطمًمممممما، وأن 

مؤقتمممممة... لكنمممممه  الضمممممياع همممممو مجمممممرد مرحلمممممة

 لا ينتهي أبدًا.

أحيانًممممممممما، لا تممممممممم تي الإجابمممممممممة عمممممممممن سمممممممممؤال 

"لمممممما ا" بمممممل تممممم تي ممممممع الألمممممم نفسمممممه، كجمممممزء  

مممممممممن رحلممممممممة نحتمممممممما  أن نخوضممممممممها لنعممممممممرف 

 أكثر عن أنفسنا.

***** 
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والتحدث في الفرا  ك نك لا  ،أحاديث غيابك

 تزال موجودًا

فممممممي اللحظمممممممات التممممممي يتسمممممممع فيهمممممما الصممممممممت 

حممممولي، أجممممدني أحممممدثك كممممما لممممو أنممممك ممممما زلممممت 

هنممممما، كمممممما لمممممو أن غيابمممممك لمممممي  سمممممو  وهمممممم  

عمممممابر. أتحمممممدث فمممممي الفمممممرا ، ولكمممممن الصممممموت 

الممممممم   ينبعمممممممث ممممممممن داخلمممممممي يحممممممممل اسممممممممك، 

ويممممممملأ كممممممل زاويممممممة مممممممن همممممم ا الفممممممرا . كممممممل 

كلممممممممة، كمممممممل جملمممممممة، حتممممممم  الأنفممممممما  التمممممممي 

ك، وك نمممممك لمممممم ألتقطهممممما، تحممممممل بقايممممما حضمممممور

تممممم هب يومًممممما. أكتمممممب لمممممك رسممممما ل لا أرسممممملها، 

أخبممممممرك عممممممن تفاصمممممميل الأيممممممام التممممممي مممممممرّت، 

وعمممممن كيمممممف ممممممرّ الوقمممممت دونمممممك، ولكنمممممك فمممممي 

النهايممممممة لا تجيممممممب. ولكننممممممي أسممممممتمر، أسممممممتمر 

فممممي التحممممدث معممممك فممممي الفممممرا ، وك نممممك جممممزء 
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منمممممي، وكممممم ن غيابمممممك مجمممممرد غيممممممة ستنقشمممممع 

 قريباً.

لمممممات أثقممممل هممممل تعلممممم، فممممي غيابممممك، تصممممب  الك

ممممممممن أن تقُمممممممال، ولكننمممممممي رغمممممممم  لمممممممك، أجمممممممد 

نفسمممممممي أخبمممممممرك بكمممممممل شممممممميء. أخبمممممممرك عمممممممن 

الأشمممممياء الصمممممغيرة التمممممي أفتقمممممدها فيمممممك، عمممممن 

ابتسمممممممامتك التمممممممي كانمممممممت تضممممممميء لمممممممي أيامًممممممما 

عمممممابرة، وعمممممن الأحاديمممممث التمممممي كانمممممت تجمممممر  

بيننمممممما كالعصممممممافير التممممممي تتنقممممممل فممممممي السممممممماء 

دون وجهممممممة معينممممممة. كنممممممت أظممممممن أن الغيممممممماب 

ظممممممة التمممممي تتوقممممممف فيهممممما الأحاديممممممث، همممممو اللح

لكننممممممممممممي اكتشممممممممممممفت أن الغيمممممممممممماب يعيممممممممممممدني 

للحممممممديث، لا معممممممك، بممممممل مممممممع الفممممممرا ، ومممممممع 

المممممم اكرة التممممممي لا تممممممممل مممممممن إحيمممممماء حمممممممديثك 

 وك نك هنا.
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كيممممممف يمكننممممممي التحممممممدث فممممممي الفممممممرا ؟ كيممممممف 

يمكننمممممممي أن أخبمممممممرك عمممممممن أشمممممممياء لمممممممم تعمممممممد 

موجمممممممودًا لتسممممممممعها؟ فمممممممي كمممممممل ممممممممرة أبمممممممدأ 

اطمممممب شخصًممممما لمممممم يعمممممد حمممممديثاً، أدرك أننمممممي أخ

موجممممممودًا، ومممممممع  لممممممك، لا أسممممممتطيع أن أوقممممممف 

الكمممملام. هممممل هممممو مجممممرد تمممم كّر أم أننممممي أحمممماول 

أن أبقيمممممك حيًممممما فمممممي كلممممممات؟ أم أننمممممي أعممممميت 

فممممممي وهممممممم أنممممممك ممممممما زلممممممت هنمممممما، وتنتظرنممممممي 

 لتكمل الأحاديث التي لم ننُهيها؟

أنمممت فمممي كمممل زاويمممة، فمممي كمممل لحظمممة، فمممي كمممل 

غيابمممممك  نفممممم   أتنفسمممممه. وممممممع  لمممممك، تظمممممل فمممممي

بعيمممممدًا، بعيمممممدًا لدرجمممممة أننمممممي أبمممممدأ فمممممي التحمممممدث 

مممممممع الفممممممرا . حتمممممم  صمممممممتك أصممممممب  حممممممديثاً، 

 حت  غيابك أصب  حديثاً.
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أحيانًممممما، فمممممي غيممممماب ممممممن نحمممممب، نتحمممممول إلممممم   

أبطممممممممال لأحاديممممممممث لا يسمممممممممعها أحممممممممد سممممممممو  

الفممممممرا ، وكمممممم ن الكلمممممممات تحمممممماول أن تجبرنمممممما 

 عل  تصديق أن الحضور لم ينته  بعد.

بتهممممممما لمممممممك، رسممممممما ل لمممممممن هنممممممماك رسممممممما ل كت

تقرأهممممما أبمممممدًا، ولمممممن تصمممممل إليمممممك يومًممممما. كتبمممممت 

لممممك كلمممممات كانممممت صممممادقة، لكننممممي كنممممت أعلممممم 

فمممممممممي أعمممممممممماقي أنمممممممممك لمممممممممن تكمممممممممون هنممممممممماك 

لتسمممممممممتقبلها. كتبمممممممممت لمممممممممك وأنممممممممما أحممممممممماول أن 

أصممممممممرب، أن أخبممممممممرك بكممممممممل شمممممممميء، ولكممممممممن 

الكلمممممممات كانممممممت تضمممممميع فممممممي صمممممممت  طويممممممل، 

فمممممي فمممممرا   عميمممممق تركتمممممه خلفمممممك. كمممممان قلبمممممي 

اللحظممممممات يكتممممممب كممممممل جممممممر ، كممممممل فممممممي تلممممممك 

خيانممممممة، كممممممل لحظممممممة ضممممممياع كانممممممت تسممممممكنني 

 في غيابك.
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كنمممممت أريمممممد أن أخبمممممرك بكمممممل شممممميء، أن أقمممممول 

لممممك كيممممف أننممممي كنمممممت أصممممدقك بكممممل حواسمممممي، 

كيمممممف كنمممممت أر  فمممممي عينيمممممك العمممممالم ب سمممممره، 

وكيممممف كنممممت أنممممت بالنسممممبة لممممي الأمممممان. لكنممممك 

اختمممممممرت أن تكمممممممون الخيانمممممممة، أن تهمممممممدم كمممممممل 

خلفمممممممممممممك، دون أن  شممممممممممممميء دون أن تلتفمممممممممممممت

تكتممممممممرث لممممممممما تتركممممممممه وراءك. لا أسممممممممتطيع أن 

أصمممممف لمممممك كمممممم كانمممممت تلمممممك اللحظمممممات ثقيلمممممة، 

كمممممم كانمممممت الكلممممممات تنسممممماب ممممممن بمممممين يمممممد  

وأنممممما أدرك أنهممممما لمممممن تصمممممل إليمممممك أبمممممدًا. كنمممممت 

أكتمممممب لمممممك وأنممممما أعلمممممم أننمممممي لا أنتظمممممر إجابمممممة، 

بممممل أحتمممما  فقممممط أن أصممممرب، أن أقممممول ممممما فممممي 

 قلبي دون أن أضعه في وجهك.

كانمممممممت رسممممممما لي ملي مممممممة بالغضمممممممب، بالخيبمممممممة، 

بمممممممالحزن. كنمممممممت أريمممممممد أن أخبمممممممرك أننمممممممي الآن 
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أعمممميت فممممي عممممالم لا مكممممان فيممممه للثقممممة، وأنممممك 

رغممممممم كممممممل شمممممميء كنممممممت أهممممممم شممممممخ  فممممممي 

حيممممممماتي، إلا أنمممممممك جعلتنمممممممي أتعلمممممممم أن الحمممممممب 

لممممممي  دا مًمممممما أمانًمممممما، بممممممل قممممممد يكممممممون خيانممممممة 

مؤلمممممممممة. كتبممممممممت لممممممممك عممممممممن الوعممممممممود التممممممممي 

تمممممي كانمممممت ملي مممممة تحطممممممت، عمممممن اللحظمممممات ال

بالأمممممممل ثممممممم فجمممممم ة أصممممممبحت ملي ممممممة بممممممالظلام. 

كنممممممت أريممممممد أن أخبممممممرك أننممممممي لا أسممممممتطيع أن 

أنسمممممم  كيممممممف كنممممممت تبتسممممممم لممممممي بينممممممما قلبممممممك 

كممممممان فممممممي مكممممممان آخممممممر، كيممممممف كنممممممت تعممممممدني 

بينمممممما كنمممممت تخمممممونني. لكمممممن، رغمممممم كمممممل هممممم ه 

الكلممممممات، كنمممممت أعلمممممم أننمممممي لمممممن أرسممممملها،لأنك 

 لم تعد تستحق حت  أن تقرأها.

رسممممما لي كانمممممت رسممممما ل وداع، لكنهممممما لمممممم تكمممممن 

مجممممممرد وداع لممممممك، بممممممل كانممممممت وداعًمممممما لجممممممزء 
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منممممممي كممممممان قممممممد وثممممممق بممممممك، كممممممان قممممممد أحبممممممك 

بشمممممدة، كمممممان يظمممممن أن الحمممممب يمكمممممن أن يمممممدوم. 

لكمممممن الحمممممب الممممم   كمممممان بيننممممما انتهممممم  قبمممممل أن 

أسمممممتطيع أن أقمممممول لمممممك: "أنمممممت السمممممبب." لمممممن 

تجممممممد همممممم ه الكلمممممممات فممممممي صممممممندوق رسمممممما لي 

لها أبمممممممدًا، لأنهممممممما مجمممممممرد أبمممممممدًا، ولمممممممن أرسممممممم

كلمممممممات لممممممن تعنممممممي لممممممك شممممممي اً بعممممممد كممممممل ممممممما 

 فعلته.

لكممممممن رغممممممم كممممممل همممممم ا، لا أسممممممتطيع أن أنكممممممر 

أننمممممي كتبمممممت لمممممك تلمممممك الرسممممما ل. لأننمممممي كنمممممت 

بحاجممممة إلمممم  أن أقممممول لممممك كممممل شمممميء قبممممل أن 

أرحمممممل، قبمممممل أن أغلمممممق بابًممممما كنمممممت أعتقمممممد أنمممممه 

سمممممممميبق  مفتوحًمممممممما. كنممممممممت بحاجممممممممة إلمممممممم  أن 

ك، وكنمممممت بحاجمممممة أخبمممممرك أننمممممي كنمممممت أصمممممدق

إلممممممم  أن أقمممممممول لمممممممك كيمممممممف أننمممممممي لمممممممم أكمممممممن 
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أسمممممممتحق أن أخُمممممممدع، كيمممممممف أننمممممممي لمممممممم أكمممممممن 

 أستحق أن أعيت في ه ا الوهم.

 ومضة: 

أحيانًممممما، نكتمممممب رسممممما ل لأشمممممخا  لمممممم يعمممممودوا 

هنممممما، لنعبمممممر عمممممن الألمممممم الممممم   لا نقمممممدر علممممم  

قولمممممممه مباشمممممممرة. رسممممممما ل لمممممممن تقمممممممرأ أبمممممممدًا، 

ولكنهممممممممما تصمممممممممب  طريقمممممممممة للتصمممممممممال  ممممممممممع 

 أنفسنا.

**** 
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 ليالي بلا نوم... حزني وآلامي

فمممممممي تلمممممممك الليمممممممالي التمممممممي لا تنتهمممممممي، حينمممممممما 

يغطّممممممممي الليممممممممل سممممممممماء روحممممممممي، ويبتلعنممممممممي 

الهمممممممممدوء المطبمممممممممق، لا أسمممممممممتطيع أن أغفمممممممممو. 

يظممممل الألممممم يقبممممع فممممي زوايمممما قلبممممي، يعتصممممرني 

بممممملا رحممممممة. سممممماعات الليمممممل الطويلمممممة تمضمممممي، 

 وأنممممما لا أسمممممتطيع الهمممممروب ممممممن أفكمممممار  التمممممي

لا تنتهممممممي، مممممممن المممممم كريات التممممممي تجممممممثم علمممممم  

صمممممممدر ، ممممممممن الكلممممممممات التمممممممي لمممممممم تخمممممممر  

بعممممممممد،من الأوجمممممممماع التممممممممي لا تبممممممممرأ. وكلممممممممما 

حاولمممممت أن أغممممممض عينمممممي، يبمممممدأ الحمممممزن فمممممي 

الظهممممممممور بوضممممممممو ، يممممممممنقضّ علمممممممميّ كظمممممممملال 

ثقيلممممة، ويغرقنممممي فممممي بحممممر  مممممن الأسمممم لة التممممي 

لا أجمممممممد لهممممممما إجابمممممممات. لمممممممما ا لا أسمممممممتطيع أن 

 لا يهدأ قلبي؟أنس ؟ لما ا 
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 أشممممممعر وكمممممم نني أسممممممير فممممممي دا ممممممرة مغلقممممممة،لا

أسممممممممتطيع الخممممممممرو  منهمممممممما. ضمممممممموء القمممممممممر 

يسمممممملّط علمممممم  وجهممممممي، وأنمممممما أظممممممل مسممممممتيقظًا، 

أسمممممممممع همسممممممممات الليممممممممل، وأر  كممممممممل شمممممممميء 

حمممممممولي يتلاشممممممم ، كمممممممما لمممممممو أن الحيممممممماة قمممممممد 

توقفممممممت لحظممممممة، تاركممممممةً فقممممممط همممممم ا الشممممممعور 

العميمممممممق ممممممممن الوحمممممممدة. كمممممممم همممممممو مريمممممممر أن 

تكمممممممون محاطًممممممما بكمممممممل هممممممم ا الظممممممملام، وأنمممممممت 

 تبحمممممممث عمممممممن أ  بصمممممممي  ممممممممن الضممممممموء، أ 

 أمل يعيد لك قدرتك عل  التنف .

كممممل ليلممممة تممممزداد الألممممم فممممي صممممدر ، وكمممم ن كممممل 

همسمممممممة مممممممممن الريممممممما ، وكممممممممل صممممممموت فممممممممي 

الظمممممملام، يمممممم كّرني بمممممم نني فقممممممدت شممممممي اً ممممممما. 

ربمممممممما كمممممممان الأممممممممل، أو ربمممممممما كمممممممان السممممممملام 

المممممداخلي الممممم   كنمممممت أعيشمممممه، أو ربمممممما كنمممممت 
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قمممممد فقمممممدت جمممممزءًا ممممممن نفسمممممي، لكمممممن مممممما أنممممما 

عممممد كممممما كنممممت. أصممممبحت مت كممممد منممممه أننممممي لممممم أ

تلمممممك الليمممممالي بممممملا نممممموم، بممممملا سمممممكون، ملي مممممة 

 بالحزن ال   لا أستطيع تحمله.

الآلام التمممممي أشمممممعر بهممممما تتنممممماثر فمممممي كمممممل ركمممممن 

مممممممن كيمممممماني، ولا أسممممممتطيع إيقافهمممممما. أريممممممد أن 

أصممممممرب، لكممممممن الصمممممموت يتوقممممممف فممممممي حلقممممممي، 

وأصمممممب  عممممماجزًا عمممممن التعبيمممممر عمممممن مممممما يمممممدور 

فممممممممي داخلممممممممي. ألممممممممم  عميممممممممق يشممممممممدني إلمممممممم  

الأسمممممفل، يجعلنمممممي أشمممممعر وكممممم نني أغمممممرق فمممممي 

بحمممممر ممممممن الحمممممزن الممممم   لا ينتهمممممي. لمممممم يعمممممد 

هنمممممممماك مكممممممممان للهممممممممروب. الليممممممممل يعممممممممانقني، 

 وحزني أصب  جزءًا من طقوسي.

فمممممي ليمممممالي بممممملا نمممممموم، لا يكمممممفّ الحمممممزن عممممممن 

زيممممممارة القلممممممب، ويبقمممممم  الألممممممم صممممممديقاً دا مًمممممما، 
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ك ننمممما نبحممممث عممممن الراحممممة فممممي مكممممان  لا نقممممدر 

 يه.عل  الوصول إل

***** 
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 قلبي المشقوق... مكسور نصفين

قلبممممممي الآن لممممممي  كممممممما كممممممان. لممممممم يعممممممد  لممممممك 

القلممممممب المممممم   كممممممان ينممممممبض بالأمممممممل والحممممممب، 

الممممم   كمممممان يسمممممكنه الحلمممممم بكمممممل صمممممفا ه. بمممممل 

أصممممممب  الآن قطعممممممة ممزقممممممة، شممممممظايا متنمممممماثرة 

فمممممممي زوايممممممما روحمممممممي. كممممممم نني أعممممممميت بمممممممين 

نصمممممفين ممممممن قلبمممممي، كمممممل جمممممزء منمممممه يبحمممممث 

عممممن الآخممممر، كممممل جمممممزء يشممممعر بممممالفرا  الممممم   

تركممممممه النصممممممف الآخممممممر، وكممممممل جممممممزء يعمممممماني 

 من الألم ال   نات  عن غيابه.

كممممممممان القلممممممممب فممممممممي البدايممممممممة واحممممممممدًا، ملي مًممممممما 

بالحيممممماة، لكمممممن الحيممممماة لمممممم تكمممممن رحيممممممة. لقمممممد 

أتممممم  الألمممممم ليكسمممممرني، ليشمممممقنّي إلممممم  نصمممممفين 

لا يسمممممممممتطيعان الالت مممممممممام. الشمممممممممق الأول ممممممممممن 

  المممممممممم كريات، تلممممممممممك قلبممممممممممي يحتممممممممممو  علمممممممممم
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اللحظممممممممات التممممممممي كانممممممممت ملي ممممممممة بالضممممممممحك، 

بالمشممممممممماعر الصمممممممممافية التمممممممممي لمممممممممم يعرفهممممممممما 

غيممممرك. كممممان همممم ا الشممممق يتنفسممممك، كممممان يممممراك 

فمممممي كمممممل زاويمممممة ممممممن زوايممممما حيممممماتي، وكممممممان 

 يعتقد أن ه ا الحب سيبق  للأبد.

أمممممممممممما الشمممممممممممق الآخممممممممممممر، فهمممممممممممو مملمممممممممممموء 

بالفرا ،بمممممممممممالحزن، بالكلممممممممممممات التمممممممممممي لمممممممممممم 

تممممممي تكسّممممممرت علمممممم  صممممممخرة تقُال،بممممممالأحلام ال

الواقمممممع. هممممم ا النصمممممف أصمممممب  أسمممممير الألمممممم، لا 

يعمممممرف كيمممممف يشمممممف  ولا كيمممممف ينسممممم . وفمممممي 

كممممممل مممممممرة أنظممممممر إلمممممم  قلبممممممي، أر  النصممممممفين 

يفصمممممملان بينهممممممما فجمممممموة عميقممممممة، وكمممممم ن كممممممل 

جمممممممممزء منهمممممممممما يحممممممممماول أن يعممممممممميت علممممممممم  

طريقتيممممممه. أحممممممدهما لا يريممممممد أن ينسمممممم ، بينممممممما 
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ي، الآخمممممر يحممممماول أن يهمممممرب ممممممن هممممم ا الماضممممم

 لكنه لا يستطيع.

وفممممي كممممل لحظممممة مممممن حيمممماتي، أجممممد نفسممممي فممممي 

مواجهمممممممة هممممممم ا الجمممممممر  العميمممممممق.لا أسمممممممتطيع 

أن أتمممممممممرك هممممممممم ا النصمممممممممف، ولا أسمممممممممتطيع أن 

أحممممممتفظ بالنصممممممف الآخممممممر. قلبممممممي، فممممممي حالتممممممه 

هممممم ه، يبمممممدو وك نمممممه قطعمممممة حجمممممر مكسمممممورة، لا 

يسمممممممممتطيع أحمممممممممد أن يرممهممممممممما، رغمممممممممم كمممممممممل 

المحممممماولات. كمممممل نبضمممممة فمممممي هممممم ا القلمممممب همممممي 

عركممممممة بممممممين المممممم كريات وبممممممين الواقممممممع، بممممممين م

 الألم وبين الأمل.

إننمممممي أعممممميت بمممممين نصمممممفين ممممممن نفسمممممي، بمممممين 

حمممممممب  كمممممممان، وبمممممممين حمممممممزن  أصمممممممب . وكممممممم نني 

أتجمممممرع الألمممممم فمممممي كمممممل لحظمممممة، كلمممممما حاولمممممت 

أن أبحممممممث عممممممن الت ممممممام بممممممين النصممممممفين، أجممممممد 
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نفسمممممي أغمممممرق أكثمممممر فمممممي الجمممممر ، أكثمممممر فمممممي 

 الشقوق التي تركتها الخيبات.

مشممممممقوق لا يعممممممرف كيممممممف يشممممممف ،فكل قلبممممممي ال

نصمممممممف  منمممممممه يحممممممممل جرحًممممممما، وكمممممممل نبضمممممممة  

تكشمممممف عمممممن جمممممزء  مكسمممممور، لا يسمممممتطيع أحمممممد 

 أن يعيد له اكتماله.

**** 
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محاولة أول  عن الابتعاد  ،التعافي والنهوض

 عن ال كريات

لقممممد كانممممت الأيممممام الماضممممية عبممممارة عممممن رحلممممة 

طويلممممممة مممممممن الألممممممم، رحلممممممة حاولممممممت فيهمممممما أن 

أكممممممممون قويًمممممممما، أن أتعمممممممماف ، أن أتمكممممممممن مممممممممن 

النهمممممموض بعممممممد أن أسممممممقطتني المممممم كريات فممممممي 

أعممممممماق الحممممممزن. كانممممممت تلممممممك الأيممممممام تملأنممممممي 

بفمممممرا  لا يملمممممؤه شممممميء، بكلممممممات لمممممم أسمممممتطع 

أن أقولهممممممما، وبتفاصممممممميل عنمممممممك لا أسمممممممتطيع أن 

ا. لكمممممممن اليممممممموم، بممممممدأت أخطمممممممو أولممممممم  أنسمممممماه

خطمممممممواتي نحمممممممو التعمممممممافي، رغمممممممم أن الطريمممممممق 

 ما يزال طويلاً.

كانمممممممممت أول محاولمممممممممة لمممممممممي للابتعممممممممماد عمممممممممن 

الممممممم كريات كالعاصمممممممفة، كنمممممممت أحممممممماول جاهمممممممدًا 

أن أكسممممممر قيممممممود الماضممممممي، أن أسممممممحب نفسممممممي 
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ممممممن بمممممين تلمممممك اللحظمممممات التمممممي كنمممممت أعيشمممممها 

وأظممممممن أنهمممممما سممممممتدوم للأبممممممد. لكممممممن مممممممع كممممممل 

كنمممممممت أشمممممممعر بالضمممممممعف، وكممممممم نني محاولمممممممة، 

أعمممميت فممممي مكممممانين فممممي الوقممممت  اتممممه: مكممممان 

يعمممممميت فيممممممه الألممممممم، وآخممممممر يتمنمممممم  الهممممممروب 

 منه.

لكنمممممممي بمممممممدأت ألاحمممممممظ شمممممممي اً، بمممممممدأت أدرك أن 

التعممممافي لممممي  رحلممممة تكتمممممل فممممي يمممموم  واحممممد. 

إنممممممه سلسمممممملة مممممممن المحمممممماولات الصممممممغيرة،التي 

تبُنمممم  يومًمممما بعممممد يمممموم. فممممي البدايممممة، كانممممت كممممل 

تقمممممف فمممممي وجهمممممي كحممممماجز، كمممممل   كمممممر  عنمممممك

لحظممممممة مممممممرت معممممممك كانممممممت كممممممالخنجر المممممم   

يغُمممممرز فمممممي قلبمممممي. لكمممممن شمممممي اً فشمممممي اً، بمممممدأت 

أتعلممممم كيممممف أضممممع تلممممك المممم كريات فممممي مكانهمممما 

 الصحي ، بعيدًا عن حياتي الحالية.
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لقمممممممد قمممممممررت أن أفمممممممت  البممممممماب للمسمممممممتقبل،أن 

أواجمممممممه كمممممممل لحظمممممممة بحممممممم ر، ولكمممممممن بثقمممممممة. 

لكننممممممممممي نعم،الممممممممم كريات لا يمكمممممممممن محوهممممممممما، 

أسممممممممتطيع أن أختممممممممار كيممممممممف أتعامممممممممل معهمممممممما. 

يمكننممممممممي أن أتركهمممممممما هنمممممممماك، فممممممممي مكانهمممممممما 

البعيممممممد، وأسممممممم  لنفسممممممي أن أعمممممميت الحيمممممماة 

التممممممي لممممممم أكممممممن أسممممممتطيع أن أراهمممممما بسممممممببها. 

فممممممي البدايممممممة كمممممممان الابتعمممممماد عممممممن الممممممم كريات 

صممممممعباً، كممممممان كالسممممممباحة ضممممممد التيممممممار، ولكممممممن 

مممممع مممممرور الوقممممت، بممممدأت أتعلممممم كيممممف أعمممميت 

 د، كيف أتنف من جدي

**** 
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 بداية حب ال ات بعد الخ لان ،أحببت نفسي أولاً 

فمممممممي اللحظمممممممة التمممممممي غمممممممادرت فيهممممممما ظلالمممممممك 

حيممممممممممماتي، بعمممممممممممد أن كنممممممممممممت أظمممممممممممن أنممممممممممممك 

أن كنمممممممممت أعتقمممممممممد أن وجمممممممممودك  الأمان،وبعمممممممممد

يعنممممي أننممممي لممممن أحتممممما  شممممي اً آخممممر، اكتشمممممفت 

شممممي اً غريبًمممما، شممممي اً لممممم أدركممممه مممممن قبممممل أننممممي 

كنممممممت أفتقممممممد نفسممممممي. كنممممممت أظممممممن أن الحممممممب 

يممممم تي ممممممن الآخمممممر، وأننمممممي بحاجمممممة دا مًممممما إلممممم  

شمممممممخ  مممممممما ليكملنمممممممي، ليشمممممممعرني بالقيممممممممة. 

لكمممممممن الخممممممم لان الممممممم   تلقيتمممممممه منمممممممك، كمممممممان 

أيقظتنمممممي مممممممن سممممممبات بمثابمممممة الصممممممدمة التممممممي 

طويمممممممل. كنمممممممت أظمممممممن أننمممممممي أحتاجمممممممك، لكمممممممن 

 الحقيقة أنني كنت أحتا  إل  نفسي أولًا.

كمممممان الألمممممم يمممممملأ قلبمممممي، وكمممممل لحظمممممة بعمممممدك 

كانمممممممت ثقيلمممممممة وكممممممم ن الأرض كلهممممممما أصمممممممبحت 
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تحملنمممممي. كنمممممت أعممممميت فمممممي صمممممراع  داخلمممممي، 

أبحمممممث عمممممن السممممملام فمممممي مكمممممان كنمممممت أظنمممممه 

معمممممممك، لكننمممممممي كنممممممممت أضممممممميّع السممممممملام فممممممممي 

كمممممممممان الخممممممممم لان بدايمممممممممة لمراجعمممممممممة نفسمممممممممي. 

حقيقيمممممة لعلاقتمممممي ممممممع نفسمممممي. لمممممم يكمممممن الألمممممم 

مجمممممرد فقمممممدانك، بمممممل كمممممان فقمممممدان جمممممزء  ممممممن 

نفسمممممي كنمممممت قمممممد أودعتمممممه فيمممممك. وممممممن هنممممما، 

بمممممدأت رحلممممممة اكتشممممماف جديممممممدة. رحلمممممة بممممممدأت 

 ب ن أحُب نفسي أولًا.

فممممي البدايممممة، لممممم يكممممن الأمممممر سممممهلًا. كنممممت أجممممد 

 صمممممممعوبة فمممممممي النظمممممممر إلممممممم  مرآتمممممممي دون أن

أر  آثممممممممار الخمممممممم لان علمممممممم  وجهممممممممي. كنممممممممت 

أبحمممممث عمممممن قممممموتي فمممممي أمممممماكن أخمممممر ، فمممممي 

الآخمممممرين، فمممممي الأشمممممياء، لكننمممممي كنمممممت أعمممممود 

دا مًمممما إلمممم  نفسممممي لأجممممد أننممممي كنممممت أفتقممممر إلمممم  
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أهممممم شمممميء: حممممب المممم ات. كممممان الأمممممر وكمممم نني 

كنممممممممت قممممممممد نسمممممممميت نفسممممممممي وسممممممممط خضممممممممم 

العلاقممممممممممممة، وسممممممممممممط الانشممممممممممممغال بالعطمممممممممممماء، 

كيممممممممممممر فممممممممممممي بالاهتمممممممممممممام بممممممممممممالآخرين، والتف

مشممممممماعرهم علممممممم  حسممممممماب مشممممممماعر . كنمممممممت 

قممممد أهملممممت روحممممي وقلبممممي، وكنممممت قممممد نسمممميت 

أننممممممي أسممممممتحق الحممممممب أولًا، قبممممممل أن أسممممممتحقه 

 من الآخرين.

وبينممممممما كممممممان الخمممممم لان يعصممممممف بممممممي، بممممممدأت 

أنني لسممممممت بحاجممممممة إلمممممم  ،أتعلمممممم شممممممي اً عميقًمممممما

شممممممممخ  آخممممممممر ليشممممممممعرني بقيمتممممممممي. إننممممممممي 

أصممممممل  لنفسممممممي. أحببممممممت نفسممممممي كممممممما هممممممي، 

وبهمممما، بكممممل ضممممعفاتها، بكممممل ممممما مممممرت بكممممل عي

بممممممممه. بممممممممدأت أتعلممممممممم أننممممممممي أسممممممممتحق الحممممممممب 

والسمممممملام المممممممداخلي، حتممممممم  فممممممي غيممممممماب ممممممممن 
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ظننممممت أنممممه كممممان سمممميكملني. كنممممت أبحممممث عممممن 

همممممم ا الحممممممب فممممممي الآخممممممرين، ولكننممممممي بممممممدأت 

أكتشمممممممف أننمممممممي أسمممممممتطيع أن أكمممممممون مصمممممممدر 

 ه ا الحب لنفسي.

فممممممممي همممممممم ه الرحلممممممممة، بممممممممدأ قلبممممممممي يسممممممممتعيد 

 يعيد ترتيب أولوياته.أنفاسه، وعقلي بدأ 

***** 
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 وما تعلمته مما مررت به ،درو  الألم

منممممم  اللحظمممممة التمممممي دخمممممل فيهممممما الألمممممم حيممممماتي، 

كممممممان العممممممالم يبممممممدو مختلفًمممممما، مظلمًمممممما وأصممممممعب 

ممممممممما تصمممممممورت. لمممممممم أكمممممممن أعمممممممرف أن الألمممممممم 

يحممممممل بمممممين طياتمممممه دروسًممممما قمممممد لا أسمممممتطيع أن 

أراهممممممما فمممممممورًا، ولكننمممممممي الآن، بعمممممممد كمممممممل مممممممما 

بممممممه، أدركممممممت أن الألممممممم كممممممان معلمًمممممما  مممممممررت

صممممممممامتاً، يعيممممممممد تشممممممممكيل روحممممممممي ويمنحنممممممممي 

حكمًمممما كانممممت الحيمممماة لممممن تعلمنممممي إياهمممما لممممو لممممم 

 أتعرض له ه التحديات.

فمممممي البدايمممممة، كممممممان الألمممممم يراوغنمممممي، يخطممممممف 

منممممممي قمممممموتي ويجعلنممممممي أشممممممعر بممممممالعجز. كممممممان 

كمممممل يممممموم  يممممممر وك نمممممه امتحمممممان صمممممعب، وكمممممل 

تحملممممممي.  لحظممممممة كانممممممت بمثابممممممة اختبممممممار لقمممممموة

كنمممممممت أبحمممممممث عمممممممن مخمممممممر ، عمممممممن طريقمممممممة 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب نسمات

 69 

للهمممممممروب، لكننمممممممي سمممممممرعان مممممممما اكتشمممممممفت أن 

الهممممممروب لممممممي  حمممممملًا. كممممممان لابممممممد لممممممي مممممممن 

مواجهممممممة الألممممممم، ومممممممن أن أتعلممممممم منممممممه بممممممدلًا 

مممممممممن أن أسممممممممم  لممممممممه بتممممممممدمير . تعلمممممممممت أن 

الهمممممروب ممممممن الواقمممممع لا يجلمممممب الراحمممممة، بمممممل 

 يطيل معاناتنا.

ثمممممممم جممممممماء المممممممدر  الأول: المرونمممممممة. تعلممممممممت 

نمممممه مهمممممما كانمممممت الصمممممعاب، يمكننمممممي التكيمممممف أ

معهممممما. قمممممد لا أسمممممتطيع المممممتحكم فمممممي كمممممل مممممما 

يحمممممدث لمممممي، ولكننمممممي أسمممممتطيع أن أتحكمممممم فمممممي 

طريقممممممممة اسممممممممتجابتي لممممممممه. إن القممممممممدرة علمممممممم  

النهمممممممموض بعممممممممد السممممممممقوط هممممممممي أهممممممممم در  

تعلمتممممممممه. صممممممممحي  أن الطريممممممممق كممممممممان ملي مًممممممما 

بممممممالألم، لكننممممممي اكتشممممممفت أن القمممممموة الحقيقيممممممة 

رة أخممممممر  بعممممممد كممممممل تكمممممممن فممممممي الوقمممممموف ممممممم
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سممممممقوط، وفممممممي القممممممدرة علمممممم  التحمممممممل رغممممممم 

 الجرا .

المممممدر  الثممممماني كمممممان التسمممممام . نعمممممم، تعلممممممت 

أن التسمممممممام  لمممممممي  ل خمممممممرين فحسمممممممب، بمممممممل 

لنفسمممممممممي أيضًممممممممما. كنمممممممممت أظمممممممممن أن السمممممممممما  

ل خممممممرين بممممممالمرور دون عقمممممماب يعنممممممي أننممممممي 

أضمممممممعف أو أقمممممممل قيممممممممة، لكننمممممممي اكتشمممممممفت أن 

ر مممممن التسممممام  هممممو سمممملا  القمممموة. إنممممه التحممممر

السلاسمممممممممل التمممممممممي يقيمممممممممدنا بهممممممممما الآخمممممممممرون، 

والتحمممممرر ممممممن العممممم اب المممممداخلي الممممم   نحملمممممه 

 في قلوبنا

***** 
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 العيت بعدم انتظار أ  شخ ،حب دون انتظار

لطالممممما كممممان الحممممب بالنسممممبة لممممي رحلممممة ملي ممممة 

بالانتظمممممممار، كنمممممممت أعتقمممممممد أن الحمممممممب يتطلمممممممب 

التوقممممممع، أننممممممي إ ا أحببممممممت بصممممممدق، يجممممممب أن 

بالمقابممممممل. كنممممممت أظممممممن أن الحممممممب هممممممو أنتظممممممر 

تبمممممممممممادل مسمممممممممممتمر، وأن انتظمممممممممممار العاطفمممممممممممة 

نفسممممممممها مممممممممن الطممممممممرف الآخممممممممر هممممممممو جممممممممزء 

أساسممممي مممممن همممم ه العمليممممة. كنممممت أعمممميت فممممي 

دا ممممممرة مممممممن التفمممممماؤل والتوقعممممممات، لا أسممممممتطيع 

أن أكمممممممممممون سمممممممممممعيدًا إلا عنمممممممممممدما يمنحنمممممممممممي 

 الآخرون الحب ال   أحتاجه.

لكمممممن الحيممممماة علّمتنمممممي أن الحمممممب لمممممي  هديمممممة 

ننتظرهممممممما ممممممممن الآخمممممممرين، بمممممممل همممممممو شمممممممعور 

يجممممممممب أن نمنحممممممممه لأنفسممممممممنا أولًا. أدركممممممممت أن 

الحممممممب الحقيقممممممي لممممممي  فممممممي انتظممممممار الآخممممممر 
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ليشمممممعرنا بالراحمممممة أو الأممممممان، بمممممل فمممممي قمممممدرتنا 

علممممممم  الحمممممممب دون شمممممممروط، دون انتظمممممممار أ  

مقابمممممل. لقمممممد تعلّممممممت أننمممممي إ ا أحببمممممت نفسمممممي 

ن أكممممممممون بحاجممممممممة إلمممممممم  انتظممممممممار أ  أولًا، لمممممممم

 شخ  ليمنحني ه ا الشعور.

فممممممممي البدايممممممممة كممممممممان الأمممممممممر غريبًمممممممما. كيممممممممف 

يمكننممممممي أن أحممممممب دون أن أنتظممممممر شممممممي اً فممممممي 

المقابممممممممل؟ كيممممممممف أعمممممممميت حيمممممممماتي بممممممممدون أن 

أعتممممممممد علمممممممم  الآخمممممممرين لتحديممممممممد سممممممممعادتي؟ 

ولكمممممن ممممممع ممممممرور الوقمممممت، بمممممدأت أكتشمممممف أن 

 هممممم ا همممممو الطريمممممق الحقيقمممممي للسممممملام المممممداخلي.

أن أحمممممب يعنمممممي أن أكمممممون صمممممادقاً ممممممع نفسمممممي، 

أن أقبمممممممل نفسمممممممي بكمممممممل عيوبهممممممما وميزاتهمممممممما. 

حممممممب دون انتظممممممار يعنممممممي أننممممممي أحممممممب دون أن 

أضممممممع شممممممروطًا أو توقّعممممممات علمممممم  الآخممممممرين. 
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هممممو حممممب لا يبحممممث عممممن اسممممتجابة، لأنممممه ينبممممع 

 من داخلي.

لممممم يعممممد قلبممممي الآن مربوطًمممما بمممم   خيمممموط غيممممر 

خ  مر يمممممة تنتظمممممر أن يسُمممممحب إليهممممما ممممممن شممممم

 آخر.

**** 
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 البداية من جديد... وفت  باب الحياة بكل ثقة

عنممممممممممممدما نمممممممممممممر بمراحممممممممممممل مممممممممممممن الألممممممممممممم 

أوالخ لان،قممممممممممممد نظممممممممممممن أن النهايممممممممممممة قممممممممممممد 

اقتربممممممت،وأن الحيمممممماة قممممممد توقفممممممت عنممممممد تلممممممك 

اللحظمممممة التمممممي مزقتنممممما. لكمممممن الحقيقمممممة تختلمممممف 

تمامًمممممما. علمممممم  الممممممرغم مممممممن كممممممل ممممممما مممممممررت 

لتممممممي بممممممه،وعل  الممممممرغم مممممممن كممممممل الخيبممممممات ا

تركمممممت أثرهممممما علممممم  قلبمممممي وروحمممممي، أدركمممممت 

أخيممممممممرًا أن النهايممممممممة ليسممممممممت سممممممممو  بدايممممممممة 

جديمممممدة. فمممممي تلمممممك اللحظمممممة التمممممي قمممممررت فيهممممما 

أن أفممممممت  بمممممماب الحيمممممماة مممممممن جديممممممد، شممممممعرت 

بشممممميء غريمممممب ينمممممبض فمممممي داخلمممممي، شمممممعرت 

بمممممممممم نني أسممممممممممتطيع أن أبممممممممممدأ مممممممممممن حيممممممممممث 

لطالممممممما ،انتهيت،وبثقممممممة لممممممم أعرفهمممممما مممممممن قبل

مخيفًمممممما، خاصممممممة  كانممممممت بدايممممممة جديممممممدة أمممممممرًا
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عنممممدما تكممممون قممممد تعممممودت علمممم  التعممممايت مممممع 

الألمممممممم، ممممممممع الخممممممموف ممممممممن المسمممممممتقبل، ممممممممع 

 كريمممممممات الماضمممممممي التمممممممي تحممممممماول أن تجممممممم بك 

إلممممم  الممممموراء. لكننمممممي قمممممررت أن أكمممممون أقمممممو  

ممممممممن  لمممممممك. قمممممممررت أن أضمممممممع قمممممممدمي علممممممم  

أرض جديممممممدة، وأفممممممت  عينممممممي علمممممم  مسممممممتقبل 

لممممم أكممممن أعتقممممد أننممممي سمممم حظ  بممممه يومًمممما. كممممان 

ر صممممعباً فممممي البدايممممة، لكننممممي علمممممت فممممي القممممرا

أعمممممممماقي أننمممممممي لا أسمممممممتطيع أن أسمممممممتمر فمممممممي 

الحيمممماة وأنممممما مقيمممممدة بماضمممممي لمممممن يعمممممود، ولمممممن 

أسممممممتطيع أن أنمممممممو إ ا ظللمممممممت محبوسممممممة فمممممممي 

بمممممممدأت ممممممممن ،تلمممممممك اللحظمممممممات التمممممممي تجاوزتها

جديمممممد بكمممممل ثقمممممة، متبنيمممممة كمممممل شممممميء تعلمتمممممه 

فممممي الماضممممي كمممم دوات للنمممممو. لممممم أعممممد أخشمممم  

بممممل صممممرت أتمممموق إليممممه. لممممم أعممممد مممممن التغييممممر، 
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أر  الحيممممممممممماة كمجموعمممممممممممة ممممممممممممن العثمممممممممممرات 

المتتابعمممممممة، بمممممممل كفمممممممر  جديمممممممدة للارتقممممممماء. 

كنممممت أعمممميت مممممع يقممممين داخلممممي أن كممممل خطمممموة 

إلمممم  الأمممممام هممممي بدايممممة جديممممدة، وأن كممممل يمممموم 

همممممممو فرصمممممممة لأكمممممممون نسمممممممخة أفضمممممممل ممممممممن 

فتحت بمممممممماب الحيمممممممماة، وأنمممممممما محملممممممممة ،نفسممممممممي

 بكمممممل مممممما ممممممررت بمممممه،لكنني قمممممررت أن أسمممممتغل

كممممممل التجممممممارب الماضممممممية لتكممممممون قمممممموة دافعممممممة 

لممممممممي. أصممممممممبحت أر  كممممممممل تجربممممممممة، سممممممممواء 

كانممممممممممت جيممممممممممدة أو سممممممممممي ة، كجممممممممممزء مممممممممممن 

تكمممممممويني.لم أعمممممممد أبحمممممممث عمممممممن الكممممممممال، بمممممممل 

تعلممممممت أن الجممممممال يكممممممن فمممممي العيممممموب، فمممممي 

التحمممممديات، وفمممممي القمممممدرة علممممم  النهممممموض بعمممممد 

لم يكممممن هنمممماك وقممممت للنممممدم علمممم  ممممما ،السممممقوط

 اض  فات،ولا مجال للبقاء في م
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الطم نينة التي كنت أبحث ،السلام مع ال ات

 عنها دومًا

فمممممي زممممممن  كانمممممت فيمممممه الضوضممممماء تحممممميط بمممممي 

مممممممن كممممممل اتجمممممماه، لممممممم أكممممممن أدرك أن أعنممممممف 

المعمممممارك كانمممممت تمممممدور داخلمممممي. كنمممممت أظمممممن أن 

العمممممممالم همممممممو السمممممممبب، أن النممممممما ، الظمممممممروف، 

الحممممممظ، والخمممممم لان هممممممم ممممممما يمنعنممممممي مممممممن أن 

أكمممممممممممون بخيمممممممممممر. لكمممممممممممن الحقيقمممممممممممة التمممممممممممي 

اسممممممممتوعبتها بعممممممممد سممممممممنوات مممممممممن التيممممممممه، أن 

أكثممممممممر الحممممممممروب قسمممممممموة هممممممممي تلممممممممك التممممممممي 

نخوضممممممممممها بصمممممممممممت داخممممممممممل أنفسممممممممممنا، وأن 

السممممملام الحقيقمممممي لا يمُمممممن  ممممممن الخمممممار ، بمممممل 

 يصُنع في الداخل.

لقممممد كانممممت رحلممممة طويلممممة... رحلممممة بممممدأت مممممن 

لحظممممة انكسممممار، مممممن لحظممممة شممممكّ، مممممن لحظممممة 
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فقمممممدان. كنمممممت أركمممممض فمممممي كمممممل اتجممممماه، أبحمممممث 

يشُمممممعرني أننمممممي علممممم  مممممما يمممممرام،  عمممممن شممممميء

 أنني عل  قيد الاطم نان.

***** 
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 وجوه جديدة... وأمل يولد من جديد

بعمممممممد محطمممممممات ممممممممن التعمممممممب، وبعمممممممد طمممممممرق 

طويلممممممة مشمممممميتها وحممممممد ، كنممممممت أظممممممن أننممممممي 

التقيممممممت بكممممممل ممممممما يمكممممممن أن يمممممممر بممممممي مممممممن 

مشممممماعر. ظننمممممت أننمممممي اكتفيمممممت ممممممن النممممما ، 

الثقممممممة أو وأننممممممي فقممممممدت القممممممدرة علمممممم  مممممممن  

فمممممممت  نوافممممممم  جديمممممممدة فمممممممي قلبمممممممي لأ  عمممممممابر 

جديممممممممد. كنممممممممت مرهقًمممممممما مممممممممن المممممممموداع، مممممممممن 

الخممممم لان، ممممممن الحنمممممين لممممممن لمممممم يعمممممد. حتممممم  

اللقممممماءات بمممممدأت تفقمممممد بريقهممممما، وصمممممار قلبمممممي 

يختبممممممم  خلمممممممف جدرانمممممممه العاليمممممممة، لا ينتظمممممممر 

 أحدًا، ولا يفت  الباب لأحد.

لكمممممممن الحيمممممممماة، بعفويتهمممممممما الجميلممممممممة، تعممممممممرف 

ج نممممممما. فمممممممي لحظمممممممة همممممممدوء، جيمممممممدًا كيمممممممف تفا

دون توقممممممممممممع، تبممممممممممممدأ الوجمممممممممممموه الجديممممممممممممدة 
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بمممممالظهور، ك نهممممما جممممماءت لتحممممممل معهممممما فصممممملًا 

 مختلفاً، لوناً لم نره من قبل.

***** 
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ض الجميل حين يداو  الله قلبك بما لم  ،العو 

 تتخيله

ممممممررتُ بمحطمممممات ظننمممممت أنهممممما نهمممممايتي. كنمممممت 

أظمممممممن أن خسمممممممارتي كانمممممممت كبيمممممممرة لدرجمممممممة لا 

تعُممممممممممممموّض، وأن الفمممممممممممممرا  الممممممممممممم   تركمممممممممممممه 

الراحلمممممون أو مممممما فقُمممممد منمممممي لمممممن يمُممممملأ أبمممممدًا. 

مشمممممممممممميتُ فممممممممممممي دروب منكسممممممممممممرة، بقلبممممممممممممي 

المرهممممممق، بخيبممممممات ثقيلممممممة، وأنمممممما أبحممممممث عممممممن 

إجابممممممة واحممممممدة: لممممممما ا؟ لممممممما ا الألممممممم؟ لممممممما ا 

 الرحيل؟ لما ا كل ه ا الفقد؟

لكننممممممممي لممممممممم أكممممممممن أعلممممممممم، أن فممممممممي صمممممممممت 

 اً لا يشمممممبه الأقمممممدار، كمممممان الله ينسممممم  لمممممي شمممممي

كمممممممل مممممممما فقدتمممممممه. كنمممممممت أصُمممممممليّ ممممممممن قلمممممممب  

مجممممممممممممرو ، لا أطلممممممممممممب الكثيممممممممممممر، فقممممممممممممط أن 

أسممممممممممتطيع التحمممممممممممل. لكممممممممممن الله، بلطفممممممممممه، لا 
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يعطيمممممك علممممم  قمممممدر سمممممؤالك فقمممممط، بمممممل يعطيمممممك 

 عل  حساب قلبك ووجعك.

***** 
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 الحب الحقيقي... أخيرًا

بعمممممممد محطمممممممات  كثيمممممممرة ممممممممن الانتظمممممممار، ممممممممن 

المحمممممممماولات التممممممممي أرهقممممممممت التعلّممممممممق، مممممممممن 

القلمممممب ولمممممم تثُممممممر، ظننمممممت أن الحمممممب الصمممممادق 

مجمممممرد حكايمممممة تمُممممرو  فمممممي الكتمممممب، أو أمنيمممممة 

لا يحممممممممق لكممممممممل القلمممممممموب أن تنالهمممممممما. لكننممممممممي 

أدركمممممت الآن، بعمممممد كمممممل مممممما مضممممم ، أن الحمممممب 

الحقيقمممممي لا يممممم تي حمممممين نبحمممممث عنمممممه بجنمممممون، 

 بل حين نكون مستعدين له بسلام.

هممممممدوء، دون أخيممممممرًا... دخممممممل الحممممممب حيمممممماتي ب

ضمممممممجي ، دون وعمممممممود براقمممممممة، ودون خممممممموف 

مممممن الغممممد. جممممماء كنسمممممة فممممي وقمممممت كنممممت قمممممد 

أغلقمممممممت فيمممممممه نوافممممممم  الأممممممممل. جممممممماء كمممممممدفء 

صممممممادق فممممممي قلممممممب أنهكممممممه البممممممرد. لممممممم يكممممممن 

مبهممممممممرًا بالصممممممممخب، بممممممممل ناعمًمممممممما بالحقيقممممممممة. 
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جمممممماءني كممممممما أنمممممما، دون أن أضممممممطر للتزي ممممممف، 

 أو التنازل عن جزء من  اتي كي أقُب ل.

يقممممممي لا يشممممممبه ممممممما عرفتممممممه مممممممن الحممممممب الحق

قبمممممممل. لا يمممممممؤلم، لا يربمممممممك، لا يجعلنمممممممي أشمممممممكّ 

فمممممممي نفسمممممممي أو أشمممممممعر أننمممممممي لسمممممممت كافيمممممممة. 

الحمممممممب الصمممممممادق همممممممو  اك الممممممم   يحتضمممممممنني 

فمممممي ضمممممعفي، ولا يخممممم لني حمممممين أحتاجمممممه. همممممو 

ممممممممن يمممممممر  عيممممممموبي ولا يخممممممماف منهممممممما، بمممممممل 

يمممممممرر يممممممده عليهمممممما كممممممما لممممممو أنهمممممما تفاصمممممميل 

 أحبها قبل أن يحبني.

ب، لا أسمممممم ل نفسممممممي إن كممممممان فممممممي همممممم ا الحمممممم

سمممممميبق ، لأن وجمممممموده لا يحتمممممما  إلمممممم  طم نممممممة. 

لا أرتبممممممك مممممممن صمممممممته، لأن سممممممكوته لا يحمممممممل 

تهديمممممممممدًا بالرحيمممممممممل. لا أركمممممممممض خلفمممممممممه، لأن 

خطواتممممممممه تمشممممممممي بمحمممممممما اتي. هممممممممو حممممممممب لا 
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يرُبكنممممممي، بممممممل يرسمممممميني. لا يشُممممممعل النممممممار فممممممي 

 صدر ، بل يسكب السلام في داخلي.

يقمممممممممممي لا أخيمممممممممممرًا، عرفمممممممممممت أن الحمممممممممممب الحق

يسمممممممممتهلكنا، بمممممممممل يعُيمممممممممدنا إلينممممممممما. لا يجعلنممممممممما 

نرُهمممممق فمممممي إثبمممممات قيمتنممممما، بمممممل يشُمممممعرنا أننممممما 

محبوبمممممممون فقمممممممط لأننممممممما نحمممممممن. همممممممو لمممممممي  

مثاليًمممممما، لكنممممممه حقيقممممممي. فيممممممه اخممممممتلاف، نعممممممم، 

لكمممممن فيمممممه احتمممممرام. فيمممممه صممممممت أحيانًممممما، لكمممممن 

 فيه حضور لا يخيب.

وهمممم ا ممممما كنممممت أحتاجممممه طمممموال الوقممممت... حممممب 

ننتممممممه حبًمممممما مممممممن قبممممممل. حممممممب لا يشُممممممبه ممممممما ظ

يحملنممممممممممي لا يسُممممممممممقطني. يبنينممممممممممي لا يهممممممممممدم 

روحمممممي. حمممممب يجعلنمممممي أبتسمممممم ممممممن أعمممممماقي، 

وأقممممممممممول بيقممممممممممين: "نعممممممممممم، همممممممممم ه المممممممممممرة 

 وأخيرًا."… حقيقي
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لمممممم أظمممممن يومًممممما أننمممممي سممممم كتب كلممممممات كهممممم ه، 

ولا أننممممي س صممممل إلمممم  لحظممممة أنظممممر فيهمممما إلمممم  

ألممممممممم الخيانممممممممة كشمممممممميء يسممممممممتحق الامتنممممممممان. 

 ، أكتبها بصدق:لكنني هنا اليوم

 شكرًا لأنك رحلت.

فمممممممي البدايمممممممة، كمممممممان وجعمممممممي حمممممممادًا، يشمممممممبه 

سمممممقوطًا مفاج مًمممما ممممممن مكمممممان عمممممال  ظننمممممت أنمممممه 

آممممممن. كنمممممت أعممممميت فمممممي وهمممممم  جميمممممل  صمممممنعته 

ممممممممن دفء كمممممممما ب وكلممممممممات منمّقممممممممة، بنيممممممممت 

أحلامممممي علمممم  وعممممود لممممم تكممممن سممممو  دخممممان. 

وعنممممممممممدما اكتشممممممممممفت الحقيقممممممممممة، شممممممممممعرت أن 

 ، وأننممممي لممممن العممممالم كلممممه ينهممممار فمممموق صممممدر

 أقدر عل  الترميم من بعدك.

لكنمممممممممممي الآن أعلمممممممممممم... أن الخيانمممممممممممة كانمممممممممممت 

 مفتا  النجاة.
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رحيلمممممممك علّمنمممممممي أننمممممممي كنمممممممت أحُمممممممب ممممممممن لا 

يرانمممممممي، أعُطمممممممي ممممممممن لا يسمممممممتحق، وأتخلّممممممم  

عممممممن  اتممممممي لأجممممممل مممممممن كممممممان أول المتخلّممممممين. 

لقممممممد مزّقتنممممممي الخيانممممممة، نعممممممم، لكنهمممممما كشممممممفت 

حقيقمممممة  وجوهًممممما كانمممممت تمممممتقن التنكّمممممر، وعمممممرّت

 كنت أرفض أن أراها.

 اليوم، أنظر خلفي لا ب سف... بل بفخر.

لقممممممد علّمتنممممممي الخيانممممممة أن أثممممممق بحدسممممممي، أن 

أضمممممع حمممممدودًا، أن لا أقمممممدّم قلبمممممي علممممم  طبمممممق  

مممممممممن طيبممممممممة  وغفلممممممممة. أرشممممممممدتني إلمممممممم  درب  

كنمممممممممت أهمممممممممرب منمممممممممه: درب حمممممممممبّ الممممممممم ات، 

 والوعي، والاختيار الصحي .

جهمممممي وفمممممي غيابمممممك، عرفتنمممممي الحيممممماة علممممم  و

الحقيقمممممممي. عرفمممممممت ممممممممن أنممممممما بعيمممممممدًا عنمممممممك. 

عرفمممممت كمممممم أننمممممي قويمممممة، كمممممم أننمممممي أسمممممتحق، 
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وكممممممم كنممممممت أختصممممممر نفسممممممي لأنُاسمممممممبك. الآن، 

لا أختصممممممممر شممممممممي اً. أنمممممممما بكامممممممممل اتسمممممممماعي، 

 بكامل ضو ي، بكامل يقظتي.

شممممممكرًا لأنممممممك خنتنممممممي. شممممممكرًا لأنممممممك تخليّممممممت. 

فقمممممد حررتنمممممي ممممممن انتظمممممار  عقممممميم، ممممممن حمممممبّ  

ي كنممممممت أسممممممميه نمممممماق ، مممممممن سممممممجن  عمممممماطف

مممممملا اً. شمممممكرًا لأنمممممك أوضمممممحت أنمممممي كنمممممت فمممممي 

 علاقة مع الوهم.

اليمممموم، قلبممممي فممممي مكانممممه الصممممحي . لممممي  فممممي 

يممممممد أحممممممد، بممممممل بممممممين ضمممممملوعي، أحميممممممه أنمممممما. 

 أحبّه أنا. وأصونه كما لم يفعل أحد.

وامتنانًممممممممممما لممممممممممممك، ولجرحمممممممممممك، ولرحيلممممممممممممك، 

… أقول:لقممممممد بممممممدأت حيمممممماتي الحقيقيممممممة بعممممممدك

ون الخيانمممممة هممممممي أحيانًممممما تكمممممم،وكمممممم هممممممي أجمل

البممممممممماب الممممممممم   لا نملمممممممممك شمممممممممجاعة فتحمممممممممه، 
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فتفتحممممممممه الحيمممممممماة لنمممممممما، لنممممممممدخل منممممممممه إلمممممممم  

 ونتنف  أخيرًا.… أنفسنا

***** 
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