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٢ موسوعة الطفل

� �
  

  

  

  
فالصـــبي إذا أهمـــل فـــي ابتـــداء «

نشـــوئه، خـــرج فـــي الأغلـــب رديء 

الأخــلاق، كــذابا، حســودا، ســروقا، 

نماما، ذا فضول، وضحك، وكيـاد، 

ــة، وإنمــ ا يحفــظ عــن جميــع ومجان

   »ذلك بحسن التأديب
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٣ مھارات التقويم

  بسم الله الرحمن الرحيم

  


با
 من شرور أنفسنا  ونستغفره، ونعوذ ونستعينه نحمده إن الحمد 

ھادي له،  ومن سيئات أعمالنا، من يھده الله ف# مضل له، ومن يضلل ف#

  .ورسوله وأشھد أن 4 إله إ4 الله وحده 4 شريك له، وأشھد أن محمداً عبده

{��U��T�_���̂ ��]��\��[��Z��Y��X��W��Vz ]١٠٢: آل عمران[ 

�{���������P��O��N��M��L����K��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A
��^��]��������\��[��Z��YX����W���V��U��T��S��RQz ]١: النساء[  

�{{��z��y� �x��w��v��u�����£� �¢��¡���� � �~�|
®��¬���«��ª���©��̈ ��§��¦��¥¤z ]٧١ – ٧٠: ا=حزاب[  

-محمد فإن أصدق الحديث كتاب الله، وأحسن الھدي ھدي . .أما بعد

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  محدثةٍ بدعةٍ، وكل بدعةٍ  وشر ا=مور محدثاتھا، وكل، -صَلَّى اللهَّ

  .. ض#لةٍ، وكل ض#لةٍ في النار، ثم أما بعد

ونحن وبما نملك من أصول  ... غني، متطور، متغيّر، طفل عالم حيال

لفة ونسبر زواياه مع ذلك قلمّا نستطيع أن نكشف جوانبه المخت، مھمة ةتربوي

وتحليل العوامل  ،4 بد من المحاولة الجادة لفھم سلوك أطفالنا ولكن !العميقة

ذاته محاولة التعرف على ما يعتمل في أعماق  وفي الوقت لديھم، الداخلية

عر ودوافع أحاسيس ومشا وكشف أغوار ما بداخلھم من ،عالمھم الواسع

 .وانفعا4ت تؤثر في سلوكھم
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٤ موسوعة الطفل

بل أن ، لھم مستقب#ً مشرقاً فحسب ھدفنا من وراء ذلك ليس أن نرسم

، العقد وا=مراض النفسية من قِّ طريقھم لمستقبل جميل خالِ نساعدھم في ش

وھذا ، والسعادة مما يؤمن لھم حياة سعيدة يملؤھا الحب وا=مل وا4نسجام

 واlبداع يّف والتوافق والتوازن والنمو وا4رتقاءيجعلھم قادرين على التك

  .بإذن الله تعالى

 ومن الجدير قوله ھنا أن كل ذلك 4 يتم إ4 من خ#ل جوِّ مفعم بالحب

ومبررات تصرفاتھم ، وبفھم واعِ لدوافع أطفالنا ،والتفاھم وا4حترام

  .مسلوكھ وأھداف

، وره اpبnnnاءلnnnي أكثnnر بكثيnnر ممnnا يتصnnيnnتعلم الطفnnل فnnي سnnنواته ا=و

% ٩٠حيnث أن ،سnھولة كلمnا كانnت سnنة أصnغرالعادات يمكن أن يكتسبھا بف

من العملية التربوية تتم في السنوات الخمس ا=ولي، وتتجلى أھمية الطفولة 

حnين نعلnم أن » مرحلة ما قبل التمييز، أو مرحلة مnا قبnل المدرسnة«المبكرة 

nnي الكائنnnة فnnن أي طفولnnول مnnانية أطnnنسlة اnnز الطفولnnا تتميnnة، كمnnات الحي

الطفولة اlنسانية بالصفاء والمرونة والفطرية، وتمتد زمنnاً طnوي#ً يسnتطيع 

المربي خ#له أن يغرس فnي نفnس الطفnل مnا يريnد، ومnا يتربnى عليnه الطفnل 

يثبnnت معnnه علnnى مnnدى حياتnnه كلھnnا، ومnnا يتلقnnاه فnnى الطفولnnة المبكnnرة يرسnnم 

ون من الصعب جnداً إزاحnة بعnض الم#مح ا=ساسية لشخصيته المقبلة، ويك

nو كانnى لnتقب#ً حتnوية ھذه الم#مح مسnر سnذلك  ..ت غيnت ولnول مارجريnتق

  .»ن حياة كل إنسان تعتبر مي#د آخرإن السنوات الث#ث ا=ولى م« :ماھلر
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٥ مھارات التقويم

جعل الوالnدين مسnؤولين عnن عقيnدة الطفnل؛ فإنnه جعnل  تعالى و=ن الله

ته المبكرة، وجعلnه يnرى والديnه مnث#ً الطفل يتلقى من والديه فقط طيلة طفول

أعلى في كل شيء حسن ف# يصدق غيرھمnا، وذلnك ليحصnن الله عnز وجnل 

  .خارج ا=سرة في الطفولة المبكرة الطفل من التأثيرات القادمة من

كما جعnل الله سnبحانه وتعnالى الطفnل يعتمnد علnى والديnه فnي كnل شnيء 

  .ذ المھمة الموكلة إليھماخ#ل ھذه المرحلة، وھذا يساعدھما على تنفي

يحnاول أن و، هيnن الطفnل فnي ھnذه الفتnرة يميnل إلnى إرضnاء والدبل إ

فnnnإذا علnnnم اpبnnnاء ، عبnnnارات المnnnديح والثنnnnاء واlعجnnnاب مnnnايسnnnتخرج منھ

ل كان مnن البnديھي أن يحرصnوا كnل الحnرص علnى اسnتغ# ،والمربون ذلك

  .ه وتعليمهوحسن تأديب ،إيمانياً  ھذه الفترة في بناء شخصية الطفل

واlقnnدام  ،س فnnي الحnnب والكراھيnnةوالطفnnل يnnتعلم فnnي المنnnزل درإن 

والتفرقnnة بnnين الخطnnأ والصnnواب والحسnnnن  ،وا4سnnتھتار والدقnnة ،والعطnnف

.. والحقnوق والواجبnات  ،وفيnه أيضnاً يnتعلم معنnى الملكيnة الفرديnة.. والقبيح 

الطفnnل  إن المنnnزل ھnnو أول فصnnل يجتnnازه« :وبا4ختصnnار نسnnتطيع أن نقnnول

ليخرج منه إلnى الجماعnة البشnرية مسnتكم#ً شnروط اlنسnانية أو فاقnدھا كnل 

  .»الفقدان

أقnnَوم التقnnويم مnnا كnnان فnnي « :يقnnول ابnnن الجnnوزي رحمnnه الله تعnnالي

   .»كان رده صعبا ،ومرن وأما إن ترك الولد وطبعه فنشأ عليه، الصغر

  :وقال الشاعر

  ينفع في ذي الشيبة ا=دب وليس   د ينفع ا=دب ا=حداث في مھل   ق
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٦ موسوعة الطفل

ه ـومتnnnـين إذا قـلnnnـو4 ي            إن الغصون إذا عدلتھا اعتدلت

  بـشـالخ

فليطرح اpباء وا=مھات والمربون إذن وراء ظھورھم تلnك العبnارة 

إنھ��م «: كثيnnر مnnن ا=بنnnاء التnnي طالمnnا وقفnnت حجnnرة عثnnرة فnnي سnnبيل تأديnnب

  )١(.!!»ن كل شيءعندما يكبرون سيعرفو«أو  »مازالوا صغاراً 

الحnnديث بالمشnnك#ت عنnnد حnnديثنا عnnن تربيnnة ا=طفnnال يnnرتبط ھnnذا و

، وبالسياسnnة يnnة التربويnnةأثنnnاء قيامھnnا بالعملا الوالnnدان عانيھnnيالسnnلوكية التnnي 

وھذه المشك#ت موجودة عند جميnع ا=طفnال  البنت، المتبعة لتنشئة ا4بن أو

لnnnnى شnnnذوذ الطفnnnnل ا=حnnnوال ع بnnnدون اسnnnnتثناء، وھnnnي 4 تnnnnدل بحnnnال مnnnnن

متممnاً لتطnوره  بل إن كثيراً منھnا يعتبnر جnزءاً  .. واضطرابه أو فساد طبعهأ

لتفاعله مع البيئة، وھذه المشnك#ت تnزول بصnورة منطقية ونتيجة  ،عييالطب

تnرك أثnراً، وقnد تسnتعمل تذا أحسن ع#جھا وتدبيرھا دون أن تلقائية إ عفوية

ع#جھnا يء بتاً أو عادة دائمة إذا ما أسnاورسوخاً وتصبح خلقاً ث وتزداد ثباتاً 

  .وتدبيرھا

ولكن يوجد أھل  ،إنه 4 يوجد أطفال سيئون«: وكما قال أحد الباحثين

بل ا=ھل ھم الذين بحاجة إلى  ،الطفل ليس بحاجة إلى توجيه وإن سيئون،

  .»توجيه

                                         
  بتصرف وزيادات/ سحر شعير . أ       والحصن المنيع.. سُھيَْلةَ)١(
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٧ مھارات التقويم

جھدھم في تنشئة أطفالھم، قصارى ا=ھل يبذلون  و4 يشك أحد أن

عة ھذه المشك#ت، وكيفية طبي د لوم ا=ھل بل محاولة إفھامھموليس المقصو

  )١( ، والطريق ا=مثل في معالجتھاحدوثھا

وفقنnي الله تعnالى lخnراج ھnذا العمnل المتواضnع فnي المرحلnة  ھذا وقد

  : لمشروعي الموسوعي المقسم على ث#ث مراحلالثانية 

o الرعاية الدينية والتربوية أسس: (المربي الناجح   (  

o الرعاية النفسية والسلوكيةأسس  : (مھارات التقويم(  

o الرعاية الصحية والغذائيةأسس : (صحة وعافية(  

على  -كما حرصت في مراحله ا=خرى –وحرصت في ھذا السفر  

ا4بتعاد عن اlسھاب فيما 4 يخص القارئ، من جدل النظريات وترجيح 

تب البحثية المتخصصة اpراء، فھذا كما أشرت مرارا وتكرار أن مجاله الك

  .جدا جدا

تبسيط فكرة التربية لكل أب  »الطيب الجمع«لكني قصدت من ھذا 

وأم، ولكل قارئ متبحر، في محاولة لترشيد الوعي التربوي وإزالة الكثير 

من الغبش والتقاليد البالية التي علقت به، رجيا من الله تعالى أن يكون لھذا 

  .نائنا وأمتنا اlس#مية المجيدةعلى أبطيبة الجھد انعكاس وثمرة 

السلوكية الشائعة في مجتمعاتنا،  وقد تناولت العديد من ا4ضطرابات

التي  »المنارات العملية«ركزت على .. وكالعادة في ھذا العمل الموسوعي 

  .مختصرة ومحددةنقاط نواجه بھا المشكلة المطروحة، وذلك في 

                                         
    العساف وفاء إبراھيم. د ماذا يحتاجون منا ؟..أطفالنا  )٢(
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٨ موسوعة الطفل

عن ا=بعاد النفسية  حتى في استھ#له الكتاب، حيث كان الحديث

على اlرشادات التي يجب علينا تبنيھا مع أطفالنا  - أيضا–للطفل، ركزت 

  .من منطلق فھمنا لدوافعھم الداخلية ومشاعرھم النفسية

أسأل الله تعالى أن يجزل الثواب لجامعه وناشره وقارئه، . .وأخيرا 

   .وأن يجعله لنا زادا مباركا في الدنيا واpخرة

قدير، وحسبنا الله ونعم بكل جميل كفيل، وھو على ذلك  سبحانهإنه 

     .والوكيل

  
  وكتبه

  أبو مھاب
  سعد النجار خالد د

غفر الله له ولوالديه ولجميع 
  المسلمين
  مصر :أرض الكنانة

٠٠٢٠١٢٢٩٥٩٦٦٥٨  
alnaggar66@hotmail.com  
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٩ مھارات التقويم
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 ا!حتياجات النفسية ل�بناء •

 و!دناقراءة في نفسية أ •

 خطوة بخطوة •

  تصرف بحكمة.. مراحل نمو طفلك •

 طبيعة طفلك اكتشف •

 المساعدة ضرورية.. مخاوف الطفل  •

 أطفالنا والخ,فات الزوجية •
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١٠ موسوعة الطفل

������������	�א������א �� �
  

من  ،تحتاج مرحلة الطفولة إلى إشباع متعدد للحاجات النفسية للصغار

فالصغار في  .. ھم ا4جتماعيةواستقرار حيات ،أجل ترسيخ انتمائھم ا=سري

كما إنھم  ،وما يشعرھم باlشباع العاطفي ا=سري ،حاجة إلي محبة الوالدين

بnnل  ،السnnليم ھمنمnnوبمnnا يحقnnق  ،فnnي حاجnnة إلnnى الرعايnnة ا=بويnnة والتوجيnnه

  .يضمن أفضل مستوى من مستويات النمو الجسمي والنفسيو

 ،4سnnnتق#لكحnnnاجتھم للحريnnnة وا.. وتتعnnnدد أيضnnnا حاجnnnات الصnnnغار 

وتحمل بعض المسؤوليات التي يكلفnون بھnا ومnن ثnم  ،وا4عتماد على النفس

وحnnاجتھم لnnتعلم المعnnايير السnnلوكية نحnnو . مسnnتقب# تحمnnل المسnnؤولية الكاملnnة

إلnnى  موفnnي ھnnذا مnnا يؤكnnد أھميnnة انتمnnائھ ،وتأكيnnد واحتnnرام الnnذات .ا=فnnراد

 .ھمونق الnذين يعايشnالمجتمع ا=سري والمدرسي والجوار وا=قارب والرفnا

 ،عب كضرورة من ضرورات النمو فnي الصnغرو4 يفوتنا أخيرا حاجتھم للّ 

  .وخاصة إذا أتيحت للصغير فرص اللعب الموجه والترويح البناء

 :حاجات الطفل تنقسم إلى قسمين :الحب  •

وھnي اسnتعدادات يولnد الطفnل مnزودا  »حاجات داخلية أوليnة« :ا=ول

علnى الحnا4ت وھnذا النnوع يعتمnد فnي إثارتnه  ،ريةبھا وتسمى الحاجات الفط

  .وغير ذلك... والنوم  الجوع: مثل »الفسيولوجية«الجسمانية الداخلية 

وھnnي مكتسnnبة كالحnnب والتقnnدير  »نويnnةحاجnnات خارجيnnة ثا« :الثnnاني

ة فالطفل في ا=سابيع ا=ولnى مnن حياتnه تكnون ع#قتnه بأمnه قائمn. .وا4نتماء
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١١ مھارات التقويم

اء والشnراب ؛ فھي بالنسبة له مصدر الغnذا=ولية على أساس تحقيق حاجاته

، ولكنnه مnع النمnو الجسnمي والعقلnي يسnتطيع أن يميnز واللذة الحسية وا=مnن

سnس نفسnية وحينئذ تنشأ ع#قة جديدة بينھما تقnوم علnى أُ  ،بين ذاته وبين أمه

ونجيد فن التعبير  ،بحبنا طفلناأ لذا يجب أن نشعر .. قوامھا المحبة والعطف

، وذلnnك بالقبلnnة واللمسnnة والبسnnمة والربتnnة والنظnnرة والقnnرب حnnبھnnذا العnnن 

  ... وا4ھتمام

الحب في حياة الناس شيء أساسي وجوھري، ف# أحد يشبع منnه، إن 

nnعوره أن أمnnي شnnل ھnnأة للطفnnل مكافnnوأفضnnه اهه وأبnnان بnnه ويثقnnدھا ، يحبانnnعن

إنnnه سnnوف يحبھمnnا فعnn#، فكnnل طفnnل يحnnب أن يكnnون محبوبnnا ومحبnnا، وإ4 ف

  .حوله لتنبيھھم لحاجته إلى الحب سوف يلجأ إلى إزعاج من

فعلينnnا إظھnnار الحnnب ، يسnnتجيبون سnnريعًا للمعاملnnة الطيبnnةا=طفnnال و

ويكnون ھnذا ا4ھتمnام ممnث#ً ، ولكnن لnيس بطريقnة مبnالغ فيھnا وا4ھتمام بھnم،

 ..ء روح المرح والفكاھة على البيت إضفا .. سويا التنزه .. اللعب معه: في

 الحnزم فnي غيnر ..بوجnه عnام  وفnي الع#قnة معھnم، إلقnاء ا=وامnرالرفق فnي 

 .عنف أو عصبية

ويقصد به أي رسالة قولية أو فعليnة تنشnئ أو تقnوي  :الدعم ا5يجابي •

ويشnnمل كnnل الرسnnائل التربويnnة اللفظيnnة والحركيnnة، المباشnnرة وغيnnر  .سnnلوكا

درة واlيجابية والتحفيnز المعنوية والمادية، والتي تبني روح المبا ،المباشرة

وعدم الثبات  ،مع العلم أن ھناك فرقا بين اعتناق مبدأ ما ،في نفوس ا=طفال

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٢ موسوعة الطفل

=ن عدم الثبات على مبnدأ معnين أمnام  ،فكن قدوة في أقوالك وأفعالك .. عليه

 .الطفل من شأنه أن يفقد الصغير ثقته بوالديه

بد أن نستغل ميnل ولھذا 4 ،إن أطفالنا يتصرفون كما نفعل 4 كما نقول

فنبحnث عمnا نحnب أن  ؛لتقليnد ومحاكnاة والديnه فnي كnل شnيءالطفل الفطري 

(  :ونحققه في أنفسنا حتى على مستوى العnادات اليوميnة ،نغرسه في أطفالنا

عnادات النظافnة  ،الطعnامتنnاول إعادة اpنية إلى مكانھnا بعnد  ،تعليق الم#بس

4 بnد مnن  ،يم التnي نnودّ غرسnھا فnيھمالقnإن . )إلخ...  والمحافظة على النظام

nهتحقيقھا في أنفسنا أو4ً، حتى 4 نقع في طائفnالى بقولnم الله تعnذين ذمھnة ال :

{���z��y��x��w��v��u����t���r��q��p��o�����n��m��l��k
|��{z  ]٣ -٢: الصف[ 

محاولة الطفل التعرف على بيئته من العوامnل المھمnة التnي  :المعرفة •

 ،بحكمnة أمكnن عnن طريقھnا تنميnة إمكانيnات وقnدرات الطفnلإذا ما عولجnت 

لذلك فإن إشباع ھذه الحاجة من العوامل الضرورية التي يجnب أن يھnتم بھnا 

 .اpباء في تربية أبنائھم

النشnnاط  :منھnnا المعرفيnnة، وھنnnاك وسnnائل متعnnددة lشnnباع ھnnذه الحاجnnة

وھnnو مnnن  ،أي النشnnاط الnnذي يصnnدر عnnن المnnتعلم نفسnnه..  »اللع��ب« الnnذاتي

وليس المنزل فقط  .المبادئ الھامة التي أكدھا علم النفس أساسا لعملية التعلم

بل إن المدرسة كذلك يجnب  ،ھو الذي يجب أن يھتم باللعب كوسيلة للمعرفة

  .أن تساعد ا=طفال على ا4ستفادة من ھذه الوسيلة
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١٣ مھارات التقويم

أمnnا إذا لجnnأ المنnnزل والمدرسnnة إلnnى أسnnلوب التلقnnين وجعnn#ه الطريnnق 

تكون النتيجة فس ،ساسي والوحيد الذي يطل منه الطفل على عالم المعرفةا=

والشخصية المغلقة 4 تتسع 4ستقبال المعرفة  ،خرج شخصيات مغلقةنُ س ناأن

 .واستيعابھا وھضمھا

حيث تعتبر ا=سئلة التnي يسnألھا  »ا7سئلة«ومن وسائل المعرفة أيضا 

كمnا أن  ،كتساب المعرفnة لnديھم4الھامة وسائل الا=طفال واlجابة عنھا من 

اlجابnة عnن أسnئلة الطفnل بمnا يناسnnب عمnره ومسnتوى إدراكnه مnن العوامnnل 

ويسمى علمnاء الnنفس توجيnه ا=سnئلة  .الفكري المھمة التي تساعد على نموه

  .»الجوع العقلي« ـ ب

غيnnر أن بعnnض اpبnnاء قnnد يقفnnون مnnن أسnnئلة الطفnnل أحيانnnا موقفnnا غيnnر 

ا=سnnئلة أو تلnnك الظnnروف إلnnى إھمnnال اlجابnnة عnnن فقnnد تضnnطرھم  ،صnnحيح

وكذلك قد يجيب اpباء عن أسئلة أطفالھم إجابات  ،دةاlجابة عنھا بجفاء وحِ 

خاطئة أو مضللة نتيجة جھلھم بموضوع السؤال أو 4رتباط ھذا الموضnوع 

فضnn# عnnن أنnnه قnnد يكتشnnف  ،ممnnا يم�nn الطفnnل بnnالقلق ،بnnأمور حرجnnة لnnديھم

 ،بnه ويعتقnد أنھمnا يغnرران ،آخnر فيفقnد الثقnة فnي والديnهالحقيقة مnن مصnدر 

جيnدا لذلك يجب أن يھnتم الوالnدان  .ومن ثم تبدأ ع#قته بھما في ا4ضطراب

بمnا يتناسnب بكل اھتمام وحفاوة ومصداقية، وويجيبا عليھا  ،بأسئلة أطفالھما

  .مع مستوى إدراك الطفل -أيضا–

لمnnnاذا ( ..  أن نحاصnnرهالطفnnل يحتnnnاج إلnnى أن نحتويnnnه، 4 : الحري��ة •

4 تلعnnب .. انطnق الكلمnات نطقnاً سnليماً .. تضnحك ھكnذا ؟ لمnاذا تمشnي ھكnnذا؟
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١٤ موسوعة الطفل

؛ فكلّ ذلك قد ينعكس في نفس الطفnل )إلخ... كاذھب ونظف أسنان.. بشعرك

 .فيولِّد حالة من عدم ا4طمئنان، أو فقدان الثقة بالنفس

ويحتnاج إلnى أن الطفnل يحتnاج دومnا إلnى الرعايnة الممزوجnة بالثقnة، إن 

خاصة وأن ا=طفال في السnن المبكnرة . نعلمه كلّ جديد دون أن نكرھه عليه

تقوم حياتھم على ا4كتشاف، ورغبتھم في العنnاد ھnي رغبnة فnي ا4كتشnاف، 

ورغبnnتھم فnnي أن ينnnالوا فرصnnتھم مnnن ا4سnnتماع الجيnnد، والnnتفھم لمتطلبnnاتھم، 

فnي مسnئوليات صnغيرة  ورغبتھم في ا4نط#ق واللعnب والمnرح وا4نغمnاس

تعلن أنھnم كبnروا، وھnذا يحتnاج منnا إلnى تقnديرھم، وإلnى أذن مصnغية، وإلnى 

المسnnموح والممنnnوع، وإلnnى الخطnnاب  وعلnnى اتفnnاق مسnnبق علnnى العواقnnب،

 .. بقواعد إعطاء ا=وامر المناسبة لسنھم، وإلnى التعامnل برفnق مnع أخطnائھم

 .برةفكل ذنبھم أنھم يرغبون في التعلم واكتساب الخ

فَلnnnِمَ نضnnnيق علnnnي أبنائنnnnا فnnnي لعnnnبھم ولھnnnوھم : الترفي���ه أو الت���رويح •

ولمnاذا 4 نحnرص علnى تنميnة  !؟وھو حق من حقnوقھم الھامnة جnدا البريء،

اlلقnاء  مواھب صغيرنا وھواياته النافعة، ونشجعه إذا كnان لديnه قnدرة علnى

لماذا و !كما تحب بعض الصغيرات؟ ،أو الخطابة أو ترتيب المنزل وتجميله

 4 نتحمل ما ينجم عن مثل ھذه ا4ھتمامات من أخطاء؟

ھم حتnى لnو تظnاھروا الصغار يعشقون من يوجھھم ويرشد: التوجيه •

فھذا يشعرھم أن ھناك من يخاف عليھم ويرعnاھم ويھnتم  .. برفض تدخ#تنا

فوجه طفلك نحو الكمال، ولكن بقدر يستطيع مnن خ#لnه أن يnدرك أن ..  بھم

 .وعليه ا4ستفادة من أخطائه ،معرض للخطأالكائن البشري 
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وھnnو حاجnnة ماسnnة مnnن حاجnnات الطفولnnة السnnوية، لnnذا فnnإنھم : ا7م��ان •

مnن فولnذلك  .. يحبوننا بجوارھم، ويرفضnون النnوم وحnدھم، ويلتصnقون بنnا

المھم أن يعيش الطفل في وسط أسري يشعره بnا=من، والعناصnر ا=ساسnية 

  .تقرارالمحبة، والقبول، وا4س: ل�من ھي

ولكnnن ھnnذا الحnnب يجnnب أن يكnnون حبnnا  ،فالطفnnل المحبnnوب طفnnل سnnعيد

 وليس مظھرا خارجيا لحب مفروض من الخnارج ،حقيقيا صادرا من القلب

والحب 4 يستطيع أن يقوم بnدوره فnي إشnعار الطفnل بnا=من إ4 إذا أحnس  ..

ومظnnاھر قبnnول الطفnnل  .وھnnو الشnnرط الثnnاني ،الطفnnل أنnnه مقبnnول فnnي عائلتnnه

وكnذلك شnعوره بnأن والديnه  ،شعوره بnأن لnه مكانnة فnي المنnزل :منھا ،يرةكث

 .يقدمان الكثير من التضحيات في سبيل إسعاده

فكلمnnnا كانnnnت  ،فnnnي ا=مnnnن »شnnnرط ثالnnnث«واسnnnتقرار الوسnnnط العnnnائلي 

سnnاعد ذلnnك علnnى نمnnوه  ،ا=رض التnnي يعnnيش عليھnnا الطفnnل ثابتnnة ترحnnب بnnه

اليب التي يعامل بھا الطفل شرط أساسي كما أن ثبات ا=س ،وتكيفه مع البيئة

أمnnا اخnnت#ف ا4تجاھnnات العائليnnة فnnي تنشnnئة  ،مnnن شnnروط اسnnتقراره النفسnnي

قسnوة  :ومnن أمثلnة ذلnك ،الطفل يnؤدي دائمnا إلnى زعزعnة الكيnان النفسnي لnه

  .في الوقت الذي تتساھل فيه ا=م وتكثر الصفح والتسامح ،ا=ب وص#بته

ر فnnnي أسnnnلوب المعاملnnnة اسnnnتقرار ويجnnnب أن يضnnnاف إلnnnى ا4سnnnتقرا

ومnن العوامnل ا=خnرى التnي تnؤدي إلnى ..  الع#قات المتبادلnة بnين الnزوجين

nورة عدم ا4ستقرار النفسي للطفل كثرة التغييnة بصnكن والمدرسnي المسnر ف
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؛ ولكن ھذا الضرر يمكن التخفيnف مnن حدتnه عnن طريnق ا4سnتقرار خاصة

  .غييرات المتوالية ل�مكنةا4نفعالي الدائم في ا=سرة أثناء الت

 ،وسnھل التnأثر بمnا يnدور حولnه ،سھل التشnكيل ،لطفل كائن رقيقاإن 

تنشnئة الطفnل  فnي مسnئوليتنا نحnن اpبnاء وا=مھnات تنبثnق ذا المنطلnقومن ھ

بعيnدا عnن  ،على نھج سليم فينشأ شابا ،الطريق الصحيح ىلإما إ.. وتوجيھه 

بالعقnnد  ن ينشnnأ مليئnnاً أمnnا إو..  يةوالسnnلوك ا4ضnnطرابات والمشnnاكل النفسnnية

وعمومnا 4بnد مnن  .. و المnرض النفسnيأالجنnوح  ىلnإ النفسية التي تؤدي بnه

وھnو مnا .. »ىاحتي�اج غي�ر ملب� ورائ�ه كل سوء سلوك«اlيمان الجازم بأن 

يجعلنا نجد ونجتھد في التعرف علnى ا4حتياجnات التnي تكمnن وراء السnلوك 

  .يسي وليس العرض الذي يظھرالظاھر لنتعامل مع السبب الرئ
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���$و د!���)'א�&�%�!� �
� �

الكثيnر علnم كثيرا ما نتعامnل بطريقnة خاطئnة مnع ا=بنnاء نظnرا =ننnا 4 ن

nي يمnة التnائص المرحلnن خصnا؛عnزة رون بھnnية المميnماتھم الشخصn؛و4 س 

فضnnn# عnnnن عnnnدم معرفتنnnnا بnnnبعض  رغبnnnاتھم،و4  ؛و4 ميnnnولھم المفضnnnلة

  .ال#زمة لتكفل لنا أرضا مشتركة من التفاھم والع#قةا=بوية  المھارات

 ؛المحطnة ا=ولnى وليسnت ا=خيnرة »أنماط الطفولة« وفعليا تعد معرفة

 ،نnnبنِ عليھnnا خطnnة عمnnليُ  حيnnث إن ھnnذه المعرفnnة 4 تسnnاوي أي شnnيء مnnا لnnم

أمnا أن نسnمي  .. وتستخدم في البحث عما يوافقھا من طرق للتفعيل والتنميnة

وھذا فnي حقيقnة  ،أو كذا أو كذا ف# يفيد في كثير أو قليل ؛بن شخصية كذاا4

المعرفة الدقيقة لبناء «: ا=مر ھدف القيام بأي نوع من التشخيص أو التقييم

  .»خطة عمل

إن معرفnة خصnائص المراحnل العمريnة ل�بنnnاء يسnھم بشnكل كبيnر فnnي 

nnّأ أو تعثnnل إذا أخطnnاه الطفnnدين تجnnال الوالnnبط ردود أفعnnبھم ضnnا يكسnnر، كم

الصبر على سلوكياتھم التي قد تكون مزعجة =نھم قد عرفوا مسبقاً أنھا من 

  .خصائص المرحلة التي يمرون بھا

تقبل كثرة الحركة، وا4رتباط بصندوق اللعب وسnكبه علnى : مثال ذلك

طلnب مnن المربnي أن يتعامnل أرضية الحجرة يومياً مnن طفnل الثالثnة، بينمnا يُ 

بلnnغ الثالثnnة عشnnرة بكثيnnر مnnن الصnnبر وا4حتnnواء وا4سnnتعداد مnnع ولnnده الnnذي 

للجدال والمناقشات الطويلة وتوقnع التمnرد علnى أوامnر وتعليمnات الوالnدين، 
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فھذه السلبيات متوقعة =نھا من سمات مرحلة المراھقnة التnي يمnر بھnا ا4بnن 

  .في ھذه السن

قnnnادت  ذاإ إ4الفاعnnnل  اlنسnnnانلكnnnن النوايnnnا الحسnnnنة وحnnnدھا 4 تصnnnنع 

والمnراھقين  ا=طفnالصاحبھا للتعلم والدرايnة والفھnم فnي كيفيnة التعامnل مnع 

  .دون التورط بممارسات سلبية تعيق العملية التربوية وتضعف من فاعليتھا

نحnnن 4 نربnnي أبناءنnnا انط#قnnًا مnnن عقnnدنا ومعاناتنnnا وإسnnقاطاتنا، فھnnذا 

nا مnة أسلوب فاشل تربوياً، إنما نربي أبناءنا انط#قnة ودينيnات قيميnن مرجعي

  .ونفسية وفسيولوجية خاصة

ھذا الك#م يقتضي أ4 نعامل الطفل ذا الث#ث سنوات كما نعامل الطفل 

ذا العشر سنوات، فھناك ما يسمى بمراحل النمو عنnد الطفnل، ولكnل مرحلnة 

خصوصياتھا التعليمية التي تتوقف على النضnج العقلnي والجسnمي والنفسnي 

مفروض أن يراعي المربي ھذا المستوى العمnري ومراحnل لھذا الطفل، وال

   .نمو الطفل سواء داخل ا=سرة أو في مؤسسة المدرسة

إن واجnب اpبnاء أن يتعلمnوا ا=سnاليب الحديثnة فnي تربيnة أبنnائھم، كمnا 

فيتnزوف «التربيnة النفسnية للطفnل الnدكتور  يؤكد علnى ذلnك العnالم فnي مجnال

ا=بnوة «: عنnدما يقnول) ف نربnي أبناءنnا؟كيn(في كتابnه المعnروف  »ديدسون

عمليnnnة تعلnnnم مسnnnتمرة، إذ 4 يكفnnnي أن نكnnnون آبnnnاء فقnnnط لكnnnي نفھnnnم أطفالنnnnا 

ونسعدھم، علينا أن نتعلم كل الوسائل التي تصل بنا إلى تحقيق ھnذا الھnدف، 

لنفترض أننا لم نلعب الشطرنج أبnداً، وقررنnا فجnأة أن نلعبھnا، مnن الطبيعnي 

نصnnnيب، وقnnnد نشnnnعر باليnnnأس وعnnnدم ا4رتيnnnاح ونحnnnن أننnnnا قnnnد نخطnnnئ وقnnnد 
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ذي خبرة وتجربة  س من ا=فضل لو طلبنا مساعدة شخصنمارسھا، لكن ألي

علnى في ھذه اللعبة لكي يعلمنا كيف نلعبھا، إن ھذا المثال ينطبق إلى حد مnا 

إن علnى اpبnاء أن يسnتعينوا بمnن ھnم أكثnر  .. تعلم كيفيnة ممارسnة فnن ا=بnوة

  .»مارسوا دورھم الھام على أفضل وجهھذا المجال لي منھم خبرة في

عالم الطفل في الواقع ليس نسخة مصغرة من عnالم الكبnار، و4 عالمnا 

بnل ھnو عnالم لnه خصوصnياته المبنيnة علnى مفnاتيح  .مركبا من ألغاز معجnزة

بسnnيطة، مnnن امتلكھnnا فھnnم وتفھnnم، ومnnن لnnم يمتلكھnnا عnnاش فnnي حيرتnnه وتعnnب 

  .من حوله وأتعب

قnnد يحسnnب بعnnض النnnاس أن جھnnل الوالnnدين بأصnnول التربيnnة ھnnذا و

الصحيحة سnبب سnوء سياسnتھما ومعاملتھمnا =طفالھمnا، غيnر أن الدراسnات 

الحديثnnة بيَّنnnت أن النضnnج ا4نفعnnالي للوالnnدين مnnن أھnnم العوامnnل فnnي تنشnnئة 

فالثقافnة والعلnم بشnروط التربيnة السnليمة 4 تنفnع الوالnدين إن لnم يكnن  الطفل،

nnذي يُ  ديھمالnnالي الnnج ا4نفعnnن النضnnافٍ مnnدرٌ كnnاء قnnل أعبnn عينھمnnا علnnى تحمُّ

التربية، وتكاليف تبعاتھا، وما تتطلبnه مnن تضnحية وإنكnار للnذات، مnع حnزم 

وحب يعطي و4 يأخذ، فماذا تنفع الثقافة ومعرفة أصnول التربيnة مnع انفعnالٍ 

 حاد وشراسة في الطبع؟

فھما أداتا التربية، إن فقدت العقل والقلب؛ : أن نؤكد على شيئين يجب(

اسnnتخدام مnnنھج  أحnnدھما فقnnدت التnnوازن المطلnnوب، والمقصnnود بالعقnnل ھnnو

اسnتخدام مھnارات معينnة : أطفالnك، أو بعبnارة أخnرى منطقي وعملnي لتربيnة

لتغييnر سnnلوك أطفالnnك، أمnnا المقصnnود بالقلnب فھnnو أن تحnnب طفلnnك حبnnًا غيnnر 
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٢٠ موسوعة الطفل

ذين الشيئين أن يعمل وحnده دون مشروطاً، مع العلم بأنه 4 يمكن =ي من ھ

وسوف يصبح لnديك مnزيج قnوي  ،اpخر، لھذا عليك بالجمع بين ا4ثنين معًا

  .فعال

إن كثيnnرًا مnnن اpبnnاء وا=مھnnات أصnnبحوا اليnnوم أفضnnل مnnن السnnابق فnnي 

ھو مساعدة أطفالنnا : ھم، فالتنظيمر أطفالھم بالمقارنة مع تربيتھم لتنظيم أمو

ن القيnام بnnه، وتحقيnق مnnا يسnتطيعون تحقيقnnه، وھnnو علnى القيnnام بمnا يسnnتطيعو

يتراوح بين إدخالھم الحضانة المناسبة عندما يكونوا فnي الرابعnة مnن العمnر 

حتnnnى التحnnnاقھم بالكليnnnة المناسnnnبة عنnnnدما يبلغnnnون الثامنnnnة عشnnnرة، وتعلnnnيمھم 

 ...الرياضة والعلوم المختلفة، واشتراكھم في النوادي

إن .. التنظيم، بمnا يكفnي مnن التربيnة؟  ولكن ھل قمنا من خ#ل كل ھذا

التربية شيء نقوم به بقلوبنا وعقولنا، وھnي تضnيف ا4لتnزام إلnى المواعيnد، 

والمnديح إلnnى التحفيnnز، والnnدفء إلnnى الضnnوء، كمnnا أنھnnا تسnnاعدنا فnnي معرفnnة 

  .)١() أبنائنا لتمكينھم من الوصول إلى درجات أفضل

  منارات عملية

المتأمnل فnي : لnيس حالnة تربويnة منحرفnةني سnليم والطفل كيnان إنسnا �

نوع التدخل الذي نقوم به تجاه سلوك أطفالنا يدرك مباشرة أننا نتعامل معھم 

على اعتبnار أنھnم حالnة تربويnة منحرفnة يلزمنnا تقويمھnا، 4 باعتبnارھم كيانnا 

                                         
  بتصرف يسير/ موقع مفكرة اlس#م على اlنترنت    !!وظيفة ب# مرتب) ١(

http://www.islammemo.cc/mostashar/Atfalna/2008/07/16/66915.html  
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النبوي الوارد في الحديث  »الفطرة«سليما، كما يقتضيه فھمنا لمعنى  إنسانيا

  .الشريف

نعمnnل بمقتضnnى ذلnnك المفھnnوم المنحnnرف علnnى الوقnnوف موقفnnا سnnلبيا ف

ومتسnnرعا تجnnاه أي سnnلوك 4 يروقنnnا و4 نفھمnnه، فنحnnرم بnnذلك أنفسnnنا مnnن 

  .ا4نسياب إلى عالم الطفل الممتع والجميل

ا4عتقاد بأن الله : من مقتضيات اlيمان بو4دة اlنسان على الفطرةإن 

لفطرية والقدرات ا=ولية ما يؤھلnه ليسnير تعالى قد منح الطفل من الملكات ا

في رحلته في ھذه الدنيا على ھدى وصواب، وبnذلك التصnور سnيتحدد نnوع 

اlنضاج والتنميnة، 4 : تدخلنا في كيانه، والذي يتجلى في وظيفة محددة ھي

لطفل علnى تقnديم يnد المسnاعدة التقويم والتسوية، أي ستقتصر وظيفتنا تجاه ا

  .القدرات لملكات وينمي تلكتى ينضج تلك اح له

أنnه حينمnا نلحnظ انحرافnا حقيقيnا فnي  ،ت ھذا اlيمانبل إن من مقتضيا

سلوك الطفل، فعلينا أن نراجع ذواتنا ونتھم أنفسنا ونلومھnا ونحاسnبھا، =ننnا 

سنكون نحن المسؤولين عن تحريف تلك الفطرة التي وضعھا الله تعالى بين 

نحسن الحفاظ عليھا، ولم نؤد حقھا على الوجnه أيدينا أمانة سوية سليمة، فلم 

وبذلك سوف نشفى مnن أعnراض النرجسnية التnي تصnيب معظnم .. المطلوب

اpباء، حيث سنتمكن من تطوير ذواتنا باستمرار عن طريnق عرضnھا علnى 

ولnnnيس حالnnnة تربويnnnة  ،فالطفnnnل كيnnnان إنسnnnاني سnnnليم .ميnnnزان النقnnnد والتقnnnويم

  .منحرفة
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خnوف : عبر اللذة أساسا وليس عبnر ا=لnم الواجب عند الطفل يتحقق �

الطفل من ا=لم قد يجعلك تضبط سلوكه ولو لفترة معينة، ولكنك لن تستطيع 

التعويل باستمرار على تھديnده بnا=لم إذا كنnت تريnد أن تبنnي فnي كيانnه قيمnة 

  . احترام الواجب وا4لتزام به

ه يتنفسnnn لمnnnا يحدثnnnه ا=لnnnم فnnnيكمnnnا لnnnن يمكنnnnك تفnnnادي اpثnnnار السnnnلبية 

4 تنتظر من الطفل أن يقوم بما عليه القيام بnه مnن تلقnاء نفسnه  ..وشخصيته 

تnnأمره بnnه، والسnnبب ھnnو أن مفھnnوم إن وبشnnكل آلnnي، بnnل وحتnnى بمجnnرد مnnا 

الواجب عنده لم ينضnج بعnد، وھnو مnن المفnاھيم المجnردة التnي ينبغnي تنشnئة 

  .الطفل عليھا بشكل تدريجي

تمارينه المدرسية مث#، فإن استجابته لnك  فحينما تأمره أن يقوم بإنجاز

nز يحقnا بمحفnةلن تتحقق ما لم تربطھnد بنزھnل الوعnرة، مثnة منتظnه متعnق ل 

حتى يرتبط فعل الواجب لديه باستشnعاره . .آخر ا=سبوع أو زيارة من يحبه

  . للمتعة التي سوف يجنيھا

تلك الھدف ھو أن يصبح الطفل متعلقا بفعل الواجب قدر تعلقه بتحقيق 

فإنnnه يفعnnل ذلnnك و أن الطفnnل أثنnnاء تنفيnnذه للواجnnب ومnnا يnnدعم ذلnnك ھnn ،المتعnnة

بمتعnnة مصnnاحبة، كnnأن يغنnnي وھnnو يكتnnب، أو يقفnnز علnnى رجnnل واحnnدة و ھnnو 

وعلى أساس ھذا ا4عتبار تأسست مnدارس تعليميnة، .. ذاھب لجلب شيء ما

  . تعتمد اللعب وسيلة أساسية لتعليم الصغار
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الطفnل سnيجعل تعاملنnا معnه أثنnاء إلزامnه بفعnل  إن تفھم ھذا ا=مر عنnد

فالواجnب عنnد الطفnل يتحقnق عبnر  ،الواجب تعام# إيجابيا وخاليا من التnوتر

 .اللذة أساسا وليس عبر ا=لم

ولnيس موضnوعا  ،»أي المعرفnة«الفضاء عند الطفل مجnال للتفكيnك  �

كnأن  :نرتب الفضاء نحن الكبار ليقوم بوظيفnة مnا: »أي التوظيف«للتركيب 

ة، ونرتnب نرتب القاعة لتكون صnالحة لعnرض مسnرحية أو lلقnاء محاضnر

فالفضnnnاء عنnnnدنا مجnnnال للتوظيnnnف، ووسnnnيلة .. الغرفnnnة 4سnnnتقبال الضnnnيوف 

  . توظيفه ھي تركيبه

نnه سnيحيله أما الطفل فإننا إذا وضعناه في الفضاء الذي قمنnا بترتيبnه فإ

غير الھاجس الnذي يحnدونا ھاجس  =نه يحدوه.. ؟ لماذا ..إلى فوضى كاملة 

يحnnدوه شnnغف شnnديد أن يتعnnرف علnnى ھnnذا العnnالم حتnnى يكnnون مnnؤھ# فnnي .. 

  .الوحيدة للتعرف عليه ھي تفكيكه المستقبل لتوظيفه، ووسيلته

استحضnارنا لھnذه وغالبا مnا ينشnأ التnوتر بيننnا وبnين أبنائنnا نتيجnة عnدم 

علnnى ھnnذا العnnالم، فnn# نعتnnرف للطفnnل بحقnnه فnnي التعnnرف .. الجزئيnnة الكبيnnرة 

ول يديه، مفترضين ونرتب الغرفة مث# وقد جعلنا المزھرية الرائعة في متنا

4 يمد يده عليھا، وإذا حصل ما ھو منتظر، وھnو أن يمnد يnده فيه أن يراھا و

  .عليھا، عاقبناه طبعا

إن حnnق الطفnnل فnnي التعnnرف علnnى ھnnذا العnnالم يظھnnر فnnي كnnل حركاتnnه 

ن بnnأن نشnnبع حاجتnnه ھnnذه عnnن طريnnق إتاحnnة وسnnكناته، وعليnnه فnnنحن مطnnالبو
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الفnnnرص الكافيnnnة لnnnه كnnnي يتعnnnرف عليnnnه، دون أن يلحnnnق ا=ذى بنفسnnnه و4 

 .اlضرار بنا

الرغبnات يnأتي أحيانnا وتعبيره عن تلك  ،كل رغبات الطفل مشروعة �

ق الحاجnات الحيويnة فدوافعه 4 تخرج عن الرغبة في تحقيn: بصورة خاطئة

والرغبnة فnي الشnعور با4ھتمnام والمحبnة  ،الذات تحقيق :ومنھابالنسبة إليه، 

غبات لكنه و=جل تحقيق تلك الر.. وغيرھا .. والرغبة في ا4نتماء  ،=منوا

 :لنا نحن الكبار »مزعجة«المشروعة، فقد يقوم بأفعال 

وقد يمزق الصحيفة  .فقد يبالغ في البكاء كي يعبر عن رغبته في ا=كل

وقnد يسnتحوذ علnى ألعnاب غيnره كnي يعبnر  .كالتي بين يديك كي يثير اھتمام

وقnد يnnرفض الnnذھاب  .لnك عnnن رغبتnه فnnي أن تخصnص لnnه ألعابnnا خاصnة بnnه

للمدرسة كي يعبر لك عن رغبته في تحقيق ا4حترام الذي يسnتحقه مnن قبnل 

كيnnف يكnnون رد : السnnؤال ولكnnن يبقnnى ..وقnnد يقnnوم بnnأفظع ا=عمnnال  .المعلمnnة

  ؟امك حينھا؟ وعلى ماذا تركز اھتمفعلك غالبا

يبnnالي إ4 بالسnnلوك الخnnاطئ، ولnnن يكلnnف نفسnnه عنnnاء  أغلبنnnا سnnوف 4

الكشnnف عnnن الرغبnnة والnnدافع الnnذي ھnnو أصnnل السnnلوك، ولnnذلك فnnرد الفعnnل 

  . المنسجم مع سطحية التركيز على السلوك لن يكون إ4 العقاب

يفھم الطفل أنه معاقب على كل ما قام به وما أحس به، فسnوف وحينما 

  .ھمين في إرباك التوازن النفسي لديه دون أن ندريانكون مس

إننا إذا ما استطعنا التمييز بnين السnلوك الخnاطئ والرغبnة المشnروعة، 

  :وعة من ا=مور دفعة واحدة، ومنھافسوف نحقق مجم
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»Cسنصبح أكثر تحكما في ردود أفعالنا تجاه السلوكيات الخاطئة : »أو

  .ناه على السلوك الخاطئ 4 على الرغبة=طفالنا، فنعاقب الطفل إذا ما عاقب

سنصnnبح أكثnnر تفھمnnا لسnnلوك الطفnnل، وبالتnnالي فسnnنجد أنفسnnنا : »ثاني��ا«

مفتوحين على خيارات أخرى غير العقاب المباشر، ولذلك فقد نكتفي بتنبيnه 

  .الطفل، أو على ا=قل تخفيض مستوى العقاب إلى أدنى ما ممكن

أفعالنnnا وذلnnك الnnتفھم لسnnلوك  سnnنكون بnnذلك الnnتحكم فnnي ردود: »ثالث��ا«

 .طفلنا مسھمين في الحفاظ على توازنه النفسي

بيره عnن تلnك الرغبnات أحيانnا اتعn، ولكن فكل رغبات الطفل مشروعة

 .خاطئة

اضnnطراب فnnي إشnnباع كnnل اضnnطراب فnnي سnnلوك الطفnnل مnnرده إلnnى  �

4 يضطرب سلوك الطفل أبدا =نه قد انحرف، ولكن =نnه : حاجاته التربوية

ھnnذه  ..اجnnة مnnن حاجاتnnه التربويnnة والنفسnnية مnnن جnnوع فيمnnا يخnnص ح يعnnاني

ن طريق اسnتيعابھا وا4قتنnاع القاعدة ينبغي أن تؤخذ باھتمام خاص، =نك ع

ذلnك أنnه .. 4 طائل منه فnي تعاملnك مnع طفلnك  ستوفر عليك جھدا جھيدابھا 

سnnيكون بإمكانnnك بnnدل أن تفكnnر فnnي أنnnواع العقnnاب والزجnnر إذا مnnا 4حظnnت 

مnا ھnي الحاجnة : طرابا في سلوكه، أن تطرح على نفسnك سnؤا4 مباشnرااض

  التربوية التي فرطت في تغذيتھا حتى اضطرب سلوك طفلي إلى ھذا الحد ؟

إنnك إن قمnت  :حينھا ستجد الجواب بين يديك واضحا، بل دعنnي أقnول

تnرى  ،وفعا4 اسريع افسيكون لفعلك ذاك أثر ،بمعالجة سلوكه بتغذية حاجته

  .جه ولو بعد حيننتائ
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ويضnرب أقرانnه، وقnد  ،-مnث#–فقد يقnوم ابنnك بتكسnير ألعابnه وأشnيائه 

  .تعاقبه دون جدوى، بل قد يزداد عدوانية

يعnnاني بكnnل بسnnاطة مnnن ضnnيق مجnnال تحركnnه  :ولكنnnك لnnو أدركnnت أنnnه

لnnم أو  ،أو مnnن شnnعور بإھمالnnه حينمnnا اھتممnnت بالضnnيوف ولnnم تحدثnnه ،ولعبnnه

لعملت علnى تغذيnة حاجnة  ،لو أدركت ذلك.. ل دائما تأخذه بين يديك كما تفع

مnن معنوياتnه بمزيnد مnن  أو ترفnع ،بأن توسnع لnه مجnال حركتnه :تحقيق ذاته

  .حينھا ستختفي بسھولة ويسر كل مظاھر العدوانية لديه.. ا4ھتمام 

، فيصnبح مزعجnnا جnدا، 4 يخطnnو -مnث#–وقnد يعnاني مnnن شnدة الخnnوف 

nnه وتمسnnت مرافقnnوة إ4 إن كنnnدهخطnnاء ..  ك بيnnت أن آبnnا عرفnnرب مnnن أغnnوم

ظn#م، و4 تكnون النتيجnة يشبعون أبناءھم ضربا لمجnرد أنھnم يخnافون مnن ال

ن أنك لnو في حي..  مشاعر فقدان ا=منفي ا4بن المسكين إ4 أن تتعمق لديه 

العنف التnي  ، إما نتيجة أف#معميق بفقدان ا=منعلمت أنه يعاني من شعور 

ا ضمن حصnة الرسnوم المتحركnة، أو لشnحك فnي ضnمه يدمن على مشاھدتھ

لعملnت  ،لnو أدركnت ذلnك .. وا4ھتمام به ورعايته، أو لمبالغتnك فnي مراقبتnه

وتھnتم  مnن أفn#م، بnأن تنتقnي معnه مnا يشnاھده :على تغذيnة حاجnة ا=مnن لديnه

فكnل اضnطراب فnي  .. و4 تبالغ في مراقبته ومساعدته، بضمه والحنو عليه

  .يؤدي إلى اضطرا في سلوكه ،فلتغذية حاجة الط

ه جانبnnاً مnnن أھnnم جوانnnب الشخصnnية، ويقصnnد بnn» الnnذات«مفھnnوم يعnnد  �

4 ا=ولnى  حياتnهوالطفnل فnي سnنوات .. يحملھnا الفnرد عnن نفسnه الفكرة التي
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، ولnيس لnnه أي إحسnnاس »ذات«اً نفسnياً متميnnزاً يمكnن أن يسnnمى يملnك طnnراز

 .متمايزة ا=جزاءحولھا، فھو يستجيب للبيئة وكأنه كتلة غير 

عتقnnد أن الnnذات 4 تصnnل إلnnى درجnnة الوضnnوح إ4 فnnي سnnن الثالثnnة، ويُ 

ضعف الذاكرة،  :منھا ،وتأخر إدراك الذات عند الطفل يعود إلى أسباب عدة

  .أو افتقاره إلى قدر من الخبرات الكافية، وقد تعود إلى عجز لغوي

لnو كnان ھnذا ذاتnه، حتnى و الفرد غالباً ما يتصرف وفقnاً لمفھومnه عnنو

يكnون ذكnاء  قnد: فعلى سبيل المثال .. تهالمفھوم يخالف واقع الشخص وحقيق

 الفnرد عاديnاً، ولكنnnه يnرى نفسnه غبيnnاً، والنتيجnة أنnه سnnيتعامل مnع نفسnه وفقnnاً 

 .. وسnnيظھر ھnnذا فnnي مواقnnف مختلفnnة) كnnيأي أنnnه غيnnر ذ(لمفھnnـومه عنھnnـا 

استيعاب الموضnوع؛ =نnه موضوعاً ما، فإنه لن يحاول  فعندما يشرح المعلم

فلnن  أمامnه، يعرض أحد مشnكلة أو لغnزاً  وعندما..  يظن أنه عاجز عن فھمه

نجnده يتصnرف وفقnاً  وھكذا ..  وقد يكون قادراً لو حاول ،كير فيهيحاول التف

  .وليس وفقاً لقدراته الحقيقية ،لمفھومه عن نفسه

غيnر مقبnول بأنه  با=خص يعتقد الطفل أو المراھق عندما: ومثال آخر

فمnن الواضnح أنnه سيتصnرف  ،عاديnاً  بينما قد يكnون مقبnو4ً أو ،من اpخرين

أو يكnnون  ،اpخnnرين وقnnد ينnnزوي أو ينعnnزل عnnن ،وفقnnاً لمفھومnnه عnnن ذاتnnه

  .عدوانياً معھم

حnداث التnي كثيnراً با= وعندما يثبت مفھوم الذات، فnإن الفnرد لnن يتnأثر

مفھومnه عnن  ويلھnا بمnا يتناسnب مnعوإنما سيقوم بتأ. تخالف مفھومه عن ذاته

 لو استطاع الطالب أن يجيnب عnن سnؤال لnم يسnتطع: ففي المثال ا=ول ،ذاته
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٢٨ موسوعة الطفل

اpخرون اlجابة عنه، فسيعلل ھذا الحدث بأن اpخرين يسnتطيعون اlجابnة 

  . أو يربط الحدث بالحظ والصدفة ،يريدون ذلك ولكنھم 4

ل ردود ا=فعnnnال مnnnن خnnn# تنشnnnأ ا=فكnnnار التnnnي تشnnnكل مفھnnnوم الnnnذاتو

فالطفnل الnذي يكnُرر ..  تجاه الشnخص أو تجnاه سnلوكه الصادرة من اpخرين

وغيرھا من الصفات اlيجابية، فمن المتوقع  عليه اpخرون بأنه جيد وذكي،

كnرر علnى مسnامعه بينما الطفnل الnذي يُ  ،أن يتجه في مفھومه لذاته باlيجابية

فمnن المتوقnع  ،السnلبية الصnفاتبأنه طفل سيئ أو شقي أو غبي وغيرھا مnن 

البnاحثين  وھnذا مnا أطلnق عليnه أحnد .. تجه في مفھومه لذاته نحو السلبيةأن ي

فالشخص يرى نفسه ويتعnرف عليھnا مnن خn#ل  ،»المرآة اCجتماعية«اسم 

  .هالناس عن انطباعات

إن بعnnض اpبnnاء يكثnnر مnnن وصnnف ابنnnه بالصnnفات السnnلبية بھnnدف حثnnّه 

ولكnن يغفnل ا=ب أنnه مnع تكnرار ھnذه  ،وضnعه ن مnنوتشجيعه على أن يحس

فقnد يقnول  ،ھnا حقnائق ومسnلماتأن ا=وصاف فإن ا4بن يأخذھا فيما بعد على

  ..أو عصبي أو جبان فأنا غبي ،إن أبي على حق: لنفسه

قnول ا=ب  :مثnل ،كثرة المقارنnات السnلبية بnاpخرين وينطبق على ھذا

؟ أو أخnوك حصل علnى الترتيnب ا=ول لماذا 4 تكون كابن عمك الذي: 4بنه

  .ايعرف ھذه المسألة وأنت 4 تعرفھ ا=صغر أحسن منك

ولكن المقصود أن  ،و4 نقصد ھنا أ4 يقوم ا=ب أو ا=م بتأديب أبنائھم

أي أن نستخدم التأديب الموجه للnذات  .. التأديب موجھاً بشكل صحيح يكون

حلnnك «: بnnنن أن نقnnول ل#فبnnد4ً مnn ،سnnلوك إيجnnابي عنnnدما يصnnدر مnnن الطفnnل
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٢٩ مھارات التقويم

دما يصnدر عنnه سnلوك عنn، و»ذكnي أنnت«أو  »أنnت فnاھم«: نقnول »صnحيح

  .)١( »أنت ولد سيئ«: و4 نقول له »عملك ھذا خطأ«: سلبي فنقول له

يقnnرر علمnnاء التربيnnة حيnnث ثر كثيnnرًا بسnnلوك المحيطnnين، الطفnnل يتnnأ �

ثم ھو يظن في  .»الحاجة إلى التقدير« من حاجات الطفل النفسية والنفس أن

حسnnن وعليnnه أن  حولnnه تnnه أن كnnل مnnا يفعلnnه النnnاسالسnnنوات ا=ولnnى مnnن حيا

يقلدھم لينال تقnديرھم، وليجnد القبnول والترحيnب مnنھم؛ لھnذا فھnو يحnاول أن 

مnا أوتnي الطفnل مnن قnوة لمثل تمامًا، ويساعده على ذلnك يحاكيھم بالضبط كا

لnذا يجnب  .. الممثnل المnاھراكاة الموجودة لدى المحاكاة 4 يقل عن قوة المح

با4ستحسnان الnذي يتناسnب مnع  أطفالنا ذا ا4ستعداد الموجود لدىاستغ#ل ھ

 .ما يبذلون من جھد =عمال حميدة

عنnnدما نطلnnب مnnن ا=طفnnال القيnnام بشnnيء مnnا، يفضnnل عnnدم اسnnتعمال  �

nري صيغة المفرد، =ن ذلك يشعرھم با4نفصال عنا، ويقطع ذلك الحبnل الس

: يستحسن أن نقول للطفnل فnي تلnك السnن :فمث# .. يربطھم بنا ا=ثيري الذي

واغسل  ،اذھب إلى الحمام«: بدل القول »نغسل أيديناو ،لنذھب إلى الحمام«

  .»يديك

الصيغة ا=ولى يتقبلھا الطفل تلقائيا، =نھnا تخاطبnه علnى أنnه جnزء منnا 

قلقة  ما يثير وھذا ،فيطمئن، بينما الصيغة الثانية تعامله على أنه منفصل عنا

  .فيتوتر ويرفض طلبنا ،وخوفه

                                         
ى أسnتاذ علnم نفnس النمnو عمnر بnن عبnد الnرحمن المفnد. د    !حتnى 4تخسnر ا=مnُّة أطفالھnا )١(

  .سعود بالرياض علم النفس بجامعة الملك ورئيس قسم
 محمد أيوب شحيمي . د    نمو الذات عند الطفل -
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٣٠ موسوعة الطفل

عnن لnدى الطفnل من المھnم جnداً ا4ھتمnام بمھnارات التفكيnر الصnحيح  �

وطلnب الحnل منnه، والحnوار معnه  ةتnطريق طرح مشك#ت تتناسب مnع عقلي

عnود علnى الحريnة ويت ،يتوصل إلى الحلول السليمة بنفسهوسؤاله باستمرار ل

ارسnة ھnذه المھnارات فnي الحيnاة اليوميnة مnع وينبغي مم..  والتفكير المنطقي

بمھnارات ا4ھتمnام ف .. تدريسوكذلك في المناھج الدراسية وطرق ال ،الطفل

ات عاليnة ويرفعھnا إلnى مسnتوي ،طاقات العقل عنده التفكير يسھم في استثمار

 .تساعد في نشوء طفل ذكي

التخطnnيط، تحديnnد الھnnدف، جمnnع المعلومnnات، : ومnnن مھnnارات التفكيnnر

ظnnnnيم المعلومnnnnات، الوصnnnnف، التلخnnnnيص، التطبيnnnnق، التحليnnnnل، اlنشnnnnاء، تن

  .المقارنة، التعرف إلى ا=خطاء، التقويم، إعادة البناء، ا4ستقراء

 ،والمنطقnnnي ،والعلمnnnي ،التفكيnnnر اlبnnnداعي: أمnnnا أنnnnواع التفكيnnnر فمنھnnnا

  .والناقد

عندما يحتاج ا=طفال إلى اlفصnاح عnن بعnض ھمnومھم ومشnاكلھم،  �

فمن المھnم إعطnاء الطفnل ..  نتبه وأ4 يتسرع بإيجاد الحل لھاب أن يعلى ا=

الوقت الكافي، كي يخرج مnا فnي صnدره مnن ھمnوم ومخnاوف وأيnة مشnاعر 

سلبية سببتھا تلك المشكلة، ويمكن بعد ذلك، أن يقترح ا=ب الحل الذي يnراه 

فnي ومن ھنا نرى أن ا=و4د يقتربون إلnى أمھnم أكثnر عنnد وقnوعھم . مناسبا

مشكلة ما، لحسن استماعھا إليھم، وإبداء اھتمامھا بكل التفاصيل مھما كانت 

مملة، وھذا من طبيعة ومميزات حnواء التnي يفتقnر إليھnا آدم، ولكnن 4 يعنnي 
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٣١ مھارات التقويم

ولكnnن بnnبعض  ،ذلnnك عnnدم اسnnتطاعته بالقيnnام بnnذلك، فھnnو يقnnدر أن يحقnnق ذلnnك

 .=ن ذلك ليس من طبعه ،الجھد والوعي من طرفه

مnnن خnnn#ل  اlنسnnانويnnتحكم فnnnي  ،رض يصnnnيب العقnnلمnn »الnnوھم« �

 وا=فnnn#مولnnnى بالقصnnnص المخيفnnnة ستشnnارة خيnnnال الطفnnnل فnnnي المرحلnnة ا=ا

مال الnبعض للnدين وحتى في استع ،شباح والعفاريت والجنحول ا=، العنيفة

l حيحnnر صnnكل غيnnابشnnول مnnل حnnال الطفnnارة خيnnن  ثnnر مnnي القبnnي#قيه فnnس

في حين  .. ده أو العقاب في النار الحارقةفاعي والعقارب التي تنھش جسا=

جnاء فnي الnدين مnن  ومnا ،وملجnأ حصnين لھnم ،مان ل�فرادأن الدين مصدر أ

نما =جل دفع ا=فnراد إو ،طفال بالمخاوفثارة خيال ا=نواع العقاب ليس lأ

داء على حقوق وا4عت ،بخوفھم من ظلم اpخرين ،الكبار نحو جادة الصواب

 .داء حق أنفسھم عليھمأمن وكسلھم  ،ا=فراد

ن نخوف الطفل من عقاب الله على كل خطأ وفعل أفليس من الصحيح 

يملnnك الطفnnل أي صnnورة حسnnنة عnnن الله فnnي  وبالمقابnnل 4 ،سnnيئ يصnnدر منnnه

نnه تعnالى فnي أو ،كونه يحبنnا ويرحمنnا ويعطnف علينnا ويحنnو علnى صnغارنا

 ،حمnتھم بnأو4دھمحبه لعبده ورحمته تفوق مئnات المnرات حnب الوالnدين ور

ودائما يكون الجزء أقل  ،=ن رحمتھم وحبھم جزء من تلك الرحمة الواسعة

-٧وخصوصnا فnي عمnر  طفnالن يكnون ل�أن الله سnبحانه 4بnد إ .. من الكل

مnnس التشnnويه ذلnnك المصnnدر اpمnnن بحيnnث  فnnإذا، لھnnم أمnnانسnnنة مصnnدر  ١٤

والبلبلnة النفسnية فnي ھنnا تكnون البليnة  .. أصبح مصدرا مخيفا 4بد من اتقائnه

  .حالة من ا4ضطراب والقلق القاتل
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٣٢ موسوعة الطفل

وإضافة ، ومن خ#ل ھذه الخاصية ،التدين ظاھرة فطرية لدى الطفل �

فnإن تنميnة مجموعnة  ،إلى خاصية سھولة تقبلھم أقل شnيء فnي ھnذه المرحلnة

وبخاصnnة أنھnnم يملكnnون ا4سnnتعداد  ،مnnن المفnnاھيم الدينيnnة المناسnnبة أمnnر سnnھل

 .اصر الدينيةلتقبل تلك العن

لھnnم دورا فعnnا4 فnnي تكnnوين  ،والتكnnرار ،والتعويnnد ،وإذا كnnان التnnدريب

 -وتنميnnة مفnnاھيم الnnدين لnnدى الطفnnل، فإنnnه ينبغnnي علnnى المnnربين أن يقومnnوا 

 ،بتكرار السلوكيات المرغوبة أمnام ا=طفnال -المعلمات ا=مھات ووبخاصة 

ثnم بوصnnول  .. ادةوتصnnير لديnه عnn ،ويطلبnوا مnن ا=طفnnال أدائھnا حتnnى تثبnت

الطفل إلى سن الرابعة يبدأ في توجيه مجموعة مnن ا=سnئلة ذات المضnمون 

وينبغnnي اسnnتغ#ل حاجnnة الطفnnل 4سnnتط#ع ھnnذه اlجابnnة فnnي تقnnديم  ،الnnديني

والتnnي تnnرد علnnى  ،مnnن خnn#ل المفnnاھيم الدينيnnة المناسnnبة لnnه ،إجابnnات شnnافية

  .أسئلته

أول قدرتnnه علnnى شnnعر بnnي، لطفnnل بnnأول انط#قnnة لسnnاقيهحnnين يشnnعر ا �

؛ فيبدأ في تدعيم ھnذا الشnعور واختبnاره، ومnع ذلnك يعnود ا4ستق#ل عن ا=م

وھذا يتطلnب مnن  ،ل#لتصاق بأمه خوفا من فقدانه لحمايتھا وعطفھا وحنانھا

ومشnnnاركه وتكثnnnر مnnnن لحظnnnات المnnnرح  ،ا=م أن تحتويnnnه بعطفھnnnا وحنانھnnnا

خذيnnه معnnك  ،الغرفnnة وحيnnدابnnد4 مnnن تركnnه فnnي : ا=لعnnاب وا=شnnغال، فمnnث#

وضعي له عليه قطعة من العجين ليشكلھا،  ،واجعلي له كرسياً آمناً ،للمطبخ

وعرفيnnnnه علnnnnى المnnnnواد المختلفnnnnة  ،واحكnnnnي لnnnnه عnnnnن كnnnnل شnnnnيء تصnnnnنعيه

وتوظnف طاقتnه  ،والخضراوات ليشاركك ا4ھتمnام، ويnتعلم فnي ذات الوقnت
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٣٣ مھارات التقويم

ه فوطة وتعلميه كيف في المفيد، ويمكن أن تجعليه يشاركك التنظيف بإعطائ

وعمومnا ينبغnي أن تجعلnي  .. يمسح المنضدة في دوائر يسnعد بأدائھnا ويnتعلم

. . 4 تكيفي الطفل علي البيnت ،فتكيفي البيت علي الطفل ،بيتك صديقا 4بنك

وأخفnnnي مnnnا تخشnnnين عليnnnه،  ،مقابضnnnھا ينزعnnnاأو  ،أحسnnnني غلnnnق ا=دراج

 ھذه :فقولي له بدعابة ،لدهأوراق واوخصصي له كراسة وألواناً، فإذا طلب 

وعلقnnي رسnnومه علnnى الث#جnnة ، واسnnتمتعا معnnًا بالشnnخبطة كراسnnة فراشnnتي،

  .وعلى ا=بواب

إننnا نعتمnد نحnن . .الزمن عند الطفل زمن نفسي وليس زمنا اجتماعيا �

تطnnورت عبnnر  من علnnى مnnا تعارفنnnا عليnnه مnnن وسnnائلالكبnnار فnnي تحديnnد الnnز

، الnnذي يعتمnnد اليnnوم »لكرونولnnوجيالnnزمن ا«العصnnور إلnnى أن وصnnلت إلnnى 

علnnى ا=جnnزاء المجnnnزأة مnnن الثnnnواني، وھnnو فnnnي كnnل مراحلnnnه يعُتبnnَر زمنnnnا 

فnnي حnnين أن مفھnnوم الnnزمن عنnnد الطفnnل ھnnو أيضnnا مnnن المفnnاھيم  .. اجتماعيnnا

. المجردة التي يلزمه وقت كاف 4ستيعابھا وا4نضباط إليھا والعمnل ضnمنھا

قnه ھnو الnزمن الnذي يحسnه ھnو حسnب والزمن الوحيد الnذي يعمnل الطفnل وف

فإنnه يعتقnد فnي قnرارة  -مث#  –فإذا كان مستغرقا في اللعب . . متعته أو ألمه

nون كلnه بنفسه أن الكnا لتمتعnيتوقف احترامnهه سnد  لعبnق =ي أحnح #nذاك، ف

ولnnذلك نؤكnnد علnnى . أن يشnnوش عليnnه متعتnnه تلnnك -حسnnب إحساسnnه  -كnnان 

لزام الطفل القيnام بواجnب مnا فnي وقnت ضرورة استحضار ھذا ا=مر أثناء إ

منnnnه النفسnnnي إلnnnى زمنnnnك مnnnا، وذلnnnك بمسnnnاعدته للخnnnروج تnnnدريجيا مnnnن ز

، وكnان عليnnه أن -مnث#–فnإذا كnان الطفnل مسnتغرقا فnي اللعnب . . ا4جتمnاعي
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٣٤ موسوعة الطفل

ينتھي منه على الساعة الخامسة لينجز واجبا ما، فما عليك إ4 أن تنبھnه إلnى 

nnائق علnnر دقnnد بعشnnل الموعnnك قبnnذلnnافي ى ا=قnnت الكnnديك الوقnnان لnnل، وإذا ك

شاركه فيمnا يقnوم بnه، حتnى تnدخل معnه زمنnه النفسnي ثnم تخرجnه منnه شnيئا ف

   .فشيئا

: »مشnnnرف النشnnnاط«أو بnnnون ذلnnnك المعلnnnم ا=طفnnnال يحترمnnnون ويح �

المبتسnم البشnوش ذا . . المھندم الوسيم، وفي الوقت نفسه البسيط في م#بسnه

ض المملnوء بالحnب، ولnيس معنnى ذلnك الnذي النظرة الحانية والصوت الخفي

المصnغي . .يكثر من تقبيل واحتضان ا=طفال، بل 4 بد أن يكnون ذلnك بقnدر

المھnتم بمnا . .الحيnوي النشnيط المnتحمس لمnا يقnوم بnه. .عقnولھمللھم المحتnرم 

الوقnnور الحnnازم الnnذي لnnه ھيبnnة فnnي غيnnر قسnnوة أو . .يقولnnون ومnnا يقترحnnون

الذي 4 يكثر من المكافآت . .بالنظرة وبا4بتسامة الذي يعزز ويشجع. .جفوة

أغلnى  ،المادية، بل يجعل ا=طفال يشعرون بأن نظnرة العطnف والتقnدير لھnم

الواثnnق مnnن نفسnnه . .المnnنظم الفكnnر وا=داء. .وأعnnز علnnيھم مnnن الھديnnة الماديnnة

 .ومن عمله ويقوم به بحرفية ومھارة

� nم ا4بnم ا=ب وجسnھر المساحة التي تفصل بين جسnذ الشnد منnن الولي

وإذ . إنھnا لغnة اlحسnاس مباشnرة .. الثالث تمتلnئ بلغnة أخnرى غيnر الكلمnات

كان ھذا ھو حال الع#قة بين الوالد والطفل، فما بالنا بعلو لغة اlحساس بين 

إن ا=طفnnال 4 يرضnnعون بnnأفواھھم فقnnط، ولكnnنھم يرضnnعون  ..ا=م ووليnnدھا

ن طريnnnnق النظnnnnرة واللمسnnnnة =م عnnnnالع#قnnnnة العاطفيnnnnة أيضnnnnاً مnnnnن ا=ب وا

  .واlحساس
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nnي =ن تظھnnى أن 4 داعnnال، بمعنnnع ا=طفnnاق مnnي للنفnnذلك 4 داعnnر ول

  .خ#ف ما تبطن من ع#قتك بابنك

إن حالة النفاق التي تقول فيھا عكس ما تحnس تنتقnل إلnى مشnاعر ابنnك 

إنه يحnس أنnك تحبnه بصnعوبة، فيتصnرف مnع العnالم بتقبnل  .. بطريقة غريبة

فضnn#ً عnnن أنnnه مغnnزول  ،إنnnه المnnرآة العاكسnnة لمشnnاعرك .. بصnnعوبة الحnnب

ومن ا=فضل أن تكون واضnحاً فnي ع#قتnك مnع ابنnك . وراثياً منك ومن أمه

  .وأن تنظر إليه بانفتاح عاطفي

  

� �
� �
� �
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� �
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� �
� �
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٣٦ موسوعة الطفل

&�)*�&�)+� �
 

يمnnر الطفnnnل بمرحلnnة صnnnعبة مnnnن حيnnث نمnnnوه ا4نفعnnالي، فnnnي فتnnnرة  �

نتقnnال إلnnى مرحلnnة الطفولnnة المبكnnرة، وھnnي الخnnروج مnnن مرحلnnة المھnnد وا4

مرحلnة مليئnة بالمشnاكل نظnرا لتحnديات واجبnات النمnو التnي علnى الطفnnل أن 

فعليnnه أن يمشnnي بعnnد أن كnnان يحُمnnل، وعليnnه أن يnnتعلم الnnتحكم فnnي : يواجھھnnا

وكnnل  ..يnnه أن يnnتعلم المھnnارات ا4جتماعيnnةإخراجnه ونnnزع الحفnnاض، كمnnا عل

 ،ي كبير، فيشعر الطفnل بالضnغط وبعnدم ا4رتيnاحذلك يحتاج إلى جھد انفعال

وخصوصا إذا كان عصبيا، وبكاؤه في ھذه الحا4ت أمر طبيعnي، ولكnن قnد 

تتnnداخل أسnnباب أخnnرى فيخnnرج ا=مnnر عnnن حnnده الطبيعnnي ويصnnبح مشnnكلة، 

 .وخصوصا إذا لم يحسن ا=بوان التصرف

خ مnnن ھnnذا المنطلnnق 4بnnد أن نحnnذر ابتnnزاز الطفnnل، واسnnتخدامه للصnnرا

ليلفnت انتباھنnا، وكلمnnا أراد الحصnول علnnى شnيء صnرخ وبكnnى حتnى نnnذعن 

كnnnالنوم  -لرغباتnnه، فnnnإذا تأكnnnدنا مnnnن حصnnnوله علnnى كnnnل حاجاتnnnه ا=ساسnnnية 

؛ ومnن عnدم شnعوره بnأي ألnم -واللعnب  والطعام والحاجة إلى الحب وا=مان

وأن 4 نسnnمح لnnه باسnnتخدام الصnnراخ كسnn#ح فنnnدخل فnnي  ،ف#بnnد مnnن الحnnزم

بل من ا=فضل أن نتركه يبكي بكل بساطة، ونحافظ على ..  4 تنتھي دوامة

ھnnدوئنا، وننشnnغل عنnnه لكnnن دون أن يغيnnب عnnن أعيننnnا، ودون تnnدخل طnnرف 

آخر كالجدة مث#، و4 نخاف فلن يؤذيه البكاء ولن يختنnق حتnى لnو رأينnا أن 

 .تنفسه متقطع
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٣٧ مھارات التقويم

لتكون، وعلnى مع بداية العام الثاني للطفل، تبدأ شخصيته المستقلة بnا �

ا=سرة أن تعامله كأحد أفرادھا من خ#ل توفير الحاجnات الماديnة ا=ساسnية 

ذلك يبnدأ الطفnل بتكnوين فكnرة أوليnة بnو .السnرير، اللعnب، الم#بnس :مثل ،له

أ أيضnnاً عnnن ذاتnnه مnnن خnn#ل الحاجnnات الماديnnة الملموسnnة العائnnدة لnnه، وتبnnد

  .شخصيته المادية بالتكون

مnن خn#ل  ،ن الجانnب المعنnوي لھnذه الشخصnيةكذلك نعمل علnى تكnوي

مناقشته في شؤونه الخاصnة وعnدم فnرض الnرأي عليnه، بnل تعليمnه وإقناعnه 

ھل تريد أن تأكل؟ ھل : بما ھو مطلوب منه وبما يدور حوله، فمث#ً نقول له

 ،ولnnيس صnnيغة ا=مnnر ،أي أننnnا نسnnتعمل صnnيغة ا4سnnتفھام ..تحnب أن تلعnnب؟

ويnnأتي دور ا=ھnnل ھنnnا مnnن خnn#ل تمضnnية  .نnnم تعnnال، اجلnnس، اذھnnب،: مثnnل

الوقت الكافي مع أطفالھم وحثھم وتشجيعھم على اللعب والنطق، وھذا يسھم 

ويزيnnد مnnن اسnnتق#ليتھم واعتمnnادھم علnnى  ،فnnي نمnnوھم الnnذھني وا4جتمnnاعي

  .أنفسھم

فnي مرحلnة الطفولnة  -كما يسميه علمnاء التربيnة  -طفل السنتين ھو إن 

النشnاط : النمو في ھnذه المرحلnة بمميnزات عامnة مnن أھمھnاالمبكرة، ويتميز 

وتمتnاز حركnات الطفnل خ#لھnا بالشnدة  واللعب اlيھامي، ،الحركي المستمر

حلnة واللعnب فnي ھnذه المر السرعة في ا4سnتجابة واطnراد الحnس،والتنوع و

؛ ن الطفل غير مدرك لعواقnب مnا يفعnلويكو يكون فرديا وفي جملته خياليا،

؛ لnذلك المسnئولية تقnع بين السبب والنتيجة حتnى اpن بد له الع#قةحيث لم تت
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٣٨ موسوعة الطفل

على كاھل الوالدين من حيث توفير البيئة المناسبة لتحnرك الطفnل، أي إبعnاد 

 . كل ما من شأنه أن يؤذيه أو يسبب إيذاء لمقتنيات ا=سرة

فعلينnا بكثnرة التحnدث معnه،  ھي مرحلnة سnرعة النمnو اللغnوي أيضnا،و

  .ارھاعليه مع تكروسرد القصص 

ومعرفة  المرحلة إلى ا4ستط#ع بصفة عامة،كما يميل الطفل في ھذه 

مnnا يnnدور حولnnه وفھnnم الخبnnرات التnnي يمnnر بھnnا، لكnnن مnnن المھnnم أن نnnتفھم أن 

انتباھه في ھذا العمر قصير المدى وعلى عدد قليل من المواضيع، وبالتnالي 

   .ى نتأكد أنه استوعبھانحاول التركيز معه على معلومة واحدة كل مرة حت

4 ينبغي بأي حال من ا=حوال ا4حتفاظ بطفل سن الثالثة في البيnت،  �

؛ =ن أطفال اليوم ينضnجون فnي سnن »الروضة«ذلك أن مكانه الطبيعي ھو 

مبكرة، ومن شأن فضاء الروضة أن يمنحھم أشياء يعجز البيت مھمnا كانnت 

طnnًا اجتماعيnnًّا يوجnnد فيnnه إمكاناتnnه عnnن توفيرھnnا؛ فالروضnnة تnnوفر للطفnnل محي

أطفnnال فnnي سnnنهّ، بوسnnعه الشnnعور با4طمئنnnان خnn#ل التعامnnل معھnnم، وھnnذا 

يختلف عن تعامله مع الكبار في ا=سرة، حيث يشnعر دائمnًا بنقصnه وضnعفه 

 .تجاھھم

علnnى  -مnnن خnn#ل مختلnnف أنشnnطته  -كمnnا أن محnnيط الروضnnة يسnnاعد 

خnn#ل م#مسnnته لمختلnnف  وشnnحذھا وتھيئتھnnا للnnتعلم مnnن تنميnnة حnnواس الطفnnل

  .م والروائحوالمواد وتمييزه ل�لوان وا=حجام والطع

كمnnا يnnتعلم الطفnnل فnnي الروضnnة كيnnف يnnتخلص بالتnnدريج مnnن السnnلوك 

المتسم با=نانية وحب الذات عن طريق اقتسام اللعب مع غيnره، والمشnاركة 
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٣٩ مھارات التقويم

ر إلnى غيn..  مقاسمة طعامnه مnع غيnره مnن ا=طفnالفي ا=لعاب الجماعية، و

  .ذلك من أنواع السلوك المساعد على تنمية شخصية الطفل

التركيز على القراءة والتحفnيظ والتلقnين أھnم مnن الكتابnة فnي مرحلnة  �

الروضnnة، بمnnا يعنnnي غnnرس حnnب القصnnص والحكايnnات وا=ناشnnيد، والظفnnر 

بطريقة محببة بما تيسر من كتاب الله وبعض ا=حاديث النبوية الميسnرة فnي 

، وتصفح كتب ا=طفال الجذابة بصورھا وألوانھا، وإعطاء اpداب وا=دعية

القnnnدوة مnnnن ا=بnnnوين فnnnي مصnnnاحبة الكتnnnاب وم#زمتnnnه أمnnnام أعnnnين الطفnnnل، 

والقراءة له ومعه حتى تصبح القراءة عادة يومية ممتعة وشnيقة ولnو لnدقائق 

 .قليلة

تأثير اpباء وتربيتھم في المرحلnة العمريnة مnن المnي#د إلnى السادسnة  �

من أي تأثير دخيل آخر، حتى لو كان تأثير ا=قارب، وما يتلقاه الطفل  أقوى

؛ مnا يتلقnاه مnن أي فnرد أو جھnة أخnرىفي ھذه المرحلة داخل البيت أعمق م

وبالتالي فالتحجيم على أو4دنا من التأثير السلبي ل�خرين ليس أمرًا صحيا، 

مع أسnلوب  بل ا=فضل أن نعلمھم كيف يتصرفون مع المواقف التي تختلف

  .تربيتھم بالبيت

با4رتبnnnاط  اقويnnn ايسnnnيطر علnnnى ا=و4د وحتnnnى سnnnن التاسnnnعة شnnnعور �

بnnأھلھم، وخاصnnة بnnا=م، وكثيnnرا مnnا نnnراھم يتبعnnون خطnnوات أمھnnاتھم أينمnnا 

ذھnnبن، فھnnم 4 يشnnعرون با=مnnان بعيnnدا عnnنھن، بnnل قnnد يسnnيطر علnnيھم القلnnق 

 ما يخnnرج آبnnاؤھوالخnnوف أحيانnnا إلnnى درجnnة تnnدفعھم للبكnnاء، خاصnnة عنnnدم

وأمھاتھم ويتركونھم مع المربية أو مع أحد ا=قnارب، والسnبب فnي ذلnك ھnو 
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٤٠ موسوعة الطفل

أنه لم يتبلور لديھم بعد الشعور الكافي با4ستق#لية ا4نفصال، وكأنnه مnازال 

nه لتغذيnل بأمnربط الطفnي، يnر مرئnيته ھناك حبل سري إضافي وغيnة شخص

  .ونفسيته با=مان والحب

بnن الصnغير أن يnذھب إلnى الحمnام مnث#، يسnأل لذلك وعندما يحتnاج ا4

أمه أن تصاحبه، وقد تشجعه أمه لكي يذھب وحيدا، ولكنه يرفض بإصرار، 

ويكرر طلبه أن تصاحبه أمه، وإذا ما سئل عن السnبب، فإنnه 4 يnرد =نnه 4 

وإذا مnا سnألناه عمnا يخيفnه، فھnو لnن ! يعرف الجواب، أو قد يقول أنه يخnاف

nعوره يجيبنا، =نه يجھnدم شnن عnاتج عnذا نnه ھnدرك أن خوفnبب، و4 يnل الس

بnأي مكnان آخnر بعيnد عnن  با=مان بعيدا عن أمه، وليس له ع#قة بالحمام أو

  .عيني أمه

لnذا وفnي تلnك المرحلnة مnن العمnر، علينnا ا4نتبnاه إلnى الطفnل وإعطnnاؤه 

  )١(.#زم والضروري 4ستقراره النفسيا4ھتمام ال

  

  

  

� �
� �

                                         
  من مصادر البحث )١(
  ا=ستاذ ماھر الم#خ باحث في المجال التربوي  عة لفھم عالم الطفلالمفاتيح السب -
 ھاني السباعي. تربويات               د -
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ھnذه المراحnnل ھnnي خصnnائص عامnnة ربطنnnا بnnين كnnل منھnnا وبnnين العمnnر 

فnnnإن ھnnnذه ، وبمnnnا أن لكnnnل طفnnnل وتيnnnرة نمnnnو خاصnnnة بnnnه .الnnnذي تظھnnnر فيnnnه

اسnتخدموا ھnذه ..  الخصائص يمكنھا أن تسبق العمر المnذكور أو تnأتي بعnده

مnnع  ،كnnل مرحلnnة مnnن مراحnnل النمnnو تعرفnnوا علnnى طبيعnnةاlرشnnادات لكnnي ت

لnى إأن يحتnاج  -وإن كان سلوكه طبيعيnاً  -لى أن الطفل يمكنه إنتباه دائماً ا4

تربيnnة انضnnnباطية مnnnن شnnnأنھا أن تضnnnمن لnnه ولكnnnم كامnnnل ا4رتيnnnاح الnnnذھني 

  .والعاطفي

  لى سنتينإمن عمر سنة 

  .يستكشف محيطه �

  .يأخذ كل يوم قيلولة طويلة �

  .يلھو وحده خ#ل فترات قصيرة �

  .يستكشف جسمه �

  ث,ث سنوات إلىمن سنتين 

  .شديد الحيويةيكون ، يسحب، لقيتس، كضير �

  .فخذاه ملتويان نحو الداخل �

  .يستطيع استخدام الفنجان ليشرب ،كل بأصابعه أو بالملعقةأي �

 .ينزع وحده بعض قطع م#بسه �

 .يستكشف أعضاءه التناسلية �
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٤٢ موسوعة الطفل

 .يستيقظ بسھولة ،ينام أقل �

 .يحب النشاطات الروتينية �

 .خارج المنزل يضطرب إذا أمضت أمه الليل �

 .يريد القيام ببعض ا=مور بنفسه �

 .غالباً ما يغير رأيه ،عنيد و4 يعلم ما يريده �

 .وبتقلب في المزاج ،يمر بنوبات غضب �

 .يقلد الكبار �

 .لكنه 4 يلعب معھم ،يلعب بحضور أطفال في مثل سنه �

و4 علnى الصnبر  ،ليس قادراً بعد علnى مشnاركة اpخnرين بأغراضnه �

 .التنازل لغيره عن حق من حقوقهوانتظار دوره و

 .يحب اللعب في الماء �

 .»الوداع قبل النوم«يطيل فترة  �

 .يركب جم#ً قصيرة ،يستخدم كلمات بسيطة  �

 .يرفض الكثير من ا=مور ،يكون سلبياً  �

 .يفھم أكثر مما يستطيع التعبير عنه �

  لى أربع سنواتإ من ث,ث

 .يتسلق، يركض، يقفز �

 .الكوب للشرب بشكل جيد يأكل وحده، يستطيع استخدام �

 .ينقل ا=شياء دون أن يقلبھا �
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٤٣ مھارات التقويم

 –سnnnnترة ( يمكنnnnnه أن يرتnnnnدي وأن ينnnnnزع بعnnnnض قطnnnnع الم#بnnnnس  �

 ...)..بنطلون

 .4 ينام في قيلولة بعد الظھر، ولكنه يلعب بھدوء في ھذا الوقت �

 .يسعي للحصول على رضاھمويراقب الكبار،  �

 .اpخرين على ما يفعله ايؤثر فيه عدم رض �

 .يحب تقديم خدمات بسيطةو، يتعاون �

يحnب أن يؤخnذ ولى مرحلة يريد فيھnا المشnاركة بكnل شnيء، إوصل  �

 .بعين ا4عتبار

 .فضولي تجاه ا=شياء وا=شخاص �

 .له مخيلة نشيطة، يخاف من الظ#م ومن الحيوانات �

 .يمكن أن يكون له رفيق خيالي �

 .يغادر سريره أحياناً خ#ل الليل �

 .قصيرةيحب أن يتكلم، يركب جم#ً  �

 .الصبريمكن أن ينتظر دوره، يتمتع بشيء من  �

 ).ترتيب ألعابه مث#( يمكن أن يتحمل مسؤوليات معينة  �

يلھnnو وحnnده بشnnكل جيnnد، ولكnnن قnnد يحnnدث كثيnnراً مnnن الضnnجيج فnnي  �

 .ا=لعاب الجماعية

 ).رمن الجنس اpخ(د الوالدين متعلق بأح �

 .غيور، خصوصاً من المولود الجديد �

 .الشعور بالذنب ماراتأتظھر عليه  �
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وينتحnب ويبكnي ويطلnب أدلnة علnى  ،يعبر عن شعوره بفقدان ا=مnان �

 .أنه محبوب

 .ينفس توتره عن طريق مص إبھامه أو قضم أظافره �

  .يعبر عن نفسه �

  خمس سنوات إلىمن أربع 

 .ينمو ويكبر باستمرار �

 .يستمر تحسن التناغم بين حركاته �

لمرحnاض لقضnاء يكتسب عnادات حسnنة فnي ا=كnل والنnوم ودخnول ا �

 .حاجته

 .يكون نشيطاً جداً  �

 .يبدأ بنشاطات 4 يكملھا دائماً  �

 .يحب توجيه ا=وامر، ويتبجح �

 .ويثبت ذاته في الوقت نفسه ،يلعب مع اpخرين �

 .يثير مشاجرات 4 تدوم طوي#ً  �

 .يتكلم بوضوح، يصبح خطيباً جيداً  �

 .يروي قصصاً، ويبالغ في رواياته �

� nnnرة ة ومضnnnات مبتكnnnتخدم كلمnnnارة يسnnnام إحكة ل�شnnnول الحمnnnى دخnnnل

 .لقضاء حاجته

 .يخترع كلمات طويلة ب# معنى �

 .يضحك، يقھقه �
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 .يتلكأ ويتباطأ �

 .ذلك إليهيغتسل عندما يطلب  �

 .»كيف؟« و »لماذا؟«: يسأل �

 .يمتلك خيا4ً واسعاً  �

  .يبدي تبعية =قرانه �

، بعد السن الخامسة المتزنة الھادئة التي يبدو فيھا الطفل، ثابت السلوك

واثقاً بنفسnه، حسnن التكيnف، ملتزمnاً ا=عnراف والتقاليnد المتبعnة فnي محيطnه 

واتزانnnnه إلnnnى قلnnnق  الطفnnnل تي السnnnن السادسnnnة لتحnnnول ھnnnدوءالعnnnائلي، تnnnأ

واضطراب وصخب، وتسوء ع#قاتnه بأمnه، ويقلnق ا=ھnل مnن جديnد سnاعة 

يرون ولدھم يعود إلى مرحلة سلبية شnبيھة بمرحلnة السnنتين، مnع فnارق فnي 

لعنف والحيوية والتمرد والنقاش، وحب توسيع دائرة تحركاته واكتشnافاته، ا

يحتمه فارق السن بين المرحلتين، مع ما يرافقه من زيادة في النضج والنمو 

  .والخبرة

، ازدادت نزعتnnnه إلnnnى ا4سnnnتق#ل طفnnnلو4 عجnnnب فكلمnnnا ازداد نمnnnو ال

من ھذه الحرية، وتحطيم ا=غ#ل التي تقيده، وازداد من ناحية أخرى خوفه 

ومnnن قطnnع تبعيتnnه لوالديnnه ولمحيطnnه، =ن مثnnل ھnnذا القطnnع يحرمnnه الحمايnnة 

  .بالقلق وعدم الطمأنينة وا=مان والمساعدة والنصح، ويشعره

إن ھذا العمر ھو عمر توسعي، ولكنه في الوقnت ذاتnه امتnداد لمراحnل 

  .من العمر سابقة، 4 انفصال بين حلقاتھا و4 انقطاع

  السادسةخصائص طفل 
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٤٦ موسوعة الطفل

  .لى اكتساب العادات ا4جتماعيةالقدرة ع �

  .رة على اlدراك والفھمالقد �

  .زيادة الحصيلة اللغوية �

 .القدرة على استعمال جمل كاملة �

اللغnnة كالضnnمائر وحnnروف  القnnدرة علnnى فھnnم ا=جnnزاء المتداخلnnة فnnي �

 .النداء

 .ام دون فھم معناھا أو محتواھايستخدم ا=رق �

اب الخلقيnnnnة كالتسnnnnnامح، والصnnnnnداقة، القnnnnدرة علnnnnnى التحلnnnnي بnnnnnاpد �

 .الخ...والمساواة

علnnى المعلمnnين مراعnnاة (يnnل 4 يصnnبر فnnي الطnnوابير أو الnnدور الطو �

 ).ذلك

 .يحب اللعب الخشن والفوضوي �

 .شديد التعلق بأسرته ومنزله �

ينبغnnي علnnى الوالnnدين تحديnnد يnnوم (يفnnرح كثيnnراً بالنزھnnات العائليnnة  �

 ).و4د خاصة في ھذا السنع ا=أسبوعي قدر اlمكان للخروج م

 .كثيراً عندما يلعب معه والدهيسعد  �

 .الده صحيحاً و4 يحتمل الخطأيعتبر ك#م و �

 .القدرة على اlبداع �

 .يحب المساعدات والتدخل �
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٤٧ مھارات التقويم

على الوالدين والمعلمين )..ثانية تقريباً  ٩٠(يمتاز بفترة انتباه قصيرة  �

علم بnnnدون وعnnnدم إجبnnnار الطفnnnل علnnnى ا4سnnnتماع والnnnت ،مراعnnnاة ذلnnnك

 .نيةفواصل زم

) نھايnة الحnب، ونھايnة الكnره(ح اندفاعه العاطفي بين النھايnات اويتر �

ن يسير يعلnن بمعنى أنه قد يعلن لشخص ما أنه يحبه كثيراً، وبعد زم

 .بغضه لنفس الشخص

بأنھnnا مركnnز عالمnnه كمnnا ھnnو الحnnال فnnي سnnن  »أمnnه«لnnم يعnnد يnnرى  �

لnnى يميnnل إ«المnnه ريnnد أن يكnnون ھnnو نفسnnه مركnnز عالخامسnnة؛ بnnل ي

 .»ا4ستق#ل

ينتبnه إلnى ذلnك الوالnدان عنnد (يريد أن يكون محبوباً أكثnر ممnا سnواه  �

فn# يفضnل طفn#ً علnى  ،التعامل مع إخوانه، كمnا يراعnي المعلnم ذلnك

 ).واه؛ =ن ذلك قد يورث الحقداpخرين، أو يعلن حبه لطفل دون س

 .ينال الحصة الكبرى من كل شيءيريد أن  �

 .وكثير التشدد في مطالبه الب،كثير المط �

 .المعروفة التي يمكن إتقانھا يحب أن يكرر الحركات وا=نشطة �

 .يظھر الجدية أحياناً  �

 .النقد، أو اللوم، أو العقاب يصعب عليه تقبل �

يحnرص الوالnدان والمربnون علnى (يحتاج كثيnراً إلnى المnديح والثنnاء  �

 ).ح أفعال الطفل أكثر من ذاتهمد
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٤٨ موسوعة الطفل

أن يفعnnل ا=شnnياء علnnى طريقتnnه ھnnو، 4 علnnى  -بnnل ويصnnر -يحnnب  �

 .طريقة والديه، أو إخوانه، أو زم#ئه

يnروق لnه، وإذا  يظھر الحماس والتعاطف إذا سارت ا=مور على ما �

 .ر إلى بكاء وصراخ في الغالبحدث العكس انقلب ا=م

المدرسnة، (الطفل في ھذه المرحلة يسnتجيب جيnداً للسnلطة الضnابطة  �

 ).الخ...ام، العقوبةالنظ

 يحب كثير من ا=طفال أن يترك لھم بعض الوقت قبnل النnوم للتلnوين �

 .أو القراءة من قبل الوالدين

 .ي ھذه المرحلة ل�وامر بطيئةاستجابة الطفل ف �

 .السيطرة على الحركات الدقيقةالطفل في ھذه المرحلة ضعيف  �

 .ا رفض الطعامفي مثل ھذا السن تختفي مشاكل كثيرة منھ �

 .ا السن النوم المتقطعي في ھذيختف �

 :في ھذه المرحلة بعدة طرق منھاالطفل ينفس عن توتره  �

o خرينpالسخرية من ا.  

o إصدار أصوات من الحلق. 

o قضم ا=ظفار، ومد اللسان. 

 :يف الطفل في ھذا العمر ما يليمن أكثر ا=شياء التي تخ �

o  ياعnل (الخوف من الضnار الطفnى إحضnدان علnرص الوالnيح

 ).تركانه يرجع منفرداً، 4سيما في البدايةة، و4 يمن المدرس

o الخ...الرعد، البرق،(بيعية الخوف من الظواھر الط.( 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٤٩ مھارات التقويم

o  ًالخوف من النوم وحيدا. 

o الخوف من الجروح الصغيرة والدم. 

أن  -حتnnى الولnnه-الطفnnل فnnي ھnnذه المرحلnnة يحnnب  :الفضnnول الجنسnnي �

يرة لذلك نراه مرات كث .. يكتشف جسده، وجسد رفاقه صبياناً وبنات

يراقب ھؤ4ء، أو يتعرى معھم، فيأخذ كل منھم يفحص بدقة واھتمام 

وھكذا يعرف كل مnنھم إلnى أي جnنس ينتمnي، ويكتشnف . جسم رفيقه

الفnnوارق الجسnnدية بnnين الجنسnnين، فتكثnnر أسnnئلته حnnول ھnnذه الفnnوارق 

 .ول كيفية تكون ا=طفال وو4دتھموأسبابھا، وح

نحرص على جعnل أجوبتنnا ول. فلنجب الولد بصدق عن جميع أسئلته

فھو إذا لم يقتنnع، أو . و4 نخشَ من عدم فھمه لھا. واضحة ومقتضبة

  .تلو السؤال، حتى يقتنع أو يملّ  لم يفھم، فسيظل يطرح السؤال

ا4سnnتعانة بnnبعض الكتnnب  ن4 مnانع لشnnرح ھnnذه ا=مnnور بوضnnوح مnnو

  .والمعدة لھذه المرحلة من العمر المصورة،

فھnnو . حتnى ولnو كانnت محرجnة ،أسnئلة الطفnل ويجnب أ4 تقلقنnا كثnرة

يسأل عن أمور الجنس بكل بnراءة، وشnوق إلnى المعرفnة، كمnا يسnأل 

عnن كيفيnnة سnnقوط المطnnر، ونمnو النباتnnات وا=زھnnار، أو عnnن المكnnان 

فnnإذا 4حnnظ علnnى وجوھنnnا . الnnذي تnnذھب إليnnه الشnnمس، بعnnد غيابھnnا

فعnل غاضnبة، مارات الخجل، أو الحرج، أو ا4ستغراب أو أية ردة أ

فإنه يظن أن جميnع أمnور الجnنس غيnر نظيفnة، أو محرمnة، وھnذا مnا 

وقnد يسnتعين برفاقnه . يزيد فضوله 4كتشاف كنھھا ومعرفة أسnرارھا
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٥٠ موسوعة الطفل

غالبnnاً مnnا يضnnللونه، =ن  لكnnن رفاقnnه. ليميطnnوا لnnه اللثnnام عnnن وجھھnnا

لnن تكnون أوسnع مnن معرفتnه، و4 أقnرب  معرفتھم في معظم ا=حيان

  .إلى الصواب

أن أزمة السنة السادسة أكثر عنفاً وأوسnع مnدى، بسnبب ومجمل القول 

زيnnادة نضnnج الولnnد، ورغبتnnه فnnي ا4سnnتق#ل وزيnnادة ا4عتمnnاد علnnى الnnنفس، 

  .لخارجي، وفي اكتساب خبرات جديدةوتوسيع نطاق ع#قاته بالعالم ا

لذلك نراه يحاول أن يدس أنفه في كل شيء، ويصnبح صnعب التكيnف، 

فھو يريد أن تجnري ا=مnور . قد واللوم والعقاب، ويھوى المديح4 يتحمل الن

فإذا تnَمَّ لnه . حسب الطريقة التي يختارھا، وأن يخضع اpخرين لرأيه وأمره

ذلnnك وسnnارت الريnnاح حسnnب مnnا تشnnتھي سnnفينته، يصnnبح رضnnياً، عطوفnnاً، 

أمnا إذا حnnاول أحnnد أن يحرمnه مnnا يرغnnب فيnه، فإنnnه يھnnاجم . متحمسnاً للخدمnnة

فھnو متھnور ومغnامر، وشnديد الثقnة . ة وعنف كل مَن يقnف فnي طريقnهبوقاح

بھھا، ويواجه مسببھا ب# ھوادة، ويحnب ابنفسه، 4 يخشى المصاعب، بل يج

  .ا=سرة، ليأخذ مكانه تحت الشمس أن يتحرر من وصاية

ومnnع أنnnه يظnnل فnnي أعمnnق أعمnnاق نفسnnه يحnnب والديnnه، ويشnnعر بعاطفnnة 

nnه ينnnا، فإنnnه إليھمnnة تجذبnل زعج إذا عُ بنويnnي أن يعامnnب فnnة، ويرغnnل كدميnوم

كشخص مميز، له مكانته واعتباره، وقد يبلغ به ھوى ا4ستق#ل حداً يجعلnه 

يحترم آراء بعض الراشدين، أكثر من احترامه لرأي والديه، وعبثnاً يحnاول 

والده أن يصحح خطأ، قد يكون المعلnم وقnع فيnه، سnھواً أو جھn#ً، فnإن ولnده 

داد الرأي، وبمعرفة تعلو علnى معرفnة معلمnه، ولnو س=بيه بيعترف يأبى أن 
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٥١ مھارات التقويم

بعكnس مnا كnان عليnه فnي  .. كان أبوه من المشھود لھم بالعلم وسعة ا4طn#ع

إذ كnnnان يعتبnnر أبويnnه معصnnnومين عnnن الخطnnأ، ويحسnnnب  ،المرحلnnة السnnابقة

  .دستوراً لسلوكه وتفكيره وإرشاداتھماك#مھما آيات منز4ت، 

ه ا7ھ�ل إلي�ه ف�ي ھ�ذه المرحل�ة ي�تلخص ف�ي م�ا أھم ما يجب أن ينتبو

  :يلي

ـ بلnnnوغ الولnnnد حnnnداً مnnnن النضnnnج الجسnnnدي والعقلnnnي وا4نفعnnnالي  ١

  .4جتماعي يسمح له بالتعلم الجديوا

كان مnا يرضnى عنnه  ل ذلكوقب. كون الضمير ا=خ#قي عندهـ بدء ت ٢

 ا ا=ھلضفلم يعد ر ،أما اليوم .. ا=ھل ھو الخير، وما 4 يرضيھم ھو الشر

أو حكمھم ھما وحدھما المقياس للخير والشnر، بnل يضnاف إليnه حكnم المعلnم 

وبما أن كل شيء فnي  .. والرفاق، ومن ھم أكبر منه سناً، وحكمه الشخصي

فأقnnل ھفnnوة . بدايتnnه يكnnون ھشnnاً، فھكnnذا يكnnون ضnnمير الولnnد، فnnي ھnnذه السnnن

  .نبه ضميره عليھا تأنيباً شديداً يعتبرھا ذنباً كبيراً، ويؤ

فعلينا أ4 نضخم ھفوات الولد في عينيnه، إذ يكفيnه مnا يعانيnه مnن وطnأة 

ن كثيnnراً مnnن ا=ھnnل ي#حقnnون الولnnد، بnnالتقريع المسnnتمر إ. .الشnnعور بالnnذنب

لعنnة الله علnى السnاعة التnي « ،»!كم أنت شرير«: ال#ذع، بمثل ھذه التعابير

ير التnي تضnعف ثقnة إلى آخر ھذه السلسلة السوداء من التعاب. .»!ولدت فيھا

  . الولد بنفسه، وتجعله يشعر بأنه مرفوض ومكره ومذنب
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٥٢ موسوعة الطفل

وشعوره المستمر بالذنب يسيء إلnى نمnوه بشnكل سnوي، ويكnون مثnار 

درجnnة الشnnعور  عnnذاب لnnه، عنnnدما يصnnبح راشnnداً، ويمنعnnه مnnن السnnمو إلnnى

  .الصحيح بالمسؤولية

عرفnnة الولnnد فمnnن أھnnداف التربيnnة تنميnnة منnnي التnnأثيم، إن التربيnnة 4 تع

  .ز الخطأ، وتجنبه أو اlق#ع عنهوإرادته، حتى يصبح قادراً على تميي

ـ الولnد يشnعر بحاجnة إلnى إثبnات الnذات، وإثبnات الnذات قnد يفتnرض  ٣

فعلينا أن ننمي إثبات  .. وھذا أمر طبيعي يجب أ4 يثير حنقنا وقلقنا. الرفض

البنيnnة ا=ساسnnية الnnذات فnnي نفnnس الولnnد، بشnnكل سnnليم، =ن أھnnم تركيnnب فnnي 

وھذا الnرأي يقnرر نجاحnه أو إخفاقnه فnي . للشخصية ھو رأي الولد في نفسه

  .المستقبل

نفسnه أنnه مرفnوض وعnاجز عnن عمnل أي شnيء  قnرارةفولد يعتقد في 

. مفيد، يھnرب مnن العمnل، قبnل اlقnدام عليnه، أو عنnد أول صnعوبة تعترضnه

أمnا  جn#ً يعnول عليnه؟يمكنه أن يصبح ر وماذا يرجى من ولد ھذه حاله؟ ھل

صعاب في سبيل الوصول ، فيغالب الي يشعر بأنه محبوب، ومقبولالولد الذ

  .إلى أھدافه

فnالمجتمع الnذي . وقد يسnتدعي الnرفض عنnد الولnد اصnطدامه بnالرفض

يتضnمن مnن ا=مnور نعيش فيه يتضمن من المحرّمات والنnواھي، أكثnر ممnا 

فحيثمnا اتجnه ترافقnه . ره ا=ولnىت#حق الولد منnذ شnھو »4«وكلمة . المحللة

كظلnnّه، ابتnnداء مnnن فnnتح الخnnزائن، إلnnى لمnnس الكتnnب والمجnn#ت، وا=وانnnي 

وكثيnnراً مnnا يرددھnnا بلnnذة ظnnاھرة، =نnnه يتnnاح لnnه  .. المنزليnnة علnnى اخت#فھnnا
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٥٣ مھارات التقويم

علnى محيطnه، أو يقnف متnأم#ً فnي أسnباب ھnذه  إرادتnهبواسطتھا أن يفnرض 

 لnnينأ( ا=سnnتاذة وھnnذا مnnا حمnnل. ولھnnاتتنا لموضnnوعات التnnيا النnnواھي، وفnnي

Alain (4: لتفكير ھو أن يقالا«: على القول«.  

لnذلك يغnادر البيnت . ـ الولد في ھذا العمر يحب توسيع دائرة تحركnه ٤

مnnرات عديnnدة فnnي اليnnوم، ويقضnnي وقتnnاً طnnوي#ً خارجnnه، ويحnnاول جھnnده أن 

صnداقة مnع  فعلى ا=ھل أن يساعدوه علnى إقامnة ع#قnات. يكتسب ا=صدقاء

اpخرين، وعلى معاشرة مَن ھم في مثnل عمnره، وأ4 يمنعnوه مnن مماشnاتھم 

=ن منعه عن ذلnك يعنnي عزلnه  ،الخ..، وتعبيرھمفي طرائق لبسھم، ومشيھم

عnnن محيطnnه ا4جتمnnاعي، وجعلnnه أضnnحوكة بnnين رفاقnnه، ونعتnnه بالرجعيnnة، 

عمالnnه والحيلولnnة دون إفادتnnه مnnن خبراتnnه الشخصnnية، ومnnن تحمnnل نتnnائج أ

  .دود المعقول والمقبول اجتماعياً وتصرفاته، شرط أن يظل الولد ضمن ح

وإذا عجز الولد عن اكتساب ا=صدقاء، فعلى ا=ھل مساعدته فnي ھnذا 

السبيل، =ن إخفاقه في عقد صداقات مع الغير، يnؤثر تnأثيراً سnيئاً فnي تكيفnه 

  .عالي، وفي ثقته بنفسه وباpخرينا4جتماعي وا4نف

=ھnnل أن يأخnnذوا بيnnده فnnي معnnارج الحيnnاة، بلطnnف وحنnnان، وأن فعلnnى ا

يحnnnاولوا مسnnnاعدته، كلمnnnا تعnnnرض لصnnnعوبة أو لمشnnnكل، يتحnnnديان قدراتnnnه 

وإمكاناته، وأن يستعملوا اللين في ا=وقات التي تستدعي اللين، والشدة حيث 

تجب الشدة، وأ4 يخnافوا مnن فnرض العقوبnة عليnه، حnين 4 ينفnع الكn#م فnي 

أو إص#حه، وأن يلبوا الممكن من طلباته، ويرفضوا ما يتعذر تنفيnذه تھدئته 

  .منھا
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٥٤ موسوعة الطفل

وھكذا يعلمونه أن ينظر إلى أمور الحياة بواقعية وموضوعية، فيعرف 

nnم ً#nnا حقnnع أحوالھnnي جميnnت فnnا ليسnnار، أو أنھnnان ا=زھnnل عنبnnى درب، بnnعل 

يجة مسnn عنبnnةتجاورھnnا  السnnھلة المنnnال عنبnnةالزھnnر فيھnnا يجانnnب الشnnوك، وال

 .ومسورة، وأن كل ما يشتھي ويراد ليس دائماً قاب#ً للتحقيق

  خصائص طفل السابعة

المرحلnnة الثالثnnة مnnن نمnnوه، وھnnي  طفnnلفnnي السnnابعة مnnن العمnnر يبnnدأ ال

  :يز ولھذه المرحلة خصائص منھاالطفولة المتأخرة، أو سن التمي

عيnnة للطفnل، واتسnاع بيئتnه ا4جتما »المعرفيnة«اتسnاع اpفnاق العقليnة  �

 .رسة، ويبدأ في تعلم المھاراتعندما يدخل المد

يحب الطفل في ھذه المرحلة المدح والثناء، ويسعى lرضاء الكبnار  �

كnnي ينnnال مnnنھم المnnدح والثنnnاء، وھnnذه الصnnفة ) كالوالnnدين والمnnدرس(

تجعل الصبي فnي ھnذه المرحلnة لينnاً فnي يnد المربnي، غيnر معانnد فnي 

 .واھتمام ينفذ ما يؤمر به بجدالغالب، بل 

يتعلم الصبي في ھnذه المرحلnة المھnارات ال#زمnة للحيnاة، كمnا يnتعلم  �

القيم ا4جتماعيnة والمعnايير الخلقيnة، وتكnوين ا4تجاھnات وا4سnتعداد 

لتحمnnل المسnnؤولية، وضnnبط ا4نفعnnا4ت، لnnذلك تعتبnnر ھnnذه المرحلnnة 

 .ب المراحل للتطبيع ا4جتماعيأنس

، ويقبل من سادسةه حتى نھاية الييحصر الطفل قدوته وتلقيه في والد �

أمه وأبيه إذا كانا مھتمين به أكثر من مnدرس الصnف ا=ول، ثnم يبnدأ 

بالتدرج في الخروج من دائnرة التnأثر القnوي بالوالnدين، وفnي الثامنnة 
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٥٥ مھارات التقويم

والتاسعة يكاد يتساوى تأثير المدرس مع تأثير الوالدين، أما في بداية 

ي#ً على أن الطفل صnار ين دلالبلوغ فيصبح التحرر من سلطة الوالد

 .شاباً 

، ويسnnعى lرضnاء والديnnه »يفھnم«فnي السnابعة يكnnون الصnبي مميnnزاً  �

من أجل كلمة مدح أو ثناء من أحدھما أو كليھمnا، فnإذا أمnر بالصn#ة 

تجده ينشط إلى أدائھا بnنفس طيبnة وھمnة عاليnة، وإذا أمnرت الصnبية 

 .كبيرةيه بسرور وفخر =نھا صارت بالحجاب فإنھا ترتد

أما في الحادية عشرة وما بعد، فيnرى الصnبي أن تنفيnذ أوامnر والديnه 

من دون مناقشتھما منه دليل على طفولته، التي يرغب في مغادرتھا، 

ھم دلnي#ً علnى شnبابھم وبعد البلوغ يرى بعض ا=و4د معارضة والدي

 .ونموھم

تقليد ، فيتطلع إلى »المبكرة والمتأخرة«يعيش الطفل مرحلة الطفولة  �

الكبار ليرى نفسnه كبيnراً مnثلھم، ويؤلمnه أن يقnال عنnه صnغير، لnذلك 

تراه حريصاً على الnذھاب إلnى المدرسnة مnع إخوانnه، وإلnى المسnجد 

ليصnلي مثnل الكبnnار، وعلnى المربnي اسnnتثمار ھnذه الرغبnة الموجnnودة 

 :لدى الطفnل فnي تطبيعnه وتعويnده علnى العبnادات، فnإذا قnال لnه والnده

 :ب أن تصnلي، يطnرب الصnبي، وعنnدما يقnال للصnبيةأنت كبير ويج

أمnnك وأختnnnك  أنnnت شnnابة وجميلnnnة ويجnnب أن ترتnnnدي الحجnnاب مثnnnل

لھذا ا=مر؛ =نھا ترغب في أن تكون كبيnرة،  الكبيرة، تطرب الطفلة
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٥٦ موسوعة الطفل

ولكnnن اpبnnاء، يضnnيعون ھnnذه الفرصnnة الذھبيnnة بحجnnة واھيnnة ھnnي أن 

 !!طفل والطفلة ما زا4 صغيرينال

وي#حظ في ھnذه المرحلnة أن ا=و4د . دوره الجنسي توحد الطفل مع �

يلعبون مع ا=و4د فقط، وتنحصر لعبھم حnول دورھnم بصnفة رجnال 

 :وقnnالوا لھnnا ،فnnي المسnnتقبل، وإذا جnnاءت بنnnت لتلعnnب معھnnم طردوھnnا

وتلعب البنات مnع بعضnھن ..  !فكيف تلعبين مع الصبيان؟ ،أنت بنت

أمھات غالباً، وإذا جاء صبي ألعاباً تمثل دورھن في المستقبل بصفة 

وبنnاء علnى .. كيف تلعب معنا؟ ھل أنت بنت؟  :قلن له ،ليلعب معھن

الحديثة الناشئة عندما تجعل التعليم  مناھجا=ساس النفسي تظلم ال ھذا

 )١(.ا4بتدائي مختلطاً 4 يفصل بين الجنسين

  

  

� �
� �
� �
� �
� �
� �

                                         
  من مصادر البحث )١(
  بتصرف/  لياس ديبإ   ماذا يفعل ا7ھل في ھذه المرحلة؟.. أزمة السادسة  -
  جيري وايكوف   التربية الذكية -
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٥٧ مھارات التقويم

�:��-��,�א78�9;-� �
  

ر ذلnك بوضnوح بnين اlخnوة ويظھ. ينفرد كل طفل بشخصيته المتميزة

فnي العائلnnة الواحnدة، وقnnد يصnل ھnnذا ا4خnnت#ف إلnى درجnnة كبيnرة، مnnع أنھnnم 

يعيشون في البيت نفسه، وتحت الظروف نفسnھا، فمثلمnا يتمتnع كnل فnرد منnا 

والتي تميزنnا عnن ببصمته الخاصة، كذلك ا=مر بما يتعلق بشخصية كل منا 

  .غيرنا من البشر

  :طبائعھم وخصالھم عة أنواع حسبينقسم ا=و4د إلى أرب

  :الطفل الحساس

وھnnو وكمnnا يnnدل عليnnه وصnnفه، عnnاطفي ومشnnاعره متأججnnة وأحاسيسnnه 

حاجتnnه ا=ساسnnية ھnnي ا4سnnتماع إليnnه وتفھمnnه، ولكnnن ول�سnnف، . مبnnالغ فيھnnا

  .عرضة ل#ستغ#ل من قبل اpخرين طبيعته الحساسية تجعله

اpخnرين، بnل إنnه علnى  عادة يكون ھذا الطفل لطيفا، ويحب أن يساعد

استعداد إلى أن يضحي من أجلھم، ولكنه 4 يصادق بسرعة، ويتجنب إقامnة 

ع#قات جديدة، ويتحاشى النشاطات ا4جتماعية، ھو في ھذا المجال، يحتاج 

إلnnى بعnnض المسnnاعدة الجديnnة مnnن ا=ھnnل وا=صnnدقاء، لفnnتح الفnnرص أمامnnه 

  .المجتمع تشجيعه على ا4نخراط فيلمقابلة أناس جدد، ول

عندما يستطيع بعضھم كسب ود وصداقة ھذا الطفnل، فإنnه يكnون وفيnا 

مخلصا جدا لھم، ولكن إذا ما أسnاء معاملتnه أحnدھم، فإنnه يتnأثر بشnدة ويتnألم 
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٥٨ موسوعة الطفل

بعمnnق، ولھnnذا يترتnnب علnnى ا=ھnnل وظيفnnة ھامnnة وضnnرورية جnnدا لnnه، وھnnي 

  .أساء له، وكيف ينسى تلك اlساءةتعليمه كيف يتسامح مع من 

حاجnnاتھم وأمnnانيھم، وھnnم ا=طفnnال يتعnnاملون مnnع الحيnnاة حسnnب 4ء ھnnؤ

بأمس الحاجة إلى مستمع متعاطف معھم، يثقون بnه ويفصnحون لnه عمnا فnي 

صدروھم من آ4م ومخاوف وھموم، مما يخفف من تأثيرھnا السnلبي علnيھم، 

ھم، ع#قnnات جھم مnnن أيnnة حnnواجز قnnد تعميnnق نضnnويnnرويسnnاعدھم علnnى تحر

  .بشكل سليم وتساھم في تطورھا

ل يتnnذمرون، فالشnnكوى عnnادة طبيعيnnة وغالبnnا مnnا نسnnمع ھnnؤ4ء ا=طفnnا

تزويnدھم بمnا يحتاجونnه، نnرى ظھnور روح التعnnاون  حالnة وفnي ،نلحساسnيل

فnnي تقبnnل  يصnnبحون أمnnرنولnnديھم، وبالتnnالي يخnnف تnnذمرھم وتقnnل شnnكواھم، 

  .الظروف بطريقة إيجابية

  :محادثة طفل حساس وأمه: مثال

  !سيئ، كان الجميع ضدي في المدرسةيوم  يا له: ا4بن

  !سيئا معھم حتى عاملوك بما تستحقلماذا الجميع؟ 4بد أنك كنت : ا=م

عا ضدي =نني أصغر واحد لم أفعل شيئا، ولكنھم اتفقوا جمي ،4: ا4بن

  .في الصف

4 تتذمر و4 تحزن، فإنك ما زلت أحسن حا4 من ابnن الجيnران، : ا=م

  .ائدا من المدرسة وھو يبكيليوم عفقد رأيته ا

 ،وأنnnا أيضnnا كnnدت أبكnnي، فقnnد ذھبnnت =شnnتري مجلتnnي المفضnnلة: ا4بnnن

  .خة عند البائعولكن لم يبق منھا أية نس
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٥٩ مھارات التقويم

فھnnي لnnم تعطnnه  »خاطئnnة«ن#حnnظ ھنnnا أن ا=م تجاوبnnت معnnه بطريقnnة 

طف الذي كان بحاجة إليه، مما دفعه للبحث عن شnيء سnلبي آخnر حnدث الع

وليقنعھا بمدى خيبnة  ،على حقليثبت =مه أنه ) ه المفضلةلم يجد مجلت(معه 

  .أمله

لھnذا الطفnل  لنر كيف تكون المحادثة لو أن ا=م ردت بالشكل المناسب

  :الحساس وتعاطفت معه

  !سيئ، كان الجميع ضدي في المدرسةيا له من يوم : ا4بن

  .من الرھيب أن يكون الجميع ضدك! صحيح: ا=م

لطيفnnا معnnي، فقnد سnnمح لnnي  »سnليم«ع، فقnnد كnnان 4 أقصnnد الجميn: ا4بnن

  .ه الملونة الجديدة في درس الرسمباستعمال أق#م

فnي ھnnذه الحالnnة كnnان رد ا=م مناسnبا تمامnnا لشخصnnية ابنھnnا، فاسnnتماعھا 

4بنھا وقبولھا لمشاعره السلبية دون أن تحاول أن تبحث في مصnداقيتھا، أو 

تعاطفھا معه دون أن تحتاج  :آخرتنكر عليه حقه فيما يشعر به، أي وبمعنى 

  .لى براھين إضافية منه كان صحيحاإ

إلnى أن يبحnث  -ئيnاتلقا– دل على ثقتھا به، مما دفع ا4بnنتعاطفھا ھذا ي

 »سnليم«الحزينnة، فnذكر مnا فعلnه عن شيء إيجnابي يخرجnه مnن تلnك الحالnة 

  .معه

، عھnم، ونثnق فnي حكمھnمممnع ا=و4د إشnارة لnه بأننnا نشnعر فالتعاطف 

  .تصرف إيجابي يستقطب ردا إيجابياوھذا 
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٦٠ موسوعة الطفل

وقnnد تظnnن ا=م الشnnديدة الحnnرص علnnى مشnnاعر ابنھnnا، أن فيمnnا قnnام بnnه 

فرصnnnة 4 تعnnnوض لرفnnnع معنويnnnات ابنھnnnا، وإخراجnnnه مnnnن حالتnnnه  »سnnnليم«

مك لم يكnن فھذا يعني أن يو ،لطيفا معك »سليم«إذا كان : الحزينة، فتقول له

  .بتلك الدرجة من السوء

  !ن لم يكن الجميع ضدك في المدرسةإذ: ل لهأو قد تقو

ولكن ھnذا الnرد الnذي ھnو محاولnة لتصnحيح مشnاعر ا4بnن، لnه مفعnول 

عnnاء الnnذي يلغnnي دعكسnnي حيnnث نجnnد أن ا4بnnن سnnرعان مnnا يnnرفض ھnnذا ا4

مشاعره وأحاسيسه القوية، فيnرد مnدافعا عnن ھnذه ا=حاسnيس التnي مnا تnزال 

 ،كان لطيفا معي »سليم«حيح إن ص: ويقول بكل تصميم ،موجودة في داخله

  .ولم يتوقفوا عن إغاظتي ،ولكن بقية ا=و4د كانوا فظين معي

وھنا يصر ا4بن على مشاعره السلبية، ويتمسك بھا ليؤكد =مه حقيقnة 

ممكنة التnي واجھھnا فnي وجودھا، ويبدأ بالبحث والتنقيب عن كل السلبيات ال

  .ذلك اليوم

إيجابيnnا بعnnد شnnكواه، فnnإن فnnي ذلnnك  عنnnدما يnnذكر الطفnnل الحسnnاس شnnيئا

إشارة حسنة تدل على أنه قد بدأ يغير اتجاه انتباھه إلى الجانب اlيجابي، لذا 

بnnره علnnى يفضnnل أ4 تعلnnق علnnى مnnا يقnnول، وأ4 تحnnاول اسnnتغ#ل أقوالnnه لتج

  .تغيير مشاعره بسرعة، أو تستصغر وتحقر ما قد اشتكي منه

تمسكت بما  -ع اpباء وا=مھاتوبالطبع عن حسن نية، وكجمي- أما إذا

ذكر من أشياء إيجابية لتدحض مشاعره السلبية، فعندئذ سيأخذ ذلك على أن 

و4 تعطnnي صnnورة حقيقnnة عnnن  ،ا=شnnياء اlيجابيnnة تلغnnي حقnnه فnnي شnnكواه
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٦١ مھارات التقويم

وھnو أن يبnدأ يتجاھnل . . معاناته، وبالتالي فقد يحصل شnيء شnديد الخطnورة

مه مnن حقnه فnي الشnكوى والتnذمر أي شيء إيجالي يمر به، =ن ذلnك سnيحر

  !تأجج في داخله ويعاني منھا فع#من مشاعر سلبية حقيقية ت

ا4بن الحسnاس يحتnاج إلnى تعnاطف واضnح وصnريح، أكثnر مnن غيnره 

حتى يحصل على وبشكل منتظم ودائم، وإ4 لجأ إلى تكبير وتضخيم مشاكله 

  .التعاطف الكافي له

لى وقت أطnول مnن غيnره لnتفھم يحتاج إ -ولحساسيته المرھفة- كما أنه

nن غيnى مnة أعلnده مقاومnق عنnا يخلnه، ممnدث حولnا وتقبل ما يحnذا مnره، وھ

  .يجعله يتصف بالعناد

فnnإذا ! بطنnnي يnnؤلمني: قnnد يبnnدأ الطفnnل الحسnnاس بالشnnكوى قnnائ#: مثnnال

nnد أن ا=لnnافي، نجnnام الكnnه ا4ھتمnnم تعطnnه ولnnه أمnnه، تجاھلتnnى رأسnnل إلnnم انتق

وإذا لم يكن ھذا كافيا ليحوز ! لمني ورأسي يؤلمنيطني يؤب: وتصبح شكواه

وربمnا تصnبح ! على اھتمام أمnه، ينتشnر ا=لnم إلnى أنحnاء مختلفnة مnن الجسnم

  !وإلخ ... بطني يؤلمني ورأسي وإصبعي :ىلشكوا

فإھمnال  ..وھكذا حتى يحوز على ا4ھتمام الذي ھو بأمس الحاجnة إليnه

لم أكثر وأكثر، وقد يعتقد الوالnدان الوالدين لمشاعر ا4بن الحساس يجعله يتأ

أن ھnnذا ا=لnnم مفتعnnل أو وھnnم ولnnيس لnnه وجnnود، ولكnnن ھnnذا 4 يمنnnع أن تكnnون 

  .يكون شعوره با=لم شعورا حقيقيامعاناة ا4بن الحساس معاناة حقيقية وأن 
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٦٢ موسوعة الطفل

مما يفيد مع الطفل الحساس أن يشاركه أبوه أو أمه في بعض المشاكل 

ه المحادثnة بnين أب بسيطة، مثلما نnرى فnي ھnذاليومية، على شرط أن تكون 

  :وابنه الحساس

  .فقnnد كnnان شnnديد القسnnوة معnnي اليnnوم! كnnم أكnnره مnnدرس العلnnوم: ا4بnnن

! باlضnnافة إلnnى ذلnnك فھnnو أسnnتاذ 4 يھnnتم للطnn#ب، و4 يعnnرف كيnnف يnnدرس

  .مي، وكل يوم يناديني باسم مختلفودائما ينسى اس

  .ظا، أزعجني بوقاحتهليوم زبونا فوأنا أيضا قابلت ا: ا=ب

فھذه المشاركة البسيطة تجعل ا4بن يشعر بأنه ليس وحيدا فnي معاناتnه 

يجnب لnذا  ،ولكن انتبه فأنت تتعامnل مnع طفnل حسnاس ،من مضايقة اpخرين

  .أن تكون المشكلة بسيطة فع#

عدم شعور ھذا الطفل بالتعاطف من اpخnرين 4سnيما أبويnه، يولnد فnي 

ة للظلnnم، ممnnا يزيnnد مnnن حزنnnه الnnداخلي وشnnعوره نفسnnه الشnnعور بأنnnه ضnnحي

با=سى، وبالتالي تشتد لديه درجة المقاومة والتمرد، ومتى أخذ ذلك ا4تجnاه 

  .هصعب تغيير

فتnnذكر أن كnnل مnnا يحتnnاج ا=و4د الحساسnnون ھnnو أن يقnnول لھnnم ا=ھnnل 

وبصnnراحة واضnnحة أنھnnم يتعnnاطفون معھnnم، وأكثnnر مnnا يشnnفي قلnnب الطفnnل 

ھذه الجملة الصغيرة تعمل  ..أتعاطف معك .إنني أفھمك: الحساس ھو القول

  .وطمأنته إلى أنه ليس وحيدا ،عمل السحر في إراحة ھذا الطفل

مراھقnة فوجnدتھا  دخلت ا=م إلnى غرفnة ابنتھnا ھnدى، وھnي فتnاة: مثال

  !تبكي بحرقة
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٦٣ مھارات التقويم

  ماذا بك؟: ا=م

  .4 شيء: ھدى

  !ك قد ماتكيف 4 شيء وأنت تبكين كما لو أن عزيزا علي: ا=م

  !4 شيء، فقط أحس بالملل: ھدى

فكnل شnيء متnوفر ..  أتبكnين مnن الملnل؟ طبعnا): تبدأ المحاضnرة: (ا=م

أ4 تدركين كم أنت محظوظnة كثيnرا؟ .. ! والبيت النظيف ذ،الطعام اللذي !لك

ئ لnك أحسnن وأب كnادح 4 يتوقnف عnن العمnل ليھيn ،فلديك أم حنون ترعnاك

  !وإلخ.. و.. مستقبل، و

ذا يكnnون رد الفتnnاة التnnي تعnnاني مnnن ھnnذه المشnnاعر السnnلبية الحقيقيnnة، مnnا

رفض ا=م لھذه المشاعر لن يساعد .. والتي 4 تبرير لھا حسب قرار أمھا؟ 

ا4بنة على التخلص منھا، بل سيدفع الفتاة ل�حسnاس بالnذنب، =نھnا 4 تقnدر 

ن أمھnا عتقد أما يقدمه لھا أبواھا من تضحيات، وباlضافة إلى ذلك، فھي ست

وبnدل مسnاندتھا، وبnذل بعnض  -أي ا=م -ھا وليست في صفھا، فھnيب4 تھتم 

يزيnد  الجھد لتحاول أن تتفھمھا وتخفف عنھا، تقوم بمھاجمتھا واتھمھnا، ممnا

  .من شعورھا بالحزن والكآبة

ھnل ھnذا مnا ! (اعدم البكnاء مnن اpن فصnاعدا أمnام أمھn »ھدى«وتقرر 

  )!تريده ا=م فع#؟

  :يختلف عما سبق وقد يكون كالتاليا=م الواعية فإن ردھا سأما 

ھnnذا طبيعnnي فnnي عمnnرك يnnا ھnnدى، فإنnnك اpن تمnnرين فnnي مرحلnnة : ا=م

والھرمونات في جسدك نشطة وغير متوازنة بعد، ولذلك فقد  ،النمو السريع
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٦٤ موسوعة الطفل

تشعرين أحيانا، بالحزن أو الملnل أو غيرھمnا مnن المشnاعر السnلبية دون أي 

# تقلقي أبدا، وإذا كنت تظنين أن البكاء يريحك ف# مnانع مnن سبب ظاھر، ف

ء مھمnا كnان، فأنnا علnى أن تبnوحي لnي بnأي شnي »ھدى«ذلك، وإذا أردت يا 

  .ى شئت، فأنا أتفھمك وأتعاطف معكستماع لك متاستعداد ل#

دون لnوم أو تnوبيخ  ،وھنا تؤكد ا=م 4بنتھا حقھا فnي مشnاعرھا السnلبية

ن لھا بعض ا=سباب البيولوجية التي قnد تكnون وراء ذلnك، على بكائھا، وتبي

nnُدى«ذكر وتnnررت أن  »ھnnا قnnا إذا مnnتمع لھnnتعدة لتسnnا مسnnا، وأنھnnا تتفھمھnnأنھ

تحnnاول إرغامھnnا علnnى اlفصnnاح  ولھnnا بشnnيء مnnا، دون أن تسnتجوبھا أ تبnوح

  .ا، كما قد تفعل خطأ بعض ا=مھاتعما يضايقھ

واه، فأعطnnه الفرصnة ليnnتكلم، كشnتnاج الطفnل الحسnnاس إلينnا لنسnnتمع ليح

وأعطه الوقت الكافي كي تتحسن نفسيته ويتخلص من أية مشnاعر سnلبية قnد 

تكون في داخله، وعندما ت#حظ أنnه قnد طnرأ عليnه بعnض التحسnن، إيnاك أن 

اpن فnnي حnnال  إنnnك«: شnnيئا يلفnnت نظnnره إلnnى ذلnnك، مnnث# تعلnnق، أو أن تقnnول

ي بأنnه كnان فnي حالnة ء يnوحوتجنnب قnول أي شnي .»!أفضل مما كنnت عليnه

وكل ما عليك ھnو أن تأخnذ موقفnا متقnب#  »ماذا دھاك من قبل؟«: سيئة، مث#

  .كل حا4ته العاطفيةمنه في 

سnnتماع ا=ھnnل لھnnذا الطفnnل، وإبnnداء الnnتفھم لnnه، وتقnnديم الnnدعم الnn#زم، ا

يساعده علnى أن يتnأقلم فnي الحيnاة ويتحمnل حلوھnا مرھnا، كمnا يسnاعده علnى 

ولnه  ،بnه الداخليnة، فھnو إنسnان حسnاس وعميnق، يفكnر بnاpخرينكشف مواھ

  .يأتي المبدعونقدرات داخلية مكبوتة في أعماقه، ومن ھذه الفئة 
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٦٥ مھارات التقويم

  :الطفل النشيط

يحnب الحركnة والنشnاط، ويھnتم بالعمnل  -وكما يnدل وصnفه-ھذا الطفل 

وإحراز النتائج دون ا4لتفات كثيnرا إلnى العاطفnة والمشnاعر أو ا=حاسnيس، 

ھnnو يحnnب أن يكnnون تحnnت ا=ضnnواء ومحnnط ا=نظnnار، ويسnnعى للنجnnاح فnnي و

  .على تأييد من حوله وإثبات وجودهالحصول 

فأكثر ما يھمه ھو أن تكون  ،إلى السلطة والحكم هوصولكما أنه يتوقع 

يخnاف مnن التجربnnة، و4 4 ھnذا القيnnادي  ..لnه القnدرة علnى التnnأثير بnاpخرين

للحركnة  هيتمتع بطاقة ديناميكية ذاتية تدفع ترھبه العقبات والمصاعب، وھو

  .ه تدفعه في أي اتجاه متوفر لديهواlقدام واستباق ا=حداث، وطاقته ھذ

 ھواه، يكون من أكثر ا=طفال عرضةو=نه يميل إلى التصرف حسب 

لذلك يستحسن أن يخطnط  ..للوقوع في الخطأ، أو 4نتھاج سلوك غير مقبول

الطاقة، وأن يضعوا له قواعد وحدودا واضnحة له ا=ھل، كيفية صرف ھذه 

وجليnnة، تبnnين لnnه أي اتجnnاه يأخnnذ، لحمايتnnه مnnن الوقnnوع فnnي مشnnاكل عسnnيرة، 

فnnالخطورة التnnي يجnnب أن يتجنبھnnا أھnnل الطفnnل ھnnي غيnnاب صnnورة واضnnحة 

  أي اتجاه يتبع؟: وتحدد له ،أين يسير: ترشد ھذا الطفل إلى

جاز أعماله، ويتضnايق ممnن ھذا الطفل ذو الطاقة الزائدة، سريع في إن

شnغله إعطnاؤه مھمnات كفيلnة بnأن ت م أقل سرعة منه، لذلك مnن الضnروريھ

  .وتم� وقته، وتستھلك طاقته
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٦٦ موسوعة الطفل

وھو يحترم الشخصيات القويnة، ممnا يتطلnب مnن ا=ھnل تnوخي الحnذر 

من إبداء أي معالم ضnعيفة، أو تھnاون فnي قnراراتھم، حتnى يعnرف أن أبويnه 

  .لمة ا=خيرة دائماا السلطة والكھما صاحب

عند تحميل ھذا الطفnل مسnؤولية مnا، فإنnه سnيعمل بمnا تمليnه عليnه تلnك 

المسnnؤولية، لnnذلك فإنnnه مnnن المفيnnد أن يحnnاول ا=ب أو ا=م خلnnق مھمnnات لnnه، 

  .ل إيجابي قبل أن يسيء استعمالھالتستنفد طاقاته بشك

بخnل فn# ت ،فل يعمل عمل السnحرفالمديح لھذا الط ،و4 تنس أن تمدحه

  .فھذا يخفف عناده ومعارضته لك ،يهه، و4 تتردد في الثناء علليبه ع

أھnnم مnnا يحتnnاج إليnnه ھnnذا الطفnnل النشnnيط لضnnمان نجاحnnه وسnn#مته، ھnnو 

تضnnnعھا فnnnي ا4تجnnnاه و ،خطnnnط مدروسnnnة جnnnاھزة تnnnنظم نشnnnاطاته وطاقاتnnnه

  .مكن له الوصول إلى أعلى المراتبالصحيح، ومع التخطيط السليم ي

تربويnnnة الناجحnnnة مnnnع ھnnnذا الطفnnnل أن يحمnnnل بعnnnض مnnnن الطريnnnق ال

إذا 4حnظ المnدرس وجnود ھnذا  :المسؤوليات أو المھمات الم#ئمnة لnه، فمnث#

طفnل مشnnاكس و4 يتوقnnف عnن الحركnnة، فليجعلnnه عريفnnا : النnوع فnnي الصnnف

  .ليوظف ھذه الطاقة في شكل إيجابيعلى الصف، و

ا=لعnاب، ولكnن طفل نشnيط، ويريnد الnذھاب إلnى مدينnة  »أحمد«: مثال

والده يعرف طبيعته النشيطة، ويدرك مدى صعوبة السnيطرة عليnه فnي مثnل 

، يضnع أبnوه برنامجnا »مدينnة ا=لعnاب«ك ا=ماكن، لnذا وقبnل الnذھاب إلnى تل

  .النشاطات التي ينوي القيام بھا ينظم
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٦٧ مھارات التقويم

يا أحمد في يوم الجمعnة القnادم سأصnطحبك إلnى ا=راجnيح لمnدة : ا=ب

ھا نnnذھب إلnnى السnnيارات الكھربائيnnة، وسأسnnمح لnnك بnnأن عشnnر دقnnائق، وبعnnد

ثم وبعد ذلك، سأشتري لك بعض الحلوى، ومن ثم نعود إلnى . تركبھا مرتين

  .ةالبيت، وھكذا نستمتع جميعا بيوم العطل

4 أحnب ا=راجnيح، وأفضnل أن أمتطnي الطnائرة التnي : وقد يحتج أحمد

ثnnnم إلnnnى السnnnيارات  و4ترتفnnnع عاليnnnا وتnnnدور، دعنnnnا نnnnذھب إلnnnى الطnnnائرة أ

  .الكھربائية

حسنة يا أحمد، إننnي ھذه فكرة : ويرى ا=ب أنه 4 مانع من ذلك فيقول

  .موافق عليھا

ھnذا الجnnواب يسnnعد ھnذا النnnوع مnnن ا=طفnnال بشnكل عميnnق، فھnnو يعnnيش 

  .هبالتشجيع واlطراء على حسن رأيويزدھر 

ات تأكnد قبل أن تمتطnي وإخوتnك السnيار ،اسمع يا أحمد: ثم يقول ا=ب

  .ك ا4بتعاد عن المزعجين وتجنبھممن ص#حيتھا، وذكر إخوت

، ووضnعه )ا4بتعاد عن المزعجين(ھنا وجھه ا=ب بشكل غير مباشر 

ؤولية، وھذا في مركز المسؤولية والقيادة مع خطوط واضحة تبين ھذه المس

  .سيدفعه للتعاون معه

عنnnد كnnذلك التخطnnيط الضnnروري خاصnnة فnnي الnnرح#ت الطويلnnة، أو 

الزيnnارات الطويلnnة، ويفضnnل أن يكnnون ا=بnnوان مجھnnزين بمnnا يشnnغل الطفnnل، 

إعnداد حقيبnة خاصnة للطفnل، فيھnا دفتnر  :ويساعد علnى جلوسnه بھnدوء، مثnل
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تشد انتباھnه للرسم مع أق#م تلوين، وأوراق ملونة، وصور 4صقة، أو لعبة 

  .وتشغله لفترة طويلة

ا=طفnnال، 4 يخnاف مnnن وكمnا ذكnرت فnnي السnابق، فnnإن ھnذا النnnوع مnن 

الخوض في أي نشاط، ولو لم يكن لديه أدنnى فكnرة عnن نتائجnه، ممnا يجعلnه 

عرضة 4رتكاب ا=خطاء، وربما للوقوع في العديد من المشاكل، فالتجربnة 

أسلوبه المفضل فnي الnتعلم واكتسnاب الخبnرة، لھnذا فإنnه بnأمس الحاجnة، مnن 

صبران على أخطائه، ومن جھة جھة، إلى أبوين كبيري القلب، يسامحانه وي

ربما لمجرد  أخرى، إلى المديح واlطراء عندما ينجح ويفلح في عمل ما أو

  .قوله رأيا صائبا

أما إذا كان يھدد بالعقاب أو التوبيخ، فإن ذلك لن يحد من نشاطاته، بل 

سnnيدفعه لممارسnnتھا بطريقnnة سnnرية ودون إعnn#م أھلnnه، تجنبnnا =ي عقnnاب أو 

nnد يكnnوبيخ، أو قnnى أن تnnه إلnnر بnnل ا=مnnد يصnnا، وقnnراف بھnnرفض ا4عتnnذب وي

  !طائه بوقاحة وكأنھا ليست بأخطاءيتجرأ ويدافع عن أخ

لnن يnتعلم مnن  -وفnي ھnذه الحالnة-فھnذا ! وھذا أسوأ مnا يمكnن أن يحnدث

أخطاء 4 يعترف بھا أي درس نافع للمستقبل، وبالتالي لن تساھم فnي نضnج 

nnذ تصnnا، عندئnnا وتطويرھnnيته ونموھnnل اشخصnnھا بح كnnي خاضnnارب التnnلتج

  .عديمة الجدوى

ھذه الطاقnة الكامنnة فnي ھnذا الطفnل النشnيط، تجعnل الجلnوس فnي مكnان 

واحnnد وا4سnnتماع والتركيnnز علnnى موضnnوع معnnين صnnعبا عليnnه إذا لnnم يكnnن 

مسnnتحي#، لnnذلك فالطريقnnnة المثاليnnة المناسnnبة لتعلnnnيم ھnnذا الطفnnل المشnnnحون 
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صnnnح ا=بnnnوان تجنnnnب المحاضnnnرات بالحركnnnة ھnnnي الطريقnnnة العمليnnnة، وين

معnه، بnل قnد تnؤدي إلnى مفعnول فھnي لnن تجnدي نفعnا  ،والنصائح المطولة له

  !عكسي

أن ترتnnب غرفتھnnا، بينمnnا تسnnتمر  »سnnھا«تطلnnب ا=م مnnن ابنتھnnا : مثnnال

  .ا4بنة في اللعب و4 تلتفت إلى أمھا

وعنnدما 4 تnدرك ا=م مnدى  ،لنر أو4 ما قد يحدث في أغلب الحnا4ت 

  :ا باستعمالھا طريقة غير إيجابيةذى الذي قد تلحقه بشخصية ابنتھا=

تnوقفي عnن  ھيnا! 4 تتركي غرفتك بھذا الشكل الفوضوي »سھا«: ا=م

  !اللعب وقومي بترتيبھا

ي اللعnnب 4 تنتبnnه لمnnا تقولnnه أمھnnا، تسnnمعھا ولكnnن انغماسnnھا فnn »سnnھا«

  .يمنعھا من التجاوب معھا

ولكnن بصnوت أعلnى، وكلمnا  ،مnا قالتnه ، فتعيد»سھا«ترى ا=م تجاھل 

استمر تجاھل سھا ل�م، ع# صوت ا=م وزاد غضبھا، إلى درجة قnد تنnزع 

ط دقيقة واحnدة فقn: ، التي قد تبدأ تبكي وتحتج أو تترجى»سھا«اللعبة من يد 

  !يا ماما

للعب حتى ترتبي ولن أسمح لك با! أبدا: ولكن ا=م الغاضبة لن تتراجع

  .غرفتك وبشكل جيد

  .ولو ضربة خفيفة ،=م بضرب ا4بنةوفي أسوأ الحا4ت قد تقوم ا

أمnا ا=م الواعيnة، والتnي تnدرك أھميnة فتnرة الطفولnة لتأسnيس شخصnية 

  :التالي سلمية، فإنھا تتصرف بشكل مختلف وربما على الشكل
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  .، من فضلك رتبي غرفتك اpن»سھا«: ا=م

  .تتجاھل ا=مر وھي تلعب »سھا«

، و4 تnnرغبين فnnي »سnnھا«تسnnتمتعين بھnnذه اللعبnnة يnnا  يظھnnر أنnnك: ا=م

 ،4 بnnأس، 4 تقلقnnي فانnnا سأسnnاعدك فnnي ترتيبھnnا! التوقnnف عنھnnا لمnnدة طويلnnة

فأنا أستطيع أن  توقفي اpن من فضلك »سھا«ھيا يا  .. وھكذا ننتھي بسرعة

ھيا بنا إذن نرتبھا معا بسرعة، سأبدأ أضع ھnذه ا=قn#م فnي  .. أساعدك اpن

  .إلخ... ، وھذه الم#بس في الدرجالخاصة علبتھا

علnى الترتيnب، حتnى تnnنھض  »سnھا«وتبnدأ ا=م ترتnب، وتسnتمر بحnث 

وعنnnnد ا4نتھnnnاء تشnnnكرھا ا=م، وتثنnnnي علnnnى حسnnnن . وتسnnnتجيب لھnnnا »سnnھا«

  ! عملھا، مھما كان نوعه أو كميته

التعnnاون فالتشnnجيع ضnnروري كnnي تبnnدأ بnnذور  ،وھnnذا الجnnزء ھnnام جnnدا

  .اخل الطفلتنتعش وتنمو د

عندما نتشارك مع ھذا الطفل في عمل ما، فإن ذلك يجعله يشعر وكأننا 

فريق واحد، لnه ھnدف مشnترك، فتنعnدم حاجتnه إلnى المعارضnة ورغبتnه فnي 

  .يقا4نفصال، مادام راغبا في أن يكون جزءا من ھذا الفر

ويجnnب أ4 تنسnnى أن تشnnكره مھمnnا كnnان العمnnل الnnذي أداه صnnغيرا، وقnnم 

سnتحق ن«: أو »لقnد أحسnنا صnنعا«: لى عملكما المشترك، فمnث# قnلع بالثناء

  .»!يا لنا من فريق عظيم«أو  »التھنئة على عملنا الرائع

  .ھو أن يكون شريكا في فريق ناجح ،فأكثر ما يسعد ھذا الطفل
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٧١ مھارات التقويم

ھnذا الطفnل عnن التعnاون مnع يمتنnع وي#حظ أنه بين الحين والحين، قnد 

ر مnا دون أي سnبب واضnح، ولكnن لمجnرد الوالدين، ويرفض ا4نصياع =م

تأكيد قدرته على الرفض، وإثبات حقه فnي إبnداء رأيnه المعnاكس، والnذي قnد 

  !معاكسا لمجرد خلق معارضة 4 غيريكون 

وإذا عرف ا=بوان كيفية التعامل مع ھذه المعارضة بحكمnة، فnإن ھnذه 

فnnل المعارضnnة ستسnnاعدھما بطريقnnة غيnnر مباشnnرة، وذلnnك =نھnnا سnnتذكر الط

أن أبويnnه صnnاحبا السnnلطة وا=مnnر والنھnnي، ممnnا يسnnاھم فnnي تعميnnق : وسnتؤكد

  .ھام وضروري ليشعر الطفل با=مانإدراكه لھذا الواقع، وھذا بالطبع أمر 

أحيانnnا يفضnnل بعnnض ا=ھnnل أن يتجنبnnوا المواجھnnة مnnع الطفnnل، خاصnnة 

عنnnدما يخnnرج عnnن طnnاعتھم، ويتصnnرف بوقاحnnة وفجاجnnة، وذلnnك خوفnnا مnnن 

أ لك المواجھة، وھذا خطأ كبير، =نه سيدفع بالمشكلة إلى وضnع أسnونتائج ت

  .مما ھي عليه

بصnواب أكثر عامل إيجابي يؤثر في ھذا الطفل، ھو اعتراف ا=بnوين 

ه بأنnه مخطnئ، وأشnد مnا يكnره، ھnو إخبnار .. رأيه وحسن فعله ومدحه لnذلك

قnديم فعلى ا=ھل أن يحرصوا أشد الحnرص علnى ت .. وخاصة أمام اpخرين

  .نصائحھم وانتقاداتھم على انفرادتوجيھاتھم و

علnnnى  أن يتفقnnnوا -وللمحافظnnnة علnnnى كرامnnnة أو4دھnnnم-ويمكnnnن ل�ھnnnل 

إشارات سرية مع أو4دھم، 4سnتعمالھا للتنبيnه أمnام اpخnرين وعنnد اللnزوم، 

nد تضnه ا4فقnا لتنبيnى أذنھnدھا علnنع ا=م يnع أو  بnوته مرتفnى أن صnة إلnا4بن

  .اlشارات التي قد يتفقون عليھا من مث#، أو غيرھا
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٧٢ موسوعة الطفل

، فھnnي 4 تحnnرج الطفnnل أمnnام اpخnnرين، ةوھnnذه الطريقnnة ممتعnnة ومفيnnد

nافة إلnضlب، باnة الطلnي تلبيnا فnاھموتجعله راغبnا تسnر - ى أنھnة غيnوبطريق

  .من أمورانتباھه لما يجري حوله وفي تنمية وعيه  -مباشرة

نه يصبح مزعجا مع الجميع، إذا لم يتوفر المناخ الم#ئم لھذا الطفل، فإ

أمnا  .. ويخرج عن سيطرتھما، ويتصرف بطريقnة سnيئة ،ويتمرد على أبويه

سبة، وثابروا على استخدام طريقnة إذا نجح ا=ھل في معاملته بالطريقة المنا

وھnذا مnا (لتأديبه، فإن ھذا مما يساعد على تدريبnه علnى الصnبر  »الفرصة«

  .حساسية وإدراكا لمشاعر اpخرين ، وتلقائيا يصبح أكثر)ينقصه غالبا

ھذا الطفل النشيط مؤھل ليكون قائدا عظيما، =نه لديه الطاقnة ال#زمnة 

لتحقيnnق ا=شnnياء عمليnnا وتنفيnnذھا علnnى أرض الواقnnع، ومnnع مnnرور الوقnnت، 

nnبح أكثnnا، ويصnnزداد نجاحnnه ويnnه بنفسnnزداد ثقتnnه، تnnاد خبرتnnتعدادا وازديnnر اس

  .لتفھم مشاعر اpخرين

 ،ذكnnر بضnnرورة وضnnع خطnnة واضnnحة لھnnذا الطفnnل المميnnزوأحnnب أن أ

وبضرورة السماح له بارتكاب ا=خطاء وتقبلھا، والتأكيnد لnه أن وقوعnه فnي 

الخطأ 4 يعني أنه فاشل أو غبي أو كسول، وإنما ھو دليل على أنه قد حاول 

إنجاز شيء يتطلب جھدا أكبر، ودور ا=بوين ھنا ينحصر في إظھار ثقتھما 

  .ھما فيه وا4ستمرار بتشجيعهحسن ظن به، وإع#ن

  : الطفل المتفرج
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٧٣ مھارات التقويم

ھذا الطفل 4 يحب التغيير ويفضل ممارسnة مnا ھnو معتnاد عليnه، ومnن 

أھم ما يحتاج إليه ھذا الطفل ھو معرفة ماذا سيحصnل لnه، ومnا ھnي ا=مnور 

  .ي ستواجھه، وماذا عليه أن يتوقعوالمواقف الت

يألفھnnا تثيnnر قلقnnه وتجعلnnه  وجnnود الطفnnل المتفnnرج فnnي حالnnة جديnnدة لnnم

يتصرف بسلبية، بينما إذا ھيأه أبnواه نفسnيا =ي تغييnر يتوقعانnه أو يخططnان 

أكثnر  له، وشرحت له ا=مور وأصnبح علnى علnم بمnا سnيواجھه، فإنnه يصnبح

  .مرونة لتقبل الوضع الجديد

يحnnب ھnnذا الطفnnل أن تكnnون حياتnnه منظمnnة، وأن يكnnون لديnnه برنnnامج 

اج إلى نظام روتيني يعتاد عليه، وبرنامج يحدد له وقت واضح، لذا فھو محت

وھكnnذا، حتnnى تكnnون ... العمnnل، ووقnnت النnnوم، ووقتnnا معينnnا للتسnnلية واللعnnب 

فھnو يشnعر با4طمئنnان والراحnة عنnدما يعnرف . ا=مور واضحة وجليه لديnه

  .خطة معينة أنه يسير حسب

لطريقnnة وھnnو يرتnnاح إلnnى ممارسnnة ا=شnnياء نفسnnھا، مnnرة بعnnد مnnرة وبا

نفسھا، و4 يمل من تكرارھا، بينما يقلقه التغيير المفnاجئ، فھnو طفnل يحتnاج 

: فيمكnنھم مnث# ،إلى ثوابت في حياته، وعلى ا=ھل بذل جھnودھم لتأمينھnا لnه

المحافظة على التنزه في الحديقnة فnي يnوم معnين، أو زيnارة المكتبnة فnي يnوم 

  .، وا4ستعداد للنوم في وقت ثابتمحدد

فnي حيnاتھم، ثوابnت حقيقة يستفيد كل أنnواع ا=طفnال مnن وجnود وفي ال

ولكن ھذه الثوابت، تشكل حاجة أساسية لھذا الطفل بالذات، وھي ضرورية 

 الراحnnة النفسnnية، وتسnاعد علnnى تطnnورللمحافظnة علnnى شnnعوره با4طمئنnان و
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٧٤ موسوعة الطفل

م التnnي تلعnnب دورا ھامnnا فnnي وتسnnاھم فnnي اكتسnnابه مھnnارة التنظnnي ،نضnnوجه

  .حياته

ز ھذا الطفل بطبيعة طيبة وجيدة، ولكنه يفتقر إلى ملكة اlبداع أو يتمي

التجديد، ويحتاج إلى من يشجعه على القيام بعمل مnا أو نشnاط مnا، وإ4 بقnي 

على حالته جالسا فnي المكnان نفسnه يتفnرج علnى التلفnاز مnث#، وھnو يسnتھلك 

عة، لnذا غيnر lنجnاز أعمالnه، و4 يمكنnه أخnذ قnرارات سnريالوقتا أطnول مnن 

  .نب سؤاله عما يريد أو ماذا يرغبيفضل تج

ھذا الطفل المتفرج، بالمقارنة مع غيره من ا=طفال، 4 يحnب الحركnة 

كثيnnرا، ويرضnnيه أن يبقnnى ھادئnnا، ويسnnتمتع بnnالتفرج علnnى مnnا يجnnري حولnnه، 

وھnnو قنnnوع ومnnن السnnھولة إرضnnاؤه، تھمnnه راحتnnه الجسnnدية، ويتجنnnب أخnnذ 

خnرين بينمnا يكتفnي �لويفضnل أن يnدع ذلnك  خnوض التجnارب، المخاطر أو

  .بدوره متفرجا

وغالبا ما يقضي ھذا الطفل وقته في مراقبnة غيnره مnن ا=طفnال، بينمnا 

يلعبnون أو يمارسnون نشnnاطا مnا، دون أن يشnعر بالرغبnnة فnي مشnاركتھم فnnي 

ذلك، أو يفكر فnي ا4نخnراط معھnم، إ4 ربمnا بعnد مnدة طويلnة أو بعnد فتnرات 

وھو على عكس الطفل النشيط 4 يجذبnه . راقبة ھذه النشاطاتمتكررة من م

عليھا، بل ويتجنب المشnاركة سحر القيادة والسلطة، و4 يرى سببا للمنافسة 

  .فيھا

فمشاركة ھذا الطفل في أي نشاط تكون عnن طريnق المراقبnة والتفnرج 

وھnnو 4 يشnnعر . فقnnط، ولمnnدة قnnد تطnnول أو تقصnnر حسnnب طبيعتnnه الفرديnnة
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 ،أو بnnالنقص لكونnnه متفرجnnا فقnnط، بnnل إنnnه فعnn# يسnnتمتع بالمراقبnnةبالحرمnnان 

وقnد يشnعر بعnض اpبnاء . وكأنه يمارس ھذه النشnاطات مnن خn#ل اpخnرين

وا=مھات بالقلق بسبب ذلك، ولكnن أحnب أن أطمئnنھم إلnى أن ھnذه الظnاھرة 

وتnوفير حاجتnه مnن طبيعية في ھذا النوع من ا=طفال، ومnع مnرور الوقnت، 

طيف على الحركة والنشاط، سيتحسnن ھnذا الطفnل ويبnدأ للاالمرن و التشجيع

  .ة ا=طفال في الوقت الذي ي#ئمهبقيمع بالمشاركة الفعلية 

فnإذا كnان طفلnك مnnن ھnذا النnوع، يترتnب عليnnك أن تجnد لnه عمn# مnnا أو 

ويجnnب . نشnnاطا يمارسnnه، وإ4 فھnnو سnnيبقى دون أيnnة اھتمامnnات أو ھوايnnات

لممكنnة لشnد اھتمامnه وزرع رغبnة المشnاركة لديnه، تزويده بجميع الفnرص ا

  .ومرنة ومشجعة دون ضغط أو إكراه ولكن بطريقة لطيفة

وعندما يبلnغ ھnذا الطفnل السnابعة مnن عمnره تقريبnا، ينصnح ا=ھnل بnأن 

يبذلوا بعض الجھد، lتاحة الفرصة له ليخnتلط مnع غيnره مnن ا=طفnال، وأن 

حتى إذا ما 4حظوا ميله واھتمامه يعرفوه على مختلف النشاطات المتوفرة، 

بنشاط ما، شجعوه على ممارسته، ولكن مع الحnرص علnى عnدم اlصnرار، 

  .تعريضه =ي ضغط إذا ما رفض ذلك وا4متناع عن

تكnnnون  نيجnnnب أو ،وأحnnnب أن أكnnnرر أن طريقnnnة التشnnnجيع مھمnnnة جnnnدا

اpن جاء دورك لكي «: ومدروس، فمث# يفضل أن تقول لهبأسلوب إيجابي 

ھل تحnب «:  من سؤالهبد4. »ة ا=و4د في ھذه اللعبة الممتعةرك مع بقيتشت

  .»أن تشترك؟
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ففي الصيغة ا=ولى جملة فيھا قnرار إيجnابي، وفnي الوقnت نفسnه يمكnن 

ويnnرجح ردا إيجابيnnا، بينمnnا السnnؤال  ،عnnدھا اقتراحnnا يحمnnل توقعnnات إيجابيnnة

  .ين ا4حتمالين السلبي واlيجابييساوي ب

اك أية صيغة سحرية تضمن لنا تجاوب ا=طفال معنnا، ل�سف ليس ھن

وإذا ! لذا عليك أن تكون مستعدا =ي جواب سلبي دون اlصnابة بخيبnة أمnل

أن تجبnnره أو فاتركnnه و4 تحnnاول ! مnnا سnnمعت جوابnnه السnnلبي معلنnnا الnnرفض

أخبرنnي حسnنا، يظھnر أنnك تفضnل أن تتفnرج اpن، «: تضغط عليه، وقل لnه

أ بnالتفكير ھذا على ا=قل سيدفعه إلnى أن يبnد ..»ك معھمعندما تريد أن تشتر

  .في المشاركة الفعلية

يتمتع ھذا الطفل بموھبnة خاصnة فnي مواسnاة اpخnرين، وفnي التخفيnف 

ويبnذل جھnده لمسnاندتھم ودعمھnم  ،عنھم فnي أوقnات الشnدة، ويھnتم بأصnدقائه

نnراه ينتبnه وأكثر ما يكره ھذا الطفل أن يقاطعnه أحnد، و. عاطفيا عند الحاجة

  .إلى أصغر التفاصيل الدقيقة ويعيرھا انتباھه واھتمامه ووقته

غضnبه، ولديnه القnدرة والمھnارة  بnتھذا الطفnل المسnالم يسnتطيع أن يك

. ثابتnة وصnلبة ىويتقدم ويتحرك ببطء، ولكnن بخطn. بعلى تجاوز المصاع

جnدا ويجب على ا=بوين والمربين ا4نتباه إلى ھnذا الطفnل، =نnه مnن السnھل 

  .لة متطلباتهإھماله دون قصد، وذلك بسبب طبيعته الھادئة وق

  :الطفل المتجاوب

يتصnnnف ھnnnذا الطفnnnل بأنnnnه اجتمnnnاعي جnnnدا، ويحnnnب النشnnnاطات خnnnارج 

المنزل، يرى نفسه من خ#ل نظرة اpخرين إليه، يبحث عن الجديد، وتتوق 
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يوجھه نفسه إلى تجربة أي شيء يثير اھتمامه، ولديه في أعماقه دافع قوي، 

لرؤية وسماع وتذوق وتجربnة أي شnيء يجnده فnي المجتمnع، أمnا اھتماماتnه، 

ھه، وإلى ما ينشnطه ما يثير انتبا دة ومتنوعة، وھو يحتاج دائما إلىفھي عدي

  .عقليا وجسديا

الطفل المتجاوب ھو طفل سعيد خفيف الظل، يتغذى بصور الحياة وما 

ه مغامرة شيقة، وھnو اجتمnاعي فيھا من تغيرات متنوعة، والحياة بالنسبة إلي

ومحnnnدث، مnnnاھر، يصnnnادق بسnnnھولة لnnnذا يكnnnون لديnnnه العديnnnد مnnnن الع#قnnnات 

السnnطحية، والتnnي لnnن يnnؤثر عليnnه سnnلبيا إذا مnnا أخفقnnت، وھnnو يحمnnل مشnnاعر 

  .بدون استثناء و4 يحقد على أحد الحب والود للجميع

، بل ھذا الطفل يحب التغيير والتجديد، ويكره التركيز على شيء واحد

ويعجز عنه، ومع كل تجربة جديدة يخوضھا نكتشف جزءا جديدا منه، ومع 

  .لحياةكل وضع جديد يتجدد نشاطه وتبعث فيه ا

حب ھذا الطفل للتغيير، يحول دونه ودون إنھاء أعماله، فكثيرا ما يبدأ 

مثلnه . بعمل شيء ما ثم يتوقف، لينتقل إلى عمnل شnيء آخnر، قبnل أن ينجnزه

نقnnل مnnن نشnnاط إلnnى آخnnر، ليتnnذوق مnnن طعnnم كnnل الnnورود مثnnل الفراشnnة، يت

طفnال فالفوضى جزء من طريقة ھذا النوع من ا= .وا=زھار، بل وا=شواك

  .في التعلم، واكتساب الخبرة

لكن طريقته الفوضوية في الحياة، 4 بد أن تجر معھا بعض المتاعب، 

عثnرة ھنnnا فنnراه مnث# يجnد صnnعوبة فnي إيجnاد مnnا يبحnث عنnه بnnين أشnيائه المب

وھنnnاك، أو يتعسnnر عليnnه ترتيnnب أمnnوره المتشnnابكة، وكثيnnرا مnnا ينسnnى مnnا قnnد 
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تطلب منه، لذا يجب أن تكnرر طلبnك أكثnر مnن مnرة كnي يسnتجيب لnك، ولnن 

يتوقف ا=مر عند ھذا الحد بل عليك تقديم مساعدتك له للقيام بما تطلبه منه، 

nد لnه دون أن تمnدفمث# 4 تتوقع منه أن يرتب غرفتnه  ه يnاون معnون، فتعnالع

  .من فضلك

يعيش ھذا الطفnل فnي عnالم خيnالي سnحري حتnى حnوالي سnن التاسnعة، 

وقد تراه يتكلم مع نفسه، ويقضي وقتnا طnوي# يلعnب مnع شnخص خيnالي مnن 

عان مnا صنعه، ف# تقلق لذلك، ودعه يعيش عالمه ھذا ويستمتع به، فھو سnر

  .غيره من ا=طفالأقلم كما تأقلم وسيت سيدخل إلى العالم الحقيقي

يتأثر ھذا الطفل المتجاوب بما يسمع وبما يرى بشكل أعمق مnن غيnره 

مnnن ا=طفnnال، فعليnnك ا4نتبnnاه إلnnى ھnnذه النقطnnة، فمnnث# إذا سnnمع أن البnnوليس 

يبحث عن مجرم ما، فإنه سيخاف ويتوتر وسيشعر بnالخطر، ويظnن أن كnل 

: قي وقلnت لnه مnث#م معه بشكل منطالناس في خطر، وإذا ما حاولت أن تتكل

غيnر مnن رأيnه ، فإنك لnن تسnتطيع أن ت»4 تخف فإننا نعيش في منطقة آمنة«

فھnو عندئnذ  »4 تخف سأصلي لكnي تكnون آمنnا«: بينما إذا قلت له مث# .شيئا

لذا ينصح بحماية ھؤ4ء ا=طفnال مnن سnماع ورؤيnة ا=خبnار . يشعر با=مان

  .مخيفة والتي تجري في ھذا العالمال

المتجاوب مثله مثnل الطفnل الحسnاس، يميnل إلnى رسnم وتصnميم  الطفل

نشط طاقتnه للقصص التي يسمعھا أو يقرؤھا، فتصور خاصة به في مخيلته 

في اlبداع، وھذا ما 4 يوفره له التفاز الذي يقدم الصورة مع الخبnر، 4غيnا 

  .إضعافھابذلك حاجة الطفل 4ستعمال مخيلته مما يسبب 
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٧٩ مھارات التقويم

nnnد يجnnnذا ا=أو  ا=ب دقnnnرا، وھnnnى كثيnnnاوب ينسnnnن المتجnnnذا ا4بnnnم أن ھ

طبيعي، =ن عقله مشتت ھنnا وھنnاك، فيجnب أ4 تنھnره علnى ذلnك أو توبخnه 

وإ4 زادت ھnذه المشnكلة سnوءا، ومnع الوقnت يnnتعلم كيnف ينتبnه أكثnر إلnى مnnا 

  .ويركز على ما يقوله أو يفعلهيقال له، 

ته الخاصة، يحتاج ھذا الطفل إلى حرية التصرف والعمل حسب طريق

قnد يnرفض  :لذا يميل إلnى الnرفض والتمnرد عنnدما يفnرض عليnه أمnر، فمnث#

وبإصرار ارتnداء معطفnه عنnدما يnأمره بnذلك أبnوه أو أمnه، وأحيانnا قnد يثnور 

شيء 4 يحبnه أو 4 يجnاري القيام ب هغضبه بسھولة، خاصة عندما يطلب من

  .رغباته

لتخطيط، فnيمكن اسnتعمال أكثر ما يحتاج إليه ھذا الطفل ھو التوجيه وا

خلnق روح و ،التوجيه والتخطيط بشكل إيجابي لتجنnب رفضnه واعتراضnاته

  .التعاون لديه

إذا خلقnnت الفرصnnة لھnnذا الطفnnل كnnي يحقnnق مnnا بداخلnnه مnnن رغبnnات، 

وعnة حتnى تتسnنى لnه نووفرت له إمكانيnة النشnاط فnي مختلnف المجnا4ت المت

nى تحسnاعد علnري، تجربتھا واختبارھا، فإن ذلك يسnز الفكnه للتركيnين قابليت

ا4بنة كيف يكمnل أو  مور، ومع الوقت يتعلم ھذا ا4بنوالنظر بتعمق إلى ا=

ما بدأ، وتتبلور لديه الرغبة في إنجاز مnا يقnوم بnه مnن أعمnال، ويبnدأ بتnذوق 

حnn#وة اlنجnnnاز، بnnدل ا4سnnnتمتاع بnnالقفز مnnnن نشnnاط إلnnnى آخnnر دون إنجnnnاز 

  .لتطورات اlيجابية لھذا الطفلا من أھم -4شك -ملموس، وھذا
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٨٠ موسوعة الطفل

أما إذا أھمل ھذا الطفل ولم يتلق العنايnة الضnرورية، فإنnه، وكشnخص 

بnnالغ، سnnيجد مسnnؤولية الحيnnاة أكبnnر ممnnا يسnnتطيع تحملnnه، ممnnا قnnد يدفعnnه إلnnى 

ضnnnرب ا=مnnnور عnnnرض الحnnnائط، ويnnnزداد إھمnnnا4 وفوضnnnوية، ويnnnرفض 

  )١(.ا4عتراف بما عليه من مسؤوليات ويتجاھلھا

  

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

� �

                                         
  وأھميته نقلنا ھذا البحث بنصة لنفاسته )١(

http://www.balagh.com/woman/tefl/jj16pltf.htm   
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� �

 عوامل الحفاظ على الذات لدى الكائنات الحية واحد من أھمالخوف 

عين على التي تمن ضرورات الحياة،  ضرورة، فھو من إنسان وحيوان

 يعمل ھرمونحيث الحماية ال#زمة،  اتخاذ تجنب المخاطر بغية

 تصرفلى إعداد الجسم للقيام بالع الذي يفرز وقت المخاوف »ينالنا=دري«

ومن بين ا4نفعا4ت التي 4بد أن .. الھرب المناسب من حيث المھاجمة أو

وتسھم في إثارته مواقف . بھا الناس، يعد الخوف من أكثرھا شمو4ً  يشعر

شدته من الحذر إلى كبيراً في حياة مختلف ا=فراد، وتتدرج  تتباين تبايناً 

  .الھلع والرعب

الخوف والقلق تمنح أطفالنا القوة في التعامل مع مختلف تجربة إن 

العالم الطفولي في ورغم أن  .. التحديات التي قد يواجھونھا في حياتھم

ا=مور الواقعية بالحياة الخيالية، وتتشعب في  تتشابك فيه ،معظمه سحري

ت طبيعية قصيرة معظمھا حا4في  مخيلة الطفل مخاوف عديدة نعتبرھا

  .ستدعي الع#جت»رھاب« يةمرضمشكلة إلى تتحول ھا قد لكنا=مد، 

أو شبه  مبالغ فيه ومتكررعبارة عن خوف  »الفوبيا«أو  »رھابال« 

4 يخيف أغلب من في سن الطفل عادة، وقد يكون خوفاً غير  ن ممادائم، م

وبإمكان الطفل أن يدرك أن ھذا الخوف غير متناسب مع درجة  محدد،

بتعاد عن ل غير قادر على الشعور بالطمأنينة ل#الخطورة، ولكنه 4 يزا

  . الحالة أو الشيء تماما
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٨٢ موسوعة الطفل

ھو أكثر أنواع اضطرابات القلق شيوعا، ومعظم حا4ت  إن الرھاب

وبخ#ف . الرھاب المحدد تبدأ في مرحلة الطفولة في سن سبع سنوات

الخوف والقلق، فإن الرھاب يتدخل في حياة الطفل، والطفل عادة 4 يملك 

  .يطرة على مشاعر الخوف التي تتمالكهالس

..  آثار سلبية بعيدة المدى تحتاج إلى تدخل نفسي وتربوي لرھابول

ويقود في أغلب ا=وقات إلى ضعف في ا=داء  ،مصدر ل�حجامفھو 

إلى السلبية في مرحلة الطفولة، كما يؤدي إلى  وبالتالي فھو يؤدي ،والتفاعل

 .النمو العام في الشخصية اlنسانية سبةويقود إلى انخفاض ن ،ضعف التعليم

  ا7سباب

وتشير البحوث . ھناك العديد من العوامل التي قد تسبب تطور الرھاب

إلى أن ا=سباب الرئيسية لتطوير أنواع الرھاب تشمل عوامل وراثية 

  :كون ھذه العوامل مشتركة مع بعضھاوبيئية، وفي معظم ا=حيان ت

بعض ا=طفال قد يصاب بالرھاب بعد ف، مرور الطفل بحادثة أفزعته •

قد يخشى .. مؤلما أو مخيفا التعرض لوضع معين، يمكن أن يكون 

وبالنسبة =طفال آخرين قد . بعد تجربة مع الغرق - مث# –الطفل الماء 

، على معين  مخيفة عن شيءصابون بالرھاب بعد ا4ستماع لمعلومات ي

افون من العناكب، أو سبيل المثال، إذا كان الطفل يرى الكبار يخ

ر تلقائيا خوفا يتحدثون عن العناكب بطريقة مخيفة، فإن الطفل قد يطو

 .من العنكبوت
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٨٣ مھارات التقويم

قد يصابون بالرھاب إذا كانوا يحذرون دائما من شيء ما بعض ا=طفال  •

ويتجنبون خطورته، مثل الطفل الذي يحذر باستمرار من الك#ب =نھا 

وقد يتطور ھذا  ،الك#ب قد تعضه، سيكون على ا=رجح خائفا من

 . »رھاب«الخوف 4حقا إلي 

وأبو رجل مسلوخة  والظ#موالعفاريت طفلھا با=شباح  تخويف ا=م •

  إلخ..

 .أف#م الرعب التلفزيونية والقصص المرعبة •

 .الشديد ھابوتحس ،د4ل ا=م الزائد، وقلقھا المفرط •

رة من غيره ا=مان، وأنه أقل قد الصراعات ا=سرية تشعر الطفل بعدم •

إذ يشعرون  ن الحس،المرھفيفي التعامل مع اpخرين، وخاصة ا=طفال 

 .أنھم مثقلون بمشاكل ا=سرة التي 4 يستطيعون فھمھما أو حلھا

يشعر ا=طفال أنھم 4 يستطيعون فعل المستمر، حيث  والتوبيخ النقد •

 السلبية، مما يؤدي إلى خلق شيء صحيح، ويتوقعون دائماً ا4ستجابات

 .أطفال خجولين

الطفل سلوك ا=م الخائفة أو ا=ب أو اlخوة أو  التقليد، إذ يحاكي •

 .ا=صدقاء

 .العزلة وا4نطوائية وا4حتماء بجدران المنزل تربية الولد على •

  أعراض الرھاب

يخيفه القلق عندما يتعرض للشيء الذي  :أعراض تظھر علي الطفل

يستطيع الطفل أن يتنفس أن 4  أو ،سرعة التنفس..  أو الوضع الذي يھابه
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٨٤ موسوعة الطفل

.. فل بصورة سريعة جدا وغير طبيعية قد ينبض قلب الط..  بشكل جيد

الغثيان أو القيء .. الشعور با4ختناق .. التعرق .. ا4رتعاش أو ا4رتجاف 

  . الشعور بالدوخة أو عدم ا4تزان.. 

  منارات عملية

با=من ليشعر  الدفء العاطفي والمحبةمن إحاطة الطفل بجو  �

 .الحزم ذلك بدرجة معقولة ومرنة من مزج4 تنسى أن تو، والطمأنينة

م ومن المھم تعلي. و4 تخجل من مخاوفه ،رَبِّ طفلك على الشجاعة �

أن القلق والخوف جزء من التجربة  -عن طريق الك#م وا=فعال-طفلك 

 .اlنسانية، وأنھا مشاعر طبيعية

فالنسيان يدفن  إلى نسيانه، # تدفعهف هإن صادف الطفل موقف يخيف �

ح ضبل أوالمخاوف في النفس لتصبح فيما بعد مصدراً للقلق وا4ضطراب، 

 . هواشبع فضوله، وطمَْئنهِ دون أن تخدع ،لكي 4 يبالغ بالخوف هالموقف ل

إذا كان الطفل قد تعرض لموقف مخيف في وقت أو مرحلة سابقة  �

وھنا يجب عليك  ..تشابھة من كل المواقف الم من عمره فإنه يعمم الخوف

، وتكون م#صقاً سابقامنھا  أن تعرضه تدريجياً لتلك المواقف التي خاف

اpباء  على..  يخيف ، ثم تتركه رويداً رويدا حتى يتأكد بنفسه أن 4 شيءله

مواجھة المواقف المرتبطة بانفعال الخوف بالتشجيع  مساعدة الطفل على

 .فس الطفل والثقة بوالديهأو نقد، وذلك بدافع من ن دون زجر

ما مالنفس ما أمكن،  روح ا4ستق#ل وا4عتماد علىفي طفلك دعم  �

جرب تھيئة بيئة تسمح لطفلك ..  ترامهبنفسه ويشعر باح تهيعزز ثق
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ديات الجديدة، =ن ذلك شجع طفلك دائما على التح .. با4عتداد بنفسه

 .القوة والثقة سيمنحه

فھذا سيجعل ا=مر أكثر . طفلكحاول تجنب اlفراط في حماية  �

كمثال؛ إذا كان طفلك يخاف من الحشرات، 4 تجعله يتفاداھا تماما، . سوءا

فعاج# أم . =ن ذلك سيعزز مفھومه أن الحشرات مخيفة، ويجب تجنبھا

 .وقد 4 تكون معه ،آج# سيكون طفلك في وضع توجد فيه حشرات

أو  ،أو الرھابإصابة طفلك بالخوف : عباراتحاول تجنب ترديد  �

 .=ن ذلك سيؤثر سلبا عليه. خوف من حالة معينة

فھذا سيضره، . 4 تضحك أو تقلل من الخوف الذي يشعر به طفلك �

وقد يحاول إخفاء مخاوفه مستقب#، كما أن السخرية من مخاوف طفلك لن 

 .تعالجھا

يجب ا4عتراف بأن الخوف حقيقي، بغض النظر عن تفاھته، طالما  �

 هعانق..  تقبلّ خوف الطّفل وا=زمة التّي يشعر بھا..  ي طفلكيبعث القلق ف

إفساح المجال ..  تھدئة الطّفل وإعطائه الشّعور با=مان..  وقربه منك وقبله

حثّ الطّفل على معرفة مصدر ..  للطّفل للتعّبير عن مشاعره واحترامھا

المواقف ترويض  ب التمثيليّ وتبادل ا=دوار بھدفاستعمال اللعّ..  الخوف

 .المخيفة

المشاعر المثيرة للرعب، على ا=م أو ا=ب محاولة ديد من أجل تب �

على التحدث عن تجريد المخاوف من صفتھا الخاصة، وحث طفلھما 

فتجاھل مشاعر الخوف أو السبب الذي يرعب الطفل ..  الشيء الذي يخيفه
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رر لخوفه لن يؤدي إلى تبديد خوفه، كما أن محاولة إقناع الطفل بأن 4 مب

ويجب ا4نتباه إلى عدم إثارة ھذا .. ستنقلب نتائجھا رأساً على عقب

ث يشعر ا=طفال عادة بالخوف الموضوع عند اقتراب موعد النوم، حي

 .أكثر

في محاولة إخضاع  استغ#ل الخوفيتجنبوا  يجب على ا=ھل أن �

وتعويده النظام والواجب  تهتنمية شخصيمع ضرورة  ،الطفل =وامرھما

الطفل على المحافظة على نفسه والتكيف مع  ون تخويف، مما يساعدد

 .المجتمع

تنمية مھارات التفكير لديه وخلق ا=فكار، =ن الخوف يشعر  �

بإخراج ا=فكار يستطيع اlنسان التعامل مع  ولكن. اlنسان بالضعف

 .التي فقدھا على استعادة بعض القوى عملية التفكير وتساعده ،الخوف

به إلى ھذا سيؤدي ف بدا إجبار طفلك في عمل شيء يخافه،أ 4 تحاول �

 .ثقته بك اب طفلك بنوبة ذعر، أو يفقد، وربما يصمزيد من القلق

، عندما يشعر بالقلق أو نفسهفضل تعليم الطفل كيفية تھدئة من ا= �

 .. الخوف، بد4ً من اlسراع إلى طمأنته، =ن ذلك يفيده على المدى البعيد

نه أخذ نَفسَ با4ستياء أو كان كثير الحركة، يمكن الطلب مإذا كان يشعر 

مفضلة، وسوف يستعيد السيطرة على حركات أنشودته  ترديد عميق أو

جسمه، من خ#ل توجيه انتباھه بعيداً عن مصدر الخوف، ومن ثم يتم 

 . العمل على تھدئة مشاعره
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ل السرور، أي قاعدة ربط مخاوفه بانفعابإزالة خوف الطفل،  �

. . استجابة الخوف، وإح#ل استجابة السرور محو :ق عكسيةشتراط تطبا4

تھم من الخوف عندما يتم إقران ھي أن ا=طفال تقل حساسي ةالقاعدة العامف

فمن .. ) إشراط مضاد (سار  يءأو الفكرة المثيرة له بأي ش ضع الخوفمو

ن بأي إحدى ألعابھم المفضلة أو ينھمكو المفيد جدا جعل ا=طفال يلعبون

ي زيمكن للطفل أن يرتدي  :على سبيل المثال.. نشاط ممتع أثناء الخوف 

معروف ويقوم بتمثيل بعض المشاھد في غرفة خافتة اlضاءة كخطوة  بطل

كما يمكن للطفل أن يلعب لعبة  ،من الظ#م أولى للتغلب على الخوف

 ،لطفلبينما يبحث عنه ا فيختبئ ا=ب أو4 ،في غرفة مظلمة» ا4ستغماية«

 . بئ الطفل وھكذاثم يخت

من المھم أن يمدح الكبار أي خطوة صغيرة يقوم بھا الطفل،  �

 .والتركيز على ما أنجزه بد4ً من الخوف بذاته

 ،نَّاء في تغذية إيمان طفلك با
، وتنمية شخصيتهالخوف الب استعمل �

، والقصص عن مُثيرات الخوف، كالمآتمه أبعدووتعويده احترام النظام، 

 . عن الغولة والجن والعفاريت لمُخيفةا

تجنب التھديد والوعيد مع الطفل، فذلك كفيل بفقدان الشعور با=من  �

 .لديه

 .ةميتوفير جو من ا4ستقرار العائلي يتصف بالھدوء والحمي �

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٨٨ موسوعة الطفل

، خالياً من ون سلوك المحيطين بطفلك متَّزناً على أن يك احرص �

اً إذا مرض الطفل أو ، وخصوصفوالفزع في أي موقف من المواق الھلع

 .أصابه مكروه

، طريقة طبيعيه لتقليل الحساسية »م#حظة النماذج«طريقة  تعد �

ا=فراد غير الخائفين مع يتعامل  فالطفل يتعلم من خ#ل الم#حظة كيف

اد تزد التي بالتعامل دون خوف مع المواقف يبدأ بشكل تدريجيف، المواقف

ا=شخاص النماذج من  أن تكون ويفضل، درجة اlخافة فيھا شيئا فشيئا

خاصة  ل النموذج وكأنه شخص يتمتع بصفاتيرى الطف العاديين حتى 4

 .تجعله قادرا على أن يكون شجاعا

يميل الطفل إلى الشعور بالخوف من طبيب ا=سنان أو من التحليق  �

في الطائرة، عندما يرى والدته تتصبب عرقاً، خوفاً من صعودھا إلى 

ف# مانع أن تعترف . دما ترتعد لدى زيارتھا طبيب ا=سنانالطائرة، أما عن

ا=م أمام طفلھا بأنھا كانت تخاف الذھاب إلى طبيب ا=سنان، عندما كانت 

في مثل عمره، لكن مع اlشارة أيضاً أنھا كانت تتغلب على خوفھا، =نھا 4 

حيداً ھذا ا4عتراف يفُھم الطفل أنه ليس و. تريد أن تصاب أسنانھا بالتسوس

 .فيما يمر به، وأن والدته تعلمت كيفية التغلب على مخاوفھا

بتشجيع الطفل على ا4ندماج مع غيره من  ،الجماعي الع#ج �

 .ا4جتماعي ا=طفال، وتنمية قدرته على التفاعل
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٨٩ مھارات التقويم

من خ#ل  تعاون المدرسة مع ا=سرة في ع#ج مخاوف الطفل، �

 والضرب وغيرھا من ا=ساليب ھديدتربوية الفعالة بعيداً عن التا=ساليب ال

 .الخاطئة

ودوافعه المكبوتة،  الع#ج النفسي بالكشف عن مخاوف الطفل �

 )١(.وتبصيره بحقائق ا=مور وتصحيح أفكاره الخاطئة

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

                                         
  من مصادر البحث )١(
     حسناء مكانسيالخوف عند ا=طفال       -
 إيمان حسين شريف . الرھاب أكثر أنواع اضطرابات القلق شيوعا   د -
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٩٠ موسوعة الطفل

����$-������وאAB@�	�א��و �
� �

في دراسnة شnملت أكثnر مnن مائnه أسnرة أمريكيnة تضnم أطفnا4ً تتفnاوت 

فnي  »معھnد العلnوم النفسnية«وخمسnة أعnوام أجراھnا  أعمnارھم مnا بnين ث#ثnة

، تبين أن ھناك د4ئل قطعية على وجود ع#قة بين شخصية الطفnل )أت#نتا(

وبnnين ا=م كثيnnرة .. المشnnاغب، كثيnnر الحركnnة، العنيnnد، المتمnnرد والعnnدواني 

وھكnnذا  .. الغضnب، التnnي تصnnرخ دائمnnاً وتھnnدد بnnأعلى صnnوتھا حnnين تغضnnب

تربويnة وا=سnرية علnى أھميnة اسnتقرار ا=سnر فnي صnحة الدراسات ال تلتقي

ا=بنnnnاء النفسnnnية، وعلnnnى دور الخ#فnnnات الشnnnديدة والشnnnجارات الدائمnnnة بnnnين 

  .الزوجين في فقدان ا=بناء لتوازنھم النفسي أو قدرا منه

  فتش عن السبب

دومnnا يرجnnع السnnبب فnnي ھnnذه الظnnاھرة إلnnى الجھnnل بمفھnnوم الحقnnوق 

بسnبب ضnعف  ،ا4حترام والثقة واlخn#صعايير مالزوجية، وعدم مراعاة 

فالتفكك ا=سري يرجع إلى ا4بتعاد ..  زام با=حكام وا=خ#ق اlس#ميةا4لت

وسnnnيطرة دوافnnnع ا=نانيnnnة الفرديnnnة  ،الnnnدينتعnnnاليم عnnnن ا4لتnnnزام الصnnnحيح ب

والخ#فات الفكرية والسلوكية بين الزوجين، فكثير من ا=زواج يختلفون في 

سnnلوكھم عnnن التصnnرفات التnnي تمارسnnھا الزوجnnات ممnnا يسnnبب أفكnnارھم و

  .يؤدي إلى انھيار ا=سرة وتفككھا ، وقدالخ#ف وتفاقم المشاكل بينھما

  نتائج سلبية
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٩١ مھارات التقويم

مnnnن الطبيعnnnي أن يختلnnnف الوالnnnدان حnnnول أمnnnر مnnnا، ولكnnnن مnnnن غيnnnر 

مnnnن أضnnnرار نفسnnnية لمnnnا فnnnي ذلnnnك  ،ا=بنnnnاء المسnnnتحب أن يتشnnnاجرا أمnnnام

قnnد  ،فالطفnnل عنnnدما يnnرى ويسnnمع الخnn#ف بnnين والديnnه ..واجتماعيnnة علnnيھم 

يكوّن فكرة سلبية عن الحياة الزوجية، خصوصاً إذا انتھى النقاش بعنnف قnد 

  .ناھيك عن ا=ضرار النفسية ،جسديةتنتج عنه أضرار 

ومن ناحية أخرى فإن ا4خت#ف في الnرأي أمnام ا=طفnال قnد يnتمخض 

إلnnى مشnاكل فnnي  الnnدين، ممnا يnnؤديعnن انقسnام ا=طفnnال إلnى جانnnب أحnد الو

دائمnاً أو  ا4تصال والتفاعل بين أفراد ا=سnرة، ھnذا باlضnافة إلnى أن الفnائز

في حين يرى  ،بعد ا4خت#ف يعطي انطباعاً لدى ا=بناء بأنه ا=قوى) غالباً (

  .ا=بناء الطرف الخاسر على أنه ضعيف وجدير بالشفقة

nnnأثيرا كبيnnnرية تnnnك#ت ا=سnnnا أن للمشnnnي كمnnnيل الدراسnnnى التحصnnnرا عل

ل�بنnnاء؛ فقnnد يعتقnnد الnnبعض أن اھتمnnام الوالnnدين المnnادي بتnnدريس أبنnnائھم مnnن 

المفترض أن يجعلھم في صفوف متقدمة، إ4 أن الحالة النفسية التي يعيشnھا 

nكل مباشnؤثر بشnيالطفل في المنزل تnه الدراسnى أدائnر علnر مباشnر أو غي ،

يفصnnل بnnين دراسnnته وھمومnnه المنزليnnة  =ن الطفnnل لnnيس كnnالكبير بإمكانnnه أن

تعثnر .. والمحصnلة النھائيnة  .مرحلة تكوينه النفسnي وا4جتمnاعي خاصة في

وأحد ا4ضطرابات التnي تnؤدي  ،الذي يعد ظاھرة مرضية ،الطفل الدراسي

أو عدم قدرة  ،إلى إصابة الطفل بعدم المقدرة على ترجمة ما يراه أو يسمعه

  .ي ذھنهالطفل على ربط المعلومات ف

  على الجانب ا>خر
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٩٢ موسوعة الطفل

 ينن والnnداحضnnأفnnي  الnnذي ينشnnأمnnن أبnnرز خصnnائص شخصnnية الطفnnل 

  :ن في أفكارھما وسلوكھماغميمتنا

»Cاخ : الھدوء النفسي »أوnفمما 4شك فيه أن الطفل الذي يعيش في من

وغيnاب  عnا بالھnدوء النفسnي،متمتمن حnب بnين والديnه، يكnون  دفئ بما يشيع

يشمل جميnع أنحائnه النفسnية، والشnخص الھnادئ نفسnيا  الذيداخلي الغليان ال

ن صnnوته ونبراتnnه تnnدل علnnى تمتعnnه بnnذلك الھnnدوء، كمnnا أتجnnد م#مnnح وجھnnه 

وا=لفnnاظ التnnي يسnnتخدمھا واlشnnارات التnnي يسnnتعين بھnnا lيصnnال المعnnاني 

تكnnون قnnل علnnى ا=، أو كnnذلك متباينnnة تكnnون متسnnمة بالھnnدوءوا4نفعnnا4ت ال

  .يم والناجع لمواقف الحياة المتباينة موظفة التوظيف السل

الشخص الذي يترعرع في بيئة أسnرية مفعمnة : اتساق السلوك »ثانيا«

nؤ بتصnك التنبnث يمكنnق بحيnلوك متسnو 4 بالحب يكون صاحب سnرفاته، فھ

نnه 4 يغضnب بغيnر سnبب واضnح، و4 يقلnب ظھnر إ.. يصدر سلوكا مفاجئnا 

تب ذلك أن الحب وما يتر .إنذار ه وزم#ئه فجأة وبغير سابقالمجن =صحاب

المnnرء كقطعnnة موسnnيقية خاليnnة مnnن  عليnnه مnnن آثnnار سnnلوكية يجعnnل تصnnرفات

  .لنشاز والمفاجئات المؤذية للشعورا

الطفnل الnذي ينشnأ فnي جnو نفسnي : إشاعة السعادة حnول المnرء »ثالثا«

سعيد، يكون بالتالي راغبا في إسعاد اpخرين، ذلك أن الحب الذي عاش في 

ومnن المعnروف  .نه يجعله شاعرا بالبھجnة الداخليnةوترعرع في أحضاظله 

ن من مخالطيه قبسا من نور بھجته أن الشخص المبتھج السعيد يمنح اpخري

ويلطnnف مnnن بnnؤس  ،نnnه يريnnد إسnnعاد الجميnnع، فھnnو يخفnnف دمعnnة البnnاكيإ.. 
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٩٣ مھارات التقويم

مكnnن أن يوفرھnnا لجميnnع ، ويبحnnث جاھnnدا عnnن أسnnباب السnnعادة التnnي يالبnnائس

  .فھو 4 يكره أحدا، بل يحب الجميع .ن بهالمحيطي

نفسnية وا4نحرافnات الواقع أن العقد ال: العقد النفسيةالخلو من  »رابعا«

 ..الشخص الذي تمتع بالحب فnي طفولتnه 4 تصيب السلوكية المصاحبة لھا 

 -ن يحnَبرأسھا حاجnة الطفnل إلnى أن يحnِب وأ وعلى –فالحاجات ا=ساسية 

تشnnnعر الحرمnnnان الوجnnnداني، ونحnnnن نعnnnرف أن تكnnnون قnnnد أشnnnبعت ولnnnم يس

المصnnابين با4نحرافnnات النفسnnية ھnnم أولئnnك الnnذين حرمnnوا مnnن الحnnب الnnوارد 

بnدءا بالطفولnة ا=ولnى  ،إليھم والصnادر عnنھم خn#ل مراحnل حيnاتھم ا=ولnى

  .ي تبدأ منذ المي#د وحتى الخامسةالت

حnnnب صnnnاحب الطفولnnnة السnnnعيدة ب: الفكnnnر البنnnnاء ا4يجnnnابي »خامس���ا«

إنnه 4 يعمnل علnى  ..شخصية بناءة وإيجابيnة الوالدين بعضھما لبعض يكون 

علnى بنnاء أنفسnھم  ھدم أحد، بل يسnعى جاھnدا لمسnاعدة جميnع المحيطnين بnه

  .وتقوية دعائمھا

  وقفة ھامة

ومراقبnة دقيقnة لnردود أفعالنnا إزاء تربيتنnا  ،4بد لنا من وقفة مع أنفسnنا

nnبان ھمnnذ بالحسnnا، وا=خnnدال =بنائنnnاش والجnnن النقnnاع عnnال، وا4متنnnوم ا=طف

  .الدين في نفوسھم ودوام محبتھمأمامھم، وضرورة بقاء ھيبة الو

أن تتجنب الدخول في مناقشة قد تحتمل ا4خت#ف  فيجب على الزوجة

في الرأي مع الnزوج أمnام ا=طفnال، خاصnة إذا كانnت تعلnم أن زوجھnا عنيnد 

احتدم الخ#ف على غير المتوقnع فينبغnي  ويتعمد مخالفتھا في الرأي، أما إذا
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٩٤ موسوعة الطفل

وقnnت 4حnnق 4 يتواجnnد فيnnه إنھnnاء المناقشnnة فnnي ھnnذا الوقnnت وتأجيلھnnا إلnnى 

  .ا=طفال

ومnnن الضnnروري أيضnnاً أن تتحnnدث ا=م إلnnى أطفالھnnا وتوضnnح لھnnم أن 

طبيعي، وتستمع إلى ردودھم حnول ھnذا الشnأن  الخ#ف بين ا=ب وا=م أمر

علnيھم، أو تتnدارك الموقnف إذا  #فاتھnا مnع ا=بحتى تتأكد من عدم تnأثير خ

  .تھتز عند أبنائھاأحست أن صورة الوالدين بدأت 

أي قnnnرار وحnnnدھا دون علnnnم  ومnnnن المھnnnم أن تراعnnnي ا=م عnnnدم اتخnnnاز

الزوج، وإذا كانت تعلnم أن الnزوج سnيخالفھا فمnن ا=فضnل أن تخبnر ا=بنnاء 

رھم بnالقرار النھnائي، وبnذلك ثم تخبn ا ستفكر في ا=مر وتناقشه مع أبيھمبأنھ

تكون قد تفادت حدوث أي شجار أمnام ا=بنnاء قnد يnؤثر سnلبا علnى صnورتھا 

إلnى  ومكانتھا كأم، وفي الوقت نفسه يتعلم ا=بناء أن بعض القرارات تحتnاج

كمnا أن النقnاش وا4سnتماع للnرأي عnادة صnحية 4 تعنnي  ،استشارة اpخnرين

  .التبعية السلبية أو

يخالف أحnد الوالnدين اpخnر فnي ا=مnر الnذي وجھnه إلnى  ويحسن أن 4

الطفل، ويؤجل معارضته له إلى ما بعد قيام الطفل با=مر وفnي غيبتnه حتnى 

تفاجnnأ ا=م بnnأن ا=ب يكلnnف ولnnدھا  أن :ومثnnال ذلnnك. 4 يشnnھد خnn#ف أبويnnه

الشيء ثقيل جnداً علnى  ھي ترى أن ھذاف .. بحمل شيء ونقله إلى مكان آخر

مnن الخطnأ ھنnا أن تقnول ا=م ل�nب ..  ن وزنه 4 يتناسب مnع سnنهوأ الطفل،

إنnه مnا ..  !؟كيnف تريnده أن يحمnل ھnذا .. لبك رحمةأليس في ق: أمام طفلھما

بھnnدوء فnnي غيnnاب بnnل يجnnب عليھnnا أن تنتظnر لتفnnاتح زوجھnnا  !صnnغيراً  زال
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٩٥ مھارات التقويم

 .. وتشرح له كيف أن تكليفه غير مناسب لسnن ولnدھما .وليس أمامهالطفل، 

لعnnدم ا4نتظnnار، فيمكنھnnا أن تقnnوم  ذا كانnnت خشnnيتھا علnnى الطفnnل تnnدفعھاوإ

دون أن تطلnب منnه حملnه عنnه،  بمساعدة الطفل في حمل ما كلفه به أبnوه أو

  .رفض أمر أبيه له

وأخي���را نرش���د ك���ل زوج وزوج���ة، أن يض���عا النص���ائح اQتي���ة ف���ي 

   :اعتبارھما عندما يتجادCن في المرة القادمة

على عكس  ،على حل ا=مور والمناقشة ما يساعد الحديثغالباً : تحدثا �

 .نتائج إيجابية الشجار الذي 4 يوصل عادةً إلى أية

بھnذه : نھيا الجnدال وكnل منكمnا يشnعر أنnه منتصnر ولnيس ھنnاك خاسnرأ �

من الزوجين قد عبر عن وجھة نظره، وتnم التوصnل إلnى  الطريقة يكون ك#

فين أن يتكnnون لnدى أحnد الطnnرفھnذا خيnر مnن  .. يرضnى الطnnرفين حnل وسnط

 .»الفائز«وأن الطرف اpخر ھو  »خسر«شعور بالضيق إذا شعر أنه قد 

توسnnعا نطnnاق  أي موضnnوع الجnnدال، و4: تكلمnnا فnnي الموضnnوع اpنnnي �

 .الجدال ليشمل خ#فات ا=سبوع أو الشھر أو العام الماضي

 =ن الصnراخ لnن يnؤدى إ4 ،4 تصnرخا: بنبnرة ھادئnة ومحترمnة تحnدثا �

وعرقلnة التواصnل، واختnاراً الوقnت والمكnان  إلى محاولnة الnدفاع عnن الnنفس

المناسبين للحديث، أي عنnدما يكnون كnل منكمnا مرتاحnاً وغيnر مرھnق وغيnر 

، فnإذا لnم تسnتطيعا ھذه العوامل ستعوق النقاش اlيجnابي .. قلق من أمر آخر

وواصn#ه  توقفnا عnن النقnاشفا4ستمرار في المناقشnة بشnكل إيجnابي وودي، 

 .وقت 4حق في
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 اسnتخدما عبnارات توضnح مشnاعركما بnد4ً مnن اسnتخدام: تجنبnا اللnوم �

 .عبارات ا4تھام لبعضكما

أحnد اlخnوة أو  :مثnل ،طرفاً ثالثاً  و4 تقحما فيهصرا الخ#ف عليكما اق �

 .ا=صدقاء

وأن  ،ل�خnnر يجnnب أن يسnnتمع كnnل منكمnnا: 4 تقاطعnnا بعضnnكما الnnبعض �

 ھnذا النnوع مnن .. الوقت الكافي لعnرض وجھnة نظnرهيعطى للطرف اpخر 

مھمnnnة وتنnnnال ا4ھتمnnnام  طnnnى إحساسnnnاً للمnnnرء بnnnأن وجھnnnة نظnnnرا4حتnnnرام يع

 .والتقدير

عnnادةً يكnnون مnnن ا=فضnnل تقصnnير مnnدة الجnnدال : 4 تnnدعا الجnnدال يطnnول �

مnع ا4تفnاق علnى أ4 يحمnل أي منكمnا ل�خnر أي  ،واستئنافه فnي وقnت 4حnق

 .مدةضغينة خ#ل ھذه ال

وتنسnnحبا فnnي وسnnط المجادلnnة أو المناقشnnة، كمnnا 4 يجnnب  4 تستسnnلما �

تكnون ھnذه التھديnدات مnا فعادةً .. با4نفصال  التھديد :مثل ،اللجوء للتھديدات

 .الوصول =ي حلول و4 تؤدي إلى ،غير واقعية، وتوسع حجم الشقاق

 فھnذا 4 تستخدما أسلوب السخرية والتقليل من شnأن بعضnكما الnبعض، �

 .سيزيد من مشاعر الضيق عندكما

مnن المھnم أن  -لوصول =ي قرار أو حnلوقبل ا-بعد كل خ#ف بينكما  �

 ھnnذه.. تفكيnnر فnnي كnnل مnnا قيnnل وتمnnت مناقشnnته يأخnnذ الطرفnnان وقتnnاً كافيnnاً لل

الطريقة تمنحكمnا وقتnاً للتفكيnر بشnكل جيnد فnي النقnاط التnي نوقشnت والبnدائل 

 .التي طرحت
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٩٧ مھارات التقويم

فكل  :كبرياءكما يمنعكما من طلب السماح4 تجع# 4 تنسيا التسامح، و �

وعادةً 4 تكون المشكلة في موضوع الخ#ف،  ا=زواج يختلفون ويتجادلون،

الطnرفين أو ك#ھمnا علnى  بل فnي الصnعوبات التnي تنشnأ مnن عnدم قnدرة أحnد

  .ا4خت#ف بشكل فعال ومحترم

كمnا مnن لقبnول حلnول وسnط تمكن وأظھnرا اسnتعدادكما ،اتسnما بالمرونnة �

لتجربتھا، و4 تنسيا أن أغلب  عمل قائمة بالحلول البديلة التي لديكما استعداد

عادةً ما يكون لھا أكثر من حل، المھم ھو الوصnول للحلnول التnي  المشك#ت

 .ترضى الطرفين

  

  

  

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
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� �
� �
� �
� �
� �
� �

�א��6א�א�Dوא�<��א���C$و د�9 �
� �

  حديث شريف

  )٢٣٩٨البخاري(
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٩٩ مھارات التقويم

�Cو دא�:<ل��Fא��..���Bא����Gא��� �
� �

كان كل ما يnؤدي إلnى  اء محرم، ومن أكبر الكبائر،عقوق اpبلما كان 

التمييز ، ف»عدم العدل بين ا=و4د« ذلكالوسائل لومن أعظم العقوق حرام، 

ب اسnبأ مnن أھnمأمnور الحيnاة المعاملة وسائر بين ا=و4د والتفريق بينھم في 

، وعامnnل مھnnم مnnن عوامnnل )١( ة بnnين ا=خnnوةلعnnداوللكnnره وا، ودافnnع لعقnnوقا

 »التفريnق بnين ا=و4د«ظnاھرة بnل إن  .. عنnد ا4بnن الذاتي الشعور بالنقص

تحوله إلى حياة ربما من أخطر الظواھر النفسية في تعقيد الولد وانحرافه، و

انحnnراف عnnن مnnنھج المفاضnnلة بnnين ا=و4د إن . . الرذيلnة والشnnقاء واlجnnرام

 »القتل« تؤدي إلى قدونتائجھا خطيرة  تقيم،، والصراط المسقويمالشريعة ال

-
  .والواقع خير شاھد على ذلك -والعياذ با

المفاضnnnلة فnnnي العطnnnاء، والمفاضnnnلة فnnnي  :والمفاضnnnلة تختلnnnف، فمنھnnnا

المعاملة، والمفاضلة في المحبة، أو غيnر ذلnك مnن المفاضnلة والتمييnز الnذي 

  .وخيمة، وعواقب جسيمة نتائجن ذمه الشرع وحرمه ومنعه، لما يسببه م

للظلnم كم ھnي المآسnي وا=حnزان التnي تعnج بھnا بعnض البيnوت نتيجnة ف

، مما تسبب فnي وجnود الكراھيnة والبغضnاء بnين ا=خnوة بين ا=بناء والتمييز

الكتnاب والسnنة فnي ھnدي في البيت الواحد، والسبب ھم اpبnاء، وعnدم اتبnاع 

                                         
يوسnف ولنا في قصة يوسف عليه الس#م العظة والعبرة، فقد ظھرت ع#مات النبوة علnي ) ١(

فnض ا=مnر الnذي رٌ  ،ولذلك أغدق الحب والحنان عليnه ،والتي لمسھا ا=ب في صغيره بفراسته
وتضخمت حتى بيتوا النيnة للخn#ص منnه مnن أجnل  ،فكبرت ا=حقاد في قلوبھم ،من قبل إخوته

 .أن يحظوا بحنان ا=ب وعطفه
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١٠٠ موسوعة الطفل

التnnي تnnؤدي با=سnnرة إلnnى الھاويnnة  مثnnل تلnnك ا=مnnور والمنحnnدرات الخطيnnرة


  . والعياذ با

 لھnnا أسnnوأ النتnnائج فnnي »ن ا=و4دبnnي التفريnnق« ظnnاھرةن وإجمnnا4 نجnnد أ

السلوكية والنفسية، =نھا تولد الحسد والكراھية، وتسبب الخوف  ھمانحرافات

، وقnnد عتnnداء علnnى اpخnnرينوالحيnnاء، وا4نطnnواء والبكnnاء، وتnnورث حnnب ا4

بnnين ا=و4د إلnnى المخnnاوف الليليnnة، واlصnnابات العصnnبية، يnnؤدي التفريnnق 

إلnnى  ھمضnnوية، ممnnا يضnnطر الكثيnnر مnnنوغيnnر ذلnnك مnnن ا=مnnراض الغيnnر ع

  )١(.مراجعة مستشفيات الصحة النفسية

  شرعيةرؤية 

العطيnnnة والھديnnnة  بnnnين ا=بنnnnاء 4 يتحقnnnق إ4 بالمسnnnاواة بيnnnنھم العnnnدل

وا4ستماع وا4ھتمام  اlصغاء حسنفي ا4نتباه والعدل  فض# عن ،والمنحة

معھم على  الضحكفي ا4ستشارة، وحتى المساواة بينھم وتوزيع النظرات و

  ...بالسوية توزيع كلمات المحبة والثناء بينھمو نفس المستوى،

عن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنھما، قال رسول الله  -١

ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ - لمقسnnطين عنnnد الله علnnى منnnابر مnnن نnnور عnnن إن ا«: -صnnَلَّى اللهَّ

ون فnnي حكمھnnم ٤وكلتnnا يديnnه يمnnين، الnnذين يعnnدل ،يمnnين الnnرحمن عnnز وجnnل

  .)٢(»وأھليھم وما ولوُا
                                         

تضnر  لnذي يھnُتمَّ بnه مثnل مnاإن التفرقة بين ا=بناء تضر بnا4بن ا: ويقول ا=طباء النفسيون )١(
يكnون  فا=ول يبدأ يشnعر الغnرور وا=نفnة، ويستصnحب ذلnك معnه طيلnة عمnره، ثnم، الذي يھُمل

ل�ھمnال  أمnا ا4بnن الnذي يتعnرض، ھذا الغرور وبا4ً على أبيه أو أمه الnذي ميزتnه عnن إخوتnه
فnي كnره أمnه  ويبnدأ فإنه يصُاب بعدد من ا=مراض النفسية، وتستمر معه أيضاً لفترات طويلة،

  .أو أبيه الذي ميز إخوته عنه
  .واللفظ له والنسائي ١٨٢٧أخرجه مسلم) ١(
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١٠١ مھارات التقويم

ُ عَليnَْهِ وَسnَلَّمَ -قnال رسnول الله  �وعن أبي ھريnرة  -٢ إن «: -صnَلَّى اللهَّ

الرجل ليعمل بعمل أھnل الخيnر سnبعين سnنة، فnإذا أوصnى وصnية حnاف فnي 

nnل وصnnل أھnnل بعمnnل ليعمnnار، وإن الرجnnدخل النnnه، فيnnر عملnnه بشnnتم لnnيته فيخ

 .»الشر سبعين سنة، فيعدل في وصيته فيخnتم لnه بخيnر عملnه، فيnدخل الجنnة

¦��§��¨©����ª»��¬���} :إن شnnئتم واقnnرءوا: قnnال أبnnو ھريnnرة
��¸¶��µ�����´��³��²��±��°�� �̄��®
����Ã��Â��Á��À��¿��¾��½����»��º��¹

�Ç��Æ��Å��Ä�É��Èz ]١٤ - ١٣: النساء[ 
)١(  

وعnnن النعمnnان بnnن بشnnير رضnnي الله عنھمnnا، أن أمnnه بنnnت رواحnnة  -٣

فnnالتوى بھnnا سnnنة، ثnnم بnnدا لnnه،  ،سnnألت أبnnاه بعnnض الموھوبnnة مnnن مالnnه 4بنھnnا

ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ -4 أرضnnى حتnnى تشnnُھد رسnnول الله : فقالnnت علnnى مnnا  -صnnَلَّى اللهَّ

ُ عَليnَْهِ -فnأتى رسnول الله  ،وأنnا غn#موھبت 4بني، فأخذ أبي بيدي،  صnَلَّى اللهَّ

أعجبھا أن أشھدك على  ،إن أم ھذا، بنت رواحة ،يا رسول الله :، فقال-وَسَلَّمَ 

ُ عَليnَْهِ وَسnَلَّمَ -الذي وھبت 4بنھا، فقال رسnول الله  يnا بشnير ألnك «: -صnَلَّى اللهَّ

: 4، قnال: قال »ھذا؟ أكلھم وھبت له مثل«: نعم، فقال: قال »ولد سوى ھذا؟

  .)٢( »ف# تشھدني إذاً، فإني 4 أشھد على جور«

ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ -قnnال رسnnول الله : وفnnي روايnnة -٤ فكnnل بنيnnك «: -صnnَلَّى اللهَّ

، »فأشھد علnى ھnذا غيnري«: 4، قال: قال »نحلت مثل الذي نحلت النعمان؟

                                         
وأشnار أحمnد شnاكر إلnى . حnديث حسnن صnحيح غريnب: أخرجه أبو داود والترمذي وقnال) ٢(

 ١/٢١٧صحته في مقدمة عمدة التفسير 
 ١٦٢٣أخرجه مسلم )  ١(
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فnn# «: لnى، قnnالب: قnnال »ألnnيس يسnnرك أن يكونnوا لnnك فnnي البnر سnnواء؟«: قnال

  .)١(»إذاً 

ضم ابناً له، وكان  أنه -رحمه الله-وروي عن عمر بن عبد العزيز  -٥

يا فn#ن، والله إنnي =حبnك، ومnا أسnتطيع أن أوثnرك علnى أخيnك : يحبه، فقال

   )٢(.بلقمة

  أحكام مھمة

تفضnnيل بعnnض ا=بنnnاء علnnى بعnnض 4 يجnnوز، وإنمnnا المشnnروع فnnي  -١

ينھم في العطاء على السواء، و4 يجوز التفضيل عطية ا=و4د ھو التسوية ب

إ4 لمسnnوغ شnnرعي، كnnأن يكnnون أحnnدھم مقعnnداً 4 يسnnتطيع العمnnل، أو كونnnه 

يھم، أو كونه مشتغ#ً بطلnب صاحب عائلة كبيرة و4 يكفي راتبه باlنفاق عل

وتصnnرف العطيnnة عnnن بعnnض ا=و4د بسnnبب فسnnقه ومعاصnnيه، أو  .. العلnnم

. ته، أو لكونه يعصي الله فيما يأخذه من العطية والھبةعقوقه لوالديه، أو بدع

: وھذا ھو قول اlمام أحمد رحمه الله، فإنه قال في تخصيص أحدھم بالوقف

4 بأس إذا كان لحاجة، وأكرھه إذا كان على سبيل ا=ثnرة ـ يعنnي اlيثnار ـ، 

  .ويجوز التفضيل إذا سمح بقية ا=خوة بذلك. والعطية في معناه

حد ا=بنnاء يقnوم علnى خدمnة والnده أو والدتnه والقيnام بشnؤونه، أو كان أ

فيجnnوز إعطnnاؤه بقnnدر أجnnرة المثnnل و4 يزيnnد علnnى ذلnnك، حتnnى 4 يقnnع فnnي 

  . التفضيل

                                         
   ١٩٣٦ابن ماجة) ٢(
 إسناده مقبول ) ٣(
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من أراد قسمة شيء من ماله بين أو4ده فيجب عليه أن يقسمه بnين  -٢

، وقnnال بعnnض »للnnذكر مثnnل حnnظ ا=نثيnnين«الnnذكور واlنnnاث مثnnل الميnnراث، 

بل يقسمه بالتساوي في حياته، أما بعnد الممnات فيكnون القسnم للnذكر  :ماءالعل

مثل حظ ا=نثيين كما أمر الله به، وھnذا مقتضnى العnدل، ولعnل الصnواب فnي 

ذلك القول الثnاني والعلnم عنnد الله تعnالى، وھnو أن يقسnمه بالتسnاوي، لمnا دل 

بnnين الnnذكر عليnnه حnnديث النعمnnان بnnن بشnnير رضnnي الله عنھمnnا بعnnدم التفريnnق 

  .نثى، وھذا ھو قول جمھور العلماءوا=

 ءوالnnذي اختارتnnه اللجنnnة الدائمnnة للnnذكر مثnnل حnnظ ا=نثيnnين، لقnnول عطnnا

وھnذا مnذھب الحنابلnة . ما كانوا يقسمونه إ4 على كتاب الله تعالى: رحمه الله

أن المشnnروع فnnي عطيnnة ا=و4د : ومحمnnد بnnن الحسnnن مnnن الحنفيnnة، وقnnالوا

لى قدر ميراثھم، أي للذكر مثل حظ ا=نثيين، =ن الله سبحانه القسمة بينھم ع

وتعالى قسم لھم في اlرث ھكذا، وھو خير الحاكمين، وھو العدل المطلوب 

مnnا بعnnد وفnnاة  ىوالعطايnnا، فلnnو بقnnي ھnnذا العطnnاء إلnnبnnين ا=و4د فnnي الھبnnات 

عnدل المعطي فإنه سيقسم وفق المواريث، أي للذكر مثل حظ ا=نثيين، فا
 أ

الحnnاكمين، وقnnد حكnnم بnnذلك بnnين ا=و4د، فكnnان مnnن الواجnnب اتبnnاع الكتnnاب 

  .والسنة في ذلك

و4 إعطاؤھم على قدر  ،و4 يجب على اlنسان التسوية بين أقاربه -٣

ميراثھم، =ن ا=صل إباحة اlنسان التصرف في ماله كيف شاء، و4 يصح 

    .)١(.قياسھم على ا=و4د، وھذا ھو القول الراجح

                                         
  ٤/٢٦٦ضيح ا=حكام تو) ١(
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فإن كان في بطن ا=م حم#ً، فإنه ينتظر حتى يوضع فيقسnم لnه مnع  -٤

  .أخوته بالتساوي

و4 تجوز الزيادة =حد من ا=بناء على أحد باسم صدقة أو ھبnة أو  -٥

شnدين، ويسnري را، إ4 إذا سnمح اpخnرون، وكnانوا بيع بأقل مnن ثمnن المثnل

  .عن أحد في التنازلسماح كل واحد في حقه دون حق غيره، ف# ينوب أحد 

ويحرم كتابة بيnع وشnراء صnوري 4 حقيقnة لnه، =حnد ا=بنnاء دون  -٦

أما إن كان . اpخرين، =نه من الظلم والجور، والتعدي على حقوق اpخرين

البيnnع حقيقيnnاً فnn# بnnأس بnnذلك، =ن ا4بnnن فnnي ذلnnك مثnnل الغريnnب فnnي البيnnع 

  .والشراء

لnnه إلnnى مnnا بعnnد موتnnه، حتnnى وا=فضnnل أن يتnnرك الوالnnد قسnnمة أموا -٧

تكون ميراثاً ل�بناء والبنات من بعده، توزع وفق الشnرع المطھnر، ويخnرج 

  .من تبعة القسمة الغير عادلة

ومnnن أصnnر علnnى توزيnnع مالnnه علnnى بعnnض أبنائnnه دون بعnnض أو  -٨

تفضيل بعضھم على بعض، فھو آثnم والعيnاذ بnا
، وعليnه أن يتnق الله تعnالى 

ل بينھم، كما يحnب ھnو أيnن يكونnوا فnي بnره سnواء، ومnن في أو4ده وأن يعد

أخذ شيئاً من ا=بناء مما 4 يحل له، فھnو آثnم لمشnاركته فnي اlثnم والعnدوان، 

: في العطية ليس مسوغاً شnرعياً بقبولھnا، قnال تعnالى ةوجور الوالد أو الوالد

{��Î�����Í��ÌË��Ê��ÉÈ�����Ç��Æ���Å��Ä��ÃÂ��Á��À��¿
Ð��Ïz ]ادة، ]٢:المائدةnه رد الزيnب عليnومن أخذ أكثر من إخوانه يج ،

أو قبولھا إذا كان فnي رده إغضnاباً لوالديnه، ومnن ثnم توزيعھnا بالتسnاوي مnع 
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، براءة للذمة، وإنصافاً lخوانه، ورأفnة بالوالnد أو الوالnدة مnن عقوبnة إخوته

  .الحيف والجور في العطاء

إمnّا  :فإنnّه بnين أمnرين ،دهبعض أو4وإذا تنبهّ ا=ب إلى أنّ أعطيته ل -٩

أو يسnnتردّ أعطيتnnه ممnnن  ،يnnرھميعُطnnيھم مثلمnnا أعطnnى غو أن يزيnnد اpخnnرين

و4 يعُتبر في ھذه الحالة داخ# في  ،بشيء دون سبب شرعي هو خصّ أزاده 

لnك =نّ النھي عن استرداد العطيnة وتشnبيه الفاعnل بالكلnب يعnود فnي قيئnه وذ

ُ عَليَْهِ وَ -النبي  4َ يَحِلُّ لِرَجnُلٍ أنَْ يعُْطnِيَ عَطِيnَّةً أوَْ يھnََبَ «: قال -سَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

، وتصnnحيح الخطnnأ وردّ )١( »الnnِدُ فيِمnnَا يعُْطnnِي وَلnnَدَهُ ھِبnnَةً فيََرْجnnِعَ فيِھnnَا إ4َّ الْوَ 

  . ا=مور إلى نصابھا مما يحُمد عليه ا=ب

  الفرق بين النفقة والحاجة والعطية

ق والعطيnnة، فاlنفnnاق واجnnب علnnى الوالnnد تجnnاه وھنnاك فnnرق بnnين اlنفnnا

أو4ده، وليس بشرط أن يعدل بينھم في اlنفاق، فقد يحتاج أحدھم إلnى أكثnر 

ممnnا يحتاجnnه اpخnnرين، فمnnث#ً قnnد يكnnون أحnnدھم طالبnnاً فnnي جامعnnة أو كليnnة 

واpخرين في ا4بتدائي أو المتوسط، ف# شك أن طالnب الجامعnة يحتnاج مnن 

مnnا يحتاجnnه مnnن ھnnو أقnnل منnnه تعليمnnاً، وقnnد يكnnون أحnnدھم المصnnاريف أكثnnر م

طnnوي#ً، واpخnnر قصnnيراً، فيحتnnاج الطويnnل إلnnى خمسnnة أمتnnار مnnن القمnnاش، 

ويحتاج اpخر إلى ث#ثة مث#ً، ف# يلزم التسوية بينھم في ذلك، =نه ھnذا مnن 

قبيل اlنفاق وليس من جھة العطية والھبة، وكذلك قد يكnون أحnدھم محتاجnاً 

الزواج ووالده قادر على تزويجه، فيجب عليه أن يزوج ابنnه مnا دام أن إلى 

                                         
 ) ٢٣٧٧(  ماجة ابن صحيحوابن ماجة وصححه ا=لباني في  ٣٠٧٢رواه أبو داود   )١(
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١٠٦ موسوعة الطفل

الولد محتاج إلى الزواج، وما يعطيnه الوالnد لولnده مnن أجnل تكnاليف الnزواج 

من باب النفقة، وليس من باب الھبة والعطية، وعلى ذلك ف# يلزم الوالnد أن 

علnى تnزويجھم  قnادراً كnان يعطي البقيnة مثnل مnا دفعnه مھnراً =خnيھم، بnل إذا 

قnnد يكnnون غاليnnاً أو رخيصnnاً،  المھnnر المطلnnوب، فnnالمھر زوجھnnم كnnل حسnnب

وكذلك لو احتاج أحد =بنnاء إلnى العn#ج فnدفع ا=ب تكnاليف العn#ج، فإنnه 4 

يلزمnnه أن يعطnnي بقيnnة أو4ده مثnnل مnnا دفعnnه لعnn#ج أخnnيھم =ن تلnnك التكnnاليف 

لمدارس من نقود ف# تجب كانت لحاجة، وكذلك ما يعطيه ا=ب =و4ده في ا

تnnاج إليnnه التسnnوية بيnnنھم فnnي ذلnnك، =ن طالnnب ا4بتnnدائي 4 يحتnnاج إلnnى مnnا يح

ب الھبnnة ، فھnnذه أمnnور احتياجيnnة وليسnnت مnnن بnnاطالnnب المتوسnnط والثnnانوي

المقصnود مnن ذلnك، أن ھنnاك فnرق بnين النفقnة  .. والعطية، فا=مور بحسnبھا

  .سوية فيھما بين ا=و4دوالحاجة، وبين العطية والھبة من حيث الت

وھي أن ا=ب قد يرسل أحد أبنائnه لشnراء شnيءٍ : لكن ثمة مسألة مھمة

ما، فيشتري ا4بن تلك السلعة، ويبقى معه بعض النقود، فھنا قد يقول ا=ب، 

خذ الباقي، فھذا 4 يجوز حتى يعطي بقية أو4ده مثله، وإ4 فnإن الوالnد يأخnذ 

  .و4دالباقي، من باب العدل بين ا=

  فتاوى ھامة

أنnnا رجnnل صnnاحب مnnال، ولnnي أو4د، وبعضnnھم يتھnnرب مnnن خnnدمتي،  •

مصالح مالي، ومنھم واحnد مخلnص معnي، وقnائم بأعمnالي الخاصnة  ورعاية

أعطيnnه شnnيئا يخnnتص بnnه، إمnnا دفعnnة واحnnدة أو  والعامnnة، فھnnل يجnnوز لnnي أن
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١٠٧ مھارات التقويم

4، وأنnnا قصnnدي العnnدل،  أخصnnص لnnه راتبnnا شnnھرياًّ زيnnادة علnnى إخوانnnه، أم

 إحسانه؟ وبراءة الذمة، مع مكافأة الولد المحسن على

 العزيز العقيل الله بن عبد عبد/ المفتي 

ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ - pبnnاء، والنبnnيالعnnدل علnnى ا الله تعnnالى أوجnnب  -صnnَلَّى اللهَّ

، كمnا يجnب علnى ا=بنnاء البnر  )١(»أو4دكnم اتقnوا الله، واعnدلوا بnين«: يقnول

 .الله سان إليه كما أمربأبيھم، وخدمته، واlح

وھذه المسألة كثيرة الوقوع، وقد سئل شnيخنا عبnد الnرحمن بnن سnعدي 

 :بما نصه )٢(مثلھا فأجاب  عن

عليnه فيھnا، و4  ا4بن المذكور له حالة عالية محمودة، وحالnة 4 حnرج

والقيnnام  فھnnو أنnnه يبقnnى علnnى خدمnnة والnnده،: يnn#م عليھnnا، أمnnا الحالnnة العاليnnة

 و بذلك ا=جر من الله، والبر بوالده وإخوانه، ويحمد الله تعnالىبأشغاله، يرج

أنه وُفق لھذه الحالة التي ھو عليھا، ومن كانnت ھnذه نيتnه فھnو غnانم ل�جnر، 

 .حميدة وعاقبته

فھnnو إذا لnnم يرغnnب إ4 أن يكnnون لقيامnnه بأشnnغال : وأمnnا الحالnnة ا=خnnرى

عnه أبnوه عقnد إجnارة فالطريق في ذلك أن يعقد م ،على ذلك مصلحة والده له

معين، مثلما يأخذ غيره من الناس، فھذا يصير  كل شھر، أو كل سنة، بشيء

 .عليھا مثل ا=جير مشاھرة، أو مدة يتفقان

                                         
  )٦/٢٦٢(، والنسائي )٣٥٤٤(، وأبو داود )٤/٧٥(، وأحمد )٢٥٨٧( البخاري)  ١(
  )٧/٣٢٦(السعدية  الفتاوى)  ٢(
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١٠٨ موسوعة الطفل

وأما تخصيص المبلغ المذكور زيادة على إخوته فھذا مnا يصnلح؛ =نnه 

ھnnل ھnnو مقnnدار اسnnتحقاقه، أو أقnnل، أو أكثnnر، وأيضnnا وسnnيلة إلnnى  4 يnnدري

ينُْسnnَب إلnnى الحيnnف، والتخصnnيص لnnبعض أو4ده  ووسnnيلة إلnnى أنnnه محاباتnnه،

أعلnnم، وصnnلى الله علnnى  والله. دون بعnnض بخnn#ف عقnnد اlجnnارة، أو غيرھnnا

  .ھـ.أ .محمد وعلى آله وسلم

يقول السائل والnده تnوفي، وقnد قسnم تركتnه بnين أو4ده الث#ثnة وبناتnه  •

مnن الnذكور الث#ثnة  الث#ث قبnل موتnه، لكنnه زاد الnذكور، فnأعطى كnل واحnد

قطعة أرض لبنائھا، وقام كل واحد منھم ببنnاء أرضnه وسnكنھا ھnو وأو4ده، 

  فھل ل�خوات حق في تلك ا=راضي ؟

  :الجواب

إذا كانnnت ا=خnnوات قnnد رضnnين بnnذلك، فnn# حnnرج علnnيكم، وإن كnnن لnnم 

يرضnnين فالواجnnب إعطnnاؤھن حقھnnن مnnن ا=رض مقسnnماً لھnnن علnnى حسnnاب 

  )١(.حظ ا=نثيينالميراث، للذكر مثل 

امرأة لھا أو4د غير أشقاء، فخصصnت أحnد ا=و4د وتصnدقت عليnه  •

بحصة من ملكھا دون بقية إخوته، ثم توفيت المذكورة وھnي مقيمnة بالمكnان 

  ؟فھل تصح الصدقة أم 4. لمتصدق بها

  : الجواب

                                         
  ١٦/٢٣٧فتاوى اللجنة الدائمة  )  ١(
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إذا لnnم يقبضnnھا حتnnى ماتnnت بطلnnت الھبnnة فnnي المشnnھور مnnن . الحمnnد 

ربعة، وإن أقبضته إياه لم يجز على الصحيح أن يختص به مذھب ا=ئمة ا=

  )١(.والله أعلم. الموھوب له، بل يكون مشتركاً بينه وبين إخوته

ھل يجوز للوالnدين أن يجھnزا الصnبيان بشnقق الnزواج، بينمnا يجھnزا  •

البنات بحوالي نصف القيمة تقريباً، وجميع ا=بناء ليس لھم دخل، أم أن ذلك 

  بة غير المتساوية؟يعد من قبيل الھ

  سليمان العيسى. د.أ  فضيلة الشيخ: المجيب

nnي بعnnن 4 نبnnى مnnم عل#nnة والس#nnده والصnnوح 
ده وعلnnى آلnnه الحمnnد 

  :وصحبه أجمعين، وبعد

و4د إن جمھور العلمnاء رحمھnم الله علnى أنnه 4 يجnب التسnوية بnين ا=

في النفقة والكسوة والسكن و4 التعديل بينھم بقدر ميراثھم بل يجب ذلك لكل 

من المحتاجين حسب كفايته وحاجته =ن النفقة والكسوة والسكنى وما يلحق 

 ،بھا إنما شرعت لدفع الحاجة ف# تلزم التسوية بينھم فيھا بل كل فيما يخصه

 ،كحاجnة ا=نثnى وبnالعكسوھي تختلف باخت#ف حالھم فحاجة الذكر ليسnت 

وحاجة الكبير ليست كحاجnة الصnغير، وبنnاءً عليnه فللوالnدين أن يجھnزا مnن 

  .كن وغيره مما تدعوا الحاجة إليهبلغ سن النكاح بما يحتاجه من س

أما الھبة والعطية فيجب العnدل فيھnا، وكيفيتnه علnى القnول الnراجح فnي 

لميnراث للnذكر مثnل حnظ ل نظري من قولي العلمnاء أن تكnون علnى قسnمة الله

                                         
 ٣١/٢٧٢ابن تيمية  مجموع الفتاوى لشيخ اlس#م) ٢(
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١١٠ موسوعة الطفل

ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ -د صnnح عnnن النبnnي وقnn. ا=نثيnnين اتقnnوا الله «: أنnnه قnnال -صnnَلَّى اللهَّ

 )٢(. )١(، والله أعلم»واعدلوا بين أو4دكم
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 التفاضل في عطية ا=و4د / موقع المسلم على اlنترنت) ١(
  من مصادر البحث) ٢(
  إمام الجامع الكبير بتبوك  / العدل بين ا=و4د    يحيى بن موسى الزھراني  -
 محمد صالح المنجد/ واعدلوا بين أبنائكم  الشيخ.. اتقوا الله  -
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  أسھل الطرق أصعب النتائج.. القسوة في التربية  •

  ليست العصا لكل من عصى •

  ت تربوية خاطئةسلوكيا •
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����Kא��%�&�� $J�/�א�('ق�$�H:Nא����LM..�א��

  

إلnnى خلnق ضnnمير صnnارم  القسnوة أو التربيnnة الصnارمة تnnؤدي 4 محالnة

فnي نفسnية  كمnا أنھnا تولnد ،يحاسب الطفnل علnى كnل صnغيرة وكبيnرة ،أرعن

ن فيتخnذ الطفnل مn ،الكراھية للسلطة ا=بوية وكل ما يشnبھھا أو يمثلھnا الطفل

وھnذا مnا يلقnى  ،عامnه موقفnا عnدائيا يدفعnه إلnى الجنnوح الكبار ومن المجتمع

nnداث يرجnnوح ا=حnnأن جنnnائع بnnرأي الشnnى الnnك علnnبط الشnnدام الضnnى انعnnع إل

  .والعقاب

لكنھnا طاعnة مصnطبغة  ،وقد يستسnلم الطفnل أو يسnتكين للقسnوة ويطيnع

فيnnه بnnل 4 حبnnا  ،بالحقnnد والنقمnnة وتحnnين الفnnرص 4رتكnnاب العمnnل المحظnnور

أو يكnnف وجھnnه عnnن أغلnnب  ،فnnإذا ھnnو يلnnتمس الملnnذات خلسnnة ،انتقامnnا لنفسnnه

أو يرى الخ#ص في تملnق  ،وجوه نشاطه =نه 4 يعمل شيئا إ4 عوقب عليه

  .جد لذة في الخنوعوي أخذ في تزلفهوالده في

، ي يمنnnع الطفnnل مnnن تقمnnص صnnفات النضnnجومثnnل ھnnذا الموقnnف السnnلب

ويقتnnل فيnnه روح المبnnادرة  ،ه الشnnعور بnnالنقصويبnnث فيnn ،ويميnnت ثقتnnه بنفسnnه

  .عاجزا عن الدفاع عن أبسط حقوقهويجعله  ،وا4ستق#ل

قد يعلل الكبار قسوتھم على أطفالھم بأنھم يحاولون دفعھم إلnى المثاليnة 

ولكن ھذه القسوة غالبا ما تnأتي بnرد فعnل .. في السلوك والمعاملة والدراسة 

أو يصnاب  ،يمتنnع عnن تحمnل المسnؤولياتفيكره الطفل الدراسة أو  ،عكسي

عصبية الكبار فيختزنھnا ثnم تبnدأ وانفعا4ت  ، كما أنه يمتصبنوع من الب#دة

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١١٣ مھارات التقويم

عnن  الnذي ينnتج »العصnاب«ھر عليه مستقب#ً من خn#ل أعnراض آثارھا تظ

  .صراع انفعالي داخل الطفل

خاصة وأن دراسة أمريكية حديثnة  ،وقد يؤدي ھذا الصراع إلى الكبت

أن ا=طفnnnال الnnnذين تعرضnnnوا lيnnnذاء بnnnدني تزيnnnد لnnnديھم مخnnnاطر  أوضnnnحت

مقارنة مnع نظnرائھم % ٥٩اب خطير على مدى حياتھم بنسبة اlصابة باكتئ

  .الذين لم يتعرضوا لھذه اlساءةمن ا=طفال 

وكانت دراسات سابقة قد ربطت بين إساءة المعاملة في الطفولة وبnين 

إن ھذه الدراسة ھي ا=ولى التnي توضnح  لكن الباحثين قالوا ،ا4كتئاب الحاد

  .كتئاب ھو نتيجة للمعاملة السيئةأن ا4

بكليnة طnب و4يnة  »كnاثي سnباتز ويnدوم«وقالت رئيسة فريق البnاحثين 

ھذه النتnائج تركnز علnى الحاجnة لتحديnد ومعالجnة «: ا=مريكية )نيوجيرسي(

  .»ا=طفال اpثار النفسية على المدى الطويل الناجمة عن إھمال

  فضل الطريق ا7

ليس للتربية طريقnة واحnدة صnائبة، بnل ھنnاك طnرق عnدة، ومnا يصnلح 

ولnذا فمسnألة النصnيحة . تباعnه مnع طفnل آخnرا4 يجوز أن ننصح ب ،لطفل ما

المتوارثة عبر ا=جيال تحتاج منا لوقفة مراجعة، فمnا كnان بnا=مس صnالحًا، 

  .احتمال أكبر اليوم لعدم ص#حيتهھناك 

قبل تطبيق النصائح أن ندرسھا أو4ً ونختبر مnدى م#ءمتھnا  ولذا علينا

  .لطبيعة طفلنا، بل ولطبيعة سياستنا تجاه الطفل
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حيnاة  كما أن التربية 4 ع#قة لھا باlجبnار؛ فnنحن نضnع قnوانين لتnنظم

فوضع قوانين للطفل ونظام يومي ثابnت تمنعnه . الطفل، وليس لتكبله وتخنقه

  .ريج نظامًا داخلياً للضبط الذاتيه بالتدوتكسب ،من الوقوع في حيرة

ول مnnا فnأ ،وإذا مnا كنnا نرغnب فnnي أن يكnون أبناؤنnا لھnم شخصnnية قويnة

nاء ثقnو بنnھبأ تھميجب علينا فعله ھnنھ ،منفسnا وبيnب بيننnاء الحnاء موبنnم بنnث ،

  .ممھاراتھ

التربية والتھذيب 4 تعني أن نجعل الطفل إما أن ينفذ ما نريnد وإمnا إن 

ولكnن التربيnة ھnي أن نعلمnه ونوجھnه ونبnين لnه خطnأه الnذي وقnع ! هأن نعاقب

وندله على السبيل الذي يمكنه من خ#لnه  ،وندله على أسباب ھذا الخطأ ،فيه

وكيnف ضnبط نفسnه فnي المواقnف المختلفnة،  وتعويnده علnى ،مواجھة أخطائه

ونطبnق ذلnك علnى جميnع ن يتصرف إذا تعرض للخطnأ مnرة أخnرى، يجب أ

  .تي قد يتعرض لھا الطفل بحكمةالمواقف ال

  التربية بالعواقب ! بالعقاب

سياسnnnتنا التربويnnnة يجnnnب أن تكnnnون علnnnى أسnnnاس واضnnnح مnnnن أھnnnدافنا 

نتمسnك فيھnا بnالقوانين التnي وھذا ما يحدد لنا ما ھي المناطق التnي . تربويةال

؛ ومتnnى يمكننnnا أن نتفnnاوض حولھnnا فنت#فnnى صnnراع السnnلطة الnnذي نضnnعھا

  .لنتائج المخيفةيوصلنا لھذه ا

وھnnذه الضnnوابط توضnnnع  ،فمnnن المھnnم وضnnع ضnnوابط محnnددة للطفnnل

بعnnد ذلnnك عواقnnب ومnnن  ،لغnnرض تعلnnيم الطفnnل كيفيnnة اتخnnاذ القnnرار بنفسnnه

  .ا4ختيار
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١١٥ مھارات التقويم

مثل إصnرار الطفnل  »التربية بالعواقب الطبيعية« وضمن ھذه التربية

، ومnن فيشnعر بnالحرارة ،في وقت الحnر صوفية على ارتداء م#بس -مث#–

  . في ھذا التوقيت ھذا النوع من الم#بس مرة أخرىيقلع بذاته عن لبس ثم 

 عقوبnةفيكnون عنnدھا أمnر و ،»أمnن الطفnل«أو أن يكون ھناك دواعnي 

لطريnق فسnترفع إذا نزلت بالدراجة إلnى عnرض ا«: مثل ،ھذا ا=مرلمخالفة 

  .»الدراجة لمدة يومين

nا مnرة لحياتنnلثم يجئ بعد ذلك تفصي#ت كثيnف  ،ع الطفnل موقnي كnوف

  .قانونا محددا حسب حجم ھذا الفعل نضع

يجب أن تدرك أيھا المربي أن ھناك اخت#فاً بnين إيقnاع العقnاب وإيقnاع 

 :العواقب

أن العواقب تعلم الطفل ما تريده أنت أن يتعلم، ولكن : »الفارق ا7ول«

تnه فلnم يقnم لو طلبnت مnن طفلnك تنظnيم غرف :نادرًا مايفعل العقاب ذلك، فمثً# 

بذلك، ومnن ثnم عاقبتnه أنnت بحرمانnه مnن اللعnب بnالكمبيوتر، ھnذا العقnاب 4 

  .يساعده على تعلم تنظيف الغرفة، إنه فقط يضايقه بشدة

وعلى العكس مnن ذلnك أن تجعnل العاقبnة ھnي أن يقnوم الطفnل بتنظيفھnا 

مnرة أثناء مراقبتك له، ثم تعود الغرفة إلى عدم الترتيب ويقوم ھو بتسnويتھا 

  أن يفعل؟ أنت ماذا تريده :أخرى، فھذه العاقبة تعلمه

فالعقnاب ينطلnق  الطريقnة التnي يقnُدم بھnا كnل منھمnا،: »الفارق الث�اني«

غاضباً بسnبب مشnاحنات ابنnك أو  دائمًا مترافقا مع الغضب، فغالباً ما تصير

  .فيكون العقاب الذي يظھر في نوبة من الغضب تنقل انفعا4تك ،إحراجه لك
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١١٦ موسوعة الطفل

ظھnnار الغضnnب أمnnر غيnnر جيnnد؛ =نnnه قnnد يnnدفع ا4بnnن إلnnى العنnnاد، بnnل إو

بعض ا=طفال يعتبرونه لوناً من ألوان السيطرة؛ =نك دعوته إلnى الصnراع 

  .معك، وليس إلى تعلم الدرس وا4ستفادة من الخطأ

بترتيnnnب حجرتnnnه =نnnnه يلعnnnب علnnnى حينمnnnا 4 يقnnnوم ابنnnnك  :ذلnnnك مثnnnال

nnرةالكمبيnnف الحجnnرفض تنظيnnنج؛ وتر، فيnnدة  ويتشnnت بشnnب أنnnم تغضnnن ثnnوم

إلnى اللعnب مnرة أخnرى و4 ينظnف  تقوم بتوبيخه وضnربه؛ ثnم يرجnع ابنnكو

  .حجرته =ن أسلوب التشنج وا4ستثارة قد أجدى معه

نظnnف حجرتnnك فnnي خnn#ل ربnnع «: بأسnnلوب العواقnnب، فتقnnول لnnهأمnnا 

، »نnتمع أصدقائك، وا=مر بيديك أ الساعة، وإ4 لن تذھب اليوم إلى النادي

فھذا ھو أسلوب العواقب ب# غضب و4 انتھار، وإياك من نسيان الحزم فnي 

  .تطبيق ھذه العواقب

  خطوات نافعة ل�نضباط

 .إن التأديب 4 يعني العقاب أو الضرب، وإن كnان كليھمnا مnن التأديnب

كل الخبرات التي نتعلمھا كآباء، ونعلمھا =و4دنا لكnي يتخnذوا : فالتأديب ھو

  .طريقة أفضلقراراتھم ب

تعلnnيمھم ا=خnn#ق : تعلnnيمھم تحمnnل المسnnئولية، وھnnو كnnذلك: وھnnو أيضnnًا

اسnnتخدام : اسnnتغ#ل ا=حnnداث فnnي تnnربيتھم، وھnnو: الفاضnnلة، ويشnnمل أيضnnًا

اسnتخدام الموعظnة معھnم، و4 يخلnو مnن كونnه : أسلوب القصnة معھnم، وھnو

  .استخدام العقاب إن احتاج ا=مر معھم: أيضًا
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١١٧ مھارات التقويم

السائد عند ر من ھذا داخل تحت معنى التأديب، ولكن كل ھذا، بل وأكث

عنى العقاب، وبالتالي يكون ھذا ھو أيضًا المعنى الراسnخ اpباء أن التأديب ي

عند أطفالھم، وبالتالي ينعكس ھذا المفھوم الخاطئ عن التأديب علnى سnلوك 

اpباء، وطريقتھم في التأديب، فيكون أول خاطر يخطر على بالھم إذا أخطأ 

  .لولد أن يؤدبوه بالعقابا

التأدي�ب «غييnر ھnذا المفھnوم، ولذلك عليك عزيزي المربnي، أن تقبnل ت

فالعمليnnnة  .. »العق���اب ج���زء م���ن التأدي���ب«بnnnالمفھوم الجديnnnد  »ھ���و العق���اب

  .التأديبية عملية تعليمة، وليست عقابية إ4 إذا احتاج ا=مر

)nى ماھيnنھم علnا بيnون فيمnاء يختلفnبpم إن الكثيرين من اnب، فھnة التأدي

يعتقدون بأن الھnدف مnن عمليnة التأديnب، ھnو عبnارة عnن الnتحكم فnي سnلوك 

nن ھnلوكھم، ولكnة سnد ا=بناء، دون اھتمام بماھيnي وبعيnر منطقnدف غيnذا الھ

إن الھدف من التأديب 4 يعني مجرد التحكم في سلوك ا=بنnاء، بnل  ..المنال 

مما ينتج  ،و4د سلوكھم بأنفسھمأن يتخير ا= :والتعاون يعني .التعاون: يعني

عنه إدراكھم المتزايد لما يفعلونه، فإن ا=مر يبدو جيدًا عندما تشعر بحريتك 

  .)١() ة التأديب الجيدةفي اختيارك لسلوكك، وھذا ھو الھدف من عملي

 ،فكلما استطعنا تعليم الطفل القnوانين منnذ سnن مبكnرة :البداية المبكرة ♦

  . كان ألين وأسرع في التعلم

                                         
   )١٧(ئك، سال سيفير، ص كيف تكون قدوة حسنة =بنا) ١(
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١١٨ موسوعة الطفل

الصnnغار يقتنعnnون باللھجnnة الھادئnnة الحازمnnة؛ =نھnnم يستشnnعرون مnnن  ♦

عnnدم «خاصnnة إذا مnnا اعتnnادوا منnnا  ،لھجتنnnا ونبnnرة صnnوتنا الخطnnر الحقيقnnي

 .كل طلباتھم بدون مبرر واضح لديھمل »الرفض

يتحnدث  -مnث#  -التعبير اlيجابي لnه تnأثير رائnع علnى الطفnل، فابنnك  ♦

وامتدح  فرصة ودعّم ھذا السلوك اlيجابي،اpن بصوت ھادئ، اغتنم ھذه ال

فإذا ما ع# صوته مرة أخرى فعليك بأن تذكره  ..ھذا الصوت الناعم الرقيق

كن ھادئ طفلك تتحدث مع  وحين.  في المرة السابقةكيف كان صوته جمي#ً 

تحnدث «: ل لnه، أي قn»4 تفعnل«بnد4ً مnن  »افعnل«قريبا منه، واستخدم لفnظ 

 .»4 تتحدث بصوت عال« :نبد4ً م »بصوت ھادئ

جابيnة للسلوك اlيجابي من خn#ل جمnل قصnيرة وإيينبغي دفع الطفل  ♦

أحسnnن سnnلوكك و4 « ، أو »كnnن جيnnدًا« :قولنnnا وبھnnا طلnnب محnnدد، فبnnد4ً مnnن

 .»الكتب مكانھا الرف«: قولن، »ترمي الكتب

إلقnnاء ا=وامnnر طnnوال اليnnوم يعمnnل علnnى توليnnد المقاومnnة عنnnد الطفnnل،  ♦

أن يتعnاون جدا ل ا تعطي الطفل سبباً منطقياً لتعاونه، فمن المحتمولكن عندم

يجnnب أن تعيnnد «: قnnولن، »اجمnnع ألعابnnك« :قnnول للطفnnلنأكثnnر، فبnnد4ً مnnن أن 

: قnولن، وإذا رفض الطفnل ف»ھا، وإ4 ستضيع ا=جزاء أو تنكسرألعابك مكان

 .، وبذلك تتحول المھمة إلى لعبة»ھيا نجمعھا معاً «

حnnدث طفلnnك عnnن ذلnnك،  ،حديقnnة أو أي مكnnان عnnامقبnnل أن تnnذھب لل ♦

خلnع حذائnه؛ فھnذا لكnن 4 يمكnن  ..ووضّح له أنه بإمكانه لعب الكرة، الجnري

م لnه سnبباً معقnو4ً ..  ربما تجُرح قدمه، وربما تتسخغير مقبول =نه  المھم قدِّ
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١١٩ مھارات التقويم

واختصر في توضيحك، فا=طفال عnادة 4 يحبnون ا4سترسnال فnي  ،ومقبو4ً 

  . وا=وامرالتعليمات 

واشغله فورًا عن  ،حاول إعطاءه بدائل -مث#  –إذا حاول خلع حذائه و

ھيnا «، »ما رأيnك أن نلعnب بnالكرة معnًا«: ذا السلوك غير المرغوب، قل لهھ

وھكnnذا حnnاول أن تبتعnnد عnnن  .. »ھيnnا نجnnري وراء ھnnذه الفراشnnة«، »نتسnnابق

  . وحوّل نظره 4تجاه آخر ،مواطن الصدام

وإذا . ع طفلnك، ووضnح لnه الصnواب والمرغnوبمn كن على طبيعتك ♦

أقدم على الخطأ فاشغله عنه، وقnدم لnه البnدائل كمnا أوضnحنا فnي مثnال خلعnه 

فnnإذا . مnnرة بعnد مnرة ثnnم كnرر التنبيnه ،فnإذا كnرر الخطnnأ فنبھnه بلطnف. لحذائnه

أصرّ عليه بعد ذلك فعاقبه عقاب المحب المشفق وليس عقاب المنتقم، وتذكر 

 قاب يتعامل مع الماضي، والنظام يتعامل مع الحاضر والمستقبلدائمًا أن الع

 . ولكن الحب دون تدليل ،استمر في حبك لطفلك فھو الكنز الحقيقي ..

مnnن الطبيعnnي بالنسnبة لطفلnnك أن يتمنnnى أن ، فاعتnرف برغبnnات طفلnك ♦

يملnnك كnnل لعبnnة فnnي محnnل اللعnnب عنnnدما تnnذھبون للتسnnوق، وبnnد4ً مnnن زجnnره 

أنnت تتمنnى أن تحصnل علnى كnل اللعnب، ولكnن «: ل لnهقnونووصفه بالطماع 

تجنب الكثير من المعnارك، نوبذلك  ،»اختر لعبة اpن، وأخرى للمرة القادمة

 .شعر بهنحترم رغبته ون ناشعر الطفل بأننو

عادة ما يكون لnدى ا=طفnال سnبب وجھة نظره، ف فھمتولطفلك استمع  ♦

عدم طاعة أوامرك فربما للشجار، فاستمع لطفلك، فربما عنده سبب منطقي ل

 .حذاؤه يؤلمه أو ھناك شيء يضايقه
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إذا تعامnل طفلnك بسnوء أدب، فحnاول ..  حاول الوصول إلى مشاعره ♦

أن تعرف ما الشيء الذي يستجيب له الطفل بفعله ھذا، ھل رفضت السnماح 

nnوب مnnى الحاسnnب علnnه باللعnnاعرهلnnى مشnnديث إلnnه الحnnك ث#ً؟ وجnnد «: بقولnnلق

على الحاسوب فغضبت وليس بإمكانك أن تفعل مnا  رفضت أن أتركك تلعب

، وبھذا تفرق بين الفعل والشعور، »فعلت، ولكن يمكنك أن تقول أنا غاضب

أنnا غاضnب مnن « :-مث#– ، فقلله وكن قدوة .وتوجه سلوكه بطريقة إيجابية

 .»أختي، ولذلك سأتصل بھا، ونتحدث لحل المشكلة

التھديد باستمرار للحصول  إذا كنت تستخدم.. تجنب التھديد والرشوة ♦

إن التھديnدات التnي  .. على الطاعة، فسيتعلم طفلك أن يتجاھلnك حتnى تھدديnه

علم الطفnnل مnnع الوقnnت أ4 تطلnnق فnnي ثnnورة الغضnnب تكnnون غيnnر إيجابيnnة، ويnnت

كnnون السnnعر كمnnا أن رشnnوته تعلمnnه أيضnnاً أ4 يطيعnnك، حتnnى ي .ينصnnت لnnك

، »جديnدة إذا نظفnnت غرفتnnك أعطيnك لعبnnةسnnوف «: لnnه م#ئمnاً، فعنnnدما تقnول

 .يقوم بما عليهفسيطيعك من أجل اللعبة 4 لكي يساعد أسرته أو 

، سن التاسعة بشnكل عnام تnأثيرا عميقnا يب في ا=طفال حتىيؤثر التأن ♦

وسيلة سلبية تؤذي الطفل وتشوه ، وھو مثله مثل أي شكل من أشكال العقاب

ويتھمnnه ، ل بالمسnnؤوليةھnnو أن يثقnnل الطفnn، فكnnل مnnا يفعلnnه التأنيnnب، شخصnnيته

ويدينnه أنnه طفnل  ،ويجعله يعnاني مnن الشnعور بالnذنب، بالتقصير وسوء النية

لفnرق بnين سnوء عملnه وبnين سnوء 4 يnدرك ا فالطفnل فnي ذلnك العمnر!  يءس

وعقnل الطفnnل فnnي تلnnك ، ة الفصnل بnnين عملnnه وذاتnnهو4 يسnnتوعب عمليnn، ذاتnه

لnذلك فإنnه ، يءأنnه طفnل سn المرحلة يرى أي لوم أو تأنيب دلي# قاطعا علnى
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وحقھnnم الطبيعnnي فnnي ، مnnن الضnnروري جnnدا أن يتnnذكر ا=ھnnل بnnراءة ا=طفnnال

 .ارتكاب ا=خطاء العفوية

 بnاءعnادة يرتكnب اp، عندما يرتكب الطفل خطأ مnا.. الدعم اlيجابي  ♦

 ممnا يكثnف، كيز اھتمامھما على الخطnأ وعواقبnهأ4 وھو تر! خطأ أكبر منه 

nnلبية فnnاعر السnnالمشnnلي نفسnnطرابه، ية الطفnnوتره واضnnزداد تnnب  ... فيnnولتجن

وإيجnnnاد حnnnل ، ل ا=بnnnوان التصnnnرف بطريقnnnة إيجابيnnnةيجnnnب أن يحnnnاو، ذلnnnك

تعاونnnا معnnك فھnnذا فعnn# مnnا يسnnاعد الطفnnل علnnى أن يكnnون عمليnnا م، للمشnnكلة

، فل الذي ي#م ويؤنب فيشعر بالذنبعلى عكس الط، ومتجاوبا مع توجيھاتك

نقص 4فتقاره إلى المزايا التي يتحلى بھا اpخرون الnذين وتتولد لديه عقدة ال

أن ذلnك سnيحميه مnن ظنnا منnه ، فينغلق على نفسه ويتقوقع وحيnدا،  يذنبون4

 .نقد اpخرين له

متnاز، جnزاك م«عندما يطيعك طفلnك قبلnه واحتضnنه أو امتnدح سnلوكه 

أيضnاً ويمكنnك . ذلnك ثانيnة ، وسوف يرغب في فعل».. الله خيراً، عمل رائع

يعجبنnnي أنnnك تتصnnرف «: لnnه السnnلوكيات السnnلبية، عنnnدما تقnnول مnnن أن تحnnد

 .»ل كبير و4 تبكي كلما أردت شيئاً كرج

بعnnض اpبnnاء يسnnتخدمون الھnnدايا العينيnnة، مثnnل نجمnnة 4صnnقة، عنnnدما 

، ويقومnون »حفnظ القnرآن« :مثnل ،يريدون تشجيع أبنائھم =داء مھمnة معينnة

توضnnع لnnه نجمnnة، وبعnnد الطفnnل فيھnnا  بوضnnع لوحnnة، وفnnي كnnل مnnرة يnnنجح

الحصول على خمس نجمات يمكن أن يختار الطفل لعبة تشترى له أو رحلة 

  .وھكذا
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ف# تشعل الشرارة ا=ولى للعنnاد عنnد طفلnك  ،الوقاية خير من الع#ج ♦

بنھره المستمر، ورفضك لكل ما يريد استكشافه، بnل سnاعده أن يكتشnف كnل 

يكسnبه العديnد مnن يه الثقة بالنفس، و=نnه ك يزرع فشيء في طريقك؛ =ن ذل

المھارات، إضافة لثقتnه بnك؛ =نnك معلمnه ا=ول الnذي يسnانده و4 يقnف ضnد 

ك، رغباته المشروعة، وحينھا لن تجده يفعل شيئاً بعيدًا عnن رقابتnك وإشnراف

؛ =نه يعرف أنك توافق على كل ما ھو ولن تجده يعارضك على طول الخط

وتأكnnد أن لديnnه مnnا يحبnnه ويتمنnnاه مnnن  ،الخطnnر فقnnط و4 تnnرفض إ4 ،مشnnروع

 .فيك سندًا وعوناً له على تحقيقه أعماقه، ويتمنى أن يجد

��T��S��R������Q��P��ON��M��L���K��J��I}: قال الله تعnالى ♦
��d��c���b��a��`_��^��]��\��[��Z��Y���XW���V��U

j��i��h��g��fez ]١٥٩: آل عمران[ . 

كnان . . »الله به ھذا خلق محمد بعثه« :ه الله قال الحسن البصري رحم

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - ھذا خلقه كnان مع أن الموقnف الشnديد فnي غnزوة أحnد  -صَلَّى اللهَّ

 فما بالنا 4 نتأسnى برسnول الله. يتطلب من النفس البشرية غير ھذا التصرف

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -   .ة أحياناً 4دنا حيال أخطاء تافھمع أو -صَلَّى اللهَّ

أن تكون رحيماً 4 يعني عnدم الحnزم فnي بعnض المواقnف؛ ولكnن غيnر 

المرغnnوب فيnnه فnnي مجnnال التربيnnة أن تكnnون القسnnوة ديnnدنك فnnي التعامnnل مnnع 

  .ئكأبنا

حُرمnت التواصnل مnع أبنائnك،  »ةظnاظالف«إن كانت سمتك الغالبة ھnي 

  .لي حُرمت من قدرة التأثير عليھموبالتا
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١٢٣ مھارات التقويم

ھبة حظيت بالعفوية في سلوك أبنائك وبناتnك وفnي إذا لم تقم حاجز الر

ھnذه العفويnة كنnز يجnب أن تحnافظ عليnه وتسnتفيد منnه فnي فھnم أكبnر . حديثھم

شجعھم علnى ھnذه العفويnة  ..وأعمق =بنائك، وللتغيرات التي قد تطرأ عليھم

لnnيس فقnnط بعnnدم القسnnوة؛ وإنمnnا بnnالتودد إلnnيھم، والتبسnnط معھnnم، ومشnnاركتھم 

ھم؛ حتى يصل بھم اlحسnاس بأنnك مصnدر أمnن ومسnاعدة سراءھم وضراء

لھم، وا=مر أھون مما نتصnور؛ إذ قnد يكnون ممnا نكسnب بnه قلnوبھم قبلnة، أو 

  )١(.ابتسامة، أو كلمة تشجيع، أو إشراك في رأي أو عمل بسيط

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

                                         
  من مصادر البحث )١(
 موجود       نيفين عبد الله ص#ح .. كنز الطاعة المفقود -
 لحزم ب# استبداد      نيفين عبد الله ص#ح..وصفات تربوية -
  من أجل أطفالنا           محمد سلمان -
 ٧٧٩عدد /بداعإمجلة  -
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١٢٤ موسوعة الطفل

P5��Q
��Rא�:5���2/���� �
  

جnة ھي جھد مبذول يحتاج إلى نفnس طويnل وصnبر وتnأن وبرم التربية

تnnائج الثمnnار والن -إن شnnاء الله تعnnالى– يوميnnة ومتابعnnة جيnnدة لنnnرى بعnnد ذلnnك

، وإن كnnان التعجnnل مفسnnدة فnnي كnnل شnnيء، فإنnnه يعnnد قnnات#ً للسnnلوك اlيجابيnnة

اlيجnابي، قnnات#ً للقnدرات الكامنnnة فnnي شnخص الطفnnل، والتعجnل يnnدفع اpبnnاء 

ة مnnن أجnnل وا=مھnات فnnي الغالnnب إلnnى اللجnnوء لوسnائل تربويnnة غيnnر صnnحيح

العقnnnاب البnnnدني «رؤيnnnة النتnnnائج سnnnريعاً علnnnى أبنnnnائھم، ومnnnن ھnnnذه الوسnnnائل 

  .»والضرب

ا=طفnnال بحاجnnة للشnnعور با=مnnان والمحبnnة حتnnى تنمnnو شخصnnيتھم، إن 

 .وينطلقوا في استكشاف العالم من حولھم، ويتعلموا تشnكيل ع#قnات صnحية

nالم 4 نوأما حين يتعرضnإن العnم فnن ذويھnية مnة قاسnى لمعاملnه معنnود لnيع 

 بالنسبة إليھم، وتتأثر كل مجا4ت الnتعلم بتجnربتھم القاسnية، ويتعطnل نمnوھم

  .العاطفي وا4جتماعي والثقافي

مnن الواجnب علينnا كآبnاء ومnnربين أن نعيnد النظnرة حnول مسnألة ع#قnnة 

=خطnاء 4 تسnتحق ھnذه الدرجnة  »العقnاب القاسnي«العقاب بالتربية، خاصة 

  .!يعاقب أ أن يعاقب الطفل و4 يعلم ما ھو خطأه ولماذامن القسوة، وا=سو

أي نnnnوع مnnnن أنnnnواع ا4عتnnnداء علnnnى ا=طفnnnال يكnnnون تnnnأثيره مnnnذھ#ً و

الع#مnة ابnن يقnرر ..  ومخرباً، وعادةً ما يستمر ھnذا التnأثير معnه بقيnة حياتnه

ن القسnnnوة علnnnى الت#ميnnnذ تnnnزرع فnnnيھم الخnnnوف، وبسnnnببه يتعلمnnnون أ خلnnnدون
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١٢٥ مھارات التقويم

والتظnnاھر بغيnnر مnnا فnnي الضnnمير خوفnnا مnnن العقnnاب، كمnnا  ويتعnnودون الكnnذب

وبسnبب القھnر الnذي يصnيبھم مnن قسnوة .. يتعلمون المكر والخديعة والتحايل

المعلمين عليھم تفسد المعاني اlنسانية في نفوسھم، مثnل الكرامnة والمnروءة 

  .ويحقدون على المجتمعوالنجدة، 

 nاء والمعلمnبpوة اnدون أن قسnخ كما يقرر ابن خلnئة تمسnى الناشnين عل

  .»الرھاب ا4جتماعي«بالخوف  شخصياتھم ا4جتماعية ويصابون

أن القسnnوة علnnى الت#ميnnذ تغتnnال إبnnداعھم وتجعلھnnم  -أيضnnا–يقnnرر  بnnل

  )١(.يتظاھرون بالنفاق ا4جتماعي

=نnnه مnnن أھnnل  ؛إن الصnnبي يعnnزر تأديبnnا 4 عقوبnnة: (ويقnnول الكاسnnاني

مnروا «: ه عليnه الصn#ة والسn#م أنnه قnالأ4 ترى إلى مnا روي عنn. التأديب

وذلك . »صبيانكم بالص#ة إذا بلغوا سبعا، واضربوھم عليھا إذا بلغوا عشرا

 =نھا تستدعي الجنايnة، وفعnل الصnبي 4 ؛لعقوبة4 بطريق ابطريق التأديب 

=نھمnا ليسnا  ؛يوصف بكونه جناية بخ#ف المجنnون والصnبي الnذي 4 يعقnل

   .)٢( )من أھل التأديب من أھل العقوبة و4

  

  

                                         
ف والقھnر مnن المتعلمnين أو الخnدم، سnطا بnه القھnر من كان مرباه بالعس: (قول رحمه اللهي )١(

وضnnيق علnnى الnnنفس فnnي انبسnnاطھا، وذھnnب بنشnnاطھا، ودعnnا إلnnى الكسnnل، وحمnnل علnnى الكnnذب 
والخبث، وھnو التظnاھر بغيnر مnا فnي ضnميره، خوفnًا مnن انبسnاط ا=يnدي بnالقھر عليnه، وعلمnه 

اlنسانية التي له من حيnث  المكر والخديعة لذلك، وصارت ھذه له عادة وخلقاً، وفسدت معاني
إن مnن يعُامnل بnالقھر يصnبح حمnً# علnى غيnره، إذ ھnو يصnبح عnاجزًا عnن  .ا4جتماع والتمnدن

 مقدمة ابن خلدون )الذود عن شرفه وأسرته لخلوه من الحماسة والحمية
  )٧/٦٣(بدائع الصنائع للكاساني )٢(
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١٢٦ موسوعة الطفل

  !عقاب مرادفا للتربية العندما نجعل 

عقاب الطفل ھو إلحاق أذى نفسي أو بدني به جزاء على سلوك 

وھو أمر صحي ومعتبر إذا كان توظيفه في عملية التربية  .بدر منه خاطئ

  .مقتصرا وملتزما بحجمه الصحيح وبمواصفات استخدامه التربوية

؛ بل ربما يكون ربية وليس أھمھا أو كلھاالت فالعقاب ھو أحد وسائل

  :ل التربوية حسب أھميتھا كالتاليولقد قسم علماء التربية الوسائ ،أضعفھا

  .القـــدوة، والثــواب، والعقــاب

ومع ھذا نجد أن  ،أي أن العقاب يأتي في مؤخرة الوسائل التربوية

ربما =نه يحقق  ؛ءون به ويبالغون في التركيز عليهالمربين غالبا ما يبد

  .نتائج سريعة يرغبونھا

نؤكد حقيقة مفادھا أن الطفل خاصة في سنواته التسع  ويكفي أن

الع#قة بين أي خطأ قد يقترفه وبين اlي#م  ا=ول، 4 يمكن أبدا أن يدرك

يتحقق فيه أي ھدف تربوي من خ#ل  البدني الذي يقع عليه، وبالتالي فلن

المتعلق بقيام الطفل  في ھذا الصدد إ4 الخطأ و4 يمكن أن نستثني. الضرب

وبذلك كله ، بضرب غيره عمدا حينھا فقط يكون الجزاء من جنس العمل

  .يكون الضرب من ناحية ع#قته بالخطأ عموما ممارسة غير عادلة

يرى الكثير من الباحثين والمختصnين فnي المجnال النفسnي أن اعتمnاد و

 اء من شأنه أن ينnتج فnي النھايnة أطفnا4ً الضرب وسيلة وحيدة في تربية ا=بن

فضn#  ،غير قادرين على اتخnاذ قnرارات بمفnردھم .مشوشين في شخصيتھم
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١٢٧ مھارات التقويم

ممnnا يجعnnل حيnnاتھم أشnnبه  ،عnnن فشnnلھم فnnي التعامnnل مnnع المجتمnnع بإيجابيnnة

  .بالمعقدة

مnnا إلnnى ھnnذا باlضnnافة إلnnى أن ھnnؤ4ء ا=بنnnاء قnnد يتحولnnون فnnي مرحلnnة 

ويصبح  ،كرار الضرب تنقلب ا=مور على حالھافمع ت .. أشخاص 4 مبالين

الطفل 4 مبالياً، وھو يدرك أن أي خطnأ سnيقوم بnه سnتكون نتيجتnه الضnرب 

  .بالعصا أو بغيرھا، وينتھي ا=مر، حيث يكون الطفل قد اعتاد على ذلك

   :سلبيات الضرب في النقاط التالية لنا المختصونويجمل 

١. nnاه ضnnه تجnnة لديnnد كراھيnnل يولnnرب الطفnnاعر  ،اربهضnnل المشnnا يقتnnمم

 .ھما البعضتجمع بينھما وتقربھما من بعض اlيجابية المفترض أن

يبُعد اpخرين عنه تفاديnاً للمشnاكل التnي يمكnن أن  ضربكل مَن يلجأ لل .٢

تحصل في حال التصادم معه، ومن ھذا المنطلق يعمد ا=و4د إلnى الحnد مnن 

عطيnل دور تمnا يسnاعد علnى ع#قاتھم مع أھلھnم خوفnاً مnن العقnاب الشnديد، م

 .ا=ھل في مسيرة التربية الصحيحة وال#زمة ل�و4د

ع#قة خوف 4  اللجوء إلى الضرب يجعل الع#قة بين الطفل وضاربه .٣

، نه يحترم ويقدر من يحب 4 مnن يخnافإن طبيعة الطفل أ..  احترام وتقدير

مnnن و، والسnnلوك المطلnnوب أن نجعnnل الطفnnل يحبنnnا ويخnnاف غضnnبنا بتnnوازن

يغلب جانب الغضب يولد عند الطفnل دوافnع سnلوكية نابعnة مnن خnارج نفسnه 

بينما المطلوب تربوياً أن يكون الدافع نابعاً مnن داخnل اlنسnان ويقnَُوّم  ،وذاته

 . ھذا الدافع ويزُينَ بحوافز خارجية
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١٢٨ موسوعة الطفل

أنnnه قnnد تnnم التخلnnي عنnnه، وأنnnه قnnد سnnُجل فnnي 4ئحnnة  الطفnnل يستشnnعر .٤

 .يمكنه العودة على قائمة ا=بناء الطيبين و4 يعرف كيف ،ا=شقياء

وصnn#حيات أو  الضnnرب ينشnnئ أبنnnاء انقيnnاديين لكnnل مnnن يملnnك سnnلطة .٥

 ،ا=بنnnاء ھnnذا ا4نقيnnاد يضnnعف الشخصnnية لnnدى.. يكبnnرھم سnnنا أو أكثnnرھم قnnوة

 ، 4سnnيما عنnnد الكبnnر مnnعة أسnnھل ل#نقيnnاد والطاعnnة العميnnاءويجعلھnnم شخصnnي

 .رفقاء السوء

لذي يتعرض للعقnاب البnدني القاسnي إلnى التملnق، حيnث قد يلجأ الطفل ا .٦

يجnnد فيnnه خ#صnnه الوحيnnد، فيأخnnذ فnnي التnnودد إلnnى والديnnه، بينمnnا فnnي أعماقnnه 

ويبعnث  ،وھnذا الموقnف السnلبي يnدمر ثقnة الطفnل بنفسnه..سخط، وحنق، وألم

 .بداخله شعورًا كبيرًا بالنقص

المعnnايير  وبنnnاءالضnnرب يقتnnل التربيnnة المعياريnnة القائمnnة علnnى ا4قتنnnاع  .٧

 .والتمييز بين الخطأ والصواب والحق والباطل ،الضرورية لفھم ا=مور

الضnnرب يلغnnي الحnnوار وا=خnnذ والعطnnاء فnnي الحnnديث والمناقشnnة بnnين  .٨

فnnرص التفnnاھم وفھnnم ا=طفnnال ودوافnnع سnnلوكھم  ويضnnيع ،الكبnnار والصnnغار

 .. وحاجاتھم ونفسياتھم

فسnية للقبnول والطمأنينnة الطفnل ويحرمnه مnن حاجاتnه الن الضnرب يفقnر .٩

مرضnية،  ھذه المشnاعر قnد تنقلnب فيمnا بعnد إلnى سnلوكيات أخnرى.. والمحبة

 .بول ال�رادي والمخاوف المرضيةالتك

 .أنموذجا سيئا ل�بناء ويحرمھم من عملية ا4قتداء الضرب يعطي .١٠
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١٢٩ مھارات التقويم

 .غالبية ا=طفال ويجعل منھم عدوانيين الضرب يزيد حدة العناء عند .١١
)١(  

الطفل مواقnف عدائيnة تجnاه كnل مnن حولnه تدفعnه للجنnوح أو قد يتخذ  .١٢

 .الھروب من المنزل

ا=طفال يتعلمون من ھnذا ا=سnلوب أن الضnرب ھnو الطريقnة المثلnى  .١٣

 .لحل مشاكلھم مع غيرھم من ا=طفال

 ،المعنnnوي بقيمتnnه الذاتيnnة يضnnعف الطفnnل ويحطnnم شnnعورهالضnnرب  .١٤

والتكيnف مnع الحيnاة  التأقلم فيجعل منه منطويا على ذاته خجو4 4 يقدر على

 .ا4جتماعية

4 يمكن أن يستوعب الطفل أي توجيه، أو يفھnم  الضرب لحظاتفي  .١٥

فnي  »ا=درينnالين«بسnبب أن إفnراز مnادة  ،أية رسالة أو يفكnر بھnدوء وتعقnل

 .جسده يرتفع عن معدله الطبيعي

الثقnة  –فھم الnذات ( :الضرب يبعد الطفل عن تعلم المھارات الحياتية .١٦

nnوح  –النفس بnnاح –الطمnnاب..) النجnnن اكتسnnاجزا عnnانا عnnه إنسnnل منnnويجع 

 .)التعامل مع اpخرين أطفا4 كانوا أم كبارا( :ا4جتماعية المھارات

ولnذلك فنتnائج الضnرب .. يعالج ظاھر السلوك ويغفل أصله  الضرب .١٧

قد يحد من  ضربال :وبمعنى آخر. عبر ا=يام عادة ما تكون مؤقتة و4 تدوم

إنnه  .. ا=و4دلكنnه 4 يحسnن و4 يھnذب  ،ل السيئة والتصرفات الشاذةا=عما

                                         
العنnnف  أن مnnن: ت العلميnnةوفnي ھnnذا الصnnدد نؤكnnد كnnذلك مnnا أكدتnnه مجموعnة مnnن الدراسnnا )١(

ا=طفnال العnدوانيين  مnن ا=طفnال العnدوانيين، وأنnه يكnون مnن بnين ھnؤ4ء %١٠التربوي ينتج 
 سلبيين أي تابعين ومنقادين %٩٠
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١٣٠ موسوعة الطفل

أي أن . .يعلمھم ما 4 يجب القيام به، لكنه 4 يرشدھم إلnى مnا يجnب القيnام بnه

 .و4 يجعل السلوك مستقيما ،الضرب 4 يصحح ا=فكار

 ييقnوي دافnع السnلوك الخnارجي علnى حسnاب الnدافع الnداخل الضرب .١٨

فھnnو يبعnnد عnnن اlخnn#ص ويقnnرب مnnن الريnnاء ..ونفسnnيا يnnاالnnذي ھnnو ا=ھnnم دين

يتnرك العمnل خوفnا مnن العقnاب، ويقnوم  فيجعnل الطفnل.. من الناس  والخوف

السnلوك السnوي الnذي  دوافع وك#ھما انحراف عن..  أجل الكباربالعمل من 

 طموحnا..  إخ#صnا.. حبnا .. اقتناعا ( :أن يكون نابعا من داخل الطفل ينبغي

 ..)ي النجاح وتحقيق ا=ھداف وخوفا من الخسارة الذاتيةطمعا ف.. 

قد يدفع الطفnل إلnى الجnرأة علnى ا=ب والتصnريح بمخالفتnه  الضرب .١٩

 .الخطأ واlصرار على

 يمن ا=طفال انخفnض أداؤھnم التعليمnأثبتت الدراسات أن ھذا النوع  .٢٠

 .بشكل كبير جداً بفعل ما يتعرضون له من قمع متواصل

دنnnى المھnnارات التربويnnة وأقلھnnا ھnnو لجnnوء = اللجnnوء إلnnى الضnnرب .٢١

 .١) (نجاحا

ھو الحزم ب# قسوة، مع وضع حدود في العملية التربوية نّ الصواب إ

وضوابط واضحة تعين الطفل على تعلم القيم الراشدة، وتحقق له التوازن 

إنما العقاب العادل .. فالعقاب ا=شد ليس ھو ا=فضل. سيوا=مان النف

  .ي يعلم ا=بناء أكثراللطيف ھو الذ

                                         
 سعد للدكتور مصطفى أبو   )ا=طفال المزعجون(كتاب  ) ١(
  .)٣٢(كيف نربي أو4دنا، ص: عشماويالقاضي حسن  -
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١٣١ مھارات التقويم

  ليالفكري ثم العمالتصحيح 

من جذوره وأصوله يعد نجاحا  مما 4 شك فيه أن استئصال الخطأ

باھرا، ونصرا كبيرا في العملية التربوية، وإذا ما تأملنا طبيعة أي خطأ 

  :أن أصوله تعتمد على ث#ثة أشياء وجدنا

ك فكرة صحيحة ، أي أن الطفل 4 يمل»فكريا«فإما أن يكون سببه  -

  .شيء، فتصرف من تلقاء ذاته فأخطأعن ال

ل 4 يستطيع أن يتقن ، أي أن الطف»عمليا«وإما أن يكون السبب  -

  .تدرب أصابعه على العمل فأخطأ عم# ما، ولم

الخطأ، أو من  ، أي أنه يتعمد»ذات الطفل«وإما أن يكون السبب  -

  .ائع العنيدة، لذلك يصر على الخطأذوي الطب

إن الطفل كأي . . ذا فإن تحديد أصل الخطأ يسھل كثيرا في ت#فيهلھ 

ل الصواب سار سيرا محمودا، كائن حي يجھل أكثر مما يعلم، فإذا علم فع

مرحلة تعليمه الصحيح من  وحيث أن اlنسان عدو ما يجھل، لذلك فإن

ُ عَليَْ -السقيم أولى الخطوات في تقويمه، ولنا في رسول الله   -هِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

  .أسوة حسنة

دَقةَِ  تمَْرِ  مِنْ  تمَْرَةً  الْحَسَنُ  أخََذَ  �فعن أبي ھريرة   فيِهِ  فىِ فجََعَلھَاَ الصَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - النَّبىُِّ  فَقاَلَ   نأَكُْلُ  4َ  أنََّا شَعَرْتَ  أمََا ألَْقھِاَ، كِخْ  كِخْ « :-صَلَّى اللهَّ

دَقةََ؟    )١( »الصَّ

                                         
 واللفظ له  ١٦٩٥، والدارمي رواه البخاري ومسلم )١(
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١٣٢ موسوعة الطفل

 نَصَبوُا قدَْ  قرَُيْشٍ  مِنْ  بِفتِْياَنٍ  عُمَرَ  ابْنُ  مَرَّ  قاَلَ  جُبيَْرٍ  بْنِ  يدِ سَعِ  عَنْ و

 فَلمََّا ،نبَْلھِِمْ  مِنْ  خَاطِئةٍَ  كُلَّ  الطَّيْرِ  لصَِاحِبِ  جَعَلوُا وَقدَْ  ،يَرْمُونهَُ  وَھمُْ  طيَْرًا

قوُا عُمَرَ  ابْنَ  رَأوَُا ُ  لعََنَ  .ھَذَا فعََلَ  مَنْ  :عُمَرَ  ابْنُ  فقَاَلَ  ،تفَرََّ  إنَِّ  .ھَذَا فعََلَ  مَنْ  اللهَّ

ِ  رَسُولَ  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - اللهَّ وحُ  فيِهِ  شَيْئاً اتَّخَذَ  مَنِ  لعََنَ   -صَلَّى اللهَّ   .)١( غَرَضًا الرُّ

أو شاھد  القيام بأعمال لم يسبق له أدائھاوكثيرا ما يطُلب من الطفل 

وقع في أخطاء تحتاج  طلب منه العملمن عملھا، لذلك يبقى في جھل، فإذا 

  .إلى تصحيح 4 عقاب

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - النَّبىَِّ  أنََّ  � سَعِيدٍ  أبَىِ عَنْ ف  وَھوَُ  بغُِ#َمٍ  مَرَّ  -صَلَّى اللهَّ

ِ  رَسُولُ  لهَُ  فَقاَلَ  ،شَاةً  يَسْلخُُ  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - اللهَّ » أرُِيَكَ  حَتَّى تنَحََّ «: -صَلَّى اللهَّ

 مَضَى ثمَُّ  ،اlِبْطِ  إلِىَ تَوَارَتْ  حَتَّى بھِاَ )٢(فدََحَسَ  وَاللَّحْمِ  الْجِلْدِ  بيَْنَ  يدََهُ  فأَدَْخَلَ 

أْ  وَلمَْ  لِلنَّاسِ  فَصَلَّى    )٣(.يتََوَضَّ

حْمَنِ  عَبْدُ و  ياَ :فقَاَلَ  قَوْمَهُ  جَمَعَ  � ا=َشْعَرِىَّ  مَالكٍِ  أبَاَ أنََّ  غَنْمٍ  بْنُ  الرَّ

- النَّبىِِّ  صَ#َةَ  أعَُلِّمْكُمْ  وَأبَْناَءَكُمْ  نِسَاءَكُمْ  وَاجْمَعُوا اجْتمَِعُوا ا=َشْعَرِيِّينَ  شَرَ مَعْ 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ   نسَِاءَھمُْ  وَجَمَعُوا فَاجْتمََعُوا ،باِلْمَدِينةَِ  لنَاَ صَلَّى - صَلَّى اللهَّ

أَ  ،وَأبَْناَءَھمُْ  أُ  كَيْفَ  وَأرََاھمُْ  فتََوَضَّ  حَتَّى ،أمََاكِنهِِ  إلِىَ الْوُضُوءَ  فأَحَْصَى يتََوَضَّ

ا جَالَ  فصََفَّ  فأَذََّنَ  قاَمَ  ،الظِّلُّ  وَانْكَسَرَ  الْفىَْءُ  فاَءَ  أنَْ  لمََّ  الصَّفِّ  أدَْنىَ فىِ الرِّ

                                         
  ٥١٧٤رواه مسلم ) ٢(
 بينھما ليوسع ولحمھا الشاة جلد بين يده أدخل) ١(
  وصححه ا=لباني ١٨٥أبو داود ) ٢(
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١٣٣ مھارات التقويم

 فرََفعََ  فتَقَدََّمَ  #َةَ الصَّ  أقَاَمَ  ثمَُّ  الْوِلْدَانِ  خَلْفَ  النِّسَاءَ  وَصَفَّ  خَلْفھَمُْ  الْوِلْدَانَ  وَصَفَّ 

  )١(الحديث ..  فكََبَّرَ  يَدَيْهِ 

تنح حتى «فليكن شعار المربين والوالدين في تعاملھم مع أطفالھم 

فإنه أدعى للعلم الصحيح، والعمل البناء، والطريقة السليمة في  »أريك

  . العملية التربوية

  الثواب والعقاب

سnرة تكمnnن أساسnا فnnي أفضnل مظnاھر السnnلطة الضnابطة والموجھnnة ل�

ھرتين حدودھا من حيnث ، ولكل من ھاتين الظا»الثواب والعقاب«ظاھرتي 

  .الكم والكيف

=ن  فالثواب يجب أن 4 يرتبط بعمل أساسا من صnميم واجnب الطفnل،

عمل من واجبه قد يخلق منه شخصا ماديا يربط دائما بين العمnل  لىثابته عإ

أن يثnاب الطفnل  -مnث#–، فn# يجnوز الذي يؤديه حتى وإن كان عم# مطلوبا

ثابتnه إذا قnدم إحسnانا إبينمnا ممكnن =نه تناول طعامnه فnي مواعيnده المقnررة، 

  .لرجل فقير

كnأن نمnدح العمnل الnذي أداه  ،»معنويnة«ومن ا=فضل أن تكون اlثابة 

ھnا نوية إذا ما أحسن تطبيقھا وتوجيھونصفه بصفات حسنة، =ن اlثابة المع

فnي نفnوس الصnغار، وفnي أي الحnا4ت  »الضnمير الحnي«ية تساعد على تنم

يجب أن 4 يكون الثnواب غرضnا فnي حnد ذاتnه سnواء كnان ماديnا أو معنويnا، 

                                         
  ٢٣٦٠٩مسند أحمد ) ٣(
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١٣٤ موسوعة الطفل

 وإنمnnا يجnnب أن يكnnون وسnnيلة تnnدفع الطفnnل إلnnى تعلnnم وممارسnnة قnnيم السnnلوك

  .السليم

يمكننnnا أن نظnnل فnnي أغلnnب  ،الطريnnق بnnين الصnnواب والخطnnأ طويnnلإن 

لكnnن إذا اغتنمنnnا الفnnرص  –آخnnره  –أن نصnnل للخطnnأ  الوقnnت فnnي أولnnه دون

ثيnر مnن ا4نتظnار حتnى يفعnل أة كل صواب يفعلnه طفلنnا كnان أفضnل بكلمكاف

  . نعاقبهفالخطأ 

الكثيnnر مnن اpبnnاء يھتمnnون بالعقnاب، وينسnnون الثnnواب أو والغريnب أن  

ل يتناسونه، فتجد بعض اpباء يلجئnون إلnى معاقبnة أبنnائھم =نھnم قnاموا بأفعnا

ممnا يولnد ، قnاموا بأفعnال أو تصnرفات إيجابيnةخاطئة، لكنھم 4 يكافئونھم إذا 

اعتقnnادا داخليnnا لnnدى ا=بنnnاء بnnأن التصnnرفات اlيجابيnnة التnnي قnnاموا بھnnا غيnnر 

، وربما تعتقد فئة أخرى من ا=طفال أن ما قاموا =نھم لم يثُابوا عليھاھامة؛ 

البسnيط الnذي 4 يعُاقnب عليnه به من تصرفات إيجابية يدخل في إطار الخطأ 

 .بالضرب

وكما أن للثواب ضوابطه، للعقاب ضوابطه أيضا، فمن الواجب علينnا 

أن 4 نوقع العقاب بأطفالنا إ4 في الحا4ت التي تضطرنا إلى ذلnك، ويحسnن 

أن يكnnون العقnnاب نفسnnيا أو معنويnnا مثلnnه فnnي ذلnnك مثnnل الثnnواب، =ن العقnnاب 

المعنnوي كحرمnان الطفnل مnن النزھnة قnد يكnون النفسي كnالتوبيخ أو العقnاب 

   .»الضرب«أكثر إيجابية في نتائجه من العقاب البدني 

  الضرب ليس العقاب ا7وحد
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١٣٥ مھارات التقويم

التربيnnة السnnليمة  .. »اCعت��داء« و  »التربي��ة«ھنnnاك خnnيط رفيnnع بnnين 

 .تعني أن نقوم بتصحيح سلوك الطفل وأن نظھر له طريقة أفضل للتصرف

و4  ،أن تكون عن طريق ا4عتداء البدني على الطفل أي أن التربية 4 يجب

يجnnب أن تنطnnوي علnnى انتھnnاك كرامnnة الطفnnل أو انتھnnاك شnnعوره بnnاحترام أو 

  .تقدير ذاته

كان ذلnك إيnذاء بnدنياً أو  أما ا4عتداء على الطفل فھو تعمد إيذائه سواء

  .نفسياً 

ويوجnnد بnnدائل للعقnnاب غيnnر الضnnرب تجمnnع بnnين الحسnnنيين مnnن تحقيnnق 

لمnnراد فnnي تقnnويم سnnلوك الطفnnل دون أن تخلnnف آثnnارا سnnلبية علnnى نفسnnيته أو ا

  :من أھمھا ھذه البدائل بدنه،

وھnى تnردع بعnض ا=طفnال، بnل  »البحلقnة«مnا تسnمى أو : النظرة الحnادة �

 .ويبكون منھا أحياناً

وينبه الطفل  ،وھى صوت يخرج من الحنجرة يدل على اlنكار: الھمھمة �

 .إلى ما وقع منه

بشرط أن يكون للعقاب فقnط، ولnيس فnي كnل ا=حnوال، : غيره أمامهمدح  �

كما ينبغي عدم اlكثار من ھذا ا=سلوب فnي العقnاب لمnا فnي تكnراره مnن 

 .الطفل أثر سيئ على نفس

فتnدخل وتسnلم، و4 تخصnه بالتحيnة، و4 تسnأل عمnا فعnل اليnوم، : اlھمال �

ھكnnذا حتnnى كمnnا كنnnت تسnnأل، وإن حnnدثك فnnأدر وجھnnك للجانnnب اpخnnر، و
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١٣٦ موسوعة الطفل

وحينئnnذ أسnnرع ببيnnان خطئnnه، و4 تتمnnاد فnnي إھمالnnه؛ =ن  ،يشnnعر بخطئnnه

 .دورك التعليم وليس التعنيف

العقnاب بnnالتكليف اlيجnnابي، حيnnث يعاقnnب ا4بnnن بnnأن يnnؤدي عمnn#ً إيجابيnnاً  �

يخدم ا=سرة، مقابل ما وقع فيnه مnن خطnأ، كnأن يكلnف بتنظيnف البيnت أو 

ترتيnnب المكتبnnة، وھكnnذا حسnnب نnnوع جnnزء منnnه، أو بغسnnل السnnيارة، أو ب

 .الخطأ وسن ا4بن

مnnnن مصnnnروف أو نزھnnnة، أو أي شnnnيء يحبnnnه الطفnnnل كالعnnnب : الحرمnnnان �

 إلخ ....والكمبيوتر بالدراجة، أو ا=تاري

العقnnاب بnnالتعويض، وذلnnك بإصnn#ح مnnا أفسnnد، وھnnذا مھnnم جnnداً، ونnnاجح،  �

 .وثماره ملموسة، مع أھمية العدل في ذلك

أ4 يزيد على ث#ثة أيnام، وأن يرجnع عنnه مباشnرة  على: الھجر والخصام �

 أنnnnواع العقnnnاب وھnnnذا العقnnnاب مnnnن أشnnnد .عنnnnدما يعتnnnرف الطفnnnل بخطئnnnه

حساسnnية، حيnnث قnnد يnnؤدي إلnnى بعnnض المفاسnnد، فلnnذلك 4 بnnد مnnن ا4نتبnnاه 

 .الشديد له، واستعماله بحذر

وينتبnnه إلnnى عnnدم اlكثnnار منnnه، حيnnث يصnnبح ضnnعيف : بالكلمnnات الزجnnر �

، محدود الفائدة، مع تجنب التجريح الشخصي، والدقة في العبارة، التأثير

  .فآثار الكلمات الجارحة 4 تنمحي

بعnد وعnدك بعnدم  تعاقبnه 4كnذلك  .شرط أن ينفذ إذا تھاون الطفل: التھديد �

 .لئ# يفقد الثقة فيك ،عقوبةال
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١٣٧ مھارات التقويم

وليكن استثناء 4 أص#ً، وله ضnوابط معتبnرة،  :في البيت حبسالعقاب بال �

تى يكون ناجعاً ومؤثراً، و4 تلجnأ إليnه إ4 مكرھnاً، لمnا قnد يترتnب عليnه ح

من سnلبيات 4 ينتبnه لھnا، وھnي سnلبيات طويلnة المnدى وا=ثnر قnد تnنعكس 

 .على حياة ا4بن ومستقبله

كثير مnن ا=طفnال يnردعھم رؤيnة السnوط، أو أداة العقوبnة، : رؤية السوط �

يح، ويتسابقون إلnى ا4لتnزام، فبمجرد إظھارھا لھم يسارعون إلى التصح

عnن  »ا=دب المفnرد«فقد روى البخاري في  .. وتتقوم أخ#قھم وسلوكھم

ُ عَليnَْهِ وَسnَلَّمَ -ابن عباس رضي الله عنھما أن النبي  أمnر بتعليnق  -صَلَّى اللهَّ

وروى عبnnد الnnرزاق والطبرانnnي عnnن ابnnن عبnnاس .  )١(السnnوط فnnي البيnnت

 )٢(. »اه أعل البيت، فإنه آدب لھمعلقوا السوط حيث ير«: مرفوعا

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - وقد فعله النبي: شد ا=ذن � كما أخرجه ابن السني،   -صَلَّى اللهَّ

صnَلَّى - بعثتني أمي إلى رسول الله: قال �فعن عبد الله بن بسر المازنى 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  مnا جئnت بقطف من عنب، فأكلت منه قبل أن أبلغه إياه، فل -اللهَّ

 .)٣( »دريا غُ «: وقال ،أخذ بأذني

قد يرى البعض أن الغ#م ربما اشتھى العنب فأكل منه فليست مشnكلة، 

-ھnل يتnرك النبnي وھذا ھو الظاھر ممnا حnدث أنnه اشnتھاه، ولكnن رغnم ھnذا 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  الموقف يمر و4 يسnتفيد الطفnل تعلnم ا=مانnة والصnبر   -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليnَْهِ وَسnَلَّمَ -ن إشnفاق النبnي =مانات إلى أھلھا؟ كn#، إوتوصيل ا  -صnَلَّى اللهَّ

                                         
  ٢/٦٥٦ا=دب المفرد ) ١(
  ٤٠٢٢صحيح الجامع . حسن) ٢(
  ا=ذكار للنووي رواه عن ابن السني) ٣(
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١٣٨ موسوعة الطفل

على ذلك الصبي أن يكون أميناً، أعظم من إشفاقه على بطnن الطفnل وشnھوة 

  . طعامه

حتnى إن أحnدھم يكnره  !ولعل ھذا اللبس ھو الذي غnر كثيnرًا مnن النnاس

المدرسnة مسnتريحًا بعnد  أن يوقظ ولده لص#ة الفجر إشفاقاً عليnه ليnذھب إلnى

أن أخذ قسطاً من النوم كافياً، والبعض 4 يرده عن أكل حرام أو سnرقة =نnه 

 )١( يراه صغيرًا 4 لوم عليه و4 عتاب

ولnnيكن فnnي اعتبارنnnا أن ھnnذه ا=سnnاليب يمكnnن أن يكnnون بعضnnھا أكثnnر 

مnع فاعلية مnن الnبعض اpخnر؛ ولnذا حnاول أن تتعnرف علnى أكثرھnا فاعليnة 

 .نوع بينھاتويمكن في نفس الوقت أن ابنك، 

إذا : مnث# .. ناسnب بnين العقnاب ومسnتوى تطnور ولnدكومن المھnم أن ت

قررت عزل ولدك في غرفته لسوء سلوكه، ف# تبقيه ھناك أكثnر مnن خمnس 

ينسى ھو شخصيا سبب دقائق، لئ# تطول مدة احتجازه أكثر من المعقول، و

  .ھذا ا4حتجاز

. يnا معnه، اجعnل المناقشnة معnه بسnيطة وعمليnةوإذا فضلت التفnاھم فكر

ھل تحب أن يفعلوا «: ، مثلمع صغير السن و4 تستعمل عبارات افتراضية

  .فالولد قبل سن المدرسة 4 يدرك مثل ھذا التعليل. »ھذا بك؟

وكلمnا كبnر، . ؛ فذلك يربكnهأنظمة العقاب تغييرا عشوائيا 4 تغيرأيضا 

ذلnك  وإذا غيرت قواعد السلوك، برر. جضمنه طبعا سلوكا أنضج فأن تتوقع

                                         
يف رباھم النبي ا=مين صلى الله عليه وسnلم، جمnال عبnد الnرحمن، ص أطفال المسلمين ك )١(
 ، بتصرف يسير)١٠٧-١٠٦(
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١٣٩ مھارات التقويم

معnnه عنnnدما يشnnد ثوبnnك ليسnnترعي انتباھnnك وھnnو ابnnن  قnnد تتسnnامح: مnnث#. لnnه

ائnق سنتين، ولكن عندما يبلغ السنة الرابعة من عمره، يجnدر بnه أن يجnد طر

ن لnnه قبnnل أ اوحالمnnا تقnnرر تغييnnر قاعnnدة السnnلوك، اشnnرحھ. أفضnnل لمقاربتnnك

  .تضعھا موضع التطبيق

مnن أن جميnع الراشnدين المقيمnين فnي المنnزل وغيnرھم مnن  كnدتأكذلك 

فقلnة . موفري العناية للطفل، متفقون على حدود العقاب المعnد لتأديnب ولnدك

وقد يحnاول أن ينجnو بمnا يفعnل، عnن طريnق وضnع كnل مnنكم . اتفاقكم يربكه

فعلnيكم أن . ما يفسد عليكم جميعا حياتكم الحاضnرة والمسnتقبلةمضد اpخر؛ 

  .وه جميعا بجبھة موحدةتواجھ

  قبل الضرب

بمعنى أن ينتقدا فعnل  ،يمارس الوالدين ا4نتقاد الفعال من ا=جدى إن •

ا=ختبnnار  نnnدما تكnnون درجnnة الطفnnل فnnيع :مnnث#. الطفnnل ولnnيس شخصnnيته

ن يقال له بأنه لم يستغل ألمستوى المتوقع منه، فمن ا=فضل دون ا المدرسي

ط ا4ھتمام أو الوقت الكافي الذي يحتاجه نه لم يعأأو  ،وقته بطريقة صحيحة

 .للدراسة

وتسnاعده  ،فكلمات مثل ھذه تساعد الطفل علnى معرفnة مكمnن المشnكلة

وبالتnالي لnن يnؤثر ذلnك  ،ويعلnم أن فعلnه ھnو المشnكلة ،على إيجnاد حلnول لھnا

بعكس إذا مnا اسnتخدمت كلمnات  ،»إنسان فاشل« على نظرته لنفسه على أنه

..  »أنnت عnار علينnا«، » لقnد أخجلتنnا«، »تفلح أبnدا نل«، »أنت غبي« :مثل

  .تضرب في صميم شخصيته وثقته بنفسه فھذه الكلمات
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١٤٠ موسوعة الطفل

إنه حnين يشnعر ..  و4 يتربى وھو حزين ،الطفل 4 يتعلم وھو خائف •

ويعامل بالم#طفة التي 4  ،با=من ويتفاعل مع أجواء المرح المفعم بالتوجيه

رجة من ا4ستعداد للتعلم بقلب مفتوح وذھnن يكون على أكبر د ،تفُسد النظام

 .حاضر وأذُن واعية

إياّك وكثرة الوعد والوعيد، واقتصد فnي ذلnك، ودع الحقnائق تتحnدث  •

 .عن نفسھا، وكم من مفاجأة كانت أمضى أثراً وأبعد مدى

احذر أيھا ا=ب أن يشاركك في تربيه أبنائك قناة فضائية مشبوھة أو  •

سقيته فnي أعnوام قnد تحرقnه لقطnة فnي مسلسnل جليس سوء، فإن ما زرعته و

مnnاجن أو مشnnھد مnnن فnnيلم داعnnر أو صnnورة فnnاجرة يعرضnnھا زميnnل، فnnاحفظ 

إن أطلقتnا فnي  ،فإنھما نافnذتان إلnى القلnب -العين وا=ذن-جوارحھم وخاصة 

ولن تدرك براً، وسينھار كل بناء للفضيلة تريد  ،الحرام فلن تستقيم لك تربية

فالعين أو ا=ذن إن زنت، ف# بد أن يبحث الفnرج عمnا  ،أن تعليه في نفوسھم

 .يطفئ لھيب تلك النظرات الفاجرة وتلك النغمات المحرمة

فnn# تنnnه عnnن خلnnق وتnnأتي  ،كnnن عزيnnزي ا=ب قnnدوة صnnالحة =بنائnnك •

مثله، وافعل أمامھم ما تحب أن تراه منھم، وان ابتليت بمعصnية فاسnتتر و4 

فاحnذر أن تغnرس  .. لnى حnب محاكnاة والnدهتجاھر بھا، فإن ا4بن قد جُبnل ع

فكnم مnن ابnن كnان سnبب انحرافnه معصnية  ،فيه خلقاً يجني عليك الندامة غnداً 

 .حاكى فيھا والده فأوردته المھالك

ويسnتقبلوا  فھnم يسnتمعوا ،تتعلم ا=طفال على طريقه النسخ والتشnكيل •

 فnيريص لذلك 4بد أن تكون حn ،سلوكھم فيويكون لك تأثير قوى  ،ويقلدوا
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١٤١ مھارات التقويم

4بد أن  بك،ضنت متعصب وصوتك مرتفع أثناء غك إذا .. الك#م أمام طفلك

ه، كن حازما بnدون عصnبي.. .ا نفس التصرف بالضبط وھكذاتتوقع أن يفعلو

ن ذلnك يعلnم طفلnك أن إت وقت غضبك بصوت ھادئ أو منخفض فnذا تحدثإ

النفس  4عتماد علىوتعلمه أيضا ا ،يكون كتوم فى حاله استفزازة أو غصبه

 .فى حل المشاكل

إيnnاك أن تكثnnر مnnن العقnnاب أيnnnّاً كnnان نوعnnه، حسnnياً أو معنويnnاً، فھnnnو  •

كالدواء إذا زاد نقص، وإذا تعود الجسم عليه ضعف أثره، وإذا اضnطررت 

إليه فليعلم ابنnك أنnك تعاقبnه 4 بغضnاً لnه، ولكnن كرھnاً لعملnه، بnل أقنعnه أنnك 

ى مسnnتقبله، وإزالnnة ا=دواء محبnnة لnnه وحرصnnاً علnnوتعاقبnnه مnnن أجلnnه، بnnل 

المعنوية كإزالة ا=مراض الحسية، فإذا كان ابنك 4 يشك أنك عنnدما تجnري 

له عملية lزالة الزائدة أو المرارة أن ھذا نابع من محبتك له وحرصك على 

حياتnnه، فلnnيكن شnnعوره كnnذلك وأنnnت تعاقبnnه، وإيصnnاله إلnnى ھnnذه القناعnnة لnnيس 

nnيس بالمسnnه لnnير لكنnnا=مر اليسnnداً، بnnيقتنع غnnوم فسnnع اليnnم يقتنnnتحيل، وإن ل

ھnو الnذي سيوصnله إلnى تلnك  )نوعnاً وكمnاً ووقتnاً (وأسلوبك معه فnي العقnاب 

 .النتيجة ولو بعد حين

ھnو أسnلوب قnد نلجnأ إليnه عنnدما نسnتنفذ كnل ا=سnاليب  البnدني العقnاب •

وحتnى  .ا=خرى، وحين نفشل تماما في توجيnه الطفnل ناحيnة السnلوك السnليم

قnد يكnون مnن الصnعب أن يفيnد العقnاب إن لnم  -في ھnذا الموقnف  -أيضًا ھنا 

وكانnnnت  ،يسnnnتند ا=ب أو ا=م إلnnnى ع#قnnnة حnnnب عميقnnnة بينھمnnnا وبnnnين ا4بnnnن

ومما ھو جدير بالذكر أنه 4 عقnاب إ4  .. شخصية ا4بن سليمة ب# اعوجاج
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١٤٢ موسوعة الطفل

على ذنب، و4 عقاب بدون مناقشة سابقة مnع ا4بnن لكnل نnواحي الموضnوع 

الذي يعاقب عليه، وغالباً ما نجد ا4بن يقتنع دون عقاب، ولذا فمnن ا=فضnل 

البعد قدر اlمكnان عnن العقnاب، خاصnة إذا كnان ھnذا العقnاب مھينnا lنسnانية 

 .الطفل

  آخر الدواء الكي 

ا=صل في العملية التربوية التعليمية عدم اللجوء إلى .. ررنا آنفا كما ق

 رفة التي 4 تستجيب لوسائل التعزيnاذة المنحرالضرب، إ4 في الحا4ت الش

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - ذلك قولهيدل على  .ا=خرى التي ھي دون الضرب : -صَلَّى اللهَّ

#َةِ  أو4ََْدَكُمْ  مُرُوا«  أبَْنnَاءُ  وَھnُمْ  عَليَْھnَا وَاضnْرِبوُھمُْ  سnِنيِنَ  سnَبْعِ  أبَْناَءُ  وَھمُْ  باِلصَّ

قُ  سِنيِنَ  عَشْرِ    )١( .»الْمَضَاجِعِ  فىِ بيَْنھَمُْ  واوَفَرِّ

فاlشارة النبوية ھنا بالضرب 4 تكون إ4 بعد نفاد جميع الوسائل التي 

 ـn الnذي طnابق عشnر سnنين ـ بإقامnة الصn#ة والمحافظnة عليھnا تلnُزم الطفnل

   .)بمختلف الوسائل التشجيعية والتدريبية ث#ث سنوات من التعليم(

ُ -ولم يأذن النبي  بضرب الطفل على التقصير في  - عَليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

قبnnل سnnن العاشnnرة، فمnnن ا=ولnnى فnnي بnnاقي  »الصnn#ة«أعظnnم أركnnان الnnدين 

ا=مور الحياتيnة والسnلوكية والتربويnة التnي 4 تسnاوي مكانnة الصn#ة أھميnة 

  )٢(.ومنزلة عند الله تعالى

                                         
  حسن صحيح : وقال ا=لباني ٤٩٥بو داود رواه أ) ١(
 -أحمnد فnي مسnنده بإسnناد حسnن عnَنْ مُعnَاذٍ  ومما يؤيد مشروعية الضnرب مnا رواه اlمnام) ٢(

ِ رَسnُ أوصnانيقnَالَ  -رضي الله عنnه ِ شnَيْئاً وَإنِْ  4َ   « :قnَالَ   .بعَِشnْرِ كَلمnَِاتٍ   � ولُ اللهَّ َّ
تشnُْرِكْ بnِا
قnْتَ، و4ََ تعَُقnَّنَّ  تتnَْرُكَنَّ صnَ#ةًَ  وَالnِدَيْكَ وَإنِْ أمnََرَاكَ أنَْ تخnَْرُجَ مnِنْ أھَْلnِكَ وَمَالnِكَ، و4ََ  قتُلnِْتَ وَحُرِّ

داً فإَنَِّ مَنْ ترََكَ صَ#َ  ِ و4ََ  ةً مَكْتوُبةًَ مُتعََمِّ ةُ اللهَّ داً فقَدَْ برَِئتَْ مِنْهُ ذِمَّ تشَْرَبنََّ خَمْراً فإَنnَِّهُ  مَكْتوُبةًَ مُتعََمِّ
ِ  رَأْسُ كُلِّ فاَحِشَةٍ، وَإيَِّاكَ وَالْمَعْصnِيةََ  وَالْفnِرَارَ  وَإيnَِّاكَ  -عnَزَّ وَجnَلَّ  -فnَإنَِّ باِلْمَعْصnِيةَِ حnَلَّ سnَخَطُ اللهَّ
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سنوات، فإلى الضرب غير مأذون به قبل عشر  إذا كان وإني =تساءل

وات، تجnاوز العشnر سnن متى يمكن ل�ب أن يستمر في ضnرب الطفnل الnذي

بالضرب قد  أ4 ترى أن ھذا اlذن المتأخرخاصة وأنه على أبواب البلوغ؟ 

ضيق على المربي، حتى 4 يعتمnده كوسnيلة أساسnية فnي تعاملnه مnع الطفnل، 

  .أنفعأخرى أجدى ويبحث لنفسه عن وسائل  وحتى

الضرب من  بذلك يكونآله، و سلم على النبي محمد وعلىفصلى الله و

  .أحسن ا=حوال =كثر من ث#ث سنوات في »مجدية«ھذه الناحية أداة غير 

ولكnnن بفھnnnم الحnnديث فھمnnnاً  ،إن ا4سnnتد4ل بحnnnديث الضnnرب مطلnnnوب

ُ عَليnَْهِ وَسnَلَّمَ -لوب كذلك ا4ستد4ل واستحضار أنه شمولياً، والمط  -صَلَّى اللهَّ

رب امرأة له، و4 خادماً، و4 ضرب شnيئاً بيnده قnط، إ4 فnي سnبيل الله ما ض


  .تعالى أو تنتھك حرمات الله فينتقم 

إذا كان التأديب يعطي حقnًا فnي ( :يقول ابن خلدون في مقدمته الشھيرة

، إ4 أن لذلك حدودًا سنَّھا اlس#م، =ن شدة الصرامة تكسnب  ضرب أو زجٍّ

  )الطفل سوء الخلق

عnن ضnرب  »اlمnام أحمnد بnن حنبnل«سnئل أبnو عبnد الله : ل ا=ثnرمقاو

على قدر ذنوبھم، ويتوقى بجھnده الضnرب، وإن كnان : المعلم الصبيان، فقال

    )١(صغيرا 4 يعقل ف# يضربه 

                                                
حْفِ وَ  مُوتاَنٌ وَأنَْتَ فيِھِمْ فاَثْبتُْ وَأنَْفقِْ عَلnَى عِياَلnِكَ مnِنْ  إنِْ ھلَكََ النَّاسُ وَإذَِا أصََابَ النَّاسَ مِنَ الزَّ

ِ و4ََ ترَْفعَْ عَنْھمُْ عَصَاكَ أدََ  طوَْلكَِ       . »باً وَأخَِفْھمُْ فِى اللهَّ
 ١/٥٠٦اpداب الشرعية والمنح المرعية     محمد بن مفلح ) ١(
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وينبغي أن يعُلم من سيرة ا=ب مnع أبنائnه، وتأديبnه لھnم أنnه 4 يضnرب 

ُ - من يضربه إ4 طاعة 
 ولرسوله ، وأنnه 4 قصnد لnه - عَليَْهِ وَسnَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

مnnnن وراء ذلnnnك إ4 تمnnnام مصnnnلحته، والحnnnرص علnnnى تربيتnnnه علnnnى الوجnnnه 

الnnذي يشnnق عليnnه المشnnروع، حتnnى 4 يشnnب الصnnبي كارھnnا ل�مnnر الشnnرعي 

  .ويضرب من أجل تركه

 قواعد العقاب

للعقاب مجموعة من القواعد الصحية التي يجب ا4لتزام بھا واتباعھا 

ويكون  ،اضطررنا له في أثناء عملية التربية؛ حتى يستفيد الطفل منه إذا

  :معينا له على التعلم من بعض أخطائه وتعديل سلوكه

يجب أن يعرف الطفل ا=شياء التي تسnتوجب العقnاب مسnبقا، بمعنnى  ♦

أن تكون ھناك قواعد واضحة في البيت أو المدرسة لما ھو صحيح وما ھnو 

 يأشرك طفلnك فn .. كررھا باستمرار..  ةواضحضع قواعد وحدود .. .خطأ

تحديnnد عواقnnب اتبnnاع أو عnnدم اتبnnاع ھnnذه  يمعnnك، وأشnnركه فnn وضnnع القواعnnد

  .القواعد

أن يتم تحذير الطفnل بnأن تجnاوزه للقواعnد المعروفnة والمعلنnة سnوف  ♦

 . يعرضه للعقاب

يجب أن تكون العقوبات معروفة =بنائك، وإن لم يكن تفصي#ً، وإنما  ♦

 .إجما4ً 
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أن يكون العقاب إص#حيا 4 انتقاميا، أي ليس بسبب الحالة المزاجية  ♦

 )١(. المضطربة ل�م أو ا=ب

أن يكون في مصلحة الطفل 4 في مصلحة المربي صاحب السnلطة؛  ♦

فبعض ا=مھات يضربن أطفالھن =نھن يشعرن بالراحة بعد ذلك؛ فقد نفَّسnن 

 . عن مشاعر غضب لديھن

جا ومتناسبا مع شخصية الطفnل؛ فالطفnل الnذي أن يكون العقاب متدر ♦

ينصnnلح بnnالتوبيخ يجnnب أ4  تردعnnه النظnnرة يجnnب أ4 نوبخnnه، والطفnnل الnnذي

 . وھكذا..نضربه

وإ4 فإن  ،فف من عقابه جداً إن اعترف بخطئه4 نعاقب الطفل أو نخ ♦

بnأي خطnأ  ا4عتnرافاlصرار على معاقبته رغم اعترافه سيدفعه إلnى عnدم 

 .في المستقبل

إذا كان خطأ الطفnل ظnاھر أمnام إخوانnه وأھnل البيnت فتكnون معاقبتnه  ♦

ويجnnب أن يتnnولى . أمnnامھم، =ن ذلnnك سnnيحقق وظيفnnة تربويnnة ل�سnnرة كلھnnا

 .على بعض ا=بناء بعض بنفسه حتى 4 يحقد عقابالمربي ال

فn#  ،4 تحnرج طفلnك بالعقnابكذلك  .أمام من يحبه الطفل 4 يضرب ♦

ولكن تنح به جانباً أو انتظnر تفnرده؛  -مثً# -آخرين تعاقبه في حضور أطفال 

                                         
مnن الحnا4ت التnي يتعnرض فيھnا الطفnل  %٩٥ربويnة التnي أجريnت أن تؤكد الدراسات الت )١(

للضرب تكون ناجمة عن انفعال ينتاب ا=ب ورغبة فnي التنفnيس عnن الغضnب، وليسnت نتاجnا 
 .لتقديرات ھادئة وحسابات تستھدف تحقيق ھدف تربوي معين
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٤٦ موسوعة الطفل

=ن اlحراج لن يسبب لطفلك سوى التفكير فيnك علnى أنnك ظnالم؛ وبھnذا لnن 

 .يتعلم اتخاذ القرار الصحيح

أقل، وتحnرم الزيnادة يكون العقاب مساوياً للذنب أو فالعدل ثم العدل،  ♦

عقnاب وعnدم المحابnاة، العnدل بnين ا=و4د فnي ال: ومن العnدل .. شرعاً وعق#ً 

فإن كانت المراعاة لسبب معتبر فأفھم أو4دك ذلك، كأن يكون أول خطأ، أو 

 .=نه مريض، وھكذا

وھnnذا يتطلnnب منnnا الحnnذر  ،نوقnnع عقابnnاً علnnى الطفnnل وھnnو بnnريء 4 ♦

؛ ذلnك قد صدر من الطفnل ولnيس مnن اpخnرينومراعاة التيقن من أن الخطأ 

قnnد يقnnدم ، وى الكnnذب الnnدفاعي أو ا4نتقnnاميإلnn كثيnرا مnnًن ا=طفnnال يلجئnnون أن

الواحnnد مnnنھم قصصnnاً مقنعnnة، فتتحnnول العقوبnnة إلnnى غيnnره بسnnببه؛ =نnnه أسnnنّ 

يء يجلnnس يجتnnر مشnnاعر الظلnnم ، وبعnnد أن يعاقnnب الطفnnل البnnروأقnnوى حجnnة

، ولھذا عواقب وخيمة علnى نفسnه ومسnتقبله، وحينئnذ فnإن أبسnط حnق والقھر

طيnّب خnاطره، لنزيnل عنnه آثnار الظلnم، ونعلمnه لھذا المظلوم أن نعتnذر لnه ون

  .خلق ا4عتراف بالخطأ

قnnرر حرمnnان الطفnnل مnnن عنnnدما ن :لnnه نھايnnة، فمnnث#العقnnاب كnnون يأن  ♦

 . يأخذ بعدھا المصروفأن 4بد أيام،  بضعةالمصروف ل

=ن ھnذه ا4pم فnي حnدّ  .به ألم بسبب الخطnأأن يترك معاقبته إذا أصا ♦

بالنسnبة لnه، فحسnبه إذا مnا نالnه مnن ألnم، و4 داعnي ذاتھا كانت وسيلة تأديnب 

ن ذلك يزيده ألماً، خاصnةً إذا خسnر شnيئاً شخصnياً إھذه الحالة، فلتوبيخه في 

كتعطل لعبته مث#ً، أو إصابته بجرح أو لسعة مnن إنnاء سnاخن، لكnن 4 مnانع 
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١٤٧ مھارات التقويم

أن نشnnnرح لnnnه أن سnnnبب ذلnnnك ھnnnو عnnnدم التزامnnnه بتعليماتنnnnا أو عnnnدم اكتراثnnnه 

، فإذا كانت آ4مه كبيnرة أجلنnا تصرفه نا، وأن عليه أن يتحمل نتيجةتبتحذيرا

 .ذلك الشرح ريثما يھدأ ويتحسن

من المستحسن أن تكون العقوبnة مباشnرة للnذنب حتnى 4 تفقnد أثرھnا،  ♦

ويمكnن أن تؤجnل بعnض العقوبnات =سnباب معتبnرة، كمnا إذا كنnتم زواراً، أو 

 .. مواسnم ا=فnراح أو ا=حnزانأو فnي  عندكم ضيوف، أو وقت ا4متحانnات،

nnاب ع#جnnى؛ =ن العقnnا 4 يخفnnا ممnnادف  اوغيرھnnم يصnnإذا لnnاً، فnnيس انتقامnnول

محله عاد بأسوأ مما أريد ع#جه، ولذلك 4 بد أن يكون كما ينبغي في الوقت 

بnين الخطnأ والعقnاب نسnي  كلمnا طnال الوقnت بnينخاصnة وأنnه . .الذي ينبغnي

 .الخطأ وتذكر العقاب الطفل

الحكمnة توزيnع ا=دوار بnين ا=ب وا=م فnي نnوع العقnاب ووقتnه،  من ♦

وبعضھا ا=جnدى أن تقnوم بnه ا=م، وإذا كnان لnه  ،فبعضھا 4 يصلح إ4 ل�ب

بعض ا=بناء الكبار فيحسن أن يقوموا بما 4 يناسب أن يقوم به أحد ا=بوين، 

 .ولكل حالة ما يناسبھا، ولكل أسرة ما ي#ئمھا

ات 4 يتجاوز في أي حال من ا=حوال في العملية عدد الضرب أقصى ♦

  � برُْدَةَ  أبَىِ عَنْ التربوية عن عشر ضربات، وذلك لما أخرج البخاري عن 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - النَّبىُِّ  كَانَ  قاَلَ   إ4َِّ  جَلnَدَاتٍ  عَشnْرِ  فnَوْقَ  يجُْلَدُ  4َ « :يَقوُلُ  -صَلَّى اللهَّ

ِ  حُدُودِ  مِنْ  حَدٍّ  يفِ   .)١( »اللهَّ

                                         
 ٣٢٢٢ومسلم  ٦٨٤٨البخاري ) ١(
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١٤٨ موسوعة الطفل

فقnال الحnافظ ابnن حجnر  »التعزيnر وا=دب«وقد عنون البخاري للحديث 

والمراد با=دب في الترجمة التأديب، وعطفه على التعزير، : (معلقا وشارحا

=ن التعزير يكون بسبب المعصية، والتأديب أعم، ومنه تأديب الولد وتأديب 

  .)١() المعلم

لnnم فnnوق 4 يقnnرن المع: مصnnاروكnnان عمnnر بnnن عبnnد العزيnnز يكتnnب إلnnى ا=

  . )٢(ث#ث، فإنھا مخافة للغ#م

  .)٣(ما ضرب المعلم غ#ما فوق ث#ث فھو قصاص: وعن الضحاك

تضnnnح لnnnدينا أن تأديnnnب الطفnnnل يكnnnون بnnnث#ث ضnnnربات وأقnnnل، وھكnnnذا ي

 .والقصاص أكثر من الث#ث إلى العشر، وما فوق العشر ففي الحدود

أ4 يكnون شnديدا جnدا، و4 كل سوط أو عصا يستعمل للضرب يجnب  ♦

فقnد روى مالnك فnي  ..والغلظnة والدقnة رقيقا لينا جدا، بل بين اللnين والشnدة، 

أن رج# اعترف بنفسnه بnالزنى علnى عھnد رسnول : الموطأ عن زيد بن أسلم

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -الله  ُ عَليnَْهِ وَسnَلَّمَ -، فدعا رسnول الله -صَلَّى اللهَّ  بسnوط، -صnَلَّى اللهَّ

 ،فأتي بسnوط جديnد لnم تقطnع ثمرتnه .»فوق ذلك«: فقال ،فأتي بسوط مكسور

 .)٤(ط قد 4ن، وركب به، فأمر به فجلدفأتي بسو .»بين ھذين«: فقال

                                         
  ١٥/١٩١فتح الباري ) ٢(
  ١/٥٣١) العيال(رواه ابن أبي الدنيا في كتاب ) ٣(
  المصدر السابق) ٤(
  ٧/٣٦٩ورواه عبد الرزاق في المصنف ) ١(
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١٤٩ مھارات التقويم

أريnد : وروى أبو عثمان النھدي عن عمر أنه أتُي بسnوط فيnه شnدة، فقnال

ين أريد أشد من ھذا، فnأتي بسnوط بn: ألين من ھذا، فأتي بسوط فيه لين، فقال

  .)١(اضرب : السوطين، فقال

وكذلك 4 يجوز أن يستعمل في الضرب سوط فيه العقد أو له فرعnان أو 

  .    أكثر

و4 ينبغي أن يكون الضرب في موضع واحد من الجسnد، بnل ينبغnي  ♦

و من أعضائه حقnه إ4 الوجnه أن يفرق على الجسد كله، حيث يأخذ كل عض

  .نھا 4 يجوز ضربھافإ -د الحنفيةوالرأس أيضا عن – والفرج

ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ -أن رسnnول الله  � فعnnن أبnnي ھريnnرة  إذَِا«: قnnال -صnnَلَّى اللهَّ

 .)٢(»الْوَجْهَ  فَلْيتََّقِ  أحََدُكُمْ  ضَرَبَ 

ُ عَليnَْهِ -قnال رسnول الله    �ح مسnلم عnن أبnي ھريnرة وفي صحي صnَلَّى اللهَّ

  .)٣( »الْوَجْهَ  يَلْطِمَنَّ  فَ#َ  هُ أخََا أحََدُكُمْ  قاَتَلَ  إذَِا«  : -وَسَلَّمَ 

إنمnا نھnي عnن  :قnال العلمnاء: (قال النووي فnي تعليقnه علnى ھnذا الحnديث 

ضرب الوجه =نه لطيف يجمع المحاسن، وأكثر ما يقnع اlِدراك بأعضnائه، 

فيخشى من ضربه أن تبطل أو تتشnوه كلھnا أو بعضnھا، والشnين فيھnا فnاحش 

   )٤().إذا ضربه غالباً من شين  يسلملظھورھا وبروزھا، بل 4

                                         
  ٣/٣٢٢أحكام القرآن للجصاص ) ٢(
  وصححه ا=لباني ٤٤٩٥رواه أبو داود ) ٣(
  ٦٨٢٠رواه مسلم ) ١(
 .صحيح مسلم بشرح النووي ) ٢(
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١٥٠ موسوعة الطفل

اضnرب وأعnط : أنه أتي برجل سnكران، أو فnي حnد، فقnال �عن علي و

 . )١(عضو حقه، واتق الوجه والمذاكير كل

وأن يكnnون فnnي غيnnر وجnnه «: فيقnnول) شnnمس الnnدين اlنبnnاني(ويضnnيف 

  .»ومقتل

كان إبراھيم بن أبي عبلnة يnؤدب ولnد الوليnد : وعن مروان بن شجاع قال

الملك، فخرج عليه الوليد يوما، وقnد حمnل جاريnة علnى ظھnر غn#م،  بن عبد

4 يضnُربن  )أي البنnات(مه يا إبراھيم فإن الجnواري : له فقال. وھو يضربھا

  )٢(. على أعجازھن، ولكن عليك بالقدم والكف

  .اليدين والرجلين: ومن خ#ل ما تقدم نجد أن أفضل مكان للتأثير

عnnد أكثnnر صnور العنnnف ضnnد ا=طفnnال، ي »الصnnفع علnnى الوجnه«يnذكر أن 

ين أنnه لnيس لnه ومnع ذلnك يnرفض الnبعض اعتبnاره عنفnًا ضnد ا=طفnال معتقnد

  :نقولعامة ولكل مربي ، حاصة ولھؤ4ء !تأثير على الصغار

إذ يnدخل ا=طفnال فnي حالnة  ،إنَّ خطورة الضرب على الوجه كبيرة جnدًا

نعم قnد  .ات الكبارغضب عاطفي ھائل يجعلھم غير قادرين على تعلم توجيھ

ولكن على حساب إحداث غضب ھائل فnي  ،يشفي ھذا الضرب غليل الكبار

فnإن ضnرب الطفnل علnى  ،نفس الصغار، وبينما يكون غضnب الكبnار مؤقnت

وجھه يستمر أثره لفترات طويلة، كما يعطي ھذا الضnرب ا=طفnال إحساسnًا 

 )٣( .فيبتعدون عنھم طلباً للس#مة ،بأن الكبار خطرين عليھم

                                         
  ٣/٣٢٢أحكام القرآن للجصاص ) ٣(
  ١/٥٢٦كتاب العيال 4بن أبي الدنيا  )٤(
 .)٤٢٢(ة التربية العملية للطفل، صموسوع: ھداية الله أحمد شاش )١( 
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١٥١ مھارات التقويم

سnان فnي السnب ومن ع#مة الغضب بnذاءة الل: 4 ضرب مع الغضب ♦

ولھذا أوصى القابسي في رسالته با4بتعاد عن ذلnك،  ..والشتم وتقبيح الطفل 

ولnم يغnن فيnه العnزل، والتقريnع بnالك#م الnذي «: فقال عندما يكثر خطأ الطفل

فيnه القواعnnد مnن غيnnر شnnتم، و4 سnب لعnnرض، كقnnول مnن 4 يعnnرف =طفnnال 

فأسnnتغفر الله منھnnا، ولتنتnnه عnnن ! .. يnnا قnnرد! يnnا مسnnخ: المnnؤمنين حقnnا، فيقnnول

معاودتھا، وإنما تجري ا=لفnاظ القبيحnة مnن لسnان تمكnن الغضnب مnن نفسnه، 

ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ -ولnnيس ھnnذا مكnnان الغضnnب، وقnnد نھnnى الرسnnول  أن  -صnnَلَّى اللهَّ

غضnnب مnnن ال غnnرق فnnيإننnnا حnnين ن...  » )١(يقضnnي القاضnnي وھnnو غضnnبان

سلوكيات أبنائنا، نتحول إلnى أنnاس يتحركnون بn# إرادة، ومnن ثnمّ 4 نحصnل 

 .من أبنائنا إ4 على ع#قات مقطعة، وسلوكيات مشوھة

 .4 تأمر الطفل بعدم البكاء أثناء أو بعد الضرب ♦

وقبnnل أن  مباشnnرة إرغnnام الطفnnل علnnى ا4عتnnذار بعnnد الضnnربإيnnاك و ♦

 .له نةفيه إذ4ل ومھا ھذا =ن ،يھدأ

مnnن واجبنnnا أن نعلnnم الطفnnل أن يعتnnذر، وعلينnnا أن نشnnجعه علnnى ذلnnك؛  ♦

لكnن بعnد توقيnع العقوبnة =ن ا4عتذار أمر مھnم جnداً فnي منظومnة العقnاب ، و

الة العقnاب التربويnة ھnو ، بمعنnى أن جnزءاً مھمnاً فnي توصnيل رسnوليس قبله

ذار ھnو ، ويكnون ا4عتnى يترسخ في ذھnن الطفnل سnبب العقnاب، حتا4عتذار

أي أنه عرف خطnأه ولnذلك ..  ملي عن وصول رسالة العقاب إليهالتعبير الع

                                         
رواه  »4 يقضnين حnاكم بnين اثنnين وھnو غضnبان«وحnديث  ٢٧٠التربية في اlسn#م ص ) ٢(

  الجماعة عن أبي بكر رضي الله عنه 
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١٥٢ موسوعة الطفل

ي حالnة ا4عتnذار ، وھnذا مnا 4 يحnدث فnيعتذر عنه؛ وقد دفع ثمن ھnذا الخطnأ

، وبالتالي 4 يصبح لھذا التھديد بالعقاب أو عدم ا4ستمرار قبل وقوع العقاب

  .سلوك السيئ في إنفاذه أي أثر تربوي ، فيعود الطفل لنفس ال

 أو تعييnر تذكيرتجنب و ،نسيان أو تناسي الذنب بعد الضربمن المھم 

أيضا ينبغي عدم التحدث كثيرًا في تفاصيل ا=خطاء؛ إذ إن الطفل  .الطفل به

  )١( .قد يَسعد بذلك =نه يشغل ا=سرة ويلفت انتباھھا طوال الوقت

الطفnل دفعnة يجب أن نتذكر أننnا لnن نسnتطيع إصn#ح سnلوك .. وأخيرا 

، فالضرب 4 يعتبnر قدر اlمكان  بد من الصبر، وتجنب الضربواحدة؛ ف#

وتعليمnه أن جسnمه  ،طريقة للعقاب، وإنمnا وسnيلة لھnدم البنnاء النفسnي للطفnل

فلو أخطnأ فل�بnوين إھانnة ذلnك الجسnم، .. يمكن أن يدفع كل ا=ثمان ل�خرين

nيھم بإمتاعnاب علnو أثnذلك د44.. هولnالطبع لnnرةوبnي  ت خطيnnن الرقnده عnتبع

   .اlنساني

باسnم التربيnة وتھnذيب ا=بنnاء ترُتكnَب أحيانnاً جnنح ومن المؤسnف أنnه «

والسب والضرب، وجنايات ترويع آمنين، وشروع في محو شخصية  القذف

  !والعنف طفل، باستخدام القوة

                                         
  من مصادر البحث) ١(
 محمد مھدي . ا      دمعا نتعلم كيف نضرب أطفالن -
 عبد الله الجعيثن                           أفكار اجتماعية   -
  ع#ء الدين بدوي فرغلى٠كيف تكون الشدة ومتى يكون اللين في تربية ا=طفال    د -
   ١منھج التربية النبوية للطفل       محمد نور  ج -
  ليلى بنت عبد الرحمن الجريبة، كيف تربي ولدك -
  محمد سعيد مرسي، تربية ا=و4د في اlس#م -
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١٥٣ مھارات التقويم

 باسnnnم التربيnnnة وتھnnnذيب ا=بنnnnاء، يمnnnارس بعnnnض أوليnnnاء ا=مnnnور مھنnnnة

، فيكفنnnnون النبnnnوغ والتفnnnرد، ويnnnدفنون الموھبnnnة واlبnnnداع يnnnةحانوتيnnnة تراب

   !ويھيلون التراب على البراءة والحب والحنان وا4بتكار،

نسينا أن من حق الطفل أن يسأل، ويحاور ويجادل، وواجبنا أن نجيnب 

يريد البعض إلغاء شخصية الطفل الخاصة وكيانnه .. ونصبر  ونتفھم ونتعقل

ك#ً وموضnnوعاً علnnى طريقnnة نسnnخاً متطابقnnة شnn 4ً يريnnدون أطفnnا.. تلnnف المخ

  !»دوللىالنعجة «

  .الفكرية، وتطلعاته المستقبلية نسينا أن لكل جيل مفرداته

القھر ضد الطفل تعد الطريقnة المثلnى لتفnريخ العنnف  نسينا أن ممارسة

  .للمجتمع وا=سرة والنفس المضاد، المتمثل في العداء

أن يحيnا .. يحيا كھولتنnا  طفولته، و4نسينا أن من حق الطفل أن يعيش 

  .و4 يعيش تعاستنا وتجھمنا وكآبتنا ،سعادته

إننnnا فnnي حاجnnة ماسnnة لقnnانون يحتnnرم إنسnnانية الطفnnل، وحقnnه فnnي العnnيش 

وتوقيع أشnد أنnواع العقوبnة علnى مرتكبnى العنnف والقھnر ضnد  اpمن الكريم،

ن ضnعف، وأمانnه ، فيكnون القnانون سnنده مn الطفل، الذي 4 حول له و4 قوة

 .من خوف

، ونحتnnاج لتغييnnر ننnnا فnnى حاجnnة لتغييnnر نظرتنnnا للطفnnل، ومعاملتنnnا لnnهإ

.. ، والفلكnة والكربnاج للتربية والتھnذيب، بعيnداً عnن الشnخط والنطnر مفھومنا

ي عشnnش كnnالعنكبوت فnnي أذھnnان الnnبعض الشnnعار الnnذ إننnnا فnnى حاجnnة لمحnnو

  .لمعجزاتيصنع ا ، ونستبدله بالحب الذي»العصا لمن عصا«
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١٥٤ موسوعة الطفل

وبعnد أن نجحnت حمn#ت .. إننا فى حاجة lنشاء جمعية لحماية الطفnل 

، نحتاج إلى حملة قوميnة نجاحاً منقطع النظير مراض البدنيةا= التطعيم ضد

حملnة قوميnة ضnد .. الحرية، ضnد القھnر وضnد الضnرب  لتطعيم الطفل طعم

  . )١(»الرعب وشلل الفكر

  

  

  

  

  

  

  

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

                                         
 بتصرف/  مجدي شلبي   !من يمنع ضرب ا=طفال فى المنازل؟) ١(
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 .الطفل بالغول والعفريت والحرامى والنار والحقن والطبيب تخويف •

 .اpخرينالتھور وس#طة اللسان والتطاول على  على ا=طفالتربية  •

  . حسن الظن با=طفال يالمبالغة ف •

 .إساءة الظن بھم يالمبالغة ف •

 .وبحديثھم وا4ستھزاء بھم ا=بناءالسخرية من  •

 .ليةتربيتھم على عدم تحمل المسئو •

 .وتبرير أخطائه حضرته يعن الطفل فدوما الدفاع  •

 .التوجيه والتھذيب والع#ج يبناء معاملة واحدة فمعاملة ا= •

 .بناءمع المدرسة وسوء انتقاء مدارس ا=قلة تعاون الوالدين  •

 .وتأسيس التھرب من الحقيقة لديھم،مام ا=طفال أالحقائق  تزوير •

 .عةنريد بنتاً راب لم نكن :قول بعضھم •

 .سلبية طفال بأوامر ونواهتربية ا= •

 .طفال على ا4ھتمام بالمظاھرتنشئة ا= •

 .مور وسيئ العباراتومتابعة ا= تربيتھم على السخرية •

 .كافة شئونه يوالتخطيط ف بناء على النظام والترتيبعدم تعويد ا= •

 .ختيار الھوايات والميولاعلى بناء اpباء ا= أن يجبر •

بعnد تكرارھnا واحnدة تلnو  والنnواھي ا=وامnرتنفيnذ  بناء علnىتعويد ا= •

 .ا=خرى

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٥٦ موسوعة الطفل

 .فرض ا=وامر على الطفل دون اقتناع منه بأدائھا •

 .مع الطفل 4 تتغير مھما غير سلوكه تحديد سياسة للتعامل •

 .إحجام اpباء عن فرض ا4نضباط على الطفل •

 .عدم التعامل مع أخطاء الطفل بسياسة النفس الطويل •

تؤدى بالطفل إلى السلوك  يتفھم الدوافع الت ربينعدم محاولة الم •

 .الخاطئ

 .ط الطفلوشردوما قبول الوالدين  •

 .الوعود المتكررة للطفل ياlسراف ف •

 .الجيد عقاب الطفل عقابا عرضيا على سلوكه •

 .عدم معاقبة السلوك الخاطئ الصادر عن الطفل •

 .للطفل ييجاباl عدم اlيحاء •

 .ه من ا=طفالالمقارنة الغير عادلة مع غير •

 تربnnويأو مnن موقnف  أخnرىمnن قيمnة إلnى  ا4زدواجيnة التنnاقض أو •

 .لموقف آخر

 .عدم مراعاة الفروق الفردية عند التعامل مع الطفل •

 .وضع قواعد السلوك يعدم مشاركة الطفل ف •

 )١( .تجاھات سلبية خاطئة عند التعامل مع الطفلاإتباع  •

                                         
  بتصرف/ سلوك تربوي ممنوع إستخدامھا مع ا=طفال٤٣) ١(

http://forum.stop55.com/107124.html  
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١٥٧ مھارات التقويم

البيnnت، وھnnذا  نnnدما يعnnود إلnnىأن تھnnدد ا=م ابنھnnا بnnأن أبnnاه سnnيعاقبه ع •

بnل إن الوالnد قnد  يجعل ا=ب شرطياً مھمته العقnاب 4 صnديق حمnيم،

يعني يعاقب على شيء لم يشھده، وإذا كnان  يشعربالحرج من زوجته

 .دون عقاب فنكون ھددنا ولم ننفذ ا=ب متعباً قد يترك ا4بن

الnذي  ، وكnأنّ الخطnأتضخيم أخطاء ا=بناء، واعتبار الصغيرة كبيnرة •

أنّ الnبعض ، حتى البنت 4 يغُتفر، أو 4 يمكن إص#حهيرتكبه ا4بن أو 

 -ة لصnnnبرھم المحnnnدود والنافnnnد سnnnريعاً ونتيجnnn- مnnnن اpبnnnاء أو ا=مّھnnnات

لnم يعnودوا .. لقnد تغيnّروا : ن من بعnض تصnرّفات أبنnائھم بnالقوليشتكو

 .ص#حھمإ4 جدوى من .. ھم اpن غيرھم با=مس .. يطيعوننا 

كأطفال صغار لم يشبوّا عن الطوق، ولم رار التعامل مع ا=بناء استم •

ريبلغnnوا الحلnnم ، ومnnا زالnnوا د شnnد، ممnnّا يبnnُرِّ فnnرض  ل�بnnاء ون سnnنّ الرُّ

، ا=مnnر الnذي يخلnق حالnnة مnن النفnnور كبnاروصnايتھم علnيھم حتnnى وھnم 

والنرفزة عند الشnباّن والشnاباّت الnذين يتطلعnّون إلnى تعامnل فيnه الكثيnر 

درت دنيا الصnغار رحمة والتقدير وا4حترام لشخصياتھم التي غامن ال

  .إلى دنيا الكبار

ن ما يجب التأكيد عليه، ھو أن مدى نجاح ا4رشnاد والتوجيnه للطفnل، إ

يعتمد أساساً على ا4نسجام بين ا=ب وا=م، إذ على قاعدة ھذا ا4نسجام ينشأ 

  .تجاھnnات تفكيnnرهالطفnnل، وتنشnnأ معnnه عاداتnnه المكتسnnبة وطnnرق تصnnرفه وا

ونnه نھnم يقصnدون مnا يقولnون ويعأا يجعnل ا=ھnل ابnنھم معتnاداً علnى وبقدر م

lع اnnون وقnnا يكnnدر مnnاً، بقnnة تمامnnت الحاجnnر، وإذا دعnnه أكثnnي نفسnnاد فnnرش
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١٥٨ موسوعة الطفل

لممارسة العقاب ضده، فيجب أن يدخل ھذا العقاب في مجال اlقناع، وليس 

  .اشلة حكماً بھدف جعل الطفل غاضباً، وإ4 فإن ھذه العقوبة ف
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 تزداد مع المولود الجديد..  الغيرة بين ا7طفال •

 منه الحلو ومنه المر.. شجار ا7و!د  •

 !!!طفلي يعض  •

 سلوك نشاز في عالم الطفولة البريء.. الطفل العدواني  •

  صغارنا وخلق التسامح •
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الغيرة إحدى المشاعر الطبيعية عند اlنسان، ويجب أن تتقبلھا ا=سرة 

فالقليnل . .4 تسمح في نفnس الوقnت بنموھnا لكن كصفة واقعية، وفي أطفالھا 

لكن الكثيnر منھnا يفسnد  من الغيرة يفيد الطفل، وھي حافز يحثه على التفوق،

حيث تمثل خطnراً داھمnا علnى توافقnه  ،بضرر بالغ تهشخصيويصيب  تهحيا

  .الشخصي وا4جتماعي

وممnnا تجnnدر اlشnnارة إليnnه أن الغيnnرة فnnي الطفولnnة المبكnnرة تعتبnnر شnnيئاً 

طبيعيا حيث يتصف صغار ا=طفال با=نانية وحnب التملnك وحnب الظھnور، 

أو بnnالظروف الخارجيnnة،  شnnباع حاجnnاتھم دون مبnnا4ة بغيnnرھملnnرغبتھم فnnي إ

، وتكثnر نسnبتھا بnين )سnنوات ٤ – ٣(غيرة تحدث فيما بnين وقمة الشعور بال

البنnnات عنھnnا بnnين البنnnين، وتnnزداد أيضnnا فnnي ا=سnnر الصnnغيرة التnnي يكnnون 

التركيز فيھا على الطفل من ناحية الوالدين، كما تقnل الغيnرة إذا زاد الفnارق 

  .الزمني بين الطفل وأخيه أو أخته

  أعراض الغيرة 

التبnول الn#إرادي أثنnاء النnوم،  :مثnل ،ةفnي صnور مختلفnالغيnرة ظھر ت

الرغبnnة فnnي التبnnول فnnي فتnnرات إغمnnاض العينnnين بطريقnnة عصnnبية، التأتnnأة، 

التمارض وافتعال المشاكل التي مnن شnأنھا السلبية، رفض الطعام،  قصيرة،

تحويل اھتمام الوالدين إليه وحده بالخروج عن الوضع المnألوف إلnى وضnع 

م#حظnة ا4نقn#ب فnي ، ويسnترد التميnز المفقnود جديد يثيnر اھتمnام اpخnرين
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السلوك بحضرة المنافسين دائما في صnورة صnراخ شnديد أو غضnب حnانق 

 هلعبnn، كnnذلك تصnnرفاته الجافnnة مnnع أو عدوانيnnة مسnnتفزة، أو تمnnرد وانطوائيnnة

  .ومحاولة تكسيرھا

جnذب ا4ھتمnام عnن طريnق النكnوص إلnى  :من مظاھر غيnرة الطفnلو 

تطعمnnه سnnؤال والدتnnه دائمnnًا لتحملnnه أو ل :، مثnnلليnnة سnnابقةأنمnاط سnnلوكية طفو

انيnnة، الnnnتكلم مثnnل ا=طفnnnال بيnnدھا، الرغبnnnة فnnي تنnnnاول زجاجnnة الرضnnnاعة ث

  .الرضيع النوم في سرير الطفلالصغار، 

تظھnnر الغيnnرة بأسnnلوب تعويضnnي مصnnطنع، حيnnث يخفnnي الطفnnل وقnnد 

لجديnد فيأخnذ فnي مشاعره الحقيقية، ويقوم بدور الممثnل نحnو أخيnه المولnود ا

ضمه وتقبيله، ولكنه في حقيقة ا=مر يود قرصه أو ضربه، وقnد تكnون ھnذه 

الحركnnات تلقائيnnة وعفويnnة فnnي أغلnnب ا=حيnnان، وقnnد تكnnون مقصnnودة، ومnnن 

  .ثلة في البكاء أو العنادتظھر الغيرة ممقد جانب آخر 

  الغيرة المفرطة

الحين، وھذا 4 يخلو تصرف طفل من إظھار الغيرة بين الحين وعادة 

أمnا إذا أصnبحت . ا الموقnف وعالجنnاه ع#جnاً سnليماً 4 يسبب إشكا4 إذا فھمن

الغيnnرة عnnادة مnnن عnnادات السnnلوك وتظھnnر بصnnورة مسnnتمرة فإنھnnا تصnnبح 

   .مشكلة، و4سيما حين يكون التعبير عنھا بطرق متعددة

ليس ھناك من ھnو أكثnر شnقاء وتعاسnة مnن الطفnل الغيnور، فھnو يشnعر 

فق في الحصnول علnى الرعايnة والحمايnة مnن شnخص مولnع بnه ولعnاً بأنه أخ
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شديداً، لذا فھو يختزن أحزانه ويبالغ فيھا حتnى يشnعر بnأن الnدنيا كلھnا تعمnل 

  .ضدّه

تnؤدى إلnى ضnعف و ،الغيرة المفرطة تثير فnي الطفnل الحقnد والغضnب

وقnد تصnل الغيnرة إلnى حnد ..  بنفسه، أو إلى نزوعه للعدوان والتخريnب تهثق

 وتجعلnه بnل وتnؤثر عليnه فnي المسnتقبل وأحيانا ا4كتئnاب، ،التحطيم والحزن

  .دائم الخ#ف مع المجتمع

و انشnnغال نفnnس الطفnnل 4شnnعوريا بھnnذا الوضnnع المقلnnق يعطnnل أكمnnا أن 

كل مnا قnد ينسnيه ب قليل ا4ھتمام ما يجعلهميضعف شعوره بما يجري حوله؛ 

 »وصnعوبة تحقيnق ذاتnه ،فسnهاھتزاز ثقتnه فnي ن«قضيته المركزية التي ھي 

   .في ظل المنافسة المفروضة عليه من قبل الغير

، فnإذا كnان وإذا اشتدت الغيرة عند المرء في صnغره 4زمتnه فnي كبnره

لھnذا يشnعر بالخيبnة أن يوفق في ص#ته مnع أترابnه و اطف#ً تعسر عليه كثير

وھnو  ماعيةوفي ھذا نفسه ما يعوقه عن ا4ندماج في الحياة ا4جت.. والخجل 

ويزيnد ھnذا  ،يشعر بأنه مھيض الجانب مھمل مظلوم، فھو يتركز حول ذاتnه

كه التركيز حتى يدفعه إلى تجنب أترابه وا4بتعاد عن غمرة الحياة، وقد يتمل

ا حتى يجتذب ا=نظار إليه، فإذا مnرت اليأس والقنوط، وقد يغدو عاتيا معتدي

في ما يشnعرون بnه  الغيررة ا=عوام أدى ھذا ا4نفعال إلى عجزه عن مشاط

nھد نجnه أن يشnnتحي#ً عليnار مسnاءة، وصnnة وھنnن متعnرين دون أن مnnخpاح ا

الغيnnور الحاسnnد موضnnعًا ضnnح مكشnnوف، ومnnن ثnnم يكnnون سnnخط وايبnnدو منnnه 

nnnد أن النnnnا يعتقnnnرًا مnnnو كثيnnnورھم، وھnnnاس ونفnnnة النnnnطھدونه لكراھيnnnاس يض
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قnد طnاغٍ ينnزل بnه أسnوأ الغيرة إلnى حبه ا ما تنتھي ويسيئون إليه، وكثيرا جد

  .العواقب

  أسباب الغيرة

 لnذلك نھnى رسnول.. وبnين إخوتnه التفريق في المعاملة بnين الطفnل) ١(

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -الله  أن رجn# كnان  �عن ذلnك؛ كمnا روي عnن أنnس  -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليnَْهِ وَسnَلَّمَ - عند النبي ى فخnذه، ، فجnاء ابnن لnه فقبلnه وأجلسnه علn-صnَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - فقال وجاءته بنت له فأجلسھا بين يديه، سnويت أ4 «: -صَلَّى اللهَّ

   )١(.»بينھم؟

 المقارنة الھدامة بين طفل وآخر، سواء كان بالصراحة أو السلوك) ٢(

فالمقارنة الخاطئة بين قدرات الطفل وقnدرات إخوتnه تثيnر فيnه اlحسnاس  ..

إذ لnيس ، لدرجnة قnد تصnيبه بمشnاعر اlحبnاط ،ثقnةبالنقص والعجnز وعnدم ال

وقnnد يسnnاھم . بمقnnدرة الطفnnل وموازنتھnnا بطفnnل آخnnرأشnnد إيnnذاءً مnnن السnnخرية 

ا=ھnnل فnnي إثnnارة جnnذوة الغيnnرة فnnي نفnnوس أطفnnالھم إذا مnnا أظھnnروا محبnnتھم 

  .=طفال آخرين بأسلوب فيه شيء من السخرية والتحدي

وانnب الnنقص ھnذه ترجnع الشعور بnالنقص خاصnة إذا مnا كانnت ج) ٣(

  .إلى عيوب جسمية أو عقلية

  .ا=بوي ان من العطف والحنانالحرم) ٤(

  .المشاجرات المستمرة بين الوالدين) ٥(

                                         
فnي  الھيثمى ورواه ،حدثنا بعض أصحابنا ولم يسمه وبقية رجاله ثقات  فقال، البزاررواه   )١(

 ٨/١٥٩مجمع الزوائد 
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١٦٤ موسوعة الطفل

اتnnnه ا=ساسnnnية خnnnوف الطفnnnل إذا فقnnnد بعnnnض امتيازاتnnnه أو احتياج) ٦(

  .كالحب والعطف مث#

رزق فعندما تn .. عند الطفل إذا ولد طفل جديدغالبا تحدث الغيرة ) ٧(

أسرة بمولودھا ا=ول يكون ھذا الوليد شغل والديه الشnاغل، فھnو أول ثمnرة 

ومنبnnع شnnعورھما بمعنnnى الوجnnود، ومصnnدر إحساسnnھما  ،فnnي الحيnnاة لھمnnا

حيnاة لھذا يحتل المولود ا=ول مكان الصدارة في  .. بعاطفة ا=بوة وا=مومة

  .يكون محور ا4ھتماموا=سرة 

ي يnُؤخر ا=ول بعيnداً عnن والدتnه فل الثانوعند اقتراب موعد و4دة الط

المستشnnفى، وعنnnnد عودتھnnا مnnن المستشnnnفى تكnnون مُجھnnnدة  فتnnرة بقائھnnا فnnnي

منھnا نتيجnة بعnده عنھnا فتnرة،  وترغب أن تستريح، وھnو يرغnب فnي القnرب

 ير، ويقnل الوقnت الnذي تعطيnهالصnغالرضnيع وبعد استراحتھا تقوم بالعناية ب

أي  ..وا4حتفاء به  للتھنئة بالمولود الجديد ويصل ا=ھل وا=صدقاء، ل�ول

  .للضيف الجديدتحول وكل الوقت  ا4ھتمام أن كل

 ثم تبدأ سلسة مnن التعليمnات، وباسnتمرار يكnون الصnغير فnي أحضnان 

 فقnد حnب أمnه لnه هيعتقnد أنnبالتnالي و ،فراشnه حزينnاً ويذھب ھnو إلnى  ،والدته

أخnذ منnه كnل  اء إلnى المنnزلھnو أن قnادم جديnد جn كnل مnا يفھمnه.. واھتمامھا

والحنnان مnن الوالnدين، وسnرق اھتمnام الجnد والجnدة وا=خnوال  الحب :شيء

أصبحوا يحضرون ومعھم الھدايا لھذا الصغير بينمnا  وا=عمام، وأن الزوارّ

  .يفھمه الطفل ھذا ھو كل ما !ھو 4 أحد يسأل عنه؟
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١٦٥ مھارات التقويم

خيnه الصnغير أن وبعد أن يكبر قلي#ً ي#حظ أنه يعُاقب =شnياء يسnُمح =

 أو أنnه أصnغرُ مnن أن يعnرف السnبب، وتnزداد ،يعرف سبباً لذلك يفعلھا و4

  .بالمقارنة والتفضيل الغيرة

عنnnد مnnا يnnذھب الكبيnnر إلnnى  تتولnnد الصnnغير فnnي الطفnnل الغيnnرة )٨(

، وبم#بnnnس التلميnnnذ الجديnnnد المدرسnnnة، ويھnnnتم المنnnnزل كلnnnه ببnnnدء الدراسnnnة

إلnى المدرسnة فnي الصnباح وھnو فnي قمnة أحnد والديnه رافقnه يثnم  وأغراضه،

  .من ا=ھمال -بدون قصد –وبالطبع يعاني الصغير ..  السعادة

  منارات عملية

بnnل ھnي تnأتي نتيجnnة ل�نانيnة التnnي تنnتج مnnن  اً وراثيn اً ليسnت الغيnرة أمnnر

ين، فnnإذا تعلnnم الطفnnل مشnnاطرة لعبnnه مnnع اpخnnر..  الخاطئnnةوالتربيnnة السnnيئة 

وإذا عرف أن على أمه فnي الحيnاة واجبnات .. غيره واقتسام محبة أبويه مع 

ل لnن ت#زمnه إن ھnذا الطفn.. تحقيق كل رغبnة وأمنيnة تبnدو منnه أخرى غير 

  .الغيرة أو تطغى عليه

فnي  فيحاولون ابتعاثھا دوما ،ظريفاً  لكن اpباء الذين يرون الغيرة أمراً 

للمتعة إغاظته وكيده  ، أو يتعمدوكأن يقارنوه بغير من ا=طفال(طفل النفس 

يضعون  -وبدون أن يشعروا -إن أولئك اpباء ..  )من تشنجات بما يبدو منه

  .ا=ساس لكثير من المصاعب العسيرة في حياة ولدھم المقبلة

الغيnرة ھnnي ممارسnة العدالnnة فnي الحnnب  أفضnل الطnرق لتخفيnnف حnدّة •

مnن .. ف# تظھnر رعايnة =حnد ا=بنnاء علnى حسnاب حصnة اpخnر ،والمعاملة

تnnوفير الع#قnnات القائمnnة علnnى أسnnاس المسnnاواة والعnnدل، دون تميnnز أو المھnnم 
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١٦٦ موسوعة الطفل

علnى آخnnر، مھمnا كnان جنسnه أو سnnنه أو قدراتnه، فn# تحيnnز و4 ابnن تفضnيل 

  .امتيازات بل معاملة على قدم المساواة

. . إشعار الطفل بقيمته ومكانتnه فnي ا=سnرة والمدرسnة وبnين الnزم#ء •

أو باقي إخوتnه وتلبيّ حاجته أو4ً، ثم تلبي حاجة  ما يريده،له  حاول أن تقدم

 .ليكن ھو ا=ول دائمًا ،أصدقائه

 . تعويد الطفل على أن يشاركه غيره في حب اpخرين •

 وأنnnه يجnnب علnnى ،أن الحيnnاة أخnnذ وعطnnاء منnnذ الصnnغرتعلnnيم الطفnnل  •

 .اlنسان أن يحترم حقوق اpخرين

، ة تجnاه اpخnرينتعويnد الطفnل علnى المنافسnة الشnريفة بnروح رياضnي •

 . وكما أن ھناك مكسب يوجد أيضا خسارة

بعث الثقة فnي نفnس الطفnل وتخفيnف حnدة الشnعور بnالنقص أو العجnز  •

مnن المھnم انتھnاز كnل فرصnة مواتيnة lشnعاره بقيمتnه داخnل ا=سnرة، . .عنده

وا4نتبnnاه إلnnى كnnل عمnnل يمكnnن أن يزعnnزع ثقتnnه بنفسnnه وبمحبnnة والديnnه لnnه، 

و عند تعnذر ا4جتنnاب نَسnعى إلnى التخفيnف مnن آثnاره فنحرص على تجنبه أ

  .الضارة على نفسية الولد

تعويnnد الطفnnل علnnى تقبnnل التفnnوق، وتقبnnل الھزيمnnة، بحيnnث يعمnnل علnnى  •

تحقيق النجnاح ببnذل الجھnد المناسnب، دون غيnرة مnن تفnوق اpخnرين عليnه، 

 . بالصورة التي تدفعه لفقد الثقة بنفسه

احتnnnرام وتقnnnدير الجماعnnnة، ومشnnnاطرتھا تعويnnnد الطفnnnل ا=نnnnاني علnnnى  •

 .اللعب وفيما يملكه من أدوات الوجدانية، ومشاركة ا=طفال في
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١٦٧ مھارات التقويم

 مشnاعر الغيnرة لnدى الطفnل، فn#يجب على اpباء الحnزم فيمnا يتعلnق ب •

ينبغnي إغفnال إظھار القلق وا4ھتمام الزائد بتلك المشاعر، كمnا أنnه 4  ينبغي

 .ه مشاعر الغيرة مطلقاً و4 تظھر علي الطفل الذي 4 ينفعل

الحانقة والمشاغبة؛  إظھار الغضب من تصرفات الطفل الغيور تجنب •

المسلك ما دام يخلق متاعب  =ن ذلك من شأنه أن يغريه با4ستمرار في ھذا

عnnن  ل ذلnك يثنnيھملعn -مnن وجھnة نظnره- عليnه ل�بnاء الnذين يnؤثرون إخوتnه

 .التمادي في ذات النھج

، ا=بناء أمام إخوانھممدح المبالغة في  لعوا عنجب على اpباء أن يقي •

كل طفل شخصية مستقلة لھا مزاياھا واستعداداتھا أن عتبار مع ا=خذ في ا4

 .الخاصة به

المساواة في العمل بnين ا4بnن وا4بنnة، =ن التفرقnة تثيnر  يراعى دوما •

 .البنات للجنس اpخر في المستقبلالغيرة وتؤدي إلى الشعور بكراھية 

والتي مnن عدم إغداق امتيازات كثيرة على الطفل المريض ن المھم م •

وخ#صnnة  ..إخوتnnهنفnnس تجعلnnه يتمnnارض أكثnnر وتثيnnر الغيnnرة فnnي شnnأنھا أن 

القول أنه يجب مراعاة الفروق الفردية الدائمة بين ا=خوة مھما تكن، وعnدم 

مnnن  و4 يمنnnع ذلnnك بnnالطبع. اسnnتثارة المقارنnnات الفرديnnة المؤديnnة إلnnى الغيnnرة

  .إظھار النواحي الطيبة في كل منھم، ومحاولة تنميتھا والعناية بھا

عnاب تنمية الھوايات المختلفة بين ا=خوة كجمnع الطوابnع والقnراءة وأل •

وبذلك يتفوق كل في ناحيته، ويصبح تقيمnه وتقnديره  .. الكمبيوتر وغير ذلك

  .ب# مقارنة مع اpخرين
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مشاعر  لت#شي تولد ولود الجديد،ھدا 4ستقبال المعلى الوالدين أن يم •

، وأن يحببا المولود الجديد له بشتى الوسائل، حتى ا=كبر الطفل لدى الغيرة

إذا ما جاء المولود شعر الطفل أنه شيء محبب إلى نفسه ولnيس منافسnاً لnه، 

كمnnا يجnnب علnnى الوالnnدين أن يقتصnnدا فnnي إظھnnار محبتھمnnا وعطفھمnnا علnnى 

 :=خ ا=كبرخاصة أمام ا المولود الجديد

  ) : أثناء فترة الحمل(

o  أنnnد، بnnود الجديnnه المولnnتقبال أخيnnتعداً 4سnnر مسnnل ا=كبnnي الطفnnاجعل

 .ليه يتحسس حركات الجنين أيضاتحدثيه عن الحمل وتجع

o  حاولي أن تعطي الطفل الفرصة ليراقب عن كثب أحد المواليد الجدد

 .حتى يكون لديه فكرة أفضل عن المولود القادم

o ود ارك في شراء احتياجاتعليه يشاجnعورا  المولnه شnادم، وامنحيnالق

 .بأن ھذه ا=شياء ھدية منه للمولود الجديد

o شجعي الطفل على مساعدتك في تحضير غرفة المولود. 

o رىnة أخnى غرفnانقلي سرير الطفل إل، nه سnتخدمي لnد أو اسnرير جدي

بسnبب  حتى 4 يشعر بأنه قد تnم أبعnاده ،بعدة أشھر موعد الو4دة قبل حلول

 طفال فافعلي ذلك قبلالمولود الجديد، وإذا كنت ستلحقين الطفل بروضة ا=

 .بوقت كافي الوضع

o لnج مثnلوكه الناضnذب: امدحي الطفل على سnلوب مھnه بأسnأو  ،ك#م

nه وتنnداء م#بسnام بارتnهذھابه إلى الحمام بمفرده، أو القيnام بنفسnاول الطع، 

 .ولعبه بمفرده
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o ھور 4 تطلبي من الطفل أن يقوnي الشnل فnن قبnم بمھارات لم يفعلھا م

حتnى إن كnان علnى ) مثل محاولnة تدريبnه علnى الحمnام (التي سبقت الو4دة 

استعداد لذلك، ف# بد من تأجيل التغيرات الجديدة إلى أن يتكيnف الطفnل مnع 

 .المولودأخيه 

o  فيnك المستشnد دخولnأخبري الطفل أين ستتركينه ومن سيعتني به عن

 .لم يكن سيمكث مع والده بالمنزلللو4دة، إذا 

o  دnnا بعnnرة مnnن فتnnل وعnnرة الحمnnن فتnnدث عnnاً تتحnnل كتبnnع الطفnnي مnnأقرئ

 .الو4دة

 ) في مستشفى الو*دة( 

o  المستشفىاتصلي ھاتفياً بالطفل ا=كبر يومياً من. 

o  يnnد فnnود الجديnnت والمولnnك أنnnر بزيارتnnل ا=كبnnوم الطفnnاولي أن يقnnح

 .المستشفى

o ى أnnل علnnد الطفnnجعي والnnات شnnض النزھnnي بعnnذه فnnد ( ن يأخnnل أحnnمث

 ). الخ.... نتزھات أو حديقة الحيوانالم

 ) بعد مغادرة المستشفى( 

o  ،رnnnل ا=كبnnnع الطفnnnى مnnnات ا=ولnnnض اللحظnnnزل اقnnnك المنnnnد دخولnnnعن

 .واجعلي شخصاً آخر يحمل المولود الجديد بد4 منكما

o قدمي للطفل ا=ول ھدية من المولود الجديد. 

o زوار أنnnن الnnي مnnر،  اطلبnnل ا=كبnnامھم للطفnnن اھتمnnراً مnnوا كثيnnيعط

 .ودعيه يفتح ھدايا المولود الجديد بنفسه
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o  الجديد من حيث الشكل الوافد إياك أن تجُري مقارنات بينه وبين ھذا

فأحيانnا  .. أو الھدوء والطباع، وخاصة في حضور الغرباء وحتى ا=قرباء

مnnن غيnnر درايnnة -كثيnnرة يnnؤدي استرسnnالك فnnي ھnnذه المقارنnnة إلnnى اlفصnnاح 

عن حبك الزائد لھذا الجديnد، بينمnا ھnو المسnكين يراقnب ذلnك ويسnمع  -منك

 .ويتألم لحاله ومآله

o  طفلنا الرضيع« الجديد دائما بـيجب أن تشيري إلى المولود«. 

o  ،غيرnه الصnاف أخيnة اكتشnه فرصnك، وامنحيnرة طفلn4 تعارضي فط

 ،عدة خاصnة منnهوحاجتnه للمسnا ذلك وحدثيه عن ضعف المولnودوشاركيه 

وامنحيnnه فرصnnة أن يكnnون الحnnارس الشخصnnي، وعnnززي فيnnه دور القnnوة 

ديnد فnي ا=سnرة، وابتعnدي والبطولة في الحفاظ على ھذا الكائن الجميnل الج

تدفعnه لمواصnnلة  »4«تnي تسnتخدمينھا كثيnرا معnه، فكلمnة ال »4«عnن كلمnة 

 .رغبته في ا4كتشاف بطرق أخرى قد تؤذي أخاه الصغير

 ) ھور ا.ولى في المنزلالش( 

o  يnة التnام والرعايnن ا4ھتمnر مnدراً أكبnر قnل ا=كبnون للطفn4بد أن يك

يحتاجھا، وحاولي أن تشعريه بأنه أكثر أھمية من غيره مع ا4سnتمرار فnي 

عائقnاً دون تحقيnق أصnبح بnأن أخnاه  تلبية حاجاته الضرورية، وأن 4 يشعر

 .رغباته

o nnnة وا4ھتمnnnاھر الرعايnnnل مظnnnي كnnnدة ام تجنبnnnلالزائnnnالمولود، مثnnnب :

ا4حتضnnان والتقبيnnل وا4نفnnراد بnnه فnnي حضnnور ا4بnnن ا=كبnnر، إ4 مnnا كnnان 

ضرورياًّ من ذلك، وخصوصًا في فترة تعديل سلوكه والرجوع به إلى حnد 
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ا4عتnnدال، فعليnnnك أن تَزِنnnnي حركاتnnnك وكلماتnnك، إذ كnnnل مnnnا زاد منھnnnا عnnnن 

وعندما ترين أنnه 4 ..  ا4بن الحاجة الشديدة سيؤجج اlحساس بالغيرة عند

منnnاص لnnك مnnن احتضnnان الوليnnد lرضnnاعه أو تغييnnر لباسnnه أو أي خدمnnة 

أخرى، فابnدئي بم#طفnة الولnد الكبيnر وضnمه إليnك بحnرارة، وقبليnه مnرات 

عديnدة وأدنيnnه منnnك واسnnتمري فnnي مداعبتnnه والكnn#م معnnه ومnnع المولnnود فnnي 

فين كليnnةً إلnnى الصnnغير نفnnس الوقnnت، حتnnى تجعلينnnه يطمnnئن بأنnnك 4 تنصnnر

 .وتھملينه كليةً 

o  يnل ا=ول فnع الطفnع وضnرية مnام ا=سnامج للمھnع برنn4 بد من وض

مقدمة أولويات ھذا البرنامج؛ بحيnث يعطnى نصnيبه مnن ا4ھتمnام والرعايnة 

 . الوضع قبل مي#د الطفل الجديد كما كان

o يث ، بح)ا=ب وا=م( سيم ھذه المھام على عضوي ا=سرة4 بد من تق

يقnوم ا=ب بينمnا محددة؛ فا=م مث# تطعnم الصnغير  تصبح مسئوليات كليھما

ل المسnئوليات بحكاية قصة قبل النوم للطفnل ا=ول أو العكnس، ويمكnن تبnدي

كما يجnب أن يعnود الوضnع إلnى مnا كnان عليnه قبnل  .. كل أسبوع أو كل يوم

أمnه  تطعمnه مي#د الطفل الجديد؛ بمعنى لnو كnان طفلnك ا=كبnر قnد اعتnاد أن

نھا تلعب معه، ثم توقفت عnن ذلnك بعnد تزايnد أوجبة ما أو كل الوجبات، أو 

  .د ا=مر كما كانف# بد من أن يعو -أعانھا الله–مسئولياتھا 

o غير  الكبير خصصي وقتا للعب مع ا4بنnل الصnود الطفnفي أثناء وج

شnnعور ز عnnزيحتnnى ينnnام الصnnغير مnnث#؛ =ن ذلnnك  و4 تنتظnnري ،بجواركمnnا
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١٧٢ موسوعة الطفل

ان بدونه، وعند لعبكما لعبة فيھا مكسب وخسارة 4 بnد الطفل بأنكما منسجم

 .أن تتباد4 النصر والھزيمة

o  ونnى أن يكnه، علnب معnشجعي الطفل على أن يتحسس المولود ويلع

 .حضورك ذلك في

o المولودnاجعلي الطفل يساعدك في العناية ب  ..nي منnث# - هاطلبnأن  -م

، ويكnnون ذلnnك تحnnت عnnدي لnnه وجبتnnهالصnnغير حتnnى ت هورعnnى أخnnينتبnnه وي

 .لك نفذ ما طلبت اشكريه على معاونتهيإشرافك، وعندما 

o  ،هnرى =خيnه وأخnة لnار ھديnه اختيnي منnحينما تخرجان للتسوق اطلب

وذلك لتشعريه برعايته له ومسnئوليته عنnه، وثقتnك فnي توليnه لnبعض أمnور 

 .أخيه

o ي ب/احضري لهnه ليعتنnا لnا ابنnة يجعلھnارس لھا عروسة أو دبnا ويمnھ

ا=بوة والصداقة، وقد تخرج طاقته العدوانية فيھا وينفس فيھا /معھا ا=مومة

بشnكل معقnول عnن غيرتnه كnي تخnف حnدة ھnذه النزعnة لديnه، ولكnي يصnnبح 

 .قادرا على التعامل مع ھذه النزعة دون كبت مفرط

إن الدمية كافية للتنفيس (: »روث مرتاي«وفي ھذا الصدد يقول دكتور 

الطفnnل بnnالغيرة وتحnnرره منھnnا، حيnnث يحnnدث عمليnnة انشnnطار عnnن شnnعور 

للمشاعر المزدوجة المتناقضnة بتوزيعھnا علnى موضnوعين مختلفnين، يمثnل 

nnه المكnnي الوجnnة، وھnnاني الدميnnي، والثnnل الحقيقnnدھما الطفnnافس أحnnروه للمن

، وبnnذلك تمnnتص العروسnnة جانnnب الكراھيnnة والعnnداء؛ ممnnا يسnnمح )ا=خnnوي

 .بتوجيه الود ل�خ
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١٧٣ مھارات التقويم

o دم أشعnدود عnريه أنه من حقه أن يبدي استياءه من أخيه، ولكن في ح

ا أثnره المجnرب فعn#؛ كnأن اlيذاء، بل وشاركيه أحيانا ھnذا ا4سnتياء، ولھnذ

أحب اللعب معك؟؟ =نك كبير، وك#مك ممتع، صnحيح  مِ أتعرف لِ «: تقولي

فھnnو 4 يعnnرف .. أنnnي أحnnب أخnnاك لكnnن 4 أسnnتمتع معnnه مثلمnnا يحnnدث معnnك

إن ھnnذا الطفnnل 4 يعnnnرف «، أو »صnnح؟.. لكنnnك سnnnتعلمه.. واللعnnب كnn#مال

إلى غير ذلك مما يشnعره أنnك فnي صnفه؛ بحيnث تسnاعدينه علnى ... »الكثير

التغلnnب علnnى عدائnnه تnnدريجيا وتخطيnnه، والتعnnاطي مnnع ازدواجيnnة المشnnاعر 

لديnnnه بارتيnnnاح؛ فھnnnذا الnnnتفھم !) مشnnnاعر الحnnnب والعnnnداء فnnnي نفnnnس الوقnnnت(

، وإشnnعاره أنھnnا طبيعيnnة يؤكnnد لnnه أنnnه محبnnوب وذو قيمnnة؛ لمشnnاعره السnnلبية

 .فيحب نفسه ويتمتع با=مان

o  ًراnnnل كبيnnnان الطفnnnا  -إذا كnnnاً مnnnن  -نوعnnnدثك عnnnى أن يحnnnجعيه علnnnفش

 .مشاعره المتضاربة تجاه المولود الجديد

o 4 تطلبي من الطفل أن يلزم الھدوء من أجل المولود. 

o مه أو تشبثه بكتقبلي السلوك الرجعي للطفل مثل مص إبھا. 

o  غرnل ا=صnع الطفnعودي طفلك على تقاسم محبتك وحبك وعنايتك م

عnن الحnب والحنnان فnي  لمساواة بين ا=و4د فnي التعبيnرأي العمل على ا.. 

اللحظة نفسھا رفعnا لكnل التبnاس أو غمnوض، ويعnزز ھnذا السnلوك بكnل مnا 

لnه وللصnغير يخدم ھذا ا4تجاه ويحقق ھدفnه، مثnل تقnديم لعبتnين متشnابھتين 

وتكليفه بأن يختار منھما واحnدة ويسnلم الثانيnة للصnغير، وأن نضnع م#بnس 

nه أن يحضnه الصغير أو أي شيء يتعلق به في مكان معين، ونطلب منnره ل
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١٧٤ موسوعة الطفل

أو نصnnيبه مnnن الحلnnوى أو لعبتnnه، ثnnم نظھnnر ابتھاجنnnا بكnnل  مثnnل رضnnاعته

ه بالثنnاء تواصل إيجابي يقوم به إزاء ا=خ ا=صغر، ونحفزه علnى مواصnلت

 .عليه وشكره وتقبيله

o  بnnه بالحnي، ومعاملتnه طبيعnnيء يفعلnل شnأن كnnل بnام الطفnاھر أمnالتظ

ھnnو طفnnل غيnر سnnعيد وعلnnى ا=م أن  -عمومnاً –الطفnnل الغيnnور ..  وا4حتnرام

ى التأنيnnب أو التnnوبيخ سnعيداً، فيجnnب أن تتحاشn تبnذل كnnل المحnاو4ت لجعلnnه

جعلnه يلعnب معnه ويسnاعد أمnه ن أخاه الصغير، فكnل ھnدفنا أن ضرحتى لو أ

وتحاول و تأخذه ا=م بعيداً،للصغير في خدمته، ففي حالة ضربه أو إصابته 

 وإذا تكnرر. تجعله مشغو4ً، و4 تؤنبه إط#قا بnل تعطيnه الحnب وا=مnانأن 

ال#إرادي 4 تنصحه ا=م بأي شيء وإنما تشغله فnي لعnب أو خ#فnه،  الفعل

 تفعل له شيئاً بل تشغله في شيء آخر وتعطيه وإذا دمر لعبته أو أفسدھا ف#

 .توبيخ أو عقاب قد يزيد المشكلة تعقيداً  وأي. الحب والحنان وا=مان

o م أن ف ،عندما يتكرر سلوك عدم الغيرة بشكل مطلوبnن المھnزز مnيع

عnزز يبnل  ،غيnرةالكل موقف يظھر فيه عدم أي ليس في  ،بطريقة عشوائية

4حتضnnnان أو بشnnnراء ھديnnnة رمزيnnnة دون بالتقبيnnnل أو ا( بعnnnد عnnnدة مواقnnnف

 .، وذلك لتثبيت السلوك الجيد به)إفراط

o  كnnج، وذلnن النضnة مnل متقدمnبق لمراحnل ا=ول أو ا=سnال الطفnإيص

أصnبح كبيnراً ناضnجاً وأنnه يعتمnد عليnه فnي رعايnة  بأن نغرس في نفسه أنnه

بnة أخيه، وأنه سيكون كالوالد له، ويمكن تكليفه ببعض الواجبnات ومنھnا رقا
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١٧٥ مھارات التقويم

محبوبnاً وموضnع اھتمnام والديnه  أخيه الصغير وكل ذلك يشnعره بأنnه 4زال

 .وأن و4دة أخيه لم تؤثر على ذلك

o ١(.سنهّ مع أطفال من خارجية أن نبني له صداقات(  

  

  

  

  

  
� �
� �
� �
� �
� �

                                         
  من مصادر البحث) ١(
  محمد جوھر. مشك#ت ا=طفال اليومية        د -
  وفاء أبو موسىلتجنب غيرة ا=طفال    ٧الخطوات الـ -
 غيرة وشجار ا=شقاء    دعاء ممدوح -
  ١تربية ا=و4د  في اlس#م  ج -
 ممارس أول ع#ج نفسي - سلوك الغيرة عند ا=طفال وليد مراد -
 خليل مصطفى الديواني/ صحة الطفل د -
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و ، وھ4 يكاد يخلو منه بيت من البيوتمثل لعبھم الشجار بين ا=طفال 

الشجار ف ،»شرخ في الع#قة ا=سرية«أنه على عكس ما يتصور البعض 

يمثِّل مرحلة طبيعية في النمو، فمث#ً أطفال السنتين يضربون، ويدفعون، 

لى أسلوب ويخطفون ا=لعاب وا=شياء، بينما يميل ا=طفال ا=كبر سناًّ إ

التناحر مع ، ويزداد الشجار والتنافس و»اlغاظة«اlساءة عن طريق اللغة 

 ازدياد العمر، فطفل الثماني سنوات أكثر شجارًا من طفل ا=ربع سنوات،

  ...وھكذا

وقد يكون للمشاحنات البسيطة بين اlخوة فوائد تعلمھم كيف يدافعون 

عن أنفسھم وعن حقوقھم، وكيف يحلُّون صراعاتھم بأنفسھم ويعبِّرون عن 

 ،رون مع بعضھم البعضوكثيراً ما يستمتع اlخوة وھم يتشاج شعورھم،

فھم يتعرفون من خ#ل تلك المناوشات على إمكاناتھم ونقاط الضعف والقوة 

  .نتصاريجربون نشوة اlثارة وا4و ،عندھم

ا من المرحوقد تضفي أيضًا اlغاظة غير ال  . مؤذية على اlخوة جوًّ

ا=خوة شديدًا فإن على ا=بوين التدخل بسرعة؛  أما حينما يصبح تحرش

رة الساخرة التي تؤثر على نظرة الطرف الثانليم ي إلى نعا اlغاظة المتكرِّ

الشجار المؤدي إلى التشابك با=يدي فيجب على وأما . ذاته وتھزُّ ثقته بنفسه

بإساءة ا=طفال المعاملة  -عموما–ا=بوين منعه بشتى الطرق، وأ4 يسمحا 
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١٧٧ مھارات التقويم

ھانة اظة، اlاlغ(كانت اlساءة نفسية من قبل بعضھم البعض سواء أ

  . ..) الضرب والدفع(أو جسمية ..) اللفظية

  أسباب ودوافع

الخ#فات الطبيعية التي تحدث بسبب الحياة المشتركة بين عدة  •

أشخاص ولفترة طويلة؛ ف# يرغب ا=طفال عادة أن يشاركھم أحد في 

 .ة، وا4نتباه، واlشباع العاطفيالحصول على المحب

ل أحد ا :التفضيل • حتى لو لم يظھر -=بوين طف#ً على آخر فقد يفضِّ

كل إن . . صل إلى التناحرالذي ربما ييرة، ومن ثَم الشجار فتحدث الغ - ذلك

وقد يكون لھذا الشعور ما ! »ضحية«طفل يشعر في وقت من عمره أنه 

أيا ما كان ا=مر،  .. يبرره من تصرفات الوالدين، وقد يكون شعورا وھميا

يكون أو أخته أفضل منه عند أبويه س بأن أخاه فإن شعور طفل في ا=سرة

  . سببا في كراھية الطفل المفضل، وبالتالي حدوث صراع معه 4 ينتھي

، وتمييز المعاملة بينھم فردية عدم مراعاة ما بين ا=بناء من فروق •

فالطفل .. 4 دخل لھم بھا  فطرية منحوا من قدرات ومميزاتعلى أساس ما 

، انية تجاه أخيه ا=كثر تميزًاقد يظھر مشاعر عدو عةذو اlمكانات المتواض

من قبل الوالدين والمتعاملين  دعمًا خاصا خصوصا إذا وجد ھذا ا=لمعي

 - حتى وإن كان غير مقصود - ع إھمال معه في المحيط الذي يعيش فيه، م

=مر سوءاً إذا قورن أحدھما باpخر، ، ويزداد اللطفل المحدود القدرات

تجاه أخيه المتميز، ويعبِّر  يةيبدي العدوانالضعيف ثقته بنفسه، وفيفقد الطفل 

لتفريغ شعوره بتدني يخترع أية مشكلة صغيرة قد عن ذلك بحجج واھية، و
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اlخوة إلى أسود، كل أسد يتربص بما اصطاده كل ھذا يحول . .الذات لديه 

 . »سبوك«اpخر، ويريد صيدًا مشابھاً كما يقول دكتور 

الطفل الكبير دوما يكون أقوى من الطفل : قوىعدم توازن ال •

الصغير، لذلك فھو أقدر على ضرب الصغير وخطف اللعب والحلوى من 

الصغير عن الطوق حتى يتعلم ضروبا من الحيلة ھذا يديه، لكن ما إن يشب 

فتارة يبعثر ألعاب شقيقه ا=كبر ليفسد عليه لھوه، وتارة  .. يثأر بھا لنفسه

أو يتلفھا انتقاما، وتارة ثالثة يصطنع دور المظلوم، يكسر تلك ا=لعاب 

 .ليستعدي والديه على شقيقه فيصرخ ويبكي

للصبيان ألعاب وھوايات مشتركة تختلف عن : اخت#ف الجنس •

البنات، وعندما يكون الطف#ن من جنس واحد يكون ذلك مدعاة للتقارب 

يض من ذلك ، وعلى النقت محدودة يومياوتخفيف حدة الصراع ولو لسويعا

ا=طفال الذكور يحاولون السيطرة على فض# عن أن . عند اخت#ف الجنس

 .الثوراتومما يكون مدعاة لحصول المشاكل  البنات

قد يكون أحد ا=طفال حيويا متدفق النشاط 4 يكف : اخت#ف الطباع •

عن الحركة، وربما يكون مشاكسا، وعلى العكس يكون شقيقه ھادئا وديعا 

وللوھلة ا=ولى يبدو أن الطفلين يتمم أحدھما اpخر، بينما في . قليل الحركة

فالطفل المشاكس 4 يكف عن مجاذبة أخيه .. الحقيقة يكون ا=مر مختلف 

الوديع، الذي يستسلم تارة ويثور تارة، وقد يلجأ الطفل الوديع إلى الحيلة 

 .للثأر من شقيقه الذي 4 يدعه لحاله
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لحصول على ما في يد ا=خ اpخر، أي الرغبة في ا: حب التملك •

    أو غيرھا... سواء كانت لعبة أو قطعة حلوى 

أن يكون ا4بن ك: ثبات الرجولةlواستخدام القوة  ،ةالطاقة الزائد •

سلوب أوأحيانا يكون  ،خوتهإ في مضايقة يستخدمھا حركي لديه طاقة كبيرة

متاز عن #ت ويحب أن يصاحب قوة وعض أو أن يكون. اللعب لديه ھكذا

وأحيانا أخرى  .حتى يثبت أنه ا=قوى يستعرض عض#ته عليھمفخوته إبقية 

غته وإنما ل ،لغة التفاھم يعرف ف# ،من باب الدفاع عن النفس والممتلكات

 . ذا كان صبياإخصوصا  ،القوة والعنفھي المفضله 

الشجار من باب أنه دليل تخدمون وھناك نوعية أخرى من ا=بناء يس

علو صوته بالناس  هظنا منه أن الرجل من يھاب ،وسمة من سماتھا الرجولة

 . وأن الشجار دليل القوة، وخشونته في التعامل

ومثل . يتسم سلوك بعض ا=طفال بالخشونة والفظاظة: العدوانية •

ھؤ4ء ا=طفال 4 يتورعون عن سب وضرب كل من يعترض طريقھم، 

شعلون فتيل شجار وعراك دون ھؤ4ء ا=طفال قد ي.. صغارا كانوا أو كبارا

 .تحرش، وحتى دون سبب بالمرة

. ينعكس جو ا=سرة على ا=طفال بصورة واضحة: توتر جو ا=سرة •

تنتھي إ4 لتبدأ لمناقشات الحادة بين الوالدين ما تكاد فإذا كانت الخ#فات وا

من جديد، فمن الطبيعي أن ينعكس ذلك على نفسية ا=طفال، فيسھل توترھم 

 .     ھموتشاجر
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يصابا ، وقد المشاجرات تثير أعصاب ا=بوينوبالطبع فإن تلك 

حتى إن بعض اpباء يشك  ،بالصدمة حين يعجزان عن منع تلك المشاجرات

أبناءه كيف 4 يستطيع تربية  :متحسرا ويسُائل نفسه ،في قدرته على التربية

  .؟من دون شجار و4 خصومات

  منارات عملية

كل طفل  -عزيزتي ا=م /عزيزي ا=ب -عامل ..  »المحبة الفردية« •

من أطفالك كأنه طفلك الوحيد، واجعله يشعر أنه مھم ومحبوب بذاته ب# 

فعندما يتأكد  ..فك ا=كبر مع ا=قل حظاًّ وموھبة شرط و4 قيد، وأظھر تعاط

الطفل من مكانته في قلب ا=م وا=ب، فإنه 4 يھتم بما يأخذه بقية أخوته من 

 . حب والديه

4 « بل وع#جه أنلوقاية من ھذا ا=مر ولھذا فإن أول قاعدة في ا

تقارن أي طفل باpخر، وعامل الجميع بعدالة، وكن واعياً lشارات 

  : ، مثل»تصدر ودون قصد منا نحن الوالدين التفضيل التي قد

o ام مفردات التحبب دون غيرهمناداة أحد ا=طفال باستخد . 

o فل معينجام بشكل أفضل مع طا4نس . 

o قضاء وقت أطول مع طفل معين . 

o خوةالlتدليل العلني =حد ا . 

o الكم أو تجاھلھاتقليل أھمية إنجازات أو قدرات أحد أطف. 

o  م#بس، دروس خاصة، جامعة (إنفاق نقود أكثر على أحد ا=طفال

 .)إلخ… أفضل
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١٨١ مھارات التقويم

من ا=فضل أن يقوم ا=بوان بسؤال أطفالھم بين الحين واpخر ما إذا و

ن أحدھم يشعر بتفضيل أحد على آخر، وأ4 يعتمدا على تفسيرھما كا

الخاص ل�مور، طبعًا بطريقة 4 نعتمد فيھا فقط على ا=سلوب المباشر في 

 معرفة ا=مر في جالسات خاصة بكل طفل، وأفضل ا=وقات لمثل ھذه

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -ا=سئلة كما علَّمنا الرسول  النزھة،  وقت«: ھي - صَلَّى اللهَّ

 كنت خلف رسول الله.. : (قال �في حديث ابن عباس  كما جاء »والركوب

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - سمِّ الله،  :يا بني«: �الطعام لحديث أنس  ، ووقت..) -صَلَّى اللهَّ

 . ، ووقت المرض».. وكل بيمينك

معرفة الدوافع وا=سباب الحقيقية التي تكمن وراء تكرار  •

فقد يكون الشعور ..  حتى تقل أو تنعدم تھا جذرياً المشاجرات لمعالج

أو ، أو حب ا4نتقام ،ا4نتباه أو الرغبة في لفت ،أو الغيرة ،بالنقص الشديد

 اpباء تعامل أو سوء، أو ميول عدوانية نحو الوالدين، حب ا4ستحواذ

 وربما تعبيراً عن..  بين ا=بناء وعدم العدل في المعاملةالجائرة والمقارنة 

 .قلق داخلي لدى الطفل تجاه شيء معين

فقد يكون سرعة  ،حالة الطفل الصحية من المھم جدا التعرف على •

أو الشعور  ،اخت#4ً في إفرازات الغدة الدرقية: نتيجةالغضب أو البكاء 

 .غيرھا من ا=سباب أو.. سوء التغذية ، أو أو اlمساك المزمن ،اlجھادب

، للكباروليس بالسوء الذي يبدو  ،اراً الخ#ف بين ا=و4د ليس كله ض •

وقد يكون للمشاحنات البسيطة بين ا=خوة جوانب إيجابية خصوصاً إذا قام 

 :التوجيه مثل الوالدان بدور

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٨٢ موسوعة الطفل

o تعليم ا=طفال كيفية الدفاع عن أنفسھم. 

o ا=طفال كيف يدافعون عن حقوقھم تعليم. 

o مشاعرھم تعليمھم كيفية التعبير عن. 

o م حقوق الغيرتعويدھم على احترا. 

o والكذب تعريفھم بمعنى الصدق. 

o  بيان أھمية ا=خذ والعطاء بأسلوب يحقق لھم المحافظة على

 .وعلى حقوق الغير حقوقھم

ف# حاجة  ،شجارأو استعمال العض#ت في ال عنف إذا لم يكن ھناك •

ھذه  ا=و4د يحتاجون لمثل .. لتدخل وحل النزاعبادوما  إلى المسارعة

تنمي ملكاتھم  فھم يتعلمون منھا أموراً كثيرة ،خ#فاتالنزاعات وال

للكاتب » الغيرة ا=خوية وتفھم الوالدين«ذُكر في كتاب .. وشخصياتھم 

إذا ترك ا=و4د =نفسھم أقاموا فيما بينھم ع#قات «: قوله )كوستي بندلي(

أكثر عد4ًَ◌ وإنصافاً من تلك التي نقيمھا عنھم؛ فھم يتعلمون أن يتحلوا 

لدبلوماسية في مواجھة الواقع، وأن يعرفوا المساواة والعدل واعتبار با

اpخر واحترامه، وھذا ھو بالضبط ما نريد تعليمه =و4دنا، وأفضل أسلوب 

 .»يطةلذلك أن نتوارى ونفسح لھم المجال لتصفية خ#فاتھم البس

فھذا يعني أن الع#قة بينھم  ،إذا كنت دائم السيطرة على المواقفأما 

وأنھم سيھجمون على  ،ومضبوطة بسلطتك أنت عليھم ،غير طبيعيةتكون س

والتي لم  ،أو أن تدوم روح العداء بينھم ،بعضھم عندما تدير ظھرك عنھم

وستكون الع#قة بينھم ضعيفة حيث يفضلون  ،ينَُفَّس عنھا طوال طفولتھم

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٨٣ مھارات التقويم

 يسُمح لھم ببعضا=و4د الذين لكن  .ا4نفصال عن بعضھم في أول فرصة

 .شد قربا من بعضھم في كبرھميصبحون عادة أالجدال في صغرھم 

إذا كان أحد ا=و4د عرضة ل�صابة بأذىً جسدي فعليك أن تتدخل  •

أن يتوقفوا عن وتأمرھم بأن تنادي عليھم  ،فوراً حتى تمنع الخطر المحدق

إلى  فيملن البنات اأم ،ما يحدث في شجار ا=و4دا عادة وھذ ،الشجار فوراً 

 .بد4ً من استخدام العض#ت ت الصراخجو4

عندما يتدخل أحد الوالدين لفض خصومة بين أطفاله فغالبا ما يدخل  •

وقد يتطور ا=مر إلى مجلس قضاء يستمع فيه ا=ب أو . ھو نفسه طرفا فيھا

: وقد يتكون الحكم سلفا قبل ا4ستماع إلى ا=قوال. ا=م إلى أقوال كل طرف

ضرب =نه صغير، حرم من شيء، وأ4 يٌ يُ  يجب أ4 - مث#–فالصغير 

 !ومعنى ذلك صدور حكم جائر بأن الكبير ھو الظالم في كل مرة

مجرد احتضان  .. معارك ا=طفال ليست مثل خصومات الكبارإن 

الطفلين المتخاصمين سوف يؤدي إلى انتھاء الخصومة فورا دون الحاجة 

لك فواجب اpباء لذ. إلى ا4ستماع =قوال المدعين وشھادة الشھود

وا=مھات عند التدخل لفض نزاعات أبنائھم ھو تھدئة الموقف دون الدخول 

  . طرفا في النزاع

ا=و4د يتشاجرون عمدًا ليجتذبوا «: ذلك بقوله )درايكرس.د(ويلخص 

ا4نتباه، فأصغرھم يستخدم المشاجرة ليبرز ذاته في نظر ا=ھل ليستدرجھم 

�خ ا=كبر، ولو كلفه ذلك تلقي الضرب من lعطائه الحق وتحميل اللوم ل

أخيه ا=كبر، أما ا=كبر فھو يرد على تحدي ا=صغر ليفرض نفسه بھذه 
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١٨٤ موسوعة الطفل

الوسيلة على انتباه ا=ھل؛ لذا فإن تدخل ا=ھل ولو أخمد المشاجرة وقتياًّ إ4 

حيث 4  أنه يغذي لدى ا=و4د الحافز الذي دفعھم للشجار، وبالتالي فھو من

  .»عھم على تكرارھايدري يشج

دة، ودع ا=طفال على حِ  ستمع إلى كل ا=طراف كلِ ويمكن أن ت

  .يفھمون لماذا بالضبط تم اتخاذ القرار بھذا الشكل

علينا أن نعمل على تعليم ا=طفال طرق التعبير عن مشاعر  •

الغضب، كالحديث المباشر إلى أخيه، وحذارِ أن تطلب منه أن يصمت، و4 

اه أو أخته، بل استمع إليه وإلى مشاعره حتى تتمكن من يذكر أنه يكره أخ

تھذيبھا وتوجيھھا، فإن التنافس بين اlخوة يمكن أن يكون عادياًّ، طالما أنھم 

قادرون على تبادل مشاعر مشتركة بينھم من الرضا واlحباط، ولم يكونوا 

 . مشحونين بنزعات العنف أو الحقد

ولكن  ،فض الخ#ف بأنفسھمأنك لست ضد محاولتھم  =بنائكأوضح  •

وإذا كان الخ#ف على  ،ضد الضوضاء التي يصلون إليھا لفض خ#فھم

وأخبرھم أنه يمكن استرجاعھا بعد أن  ،لعبة فيمكنك أخذ اللعبة منھم جميعاً 

مكان أو وقد يحتاج ا=مر إلى إرسال كل منھم إلى  ،يتوصلوا إلى اتفاق

 .غرفة لفترة قصيرة

صريح يعبِّر فيه كل فرد عن الشكاوى بشكل  شكِّل مجلسًا ل�سرة •

  . ويعامل فيه الجميع بعدالة

ربما تكون المشكلة أعسر عندما يكون فارق السن كبيراً بين ا=و4د  •

إ4 أن الصغير قادرٌ أيضاً  ،ورغم أن الكبير أقوى من الصغير ،المتنازعين
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ألمه في ، وقد يبالغ وخاصة أنه قد يحتمي بصغره ،على إزعاج الكبير

 .ودموعه

أشعِرِ الكبير أن عليه ..  حاول أ4 تنحاز مع أحد ا=و4د ضد اpخر •

برك فوراً إذا كان قد واطلب منه أن يخ ،أن يعطف على أخيه الصغير

4 تقدم الحماية الزائدة للطفل ا=صغر؛ و، ولم يتمالك نفسه حاول الصبر

 .=ن عليه أن يتعلم احترام حقوق وملكية اpخرين

، أو تجعل من الولد عل من اlخوة الكبار أوصياء على الصغار4 تج •

ح للجميع أن  ا=كبر أباً بدي#ً عنك يجب ا4ستماع له دائمًا، ولكن وضِّ

 . تصحيح ا=طفال وتربيتھم وتوجيھھم ھو مھمتك أنت أو4ً 

 أخيه ل إزعاجوأن 4 يحاو ،ساعد الصغير على أن يحترم الكبير •

 .ا=كبر فينتقم منه

ا=شياء التي تقلل المشاجرة السماح ل#بن ا=كبر وخصوصاً من  •

المراھقة با4نفراد في غرفة حتى تكون له  عندما يصبح في سن

 .منه أصغرھو خصوصياته فيھدأ ويقل شجاره مع من 

ح لھم 4 تسمح بالوشاية أن تحدث بين اlخوة وبينك أو بينھ • م، ووضِّ

 .بأننا كلنا نخطئ

الطرف  خيار في رفض الشجار عندما يستفزهالعلِّم الطفل أن له  •

 .ااpخر لذلك باlغاظة وغيرھ

إذا كانت  وضع قوانين واضحة لملكية ا=شياء في المنزل، بمعنى •

يكون له حق التصرف ا=ول فيھا، ويكون له حق  ا=بناء اللعبة تخص أحد
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إذا كانت . . أخذ القرار بالسماح لغيره من إخوته أو أخواته باستخدامھا

فيجب أن  -بمعنى ملكيتھا 4 تخص طف# واحدا في العائلة-اللعبة مشتركة 

ا محددا مساويا للطفل آخر 4ستخدام كون القاعدة ھي إعطاء كل طفل وقتت

ن يشارك أإجبار طفلھم الذي انفرد باللعب  يجدر بالوالدين عدم..  اللعبة

د حالة الشجار إجباره يولّ  =ن ،عبتهو بلأخوته الذين يريدون اللعب معه إ

 .فيما بينھم أيضاً 

ف# يعتدي  ،على أن يلتزم كل واحد منھم حدود ما يخصّه أبناءكعلّم  •

مع الصغير حين يعتدي على  اpباءعادة يتعاطف  ،على مقتنيات غيره

ھذا ا=مر وإن كان  !!الكبير بالرضاويحاولون إقناع . . ممتلكات الكبير 

 با4نھزاميةك في النفس أثر الشعور وجد رضا مؤقت عند الكبير لكنه يولّ 

 !!والعدوانية 

ع أطفالك على ا4ستق#لية الفردية، والخصوصية، والحصول  • شجِّ

على الخبرات المنفصلة، و4 تربط أحدھما باpخر كأن تلزم ا=كبر 

عھم على إيجاد اھتمامات مختلفة، باصطحاب ا=صغر معه للعب، بل شجِّ 

 .دون مساعدة أحد مواجھة المواقفلكي يتعلموا 

 ،نتقامإن ذلك ينمي بينھم روح الغيظ وا4ف ،4 تسرع بمعاقبة المذنب •

 .يشك الطرفان في حكمك في المستقبلوقد يقع عقابك على البريء ف

فجر باكياً نتصار بتحقيق الرغبة التي ان4 تدع ابنك يذوق ح#وة ا4 •

 .من أجلھا وغضب
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إن أخاك كان أفضل : (دھمالواحد منھم باpخر فتقول =ح4 تقارن  •

ھو يطيع من أول إنك على عكس أخيك ف(أو  ،)منك عندما كان في سنك

فإن ذلك يجعل الولد يشعر بالذنب من نفسه والغيظ من  ،)مرة أقول له شيئا

يه رغم وإن تكرار ھذه المقارنة يجعل الولد يكره التشبه واlقتداء بأخ ،أخيه

 .صفاته الحسنة

حافظة على ھدوءھا قدر اlمكان أثناء غضب الم - خاصة–على ا=م  •

على ا=بوين أن يكونا قدوة حسنة فيقلعوا عن و .بنھا أو مشاجرته مع إخوتها

 .ام ا=بناءعصبيتھم وثورتھم =تفه ا=مور أم

فكثير من حا4ت التشاجر عند  ،على اpباء إص#ح أنفسھم أو4ً  •

 ،سم بالحزم المبالغ فيهبسبب سلوكھم المتَّ  ،ا=طفال مرجعھا اpباء أنفسھم

 ،ورغبتھم في إطاعة أوامرھم طاعة عمياء ،والسيطرة الكاملة على الطفل

 .=تفه ا=سباب) أي الزوجين ( عض وثورتھم وشجارھم بين بعضھم الب

ع ا=ب صوته أو يده على ا=م ف# يرف ،القدوة في التعامل أمام ا=بناء •

ھذا يعوّد ف..  والخصام أمام ا=و4داب والشتام ا عن السبوأن يبتعد ،والعكس

 .والتقدير ا4حترامالطفل على أن ينشأ في جو يسوده 

علِّم أبناءك القيم اlيمانية للترابط ا=سري، وأنھم كالجسد الواحد،  •

وعلى كل عضو أن يعمل لصالح الجميع؛ وذلك للحصول على الحياة 

صدر من أحد كافل التي تالمريحة من أجل الجميع، وكافئ مشاعر الت

 . ا=طفال
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لكما ھدية : (استخدم أسلوب المكافأة الجماعية بوضوح كأن تقول •

، أو استخدام العقوبة الجماعية عند )ساعات ٣مني إذا لم تتشاجرا خ#ل 

عدم اتضاح سبب المشكلة، كأن تحكم عليھما با4نفصال تمامًا وعدم اللعب 

 .معًا حتى يوقفا الشجار بينھما

ثورة العراك بين ا=طفال تحويل  4متصاصسبة من الطرق المنا •

كمساعدة الغير أو دعوتھم إلى  ،نقمتھم إلى نوع من العمل اlيجابي السليم

رف ا=بناء أن يتوقع اpباء أن يتص الخطأومن  ،مساعدة أمھم أو ما شابه

 .بعقلية اpباء

شارك ..  !، و4 تجمع البيض في سلة واحدة بما يفيد أبناءكأشغل  •

وتر ويعلمھم اللعب اناً ا=طفال في لعبھم، فانضمامك ھذا يقلِّل من التأحي

 . الناجح معًا

ع المسؤوليات بشكل 4 يصطدم فيه ا=طفال بعضھم ببعض،  • وزِّ

ر المھمات بحيث 4 تبقى بعض المھمات الصعبة على شخص بعينه  ودوِّ

 .دائمًا

اعمل على ترتيب رح#ت أسرية، وحف#ت، وأنشطة رياضية  •

ا من المرح، و المشي وسواه لكل ا=سرة، وھوك يكون لدى ما ينشر جوًّ

  )١(. شاعر السلبية تجاه بعضھم البعضا=فراد مشاعر إيجابية تخفض الم

                                         
  من مصادر البحث)   ١(
  إس#م أون 4ين/ معا نربي أبنائنا/أبو سيفأسماء جبر /غيرة وشجار ا=شقاء    -
  صيد الفوائد /إليكم الحل... أبنائكم يتشاجرون ؟  -
  ٢٩٢مجلة النور الكويتية عدد  -عبد الرحمن النمر  . الغيرة بين ا=بناء    د -
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عمر العام والنصف إلى  في بين ا=طفال ظاھرة شائعة جداً  »العض«

 يجةنتلعض مشاعر الطفل الصغير، أغلب ھذا ا ويعكس .ث#ثة أعوام

الخمس يستطيع الطفل في عمر ، حيث قصور قدراته اللغوية عن التعبير

=صغر عمراً قد ا ولكن الطفل ،يعبر عن حاجاته ورغباته سنوات أن

  .كوسيلة للتعبير أسنانهيستخدم 

بالنسبة  بالغ الحساسية لدى ا=طفال موضوعاً  »العض ظاھرة«تعتبر 

 العديد من اpباء أنه يعتقدو، ھذبھمجياً وغير م يبدو سلوكاً  للوالدين، فھو

شيء يجعل الطفل مرفوضاً من  #ف. اضطراب في شخصية الطفل ينم عن

والمناسبات السعيدة  حف#تلذاً من قائمة المدعوين لدار الحضانة ومنبو

العض المطمئن في ا=مر أن ولكن . »عضاض«عرف بأنه أسرع من أن يُ 

اجتماعية في المستقبل، كما أن أو نفسية  ده ليس مؤشراً ينبئ بمشاكلوح

  .أخطاره الجسمانية 4 تذكر

التعبير عن مشاعره وغالبا ما يعض الطفل للحصول على مراده أو 

رغم  حتى من الطفل غير مقبو4 اتصرف يبقىالمختلفة، ورغم أن العض 

للقلق =ن ھذه الحالة ليست فريدة بل لكن 4 داعي ، توفر س#مه النية

4 يعني أن نغض الطرف عن ھذه  الصغار، إ4 أن ھذا دفھا لدى معظمنصا

والديه 4بد من مساعدة الطفل والعادة ونمنح الحرية الكاملة للولد، بل 

 .على ھذه المشكلة للتغلب
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١٩٠ موسوعة الطفل

 لماذا يحب الطفل العض أحياناً ؟

آخر، فمنھم من يتخذھا وسيلة للفت  تختلف من طفل إلى مسألة العض

 مشاعر للتفريغ عن نزعاج أو الغضب، أيتعبيرا عن ا4 وأ ،ا4نتباه

وقد تكون أحيانا وسيلة  ومنھم من يتخذھا وسيلة لطلب شيء يريده، ،داخلية

للتعبير  للتعبير عن الحب، وذلك بتقليد شخص قام بعضه وھو ي#عبه، أو

قام أحد  خصوصا إذا الطفل أو للدفاع عما يملكه ،بالغيرة عن الشعور

  .ض ما منهأترابه بمحاولة انتزاع غر

 : الطفل في أربعة فئات ويمكن اختصار أھم أسباب العض عند

وسائل  أي أن الطفل يستخدم العض كوسيلة من: العض اCستكشافي •

بدء  طفال فيوھذا ي#حظ عند ا=، قد يصل فمه ااستكشاف ما حوله وكل م

فالطفل في ھذه الفترة 4 يزال ..  لى يديهإعض كل ما يصل لفيميل ، المشي

حيث يسمح له الفم بتحقيق ) مرحلة التحسس عبر الفم(المرحلة الفمية  في

رغباته خصوصا تلك التي تتعلق بسد جوعه واlحساس بالراحة والطمأنينة 

من ھناك كان طبيعيا أن تكون ردة فعله ا=ولى  .. الرضاعةله التي تؤمنھا 

 . »الفم«يط به بواسطة ھذا الجزء من جسمه اكتشاف كل ما يح

عندما  فالطفل قد يلجأ للعض أو الضرب لمن حوله: ض اCنفعاليالع •

 نوكتو! ل المشكلة التي ھو فيھاح قادر على وغير ،ةيجد نفسه في ورط

يمكن و، فل كيف يلعب مع اpخرين ممن حولهالظاھرة عندما يتعلم الط ھذه

، اجعل وقت اللعب قصيراً : كما يلي العض ا4نفعالي من ظاھرة التخفيف

، راقب الطفل عن قرب عندما يلعبو ،جموعات قليلة العددم ضمنو
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١٩١ مھارات التقويم

 فالعض، 4 تعض !4: (قل له، الطفل بالعض خ#ل اللعب عندما يقومو

ابق معه حتى و، قم بسحب الطفل من الحالة والوضع الذي ھو فيهو، )يؤلم

 .وسلمية واشرح له كيفية حل الورطة التي كان فيھا بطرق ھادئة ،يھدأ

الحا4ت  في ھذا يحدثو: الطفل للشعور بالقوة العض بسبب حاجة •

شاھد ه الظاھرة تھذ، والتي يجد فيھا الطفل نفسه بحاجة للشعور بأنه قوي

النوع  يمكن التخفيف من ھذا، وطفال ا=صغر سناً من بين ا=خوةعند ا=

 4 يمكن هأن، وليس في خطرض بتعزيز شعور الطفل بأنه محمي ومن الع

لمن ھو أكبر من  أشرح سبب العض، وأو يعتدي عليه اً أن يأخذه بعيد=حد 

 عند تكرر الحالة أخبر الطفل بأ4، ووكيف يلعب بھدوء مع الصغيرالطفل 

اشرح له أن ، وأبق معه حتى يھدأو ،الموقف الحاصل أبعده عنو ،يعض

  .المواقف غير العض ھناك طرق أخرى لحل ھذه

 ون الطفل تحتھذا يحدث عندما يكو: عض الطفل بسبب التوتر •

و أا4نفعال الزائد أو الغضب  كالفرح الزائد أو ،ضغوط عاطفية كثيرة

 مراقبة الحا4ت التيوھنا 4بد من معرفة السبب و، شعوره با=لم بسبب

 .ھي محرضات العض عنده لتجنبھا مستقب#ً  ماو، فيھا يعض

  منارات عملية

المبالغة التي  ا=رجح يندھش الطفل ويفاجأ عندما تقابل أحاسيسه على

تقابل ببكاء رفيقه أو التوبيخات المختلفة التي يوجھھا له  -يعبر عنھا بالعض

  :أو نوبخه بقسوة أو حتى نعضهلكن ا=ھم ھو أ4 نعاقبه  ..الكبار
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١٩٢ موسوعة الطفل

واستخدام  ،طفلھما الذي يعض على النطق تشجيععلى الوالدين  �

 .مشاعره الكلمات للتعبير عن

معه،  عد أن يعض طفلك آخر حتى تتكلمق بولو لبضعة دقائ 4 تنتظر �

التركيز ضعيفة، ولذا يحتاجون إلى رد فعل واضح  فقدرة الصغار على

اركع بجانبه كي تصبح ، في تعاملك مع الطفل كن ھادئاً وحازماً  .. وفوري

على مستواه وتستحوذ على انتباھه، ثم تكلم إليه ببطء وبطريقة جازمة 

 ،أن العض يؤذي اpخرينب، وھذا أنك غير موافق على تصرفهوأعلمه 

 .وأظھر له اpثار التي خلفتھا أسنانه الصغيرة على بشرة غيره

يجب أن تكون لطيفا مع  اpن« :العبارات المبھمة مثل تجنب �

جرب  ..الصغير 4 يرى الصلة بين ذلك والعض ، وذلك =ن الطفل»أخيك

لكننا أبداً 4 نعضّ الساندويتشات،  يمكننا أن نعض التفاح أو! 4«: أن تقول

 .»!الناس

بل يجب أن يعي تماما أنه  ،4 يجدر بك أن تلومه أو تشعره بالذنب �

ولكي يقتنع بوجه نظرك قدم له تصرفا بدي# . 4 يجوز أن يعض مجددا

=ن صديقه  -مث#ً –بالغضب فإن شعر  ،يمكنه اللجوء إليه عوضا عن العض

المساعدة في منك ويطلب  ،بغضبهويخبرك  فبإمكانه أن يأتي ،أخذ منه لعبته

  .من حوله يعض بد4ً من أناستعادة أغراضه 

لعبة نظيفة وجود  ضلففي ،نصفأقل من سنة و إذا كان عمر الطفل �

تزويده بلعب تساعده في التعبير ومن المھم أيضا . مخصصة للعض ليعضھا

 .منه عما يعاني
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١٩٣ مھارات التقويم

 بقاءألزمه بال ،إذا أصر الطفل على عض من حوله رغم ما سبق �

أو اسحب منه لعبته  ،فيھا يعض وحيداً في الغرفة لخمس دقائق في كل مرة

  .المفضلة لدقائق

 يميلمن فرط غيظه  مرءفال، قام بعضك إذا 4 تقم بعض طفلك �

يعزز فائدة فعل =ن من شأنه أن  ،خطأ فاحشھذا و! لمقابلة العض بالعض

  .العض عند الطفل

فھذا يجعله يعتقد أن  ،احطفلك على سبيل المز -أيضا–4 تعض  �

   .والدعابة يمكن أن يكون جزءاً من اللعب العض

لكن ركز و ،على طفلك بعض طفل آخر ف# تركز الطفل في حال قام �

قام  تجاھل منو ،حاجته للع#جى ا=ذى الذي لحق بالطفل اpخر وعلى مد

 .بالعض لفترة من الوقت

فھذا  ،ي وجودهف عتذر من أھل صديقه الذي عضهيمكنك أيضا أن ت �

وتصبح تصرفاته مع  ،من شأنه أن يجعله يتخلى سريعا عن ھذه العادة

  .اpخرين أكثر سلمية

، أو على ا=قل امنح الطفل المكافآت عند تخليه عن عادة العض �

 )١(. للتعبير قبلة حارة كلما استغنى عن العض كوسيلة طبعأ

                                         
  من مصادر البحث )١(
  رضوان غزال.دعض الطفل ل�شخاص وا=شياء       -
  ٢٠٠٩مايو ١٠٦-١٠٥عدد -مجلة الغذاء الصحي اللبنانية     طفلك يعض ما العمل؟     -
  )١٩٩٤أفون(البروفيسور لورانس كوتنر  /المدرسة ا=طفال الصغار في مرحلة ما قبل -
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١٩٤ موسوعة الطفل

�..�א�(�/�א�:<وא!�� �
��b��J�c!8�ز�%���`�א�(�����א�_ �

� �
كثير  يعتبر السلوك العدواني من أحد أھم السلوكيات التي يتصف بھا

أي سلوك من شأنه إيقاع  :بالعدوانية ويقصد، متفاوتةبدرجات  من ا=طفال

، حيث يظھر بين لم بالذات أو باpخرينا=ذى الجسدي أو النفسي أو ا=

ماكن ا=خوة داخل ا=سرة وبين الط#ب في المدرسة وفي الشوارع وا=

  .عامة بأشكال مختلفة لفظية وبدنيةال

لدى الذكور  السلوك العدواني أحد المشاكل السلوكية المنتشرةو

ولكن لدى اlناث غالباً ما يكون العنف لفظياً  ،واlناث على حد سواء

الذكور الذين يظھر لديھم العنف على شكل إيذاء بدني وتخريب  بخ#ف

  .ا4جتماعية وعدم احترام للقوانين

بعض علماء النفس ينظر إلى العدوانية كضرورة نفسية 4 بد منھا 

حتى للطفل السويّ، فھو في حاجة إلى أن يظھر بعض مظاھر العدوان تجاه 

الكبار والصغار، والطفل الذي لم يتشاجر بحياته مع أحد 4 بد أنه عاجز 

  . قامة ع#قات واتصا4ت مع غيرهعن إ

فما . سلوك الطفل قد 4 يكون كذلك وبعض ما نفسّره بالعدوانية في

نطلق عليه عملية التخريب المتمثلة بتحطيم الطفل للعبته ليس تخريباً، فھو 

يحطمھا ليعرف ما بداخلھا أو ماذا يحركھا، أو مما صنعت؟ ودافعه في ھذا 

  . ھو حبه ل#كتشاف وإشباع الفضول
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١٩٥ مھارات التقويم

  أھم الدوافع

يؤكد على العامل  البعض ..ية العدوان تختلف النظريات في تفسير

 .كمصدر أساسي له البيولوجي، والبعض اpخر يؤكد على التعلم وا4كتساب

شيئاً  والواقع أننا 4 نستطيع إنكار تأثير أي من المصدرين، فالغضب يبدو

مشتركًا بين جميع البشر، ويمكن م#حظته حتى عند صغار المواليد، حيث 

ومعنى ذلك . ليدين والرجلينالتعبير عنه من خ#ل الرفس والضرب با يتم

بيولوجياً للسلوك العدواني، أما متى وكيف يظھر ذلك  أن ھناك أساسًا

تعبير عنھا؟ فذلك يرجع إلى التعلم من  السلوك كرد فعل لحا4ت الغضب أو

يحطم كل شيء عندما  أباه فالطفل الذي يشاھد. خ#ل التنشئة ا4جتماعية

ب# شك ويتأثر به في  لوك العدوانييقوم بتقليد ھذا الس ،ينتابه الغضب

  :سلوكياته عامة، وبالتالي يمكن أن نجمل الدوافع للعدوانية في النقاط التالية

كأن يكون قد تعرض الطفل  :التعرض لخبرات سيئة سابقة -١

أو رفض اجتماعي  ،أو كراھية من والديه ،لكراھية شديدة من قبل معلمه

 همما يدفع.. غيرھا اعي عام وتمأو رفض اج ،من قبل زم#ئه الط#ب

  .لعدوانية في السلوكل

فقد يعاني الطفل ذو السلوك العدواني من كبت  :الكبت المستمر-٢

المدرسة من  في أوشديد ومستمر في البيت من قبل والديه أو أخوته الكبار، 

لطفل للتخفيف والترويح لى دفع اإقبل المعلمين واlدارة، فيؤدي ھذا الكبت 

على شكل عدوانية والتي تظھر  بداخلة، إفراغ الطاقة الكامنةعن نفسه و

  .ما من مواقف الكبت المفروضة عليهنتقاا
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١٩٦ موسوعة الطفل

فإن  »ا4جتماعية -النفسية«حسب النظرية  :والمحاكاة التقليد -٣

 ،اlنسان يكون عنيفا عندما يوجد في مجتمع يعتبر العنف سلوكا ممكنا

في كثير من ا=حيان يظھر فوھذا سبب مھم،  .مسموحا به ومتفقا عليه

السلوك العدواني بدافع التقليد لما يقدم في ا=ف#م والمسلس#ت حتى 

الكرتونية منھا، ونجد في بعض ا=حيان أن التقليد يكون ل�ب أو أحد 

في النھاية د المجتمع الذين يتسمون بالعنف والعدوانية، وا=خوة أو أحد أفرا

مكان أحب إليه من إظھار قدراته 4 يوجد و، نماذججد أن الطفل يقلد ھذه الن

حيث يبدأ في أذية زم#ئه ومعلميه وقد  ،المدرسة من لقتاليةمھاراته او

  .يؤذي نفسه

ن أ الماضي القرن من لقد كان شائعا في الث#ثينيات وا=ربعينيات

ھذا  نه تم التشكيك فيأإ4  ،اlحباط يقف وراء جميع ا=شكال العدوانية

أجريت الدراسات الحديثة في مجال التحليل النفسي التي  عندما  الرأي

ظھرت أعن دوافع داخلية 4 شعورية، كما العدوانية ناتجة  أظھرت أن

 )م١٩٧٥(وباترسون وآخرون  )م١٩٧٣(باندورا  الدراسات التي أجراھا

ات يفا=فراد يتعلمون الكثير من السلوك..  أن العدوانية تعتبر سلوكا متعلما

 ،ورفاقھم في اللعب بائھم وإخوانھمن طريق م#حظتھم pع العدوانية

سلوكا  فھم يقلدون ا=فراد الذين يسلكون ،والممثلين في التلفزيون والسينما

 ذوي مركز اجتماعي مرموق، أو إذا كان ھذا وانيا خاصة إذا كان ھؤ4ءعد

السلوك العدواني يظھرھم بمظھر ا=بطال، ومن المرجح أن يتحول ا=طفال 
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١٩٧ مھارات التقويم

تيحت لھم الفرصة لذلك دون أن أإذا بقوة السلوك العدواني  إلى ممارسة

  .حصلوا على مكافأة أو نتائج سارة إذا و، أيتعرضوا لنتائج غير سارة

شعور الطفل بنقصه من يكون العدوان بدافع قد  :الشعور بالنقص -٤

من  الناحية الجسمية أو العقلية أو النفسية، كأن يفقد أحد أعضائه، أو يسمع

يصفه بالحمق والغباء وا=لفاظ الجارحة، مما ينعكس على سلوكه تجاه 

  .اpخرين

قد يكون عامل الفشل كالرسوب  :الفشل وا5حباط المستمر-٥

=خرى كالھزيمة في المسابقات، المتكرر، أو الفشل في شؤون الحياة ا

لوك فالس. . اlحباطدوانية كرد فعل تجاه ھذا الفشل ولى التصرف بعإيؤدي 

د إحباط الطفل العدواني ھو سلوك تعويضي عن اlحباط المستمر، وكلما زا

  . كلما زاد عدوانه

واني، وھذه اللذة ھي يشعر الطفل بلذَّة إذا ما قام بعمل عدوفي الغالب 

، وبعد -مث#– تحقيق ا4نتصار على اpخرين كأخيه الصغيرشعور طبيعي ل

حباط، وفي أعقاب ھذا اlحباط ينال قصاصًا من ا=ب فيشعر باlقد ذلك 

من جديد، فيعبّر عنھا بعض ا=طفال مباشرة بمعاودة لديه تستثار العدوانية 

تبدل، أي أو المس يالكرة وبطريقة انتقامية، وعلى طريقة العدوان المزاح

ه إلى غير الشخص  الذي سبَّب ا=ذى أو الفشل للطفل، فينھال الموجَّ

ما كان في المرة ا=ولى، فالنقمة على بالضرب على أخيه بشكل أقسى م

  .ا على ا=خ المعتدى عليهباط وھو ا=ب تتمثل عدواناً مازحمسبب اlح
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١٩٨ موسوعة الطفل

من قبل الوالدين  التسامح المفرطف :تشجيع ا7سرة على العدوان -٦

يھاللطفل إزاء ا4تجاھات العدوانية  حيث ثبت أن ، من شأنه أن يزيدھا وينمِّ

 يزيله، حتى إن الطفل العدواني يعتبر أن التسامح التسامح يغذي العدوان و4

ا=سر  ھناك بعضو.. الموافقة الضمنية على العدوان  معه ھو نوع من

ي التعامل مع الحياة ومع الناس، لعدوانية فاتشجع على العنف والقسوة و

يظھر ذلك جلياً في أبنائھا حيث تظھر عندھم آثار العدوانية في ألعابھم و

ففي ا=نماط ا=سرية التي يمثلھا آباء محتقنون يتم . . أقرانھموتعاملھم مع 

توجيه لوم قاس للطفل الشاكي؛ لكونه عجز عن رد الصاع صاعين وتلقين 

ومع مرور الوقت .. !!زميله المعتدي درسا في ا4نتقام لن ينساه مدى الحياة

أسير  يفقد ھذا الناشئ الصغير القدرة على اتخاذ القرار السليم، طالما ظل

انفعا4ته وتصوراته المحدودة للكيفية التي يدير بھا المواقف الصعبة، 

إضافة إلى أن مثل ھذا النوع من ا=بناء يواجھون صعوبة في تكوين 

، وطرق ا4تصال لديھم ع#قات عميقة وثرية نظرا لمحدودية أدوات التأثير

  .التي يتعاطونھا مع دائرة الزم#ء وا=قرانالضيقة 

  عمليةمنارات 

الرغم من أن ا=فراد العدوانيين  نه علىألقد كان ا4عتقاد السائد قديما 

ا=فراد الذي يتصفون  يسببون الكثير من المشاكل إ4 أنھم أفضل حا4 من

والعمل  ا4جتماعي وذلك من حيث التفاعل ،أو با=نماط العصابية با4نطواء

 جاءت لتدحض )م١٩٧٩(المدرسي، إ4 أن الدراسات التي أجراھا روبنز 

حبه فشل اجتماعي، أما بالنسبة ن العدوان يصاأھذا ا4عتقاد وتؤكد على 
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١٩٩ مھارات التقويم

م أن تحصل على ا4نطوائيين أو العصابيين فبإمكان نسبة كبيرة منھ فرادل�

ن يصبحوا بمنأى أتتغلب على مشاكلھا السلوكية، و نأعمل في المجتمع، و

  .ن ا=فراد العدوانيينكبر مأ عن السجون والمصحات النفسية بدرجة

التسيب : اCتجاھات الخاطئة في تنشئة ا7طفالتجنب الممارسات و •

–ا4تجاھات العدوانية لدى اpباء تجاه ا=بناء تعمل  وأفي النظام ا=سري 

يولد ھذا العدوان وبالتالي  ا=بناء، لى توليد سلوك عدواني لدىع -ب# شك

ض الدراسات أن ا=ب المتسيب أو وتفيد بع..  ا4نضباطضعفاً وخل#ً في 

ستسلم للطفل ويستجيب ھو ذلك ا=ب الذي ي :المتسامح أكثر من ال#زم

ب ذو ا4تجاھات أما ا= .. يدلـله ويعطيه قدراً كبيراً من الحريةلمتطلباته و

غالباً 4 يتقبل ابنه و4 يستحسنه وبالتالي 4 يعطيه العطف فھو : العدوانية

خدام ھؤ4ء اpباء غالباً ما يميلون 4ست، فلفھم والتوضيحومشاعر ا=بوة أو ا

..  ا=بوية يسيئون استخدام السلطةو ،تسلطيين العقاب البدني الشديد =نھم

المزيج السيئ من السلوكيات الوالدية السلبية ھذا  يترسخ ومع مرور الوقت

ى عل هالسخط عندمشاعر بسبب  ،د اlحباط والعدوان لدى ا=طفاليولمما 

لذلك 4 بد  .. بالعدوانية التعبير عن ھذا السخطوبالتالي  ،أسرته ومجتمعه

ل�باء أن يكونوا قدوة حسنة ل�بناء في تجسيد الوسائل الجيدة لحل 

 .تعقلةحكيمة م بطرق للتعامل مع المواقف لوإرشاد ا=طفا ،المشك#ت

 4 تخلو ا=سر غالباً  :على خفض مستوى النزاعات ا7سرية العمل •

ھا وأسبابھا وطريقة ھذه من وجود نزاعات زوجية بغض النظر عن حدت

، ومن المعروف أن ا=طفال يتعلمون الكثير من السلوك النزاعات
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٢٠٠ موسوعة الطفل

وعلى ضوء ذلك يتوجب على  ،ا4جتماعي من خ#ل الم#حظة والتقليد

الوالدين أو اlخوة الكبار أن 4 يعرّضوا ا=طفال إلى مشاھدة نماذج من 

ثل لما له من أثر سلبي على ا=بناء يتم ،التي تدور داخل ا=سرةالنزاعات 

..  النزاعات ومنھا السلوك العدواني لحل شاذة في تعليم ا=طفال طرقاً 

ر وذات الطابع ا4جتماعي تنمي لدى الطفل الشعو المستقرة بيئة ا=سريةفال

 .با=من وبالتالي استقرار الذات

ا، و ھو لذلك يستشعر المحبة بين جناحي إن الطفل مخلوق حسَّاس جدًّ

كما يستشعر الكراھية، وشتَّان بين نبات يسُقى بماء  ،الوالدين أحدھما ل�خر

 .ونبات آخر يسقى بماء آسنٍ كدر ،عذب فرات

الذين يعيشون الخبرات اء ا=بن :تنمية الشعور بالسعادة عند الطفل •

لدين وحنانھم وعطف الوا المشاعر دفءاطفية اlيجابية كالسعادة والع

تعاملھم مع أنفسھم ومع غيرھم بشكل لطيف  ونيميلون =ن يك ،عليھم

الذين تعرضوا lساءة  أما .. أو سلوك سلبي آخر يةال من أي عدوانوخ

فقد يسعون 4ستخدام  ،المعاملة من قبل الوالدين وإھمال عاطفي واجتماعي

إشعارھا بوجوده جل جلب انتباه ا=سرة وأمن  ،عدوان بأشكاله المختلفةال

 .وضرورة ا4ھتمام به

إن إساءة المعاملة الجسمية والنفسية الموجھة نحو ا=طفال كلھا تؤدي 

تقود إلى توليد و ،إلى مشاكل وضعف في الجھاز العصبي المركزي

... فالعدوانية، والتخريب، والعند، والتمرد  :اضطرابات سلوكية وانفعالية

لصغير ثقته بأن من حوله يراعونه، تظھر عندما يفقد اكلھا سلوكيات 
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٢٠١ مھارات التقويم

أن من حقه أن يلعب يحترمونه، ويحسون بحقه في اللعب وا4نط#ق، وو

أنك ستساعده ، واشرح لطفلك بودٍّ وحب أن له الحق في اللعب .. ينطلقو

ه في لعبه وانط#قه؛ =نك من خ#ل بل شارك .ل#ستمتاع بحقه ھذا

 .الغير مباشر اlرشادمشاركتك له سوف تتاح لك فرصة التوجيه و

نفي الع#قة المزعومة ك: تصويب المفاھيم الخاطئة في ذھن الطفل •

إقناع الطفل بأن ينبغي الحرص على . . واستخدام العنف بين قوة الشخصية

و4 يستخدم العنف في تعامله مع  ،=تفه ا=سباب المسلم القوي 4 يغضب

 ).لسانه ويده( من أذاه المسلم ھو الذي يسلم الناس، فاpخرين

أظھرت نتائج كثيرة  :ا5قcل من التعرض لنماذج العنف المتلفزة •

من الدراسات أن النماذج العدوانية التي يتعرض لھا ا=طفال في التلفاز 

وذلك =ن  .تؤثر بشكل قوي في ظھور السلوك العدواني لدى ا=طفال

راً في تعلم وسائل اlع#م المرئية والمسموعة والمقروءة تلعب دوراً كبي

فعلى ضوء ذلك يجب أن توفر البرامج  ،النماذج السلوكية اlيجابية والسلبية

الفعالة ذات ا=ھداف اlيجابية ل�طفال حتى يتم تعلم نماذج جيده وبناءة في 

فلو نظرنا إلى واقع ا=ف#م الكرتونية والقصص وغير ذلك  ،سلوك ا=طفال

طفال العدوان وا=نانية لتحقيق فإننا ن#حظ أنھا تعمل على تعليم ا=

من المشك#ت التي 4  االخوف والقلق وغيرھ ھموتبعث في نفوس ،ا=ھداف

 .تھمثير سلبي 4حقاً على حيايحبذ ا=ھل وجودھا لدى أطفالھم لما لھا من تأ

إن لم يكن بمقدورنا التحكم في البرامج التليفزيونية وأف#م العنف، و

 ،أطفالنا وخلق اتجاه نقدي بداخلھم تجاه ھذه ا=ف#ميمكننا متابعة  فعلى ا=قل
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٢٠٢ موسوعة الطفل

والخيالي فيھا، وتحليلھا بشكل يكَّون لھم اتجاھاً سلبياً  وتوضيح الواقعي

  .نحوھا

: كأن نقول إذا ضرب أخته :توجيه النقد للفعل وليس للشخصية •

؛ =نه سيأخذ ھذه الصفات »شريرولد أنت «: ، و4 نقول له»ھذا خطأ«

بذلك يكون انطباعات خاطئة عن نفسه قد تؤدي به إلى كره كأنھا منه، و

 . عدم قدرته على حب اpخرين نفسه، وبالتالي إلى

سواء كانت مادية بسيطة  :إشعاره بقيمته وذاته ودعمه بالمكافآت •

أو معنوية كالتصفيق له وتقبيله عندما يأتي بشيء جيد أو يبتعد عن فعل 

 .سيئ

من المعروف أن ا=نشطة البدنية  :بيةالبدنية ا5يجا ا7نشطةتوفير  •

ثمار الطاقة الموجودة تعمل على است -كالرياضة بكافة أشكالھا-اlيجابية 

فتوفر مثل ھذه ا=نشطة  ..يھم مي كثيرا من الجوانب لدوتن طفاللدى ا=

خصوصاً لدى ا=طفال في المراحل العمرية المبكرة يعمل على تصريف 

حتى 4 يكون تصريف  ،والطاقة بشكل سليم أشكال القلق والتوتر والضغط

ثبت من خ#ل العديد ما  وھذا ية،العدوانالسلوكيات ھذه ا=شياء عن طريق 

مدى أھمية وفاعلية الرياضة في خفض السلوك العدواني عن من الدراسات 

 .لدى ا=طفال

ضرب اpخرين؛ لى ممارسة الفن بد4ً من يمكن أن نجذب نظره إكما 

عمل أشكال مختلفة بالصلصال أو الرسم فينمي ذكاءه في  يفيفرغ طاقته ف
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٢٠٣ مھارات التقويم

يكتسب وسانحة =ن يمدحه اpخرون  نفس الوقت، وبالتالي تكون الفرص

 .ثقته بنفسه

ئة المنزلية إن إعادة ترتيب البي :تنظيم وترتيب بيئة للطفل •

واسعة في غرف  مساحات نتتضم ل�طفال بالشكل الذي يجعلھاوالمدرسية 

تعمل على التقليل من  ،يشة وأماكن اللعب وغرف الفصولالنوم والمع

ا=مل في حدوث سلوك وبالتالي تقطع  لديھم، التوترات وا4نفعا4ت

كما  ،أكبر ل�طفال للعب والحركة يعطي فرصاً الترتيب ن ذلك = ،عدواني

لمنع حدوث  ينصح بوجود أشخاص راشدين كمراقبين لسلوك ا=طفال

 .ھمالمشاجرات بين

 إن طفلك يكتسب جل خبرته :فلك الطيبة عمليًّا C بكثرة الكcمعلم ط •

كيف كنت في اpونة ا=خيرة؟ ما ھي ، وسلوكياته من مراقبة سلوكك أنت

إن كنت تريد أن يكون ابنك سوياً في كل مرة .. القدوة التي جسدتھا له؟ 

 ھناك العديد من الفرصو، تكونان فيھا معًا، فيجب أن تبدي سلوكًا طيباً

أو ، أو ا4تصال بصديق يمر بضائقة، اليومية مثل العناية بابن صديق لك

أو التحدث بحساسية وحب عن اpخرين بشكل ، السؤال عن أحوال اpخرين

 .دائم

 بعدما تمارس ھذا السلوك الطيب يجب أن تحرص على إخبار ابنك

إن رؤيتك للممارسات .. من سعادة  التصرف بمدى ما يشعرك به ذلك

وتركيزك على مدى  ،ة الدمثة من خ#ل ا=عمال وا=فعال اليوميةالطيب

سوف ، على نفسك وإشعارك بالسعادة ةالطيب ياتالسلوك كيفية تأثير ھذه
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٢٠٤ موسوعة الطفل

إن الطفل «: وكما يقول المثل القديم، يجعل ابنك أكثر ميً# إلى ا4قتداء بك

  .فإنھا بالفعل مقولة صادقة إلى حد كبير، »يتعلم مما يعايشه

ويشاھد أقرانه في ، لطفل يرى في كل مكان نماذج العدوانيةإن ا

، المدرسة وفي الشارع وفي ا=سرة الذين يمارسون السلوكيات العدوانية

له؛  يئوإذا لم تقم أنت بتوجيھه نحو السلوك القويم وتقبيح السلوك الس

 .يقلدھم في كل أفعالھم ،وراء أقرانهبالطبع فسيسير 

صفة 4زمة للمربي 4 يمكن ا4ستغناء كون 4بد أن تالحزم : الحزم •

=طفاله في الوقت المناسب وھو  »4«بھا يستطيع المربي أن يقول نھا، ع

وبالحزم يكون جادًا عند الخطأ المتعمد والمتكرر من الطفل كي ، يعنيھا

 .ينبغي أ4 يصحبنا في كل ا=مورأو ا4ستھتار يعلمه أن المزاح 

لجميع أفراد زمة داخل البيت وية ال#وبالحزم يضع القواعد الترب

الفرق بين الحرية التي 4 حدود لھا وبين الطفل العائلة، وبالحزم يدرك 

  .الحرية القانونية والتي معيارھا احترام القواعد والمبادئ والقيم

و4 نقصد التجھم والغضب إننا نتحدث عن الحزم ا4يجابي الھادف 

، ھم يشعرون بأنھم »4« ن أن يقولوا كلمةيستطيعو ھناك آباء 4.. واlيذاء 

سيفقدون محبة أطفالھم لھم، أو ببساطة يستسلمون من أجل ضمان حياة 

  .ھادئة سلسة

ا، وحدود ولكن ا=طفال يحترمون اpباء الذين يضعون لھم قواعد

جميع ا=طفال في حاجة إلى أن ..  شعرون با=من وا4طمئنان في ظلھاوي

ا=من، يشعرون في ظله ب ،تربية والتأديبصحي لليعملوا في إطار نظام 
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٢٠٥ مھارات التقويم

فالفشل في قول  ،يف ومرعبوالبديل أمر مخ ..ويعرفون ما لھم وما عليھم 

 ،مناسب الم#ئم يعني آباء متھاونون أو مھملونفي الوقت ال »4«كلمة 

 . 4 أحد يقبل أن يتصف بھذه الصفة وبالطبع

ممكن أن يندرج وھذا : تجنب ا5فراط في القصاص أو التسامح •

 من الضروري تأديب الطفل وتوجيھه للقضاء.. تحت عنصر الحزم أيضا 

اجتماعياًّ يتعلم ا=خذ والعطاء، ويتعلق بالقيم  العدواني، وجعله على السلوك

وإن كان ذلك مجردًا في أول ا=مر؛ =ن الطفل بطبيعته يميل إلى 

تفكير اlنساني، 4 المحسوس؛ ذلك =ن التجريد مرحلة راقية 4حقة في ال

يمكن للطفل استيعابھا بالشكل الصحيح في وقت مبكر من الطفولة، لكن 

  . يمكن لھذه المفاھيم أن تنمو مع نمو الطفل ليدرك معناھا فيما بعد

للتأكيد على ثبات القيم المعينة على أ4 يكون أيضا والعقاب ضروري 

 ،ماد القصاص المتوسطقاسياً، فتكون النتائج سلبية تمامًا، وا=فضل اعت

؛ =ن التأديب الصارم يجعل سوةوا4بتعاد عن أسلوب التذبذب بين اللين والق

الطفل يختزن المشاعر العدوانية ليوجھھا ضد الغير، وكذلك فاللين الزائد 

ع المكبوتات العدوانية على الظھور بأشكال وأنماط سلوكية  والتساھل يشجِّ

  .بت المتوسط في القصاصمختلفة؛ لذلك يفضل ا=سلوب الثا

العدوان والقسوة من اpباء، ويجدھم الطفل الذي يواجه يذكر أن 

4 يستطيع أن يرد، يلجأ إلى البحث عن ضحية خارج المنزل أو أقوياء 

  . داخله ويمارس عليھا عدوانه
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٢٠٦ موسوعة الطفل

فإذا تلفظ الطفل بعبارات  :استخدام العقاب من خcل تصويب الخطأ •

pخرين وھو غاضب فيطُلب منه أن يعتذر مع ا غير مھذبة في تعامله

أن يقدم إليه ھدية  -مث#ً –فعليه  وإذا قام الطفل بضرب آخر ،بعبارات مؤدبة

 .أمامھم أو أن يعتذر إليه أمام زم#ئه إذا وقعت المشاجرة

عن طريق سرد بعض من  :استخدام أسلوب التربية بالقصة •

لي با=خ#ق والتي تحتوي على فضل الرفق والتح القصص الرمزية

 .اpخرين وعاقبة الظلم والتعدي على حقوق ،الحميدة

تعطى  دواء جرعة تالع#ج ليسوأخيرا ينبغي أن ننوه إلى أن أساليب 

وإنما تحتاج إلى طول صبر ومتابعة حتى تؤدي  ،للطفل وبعدھا يھدأ

4 ينسى أن عملية الع#ج  على المربي أن، فمفعولھا على أكمل وجه

استعجال  4 بد من عدم، وإلى وقت طويل حتى تؤتي أكلھا السلوكي تحتاج

  )١(.النتائج والتحلي بالصبر

� �
� �
� �

� �
                                         

  من مصادر البحث) ١(
  )اختصاصي نفسي تربوي(السلوك العدواني عند ا=طفال      روحي عبدات  -
  لطيفة حسين علي الكندري.د.   تعديله السلوك العدواني لدى ا=طفال وكيفية -
  ).٢٩٥( ص، محمد سعيد مرسي، أحسن مربي في العالم -
  )١٤٣-١٤٢(ص، ميشيلي بوربا.د، 4 تعاملني بھذا ا=سلوب -
 ٢٠٠٢ديسمبر  ١٦مجلة ا=م والطفل العدد  -
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٢٠٧ مھارات التقويم

d
��
!��و+��eא����N� �
 

ھناك قيم أساسية 4 يستطيع اlنسان أو المجتمع المسلم أن يعيش من 

 »التسامح«ومن ثمَّ يجب عليه أن يصر على توريثھا =بنائه وأھمھا  دونھا،

أن يحرص على رتيب في سلم القيم النبيلة التي يجب الت الذي يقع على قمة

  .التحلي بھا كل مسلم

نما يكون نابعاً من موقف يحقق السعادة، وھو يعتبر قوة حي والتسامح

تسامحاً وعفواً عند المقدرة، فيجب أن نوضح  حينئذ يكون .. قوة وحق

لوكاً ، وبالتالي يصبح سمن قوة =بنائنا المواقف التي يكون فيھا التسامح

  .محموداً 

طريق الف#ح التي تسرع  وقد عَدَّ القرآن الكريم ھذه الصفة وغيرھا

����E}: فقال الله تعالى ،الجنات الع# بصاحبھا إلى �D� �C� �B
��QP��O��N�L��K��J��I���H��G��F
[��Z��Y��XW��V���U��T��S��Rz 

  ]١٣٤ ـ ١٣٣آل عمران [

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّ - قال رسول الله �لي بن أبي طالب وعن ع : -ى اللهَّ

، وقل ، وصل من قطعك، وأحسن إلى من أساء إليكظلمك عمناعف «

  )١( »الحق ولو على نفسك

                                         
 ٢٤٦٧ا=لباني /المنذري -غيب والترھيبرصحيح الت )١(
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٢٠٨ موسوعة الطفل

صَلَّى -فو رسول الله العفو التي 4 مثيل لھا بين الناس، ع ومن قصص

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  دواً ، وقد كان عبن سلول الله بن أبي المنافقين عبد عن زعيم -اللهَّ

ويحالف عليھم الشيطان، و4 يجد  لدوداً للمسلمين، يتربص بھم الدوائر،

الذي أشاع مقالة  فرصة للطعن عليھم والنيل من نبيھم إ4 انتھزھا، وھو

، وجعل المرجفين يتھامسون رضي الله عنھا السوء عن أم المؤمنين عائشة

ھزاً بھذا  ويحاولون أن يھزوا أركان المجتمع اlس#مي باlفك حولھا،

من قديم تجعل عرض المرأة في الذروة من  تھام الدنيء، وتقاليد الشرقا4

لذلك كان حز ا=لم قاسياً في نفس  القداسة، وتربط به كرامتھا وكرامة أھلھا،

الجريء تم� نفوسھم  الرسول وأصحابه، وكانت الغضاضة من ھذا التلفيق

ما وتفضح  مكر المنافقين كآبة وغماً، حتى نزلت اpيات آخر ا=مر تكشف

�}: حيث يقول الله تعالى ،اجترحوا، وتنوه بطھر أم المؤمنين ونقاء صفحتھا
��T��S����R��QP��O���N��M��LK��J��I��H��GF��E��D��C��B�������A

`��_�����^��]����\���[��Z��YX���W��V��Uz  ]١١:النور[ . 

المأساة، أما جرثومة أقيم الحد على من كانوا مخالب القط في ھذه  ولقد

- الفوز لرسولهتعالى ثم كتب الله  ،ليستأنف كيده للمسلمين الشر فقد نجا

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ثم مرض  سلول ابنوانكمش  رضي الله عنھم وجنده -صَلَّى اللهَّ

صَلَّى - إلى رسول اللهبعدما م�ت رائحة نفاقه كل فج، وجاء ولده  ومات،

ُ عَليَْهِ وَسَلَّ  منه الصفح عن أبيه فصفح عنه، ثم طلب منه أن  يطلب -مَ اللهَّ

أن يصلي عليه ويستغفر له، فلم  يكفن في قميصه فمنحه إياه، ثم طلب منه

وقف أمام جثمان  أيضاً، بل رسول الكريم المتسامح ھذا السؤاليرد له ال
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٢٠٩ مھارات التقويم

 الطاعن في عرضه با=مس يستدر له المغفرة، لكن العدالة العليا حسمت

���I��H���G��F��E��D���C��B����A}: فنزل قوله تعالى ،لها=مر ك
���K��J��Y��X��W���VU��T��S��R��Q��PO��N��� �M��L

Z��[z ]٨٠: التوبة[  

وازداد  والحق أنه كلما ازداد اlيمان في القلب ازدادت معه السماحة

لرسول  حقه، حتى إنه قيل ھاضمينللنفر المسلم من طلب الھ#ك الحلم، و

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -الله  ُ - فقال .ادع الله على المشركين والعنھم: - صَلَّى اللهَّ صَلَّى اللهَّ

وعلى قدر ما  )١(»وإنما بعثت رحمة ،لعاناإني لم أبعث « :-عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

ويملك قوله، ويتجاوز عن الھفوات  يضبط المسلم نفسه، ويكظم غيظه،

 .تكون منزلته عند الله تعالى

ا=مور الواجب ا4ھتمام بھا في ھذا المجال اlشارة إلى أن  ه منكما أن

إما أن يكون ظالماً، وإما أن يكون : أحد رجلين اlنسان في كل نزاع ينشب،

أن يقلع عن غيه،  ناقصاً لحقه، فينبغي مظلوماً، فإن كان عادياً على غيره،

  .الحق صح اlس#م لمن عليهذلك نُ  .. وأن يصلح سيرته

له الحق فقد رغب إليه أن يلين أو يسمح، وأن يمسح أخطاء  أما من

ستغفراً، ورفض عندما يجيء له أخوه معتذراً وم المعذرة ا=مس بقبول

  .ا4عتذار خطأ كبير

جميعاً يحارب اlس#م ا=حقاد، ويقتل  وبھذا اlرشاد المبين للطرفين

سة الطبيعة د4ئل الصغار وخ جرثومتھا في المھد، حيث اعتبر اlس#م من

                                         
  ٢٥٩٩رواه مسلم ) ١(
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٢١٠ موسوعة الطفل

انبھا في جو أن يرسب الغل في أعماق النفس ف# يخرج منھا، بل يظل يموج

  .كما يموج البركان المكتوم

 أبنائنا؟ كيف يمكن غرس صفة التسامح في نفوس.. وبعد

 ھي أن تكون ھذه الصفة في طباعنا أو4ً حتى يمكن نقلھايمن البد �

ھل يستقيم الظل والعود «: حتى 4 ينطبق علينا قول القائل ى أبنائنا،إل

 »!أعوج؟

ا4ھتمام بلغة الحوار على اعتبار أن لغة الحوار ھي حجر الزاوية  �

في تعليم الطفل التسامح؛ =نھا بداية المعرفة واستخدام ا=لفاظ وتوظيف 

 .المعاني حتى تتكون لدى المستمع إليه ع#قة حميمة

تقرأ وتحفظ ا4ستعانة بما تعرف و -وخصوصاً ا=م-الوالدين  على �

إن البيت ھو المزرعة .. إزاء ھذه الصفات  من تراث لتشكل وجدان طفلھا

فيجب تعويد الطفل على أن  وعليه ،ا=ولى التي تنبت فيھا بذور الشخصية

الجانب،  =ن ھناك بعض ا=سر يطبعون أبناءھم على لين ،يكون متسامحاً 

ض اpباء أطفالھم الراشدون فيھم بالحنان والعطف، بينما يدرب بع ويتصف

على الص#بة وقوة المراس، والمنافسة والميول  فينشئونالخشونة،  على

المجتمعات الحديثة، يوجد تباين بين شعوبھا يعود إلى  وحتى ،العدوانية

يتميزون بالبرود، في حين يتميز ا4سكتلنديون  ليزجيقال أن اlنف ،ثقافتھم

 .بالبخل، والعرب بالكرم

 لى رأسھا التلفاز تؤثِّر على الطفل في تشغيلوسائل اlع#م وع �

فكره، وفي إعمال عقله، وفي بث الضوء على التكوين النفسي والوجداني 
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٢١١ مھارات التقويم

الصحافة تلعب دوراً كبيراً في أداء ھذا الدور أيضاً، لذا فعلى  له، كما أن

التي تعمل على غرس بالمج#ت الدينية المتخصصة  الوالدين تزويد الطفل

يحسن تشفير القنوات التلفزيونية التي  نبيلة في نفسه، كماھذه الصفات ال

 . وا4جتماعي =بنائنا يمكن أن تقدم خطراً على السلوك النفسي

4بد أن نجنب ا=طفال التنافس البغيض والمعايرة الكاذبة والصَلفَ  �

ا من ا=لفة المُزَيَّف، فإذا كان التنافس شريفاً وموضوعياًّ فإنه يَخلق  جوًّ

إذا كان التنافس يعتمد على وأد قدرات اpخرين بعكس ل الخبرة، وتباد

وتحقيق المكاسب الفردية دون النظر إلى الزم#ء، فإن الطفل يحتاج إلى أن 

يتعلم فنََّ التسامح من خ#ل التنافس الموضوعي، ذلك الذي يدفعه إلى 

ا4عتراف بقدرات اpخرين وتھنئة المتميزين وإعطاء كل ذي حق حقه، 

نانية لك ھو التسامح المطلوب الذي يجعل صاحبه يرتقي دائمًا من ا=ذ

الذي يجعله ينظر إلى اpخر بمودة وألفة  يالبغيضة إلى العطاء السام

  .واحترام

فوُا الطفل بقدراته دون أن يقلِّلوا من  � على اpباء وا=مھات أن يعَُرِّ

، متوازنا سليمًا شأنھا أو يبالغوا في مدحھا، فتقدير الطفل 4بد أن يكون

و4بد وأن يلَُقَّن عيوبه قبل مميزاته، ويتعلم منذ نعومة أظافره كيف يتقبل 

غ موضوعي يدفع الطفل  النقد دون مجاملة؛ =ن المدح واlطراء دون مُسَوِّ

يظن وفي نفسه كفاءة تعلو على اpخرين إلى الغرور والصلف، فقد يرى 

4 تعرف المودة و4 يرى التسامح وھمًا أنه أفضل منھم، فيعاملھم بقسوة 

 .طريقاً إليھا
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٢١٢ موسوعة الطفل

في اختيار النوعيات الم#ئمة  ينبغي على الوالدين مساعدة الطفل �

خبراتھم من  =صدقاء طفلھما حيث إن الكثير من ا=طفال يكونون

  .أصدقائھم

كيف يحرص على ا=صدقاء، على اعتبار أن  الطفل 4بد أن نعلم �

صة من شأنه أن يكون شبكة من الع#قات تشجيع الصداقات الوفية المخل

ا4جتماعية التي يتكون نسيجھا من ا=صدقاء، فھم أولئك الذين يقدمون له 

العون ويساعدونه في حل مشك#ته، و4بد أن يعرف أنه يحتاج إلى أن 

يجمع أكبر قدر ممكن من القلوب الصافية الودودة والصديقة؛ ويحتاج إلى 

لسلوك الخُلقُي أن يجاھد وينتقي، ولن يتم له ذلك أن يتعلم وھو يمارس ھذا ا

 ح ھو الذي يصنع ا=صدقاءإ4 على أرْضِيَّة من التسامح الجميل؛ فالتسام

 .ا=وفياء

يحتاج الطفل إلى أن نغرس فيه حب العدالة في المعاملة؛ =ن الحب  �

سان والعدالة قيمتان فعليتان تمث#ن بدورھما موقعين أخ#قيَّيْن يتخذھما اlن

فإذا كان الحب يسعى إلى تحقيق الوصال بين الناس  .نحو أشباھه من الناس

بعضھم وبعض، فإن العدالة بدورھا تھتم بحقوق اpخرين ومطالبھم 

 .المشروعة

ھو من الخطأ أن نعَُلِّم الطفل أن التسامح ھو تجاوز عن الحقوق أو  �

ة تدفع فالتسامح ليس مجرد عاطف..  انسحاب من مواقف العمل الجاد

أصحابھا إلى ا4نسحاب كما يظن البعض، ولكن التسامح يمثل طاقة مُنْتِجة 

م التعاون ويغرس الفضيلة ..  دفع صاحبھا إلى العمل واlنتاجت التسامح يدَُعِّ
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الودودة، ومن ھنا يكون دافعًا للعمل واlنجاز ومشجعًا ل�رادة ومعترفاً 

 .بقدرات اpخرين

.. ونشر القيم العق#نية في أذھان الناشئة تعديل المفاھيم السلبية  �

والمسلم من سلم المسلمون  فالشر 4 يزول بالشر، والصبر مفتاح النجاح،

 )١(. يده، وفحش لسانه، وقبيح أفعالهو من لسانه

  

 
  

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

� �
� �

                                         
  مصادر البحثمن  )١(
مجلnة الnوعي اlسn#مي  -رشnيدة محمnد أبnو النصnر/ د     كيف نربي صغارنا على التسnامح -

  ٤٣٨: الكويتية العدد 
موسnوعة سnفير  -أستاذ التربيnة بجامعnة عnين شnمس/ سيد صبحي.تعليم الطفل التسامح      د -

 لتربية ا=بناء
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 أسرار حياة الطفل الخجول وا!نطوائي •

 الطفل الفوضوي •

 وقلة ا!نتباه عند ا7طفالتناذر فرط الحركة  •

 عنف وتمرد.. الطفل العصبي  •

  !!المشاكس العنيد  •

 بحكمة تفھم الدوافع وتصرف.. ب ا7طفال كذ •

 اللص الصغير  •

 العادة العصبية.. قضم ا7ظافر  •

 عندما يدخل دائرة الخطر..  مص اIصبع •

  المصاصة •

  

  

� �
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�Mل�وא !(�א�YBא�(�/�א�&����
�$J'א �
   

nnراء التربويpق اnnية تتفnnاء شخصnnي بنnnة فnnة الطفولnnة مرحلnnى أھميnnة عل

فإذا مnا اعتnرى تربيnة الطفnل أي خلnل فnإن ذلnك سnيؤدي  ،اlنسان المستقبلية

  .كس سلبا على الفرد والمجتمع معاحتما إلى نتائج غير مرضية تنع

ولعnل أماراتnه تبnدأ ، أن ظاھرة الخجل من طبيعة ا=طفnالمن المعلوم و

فيصnبح الخجnnل واضnحًا فnnي عnد كمnال السnnنة أشnھر، وأمnnا ب فnي سnن ا=ربعnnة

عينيnnه أو يغطnnي وجھnnه بكفيnnه إن تحnnدث  يnnدير وجھnnه أو يغمnnض الطفnnل، إذ

بالخجل عندما يذھب إلى  شخص غريب إليه، وفي السنة الثالثة يشعر الطفل

طnوال الوقnت  دار غريبة، فھو قد يجلس ھادئاً في حجر أمnه، أو إلnى جانبھnا

 .4 ينبس ببنت شفة

السnابعة ويبnدأ فnي التعامnل مnع النnاس  ما يتجnاوز الطفnل سnنولكnن عنnد

nرةسnnي ا=سnnة أو فnي المدرسnnاھرة، واء فnnإن ظnاھرة  فnnون ظnnا تكnل ھنnnالخج

  .مرضية بحاجة إلى ع#ج

التnnي يعnnاني منھnnا بعnnض ا=طفnnال يجnnب علnnى  الزائnnد ومشnnكلة الخجnnل

وين فكثير مnن ا=طفnال يشnبون منطn ..الوالدين والمربين مواجھتھا وتداركھا

ويلتصnnقون  ،يعتمnnدون اعتمnnادا كnnام# علnnى والnnديھم ،خجnnولين ،علnnى أنفسnnھم

ويظھر ذلك بوضوح عنnد  ،4 يعرفون كيف يواجھون الحياة منفردينو ،بھم

  .بداية احتكاكھم بالعالم الخارجي كالمدرسة والنادي والشارع
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٢١٦ موسوعة الطفل

طفل لديه حالة عاطفية وانفعاليnة  :الطفل الخجول يقول عنه ا=طباء أنه

  ، وھو طفل متردد فnي قراراتnه منعnز4  ، تنطوي علي الشعور بالنقص عقدةم

بnرة 4 يسnتطيع التكيnف وينمnو محnدود الخ  ، بnالجمود والخمnول وسلوكه يتسم

  . مع اpخرين

 ،»طبيعnnnيال الخجnnnل« :يجnnnب التمييnnnز بnnين نnnnوعين مnnnن الخجnnلإ4 أنnnه 

عرضnnة  الnnذي يnnؤثر علnnى ثقnnة الطفnnل بنفسnnه ويجعلnnه »مرضnnيالخجnnل ال«و

فھnم 4 ينفعلnون  ،فبعض ا=و4د يتميnزون بnبطء ا4سnتجابة .. لكآبةللوحدة وا

ويفضnnلون المراقبnnة علnnى  ،با=شnnياء قبnnل القيnnام بھnnا مليnnا ويفكnnرون ،بسnnرعة

ا4نخراط فnي يمكنھم ولكنھم إذا حصلوا على درجة من التشجيع  ،المشاركة

وھنnnا يجnnب  ،ة جيnnدةالمطلوبnnة مnnنھم بصnnور والقيnnام بالمھnnام ،دائnnرة الحيnnاة

التعامل مع ھذه النوعية من ا=طفال حسب إيقاعھم وعدم الضغط عليھم مnع 

أمnnا الخجnnل  .. مراعnnاة ا4سnnتمرار بتشnnجيعھم منnnذ مراحnnل الطفولnnة ا=ولnnى

المرضnnي فھnnو نnnوع آخnnر يختلnnف تمامnnا فnnي مظnnاھره وأسnnبابه بnnل وطريقnnة 

  .ع#جه

تاد أو يميل إلى اللعnب كون الطفل أھدأ من المعدل المع: وبعبارة أخرى

بمفرده ليس بالضرورة سبباً يnدعو للقلnق، فnأول سnؤال يتعnين علnى الوالnدين 

بب لطفلھما القلnق والتnوتر أم طرحه ھو ما إذا كانت المواقف ا4جتماعية تس

الطفnل السnnعيد والواثnnق مnnن نفسnnه ولكنnه يفضnnل البقnnاء بمفnnرده 4 يnnدعو ..  4

بة شديدة في المواقف ا4جتماعية ويحزن للقلق، ولكن الطفل الذي يجد صعو

  .نتيجة لذلك فيحتاج إلى ا4لتفات
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٢١٧ مھارات التقويم

  ا.سبابمع 

حيnnث أن ) مnnن الحnnا4ت % ٢٠(4 يمكnnن إغفnnال دور العامnnل الnnوراثي 

 ھnnي التnnيالمرضnnي  فسnnيولوجية الnnدماغ عنnnد ا=طفnnال المصnnابين بالخجnnل

ا=كبnر فnي تفnnاقم  ثnnرا= االبيئnnة المحيطnة لھnإ4 أن  .. تھيnؤھم لتلnك ا4سnتجابة

ن نلفت ا=نظار إليھا أنnه فnي كثيnر أمن ا=مور المھمة التي ينبغي ف ،المشكلة

عن إصابة الطفل بالخجل دون أن  نالوالدان ھما المسئو4 من ا=حيان يكون

مواقnnnف بسnnnيطة أو م#حظnnnات عnnnابرة 4  يحnnnدث ھnnnذا مnnnن خnnn#لو  ، يشnnnعرا

 : يشعران بتأثيرھا علي الطفل

 :مثnnnل ،ا=ساسnnnية ن يعnnnانون مnnnن حرمnnnان 4حتياجnnnاتھما=طفnnnال الnnnذي •

nnل والمشnnم المأكnnوم الم#ئnnان النnnكن«رب، مكnnة ،»المسnnوء التغذيnnوء  ،سnnوس

 .الع#ج الصحي أو الطبي

 ،مnnع الطفnnل فnnي التعامnnل اب الحنnnان والnnدفءغيnn: الحرمnnان العnnاطفي •

تف وتطعم ابنھا أم تتكلم في الھا .عدم الرضاعة( :ضعه في أولويتناوعدم و

فمن الضnروري  ،)..إطعام ا=م لطفلھا وفي يدھا سيجارة . بالقنينة من بعيد

خاصnnة فnnي حالnnة  ،مخاطبnnة الطفnnل وإشnnعاره با4رتبnnاط النفسnnي والمعنnnوي

ن ھذه لديه القدرة على تخزي فالطفل ،م#بسهإعطائه وجبة غذائية أو تبديل 

 .كلمالحديث والت يعكسھا في مرحلة يكون فيھا قادرا علىوالمضامين 

الجnnو المناسnnب  تھيئnnة ھنnnا ضnnرورةبnnه ونقصnnد : الحرمnnان التربnnوي •

وضnnnرورة تواجnnnد  ،والمسnnnتلزمات المناسnnnبة للطفnnnل لتنميتnnnه فكريnnnا وعقليnnnا

 .ة جديدةخ#ل اليوم مع الطفل lكسابه معايير تربوي كافية الوالدين فترة
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٢١٨ موسوعة الطفل

ھnذه المخnاوف تسnاعد فnي ..   مخاوف ا=م الزائدة فnي حمايnة أطفالھnا •

حيnث ينشnأ ا=بنnاء ولnديھم خnوف مnن   ،الخجل في نفسية أبنائھا مشاعر نمو

أن  اويتولد لnديھم شnعور  ، كل ما يحيط بھم سواء في الشارع أو مع ا=قران

 .المكان اpمن الوحيد لھم ھو وجودھم بجوار ا=م

يجعلھnا تركnnز عينيھnnا   ، الزائnد علnnي طفلھnnا ولھفتھnا عليnnه قلnnق ا=مكnذلك 

وھnي 4   ، أو حمايتnه  ، بھnدف ا4طمئنnان عليnه لي كل تصnرفاتهدائما عليه وع

مما يجعله 4 يستمتع بحرية في   ، تحول دون انط#قهتكبله وتدري أنھا بذلك 

البقاء منطويا بجوار  فيفضل ىاللعب =نه يتوقع في كل لحظة أن يصاب بأذ

 .أمه

ل خجال التدليل المفرط من جانب الوالدين لطفلھما يعد من أھم أسباب •

كالطفnnل الnnذي تعnnود أن يقnnوم أبnnواه بكnnل شnnؤون حياتnnه وعnnدم ، وا4نطوائيnnة

 تحnت دوافnع ا=عمnال التnي أصnبح قnادرًا عليھnايؤدي بنفسnه بأن السماح له 

 .الشفقة والعطف

أو  ،ا4ستجابة الدائمة لكل طلبات الطفnل ورغباتnهدور  و4 يخفى أيضا

  .أو يھملخطئ حينما يواتخاذ موقف صارم  هعدم محاسبت

ا يرزقnnان ا=بnnوين عنnnدممnnن قبnnل التnnدليل المفnnرط وغالبnnا مnnا يكnnون ھnnذا 

، أو أن تكnnون ا=م قnnد أنجبnnت بعnnد عnnدة إجھاضnnات سnnنواتعnnدة بالطفnnل بعnnد 

ومن الطبيعي أن ھذا .. يد مع أخوات بنات الوحالطفل  في حالة مستمرة، أو

خnارج بnالطبع جnده ي4 المفرط للطفل من جانب والديnه المستوى من الحنان 

وبلnnت رغباتnnه خاصnnة إذا قُ  ..)الحnnي، النnnادي، المدرسnnة  الشnnارع،( :المنnnزل
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٢١٩ مھارات التقويم

مnnnن قبnnnل  وقnnnب علnnnى تصnnnرفاته بالتأنيnnnب والعقnnnاب والتnnnوبيخعُ أو بالصnnnد، 

  .اpخرين، ا=مر الذي يوقعه فريسة سھلة للخجل وا4نطواء

سnnببا ل#نطوائيnnة القسnnوة فnnي العقوبnnة قnnد تكnnون  -أيضnnا-وعلnnى العكnnس 

 أو اقبnnة الطفnnل لمجnnرد ارتكابnnه أي خطnnأمعاlسnnراف فnnي وذلnnك ب: خجnnلوال

  .اض في مستواه الدراسي، أو انخفالمھام المطلوبة منه تقصير في أداء

الطفnnnل بمخnnnاوف  الشnnnجار المسnnnتمر بnnnين ا=ب وا=م يسnnnبب شnnnعور •

يتطnور ا=مnر ويصnل  وقnد ،غامضة وھذه المشاعر تجعله 4 يشعر با=مان

   . والشعور بالخجل عند محادثته أو التعامل معه إلي حالة ا4نطواء

ا=شياء المصطنعة التي قد توجدھا ا=م فnي خيnال ابنھnا ليخnاف منھnا  •

مثnnل فnnي ذھنnnه ت وأشnnياء لnnيس لھnnا وجnnود.. )  ،اللnnص ،الشnnرطي ،الظnn#م(

عنnدما يبلnغ عامnه الثnاني نجnد فالطفل   ،..)العفاريت، الغول(  صورة مرعبة

والتربيnnة بnnالتخويف  ،صnnورة علnnي فھnnم ا=مnnور منطقيnnاأن قدرتnnه العقليnnة مق

ولذلك نnراه يخnاف   ، في ذھنه و4 يعرف كيف يفسرھاتختلط ا=شياء تجعل 

يصnبح ف ،الخnاطئوھnذا ينnتج مnن توجيnه ا=م  ،تخيف بطبيعتھا من أشياء 4

يسnبب لnه مشnك#ت سnلبية تظھnر  مماواقعية  في حالة رعب من أشياء غير

 . والثقافيةأوالنفسية أفي سلوكياته ا4جتماعية سواء بل المستق خطورتھا في

 :»إثارة الغيرة لدى الطفل«طاء التي يقع فيھا الوالدان من أشھر ا=خ •

في أي عنه ، إذا كان متفوقاً بالمقارنة بينه وبين أحد أقرانه، أو أشقائه وذلك

وخاصnة أمnnام  ،حسnن تصnnرفه أو ذكائnnهمدحnnه علnى ك ،جانnب مnnن الجوانnب

  .وحدةللالشديد والميل يشُعر الطفل باlحباط والحرج وھذا .. ين اpخر
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٢٢٠ موسوعة الطفل

قصر القامnة أو ھnزال  :مثل ،عيوب الطفل الجسمية أو الماديةذكر أن يُ 

كلھا أمور .. أو قلة المصروف   ، الجسد أو ضعف السمع أو السمنة المفرطة

   .مواجھة اpخرين إلي إصابة الصغار بالخجل في -أيضا –تؤدي 

  المظاھرأشھر 

عنnnnد  المرضnnnي الخجnnnلكمnnnا أن  ،اضnnnطرابات السnnnلوك كا4كتئnnnاب •

 ترافق مع اlحساس بالقلق والخnوف الnذي يمكnن أن يكnون شnديداً يا=طفال 

 .جداً بحيث يصل إلى درجة الرھاب

حnب للسnيطرة داخnل مو ،ذو نشnاط جnمو ،كثيnر الحركnةيكون الطفل  •

ا لدرجة أنه يخفnي رأسnه ، وأما خارج البيت فيبدو خجو4ً منطويً البيت فقط

 .يشتد خجله إذا حادثهوبل  ،إذا رأى شخصًا يعرفه في مكان ما

4 يحnب المبnnاراة والمنافسnnة ..ا=قnnران عnدم القnnدرة علnى التعامnnل مnع  •

 .ن يتغلب عليه اpخرونأخوفاً من 

لطفnnل الخجnnول متnnردداً بnnل فا ،بnnالقلق والضnnيق عنnnد الحnnديث شnnعور •

أو حتnى عنnدما يحnاول  ،جnار جديnديلتقي ب اوتطغى عليه أفكار مخيفة عندم

أن يروي =قران الصف الدراسي كيف اسnتمتع بزيnارة المتنnزه أو الحديقnة 

 .العامة

الحساسية الشديدة .. أح#م اليقظة ..  ا4نزواء وا4نطواء على النفس •

 ا=نانية ومحاولة فnرض رغباتnه علnى مnن.. توقع الخطر وإن كان بعيدا .. 

 .ال#مبا4ة في بعض ا=حيان..  ض لجذب ا=نظار إليهالتمار..  حوله
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٢٢١ مھارات التقويم

، مnnع ضnnعف التركيnnز، وقnnد الجمnnود والخمnnول فnnي الوسnnط المدرسnnي •

علnى  ؤلكنnه 4 يجnر السnؤال الnذي يطرحnه معلمnه فnي الصnفيعرف إجابة 

 .اlجابة

ك الثقnة ا=ساسnية بnالنفس تلnل الخجnول يفتقnر لطفلا..  شعور بالنقص •

وم#حظnة كيnف  ،ن مnا إذا كnان اpخnرون يقبلونnهل عnدائماً بالسnؤا وينشغل

لذلك يمثل مقابلnة أشnخاص جnدد والnدخول ..  همعه وكيف يقيمون ونيتجاوب

في محاكمة  ية جديدة أمراً مثيراً للتوتر له =نه يشعر أنهفي مواقف اجتماع

 .واpخرون يحكمون عليھم

 أشخاص جدد يصاب الطفل  عند مواجھة مواقف اجتماعية جديدة أو •

 التnnوتر فnاع#ت ا4جتماعيnة بحالnة مnنالnذي يشnعر بمخnاوف حقيقيnة مnن الت

مnع  تnزداد معnدل نبضnات قلبnهو ،ف عnن الحركnة ويبعnد بصnره بعيnداً ويتوق

nnاف فnnدين يارتجnnهو اليnnرار الوجnnانياحمnnد يعnnت قnnرور الوقnnع مnnن  ، ومnnم

 في المواقف ا4جتماعية فإما أنه يتكلم ببطء شديد أو يقوم صعوبات ك#مية

  .أو ما شابه ذلك هم#مسة وجھه أو دعك يدي :مثل ،حركات عصبيةب

  منارات عملية

خصnائيين أوتحليلھا من قبل  ل�طفال الخجولين نفسية اتدراسفي عدة 

يتمتعnnون بصnnفات إيجابيnnة،  أن ھnnؤ4ء ا=طفnnال وبnnاحثين نفسnnيين تبnnين لھnnم

nول، ويميلnاف المجھnث 4ستكشnى ونكالفضول والبحnإل nداع وا4ختnبlراع ا

ولكnن  سnرعة فnي البداھnة والتفكيnر،مnع فnي التفكيnر والتأمnل،  موفق طريقتھ

قائمnnة  محnnددة إسnnتراتيجيةتبnnاع lظھnnار تلnnك المواھnnب إيتطلnب مnnن الوالnnدين 
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٢٢٢ موسوعة الطفل

 معلnى توجيnnه خnاص لھnnذا الnنمط مnnن الطفولnة، بإذكnnاء النقnاط اlيجابيnnة لnnديھ

الnتخلص مnن  محاولnةمnع  ،ومساعدتھم على تكريسھا ،ةالسليميات  والسلوك

  .التصرفات والسلوكيات السلبية

الخجل الزائد في الطفل بل ويرحبون ا=ھل صفة من الخطأ أن يتقبل   �

فيمر الجميع على خجلnه  ،ل 4 يزعج أحداً والخج الطفلبھا على اعتبار أن 

وقد ترحب معلمات المرحلة ا4بتدائية بھذه الصفة وتعتبرھا  ،مرور الكرام

 !وا4ھتمام بالتعليم دلي#ً على ا4نضباط

4بnnد مnnnن التفكيnnnر فnnnي  :الطفnnل وكيnnnف نشnnnأتتحديnnد مصnnnادر خجnnnل  �

المواقف التي تسبب الخجnل عنnد ا=طفnال وجعلھnا عاديnة ومشnوقة وليسnت 

  .=ن ذلك من شأنه إبعاد مشاعر القلق عنھم،غريبة

 ا=طفnال وعدم تعريض ،في المنزل بعيدا عن التوتر ھادئتوفير جو  �

ثر في نفوسھم وتشعرھم بالقلق والخوف وعnدم ا4طمئنnان للمواقف التي تؤ

تجنnnnnب المشnnnnاحنات ، وويتحقnnnnق ذلnnnnك بتجنnnnnب القسnnnnوة فnnnnي معnnnnام#تھم ..

 .بين الوالدينلمشاجرات وا

يتحتم على اpباء أن يوفروا =و4دھم الصغار قدرا معقو4 من الحب  �

تعريضnnnھم ل�ھانnnnة أو  والمسnnnتمر، أنقnnnدھم  تجنnnnب، ووالعطnnnف والحنnnnان

اlھانnة  وأوخصوصا أمام أصدقائھم أو أقرانھم؛ =ن النقد الشديد  ،تحقيرال

يشnعر الطفnل بأنnه غيnر مرغnوب  -وخصوصا أمnام أصnدقائھم–أو التحقير 

 .ويزيد من خجله وانطوائه ،فيه
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٢٢٣ مھارات التقويم

ا=م تمامًا وإحاطتھم بجو مnن اھتمام اھتمام ا=ب بأبنائه منذ و4دتھم ك �

ن دور ا=ب فnnnnي غnnnnرس معnnnnاني والnnnnدفء العnnnnاطفي، = الحnnnnب والتقnnnnدير

 .دور ا=م الشجاعة والجرأة والرجولة أكبر بكثير من

وإتاحnة الفرصnة  ، ابتعاد اpباء عن إظھار قلقھمnا الزائnد علnي أبنائھمnا �

..  بھnدوء وثقnةالصnعبة المواقnف ومواجھnة  ،أمامھم ل#عتمnاد علnي أنفسnھم

يولnد بھnا تدفعnه ة طبيعيnة زيnرلديnه غ -الnنفسكمnا يؤكnد علمnاء -فكل إنسnان 

وبالتnnالي فھnnو يسnnتطيع أن يحnnافظ  ،للمحافظnnة علnnى نفسnnه وتجنnnب المخnnاطر

 .ته الطبيعيةزيرسه أمام الخطر الذي قد يواجھه بغعلى نف

ل علي الحيnاة ا4جتماعيnة سnواء باستضnافة ا=قnارب فnي اطفتعويد ا= �

نشnnطة جماعيnnة بالمدرسnnة أو النnnادي أو فريnnق فnnي أ مأو إشnnراكھ  ، المنnnزل

أو  ،أو مصاحبتھم pبائھم وأمھاتھم في زيارة ا=صدقاء وا=قارب ،  لكشافةا

سواء كان المتحدث إليھم كبيرا  ،الطلب منھم برفق أن يتحدثوا أمام غيرھم

فnnي نفوسnnھم ظnnاھرة الخجnnل  تnnدريجيا وھnnذا التعويnnد يضnnعف ،أو صnnغيرا

 .ويكسبھم الثقة بأنفسھم

رائه ومكنوناته، ومحاولnة آلتحريك الطفل إلى الحديث، وبيان السعي  �

سnكاته لمجnرد كونnه إ، وعnدم مقاطعتnه أو وآرائه جيد إلى ك#مها4ستماع ال

4بnد مnن تشnnجيع الطفnل الخجnول علnnى ..  4 يقnول مnا يتناسnnب مnع مnا نعتقnnد

وامnnت#ك الشnnجاعة  تعبيnnر بصnnراحة ودون خnnوف عnnن رغباتnnه وحاجاتnnهال

 .بشيء معين بيرغ للرفض أو ا4عتراض عندما 4
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 تnه بنفسnه، ثقيزيnد 4 ھnذا ف ،عدم دفع الطفل للقيام بأعمال تفوق قدراته �

دفعه إلى ما نأن علينا  .. صيبه با4نھزام واlحباطي بل إن عجزه عن أدائھا

 .يتقنه ويجيده حتى يشعر بالنجاح

الصnحابة وقصnص  النبويnة الشnريفة اlكثار من ذكر أمثلة من السيرة �

الله بnن الزبيnر،  والشجاعة كقصة عبnد رأةالج تحض على والصالحين التي

 إلخ... وقصة معاذ ومعوذ

إھnداء الطفnل حيnوان  :ةالھامnة فnي عn#ج مثnل ھnذه الحالn من الوسائل �

ويترك ا4ختيار -يشرف عليه بنفسه  ،..)حمامة وأ عصفور أو ببغاء( ليفأ

لفnة وثقnة وتعnاطف 4 تلبnث أن تتحnول إلnى أوھذا ينnتج عنnه ع#قnة  -للطفل

فعnه إلnى التعnاون معھnnم الطفnل الوجnداني ومزيnد مnن ثقتnnه بالنnاس وتد طnابع

 .برقة وأمان

الطلبnnات المعقولnnة  نلبnnي لnnهف ،الطفnnل 4بnnد مnnن وضnnع ضnnوابط لسnnلوك �

 .رفض غير المناسبةنو

إن لفnت  .. كه الخجnولعدم توجيه النقد للطفnل أو المراھnق علnى سnلو �

مnن ذلnك حnاول  ، وبد4ً نظر الطفل إلى خجله بشكل دائم يزيد ا=مور سوءاً 

وتnذكر أن ا=طفnال  ،في السلوك ا4جتماعي المتسnم بالثقnة هأن تكون قدوة ل

4 تكnن خجnو4ً أيھnا .. الصغار يكتسبون الكثير مnن مراقبnة سnلوك الوالnدين

 فتحكم عليه بحكnم مسnبقو4 تقل لطفلك أنت خجول مثلي ، ضلالمربي الفا

إنه خجول بعض «رين أو وحدكما الوصف أمام اpخ 4 تنعت طفلك بھذا. .

 .=ن ھذا ا=سلوب سيطيل من فترة ع#ج الخجل »الشيء
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٢٢٥ مھارات التقويم

من ا=خطاء الشائعة في التربيnة تلnك الفكnرة التnي يحnاول أن يغرسnھا  �

ته يجnnnب أن تنnnnال موافقnnnة تصnnnرفا«أن  وھnnnيا=بnnnوان فnnnي ذھnnnن طفلھمnnnا 

ب أن تكnون نابعnة تصnرفات الفnرد يجn =ن ،وھnذا خطnأ واضnح .»اpخرين

سnواء وافقnوا ، بغض النظر عن اعتبارات اpخرين ،من ضميره الشخصي

و4 يجوز ل�بوين أن ينشأ طفلھما على أطروحات مnن . عليھا أم لم يوافقوا

بnل عليھمnnا أن  »وإن أسnاء النnnاس أسnأت ،إن أحسnن النnnاس أحسnنت« :ليnقب

ون صnالح ديغرسا في ذھنه العقيدة الفردية التnي تقnوم علnى القيnام بالعمnل ال

 .التأثر بآراء اpخرين

  :وإليك عزيزتي ا.م خاصة

ولكن اطلبnي منnه ا4نتظnار   ، لتلبية طلب من طلباته ما في يدك تلقي 4 �

  . بشيء يخصه إلي أن تنتھي من عملك وا4نشغال

رادتك إأ4 تنھار  فيجب ضغط ومھما استخدم من وسائل ،جمدي قلبك �

عليnه  فnاقطعي ،يلة ناجحnة للتفnاوضفالطفل يدرك أن البكاء وسn  ، أمامه أبدا

 . الطريق بالثبات علي موقفك

عقnد صnداقات مnع  فسnاعديه علnي ،يكون فصل الطفnل عنnك بالتnدريج �

 نأا=طفnال فnي النnادي وفnnي بيnوت أقاربnك ليnnتعلم قيمnة الصnداقة ويسnnتطيع 

  . يميز الفرق بين صديق وآخر

ذلnك أمnر علnي تحقيnق  تدريب الطفل علي تحمل المسئولية ومساعدته �

مnnن  =ن أي نجnnاح يحققnnه فnnي ھnnذا المجnnال يدفعnnه إلnnي مزيnnد  ، مھnnم للغايnnة

 . المحاو4ت ويزيد من ثقته في نفسه
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٢٢٦ موسوعة الطفل

يnزال معnك ولnم  4 وھnوـnـ وضع نظام روتيني مشnترك لحياتكمnا معnا  �

 ـ  يذھب إلي دار الحضانة بعد  فاشغليه بعمل ،ينمي شخصيته بطريقة سويةـ

بعnاد الطفnل عnن حالnة ا4نnزواء، وعnن المھم جnدا إمن . .  لعملك أدائكأثناء 

فا4سnnتق#ل شnnيء جيnnد ولكnnن قضnnاء الطفnnل ، عnnدم ا4نشnnغال بنشnnاط معnnين

أو اللعnب بألعnاب الكمبيnوتر بمفnرده لnن  لفnازساعات طويلة في مشnاھدة التل

ه بممارسnnات وفعاليnnات تخرجnnه عnnن محاولnnة مnnلء فراغnnايجnnب  .. يسnnاعده

 .طا4نطواء والعيش مع ذاته فق

 =ننnnا نسnnعد »ا=مومnnة«تجعلnnي وظيفتnnك الوحيnnدة فnnي الحيnnاة ھnnي  4 �

ن نكون مستعدين لليnوم الnذي أولكن يجب   ، طفالنا لناأعندما نشعر باحتياج 

ن نكون حذرين من أن يكون احتياجنا لھم أكثnر مnن أو  ، فيه عنا سينفصلون

يقته تكnnوني صnnد ولكnnن 4 ،صnnديقة طفلnnك المخلصnnة فكnnوني  ، احتيnnاجھم لنnnا

 .الوحيدة

مnnع طفلnnك عnnن حياتnnك عنnnدما كنnnت خجولnnة وكيnnف أصnnبحت  تحnnدثي �

تكوينnك لصnداقات  :مثnل ،عادت عليك من ھnذا التياجتماعية ومدى الفائدة 

  .ا4جتماعية جديدة واستمتاعك با=وقات المدرسية وا=نشطة

أو اللعnب  ،كمسnاعدته =حnد أخوتnه ،امتدحي كل إيجابياته ا4جتماعيnة �

 .حين يبدأ في الحديث مع اpخرينأو  ،معھم

بيnnnه كيnnف يثnnnق بنفسnnnه مnnن خnnn#ل التحnnدث عنnnnه أمnnnام  � حnnاولي أن تدرِّ

واتركيnnه يتصnnرف فnnي شnnؤونه بطريقتnnه دون أن  ،اpخnnرين بفخnnر وإعnnزاز

 .تمُْلي عليه ما يجب أن يفعل
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٢٢٧ مھارات التقويم

بnل  ،4 تتدخلي لتnدافعي عنnه فnي المواقnف الخ#فيnة بينnه وبnين أخوتnه �

والحالnة  .. حتnى لnو تعnرَّض إلnى الضnرب ،نفسnهدعيه يتصnرف مnن تلقnاء 

الوحيدة التي يمكنnك التnدخل فيھnا إذا كnان ھنnاك خطnر مnا يتعnرَّض لnه أحnد 

 .المتشاجرين

عيه علnnى ممارسnnة  � فھnnذا يمنحnnه لياقnnة  ،نnnوع مnnن أنnnواع الرياضnnةشnnجِّ

عيه  ..ثقnة بنفسnه ويزيnد، بدنيnة علnى اللعnب مnnع  -فnnي بعnض ا=حيnان  –شnجِّ

أصغر بسnنة أو (جيرانه أو زم#ئه بالمدرسة ا=صغر سناًّ بعض أقاربه أو 

 .التبعية حتى يتعلم القيادية 4 ،)سنتين فقط بحد أقصى

ومnن خn#ل  ،كلٌّ لnه دور ،حاولي أن تمثلي مع أو4دك لعبة الضيوف �

ھذه اللعبة يمكنك أن تعلِّمي ابنك كيف يحسن التصرف سواء كان ضnيفاً أو 

 .مضيفاً

 ،طفnnل الحريnnة فnي اختيnnار أصnnدقائه وطريقnnة لبسnnهعليnك أن تتركnnي لل �

وعلnي ا=م وا=ب أن . ذوقnه فnي ا4ختيnارموافقتك علي حتى في حالة عدم 

ويرحبا بھم عندما يحضرھم معnه إلnي  يعام# أصدقاء طفلھما معاملة رقيقة

 . المنزل للعب

� nnألھم يعلمnnون أن يسnnال يلعبnnن ا=طفnnة مnnك إذا رأى مجموعnnا : طفلnnم

 الذي تلعبون؟

حاولي أن تنمي قnوة ا4بتسnام لnدى طفلnك =نھnا ستسnاعده كثيnراً علnى  �

 .كسب ع#قات قوية مع اpخرين
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٢٢٨ موسوعة الطفل

� nnل يعلمnnnا مثnnnا أيضnnة ويقولھnnnارات المجاملnnnه عبnnف يواجnnnك كيnnnطفل :

  .... أنت رائع ،، لو سمحت ،، اً عفو،، شكراً ،، جزاك الله خيرا «

و 4حظnت ظھnور ليس ھناك داع للقلق لوأخيرا ينبغي أن ننوه على أنه 

صفة الخجل بشكل مفاجئ على طفلك، فالعديد من ا=طفال يمرون بمراحnل 

مؤقتة من الخجل تكون عادة رد فعل لحدث ما مثل ا4لتحاق بمدرسة جديدة 

أو ا4نتقال إلى منزل جديد أو حتى البدء في ارتداء حما4ت الصدر بالنسnبة 

فnي مثnل ھnذه  .. ان ثقnة مؤقnت متأص#ً ولكنه فقديعد ذلك خج#ً  للفتيات، و4

المواقف يجب الحفاظ على باقي جوانب حياة الطفل في حالة من ا4سnتقرار 

ة أخرى مع استعادة الثقnة بقدر اlمكان، فعلى ا=غلب سوف تھدأ ا=مور مر

  )١(.بالنفس

� �
� �
� �
� �

� �
� �

                                         
  من مصادر البحث )١(
  عبد الله ناصح علوان   تربية ا=و4د في اlس#م  -
  أحمد محمد الزعبي.د    ا=سباب والع#ج...الخجل عند الطفل  -
  مجلة الرياحين ا=طفال ع#ج ظاھرة الخجل وا4نزواء عند  -
: العnدد /مجلnة الجزيnرة /تراجnي فتحnي ماذا تفعل عندما يكnون طفلnك غيnر واثnق مnن نفسnه ؟ -

 م ٢٠٠٥/ ١٢٤
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٢٢٩ مھارات التقويم

c�=א�(�/�א���� �
  

، ومnnع بnnدء بشnnكل جيnnد مnnع رغبnnة ا=ھnnل بnnأن ينمnnوا أو4دھnnم ويكبnnروا

تكثnnnر الصnnnعاب، وتnnnزداد سnnnلوكيات ا=طفnnnال نشnnnاطا ، ھnnnذه ا=منيnnnةق يnnnتحق

و4 شك أن ا=بوين ھما الوعاء ا=كبر الذي عليnه اسnتيعاب كnل  .. وإزعاجا

ذلك، واحتضان ما يعتمل بداخل أبنائھم من أفكار وأسرار، وما يعتريھم من 

ومnnع تفھnnم طبيعnnة ..  تغيnرات سnnلوكية تكnnون مزعجnnة فnnي كثيnر مnnن ا=حيnnان

فل، وسمات كل مرحلnة عمريnة يمnر بھnا، يمكnن أن نتفاعnل بإيجابيnة مnع الط

كل النصائح التي يقدمھا لنا التربويnون، لنخnرج للمجتمnع بطفnل سnوي يجيnد 

  . لغة البناء 4 لغة الھدم

  في ا.عوام ا.ولى 

  سnنوات   فnي   السnلوك   ھذا   يكتسب   ، ولكنه  بطبعه   فوضوي   طفل   4 يوجد 

فالطفnnل مnnع بدايnnة حركتnnه يكnnون عاشnnقاً للفوضnnى، ويسnnعد  .. ا=ولnnي   عمnnره 

كثيnnراً عنnnدما يعبnnث بnnا=دراج والخnnزائن، =نnnه مnnن منظnnوره تسnnاعده ھnnذه 

السلوكيات على اكتشاف ما حوله، إضافة إلى أنھا تجلب له المتعة، لذا ربما 

شnفھا يتعين علينا السماح له بالتجول بحرية في أركان البيnت، وأن ندعnه يكت

  . على طريقته، على أن نبقيه تحت أعيننا

 .. قد يحبط رغبته فnي الnتعلم ة الطفلويحذر الخبراء من أن تقييد حري

وللتقليnل مnن حجnم الخسnnائر، وكnذلك المخnاطر التnي قnnد يتعnرض لھnا الطفnnل 

 :بسبب فضوله، يجب إزاحة كل ما يشكل خطراً على حياته من طريقه مثل
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٢٣٠ موسوعة الطفل

مصنوعة من الزجاج والفخار، أو ا=دوات الحادة، اlكسسوارات المنزلية ال

غرفnة  :مثnل ،كما يفضل منحه مسnاحة مnن المنnزل يلعnب فيھnا كمnا يحلnو لnه

علnى أن نوصnد أبnواب الغnرف ا=خnرى لكnي نnوفر  .لمعيشةانومه أو غرفة 

نصnح با4نتظnار حتnى و4 يُ . على أنفسنا عناء ترتيبھا بين كل لحظة وأخرى

nوم بتينام الطفnان ل لنقnف المكnب وتنظيnاھدة رتيnاد مشnب أن يعتnده؛ إذ يجnبع

أمه تفعل ھذا الشيء لكي يترسخ فnي ذھنnه أن مnا يسnببه مnن فوضnى يحتnاج 

  .إلى إص#ح وترتيب

  ارات عمليةمن

4    فnنحن،  ألعابnه   أو   المدرسnية   أدواتnه   ترتيnب   الطفnل   مnن   نطلnب   حينمnا   

  بتنظnnيم   يبnnدأ   حينمnnا   =نnnه   بnnل ،  فحسnnب   ومنمقnnا   امنظمnn   الطفnnل   يكnnون   أن   نھnnدف

مnnنظم   بشnnكل   ا=ولnnي بnnالتفكير   الخطnnوات فnnي  يشnnرع   بnnه   الخاصnnة   ا=شnnياء 

 . .  ھكذا   سيصبح   أيضا   فتفكيره   منظمة   حجرته   كانت   إذا   أنه   بمعني  ،منطقي و

خاصnة وسnائر   للطفnل   الدراسnي   التحصnيل   علnي   كبيnر   مردود   له   ا=مر   وھذا

  أثنnnاء   كثيnnرة   وأقnn#م   وكراسnnات   كتnnب   أمامnnه   كnnان   إذا   :فمnnث# . شnnئونه عامnnة

  ا4نتبnnاه   فnnي   تشnnتتا    لnnه   يسnnبب   أن   فھnnذا يمكnnن   ،الواجبnnات   كتابnnة   أو   المnnذاكرة 

  . أقل   تحصيله   يصبح   وبالتالي   ،ا4ستذكار   أثناء   والتركيز 

القدوة ھي أنجح الوسائل في ضبط سلوكيات الطفل، فالطفnل 4 يولnد  ♦

وتوجيھnnه  ،، لكنnnه يصnnبح كnnذلك عnnن طريnnق ضnnبط تصnnرفاتهمنظمnnا عnnاق#ً 

تدريجاً نحو القولبة وفق أشكال السnلوك السnائد فnي العائلnة والمجتمnع، وھnي 

nل، بذلك تدُخل قسماً أساسيا من ثقافة المجتمع إلى صnية الطفnاء شخصnلب بن
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٢٣١ مھارات التقويم

تبنى أيضا القيم ا4جتماعيnة وا=خ#قيnة التnي توجnه وتضnبط تصnرفاته تبل و

وفnي  ،ومن ھذا المنطلق 4بد أن نكون قدوة للطفل في النظام..  مع اpخرين

فعنnدما نشnكره علnى العمnل والسnلوك الطيnب،  غيره من السلوكيات الجميلnة،

وفي الدخول عليه،  أغراضه ي استعمالفوعندما نستأذنه  .سيتعلم منا الشكر

وفnي  .. وعندما نرفnق بnه سnيتعلم الرفnق والرحمnة. حتماً سيمارس ا4ستئذان

إذا لم يھتم الوالدان بالرقي في معاملة أبنائھم، «: ھذا الصدد يقول التربويون

 .»ف# يستغربوا إذا أساء أبناؤھم في جميع سلوكياتھم

♦ lى تذكر نصيحة مضيفي الطيران قبل اnا إلnك فيھnي ينبھونnق#ع والت

قبnل أن تسnاعد ..  اع أوكسجين في حالة حدوث أي طارئضرورة وضع قن

محnط أنظارنnا  ل مnع عواطفنnايكnون التعامnأن  من ا=ھnمطفلك على وضعه، 

. د(إلnnى نفسnك، ويقnnول ، فكnل مnا عليnnك فعلnه ھnnو ا4نتبnاه قبnل كnnل شnيء أو4ً 

المشnnكلة، وتكnnون المشnnكلة  قnnد 4 يكnnون غضnnبك فnnي حnnد ذاتnnه ھnnو«): وولnnف

م بnأ4 تغضnب أبnداً قnد يكnون ا=ھم ھي كيفية تعاملك مع غضبك ھذا، أن تقس

مسnnتحي#ً، وسnnnيجعلك تشnnعر باسnnتياء كبيnnnر، إضnnافة إلnnى أن ا=طفnnnال  شnnيئاً 

يشnnعرون بانزعاجnnك حتnnى وإن حاولnnت أن تخفnnي ھnnذا ا=مnnر عnnنھم، كnnل مnnا 

ترعرعnnت وسnnط عائلnnة  ، فnnإذا مnnا»عليnnك أن تفعلnnه ھnnو أن تحnnد مnnن غضnnبك

nر فيھnد تعبnي قnة التnبط الطريقnبح ضnا صاخبة، كل من فيھا يصرخ، فقد يص

عليك أن تغيnر الطريقnة التnي تعبnر بھnا ..  عن مشاعرك أمراً شديد الصعوبة

، فبإمكانnك أن تعبnر عnن غضnبك من سلوكيات طفلك الفوضوي عن غضبك

بnدون -سيسnاعدك ھدئ أعصابك، فذلك . . كلمة تجرحهدون أن تقول له أية 
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٢٣٢ موسوعة الطفل

على التعامل بطريقة جيدة مع الموقف، باlضافة إلى أنnه سnيمنح  -أدنى شك

فقnد  ،إذا مnا صnرخت فnي وجnه طفلnك«تnذكر . . طفلك فرصة لفھم مnا تقولnه

مnnن عمليnnة تعلnnيم الطفnnل نفسnnه، فكnnل مnnا سnnيركز عليnnه ھnnو الصnnراخ يقnnوض 

 .»طأ الذي ارتكبهغضبك وطريقة تعبيرك عنه، وسينسى الخ

فnnي ، »4 تفعnnل«و » افعnnل« :، نقnnول»4«و » نعnnم«: قولنnnا4 مnnن بnnد ♦

..  سnواءعلnى نضع قواعد للبيت يحترمھnا ويخضnع لھnا الجميnع  نفس الوقت

نعني بذلك وضع نظم ثابتnة يسnير عليھnا أفnراد البيnت جمnيعھم دون اسnتثناء، 

ويفھمھا ويشارك في وضnعھا كnل أفnراد البيnت، وعلnى ھnذا فيجnب أن تكnون 

. اعد غير خاضعة للمناقشة مع كل موقف؛ =نھا ثابتnة ومتفnق عليھnاھذه القو

إلى شخص يحتاج ل�لحاح والرفض، ولكنه  كما أنھا ليست طلبا من شخص

ھnnذه القواعnnد ..  ه القواعnد أو إيقافھnnا أو تأجيلھnnاأيضnnا 4 يnnتم تغييnnر ھnnذ. نظnام

قnnدر مnnن  تسnnاعد ا=و4د واpبnnاء علnnى التفnnاھم وتأديnnة المھnnام المطلوبnnة بأقnnل

الصراع والمشاكل؛ وذلك =ن ھذه القواعد قد تم ا4تفاق عليھا معھnم، فnنحن 

ننفذ ما اتفقنا عليه، وليس في كل مرة علينا التفاوض من جديد، و=ن تعامnل 

الطفل مع قاعدة ثابتة حتى ولو كانت 4 ترضيه كل الرضا أفضل كثيرا مnن 

 يمكnن التنبnؤ بnردود أفعnالھم، 4وتعامله مع أم أو أب متقلبي المزاج واpراء 

يوافقا علnnى مnnا رفضnnاه سnnفnnاليوم يمكnnن أن يرفضnnا مnnا قnnب#ه بnnا=مس، وغnnدا 

 .اليوم

♦  #nnوانين، فnnام والقnnس النظnnى نفnnا علnnدين أن يتفقnnالوال #nnى كnnد علnnنؤك

يجوز أن تتسnامح ا=م فnي موضnوع معnين ثnم يnأتي ا=ب ويناقضnھا كليnاً فnي 
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٢٣٣ مھارات التقويم

لnnذين يشnnك#ن جبھnnة موحnnدة فيمnnا يخnnص إن ا=بnnوين ال.. !!الموضnnوع نفسnnه

تبnادل أنnت وزوجتnك .. التربويnة  ا4نضباط ھما اللذان يحققان أفضل النتائج

إن النظnام ا=مثnل . . ا=فكار والمشاعر حnول كيفيnة التصnدي للسnلوك السnيئ

ھnnو أن نnnدع كnn# مnnن الطnnرفين سnnواء ا=ب أو ا=م المتواجnnد مnnع الطفnnل عنnnد 

انتظnnر حتnnى يعnnود «عھnnد ءى لnnه، فمnnر كمnnا يتnnراجnnة ا=إسnnاءة السnnلوك بمعال

ھnذه العبnارات يجnب أن يكnون قnد انقضnى منnذ زمnن بعيnد؛ =ن مثnل  »والدك

، باlضافة إلى أن ھذا التھديد يخلnق »الرجل الشرير«تصور ا=ب على أنه 

تnرد نوعًا من القلق غير المبرر لدى الطفل الذي كان يمكن مnن ا=فضnل أن 

قلnnت لnnك أ4 تضnnرب أخnnاك ولكنnnك ضnnربته «: قائلnnة عليnnه ا=م بشnnكل فnnوري

 . »س معي واتركه يلعب لوحده في س#مثانية، تعال واجل

♦  #nnدين، فnnة للوالnnة المزاجيnnرة للحالnnين ا=سnnوانين وروتnnع قnn4 تخض

أحnدھما أو (يجوز أن يتم التغاضي عن التnزام ا=بنnاء بالنظnام حينمnا يكونnان 

شددان في تنفيذ ا=وامر مع أبنائھما إذا في حالة مزاجية طيبة، أو يت) ك#ھما

يجب أن يتبعه أولياء ا=مور ھو  الشعار الدائم الذيإن . !.كانا في حالة سيئة

، فا=طفال يفكرون دائمnاً بصnورة منطقيnة، وھnو مnا »ا4ستمرارية والثبات«

يجعلھnnnم يعتقnnnدون بأنnnnه إذا لnnnم يكnnnن ا=ب وا=م يطبقnnnان قوانينھمnnnا بصnnnورة 

 .يعني بأنھما لم يكونا جادين فيما قا4همستمرة فھذا 

بدايnnة عnnن موضnnوع ) عزيزتnnي ا=م/عزيnnزي ا=ب (4 بnnد أن تكفnnّا  ♦

وقnوانيني وأنظمتnnي المنزليnة، بnل ليقnnل كnل واحnد منكمnnا  »أوامnري مطاعnة«

علnيّ أن أتعامnل بnأكثر سnعة «: من الطفnل ھnذا اlزعnاج النفسه كلما صادفتم
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امة مصدره الرغبnة فnي إثبnات الوجnود، ؛ فعصيان ا=وامر ع»وھدوء وتفھم

وانصراف ا4ھتمامات الذھنية والجسدية ل#بن بشؤون أخرى مختلفnة تمامnًا 

بالنظافnnة، وترتيnnب السnnرير، وتنظيnnف  عمnnا يفكnnر بnnه الوالnnدان مnnن ا4لتnnزام

nا وعبئnًا … ا=سنان قبل النوم إلخ من قوانين البيت اليومية، حيnث تصnبح ھمًّ

لشnnnاغل للوالnnnدين، خاصnnnة عنnnnدما يبnnnدأ الطفnnnل فnnnي علnnnى ا=و4د والشnnnغل ا

العصيان ويصرح بإھماله وفوضويته تذمرًا على ا=وامر بأشnياء ليسnت فnي 

nب نمnد تناسnَُم تعnھا لnيأولويته، أو أن طريقة ا=مر نفسnدراكlى إن وه اnحت ،

ا=ب وا=م 4 يكnnاد أحnnدھما يتحnnدث مnnع ولnnده فnnي أي موضnnوع آخnnر سnnوى 

 !!قوانينلا=وامر والنواھي واب

نnnه رجnnل، و4 بnnد أن علnnى ألنفسnnه ھnnو كمnnا ينظnnر  انظnnرا إلnnي طفلكمnnا ♦

يعامnnnَل معاملnnnة الرجnnnال؛ فتقربnnnا منnnnه، واسnnnمحا لnnnه بمnnnا يؤكnnnد تفھمكمnnnا لnnnه 

واحترامكما لنموه؛ فحاو4 إشراكه في سھراتكما العائلية، والخروج معه إلى 

يزعجه ويقلقه  مية وا4ستماع لماوالجلوس معه وحده lعطائه ا=ھ ،المطعم

فقد يكون يواجه ضغطاً في المدرسة من زم#ئه، أو يكون قد تعرف على .. 

زميل يحدثه عن مخاوف وقلق سن المراھقة أو أية قصص أخرى تسھم في 

nnكلة مnnاك مشnnا ھنnnه، وربمnnوتره وقلقnnاد تnnران ازديnnتاذ أو جيnnذا .. ع أسnnل ھnnك

وأن تعترفnا بمشnاعره، يجعلكما 4 بد أن تحسnنا ا4سnتماع إليnه حتnى النھايnة، 

وعدم السnخرية منnه أو فضnح أسnراره أو  ،وتحاو4 التخفيف عنه ومشاركته

 . مشكلة حساسة وتمس مشاعركماتوجيه ا4نتقاد له، مھما كانت ال
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فھذا يشكل ضnغطاً نفسnياًّ عليnه، فھnو  ،توقفا عن اعتباره قدوة lخوته ♦

nب 4 يزال طف#ً مثلھم، ومن حقه أن ينال الحنان، والضnم، واللعnحك، والض

فيnه، وھnو فnي  مثلھم تمامًا، وقد يكون مصدر غروره زرع موضnوع القnدوة

ما يسnبِّب لnه تnوترًا مnن جھnة وغnرورًا مnن جھnة أخnرى؛ سن غير مناسبة، م

 . ه ا=كبر وعلى إخوته أن يقلدوه=ن

تعام# معه بصداقة، واحترما مشاعره و4 تسnتفزاه، بnل تعnام# معnه  ♦

، وسnاويا بينnه وبnين -طبعًا فnي حnدود المعقnول-ى حد كبير بھدوء وتسامح إل

إخوانه في النظرة والحنان وطريقة التعامل؛ فقد يكون كل ما يقnوم بnه بnدافع 

الغيnnرة مnnن إخوتnnه، وا4ھتمnnام بھnnم أكثnnر منnnه؛ =نھnnم أكثnnر ھnnدوءاً وذكnnnاء 

 .مقارنته بأحدخ، وتوقفا عن إل… ونظافة

رسة وتشnجيعه، وتقnديم الھnدايا لnه 4 بد من دوام السؤال عنه في المد ♦

كمكافآت، وتسجيله في أحد النوادي الرياضية الترفيھية الملتزمnة بشnرع الله 

عnnز وجnnل، وتشnnجيعه علnnى حفnnظ القnnرآن الكnnريم والنشnnاطات المختلفnnة التnnي 

 .ى التعبير عن ذاته ومشاعرهتساعده عل

لكنnه  »جب أن أرتب أغراضيي«لطفل ينسى العبارات التي حفظھا ا ♦

و4 نصnل إلnى ھnذه ..  4 ينسى الشnعور والقناعnة بأنnه يجnب أن يكnون مرتبnا

صّ على قُ ..  المعاني إ4 بالنماذج الحسنة، وقص القصص عن سلوك النظام

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - طفلك مواقف من سيرة النبي ، والتي يتجلى فيھا خلق -صَلَّى اللهَّ

ُ - خطnnط لھnا النبnnيالنظnام؛ مثnnل موقnف الھجnnرة إلnى المدينnnة، كيnف  صnnَلَّى اللهَّ

ع ا=دوار علnnى الصnnحابة الnnذين شnnاركوا ، -عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ  ونظnnَّم أمورھnnا، ووزَّ
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ُ عَليnnَْهِ وَسnnَلَّمَ - وكnnذلك بيnnان عاقبnnة مخالفnnة النبnnي معnnه، فnnي تنظيمnnه  -صnnَلَّى اللهَّ

صnَلَّى - عندما خالف الرماة أمر النبnي ل�مور، مثل ما حدث في غزوة أحُد،

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ، وتركوا أماكنھم المحددة لھم، ھذا إلnى جانnب إشnراكه دائمnاً -اللهَّ

 .نعوده مرة تلو ا=خرى على ذلكفي ترتيب أغراضه ل

فھو يحتاج إلى التنبيه والتكرار عليه  ،4 بد من تكرار متابعتنا للطفل ♦

الله بnن ل عبnد فھnذا الصnحابي الجليn ،ويتعnود مرات عديدة لكي يفھnم ويnدرك

جيھnnه فقnnال فnnي معnnرض تو ،يnnدرك مبnnدأ التكnnرار مnnع ا=طفnnال  �مسnnعود 

 .»عودوھم الخير فإن الخير عادة«: لسلوك اpباء نحو أبنائھم

لnك بتقسnيمھا إلnى مراحnل، تبسيط عمليnة الترتيnب والنظnام لطف حاول ♦

المكعبات في السلة الخاصة بھا، ثم اجمع الكتب وضnعھا  ضع: له كأن تقول

 .إياه في المرّات ا=ولى على ا=قل كو4 بأس بمشاركت.. فعلى الر

  من   ا4نتھاء   بعد   مكانھا   إلي اللعبة    إعادة   منه   نطلب الطفل   يلعب   حينما ♦

  ذلnnك   منnnه   الوالnnدان   يطلnnب   وعنnnدما .  أخnnري   بلعبnnة   يلعnnب   أن   وقبnnل ،  بھnnا   اللعnnب 

:  لnه   يقnو4ن   فمnث# ،  ذلnك   وراء   مnن   عليnه   تعnود   التي   ائدةالف   يوضحا   أن   عليھما 

  بھnا   وتستمتع   تلعب   أن   نحافظ عليھا فتستطيع  لكي   أو،   ا=لعاب   4 تضيع حتى  

معnك، أو =ن التنظnيم    واللعب   بجوارك   الجلوس   ليمكننا   أو مرة تلو ا=خرى، 

nي يوفر الوقت بد4ً من إضnك فnيح لnا يتnودات، ممnن المفقnث عnي البحnاعته ف

 .ب والقراءة وممارسة الھواياتأطول للعالنھاية وقتاً 

اربط العمل بالمتعnة ليصnبح وقعnه علnى الnنفس أفضnل، وھnذا ينطبnق  ♦

فnإذا مnا شnعر الطفnل بأھميتnه وبأنnه عمnل ممتnع، فإنnه  على الترتيب والنظام،
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ك الطفnnل وأنnnت مسnnتمتع بترتيnnب يnnرا يتبنnnاه أيضnnاً، فnnاحرص دائمnnاً علnnى أن

منظم، قد يعتبره الطفل  أوراقك في غرفتك، لكن اعلم أن ما قد يبدو لك غير

بnل شnجعه وعلمnه،  منظماً ومرتباً، ف# تنتقده دائماً حتى 4 تفقده ثقتnه بنفسnه،

 .المھارة وأشعره بالفخر بما يقوم به، فھو كلما تقدم في العمر تمكن من ھذه

م أسnلوب الثnواب والعقnاب بطريقnة ھادفnة وتربويnة، 4 بد من استخدا ♦

فعنnnnدما يتصnnnرف الطفnnnل بطريقnnnة صnnnحيحة نكافئnnnه عليھnnnا، وعنnnnدما يسnnnيء 

التصnnرف نسnnتخدم معnnه أسnnلوب الحرمnnان مnnن ا=شnnياء المفضnnلة والخصnnام، 

وھما يعتبران من أھم ا=ساليب التربوية في عقاب الطفل وتوجيھه، ولكن 4 

وعدم اlفراط فيھما لكnي 4 يفقnدا معناھnا، و4 بnد بد من ترشيد استخدامھما، 

nا أ4 تزيد مدة الخصام عن نصف ساعة أو ساعة؛ =نھnد قيمتھnك تفقnد ذلnا بع

و4 بnد أ4 . فنفقnد الفائnدة المرجnوة منھnا ويبحث عن اھتمامات أخnرى، ويمل

يعاقب الطفل أبدا قبل مناقشته وتوضيح خطئه وسماع دفاعه عن نفسه وأخذ 

 .على أسلوب العقاب وعلى أنه أخطأ ويستحق العقابموافقته 

عنnnدما نnnرى مnnن الطفnnل سnnلوكًا فوضnnويا فلnnيس الحnnل أن نعnnايره أو  ♦

نھينه، ولكن الحل أن نستخدم الحافز اlيجابي لتفnادي وتعnديل ھnذا السnلوك، 

ونحnnن نريnnد أن يغيnnر سnnلوكه فnnي  -مnnث#  –فنnnذكره بصnnفاته الجيnnدة، فنقnnول 

4 يصnnح أ4 تكnnون  ،أنnnت الnnذكي الnnذي يحبnnه النnnاس«: الحمnnام أو فnnي غرفتnnه

، و4 ننسnnى قيمnnة الحnnافز عنnnدما يتجnnاوب معنnnا بزيnnادة »غرفتnnك غيnnر مرتبnnة

للعب أو الخروج في نزھة قصيرة أو زيnادة مصnروفه له الوقت المخصص 

 .اليومي
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حاول أن تجعل ابنك يحس ويتحمل مسؤولية الخطأ الذي قام به، بعد  ♦

عnن سnبب غضnبك، واشnرح لnه السnبب الnذي جعلnك  أن تتحدث إليه وتخبnره

تطلب إليه شيئاً معيناً، والعواقب الحقيقية التي قد تنجم عن أي فعل يقوم بnه، 

نnك لnن بأ -مnث#ً –أفھمnه  .. بره عnن الطريقnة التnي سnتعاقبه بھnابد4ً من أن تخ

وكلمnnا قnل عمnnر طفلnك قلnnت معnه الكلمnnات التnnي  .تnتمكن مnnن إزالnة آثnnار القلnم

انزل لمستوى طفلnك وانظnر إلnى  .. عليك استخدامھا لتوضح له ا=مرن يتعي

عينيه، ويجب أن يستمع إلى الخطأ الذي قnام بnه، ومnا كnان يتعnين عليnه فعلnه 

مnnا كnnان عليnnك أن تكتnnب علnnى الحnnائط، كnnان : lصnn#ح خطئnnه، كnnأن تقnnول

بإمكانnك أن تأخnذ ورقnnة إذا أردت الكتابnة، أو مnا كnnان يجnب أن تnأكلي قطعnnة 

 .حلوى، فسيحين موعد العشاء بعد قليل، وانسي ا=مر بعد ذلكال

ممارسnnة  إلnnى ي مباشnnرةالطفnnل بعnnد قيامnnه بالسnnلوك الفوضnnووجnnه  ♦

فnnإذا كnnان ھnnذا السnnلوك متمnnث# بالتحnnدث دون  المناسnnب،الصnnحيح  السnnلوك

 تعلمه ھو التحدث بطريقة مناسnبة فالسلوك الذي ينبغي على الطفل ،استئذان

 .وھكذا.. 

يمكnن اسnتخدام ھnذه الطريقnة : م طريقة الباب مفتوح أو مغلnقتخدااس ♦

، حيnث يnتم تفحnص يشnتركون فnي غرفnة نnوم واحnدة مع طفل واحnد أو أكثnر

، أبقيnت كnان وضnعھا مرضnيا فnإذا ،الغرفة في وقت متفق عليnه مnع ا=طفnال

والبnاب المغلnق  ،قمnت بnإغ#ق البnاب ،ا لم يكnن مرضnياالباب مفتوحا، أما إذ

 غرفة بحاجة لترتيب وعnدم السnماح للطفnل بnالخروج للعnب إ4 إذان الأيعني 

إذا . .يمكnن اسnتخدامھا مnع ا=طفnال إنھnا طريقnة عمليnة..  لباب مفتوحnاكان ا
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تنظيف الغرفة قبل خروجھم للعب أو مشاھدة  مغلقا فعلى ا=طفال كان الباب

النقnد وھnذا النnوع مnن الترتيnب يnؤدي إلnى تجنnب  ..ذلnك التلفزيون أو ما إلى

 .الدفاعي من قبل الطفل اللفظي من قبل ا=بوان والجدال

يظھnnر اھتمامnnًا بnnالعلم ويكnnون متحمسnnًا  يمكnnن للطفnnل الفوضnnوي أن ♦

واجباتnه بسnبب سnوء تنظيمnه،  lنجاز الكثير من ا=مور لكنه يفشل في إتمnام

ولnذلك  .. كأن ينسى أحد كتبه فnي المدرسnة ويمضnي يومnه فnي البحnث عنھnا

بnnدون  -حمnnل الطفnnل بمفnnرده مسnnؤولية إنجnnاز واجباتnnه الدراسnnية 4بnnد أن يت

، لكي يnدرك بالفعnل أھميnة وفائnدة أيضا وترتيب أغراضه -مساعدة من أحد 

 . النظام بالنسبة له ولتحصيله الدراسي

ديه  ♦ وسnاعديه ، مnرّة تلnو ا=خnُرىعلى النظام  -أيتھا ا=م الفاضلة-عوِّ

سnأعلق لnك ثيابnك «: قnولي لnه..  يnا الغرفnةفي تعليق ثيابه التي ألقاھا في زوا

عي  وفي المرّات ال#حقة. »وساعدني في ذلك ،ھذه المرّة تستطيعين أن تشجِّ

أنnnت ..  ھيnnا يnnا بطnnل«: طفلnnك علnnى الترتيnnب مسnnتفيدة مnnن التجربnnة السnnابقة

 .»تستطيع أن ترتِّب غرفتك كما فعلت المرّة الماضية بنجاح

مnور التnي إن تمnت، فسnوف تnوفر ترتيب خزانة الطفل يعتبnر مnن ا= ♦

 يمومnن الوقnت، ومnن أجnل ھnذا قn وعلnى الطفnل الكثيnرعزيزتnي ا=م عليك 

عnن طريقnة  ه أثناء الترتيnبيسألا .. يب دوري للخزانة بمصاحبة الطفلبترت

بنظnnرة فاحصnnة  يابnnدئ .. تnnي يرغnnب فnnي أن تكnnون عليھnnا خزانتnnهالترتيnnب ال

ء التي تحجnب رؤيتnك لقnاع ا=شيا منھا يفإذا كانت مفتوحة فأخرج للخزانة،

لة، ا=لعnnاب غيnnر المسnnتعم ا=شnnياء أو الم#بnnس أو مnnن يتخلصnn..  الخزانnnة
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٢٤٠ موسوعة الطفل

علnnى فعnnل ھnnذا؛ لتعلمnnه حnnب  ابنnnك يشnnجع..  بnnالتبرع بھnnا للجھnnات الخيريnnة

معnاً مnا ھnي  العطاء إلى جانب الترتيب، ثم تnأتي المرحلnة التnي تقnرران فيھnا

تعلnق علnى ا=رفnف أم توضnع فnي السnلة  شياء التي يجnب أن تعلnق؟ وھnلا=

 الخزانة؟ داخل

بنفسnnه، فnnبعض ا=طفnnال  أفكnnار التخnnزين ممكnnن أن يصnnممھا الطفnnل ♦

معلقnة فnي  يفضل الس#ل التي تعلق على الجھة ا=مامية من الخزانة؛ لتكnون

كما يمكن استخدام الع#ليق الصغيرة المعلقnة . . ، فيضع بھا أغراضهالحائط

يمكnnن اسnnتخدام السnn#ل (رات البنnnات، اإكسسnnو لتعليnnق خلnnف بnnاب الخزانnnة؛

، وتعnد ا=كيnاس )تلوينھnا الخاصة بالخضراوات المستخدمة فnي المطnبخ بعnد

المطلوبnnة، أمnnا  مفيnnدة جnnداً فnnي تnnوفير المسnnاحة الملونnnة المعلقnnة خلnnف البnnاب

 أدوات التعليnnق التnnي تحتnnل جnnزءاً مnnن الحnnائط، فتشnnجع الطفnnل علnnى تعليnnق

أكيnاس  سnبعة دامواللعب الخاصة به، كما أنه يمكnن اسnتخ أغراض الرياضة

بحيث توضnع فnي كnل كnيس الم#بnس  من القماش الملون بعدد أيام ا=سبوع،

 .الخزانة الخاصة بھذا اليوم، ويتم تعليقه في

ع#قة بين ا=لوان والترتيب، فالعلب  ھناك..  استخدم العلب وا=لوان ♦

ل�م والطفل، بل تعطnي  نيف والترتيبوالس#ل الملونة، تسھل عمليتي التص

الجnnاھزة، ھnnذا  روحnnاً طفوليnnة للغرفnnة، لnnذا يمكnnن ا4سnnتعانة بالسnn#ل الملونnnة

 باlضافة إلى إمكانية تلوينھا في المنزل، وذلك عnن طريnق رشnھا بالصnبغ،

 .ولكن تأكد من خلوھا من مادة الرصاص السامة
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ع مجموعة يكون م تعاون والمشاركة في إنجاز عمل مافكرة ال اجعل ♦

وھنnا يعnرف أھميnة التعnاون وقيمتnه فnي إنجnاز ا=عمnال  طفلnك واحnداً منھnا،

 .وترتيب ا=شياء

النظام قدرات ا4بnن، لكnي يكnون النظnام واقعيnًا قواعد فوق تيجب أ4  ♦

ومقبnnو4ً، وكمnnا نعلnnم فلكnnل طفnnل قدراتnnه المختلفnnة عnnن اpخnnر، ولكnnلٍّ ميولnnه 

تباع نظام قاسٍ فوق طاقته؛ فسيعمد ھارباً إلى وإمكانياته، فإذا كلفت طفلك بإ

 .الفوضى المريحة

أحياناً يمكن ترك الطفل ليكتشف بنفسه مسnاوئ عnدم تطبيnق النظnام؛  ♦

يعيnدون  مnن أن أطفالnك 4 ية تطبيقه، فمث#ً إذا كنت تعnانيليفھم من ذلك أھم

قnت ھnم أن ھnذا الوبأنفسnھم، وأعلم عنھnا ا=شياء إلى مكانھnا؛ فnدعھم يبحثnون

 .ھم وليس من وقت دراستھمالذي يضيع في البحث سيقتطع من وقت لعب

النظnام 4 يعنnي فقnط غرفnة ، ففي كل ا=عمnالمھارة التنظيم  اكتساب ♦

التفكيnnر بنظnnام، وا4سnnتفادة مnnن : ولكنnnه يعنnnي أيضnnاً  مرتبnnة، وخزانnnة نظيفnnة،

دين، بالممارسة، والصبر من قبل الوال الوقت بنظام، وكل ھذا يكتسبه الطفل

النظnام، فھنnاك نظnام غnذائي يتُبnع  فالطفل منذ و4دته في حاجة إلى أن نعلمnه

 . lطعامه، وھناك نظام لنومه، ونظام =داء واجبه

نعلمnه الخطnوات منnذ  فn# بnد أن..  تعليم الطفل طريقة ترتيب أفكnاره ♦

والبحnث  بداية صnياغة تلnك الفكnرة فnي الnدماغ، ومnن ثnم تnدوينھا أو رسnمھا،

  )١(. ساعده على القيام بھا، وا4نتھاء منھاعما سي

                                         
  من مصادر البحث ) ١(
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النشnnnاط الحركnnnي ليسnnnوا أطفnnnا4  فnnnرط ا=طفnnnال الnnnذين يعnnnانون مnnnن

مشnكلة مرضnية لھnا تnأثير لكنھم أطفال عندھم  ،أو عديمي التربية ،مشاغبين

ويقصد  .. جتماعيةا4 موع#قاتھ موتطور ذكائھ ،النفسي ھمتطورسيئ على 

الزيnnادة المفرطnnة فnnي حركnnة الطفnnل مnnع صnnعوبة : »تنnnاذر فnnرط الحركnnة«بnـ 

ويصnnاحبھا عnnدم القnnدرة علnnى ا4سnnتقرار أو التركيnnز أو تثبيnnت  ،الnnتحكم فيھnnا

  .ا4نتباه

 ،أضnnعاف ٦وھnnذه الحالnnة تصnnيب الصnnبيان أكثnnر مnnن البنnnات بحnnوالي 

بينمnا  ،قبnل سnن البلnوغمnن ا=طفnال عامnة %  ٥ - ٣ ھاوتصل نسبة انتشnار

المnnدارس فnnي حيnث أظھnnرت دراسnnة  ،أظھnرت دراسnnات أخnnرى نسnnباً أعلnnى

م أعراض قلة من البنات تنطبق عليھ% ٨من ا=و4د و % ١٧ا4بتدائية أن 

وتنخفض ھذه النسبة في فئnة المnراھقين لتصnل إلnى  .التركيز وفرط الحركة

  .في البنات% ٦و  ،ا=و4د% ١١

ة ھnnذه ا=عnnراض إلnnى أن يصnnل الطفnnل إلnnى سnnن ويتقبnnل أفnnراد ا=سnnر

حيث تكمن المشكلة  ،المدرسة وحينئذ تصبح ظاھرة مرضية تستحق الع#ج

                                                
  إس#م أون 4ين..  كيف نجعله قدوة؟   أسماء جبر أبو سيف..وضوي المستفز الف -
  مصطفى أبو أسعد. د  دقيقة؟ ٦٠كيف تضبطين طفلك في  -
  ھج التربية                   محمد الخطيبامن -
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٢٤٣ مھارات التقويم

وتnدھور أداءه الدراسnي  ،في عدم قدرة الطفل على السيطرة على تصnرفاته

   .ذكي غير عدم قدرته على التركيز وليس =نهبسبب 

  بين الطبيعي والمرضي شعرة 

ھnnو مnnريض،  -يnnهمnnن وجھnnة نظnnر والد-حركnnة لnnيس كnnل طفnnل كثيnnر ال

علnnى الحيويnnة والنشnnاط، خاصnnة =ولئnnك  فحركnnة ا=طفnnال قnnد تكnnون دلnnي#ً 

السعادة فnي اكتسnاب مھnارة  حديثاً في المشي وغمرتھم بدءواالصغار الذين 

ھنnا  فنرى الطفل يجnري .. وھي المشي والجري والوصول ل�شياء ،جديدة

وقnnد تكnnون الحركnnة الكثيnnرة داخnnل . ذاكويستكشnnف ھnnذا المكnnان أو ، وھنnnاك

إشnnارة إلnnى ارتفnnاع معnnدل الnnذكاء =ولئnnك الصnnغار الnnذين  الفصnnل الدراسnnي

  .الذكاء يقيدھم منھج دراسي موجه لمتوسطي

وبعض ا=مھات يشتكين من حركة أطفالھن الزائدة، وحينمnا يnتم تقيnيم 

كnن تحمnل تزال في الحدود الطبيعيnة، ل أن حركتھم 4 ھؤ4ء ا=طفال يتضح

وقnnد يكnnون ذلnnك  ،تكnnون ضnnيقة م قnnدھأسnnرھم لھnnم ورحابnnة صnnدورھم تجnnاھ

 وعnدم وجnnود أمnاكن مناسnnبة ،ضnnيق المنnزل :مثnل ،لوجnود عوامnل خارجيnnة

وربما يرجع ذلك إلى عnدم وجnود ، ا=طفال فيھا عن نشاطھم الطبيعي ينفِّس

مnا قnد ك. وألعاب مناسnبة يفnرغ ا=طفnال فيھnا طاقnاتھم الطبيعيnة وسائل تسلية

وعnدم اسnتقرارھم ا=سnري  موإحباطnاتھحساسھم بالكآبnة إ يعبر ا=طفال عن

  . والعاطفي بالحركة الزائدة

  ا.عراض والمظاھر
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 ،4 يھnدأ أبnدا .. يكnون الطفnل كثيnر الحركnة: أعراض فرط الحركة •

وينتقnnل  ،يلعnnب لفتnnرة قصnnيرة بلعبnnه .. و4 يسnnتطيع اللعnnب بھnnدوء وصnnمت

فnnي  سnاكنا يجnد صnعوبة بالغnة فnي البقnاء كمnا .. بسnرعة مnن عمnل إلnى آخnر

كأوقnnات الحمnnام وا4سnnتحمام وتنnnاول الغnnذاء  ،ثبnnاتالالمواقnnف التnnي تسnnتلزم 

  .وأثناء ارتداء الم#بس

فنجnnد الطفnnل يسnnرع فnnي اlجابnnة علnnى : أعnnراض ا4نnnدفاع والتھnnيج •

4 يتوقnnف عnnن الكnn#م ويقnnاطع  .. السnnؤال حتnnى قبnnل أن ننتھnnي مnnن طرحnnه

أو أي أمnnnر آخnnر يسnnnتلزم  ،4 يحتمnnnل انتظnnار دوره فnnnي اللعnnب .. اpخnnرين

.. يأخnnذ ا=شnnياء مnnن بقيnnة ا=طفnnال دون ا4كتnnراث لمشnnاعرھم .. ا4نتظnnار

غيnر ناضnج .. يزرع الھلع بين رفاقه إذ يھددھم بواسطة أداة حادة كالمقص 

يندفع إلى ألعاب خطرة دون أن  .. وأصدقاءه ق#ئل وسمعته سيئة ،اجتماعيا

 . وليس حبا في المغامرة  ،يقدر عواقبھا

ي#حnnnnظ أن الطفnnnnل 4 يعيnnnnر اھتمامnnnnه : أعnnnnراض ضnnnnعف ا4نتبnnnnاه •

إذا قnnرأ نصnnا 4 يnnذكر ..  يكnnرر أخطnnاءه المدرسnnية رغnnم التنبيnnه..  للتفاصnnيل

يجnد  .. 4 ينجز ما يطلnب منnه بشnكل كامnل ..بدايته ممل يثير سخرية رفاقه 

يجد صعوبة في تركيز ذھنه علnى  .. ة لهصعوبة في إتباع التعليمات المعطا

يبدو دائما غير مصغ لما ..  أو ك#م موجه له من المعلمة أو أمه ،لعبة معينة

مnnن السnnھل شnnد انتباھnnه =شnnياء  .. ويnnتكلم فnnي أوقnnات غيnnر م#ئمnnة ،يقnnال لnnه

مشnnnوش وينسnnnى أو يضnnnيع أشnnnياءه دائمnnnا  .. أخnnnرى غيnnnر التnnnي يقnnnوم بھnnnا

  .أنه غير متكيف أو غارق بأح#م اليقظةيصفه مدرسه ب .. الضرورية
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  المشك�ت النطقية واللغوية 

ي#حnnظ علnnى ا=طفnnال الnnذين يعnnانون فnnرط الحركnnة أو النشnnاط الزائnnد 

وصعوبات في  »التأخر اللغوي«ـ مشاكل لغوية مختلفة تتمثل في ما يسمى ب

يمكnnن تقسnnيمھا إلnnى و. فھnnم واسnnتيعاب اللغnnة المحكيnnة وصnnعوبة فnnي النطnnق

  :يينمستو

  اlدراكي و ا4ستيعابيمشاكل لغوية على المستوى  -

  .ى المستوى اlصداري أو التعبيريمشاكل لغوية عل -

  :المشاكل اللغوية على المستوى اCستيعابي وا5دراكي

 ،وتتمثل ھذه بشكل أساسي فnي صnعوبة فھnم واسnتيعاب اللغnة المحكيnة

مثnnل ا=ھnnل  -ل حيnnث يnnؤدي ذلnnك إلnnى جعnnل مnnن يتعامnnل مnnع ھnnؤ4ء ا=طفnnا

يظنnnون أن مسnnتوى ذكnnاء الطفnnل مnnنخفض، أو أن  -وا=صnnدقاء والمدرسnnين

=ن الطفل يقوم بعمل أشياء غير التي طلnب  ،الطفل يعاني مشكلة في السمع

ولعل السبب في ظھور ھذه المشكلة يكمن في بعnض ا=عnراض . منه عملھا

ي 4 يسnاعد الnذ» ضnعف التركيnز«ومنھnا  ،المرافقة لمت#زمnة فnرط النشnاط

وكnnnذلك عnnnدم  ،ھnnؤ4ء ا=طفnnnال علnnnى ا4سnnتفادة مnnnن المثيnnnرات مnnن حnnnولھم

لتnnزام بnnا=وامر وعnnدم ا4 ،مقnnدرتھم علnnى متابعnnة معلومnnة سnnماعية للنھايnnة

  .اللفظية

إ4 أن  ،قد يطلب الوالnد مnن ابنnه أن يقnوم بإعطائnه مفتnاح البnاب :فمث#ً 

والسبب يكمن في . تاح لوالدهالطفل قد يقوم بفتح الباب بد4ً من إحضار المف

أن ضعف التركيز لدى الطفل وعدم قدرته على متابعnة المعلومnة السnماعية 
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فالطفل ھنا  .. أدى به إلى فتح الباب عوضًا عن جلب المفتاح، لوالده للنھاية

فnnتح «فقnnام بعمnnل أقnnرب شnnيء تبnnادر إلnnى ذھنnnه وھnnو » بnnاب«سnnمع كلمnnة 

تنفيnذ الشnيء  على ما قاله والده لnتمكن مnنبينما لو أنه قام بالتركيز ، »الباب

  .المطلوب منه بنجاح

قلة استفادة ھؤ4ء ا=طفnال  ، نتيجةتأخر لغوي -أيضًا–ج عن ذلك وينت

فnnي  ھما=ساسnnية لنمnnو اللغnnة عنnnد مnnن المثيnnرات السnnمعية التnnي تشnnكل اللبنnnة

  .مرحلة اكتساب اللغة

وتعتبnnnر . بnnnه فالطفnnnل يnnnتكلم اللغnnnة التnnnي يسnnnمعھا مnnnن البيئnnnة المحيطnnnة

المدخ#ت السمعية التي يسمعھا الطفل من والديه والمحيطين به أساسًا للغnة 

وكذلك في قدرته علnى فھnم مnا  ،وتؤثر في اكتسابه للمفردات اللغوية ،الطفل

  .أتي بعد ذلك مرحلة إصدار الك#ملت، يقال وتحليله

ر ذكn »مت#زمة فرط الحركnة«فمث#ً لو طلب من طفل عادي 4 يعاني 

مسميات لمجموعة من ا=شياء أو الحيوانات التي سبق أن ذكرت لnه لnتمكن 

مnnن ذكرھnnا كلھnnا أو معظمھnnا، بينمnnا قnnد 4 يnnتمكن الطفnnل الnnذي يعnnاني فnnرط 

دث ونتيجة لذلك يح. الحركة من تسمية نصفھا ل�سباب التي تم ذكرھا سابقاً

  .التأخر اللغوي عند ذلك الطفل

  :ى ا5صداري أو التعبيريالمشكcت اللغوية على المستو

تعتبnnر المشnnك#ت اlصnnدارية مnnن المشnnك#ت ا=ساسnnية التnnي يعانيھnnا 

وتشكل عدم القدرة على نطق بعض . »فرط الحركة والنشاط الزائد«أطفال 

  .صوات اللغوية أھم ھذه المشك#تا=
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٢٤٧ مھارات التقويم

وتكمnن ھnذه المشnكلة فnي عnnدد محnدود مnن ا=صnوات التnي 4 يسnnتطيع 

أو قnnد تتعnnداھا إلnnى مجموعnnة أكبnnر مnnن ، أو ث#ثnnة الطفnnل نطقھnnا كصnnوتين

وات التي 4 ويمكن في ھذه الحالة م#حظة أن ھذه ا=ص، ا=صوات اللغوية

سnnواء مnnن حيnnث مكnnان إصnnدار  ،تنnnدرج ضnnمن مجموعnnات ينطقھnnا الطفnnل

أو مnnnن حيnnnث طريقnnnة ، كnnnأن تكnnnون ا=صnnnوات حلقيnnnة أو شnnnفوية :الصnnnوت

  .احتكاكية أو انفجارية، و مھموسةكأن تكون ا=صوات مجھورة أ :اlصدار

 ،س، د، ت: (فمث#ً قد نجد أن الطفل 4 يستطيع نطق ا=صوات التالية

: وھnnnnذه ا=صnnnnوات يمكnnnnن تقسnnnnيمھا إلnnnnى مجمnnnnوعتين). ز، ن، ف، خ، ش

من حيث  وھي أصوات لثوية أسنانية) ز، ن، س، د، ت(المجموعة ا=ولى 

وھnnnي أصnnnوات ) ز، ف ،خ، ش، س: (المجموعnnnة الثانيnnnة. مكnnnان اlصnnnدار

  . احتكاكية من حيث طريقة اlصدار

  ا7داء الوظيفي للغة

يواجnnnه ھnnnؤ4ء ا=طفnnnال العديnnnد مnnnن المشnnnك#ت علnnnى مسnnnتوى ا=داء 

 ،الnnوظيفي للغnnة الnnذي يnnرتبط ارتباطnnًا مباشnnرًا بالسnnلوك ا4جتمnnاعي للطفnnل

  .تخدام اللغة للتعامل مع اpخرينوالذي يقوم بواسطته الطفل باس

منطقnي مnن  أنه يبرز عند ھؤ4ء ا=طفال ا4نتقnال الn# -مث#ً –ظ في#ح

وصnnعوبة رد التحيnnة أو ، وصnnعوبة بnnدء أو إنھnnاء الحnnديث ،موضnnوع pخnnر
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٢٤٨ موسوعة الطفل

.. واسnnتخدام جمnnل قصnnيرة  ،وكnnذلك صnnعوبة فnnي عمnnل صnnداقات ،البnدء بھnnا

  )١(.وغيرھا من المشاكل ا=خرى

  ا.سباب مجھولة 

إ4 أن  ،مازالت لغزا يحير العلمnاءا=سباب الحقيقة وراء ھذا المرض 

  :  من أھمھا هقد تسبب في حدوث البعض يرى مجموعة من العوامل

اضnطراب فnnي المnnواد الكيماويnnة التnnي تحمnnل الرسnnائل إلnnى الnnدماغ،  •

التnي تعمnل كناقnل  »الدوبامين«حيث يعتقد الباحثون أن ھناك نقصا في مادة 

 ،ى بعض أقسnام الnدماغعصبي، وبنقصھا تضطرب عملية النقل العصبي إل

وخاصnnnnة الفnnnnص ا=مnnnnامي الnnnnذي يnnnnتم فيnnnnه ضnnnnبط كثيnnnnر مnnnnن السnnnnلوكيات 

والتصرفات؛ وھو ما يؤدي إلى اضطراب وفوضى في التحكم في كثير من 

  .وزيادة في الشرود ،وتشوش في التركيز ،ونقص في ا4نتباه ،الحركات

 ،بنnاءحد الوالدين مصابا فقد يصاب ا=أإذا كان ف.. العامل الوراثي  •

ھnو مnن أصnل وراثnي فnي حnوالي  »الnدوبامين«أي أن ھذا النقص فnي مnادة 

أن الحالnة موجnودة عنnد آبnاء  ،ومما يدعم ھnذه النظريnة ،من الحا4ت% ٩٥

مnن % ١٧وعنnد أمھnاتھم بنسnبة  ،مnن الحnا4ت% ٣٥ھؤ4ء ا=طفال بنسبة 

  .الحا4ت

                                         
غـديnـر إبnراھيم    ..اضطراب فرط الحركة وتشتت ا4نتباه والمشاكل اللغوية المرافقة لnه  )١(

   ١٦٣العدد  /السعودية /مجلة المعرفة/رسالحـا
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٢٤٩ مھارات التقويم

• nد الطفnوم عنnة النnى أن قلnير إلnة تشnات الحديثnى  لبعض الدراسnعل

كمnا عنnد ا=طفnال المصnابين  ،المدى الطويل قnد تكnون سnببا فnي ھnذه الحالnة

  .اللوزات بتضخم

يتضnاعف لnديھن  ،النساء ال#تي يعانين من القلق أثنnاء فتnرة الحمnل •

 .فرصة و4دة أطفال يعانون من فرط النشاط

أما ا=سباب العامnة لفnرط النشnاط لnدى ا=طفnال، فھnي متعnددة؛ فقnد  •

كا=نيميnا المزمنnة، وا=نيميnا الوراثيnة، وضnعف الغnدة الدرقيnة،  :ةتكون طبي

ونقnnnص السnnnكر فnnnي الnnnدم، والتسnnnمم بالرصnnnاص، واlصnnnابة بالطفيليnnnات، 

، )الnnnnو4دة –أثنnnnnاء الحمnnnل (وضnnnعف النظnnnر والسnnnnمع، وإصnnnابات بnnnالمخ 

  .والحوادث التي تؤثر على الجمجمة

اصnة ا=مnراض وقد تحدث نتيجة إصابة الطفل با=مراض المعدية، خ

الحمى الشnوكية، والحميnات المختلفnة التnي : التي تؤدي إلى إصابة المخ مثل

  .قد تؤثر في المخ إذا لم تعالج في الوقت المناسب بالع#ج السليم

أو التعnnnرض  ،وتعnnnد ا=مnnnراض النفسnnnية الناتجnnnة عnnnن تفكnnnك ا=سnnnرة

بفرط  مؤدية إلى إصابة الطفلعوامل ... لحوادث خطرة، أو مواقف مؤلمة 

  .النشاط الحركي

قnnد تتسnnبب بعnnض ا=طعمnnة والمnnواد الحافظnnة فnnي تطnnور وزيnnادة  •

لذا ينصح بتزويد الطفل بغذاء صحي خالٍ  ،المرض لدى ا=طفال المصابين

 .من الصبغات الصناعية للمواد الحافظة

  التشخيص ليس سھ�
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٢٥٠ موسوعة الطفل

ه كثيnnرا مnnا تطلnnق =نnn ،بشnnكل عnnام فnnالمرض لnnيس سnnھل التشnnخيص

و4 تعني بھا إ4 الحركة الطبيعيnة التnي  »ابني كثير الحركة«ا=مھات جملة 

 فnرط«لكnي نحكnم علnى مشnكلة طفnل بأنھnا و ،تتسم بھا ھذه المرحلة العمرية

بحيث 4 يستطيع  ،فيجب أن تعرقل ھذه الحركة نشاطه كله »حركة مرضية

ا4ستمرار في أي نوع من ا=نشطة سواء كان لعبnًا أو ك#مnًا مnع زم#ئnه أو 

بمعنnnى أنnnه إذا كnnان الطفnnل قnnادرًا علnnى التواصnnل مnnع  .. وسnnًا إلnnى درسجل

أو متفnاع#ً مnع أمnه فnي  ،أو قادرًا على الجلnوس علnى لعبتnه الشnيقة ،زم#ئه

بل نعتبnر حركتnه فnي  ،فإنه 4 يشخص مريضًا بفرط الحركة ،البيت دراسياً

 ،هونحتnnاج إلnnى أن نnnدرس ا=سnnباب الموضnnوعية لحركتnn ،الحnnدود الطبيعيnnة

فضnnوله ورغبتnnه فnnي البحnnث فيمnnا والتnnي ھnnي فnnي الغالnnب دالnnة علnnى ذكائnnه و

  .حوله

 »فرط النشاط«إضافة إلى ذلك فإن صعوبة التشخيص قد تنتج من أن 

أي التnي (ھو من ا=عراض المصnاحبة للعديnد مnن ا4ضnطرابات التطوريnة 

 صnعوبات ،الصnرع ،التnأخر العقلnي: ، مثnل)تحدث في الطفولة وأثناء النمnو

وغالبnا عنnدما يشnك الطبيnب فnي التشnخيص ..  سوء التغذيnة  ،التوحد ،التعلم

للحالnnnة 4سnnnتبعاد بعnnnض  »رسnnnم مnnnخ«تخطnnnيط كھربnnnاء المnnnخ فإنnnnه يجnnnري 

وقnnد يحتnnاج الطبيnnب =شnnعة مقطعيnnة للمnnخ  ،ا=مnnراض المتشnnابھة كالصnnرع

  : ومما يؤكد تشخيص المرض ،4ستبعاد وجود أورام مخية قد تكون السبب

 . ا=عراض يكون قبل عمر السبع سنوات بدء -١

  . ا=عراض الحالية عمرھا أكثر من ستة أشھر -٢
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٢٥١ مھارات التقويم

  . نفس ا=عراض تتكرر في البيت والمدرسة -٣

  .ا=عراض تتفاقم وتؤدي إلى عقبات اجتماعية، مدرسية وشخصية -٤

  الع,ج دوائي ونفسي 

 ويشnnمل العnn#ج الnnدوائي .. 4 يوجnnد عnn#ج شnnافي ونھnnائي للمnnرض -

 و »الnnnnدوبامين«المنبھnnnnات العصnnnnبية  تنnnnnاول العقnnnnاقير التnnnnي تحفnnnnز إنتnnnnاج

والمصnnنفة فnnي  »ا=مفيتامينnnات«وھnnذه العقnnاقير مnnن فئnnة . »النورأدرينnnالين«

خانة المخدرات، وتعمل على قدرة التيقظ والتي بدورھا تتحكم با4نتبnاه كمnا 

ؤدي مفعولھnnا بالمقابnnل يnn... وبnnاقي الوظnnائف المعرفيnnة، كnnالتركيز والnnذاكرة 

  .المنشط إلى تھدئة التململ النفسي الحركي

: إ4 أن ھnnnذا النnnnوع مnnnن ا=دويnnnة ذات تnnnأثيرات جانبيnnnة خطيnnnرة، منھnnnا

  .   لھذا وضعت عدة قوانين مقيدة 4ستعمالھا.. اlدمان، ومخاطر قلبية وعائية

بعnnnد دراسnnnات عnnnدة شnnnملت مئnnnات ا=و4د الnnnذين يعnnnانون مnnnن فnnnرط  -

. مnnن ھnnؤ4ء يعnnانون مnnن نقnnص فnnي الحديnnد% ٨٠د مnnن أن تnnم التأكnn. النشnnاط

لذلك من المھم جدا . »الدوبامين«حيث يلعب الحديد دورا أساسيا في تخليق 

وعلnى -فإن كان متدنيا يتم تزويد الطفل صباحا . قياس معدل الحديد في الدم

  .بحصة الحديد المطلوبة في صورة مكم#ت الحديد الصيد4نية -الريق

كnأن نحnاول  ،»المعالجnات النفسnية«حا4ت يمكن إضافة في بعض ال -

فnnإذ ركnnز  ،دقيقnnة ٢٠ -١٥لعبnnة القوالnnب الخشnnبية لحnnوالي  أن نعطnnي للطفnnل

 ،باسnتخدام السnاعة »لعبnة فريnز«نجرب أن نلعب معnه  ،معنا في ھذا الوقت
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٢٥٢ موسوعة الطفل

فھnnذا  تnnدريجيا، ثnnم نزيnnد بالوقnnت ،لبضnnع ثnnوان »متجمnnد«حيnnث يقnnف فريnnز 

  .أكثر ركيزيساعده على الت

بوضع جnدول يnومي ويكون عموما  ،دور ا=ھل في الع#ج مھم جدا -

فمnnث# نحnnدد للطفnل الوقnnت الnnذي  ،لطفnل يسnnاعده علnى تنظnnيم حياتnnه اليوميnةل

... ومتnى وقnت التلفnاز  ،ومتى يجب عليه أن يعود من المدرسة ،يستيقظ فيه

  .وھكذا

و السnnnnباحة أ :مثnnnnل ،يمكnnnnن أن نشnnnnركه بنشnnnnاط وبرنnnnnامج رياضnnnnي -

ومnن المھnم  ،حتى ينمي مھاراته الحركية ويوجھھا التوجيه السليم ،هالكاراتي

 :مثnnل ،أن 4 نتnnرك الطفnnل وحnnده فnnي أمnnاكن يجnnدھا مناسnnبة ليأخnnذ حريتnnه

   .»الحدائق العامة«

حديثا، أجريت دراسة علمية تناولت ا=طفال الذين يعانون من كثnرة  -

-وجھم إلnى ا=مnاكن الخضnراء الحركة وقلة ا4نتباه مnن البيnت، وتnأثير خnر

وقnnد جnnدت . علnnى سnnلوكھم -مثnnل الحnnدائق والبسnnاتين أو ا=مnnاكن الزراعيnnة

حسن بشكل ملحوظ الدراسة أن خروج ا=طفال إلى ھذه ا=ماكن الخضراء ي

 مقارنnnة بسnnلوك ا=طفnnال الnnذين 4 يخرجnnون مnnن البيnnت أو ھموجيnnد سnnلوك

  . يعيشون في أماكن قليلة الخضرة

راء ليست عقارا أو نباتا، بل ھي خروج من البيت إلnى الجرعة الخض

 ..ولnو لمnدة بسnيطة -بعد العصر مث#  -الساحات الخضراء كالحدائق يوميا 

ھذه الجرعة الزھيدة الثمن قnد تحسnن مnن سnلوك الطفnل وتمنحnه نومnا ھانئnا 

  . دون تناول جرعة الدواء المسائية
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٢٥٣ مھارات التقويم

دي إلnnى اسnnتقرار ؤيnnة الطفnnل إن زيnnادة المسnnاحات الخضnnراء فnnي حيnnا

مشnnي الطفnnل إلnnى المدرسnnة فnnي طريnnق تحفnnه الطبيعnnة  :عصnnبي مnnريح، مثnnل

أو فnي م#عnب المدرسnة  ،الخضراء، أو أن يلھو ويلعب في حديقة خضراء

الخضnnراء المزروعnnة أشnnجارا ونباتnnات مختلفnnة، وألnnوان وروائnnح عطريnnة 

ت راض تشnnتقnnد يكnون ھnذا عnnام# مسnاھماً فnي تخفيnnف أعn ..طبيعيnة مختلفnة

  . ا4نتباه لدى ا=طفال

إن اللجnnوء للطبيعnnة الخضnnراء كعnn#ج مnnريح للجھnnاز العصnnبي لnnيس 

  .بغريب، بل ھو واضح في سلوك أھل الريف الطيبين والمزارعين الھادئين

ويكnون  ،استخدام أسلوب الثواب والعقاب من أنفع الوسائل الع#جية -

؛ بمعنnى أن ل�nداء الجيnد ابمع ت#زم الثو، باستخدام شيء يشدُّ انتباه الطفل

فnnي حالnnة عnnدم ا4لتnnزام  وتمنnnع الجnnائزة ،يتبnnع ا=داء الجيnnد مباشnnرة بالجnnائزة

  .با=داء

يجnب ا4بتعnاد عnن  ،إضافة إلى الحزم في تطبيق ھذا النوع من الع#ج

وأفضnnل مnnا نفعلnnه كnnأب أو كnnأم عنnnدما يقnnوم طفلnnك  ،العقnnاب الجسnnدي تمامnnا

   .عودة لمناقشته مع الطفل عندما يھدأبتصرف خطأ ھو تجاھل ا=مر وال

في المدرسة فيجد الطفل كثير الحركة صعوبة كبيnرة فnي التnأقلم مnع  -

ولnnذلك مnnن الضnnروري أن نشnnرح وضnnع الطفnnل lدارة  ،قnnوانين المدرسnnة

ويفضnnل إبقnnاء الطفnnل المصnnاب ضnnمن  ،المدرسnnة بحيnnث تقnnدم لnnه المسnnاعدة

علمnا بnأن الطفnل  ،بيرةمن الط#ب وليس ضمن أعداد ك مجموعات صغيرة
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المصاب بكثرة الحركة ونقص ا4نتباه لnيس لديnه نقnص فnي الnذكاء ويسnتفيد 

   .من الدروس الطويلة من الدروس القصيرة أكثر مما يستفيد

مراعاة التذبذب في ا=نماط السلوكية عند العديnد مnن ا=طفnال ينبغي  -

سnلك الطفnل سnلوكًا فقnد ي. الذين يعانون اضnطراب ا4نتبnاه والحركnة الزائnدة

فnي حnين يكnون سnلوكه فnي اليnوم التnالي مغnايرًا لمnا كnان ، م#ئمًا في يوم مnا

وقد يقوم بأداء واجباتnه المدرسnية بشnكل كامnل فnي يnوم ، عليه باليوم السابق

التذبnذب فnي التnردد أو لذلك 4 بد مnن عnدم . و4 ينجزھا في اليوم اpخر، ما

التنقل في عرض المشكلة على أفnراد غيnر أو  ،اتباع الخطة الع#جية للطفل

  .ن مما يؤدي إلى الشعور باlحباطمختصي

إن الحالة الصحية والعصبية للطفل تتغير من يوم pخر وذلnك بسnبب  

تnnأثره بالضnnغوط النفسnnية والعصnnبية وكميnnة الطعnnام والشnnراب وكميnnة النnnوم 

خnذ جميnع ھnذه لnذلك 4 بnد مnن أ ..والتغيرات البيئية وا=دوية التي يستخدمھا

 .العوامل با4عتبار عند التعامل مع ھؤ4ء ا=طفال
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من طفل pخر، ويمكن مظاھرھا ا=طفال تختلف  لدى العصبية

 الداخلي للطفل يعكس حالة عدم ا4تزان يلي وسلوكتعريفھا بأنھا خلل انفعا

 ،نيةا=نا :مع ا=يام - ا4ختصاصكما يخبرنا أھل -ل طفالد عصبية ولّ وتُ .. 

محيطه ا=سري خاصة في  ه واندماجهتجانسوت#شي  وحب الذات،

  .وا4جتماعي عامة

 المظاھر السلوكية

بسبب وبدون سبب واضح أحيانا،  المستمر »الزن« كثرة البكاء

خبط الرأس في الجدار أو  ،الصراخ المزعج ،التمرغ على ا=رض

ة عدم الرغب ،عة حلوى في المح#ت التجاريةالتشبث بلعبة أو قط ،ا=رض

وقد ، والصراخ المستمر البكاء والنحيب في الدخول للمنزل أو العكس،

لمن ھم  أو لسب أو الضرب =قرانهفي اعتدائه با ة الطفلتظھر عصبي

نتيجة  ةحرج شديدمواقف في  ھلا=يقع وكثيرا ما أصغر أو أكبر منه سناً، 

  .لعصبية طفلھم

 ،انعدام ا4ستقرار: ذ مظاھر عصبية الطفل صورةوعموما تأخ

وسھولة ا4ستشارة والبكاء والثورة  ،وأح#م اليقظة ،والحركات العصبية

  .ات العصبية الھستيريةوالتشنج ،والغضب =قل سبب

ھناك بعض ا=طفال تظھر عليھم بعض ا=عراض العصبية و

أو  ،رض ا=ظافرق: الواضحة في حركة 4شعورية تلقائية غير إرادية، مثل
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٢٥٦ موسوعة الطفل

أو عض  ،أو مص ا=صابع ،أو تحريك الرأس جانبا ،رمش العينكثرة 

وھذه الحركات ھي حركات  .شعوريةأو غيرھا من الحركات ال#.. ا=ق#م 

  .عصبية 4 إرادية مرجعھا التوتر النفسي الشديد الذي يعاني منه الطفل

، »العصبية«ھو د واح كل ھذه صور مختلفة 4ضطراب سلوكي

ما تنشأ ھذه العادة في فترة يكون الطفل فيھا مضغوطا نفسيا =ي  وغالبا

أو تغيير  ،قدوم طفل جديدأو  ،ا4ضطراب ا=سري :حا4ت، كما سبب

  ...الحضانة أو سفر ا=ب

أي أن الطفل يكتشفھا  ..ھذه العصبية بالصدفة وأحيانا كثيرة تنشأ 

يستمر مع الطفل و ،النفسي بالصدفة ثم يعتاد عليھا حتى بعد انتھاء الضاغط

يمارسھا غالبا عندما يكون ، حيث ويكون تخلصه منھا صعبا ،تعوده عليھا

  .غير منشغل بشيء أو عندما يشعر بالقلق أو الخوف أو التوتر

  خارجية وداخلية ا7سباب

، فإن ا=سرةباقي أفراد ص اpباء وما يخبالخارجية وتحديدا فإذا بدأنا 

في شخصية الطفل تأثيرا كبيرا ب# شك، فنوع  ا=سرة بشكل عام تؤثر

حدد إلى ت -وبينھما وبين ا=طفال ،بين ا=بوين-الع#قات السائدة في ا=سرة 

  .شخصية الطفل نوعية مدى كبير

الطفل يتفاعل مع مجتمع ا=سرة أكثر من تفاعله مع أي مجتمع أخر ف

عن  ، و4 ينفصل في مشاعرهمن عمره خصوصاً في السنوات ا=ولى

الطفل يكوّن رؤيته لنفسه من واقع ع#قاته با=سرة، فقد يرى ن بل إ. ا=سرة

غير  على العكس فيه فينشأ راضيا عن نفسه، أو نفسه محبوبا ومرغوبا
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٢٥٧ مھارات التقويم

فتسود حياته  ،فينشأ غير راضٍ عن نفسه وغير واثقٍ بھا ،منبوذومحبوب 

 عصبيةبمشاعر الضيق والالنفسية التوترات والصراعات التي تتميز 

  .والرثاء للذات وا4كتئاب والضجر ومشاعر الذنب والقلق والنقص

ويرى بعض العلماء أن أھم أسباب عصبية ا=طفال وقلقھم النفسي 

كنتيجة  ،ترجع إلى الشعور بالعجز والشعور بالعداوة والشعور بالعزلة

إلى الشعور  تھمشباع حاجلحرمانھم من الدفء العاطفي في ا=سرة وعدم إ

 ،وعدم إشعار الطفل بالتقدير ب والقبول، وإلى سيطرة اpباء التسلطيةبالح

بين  وأ ،بين ا=خوةفي المعاملة تفريقھم  وأ ،قسوة اpباء :ومن أمثلة ذلك

  .الولد والبنت

كما ترجع عصبية الطفل إلى التعقيدات البيئية وتناقضاتھا بما فيھا من 

حرمانھم من  وأ ،ل�طفالكعدم وفاء اpباء بوعودھم  :وقسوة غش وخداع

  .الحاجات الضرورية

-من أنواع الرد  باللفظ على الوالدين يأتي كنوعالطفل تعدي إن بل 

ولكنه في الحقيقة نوع من أنواع إثبات الذات عند  - طبعا غير مقبولال

  .»أنا ھنا«: وھو بالحقيقة يريد أن يقول ،الطفل، فيسب ويشتم ويتطاول

كليھما، فأطفالنا عصبية أحد الوالدين أو ور و4 يفوتنا أن نشير إلى د

إن ..  يكونونھم غالبا في الطباع ، وكما نكون ھاتوأم اءبآمرآة =نفسنا ك

ھي محاكاة لما يرونه حولھم، ول�سف فنحن  -ب# شك-عصبية ا=بناء 

  .ا نعلم أبناءنا أن الغلبة للعصبيبعصبيتن
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٢٥٨ موسوعة الطفل

دفعتھم دفعًا لفعل فرضت عليھم رأيك و -عزيزي ا=ب –فكم من مرة  

# شك، وقد كانت بإنھا مرات كثيرة .. فقط =نك لجأت للعصبية؟  ،ما تريد

كفيلة =ن يدركوا بشكل غير مباشر أن الغلبة ل�على صوتاً أو ا=عنف أو 

  .ا=كثر عصبية

فالصراخ وجه آخر  ،نعم.. إن الصراخ ليس إ4 إع#ناً عن العجز

نفذ كل أساليبنا الودية نصرخ بشكل أو للعجز؛ فحين نعجز عن التفاھم ون

ن نصرخ فيه ويحتمل ھذا الصراخ، 4 يكون أمامنا بآخر، وحين 4 نجد م

: نا بقولهعن أن يواجھ اعن رد صراخنا، وعاجز اصغير عاجزأسھل من 

  .»انظر لنفسك أو4ً «

إنه صراخ مماثل، وعناد ورفض فأسلوب الطفل في رد الصراخ أما 

تحفز لكل مناسبة يمكنه منھا استثارتك، بل والعدوان  لكل طلب أو أمر، بل

  . عليك وعلى غيرك أيضًا

النفسية في ا=طفال تميزھم بالعصبية  الضغوطھناك بعض أيضا  -

اlحباط الدراسي نتيجة لحشو المناھج الدراسية  :مثل ،لة ا4ستثارةوسھو

دائية، بل بما 4 يفيد ھؤ4ء ا=طفال من عمر الروضة وحتى الشھادة ا4بت

ويضرھم، =نھم بحاجة إلى اللعب في ھذا العمر أكثر من حاجتھم لدراسة 

  .، والتي من السھل تحصيلھا 4حقاالعلوم النظرية

أن يكون عصبيا جدا، في عد الطفل تسابعض أنواع الطعام قد كذلك  -

فل الط تناولھا ت والشيكو4ته والسكريات المصنعة عموما إذاالحلوياك
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٢٥٩ مھارات التقويم

، وبعض من ا=ھالي يعطون ا=طفال قلي# من الشاي حتى ةبصورة مفرط

  .يساعدھم على التنبيه وھذا معتقد خاطئ بالطبع

جع وتر ،الطفل نفسه خصت وھي العوامل التي..  )ا7سباب الداخلية(

  :إلى ا=سباب التالية

والذي قد يؤدي إلى إحساس الطفل بعدم قدرته  :»ضعف ا4نتباه« -

سنه سواء في التحصيل الدراسي أو اللعب، وھذا  على مسايرة من ھم في

عصبية، وتظھر ھذه ي ضيق شديد يبدو على شكل أعراض يجعله ف

، فھو يعبر بھذه الطريقة مع أفراد ا=سرة عصبية جلية في البيت وبا=خصال

  .كرد فعل لعدم استطاعته التعبير عن قلقه ومخاوفه

ل وأكثرھم ذكى ا=طفاأ ناتمنى أن يكون أطفالفض# عن إننا كآباء ن

ا يتعب ،ھذا ا4تجاهبقوة في  ھمدفعننباھة وتركيزا، وربما   فيصبح ھمًّ

، وربما من العصبية والتمرد إلى حالة عكسية تماما مويؤدي بھ أطفالنا

تصاحبت مع عدم ا4ھتمام وال#مبا4ة، فالطفل 4 يمكن أن يكون آلة نشكلھا 

  .ونديرھا كيف نشاء

من المھام التي 4 ئم بأنه يستطيع أن يقوم بكثير الدا شعور الطفل -

يغضب قيود الوالدية المفروضة عليه، ويثور على ال، فاpباء له ايسمح بھ

  .على أدائه بسھولة ونجاح ا=نه يجد نفسه عاجزا عن أداء ما يعتقد أنه قادر

كون السبب في مطالبة الطفل بما يفوق قدراته، وعلى العكس قد ي

لزيادة تعرض ما نحسبه ھيناً وھو عنده شاق، في -هصغر مع-فنطلب منه 
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٢٦٠ موسوعة الطفل

عدوانية وعصبية نتيجة ل�حباط  لديه، وينشأ ا4ستجابات المعارضة لديه

  .وعدم القدرة على مواكبة ما يطلب منھا

الذي يشعر به الطفل من طول فترات النشاط : »واlرھاق التعب« -

قل مما يحتاجه من الطعام تناول مقدار أ وأ .الزائد ورفضه للنوم والراحة

لطعام، وھي مشكلة شائعة في نتيجة الثورة على النظام الثابت لوجبات ا

  .وات الطفولةسن

اضطرابات التواصل والتي غالبا  ،الطفل المعارض المحتد ،التوحد -

ما تتحول بعد عمر الثمانية عشر إلى اضطراب الشخصية المستھينة 

اضطرابات عدم  ،)المجتمع و اضطراب الشخصية عدوةأ(بالمجتمع 

 اأسبابھ اوكل نوعية من ھذه ا4ضطرابات لھ..  السيطرة على ا4ندفاعات

عند المختصين، ولكن يبقى ا4ضطراب السلوكي في صورة  اوع#جھ

تلك  من ا=عراض المشتركة بين »سھولة ا4ستثارة والعصبية«

  .ا4ضطرابات

ب عدم استقرار تسبالتي قد  عضويةبعض العوامل وا=مراض ال -

اضطرابات الغدة الدرقية وازدياد ( الغدد اضطراباتك :الطفل وعصبيته

الزوائد ا=نفية التھابات  ،سوء الھضم ،)إفرازاتھا عن الحد الطبيعي

عضوية لدى بعض ا=مراض المزمنة الأيضا  .اlصابة بالديدان ،تينواللوز

بعض  ،أمراض الدم الصرع بأنواعه،، ا=ورام ،بأنواعهكالربو  :ا=طفال

بعد حوادث الطرق وما السكري،  ،أمراض القلب الخلقية والروماتيزمية

  .الكثير من ا=سباب العضوية اوغيرھ.. يتبعھا من إصابات بالرأس 
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٢٦١ مھارات التقويم

ولذلك قبل أن نقرر أن أسباب عصبية الطفل ھي أسباب نفسية يجب 

ة أو التأكد أو4ً من خلوه من ا=مراض العضوية التي تؤثر على نفسي

فإن وجد سليماٍ من الناحية الجسمية تكون أسباب عصبيته  ،العامة تهصح

 أي :وأحيانا تكون ا=سباب مزدوجة ،في البيئة ا4جتماعية التي يعيش فيھا

تقع جذورھا في  ،الوقت ذات نفسية في جسمية وأسبابأسباب صحية 

  .شخصية ا=ب وا=م ومن يتعامل منھم مع الطفل

  منارات عملية

ا ما خلص من عادة معينة ليس أمرا سھ#، فحتى الكبار يعانون إذالت

، ولكن بالوقت والصبر يمكن أن تساعدوا رتيبة حاولوا التخلص من عادة

طفلكم في التغلب على عادته السيئة؛ و=ن مشوار التغيير واlص#ح يحتاج 

فإليك أھم ھذه المفاتيح لدرء الغضب قبل حصوله، إلى مفاتيح بداية، 

  :حتوائه قبل تطاير شررهوا

دون إعطائھا  »طفلكعصبية «تعامل بھدوء قدر اlمكان مع  �

المھم عدم ا4ستجابة لطلبات الطفل وھو في حالته  ومن اھتماما شديدا،

، وبمجرد التوقف عن سلوكه العصبي نقدم له ما كان يريده إن كان العصبية

زن وعنف من بكاء ونحيب و(ذلك ممكنا، وإ4 سيصبح ھذا السلوك 

يحصل على كل ما  السلوك المتبع من الطفل حتىھو ) اوغيرھ.. وصراخ 

 .لدين سلسلة من المعاناة والجحيموتصبح حياة الوا ،يريده

عندما يغضب ابنك ف# تحاول إلھائه عن غضبه أو إسماعه صوت  �

ع لصوت العقل والمنطق، كذلك با4ستما العقل؛ فھو عند غضبه 4 طاقة له
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لبنزين، بل أفھمه كمن يطفئ النار با كاته بالضرب كي# تكون4 تحاول إس

ه يرغي ويزبد منه، ولكنه لن يجدي نفعًا، فدع4 مھرب  اأمر أن ھياجه

الغضب في سلوكك أو بالغضب، لكن لن يؤثر ھذا  تأكد أنه مسموح لهلي

 . معه واتركه وارقبه ببرود عن الك#م - مث#ً – فامتنع. موقفك

في صراع مع أحبابك، وإذا دخلت في صراع 4 تحاول الدخول  �

 .مضطرا ف# ينبغي أن تطيل أمده، بل حاول إنھاءه فورا

خوة ا=كبر أ4 يظھر ك# من الوالدين واlبمعنى .. السلوك المتزن  �

كالصراخ المستمر في البيت بين  :العصبية كياتتلك السلو عمرا أمام الطفل

مع السب والشتم، أو  طفالأو ضرب ا=ب ل� ،أو بكاء ا=م ،الزوجين

lفي وجود أو  خوة بعضھم على بعض سبا وشتما وضربا بالبيتاعتداء ا

4 بد من كذلك ..  ةفيسلوكيات العصبية والعنمن  اوغيرھ.. غياب الوالدين 

بعضھما البعض، فإذا حدث توتر في ن وتفاھم وتناغم ع#قة الوالدين تعاو

# يجلس اpخر في سلبية، أي على الوالد الع#قة بين أحدكما وبين أبنائكم؛ ف

 .أن يتدخل فيصلح فورا بين ا=م وا=بناء، والعكس بالعكس

أي أن تجتمع ا=سرة كلھا وتتشاور معا على  ..حددوا معاييركم  �

–يجب على الجميع  الخاصة با=سرة، وھي الحدود التي وضع المعايير

 .وھاأن يحترموھا و4 يخترق -وأولھم اpباء وا=مھات

، خاصة مقارنة بغيرھم؛ بالنسبة =طفالنا علينا أ4 نفرط في توقعاتنا �

تتكرر، وثراء البشر في  فلكل طفل طبيعة خاصة جدًّا كبصمة ا=صابع 4

علينا أن نعرف متى نتدخل؟ ولماذا نتدخل؟ وكيف نتدخل؟ .. تفردھم 
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٢٦٣ مھارات التقويم

 4 تضع. .وا=قرب وا=كثر أماناًالطريق ا=يسر  خذ«: نقول كوlيجازھا ل

ام، ثم ا=مان، وما عدا ذلك اترك له الحرية لطفلك إ4 قوانين الح#ل والحر

نفسك ضمن متاھات النظريات  حتى 4 تربكه بكثير من القوانين، بل وتربك

 . »ھاالتي لم نجد كما4ً في

معرفة السبب، إذ يجب أن يركز ا=بوان على معرفة سبب العادة  �

ما الذي : العادة نفسھا، فيجب أن يفكر ا=بوان التركيز على السيئة بد4 من

=سباب قد نراھا تافھة كفقدان  الطفل يغضب وينفعلإن ..  يضايق الطفل؟

أو إھماله وعدم ا4ھتمام  ،أو عدم النوم ،أو الرغبة في اللعب اpن لعبته،

إلخ، وعليك عدم التھوين من شأن أسباب انفعاله ھذه؛ فاللعبة بالنسبة له .. به

يريد اللعب اpن؛ =ن : فمث#(مصدر المتعة و4 يعرف متعة غيرھا  ھي

، وليس مثلنا يدرك المستقبل ومتطلباته أو الماضي فل يعيش لحظتهالط

 ).وذكرياته

التعبير عن الحب، إذ من ا=ھمية بمكان أن تتأكد أن طفلك يشعر  �

ر بغض النظر عن أي عادة عصبية لديه، فبمنح طفلك الكثي بأنه محبوب،

أرح طفلك ..  مساعدته في التغلب على المشكلةمن الحب والمساندة يمكنك 

بالك#م وطمئنه بأنك ستكون دائما معه، واحتضن ابنك الصغير بمزيد من 

المشاعر الفياضة والعواطف الجياشة التي تنزل عليه وعلى غضبه بردا 

 .وس#ما

ب جيدا 4 شك في ذلك، ولكن ھل نوصل ھذا الح.. كلنا يحب أو4ده

أن توصل « :ھذه ھي المسألة..  !ھل لديھم اليقين بھذا الحب؟ !نا؟=بنائ
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، ومفردات الطفل جد بريئة »أنت الحب بمفردات الطفل وليست بمفرداتك

القبلة، البسمة، اللمسة، المشاركة من القلب، محاولة النظر : رائعة فھي

شاركته الدھشة للعالم بعينه، محاولة اlحساس بالحياة كما يحسھا ھو، م

استمتاعنا : بالجملة.. والفرحة با4كتشاف، ا4نط#ق الحقيقي من القلب معه

 . الحقيقي بالطفل ومعه

ينبغي عليك ا4ستماع بعقل القاضي  .. الحوار ثم الحوار ثم الحوار �

ا=م =سباب انفعال الطفل بعد أن تھدئ من روعه، وتذكره و ا=بوروح 

 .وحل مشكلته وإزالة أسباب انفعالهبأنك على استعداد لسماعه 

قدم له من خ#ل البروفة السلوكية ا=سلوب .. التمثيل السلوكي  �

منه أن يمثلھا لك بعد تشجيعك له؛  عن انفعا4ته، واطلب السليم في التعبير

أنت وھو بتمثيل  فقم ،لطلبهإن كان قد اعتاد أن يصرخ إذا لم يسُتجب  :فمث#

 ،له طلبه وأنت 4 تنفذ ،مث# أن تحضر له لعبتهھو يطلب منك (الدور نفس 

له يقوم ھو  فإن لم تستجب ،اللعبة مرة ثانية فيطلب منك بكل ھدوء

مجرد تمثيل إلى أن يتعود على .. ھكذا . . )ويحضرھا لنفسه بكل ھدوء

لدور فتباد4 وإن وجد طفلك صعوبة بتمثيل ا. ممارسة التصرف الصحيح

ره ره ھو والعكس إلى أن يتقن القيام بدوأنت بدو ا=دوار بحيث تقوم

ويرجى أن يكون ذلك في جو من المرح (ه ا=صلي بعد أن يراك وأنت تؤدي

 ).والحب والحنان

التعلم من خ#ل الخطأ، وھذا يتحقق من خ#ل مقارنة  كعود طفل �

ه أيھما أجمل الورق الممزق اسأل ،وضده، فإذا مزق الطفل الورقالسلوك 
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٢٦٥ مھارات التقويم

فكير في خطئه ه فرصة التعلى حالته ا=ولى؟ وأعطالجميل  أم الورق

الغاضبة لن تتيح له فرصة إعمال العقل ليتعلم بإيجابية  بھدوء، فانفعا4تك

  .من تجاربه وأخطائه

مكافأة الطفل بالمدح والتشجيع، فعند تعبيره عن غضبه بالطريقة  �

شجعه عندھا تعلمه إياھا في لحظة ھدوء وصفاء بينكما،  السوية التي

مرات من  ٦ -٤ب بعد يكافئه حتى يعرف أن فعله جميل، وإن لم يستجو

 .التنبيه فعاقبه بالحرمان من شيء يحبه كالنزھة مث#

أوجد له منافذ صحيحة يفرغ فيھا شحنات الغضب وا4نفعا4ت التي  �

أحضر له ا=لعاب ..  المنافذ مع قدراته الفعلية بحيث تتناسب تلك لديه،

ديه تلك القدرات، و4 تطلب منه أكثر مما يحتمل، وا=دوات التي تنمي ل

  .واخرج معه إلى النادي أو أي نزھة

كما يمكن أن يساعدك في قضاء بعض الخدمات بالمنزل كمساعدتك 

في تنظيف زجاج السيارة أو ترتيب حديقة المنزل، 4 كنوع من العقوبة بل 

ساعده على ت، التي يتعلم منھا حب العطاءكنوع من التقارب والمشاركة 

  .تفريغ شحنات ا4نفعال الزائد

أرنب  -كتكوت  -قطة : يمكنك محاولة إيجاد حيوان أليف في المنزل �

وتدريبه للعناية به وتوكيله لتولي أمره، فوجود مثل  ...قفص للعصافير -

  .ھذه الحيوانات تمتص العنف والعصبية لحد كبير

  :ل الناجح معهوفيما يخص نقص اCنتباه فإليك بعض مفاتيح التعام
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٢٦٦ موسوعة الطفل

خاصة إذا كانت ھذه المشكلة  التشاور والتباحث مع المدرس، - ١

تحدث مع طفلك فقط في المدرسة، فقد يكون ھناك مشكلة مع المدرس في 

، وفي ھذه الحالة 4بد أو في أسلوب تعامله مع طفلك أسلوب شرحه للدرس

  .من مقابلة المدرس ومشاورته ومناقشة المشكلة والحلول الممكنة

إذا كانت ھذه المشكلة تحدث مع  مراقبة الضغوطات داخل المنزل، - ٢

  .معينة في المنزل نفسية طفلك في المنزل، فقد يكون ذلك رد فعل لضغوط

إذ يجب أن تحتوي أنشطة الطفل على  زيادة التسلية والترفيه، - ٣

الحركة واlبداع والتنوع والتماس الجسدي واlثارة، فمث# عند مساعدة 

ل في ھجاء الكلمات يمكنه كتابتھا على بطاقات بقلم ألوان، وھذه الطف

  .البطاقات تستخدم للتكرار والمراجعة والتدريب

كأن تقطع قطعة كبيرة من  ممارسة تمارين زيادة اCنتباه معه، - ٤

ما وتضعھا على مساحة أو منطقة تركيز  ،الورق المقوى على شكل صورة

وھذا  ،منه التركيز والنظر داخل اlطار ا4نتباه أمام مكتب الطفل واطلب

  .يساعده على زيادة التركيز

لتحسين التواصل مع طفلك قليل ا4نتباه عليك  اCتصال البصري، - ٥

  .الحديث والك#موأثناء دائما با4تصال البصري معه قبل 

وتعود على استخدام الجمل والعبارات  ابتعد عن ا7سئلة المملة، - ٦

.. طفل في التنفيذفا=وامر البسيطة القصيرة أسھل على ال بد4 من ا=سئلة،

اذھب وأحضر «: ولكن قل له »طيع أن تجد كتابك؟أ4 تست«ف# تقل للطفل 

  .»ابك اpنكت
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٢٦٧ مھارات التقويم

فعليك بإعداد قائمة با=عمال والواجبات  إعداد قائمة الواجبات، - ٧

أمام كل عمل  »صح«ووضع ع#مة  ،ى الطفل أن يقوم بھاالتي يجب عل

تعمل ھذه القائمة كمفكرة، وا=عمال التي 4 تكتمل أخبر حيث  ،الطفل تمهي

  .الطفل أن يتعرف عليھا في القائمة

فكن صبورا مع طفلك فإنه  تقدير وتحفيز الطفل على المحاولة، - ٨

يبذل أقصى ما في وسعه، فكثير من ا=طفال لديھم صعوبة في البدء بعمل 

  .ما وا4ستمرار به

استمرار التواصل مع الطبيب النفسي  يجب ذلك كلهباlضافة إلى 

 ه من أشكال الع#ج، خاصة فيماليشخص حالته بالضبط، ويحدد ما يحتاج

  .مسألة نقص ا4نتباهيتعلق ب

راجع إلى بعض الظواھر  من أسباب عصبية ا=طفالبسيط  جزءيبقى 

 كي والتوحد والتأخرا4كتئاب والقلق وفرط النشاط الحر: النفسية مثل

بحاجة إلى ع#ج سلوكي أو دوائي من المختصين في وھذا النمط ... العقلي

  .عراض العصبية لديھما=للسيطرة على ) طب نفس ا=طفال(

فقد  من الناحية الطبية،حالة الطفل  وأخير من المھم ا4طمئنان على

تكون السبب كما أشرنا، وإجابتك عن ا=سئلة التالية تساعدك أنت والطبيب 

ج 4كتشاف أي من الظواھر المرضية التي يمكن أن تسبب عصبية المعال

  : طفلك

o جري  –حبو (طبيعياًّ في مراحل النمو المختلفة  ھل كان نمو طفلك

 ). إلخ... التحكم في اlخراج –ك#م بجمل مفھومة  -نطق  –مشي  –
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٢٦٨ موسوعة الطفل

o وأعني  ،من ك#م ستجابة غير الك#مية لما يوجه لها4 ھل كان لديه

 . ات الوجه التي توحي باستيعابه لما توجھه له من ك#مبيربذلك تع

o ع#مات الفرح عندما يكون ھناك ما يدعو للفرح ھل يظھر عليه ،

 . والحزن عند حدوث ما 4 يرضيه

o ھوايات معينة؟  ؟ وھل لهھل لديه اھتمامات خاصة ببعض ألعابه 

o استطالة في الوجه ( ھل يظھر على وجھه أي تغيرات غير طبيعية–

 ). إلخ... ي شكل الفك العلويفاع وتغير فارت

o حضانة  –صفراء (مشاكل صحية بعيد الو4دة  ھل حدث له– 

 ). ي درجة الحرارة بشكل قويعدوى ميكروبية سببت ارتفاع ف

o ي جراحات؟  ھل تعرض= 

o من فھم الك#م ومضمونة والقدرة  غوي، وتطورهالل ماذا عن نموه

مل متواصلة لھا معنى، على نطق كلمات، ثم جمل قصيرة، ثم ج

اصل بالعين وتعبيرات وإتقان مخارج الحروف، واستيعاب التو

 الوجه؟ 

o فوق أو تقل عن قدرات بعض القدرات المھارية التي ت ھل لديه

  ؟أخوته

وفي الختام 4 تنسوا الدعاء، فإنه منوط بنا كآباء وأمھات أن ندعو 

العلم، ومنوط بنا أيضا  =بنائنا بالخير والف#ح والنجاح والترقي في مسالك

  )١(.أن نحتوي ونتدارك انفعا4ت أبنائنا بذكاء وحنكة وفن

                                         
  من مصادر البحث )١(
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٢٦٩ مھارات التقويم

�>��!!א?8���9א�:� �
  

 إزاء كل كلمة أو طلب أو أمرتعاني أمھات كثيرات من عناد أطفالھن 

، فالعناد صفة من الصفات التي يتصف بھا بعض ا=طفال، تصدره ا=م

وتختفي ، وتركيبته الشخصية وتتراوح درجته من طفل pخر وفقا لبيئته

طفال من ا=عادة ھذه الصفة مع مرور الوقت، ولكنھا تستمر مع عدد 

الغضب  سماتفيغلب عليھم  ،لتصل درجة عنادھم إلى حالة مرضية

فھناك أم ، 4 تعرف أي أسلوب تربية تتبع وتحتار ا=م =نھا .. والتمرد

وأم ، ناده في صمتوتتحمل بعد ذلك ع، ترضخ لطلباته وتلبي كل أوامره

أن عناد الطفل ليس غير واعية إلى  الرفض والتھديدتلجأ إلى أسلوب أخرى 

سوي مجرد محاولة منه للبحث عن ذاته واستكشاف قدرته علي فرض 

ه للفت ا4نتباه أو ربما ھو صرخة من، نفسه واستق#ليته عن اpخرين

  .الحنان والحب 4حتياجه إلى

  مراحل ودرجات

                                                
  مصطفى السعدني. د.الطفل العصبي              أ -
  محمود سعد مھدي. ست وسائل للتعامل مع عصبية طفلك    أ -
  حمدي عبد الحفيظ شعيب/دثمانية مفاتيح لترويض عصبية ا=بناء     -
إسn#م أون  .فريnق ا4ستشnارات التربويnة م  خطوات ع#جيnة.. نقص انتباه الطفل وعصبيته -

  4ين
   ص#حافھم النغمة لتستمتع بھا       نيفين عبد الله -
  . ١٦٦ص ١٩٩٥مجلة العربي شباط » لماذا.. طفلي عصبي «وفيق صفوت مختار  -
 نحمي أبناءنا من العصبية    وفاء أبو موسى.. بھذه الخطوات -
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٢٧٠ موسوعة الطفل

مو المبكرة، تظھر لدى ا=طفال درجات خفيفة من في مراحل الن

فمن الطبيعي أن يشعر الطفل بأنه شخص يتمتع . المشاكسة يمكن قبولھا

  .ستق#ليةت التفرد والشجاعة وا4ما يكسبه صفا ،بكيان وذات مستقلين

وھناك مرحلتان يبرز خ#لھما سلوك المشاكسة والعناد كع#مات للنمو 

  :ل التاليطبيعي، وذلك على الشكال

إلى ا=ربعة تمتد من سن الثمانية عشرة شھرا : »المرحلة ا7ولى«

ا=م  اع بين الطفل وا=م بسبب رغبةيبدأ الصر ھاحينوالعشرين شھرا، 

عتماد على نفسه في تناول الطعام، ومحاو4تھا تدريب الطفل على ا4

  .... وارتداء الم#بس وتنظيم اللعبوالتحكم في التبول، 

تستھل منذ سن الدخول إلى المدرسة وتمتد حتى : »ة الثانيةالمرحل«

يبدأ الطفل في تأكيد ذاته واستق#ليته عن أسرته، وتظھر  ھاحين ،المراھقة

ھذه المرحلة التطورية ، فإذا كانت خياراته المختلفة عن خيارات الوالدين

 ھادئة ومتفھمة فإن ا=مور تسير بس#م، وتخف حدة السلوك المشاكس شيئا

ستجابة غاضبة وعنيفة ومبالغا فيھا فتظھر فشيئا مع الوقت، أما إذا كانت ا4

 .الدرجات المرضية من العناد والمشاكسة

  أسرة مضطربة

يعطون اھتماماً  آباء ھؤ4ء ا=طفالمعظم أن كشفت الدراسات الحديثة 

 تسم ا=مھات بأنھن مكتئباتتوقد . زائداً بالسلطة والسيطرة والذاتية

ويردن أن تنفذ أوامرھن  ،الھادئ 4 يملكن القدرة على الحوار تمتوترا
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٢٧١ مھارات التقويم

فھم يجعلون  ،والمكايده أما اpباء فلديھم سمات العدوان السلبي .. دون نقاش

  .من يتعامل معھم في حالة غيظ وغضب على الرغم من ھدوئھم الظاھر

في تأصيل العناد لدى  اكبير اكثيرا ما يكون ل�باء وا=مھات دور

علماء التربية، فالطفل يولد و4 يعرف شيئا عن السلوك  فال كما يقولا=ط

قد يؤصل بداخله ھذه الصفة، فھي تتصور أن  العنيد، ولكن تعامل ا=م معه

أنه يصر عليھا، فتقابل إصراره  من التربية عدم تحقيق كل طلباته، في حين

صفة ھذه ال بإصرار على العكس لتساھم دون أن تدري في إكساب الطفل

  .ويدمنھا التي يتربى وينشأ عليھا

يميل بعض ا=طفال بحكم تركيبھم الفسيولوجي والنفسي إلى كما 

يحصل ..  والتصميم على الخيارات الشخصية اlدارة القوية وتأكيد الذات

  .تأكيد سلطتھما وسيطرتھماالصراع حين يصر والدا ھذا الطفل على 

لمشك#ت سلوكية  طفلال تعرض ك المشاكس نتيجةينشأ السلوقد و

  .و إعاقة أو انفصال الوالديننفسية أو عاطفية بسبب اlصابة بمرض أ

نوع من الدفاع عن النفس حيال قلة الحيلة أو فقدان وقد يكون العند 

  .شعور الطفل بأنه غير مرغوب فيه تقدير الذات أو

 ھتمام الزائد من قبلالطفل مشاكسا بسبب الد4ل أو ا4 ويمكن أن يكون

، ويظھر ھذا السلوك بوضوح ضمن العائ#ت التي تفتقد إلى أدنى الوالدين

، للين في البيتالمد ا=طفال أني#حظ حيث  .سيطرة على تصرفات أو4دھا

حون أكثر ويصب، يحلو لھم العناد، بوان حباً واھتماماً زائداً والذين يشبعھم ا=

ذلك طريقة أن وك، خرينخارج المنزل و4سيما في حضور اpله تطلباً 
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وللمطالبة بما اعتادوا عليه من ا4ھتمام ومن ، م بوجودھما=أو  ا=ب لتذكير

   .العناية المفرطة المخصصة لھم

  المظاھر السلوكية

من % ٢٢ - % ١٦توضح الدراسات أن سمات المشاكسة تنتشر لدى 

4 أنه غالبا ما إن ھذا السلوك يبدأ في سن مبكرة، أطفال المدارس، ورغم أ

ضطراب في صفوف الذكور أكثر ا4وينتشر ھذا  .. تبلور في سن الثامنةي

ويسبب ھذا  .أما بعد البلوغ فيتساوى الجنسانمن اlناث قبل البلوغ، 

تماعية أو الدراسية أو ج إكلينيكيا واضحا في النواحي ا4ضطراب خل#ا4

  .الوظيفية

لسلبية ويمكن اعتبار الطفل مشاكسا عندما يتخذ سلوكه نمطا من ا

ت لديه زربأو إذا  ،رشھأة تة 4 تقل عن سوالعدوانية وتشتت الذھن لفتر

  :التالية مظاھرة أو أكثر من الأثناء ھذه الفترة أربع

o  وسريع الغضب ا4نفعالغالبا ما يتبدل مزاجه بسھولة، كثير. 

o ون التعليق عليھا بصورة سلبيةيجادل الراشدين، و4 يدع كلمة بد. 

o خرين بشكل دائميرفض أوايتحدي وpمر ا. 

o خرينيغلب على تصرفاته تعمد فعpل ا=شياء التي تضايق ا. 

o خرين على أخطpائه، ويحملھم مسؤولية مشك#تهيلوم ا. 

o خرين ويضايقھمغالpبا ما يستفز ا. 

o  يغضب ويعاند بدون أسباب واضحةكثيرا ما. 
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٢٧٣ مھارات التقويم

o #ن مشاعر الكره والجحود لمنتقام، ولديه الكثير من حقود ومحب ل

 .حوله

o خرين بأوصاف ،يحلف كثيراpرديئة، ويستخدم ألفاظا  ويصف ا

 .سوقية

o ويتعامل  ،ويجيب بأسلوب فظ ،يثير الفوضى دائما في المدرسة

  .يقوم بأعمال تخريبية داخل الفصلو ،بعنف مع زم#ئه

  منارات عملية

يحتاج الفھم  .. أن الطفل يحتاج ما يحتاجه الكبيربداية 4بد أن نوضح 

شاركة لكي يدرك أخطاءه ويتعلم منھا؛ ليتطور إلى ا=فضل، دون لوم والم

بمعنى أنه 4 بد أن تنبع رغبة .. »كيف تتطور يا طفلي«ودون دروس في 

التغيير من نفسه بعد أن يدرك أنه في حاجة إلى التغيير، وھذا لن يحدث إ4 

سيحققه إذا أعطيناه الفرصة؛ ليدرك الخطأ ويدرك الحاجة إلى التطور لما 

 . له ھذا التطور من مكاسب جديدة

فالتسرع سمة من سمات الشخصية التي تتكون في السنوات ا=ولى، 

ليس بسھولة تغيير السلوكيات؛ =نھا تحتاج لقناعة » السمات«وتغيير 

شخصية، و4 يجدي في تغييرھا النصح، والعقاب والتوجيه الذي لن يعمل 

فا=ب .. التي يراھا في عيونكم وإ4 على تشويه صورة الطفل عن نفسه 

وا=م عندما يقتنعان داخلياًّ بفكرة ما عن ابنھما فإن ھذه الفكرة تتسلل من 

نفس الوالدين لتستقر وتصبح سلوكًا ل#بن، بل وتصبح فرصة له أن يحاول 

  . على ثقته بنفسه د من أثر ھدّامأن 4 يتغير؛ لما ل#نتقا

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٧٤ موسوعة الطفل

التي يرى بھا الطفل نفسه فلننظر إذا أردنا أن نعرف ما ھي الصورة 

لم نكن نراه  إلى المرآة، المرآة ھي ببساطة صورتنا نحن عن الطفل، فإن

سيئاً، فلن تكون صورته التي تتكون بداخل  بداخلنا سوى مقصرًا مخطئاً

إدراكه الصغير سوى انعكاس لما في المرآة، فلتكن الصورة التي نكونھا 

  . عن الطفل صورة إيجابية

صفني يأبي 4 يراني سوى مقصر ومتسرع، وبالتالي «: أفضل أيھما

سوف أوفرّ  …أحاول ولكن 4 أرى أنھم يحسون بأني أبذل جھدًا. بالمتھور

طاقتي ولن أبذل جھدًا بعد ذلك طالما أنا متھوّر ومتسرع على كل 

  . »ا=حوال

 اراني جيدي وأبي يقدر كل مجھود صغير أقوم به للتحسن، وھ«: أم

، وھذا يدفعني لبذل مزيد من الجھد لعلي أصل إلى الصورة التي اوممتاز

  . »تمناھاي

وبالتالي، فإنه بد4ً من إغراقه في خطئه، 4 بد من أن نوحي له بأنه 

أكبر من ھذا الخطأ؛ بأن نعطيه ثقة أكبر في نفسه، ونستقبل نتائجھا بحبٍّ 

  . ذل أقصى طاقتهوحنان ورضا عما بذله، وأن لديه القدرة لتجويد نتائجه بب

4 «: ز، بل قل لهحاول أ4 تثبط عزيمته بإبراز الفشل والتنويه بالعج

؛ لنرى معًا كيف حصل أعلم أنك لم تقصد ھذه ا=خطاء، ولكن تعال.. بأس

فيه من  إلى سبب ما وقع ، فإذا وصل بنفسه وبدون إيحاء منك»ھذا ا=مر

  . »قع فيما وقعت فيهتأن  حسناً يا حبيبي جرّب ثانيةً دون«: أخطاء، قل له
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٢٧٥ مھارات التقويم

إلى ظرف للتوجيه  -كما ھي بنظرك-وبذلك أيھا ا=ب تحوّل المشكلة 

ا في الحياة، بعيدًا عن الوقوف أمام ظواھر  التربوي؛ تعليم طفلك مبدأ عامًّ

  .ستتكرر إذا ظل أساسھا موجودًا

بأن نفترض ، ينصح المربون عندما نواجه طف#ً يرفض تنفيذ طلباتنا �

نه يرفض أنفترض  أنبدل ، 4 يملك ما يجعله يتعاون معنا هبأن أو4

لنا نبحث عما ينقصه بدل سلوب في التفكير يجعھذا ا=..  التعاون معناً 

ُ مثلما  .. ونبدأ ننھره ونزجره ،نه ولد سيءأاتھامه ب يكون الحال تماما

ن أيكون من البديھي ، جأة في الطريقذا ما توقفت فإف، عندما تقود سيارتك

ن تشك بص#حية المحرك وتبدأ أقبل ، و4ً من وجود الوقود فيھاأتحقق ت

 .تفكه لفحصه

أي لھجة جافة من قبل والديه وخاصة اللھجة العنيد يرفض الطفل  �

اpمرة، ويتقبل ا=سلوب اللطيف، والرجاء الحار لتنفيذ ما يطلب منه، أما 

lصرار بقوة على تنفيذ ا=وامر يجعل الطفل يلجأ إلى ال صراراlعناد وا

 .على ما يريده ھو وليس ما يطلب منه

أكثر  انأكثر من ال#زم أو حاد ان4 يجب أن يكون ا=بوان متراخي �

فإذا  .. كلتا الحالتين ستؤدى إلى نتائج غير طيبة يمن ال#زم، فالمبالغة ف

 يإعطائه فرصة اتخاذ أ ماقوبل كل ما يريده الطفل بالرفض دائماً دون

 يأو تكوين أ مستقب# قرار يإلى عدم قدرته على اتخاذ أقرار، سيؤدى 

على الجانب و .. الطفل، يحجم شخصيته يالدائم ف باءتحكم اp=ن رأى، 
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٢٧٦ موسوعة الطفل

وجه ا=بوان طفلھما وتركاه يفعل ما يريد بصفة دائما؛ً أياً ياpخر، إذا لم 

 .هتأثير علي يكان ما يريده، فستكون النتيجة طفل منفلت ليس لك#م أبويه أ

يؤكد علماء النفس وعلماء ا4جتماع على ضرورة التعامل مع الطفل  �

العنيد بطريقة ا4ستجابة لتصرفه، أي 4 نقوم بالصراخ أكثر إذا كان 

وأ4  ،يصرخ، وأ4 نبدي سخطا أشد إن كان الطفل في حالة من السخط

 بل ينبغي ..لى استخدامه عبارات عنيفة نوجه له عبارات جارحة كرد ع

لنقل الطفل  ،ء إلى الك#م والحديث الذي يناسب الحوار والموقفاللجو

 قله من حالة الھجوم إلى حالة الدفاعمن حالة الفعل إلى ا4نفعال، ون المعاند

نحن بذلك نقوم بتغيير حالته السلوكية والفكرية مما يساعد على فتح  ..

لنقرر ماذا  حوار معه لمعرفة ا=ساس الذي بني عليه رأيه أو موقفه المعاند

 .بعد يجب فعله

بھدوء وبلطف وبدون تشدد أو  لطفلتقديم ا=وامر ل نا مراعاةعلي �

طلب منه القيام نبحنان، ثم  هاحتضانبالربت على كتفه أو  قومأن ن، وتسلط

 .منه أن يقوم بھا ريدنببعض ا=عمال التي 

 ،قدم له شيئا يحبهنكأن  ،حرص على جذب انتباه الطفلمن المھم ال �

 .سدي له ا=وامر بأسلوب لطيفن، ثم لعبة صغيرة أو قطعة حلوى :مثل

لعمل شيء للطفل إعطاء ا=وامر يفضل أن تكون بداية التعامل ب �

، ل�خرين ي أن يقوم بعمل شيء لنفسه وليسأ ،بفائدةشخصيا يه يعود عل

، في حين لو كأسا من الماء =خته بإعطاء لطفلا نأمرأن  -مث#–فنتجنب 

 .ب الماء نطلب منه إحضار الكأس بنفسهعطش ھو وطل
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٢٧٧ مھارات التقويم

ونستجيب فيه لرغبات  ،يجب أن نغض الطرف عنهالعناد البسيط  �

الطفل مادامت لن تضره وفي حدود المعقول، وبذلك نعطي للطفل نموذجا 

للمرونة في التعامل ليعلم أن اlنسان كائن مفكر ومرن يتقدم حين يكون 

 .اجع أفضلالتقدم مطلوبا، ويتراجع حين يكون التر

ه تماماً مثلما تتوقع من اعتبارك أن يأن تضع ف -أيضا–من المھم  �

يجب أيضاً أن تسمح له بمساحة من  ،تباع النظام دون مساءلةإطفلك 

يعلم الطفل أنه يستطيع تكوين أن و ،الحرية 4تخاذ القرارات الخاصة به

 ياماً فذلك يمثل جانباً ھف ،وأنه قادر على اتخاذ قرارات خاصة به، رأى

 .نمو شخصيته

يحدث  يحياة طفلك سيقلل من المواقف الت يإدخال روتين معين ف �

فكرة  .. ذلك على معرفة ما ھو متوقع منهكوسيساعد  ،فيھا الصدام بينكما

مواعيد للطعام، ا4ستحمام، النوم،  -عزيزتي ا=م –له  يجيدة أن تحدد

 .تعتبرينھا ھامة يوا=شياء ا=خرى الت

أنت شقي أو سيئ، =ن ھذه  :مثل ،لطفل بصفات سلبيةتجنب نعت ا �

بالذنب الذي قد يتحول إلى  وتولد لديه شعور ،الصفات تترسخ في ذھنه

أو  ،وبالتالي يفقد ثقته في نفسه ويعاني التردد والخجل ،شعور بالنقص

 .يتسم بالعنف والعدوانية نتيجة إحساسه بالغضب الداخلي

ئاً في مقاومة عناد الطفل لتحقيق خاط بعض اpباء يستخدم أسلوباً  �

يوھموه بأنھم يريدونه أن  النتيجة التي يريدون، وذلك بأن يأمروا الطفل أو

: طفلها=ب ل فقد يقول .. يريدون عكسه -في الواقع-يفعل شيئاً، بينما ھم 
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٢٧٨ موسوعة الطفل

 ، رغبة في أن»4 تأكل البرتقالة«: أو. ، حتى يجعله يجلس»س4 تجل«

ھذا ا=سلوب ربما يحقق نتيجة يرتضيھا ا=ب على . . يعانده الطفل ويأكلھا

خدعة أبيه،  -لقلة خبرته-القصير؛ فالطفل الصغير تنطلي عليه  المدى

بھذه -4 يدركھا، ولكن المشكلة تكمن في أن ا=ب  وينفذ المراد منه بطريقة

يشعر ا=ب قد نفسية الطفل، بل  يقوم بترسيخ صفة العناد في -الطريقة

الطفل يتمادى في ھذا  ا تبسّم بعد أن يعانده طفله، مما يجعلبالرضا، وربم

سلوكه  السلوك، بد4ً من سعي ا=ب للتعامل معه بطريقة تتيح له تعديل

 .بالطريقة المناسبة

غير  يءيصر على فعل ش الذيأفضل طريقة للتعامل مع الطفل  �

 :4ئق تتضمن ث#ث خطوات

وقف عن ذلك أنه يجب أن يت :لطفلك بھدوء وحسم تخبر أن .١

 .هلنك 4 تقب= هه أن يكرروأنك 4 تريد ،السلوك

ه أنك قد طلبت منه من ذا لم يتوقف الطفل عن سلوكه، ذكرإ .٢

الحال  يأنه إن لم يتوقف ف :ل لهوق ،يفعلهقبل التوقف عما 

 .فسوف يعاقب

م قفه له، تطفل فيما يفعل بغض النظر عما قلإذا استمر ال .٣

  .بمعاقبته حتى لو أغضبه ذلك

عند وقوع العناد مباشرة، بشرط معرفة نوع العقاب يفضل العقاب  �

الذي يجدي مع ھذا الطفل بالذات؛ =ن نوع العقاب يختلف في تأثيره من 

عدم ممارسة أشياء  عدم الخروج أو فالعقاب بالحرمان أو، طفل إلى آخر
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٢٧٩ مھارات التقويم

 4 تستخدممحببة قد تعطي ثماراً عند طفل و4 تجدي مع طفل آخر، ولكن 

تشعره بالمھانة شتائم؛ فإنھا لن تجدي، ولكنھا وب الضرب والأسل

  .وا4نكسار

اليسير  العناد طبع متأصل في النفس البشرية منذ صغرھا، والقدرإن 

منه 4 يضرّ، بل إن انعدامه قد يكون دلي#ً على اخت#ل في نمو شخصية 

لعناد، وأ4ّ ولكن المھم التنبهّ لئ#ّ يتمادى الطفل في ا. وثقته بنفسه الطفل

وقد يكون سبب . بأنه ھو الطريق الوحيد الناجح لتحقيق رغباته ينمو شعوره

ونجح في إجبار اpخرين ل#نصياع لرغباته، أو =ن  ھذا أنه جرّب العناد،

رغباتھما بطريقة المخالفة، مما جعل  والديه جع#ه يستخدم العناد لتحقيق

منھا حتى بعد تجاوز  عانياني ةھذا السلوك يتحوّل إلى مشكلة سلوكية عويص

  .سنوات الطفولة

جعل الطفل أكثر من أھم ا=مور التي تالتعامل الحكيم من ا=ھل ويبقى 

يتعلم أن المشاكسة ليست ھي ا=سلوب ا=مثل للتعايش مع و ،اطمئنانا

  )١(.بل إن المجتمع سينبذه إذا استمر على ھذا النحو ،اpخرين

� �
                                         

  من مصادر البحث) ١(
اختصاصnnية العnn#ج النفسnnي (عائشnnة عبnnد الحميnnد !   ليسnnت أمnnرا سnnھل التقnnويم..المشاكسnnة -

  )والتقويم التربوي
 )نفسي إكلينيكي اختصاصي(وليد مراد           ذا يعاند ا=طفاللما -
  محمد الشريم. 4 تشجّعھم على العناد      د -
  إس#م أون 4ين. معا نربي أبنائنا                 م -
 تعرف على ا=سباب؟       فريال تيسير.. متى يتمرد أبناءك  -

� �
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وتثير بداخلھم  ،من أكثر المسائل التربوية التي تشغل اھتمام الوالدين

ويقفون أمامھا أحيانا في حيرة من  ،التوتر والقلق وا4نفعال الكثير من

. »كذب ا=طفال«مسألة ..  تجاه أطفالھم الصحيح مما يربك سلوكھم ،أمرھم

وتختلف ، عمر إلى آخر نويختلف م ،خصوصاً أن للكذب أنواعاً متعددة

وتختلف درجة خطورته على شخصية الطفل وسماته  ،عنه أشكال التعبير

 .الشخصية في المستقبل

  الصدق غريزة

 السلوكي عند من مظاھر ا4ضطراب النفسي مظھركذب ا=طفال 

أو تأليف حادثة أو خبر ليس له ، وسلوكاً  با4بتعاد عن الحقيقة قو4ً ، الطفل

  .أي مدلول واقعي

لطفل 4 يولد كذَّاباً، فا ،الكذب سلوك مكتسب وليس فطرياً أو موروثاًو

وھذه ھي النتيجة التي ، ولكن ھناك أسباب كثيرة تؤدي به إلى انتحال الكذب

ا=طفال يولدون على : (أكَّدھا كل من علماء النفس والتربية، حيث يرون أنَّ 

ئاً من البيئة، إذا كان الفطرة النقية، ويتعلمون الصدق وا=مانة شيئاً فشي

المحيطون بھم يراعون الصدق في أقوالھم ووعودھم، ولكن إذا نشأ الطفل 

 ،في بيئة تتَّصف بالخداع وعدم المصارحة والتشكيك في صدق اpخرين

فأغلب الظن أنه سيتعلم نفس ا4تجاھات السلوكية في مواجھة الحياة وتحقيق 

ساعد في توجيه اتجاھات الصدق أھدافه، والطفل الذي يعيش في وسط 4 يُ 
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٢٨١ مھارات التقويم

ب عليه؛ فإنه يسھل عليه الكذب خصوصًا إذا كان يتمتع بالقدرة ، والتدرُّ

فھذين . . الك#مية ولباقة اللسان، وإذا كان أيضًا يتمتع بخيال خصب

مع تقليده لمن حوله ممن يلجئون إلى الكذب واخت#ق ا=عذار ، ا4ستعدادين

به على الكذب  ..مختلفة اھية للخروج من المواقف الالو كل ھذه العوامل تدرُّ

  .منذ طفولته إلى أن يصبح معتادًا ومألوفاً بالنسبة له

وعلى ھذا ا=ساس فإنَّ الكذب صفة أو سلوك مكتسب نتعلمه وليس 

   )١( )صفة فطرية أو سلوك موروث

إنَّ للكاذب ع#مات تظھر عليه، ويستطيع ف ،إذا كان الطفل يكذبو

يكاد «: ن كذبه على طريقة المثل القائلعلأن ي#حظھا، ليُ  الوالد الحاذق

  :، مثل»المريبُ أن يقولَ خذوني

o  التلعثم واضطراب وتناقض في تفاصيل القصة المختلقة التي

 .يرويھا الطفل

o إفراز العرق: مثل ،أعراض جسدية تظھر عليه بوضوح، 

واحمرار الوجه، وازدياد سرعة التنفس، وبرودة في 

 .ا=طراف

o 4 أمَّه أو أبيه، ويحاول  يستطيع الطفل أن يثبَّت عينيه في عيني

  .وا4نصراف من أمام والده ،إنھاء الموقف بسرعة

o  أن كثرة الحلف دون أن يطُلب منه، ونفي الكذب عن نفسه دون

ه إليه اتھام به  قال تعالى على لسان إخوة يوسف عليه  ..يوجَّ

                                         
 سعد رياض.د... ل معھا الشخصية أنواعھا وأمراضھا وفن التعام) ١(
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٢٨٢ موسوعة الطفل

�}: أن يتھمھم أبوھم قبل ينفون عن أنفسھم الكذب الس#م، وھم

k��j��i��h��g�����f��ez ]١٧: يوسف[  

  أنواع الكذب

ن أ=نواع الكذب يمكن وغيره  »بيرت« إذا استفدنا من تصنيفو

  :ا=قسام التاليةعلى عرّف تن

ثناء أتظھر عند ا=طفال  :)الكذب التخيلي أو البريء( أكاذيب اللعب  -

ا=حيان تكون ھذه  وبكثير من ،اللعب من خ#ل تقمّص شخصية ما

شخصية ما  أو من خ#ل إضفاء، الشخصية محببة لدى الطفل وقريبة منه

وبذلك يعبر الطفل عن موقفه من  ،يحاورھا ويتحدث معھا ،على ألعابه

وذلك بعد انسجامه وفقدان  ،وتعكس قيمه وشعوره وأزمته النفسية اpخرين

   .حذره

الطفل قصاص =ن  ،وبين التخيل وھناك خط فاصل بين الكذب

ينسج من خياله حكاية 4 يكون لھا صلة بالواقع ولم  محترف من الممكن أن

الصعب تحديده أو وضع ضوابط له، =ن  تحدث مطلقاً، لكن ھذا الخط من

وأن خياله نشط  ،سليمة الخيا4ت دليل علي أن الصحة النفسية لھذا الطفل

  .أن يقوم بالتضليلقصد من جانبه  يبدون أ

، لكننا نحن نعتبره يكذب ،بالتعبير عن نفسها الطفل صادقيكون ھنا 

ھذه  ....ضابطا أو طبيباً أو نرى ذلك بالفعل عندما يتخيل نفسه معلماً و

 معھا العقاب أو ينبغي و4، ا=كاذيب 4 بدّ من التعامل معھا بحذر شديد
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٢٨٣ مھارات التقويم

 دون، بحذر ونأخذ بيده أيضا، نعيش مع الطفل بل، الشدة أو التأنيب الجارح

 .فھي ستزول وتتبدل مع تقدمه بالعمر، أن نعزز عنده ھذه الظاھرة

أن الطفل 4 يمكنه التمييز  اوسببھ): الكذب ا4لتباسي( أكاذيب الخلط -

عادة بين ما يراه حقيقة وما يدركه واضحاً في مخيلته، فكثيراً ما يسمع 

فسرعان ما تملك عليه مشاعره  ،الطفل حكاية خرافية أو قصة واقعية

  .وتسمعه في اليوم التالي يتحدث عنھا كأنھا وقعت له بالفعل

اخت#ط الحقائق بذھن الطفل مع الصور التي تراود  بمعنى آخر، ھيو

 ةجھيب اللعب من جھة وتختلف عنھا من وھي تشبه أكاذ، عنھا خياله

المجھول تستند إلى ما يعاني الطفل من ظروف  إذ إنھا قفزة في، ىخرأ

 عن دائرة الواقعية فتقمص الشخصية ھنا يخرج ،نفسية أو تربوية

 يختلط الواقع مع الخيال لدرجةحيث حتى تخرج عن المألوف ، والمنطقية

   .ا4نفصال عن الواقع

يسود ھذا النوع من الكذب،  »سنوات ٥-٤«في الطفولة المبكرة 

فيخلط بين  ،مع قلة درايته بالواقعوخصوبته ومرجعه إلى سعة خيال الطفل 

والخيال، فتراه يحكي بعض أح#مه على أنھا حقائق رآھا بعينه، أو  الواقع

يخبر عن شيء لم يحدث أصً#، ويدل ھذا النوع من الكذب على سعة 

، وقد يكون مرجعه إلى رغبة كما أشرنا الخيال وخصوبته عند ا=طفال

  . الطفل في تأكيد ذاته

الطفل، والقدرة على  ينمِّي الط#قة اللغوية عندأنه ، إذ أبدا و4 قلق منه

ھذا  التصوير، وا4ستخدام المجازي للغة، على أن يشُعِر الوالدان الطفل بأن

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢٨٤ موسوعة الطفل

أن نكون قريبين من ھنا لكن المھم . عالم آخر مفارق للواقع الذي نعيش فيه

  .الطفل جسداً وروحا

، وھي كثيرة الشيوع بين ا=طفال): الكذب ا4دعائي( أكاذيب التفاخر -

أو كسب ، أو الرضي عن النفس، الذات وتعظيم افع تأكيدوتستند إلى د

من بالنقص أو الحرمان، و هلشعورالطفل  ايلجأ إليھو ،احترام اpخرين

يملك ألعابا  هأن زم#ئه كثيرة التي يملكھا، فيحدثيبالغ با=شياء ال خ#لھا

ه، أو عن مسكنھم ويبالغ في كثيرة وثمينة، أو يحدثھم عن والده وثروت

يبالغ الطفل في وصف تجاربه الخاصة ليحدث لذة ونشوة عند أو ، وصفه

ھنا يكذب الطفل .. اpخرين  سامعيه، وليجعل نفسه مركز إعجاب وتعظيم

ض شعورًا بالنقص حقيقياً أو متوھمًا يعُاني منه، أو من أجل حب  ليعوِّ

  . الظھور أمام ا=قران

جود الطفل في و نتيجة - بعض الحا4تفي -  يكون دعائي قدوالكذب ا4

أي ..  »الدونية«بنوع من  مما يشعرهبيئة أعلى من مستواه في ناحية ما، 

يدفعه ذلك لعمل كل شيء ، مما أقل من اpخرين حظوة أو تفوقاً أنه

للوصول إلى ھذا المستوى، وإن لم يتمكن من الوصول إليه بالطرق 

الفة للواقع، مخ الواقعية الحقيقية، فإنه يحاول ذلك بطرق بعيدة عن الحقيقة،

  .يخترعھا من مخيلته

وبعبارة أخرى قد يتسبب الكذب ا4دعائي من عدم مقدرة الطفل على 

من اخت#ف البيئة التي يعيش فيھا كالمنزل مثً#  وأ ،ا4نسجام مع مَن حوله
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٢٨٥ مھارات التقويم

ه من الذين 4 والقمع الواقعين عليه ممن حول اlذ4لنتيجة  ،أو كالمدرسة

  .يريدون له الظھور

أنواع الكذب ا4دعائي أن الطفل يدعي المرض أو الظلم أو سوء  ومن

  .الحظ ليحصل على أكبر قسط ممكن من العطف والرعاية

ا=سباب المؤدية إليه  لرعاية وتفھم ھذا النوع من الكذب يحتاج منا

وع#جھا، والتركيز على تلبية الحاجات التي فقدھا الطفل فألجأته إلى 

يجب أن كما  .كذب، دون التركيز على الكذب نفسهممارسة ھذا النوع من ال

  .=نه يؤثر سلباً في شخصية الراشد، 4 نسمح بتعزيزه

عدم العدل بين  وأنشأ عند التفريق تغالباً : أكاذيب الضغينة واCنتقام -

ا=و4د، سواء في المنزل أو في المدرسة، فقد يعمد الطفل إلى تخريب أو 

4تھام ھنا يوجه =ولئك زميله، والغالب أن اثم يتھم أخاه أو  شيء إت#ف

  .ون بتقدير واھتمام زائد أكثر من غيرھمظالذين يح

لھا ، حالة شعورية يحملھا الطفل تجاه اpخرين أكاذيب الضغينة

والتي تعكس ع#قة غير سويةّ ، التربية الخاطئة :لعل مّن أھمھاو، أسبابھا

المتوتر دوراً ھاماً في  لمفككيلعب الجو العائلي او، خرينالطفل واp بين

رتبط بدافع اجتماعي ھو حب القيادة أو تكذلك ، ا=كاذيب ھذا النوع من

  .السيطرة وتأكيد الذات

أكثر أنواع الكذب خطرًا على الصحة النفسية، وعلى كيان  وھي

المجتمع ومُثلُهِ ومبادئهِ، =نَّ الكذب الناتج عن الكراھية والحقد ھو كذب مع 

، ويحتاج من الطفل إلى تفكير وتدبير مسبق بقصد والترصد ارسبق اlصر

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢٨٦ موسوعة الطفل

إلحاق الضرر وا=ذى بمن يكرھه، ويكون ھذا السلوك عادة مصحوباً 

  .بالتوتر النفسي وا=لم

الطفل حين يشعر  ايلجأ إليھ): الكذب الغرضي( أكاذيب ا7نانية -

ض غير ، فقد يطلب نقوداً لغرمطالبه ا=بوين حائ#ً دون تحقيق بوقوف

 ،ومن أمثلة ذلك أن يرغب الطفل بشراء لعبة من اللعب .الغرض الذي يريد

ويرى أن والده لن يوافق على ذلك، فيدعي أن المدرسة طلبت منھم مبلغا 

  .يأخذه من والديه لشراء ھذه اللعبةو ،من المال

 التفوقنطوي على حبّ الذات والرغبة في ھذا النوع من ا=كاذيب يو

 يعبر عن أنانية، ات مظھر سلبيجب أن ن#حظ أن حب الذي..  والتميّز

ھنا ..  كان مادياً أو معنوياً أو حباً  سواء يريد كل شيء لنفسهالذي الطفل 

 ،دائرة الرفض ا4جتماعي يجب معالجة ھذا الجانب كي 4 يقع الطفل في

 .وھذا يدخله في دائرة عدم التكيف واlحباط

يحفز الطفل على العمل ، إيجابيمظھر فھي التفوق  أما الرغبة في

لذلك يجب  .. أن ينقلب إلى أنانية لكن الحذر من ،واlبداع والتطوّر والنمو

وفي  ،دافع التفوق كيف نعزز عند الطفل :ھي ا4نتباه لمسألة ھامة وحساسة

 نفس الوقت نبعده عن ا=نانية وحب الذات؟

ن أكثر أنواع م يوھ: )الكذب الوقائي( أكاذيب التبرير واCعتذار -

 فدافعھا ا=ساسي، جة تطبيق العقاب بشكل خاطئوتحدث نتي، الكذب شيوعاً 

العقاب غير المناسب من حيث ظروفه وزمانه  .. من العقاب خوفھوال
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٢٨٧ مھارات التقويم

كل ذلك يدفع  .. ره وعدم تناسبه مع الخطأ المرتكبوتكرا ومكانه وشدته

  .يرملتوية منھا الكذب والتبر الطفل للھروب من العقاب بطرق

يكذب الطفل عادة على أصحاب ): الكذب الوفائي( أكاذيب ا5خcص -

السلطة عليه كاpباء أو المدرسين ليحمي أخاه أو زميله من عقوبة قد توقع 

وفي  ،وي#حظ ھذا في مدارس البنين أكثر منه في مدارس البنات. عليه

ذلك =ن  .. المدارس الثانوية أكثر منه في المدارس اlعدادية وا4بتدائية

للجماعة يقوى والو4ء  ،الكذب الوفائي مظھر من مظاھر الو4ء للجماعة

  .أكثر منه عند البناتويكون عادة عند البنين  ،في دور المراھقة

 -المبالغ فيه- يحاول الطفل التعبيرأن  ومن مظاھر ھذا الكذب أيضا

ص أمر إن التعبير عن اlخ#..  والمعلمين عن إخ#صه لمن يحب كاpباء

ولكن عندما يتعلق بالرغبة  ،واpخرين طبيعي يعكس حالة تفاعل بين الطفل

سيترك أثراً ، غاية ويتحول من وسيلة إلى ا،لدائمة للحصول على الرضا

  .شخصية وصوليةإلى وقد يتحول  ،لبياً في شخصية الطفلس

قد يرى ا4بن أو البنت أحد الوالدين  :والمحاكاة التقليدأكاذيب  -

الكذب على اpخرين فيقلدھم في ذلك، ويصل ا=مر في مثل ھذه  يمارس

  .ا=حوال إلى أن يمارس الطفل الكذب لغير حاجة بل تقليداً للوالدين

، )١(إذا نشأ الطفل في بيئة تقوم على الخداع وعدم المصارحةو

وإظھار الشك في صدق اpخرين، فإنه لن يحسن التعامل مع المحيطين به 

                                         
أن طفnn#ً كانnnت أمnnه توھمnnه بأنھnnا تريnnد أن يصnnحبھا للنزھnnة ثnnم  ا=مثلnnة لnnذلك ومnnن أشnnھر) ١(

 . يكتشف أنه يؤخذ للطبيب
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٢٨٨ موسوعة الطفل

ة، ومن ثم ينتحل الكذب في تعامله مع إ4 من خ#ل ھذ ه ا=ساليب المعوجَّ

  .اpخرين

 ،ويختلف من طفل pخر، ا=نواع ن#حظ مما سبق بأن الكذب مختلف

وبذلك  ،تعزز ومن الكذب ما ليس له أضراراً إ4 إذا، ومن عمر pخر

  .يتحول إلى ظاھرة مرضية تحتاج لع#ج

  منارات عملية

ء طفل دون سن التكليف للكذب أن نتساءل من المھم عندما نناقش لجو

التي جعلته يكذب؟ وكذلك عن كيفية التعامل مع ذلك الكذب  الدوافعأو4ً عن 

  من المحيطين؟ وماذا إذا تكرر الكذب؟

ا، فإذا سمع الطفل من والديه أقوا4ً، وتبين له  • تلعب القدوة دورًا مھمًّ

نظره، واستخدمه بنفس فيما بعد كذبھما، أصبح الكذب شيئاً عادياًّ في 

طريقة والديه؛ لذلك على كل مربٍّ أ4 يكذب على أطفاله بحجة إسكاتھم من 

فإنه إن يفعل ذلك  ..كينھم من غضب، أو ترغيبھم في أمر بكاء، أو تس

دھم بطريق اlيحاء، والمحاكاة، والقدوة السيئة على أقبح  يكون قد عوَّ

فض# عن أنھم يفقدون الثقة ، »الكذب«العادات وأسوأ ا=خ#ق أ4 وھو 

 .بأقوال المربي، ويضعف جانب التأثر بنصائحه وعواطفه

الكبار المحيطين بالطفل بالصدق  تصافا بيضاف إلى ذلك وجو

بأنواعه ف# غش و4 كذب و4 تجسس و4 اخت#ق أعذار و4 تفادي 

مع مراعاتنا  ،وكذلك يتحتم وجوب احترام الصادق وتقديره. للمواقف

وخاصة  ،ل التي تشجع الطفل على الكذب ومحاولة ت#شيھا وإبعادھاللعوام
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٢٨٩ مھارات التقويم

في المدرسة حين يجتمع مع رفاقه وأصدقائه، وكذلك غضب المدرس 

   .لتغطية خطئه بالكذبه وصراخه بالطفل مما يدفع

ومن أخطاء المدارس أحياناً عرض بعض ا=عمال في المعارض على 

. ن جزءاً منھا من أعمال الت#ميذأنھا من أعمال الت#ميذ وتبرير ذلك، بأ

ويكون الواقع أن ما قام به الت#ميذ من التفاھة بحيث 4 يبرر عرضه على 

بالتالي و ،والت#ميذ يشعرون عادة في قرارة أنفسھم بھذا. أنه من عملھم

 .عن طريق المثال والممارسة الذاتية فيه وذلكيتعودون الكذب والتساھل 

رأى  نه حتى ولوأو جلي، مور للطفل يشكلا= من المھم جداً توضيح •

ر بعض القصص ذك، مع و4 يجوز، فإن ھذا السلوك خاطئ، كبارً يكذبون

ھذا الموضوع بأسلوب  اpيات القرآنية التي تتناول مثلوا=حاديث النبوية و

 . مبسط يتناسب مع مستوى الطفل ومرحلته العمرية

وھو أمر 4 يحبه  »بًاكذ«أن تغيير الحقائق يسمّى يجب تفھيم الطفل  •

الله، و4 يحبه الناس، ويجعل اlنسان بعيدًا عن الله وعن الناس؛ لذا ف# 

 . يتم إقناعه لماذا الخطأ خطأيجب فعله، وبالتالي 

أن الخطأ ممكن أن يقع فيه أي إنسان، لكن الطفل أن يتعلم  من المھم •

 .يجب أ4 يكرره فھذا ھو ما 4 يصح

على أنه سيقول الصدق دائمًا دون خوف من  لع الطفا4تفاق م ينبغي •

أي شيء، ويمكن دعم ذلك بالقصص التي أثرّ فيھا الصدق إيجاباً وحمى 

 . أصحابھا أكثر مما لو كذبوا
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٢٩٠ موسوعة الطفل

طلب منھم نيشھدوا ضد أنفسھم، أو أن  أن ا=طفال طلب منن4  •

الحقائق من مصادر أخرى،  ا4عتراف بأخطائھم، وبد4ً من ذلك يجب جمع

 .القرارات بناءً على ھذه الحقائقووضع 

، محاولة فتح حوار مباشر وبسيط مع الطفل لمعرفة آماله وأح#مه •

، ره من خ#ل ھذا الحوار بقيمتهإشعاو، لتحقيق بعض ھذه ا=ح#م ورؤيته

بأن عدم وجود ھذا ا=مر أو غيره من وسائل ترفيه أو و، بنفسه تدعيم ثقتهو

مايز بينھم في ن الله تعالى خلق الناس وإ بل، ينقصه كماليات 4 يضيره و4

، ور تشعر الطفل بقيمته الذاتيةذلك من أم وغير.. القدرات واlمكانات 

وذلك ، قد يستشعره لسبب أو pخر تزيل منه أي إحساس بالنقصو، وأھميته

 . الطرائف المناسبة بعضو ،مطعم بالقصص الھادفة، بأسلوب يسير مبسط

أو » أنت كاذب« بمعنى 4 تطلق لفظ: بيةواجه الطفل بطريقة إيجا •

ه تقديرإلى ا4نتقام، ويقلل من  ها=سلوب يدفعمثل ھذا  ، =نمباشرةه تنقد

أنا أعرف أن الذي تقول غير : تقول بكل ھدوء ، ولكن بد4ً من ذلكلنفسه

 . الموضوع ، ودعنا ننظر فيصحيح، والكذب غير مفيد

أننا : أن يعرف ا=بناء شيئيننبغي ي: استخدم أسلوب التأديب المناسب •

، أن الكذب يترتب عليه مضاعفة العقوبةو .إذا أخبرونا الصدق نفخر بھم

التي من ا=فضل أن تكون بالحرمان من شيء يحبه الطفل لفترة محدودة، 

الكذب في ذاته بالضرب أو السخرية أو ظاھرة عن ع#ج  نحجم وأن

 .التشھير
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٢٩١ مھارات التقويم

يبدو أن الطفل يعفى منه لو دافع ا4بتعاد عن استعمال العقاب الذي  •

يوفروا على  سوف يكذبون حتى ا=طفال الكذب، =ن عن نفسه بأسلوب

 .أنفسھم إھانات الكبار

في ا=حوال العادية إيقاع العقوبة على الطفل بعد اعترافه  ينبغي4  •

ومن شأن إيقاع العقاب على الطفل . بذنبه، فا4عتراف له قدسيته واحترامه

وأما مَن يصر  ،هقيمة الصدق ومكانته في نظر أن يقلل من لة،في ھذه الحا

استجوابه =ن ھذا نتيجته ا4سترسال في نلح في أن  ينبغي ف# اlنكارعلى 

 .الكذب والتفنن فيه

أنه لو ذكر الصدق دائمًا  يمكن ا4تفاق مع الطفل الكذوب على •

ه ع#مات وأن يضع لنفسه جدو4ً أسبوعياًّ يضع في ،سيحصل على مكافأة

 .وعلى قدر الع#مات تكون المكافأة..  على ا=يام التي التزم فيھا بالصدق

وحاذر أن تظھر أمامه  ،وعليك أن تأخذ أقواله بشيء من الثقة والتقدير

 .بمظھر الشك أو التردد سواء في حديثك أو حركاتك

مما  ،درتهعدم تناسب العمل الذي يكلف به الطفل مع مقحذار من  •

وكذلك  ،لتخلص من الظھور بمظھر العجزلحيل الى استعمال يضطره إل

ير في وسط غني، أو كوجود طفل فق ،عدم تناسب البيئة مع مستوى الطفل

 .أذكياء بين طفل غبي

في أحيان كثيرة لتغطية نقص  -أشرنا كما–إذا كان ا=طفال يكذبون  •

ھم ه تعطيفكل ھذ .. فعلينا أن نكثر لھم من الرح#ت والھوايات ،يشعرون به

عدم اlكثار من مشاھدة مع عنھا،  ونفيھا ويتحدث واحقيقية يظھر آفاق
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٢٩٢ موسوعة الطفل

وإنما ا4ستزادة من القصص المفيدة  ،ا=شرطة الخيالية والخرافية

   .والواقعية

إذا كان  :فمث#ً  ..أن نتجنب الظروف التي تشجع على الكذب يجب •

وحيد للشھادة في ف# نجعله المصدر ال ،لدينا طالب نعھد فيه ھذه الخصلة

=ن ھذا يعطيه فرصة ا4نط#ق في عادة الكذب وتثبيتھا بالتكرار  ،حادثة ما

 اlف#توالتمرن، وزيادة على ذلك ف# يصح أن يعطى الكاذب فرصة 

بالكذب له لذة خاصة تشجع  اlف#تبكذبة دون أن نكشفه، =ن النجاح في 

على ا4سترسال في سلسلة بل تشجع أيضاً  ،على تثبيته واقترافه مرة أخرى

 .ة التي تصدر عن نفس ھادئة مطمئنةدمن ا=كاذيب المقصو

فقد  ..فرحا بذلك  الكذب لدى الطفل أو الضحكالبعد عن استحسان  •

يبدو في أحد مواقف الطفل التي يكذب فيھا ما يثير إعجاب الوالدين أو 

بإعجاب ا4تجاه نحو الكذب ليحظى  ها، فيعزز ھذا ا4ستحسان لدٮضحكھم

 .اpخرين

فالطفل 4 يفرق بين الخبر  .. وعد به الطفلا4لتزام بالوفاء لما يُ  •

ويعد  ،واlنشاء، وقد 4 يقدر عذر الوالدين في عدم وفائھما بما وعداه به

 .ذلك كذبا منھما

التي قد تدفع الطفل  غير المباشرة لمعرفة ا=سبابالمحاولة الجادة و •

 . لتھا و ع#جھاإزاالعمل على و، الكذب مسلكل

ا=طفال ذوو خيال عريض وكبير؛ صحيح أن ھذا يكون ..  تذكر دائما •

وأنه عند بلوغ السادسة المفروض أن يصبح لدى  ،مع ا=طفال ا=صغر سناًّ
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٢٩٣ مھارات التقويم

يمنع أن يلجأ إلى  الطفل قدرة على التفرقة بين الواقع والخيال؛ ولكن ھذا 4

 » كذبًا«ه سمينالتأليف الذي 

فھو ذلك الطفل الذي 4 يشعر بحب  ،ي يعتاد الكذبأما الطفل الذ

والديه و4 بدفء الع#قة بينه وبينھما، ويشعر بأنھما حين يعاقبانه ينتقمان 

 .منه

وھو ذلك الطفل الذي 4 يفھم أسباب المنع وأسباب الرفض لما يطلب 

 .منه

وھو ذلك الطفل الذي يشعر دائما بالقھر والذلة في التعامل وعدم 

 .لمشاعره أو احترامھا التقدير

وھو ذلك الطفل الذي يشعر بالم#حقة الدائمة، والتركيز على كل 

 .كبيرة وصغيرة في حياته

وھو ذلك الطفل الذي يملى عليه دائما ما يفعل دون ترك فرصة كي 

يبادر ھو نفسه بالكف عن ارتكاب الخطأ، وحينما يخطئ نتتبع أخطاءه 

 .راجع عنھا من تلقاء نفسهو4 نترك له مساحة للت ،ونتعقبھا

أأنت الذي : وھو ذلك الطفل الذي يواجه دائما بسؤال مباشر مستفز

 .فعلت ھذا أو ذاك؟

وھو ذلك الطفل الذي نكثر من عتابه ولومه على أخطائه مھما كانت 

 .بسيطة

 .بالكذب أو يطلق عليه ھذه الصفةصراحة وھو ذلك الطفل الذي يتھم 
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٢٩٤ موسوعة الطفل

يعاني من الكذب فض#ً عن ا4ضطرابات  كل ھذا ھو الذي ينشئ طف#ً 

  )١(.النفسية التي تلحقه
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  من مصادر البحث  )١(
  سليمان فواز الكفيري    كذب ا=طفال كظاھرة سيكولوجية  -
  حاتم محمد آدم.الصحة النفسية للطفل     د -
 على الشبكة العنكبوتية موقع الب#غ عادة أم مرض؟.. ا=طفالالكذب عند  -
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وھذا الnدافع  ،في تكوين اlنسان دافع أصيل بأن تكون له أشياء تخصه

م ھnnذا و ،وظيفnnة إيجابيnnة فnnي الحيnnاة حnnين يكnnون فnnي حnnدوده المعقولnnة لnnه يقnnوِّ

علnى  فnرد ن حتnى 4 تحnدث تعnديات مnن أيوشnرائع وقnواني الدافع قيم دينية

 ،ا4صnط#ح الnديني التعدي فھو يعتبnر ذنبnا فnي وإذا حدث ھذا ،ملكية غيره

ا4صnط#ح القnانوني يعاقnب عليnه  ويعتبnر جرمnا فnيتعالى، يعاقب عليه الله 

 .المجتمع

لدى الطفل فnي نھايnة السnنة  ويظھر ھذا الدافع الفطري بصورة تلقائية

 ،لعبnnnه وھnnnذه ،فيعnnnرف أن ھnnnذه م#بسnnnه ،ويكبnnnر معnnnه ،ا=ولnnnى مnnnن عمnnnره

ويبnدأ مnن نھايnة السnنة ا=ولnى . ويحرص على أن تكون له وحده دون غيره

وإذا حدث أن  ،ويمنع اpخرين من أخذھا ،بملكيته =شيائه الخاصة بالتمسك

بيديnه ورجليnه محnاو4 ا=رض لعبه فإنnه يبكnي ويضnرب  سلبه أحد شيئا من

  . استردادھا

تكnون واضnحة لnدى الطفnل فnي سnنوات  ھذا فإن حدود الملكيnة 4ومع 

ويسnnnتعين بوالديnnnه  ،فھnnnو يريnnnد أن يمتلnnnك أي شnnnيء يعجبnnnه ،عمnnnره ا=ولnnnى

 للحصول علnى ا=شnياء التnي يحبھnا و4 يسnتطيع الحصnول عليھnا، فnإذا كبnر

قلي# وأصبح ھو نفسه قادرا على أخذھا فإنه 4 يتردد في ذلك؛ إذ ليس عنده 

  .من أن يأخذ ما يحبه عهسبب يمن
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٢٩٦ موسوعة الطفل

 وھنnnnا يnnnأتي دور التربيnnnة ا=سnnnرية التnnnي تعلnnnم الطفnnnل بأسnnnلوب بسnnnيط

 ،يستوعبه عقله الصغير بأن ھناك أشياء تخصه وھناك أشياء تخnص إخوتnه

م#بس أخيه أو أخته أو لعبھما، وھم أيضا لن يأخذوا منه  و4 يصح أن يأخذ

وليnتم ترسnيخ ..  وا=مانnةدروس حnدود الملكيnة  بnدأ أولتوھنا  ،شيئا يخصه

يكnnون لnnه سnnريره ودو4بnnه  ھnnذه القnnيم فnnي عقnnل الطفnnل ووجدانnnه يجnnب أن

   .وم#بسه ولعبه التي 4 يشاركه فيھا أحد

يتعلم فيه الطفل معنى الملكية يجب أن يتعلم أن  وفي الوقت نفسه الذي

أن يلعnب لnبعض الوقnت  -مnث#  - فnإذا أحnب  »ا4سnتئذان«ھناك شيئا اسnمه 

ثnم نعلمnه أن ھنnاك شnيئا عظيمnا  ،أخاه أخيه فيمكنه ذلك بعد أن يستأذن عبةلب

 ،ليلعب بھا بعض الوقnت وذلك بأن يعطي =خيه بعض لعبه »اlيثار«اسمه 

إخوتnه  وھى عدم التعدي على أشnياء »ا=مانة«وأن ھناك خلقا عظيما اسمه 

نحه والديه وكnل الذي خلقه وأحبه وم-تعالى وأن الله  ،أو أبيه وأمه أو رفاقه

 ،ويكره أن يأخذ أحد شيئا لnيس مnن حقnه ،يحب ھذه ا=مانة -حياته شيء في

وھكnذا  ..مnن البشnر حتى لnو لnم يnره أحnد ، حين يفعل ذلكسبحانه وأنه يراه 

المھمnة وا=صnيلة  تكون ھنnاك فرصnة فnي سnن مبكnرة lرسnاء ھnذه القواعnد

 عمليnة التربويnnة فإننnnاأمnا إذا فشnnلت ھnnذه ال..  بشnكل مبسnnط فnي سnnلوك الطفnnل

  .نواجه مشك#ت كثيرة ربما يصعب حلھا في السن ا=كبر

تعتبnnnر السnnnرقة مnnnن ا=عnnnراض الشnnnائعة لnnnدى ا=طفnnnال فnnnي بnnnواكير و

؛ خوفnnا مnnن أن تصnnبح سnnلوكا دائمnnا ھم، إ4 أنھnnا تnnزعج الوالnnدين بشnnدةطفnnولت

4بnنھم حnين يكبnnر، فضn# عnnن أنھnا تnnؤدي إلnى خلnق جnnو مnن عnnدم الثقnة فnnي 
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٢٩٧ مھارات التقويم

بيnت؛ حيnث يكnون الطفnnل محnل اتھnام دائnم مnnع أي شnيء يفُقnد فnي المنnnزل، ال

  .وربما يتعرض لعقاب شديد نتيجة لذلك بحق أو بغير حق

  أعرف طفلك 

4 ) سnنوات ٤ – ٣(طفال فnي مرحلnة الطفولnة المبكnرة السرقة عند ا=

يمكن اعتبارھا سرقة بمفھومھا الدقيق، =ن الطفل في تلك المرحلnة يتحnرك 

 ،»التمركnز حnول الnذات«ـظاھرة لغريزة حب التملك وھو ما يعnرف بnوفقا 

حيث نجد الطفnل يجھnل تمامnا معنnى الملكيnة، بnل ويعتقnد أن كnل مnا فnي ھnذا 

فيnnة، =نnnه 4 يعnnرف معنnnى ع#نيnnة بnnدون خُ  الوجnnود ملكnnه، فيأخnnذ ا=شnnياء

حبه للتملك وعدم معرفته بما له من حقوق وما عليnه في ذلك  يدفعهالسرقة، 

   .ن وجبات تجاه اpخرينم

فيعلم الطفل أن السnرقة ) سنوات ٨-٥(ما في المراحل العمرية التالية أ

ولكنه يفعل ذلك تحت تأثير العديnد  ،سلوك خاطئ، وقد يعلم عواقبھا المؤلمة

 -١٠(ا=مnnر ليصnnبح جنوحnnاً فnnي عمnnر  مnnن ا=سnnباب والnnدوافع، وقnnد يتطnnور

  .لمتأخرةوقد يستمر الحال حتى المراھقة ا )سنة١٥

  أسباب ودوافع

حاجتnه  والتي تأتي نتيجة عدم إشباع الع#قة الجافَّة بين الطفل ووالديه •

ضِه للعقوبة القاسية، أو والحنان، من الحُبِّ  لِشَدَّتھِما في التعامل معه  أو لتعرُّ

شnnعوره با4سnnتق#ل فnnي  لعnnدم تعزيnnز فnnي المرحلnnة ا=ولnnى مnnن عمnnره، أو

تدفع بالطفل فnي كثيnر مnن ا=حيnان كلھا عوامل ..  المرحلة الثانية من عمره

  . كفعل انتقامي السرقة إلى
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كأن يسرق الطفnل  »ماديا«وقد يكون حرمانا  :شعور الطفل بالحرمان •

الطعام =نnه جnائع، أو ثمnرة فاكھnة مnن السnوق =نnه يشnتھيھا، أو لعبnة غيnره 

صnروفا كافيnnا =نnه محnروم منھnا، أو نقnودا مnن حقيبnnة والدتnه =نnه 4 يأخnذ م

 .كباقي زم#ئه

كnأن يكnون محرومnا مnن ا=مnان بسnبب  »معنويnا«وقد يكnون الحرمnان 

انفصnnnال والديnnnه، أو محرومnnnا مnnnن الحnnnب بسnnnبب تفضnnnيل الوالnnnدين =خيnnnه 

ا=صغر، أو فتاة محرومة من الحب والتقدير =نھا غير جميلة، أو محرومة 

وأي نnوع مnن ھnذا ..  امن ا=م وتعيش مع أبيھا وزوجته التي تسيء معاملتھ

وكأنnnه يسnnتعيد الحnnب أو ا=م أو  ،الحرمnnان ربمnnا يnnؤدي بالطفnnل إلnnى السnnرقة

  .ا4عتبار المفقود

رغبnات  حيnث تلبnى جميnع ،مnن اpبnاء تجnاه ا=بنnاء »التدليل المفnرط« •

ممnا يnؤدي إلnى  ،بnدون مناقشnته فnي مnدى احتياجnه لھnاو ،الطفل علnى الفnور

 وعدم القدرة على ا4نتظnار في نفسيته، ملكوحب الت نوع من ا=نانيةغرس 

، فيلجnأ للسnnرقة كأسnھل حnل للحصnnول علnى مnnا أو تحمnل اlحبnnاط والصnبر،

  .يريد

أن الحيnnاة أخnnذ دون  تعnnود علnىييجعnل الطفnnل  »التnnدليل الزائnnد«أيضnا 

 .. مكن أن يكون له دون أن ينnال عقnابشعر الطفل بأن ما للغير ييُ وعطاء، 

 -كمnا تعnود-شnيء يريnده منnع لnه مnن الحصnول علnى ا=مر الnذي يجعnل أي 

 .دافعا للسرقة
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تنعnدم  ،متقلب ومضnطرب الذي يعيش في جو أسري الطفل يسرق قد •

 .مھتزة القيم ،أو في أسرة متصدعة اجتماعياً ، فيه الرقابة ا=سرية

فيكتسnnب منھnnا القnnيم اlجراميnnة التnnي بھnnا يسnnتحل  :البيئnnة غيnnر السnnوية •

نnnnدرج تحnnnت ھnnnذا ا=مnnnر أسnnnلوب معاملnnnة الوالnnnدين وي .السnnnرقة ويسnnnتمرئھا

، كnأن 4 ينnال الجnزاء المناسnب أو يقابnل سnرقيلطفل عندما المتساھل تجاه ا

تصnnرفه بعnnدم ا4ھتمnnام والمبnnا4ة، فnnإن ذلnnك يشnnجعه حتمnnا علnnي التمnnادي فnnي 

 .وترسيخه سلوكه

؛ فقnد ينفعnل الطفnnل بنمnوذج سnيئ فيقلnده دون درايnnة، والمحاكnاة التقليnد •

خطر أن يكون ھذا النموذج أحد الوالدين، كnأن يnرى الطفnل يnد أمnه تمتnد وال

  .إلى حافظة أبيه في غيابه وتأخذ منھا النقد خلسة

فشعور الطفل بالعزلة  :السرقة بھدف تدعيم احترام الذات بين ا=قران •

وھnو الوقnت الnذي يؤھلnه 4تخnاذ موقعnه فnي  -في المرحلة الثانية من عمnره 

تعاسته، ولذا يندفع إلى السرقة lغراق  يعد جزء من -قرانه المجتمع وبين أ

أصدقائه بالمشتريات والھدايا في محاولnة لكسnب ودھnم نحnوه، بعnد أن فشnل 

لضعف شخصيته، أو يريnد أن يتبnاھى أمnام أقرانnه بفعلnه  وجدانيا في كسبھم

ر  .البطولي في السرقة، لينجذبوا نحو شخصيته القوية كما يتصوَّ

سnرقة «غيرتnه الشnديدة  ل قد يسرق في مواقف تثار فيھnابعض ا=طفا •

كأن يسرق من والديه =نھمnا انصnرفا عنnه بnالمولود الجديnد، أو . . »انتقامية

 .يسرق من صديقه =نه يشعر بالضيق منه و4 يستطيع مواجھته
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٣٠٠ موسوعة الطفل

 الطفل في بعض ا=حيان يفقد: الخوف من العقاب والتخلص من مأزق •

مnن إخبnار والديnه  فيخشnى ،م#ئه خارج المنزلز إحدى لعبه وھو يلعب مع

اللعبnة لسnرقة  الطفل وللتخلص من ھذا المأزق يلجأ خوفاً من عقابھما، بذلك

lخفnاء فعلتnه  لعبة أخرى والديه ليشتري مننقود  يسرقمن أحد زم#ئه أو 

  .واتقاء لعقاب والديه

خاصnnة أطفnnال ا=سnnر المفككnnة، أو ا=طفnnال  :سnnيطرة أصnnدقاء السnnوء •

 .نخفضي الذكاءم

 ا=طفال قد نرى بعضف: لمغامرة وا4ستط#عاحب نوع من السرقة ك •

الحديقnnة للسnnطو علnnى قليnnل مnnن ثمارھnnا التnnي قnnد 4  ينتظnnرون غيnnاب حnnارس

حnnب  هلnnيس الجnnوع والحرمnnان ولكنnn إ4 أن دافnnع السnnرقة ھنnnا ،تكفnnي طيnnراً 

ھnذا تحnت  - قnد يسnرق الطفnلبnل  ،ا4ستط#ع والمخnاطرة وروح المغnامرة

 .طعاماً لم يره من قبل ولم يتذوقه -الدافع 

 وألعاب الكمبيnوتر تركيز بعض وسائل اlع#م :وسائل اlع#مبعض  •

 ،وا=سnnاليب التnnي تمnnارس كالخnnداع ،علnnى أحnnداث تنطnnوي علnnى السnnرقات

يعطnي نمnاذج تnؤثر علnى البنnاء القيمnي  .. وإظھار السnارق بالبطnل والمقnدام

فرصnة لتعزيnز الوسيلة اlع#ميnة  مثلتحيث  ،وعلى دور ا=سرة ،ل�طفال

سلوك السرقة ودعمه لدى الطفل، بد4 من فرصnتھا فnي إطفnاء أو كnف ھnذا 

 .السلوك لديه

 وأ ،قد تكون السرقة مجرد عادة للطفل منذ الصغر، لم تكتشف مبكnرا •

مnا خاصة وأن الطفnل يكتسnب معنnى الملكيnة تبعnاً ل، لم تقوّم من قبل الوالدين

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٣٠١ مھارات التقويم

تقnيم حnدودا لملكيnة ا=شnياء  فھناك أسر 4 .. يسمعه ويختبره بنفسهيشاھده و

بين أفرادھا، فأدوات الطعام والشراب واللعب مشاعة للجميع ودون تفرقnة، 

وبعض ا=سر تسمح =و4دھا باستخدام أدوات بعضnھم الnبعض دون تnوفير 

ھمnا فnي واحد يخص طف# وشnيء آخnر يخnص أخيnه، ودون تفرقnة بين شيء

ا=سnر يسnمح ل�nو4د أن يلnبس بعضnھم ثيnاب  ة بnالطبع، وفnي بعnضالمعامل

نجnد أطفnا4 يميnزون بصnعوبة  بعض، وفي مثل ھذه الظnروف 4 نسnتبعد أن

 .شديدة بين ما يملكونه والذي 4 يدخل في ملكيتھم

؛ كا4كتئnnاب أو الغيnnرة مnnن الطفnnل الجديnnد التnnوتر الnnداخلي عنnnد الطفnnل •

 .با4رتياح تسب الشعور الداخليبا=سرة، فيحاول بالسرقة أن يك

وخاصnnة ذلnnك  ،قnnد تكnnون السnnرقة مرتبطnnة بنnnوع مnnن الصnnراع العقلnnي •

النوع من الصراع الذي يتصل بالميول الجنسية، فكثيرًا مnا يتصnل بالسnرقة 

والشعور باlحباط والضعة، مما يدفع  ر أخرى مثل العادة السريةعندئذ أمو

الحياة، وأنه لن يفقد أكثر مما فقد، إذا بأنه 4 قيمة لشيء في  الفتى إلى الظن

مnا يجnد الفتيnان الnذين تشnتد عنnدھم  ،ھو أضاف إلى ذنوبه ذنباً جديدًا وكثيرًا

 .ا=وھام الجنسية ما يخفف عنھم عبئھا في النشوة التي تبعثھا السرقة

أو بسnnبب كونnnه يعnnانى مnnن  ،عقلnnيأو  نفسnnيمnnرض إصnnابة الطفnnل ب •

nعف العقلnذكاءي الضnاض الnيطرة  ،وانخفnnت سnوع تحnھل الوقnه سnا يجعلnمم

يnدرك  الطفnل المتخلnف عقليnا 4ف..  السرقة كبر منه قد يوجھونه نحوأأو4د 

العمnnر «العاشnnرة  طفnnل فnnيإن ..  لnnه ومnnا عليnnه لقصnnور قدراتnnه العقليnnة مnnا
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٣٠٢ موسوعة الطفل

 4 تجnده يسnرق أغnراض غيnره =نnه »الثالثnة«وعمnره العقلnي فnي  »الزمني

 .الث#ث سنواتفل ن طأنه شأيدرك معنى السرقة ش

 انتبه لطفلك 

السرقة أحدى العادات السلوكية السيئة المكتسبة التي 4 ترجع إلى أيnة 

ليست حتمية، وبالتالي يمكن تجنبھا إذا ما نجحنnا فnي  فطرية، فھي إذا دوافع

تربيnnة أطفالنnnا تربيnnة صnnالحة، وحnnذرناھم مnnن عواقnnب ھnnذا السnnلوك الnnذي 4 

  .يجلب لھم إ4 الشر وا=ذى

وأول طريق الع#ج مع الطفل المبتلى بھذه العادة يتمثل في النظnر فnي 

4 بnد إذن أن نقnف .. ومحاولnة تnذليلھا  ،ا=سباب والدوافع التي أدت للسnرقة

على الغاية التي تحققھا السرقة فnي حيnاة الطفnل ا4نفعاليnة، وأن نبnذل عندئnذ 

نفعاليnة علnnى مnا نسnتطيع مnن جھnد لعnون الطفnل علnى إشnباع ھnذه الرغبnة ا4

  .وجه يرضاه ھو ويقبله الله ـ عز وجل ـ وبالتالي يقبله المجتمع

وسnnواء أكانnnت السnnرقة مجnnرد وسnnيلة نحnnو غايnnة يعمnnل الطفnnل علnnى 

ف#بد أن نعمnل علnى أ4 يجنnي الطفnل مnن  ،تحقيقھا، أم كانت غاية في نفسھا

4 تحقق سرقته إ4 الخسارة، أي أنه يجب على اpباء أن يدبروا ا=مر حتى 

  .السرقة الغاية التي كانت تبتغي منھا

  منارات عملية

، فمشاعر الحب والحنnان ا=بnوي 4 يسرق من أحد يحبهدوما الطفل  �

اشnnبع حاجnnة طفلnnك إلnnى .. للطفnnل بلسnnم يعnnالج الكثيnnر مnnن مشnnاكله السnnلوكية

لبوح لك بكل ما يختلج في صnدره، المحبة والعطف حتى 4 يجد حرجاً في ا
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٣٠٣ مھارات التقويم

واسnnتجب إلnnى  ،وعاملnnه برفnnق.. ئر رغباتnnه دون أي خnnوف يعبnnر عnnن سnnاو

عقولnnة الممكنnnة، واعتnnذر عnnن إجابnnة مnnا تعجnnز عnnن تحقيقnnه، وكnnن مطلباتnnه ال

   .صريحاً وصادقاً في اعتذارك عن عدم إجابة بعض تلك الرغبات

وينبغnي أن ، صغير يضم أطفا4ً آخرين مثلnه طفلك يعيش في مجتمع �

واتnnه ولعبnnه ونشnاطاته المختلفnnة مnnا يتnnوفر يتnوفر لnnه فnnي ملبسnه ومظھnnره وأد

لغيره من ا=طفال، حتى 4 يكnون شnعوره بnالنقص دافعnاً لnه لسnلوك أسnاليب 

 .غير سليمة

أتnnح الفرصnnة لطفلnnك 4سnnتخدام النقnnود بتخصnnيص مصnnروف جيnnب  �

يومي مناسب له، يتصرف فيه بحرية، 4ستكمال ما قد ينقصه وما قد يحتاج 

لnnوي أو اشnnتراكات ماليnnة تطلبھnnا حمدرسnnية أو خnn#ل اليnnوم مnnن أدوات  إليnnه

.. المدرسnnة لتnnزيين الفصnnل أو إقامnnة احتفnnال رياضnnي أو معnnرض مدرسnnي 

ودون أن  ،وراقب استخدامه لنقوده الخاصة مع ترشيد ذلك ا4ستخدام برفق

واسمح لnه بnأن يتصnدق أو .. يشعر بعبء التدخل الدائم في شؤونه الخاصة 

 .النقود المحتاجين من تلكيحسن إلى 

4بnnnnد مnnnnن احتnnnnرام خصوصnnnnيات الطفnnnnل قبnnnnل أن نطالبnnnnه بnnnnاحترام  �

خصوصيات اpخرين، وأن نكون أمامه قدوة صالحة ونموذجا طيبا يحتذي 

 معnnه بnه، مnع الحnnرص علnى ربnط جسnnور التواصnل وتكnوين ع#قnnة حميميnة

 .ملئھا العطف والحب والحنان

سnnرة، فھnو أحnnد ينبغnي أن يشnعر الطفnnل دومnاً بانتمائnnه الكامnل إلnى ا= �

صnnالحھا مأفرادھnnا ويتحمnnل المسnnؤولية علnnى قnnدر نضnnجه فnnي الحفnnاظ علnnى 
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وممتلكاتھا، لذلك 4 ينبغي أن يشnعر الطفnل بأنnه 4 يسnتطيع فnتح ا=دراج أو 

الخزانات بل على العكس من ذلك ينبغي أن يكلف بإحضار أشياء معينة من 

المحفوظnة حتnى 4  الدرج أو الخزانة مع توجيھه إلى الحرص على ا=شياء

 .تتبعثر أو تضيع، =نھا ملك ا=سرة وسوف تحتاج إليھا في وقت ما

من الضروري تعليم الطفnل معنnى وكيفيnة اسnتعارة أشnياء اpخnرين،  �

4سnnتئذان، وكيnnف أن سnnطوه علnnى ممتلكnnات اpخnnرين خطnnأ كبيnnر، اوآداب 

4 يغضnnبھم منnnه ويnnؤذي مشnnاعرھم، كمnnا أنnnه يجعnnل اpخnnرين 4 يثقnnون بnnه و

   .يحترمونه، فض# عن خسارته لصداقتھم، والسمعة السيئة التي تلحق به

ترسnيخ قnnيم ا=مانnnة والصnnدق ومراقبnnة الله تعnnالى فnnي نفnnوس أطفالنnnا،  �

 ا=طفnال والمعلمnون أمnام ويشnرح اpبnاء..  بين الح#ل وبين الحرام واليفرق

دّ حnnأن فnnي عبnnارات سnnھلة ميسnnرة خطnnورة جريمnnة السnnرقة، مشnnيرين إلnnى 

ى علnى حقnوق اpخnرين التnي تتعnد »الخائنnة قطع اليد«الشرعي ھو  السرقة

قصصاً من الحياة =ولئك ا=شخاص الفقراء  مونروي لھ..  بشروط معلومة

ونشnnرح لھnnم أن ..  الnnذين يجnnدون مبnnالغ طائلnnة و4 تحnnدثھم أنفسnnھم بسnnرقتھا

رقيnnب  ھnؤ4ء الnذين يتمتعnون بضnمير حnي ويعلمnون أن الله سnبحانه وتعnالى

يجnازيھم الله تعnالى أحسnnن جnزاء فnي الnnدنيا  علnيھم فnي كnل حnnين، ھnم الnذين

  .واpخرة

تnnوفير ا=جnnواء ا4يجابيnnة والسnnليمة، حقnnاً مnnن الحقnnوق التربويnnة لكnnل  �

فليس من البر أن يتربى الطفل في أجواء تطفح بالجريمة وا4سnتھانة  ..طفل

المناسب أبدا أن يترعnرع و4 من  .اpخرين بالقانون، وا4عتداء على حقوق
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من تطھير ذھن الطفل من النماذج السيئة، 4بدّ ..  في أسرة تمارس الجريمة

والمُثnnُل القبيحnnة، ووسnnnائل اlعnn#م 4بnnnد وأن تخضnnع لتقيnnnيم جديnnد ورقابnnnة 

 صارمة بحيث 4 تنعكس عنھا بشكل مباشnر أو غيnر مباشnر نمnاذج تربويnة

كونnوا مnن أنفسnھم قnدوات صnالحة قبيحة، وعلى المnربين وأولnي ا=مnر أن ي

 .ليقتدي بھا الطفل نحو اlص#ح والص#ح

4 ينبغnي تھnnوين الnnذنب أو إخفائnnه حمايnnة عنnد اكتشnnاف سnnرقة الطفnnل  �

 ذلكبحزم وقوة، و4 نقصد ب، بل ينبغي مواجھة الطفل للطفل أو لسمعة أھله

صحيح  ، بل يكفي أن يفھم الطفل أن ھذا العمل غيروالتشھير القسوة والشدة

 .وغير مسموح به، و4بدَُّ من إرجاع ما أخذه إلى أصحابه وا4عتذار منھم

البعد التnام عnن العقnاب البnدني المبnرح أمnر ضnروري لسn#مة البنnاء  �

النفسnي للطفnnل، ولكnnي تnدوم الثقnnة والصnnراحة بينnه وبnnين المربnnي، وحتnnى 4 

لnnك ومnnن ت ،يلجnأ إلnnى ا=سnnاليب المرضnnية فnnي السnلوك لكnnي يرضnnي السnnلطة

   .وھي تؤدي إلى ا4نحراف والسرقة ،الكذب والغش والتزوير :ا=ساليب

بعnnد اسnnتيعاب الطفnnل سnnلوكه الخnnاطئ وعواقبnnه، 4بnnد مnnن أن نتفاعnnل  �

كإعnادة  :معه إيجابياً ونشnجعه علnى إصn#ح موقفnه وتحمnل مسnؤولية خطئnه

وا4عتnnذار اللبnnق للتnnاجر، وإذا كnnان الطفnnل  ،الغnnرض المسnnروق مnnن المحnnل

اللعبة التي سرقھا فنشجعه على دفع ثمنھا واقتطاع ذلك من مصروفه،  أتلف

 ،أما إذا كان أخذ شيئاً ما من صديقه في المدرسة فنطلب منه أن يرده بنفسnه

 .ويعتذر له ويعده بعدم تكرار ذلك
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ولnو  ،عليه »لص ..سارق «سرف في إذ4ل الطفل بإط#ق كلمة ت4  �

حد مھما كnان قربnه، أو ذكnر ھnذا ا=مnر على سبيل المزاح، أو توبيخه أمام أ

فnإذا كسnر الطفnل  ..أمام الغرباء وا=قران، وعدم خلط الحسابات مع بعضھا

أيھnا اللnnص . . هقولnجھتnه بوأراد والnده توبيخnه فnn# ينبغnي موا -مnث#  –إنnاءً 

 !لماذا كسرت اlناء ؟

وحnين تفشnل  الطفnل، حين تصبح السرقة سلوكا متكررا ومزمنا لدى �

لدراسة  ھنا يجب عرض الطفل على طبيب نفسي.. 4حتوائه الوالدينجھود 

ا4ضnnطرابات المرضnnية أو المشnnك#ت التربويnnة الكامنnnة  الحالnnة واكتشnnاف

ا=مر إلى إجراء بعض ا4ختبارات النفسية  وربما يحتاج. خلف ھذا السلوك

تقnnnيس درجnnnات القلnnnق أو  كاختبnnnارات الnnnذكاء وا4ختبnnnارات النفسnnnية التnnnي

ا=دويnة  والع#ج ربما يكون في صورة إعطnاء بعnض ،ئاب أو العدوانا4كت

أو فnnي صnnورة عnn#ج نفسnnي فnnردي أو عnn#ج سnnلوكي أو عnn#ج  ،المناسnnبة

 )١(.مقتضيات الحالة حسب ،عائلي

� �
� �
� �

                                         
  من مصادر البحث )١(
  محمد علي قطب الھمشري  من ا4نحراف إلى السرقة أطفالھمنصائح ل�باء لحماية  -
  من أين لك ھذا        سوسن سعيد  -
  .دوج#س توم/ د  مشك#ت ا=طفال اليومية  -
 عبد الله ناصح علوان .تربية ا=و4د في اlس#م د -
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يعتبر قضم ا=ظافر من العادات القھرية الشائعة في الطفولة وبين 

يقضمون أظافرھم يستمرون في قضمھا بصورة  ممن الكبار، وكثير

ومعظمھم 4 يستطيعون  متكررة، بحيث تبدو ا=ظافر قبيحة أو تدمى،

  .التخلص من تلك العادة مع التقدم في العمر

والطفل الذي يقضم أظافره، ھو بشكل عام، حيوي كثير الحركة، 

ف الضغط ويق. أو حساس لدرجة مفرطة قلي#ً ما يعبّر عن مشاعره ولكن

التوتر والقلق وضغوطاً في المنزل ( النفسي خلف إصابة الطفل بھذه العادة

. كنتيجة لعدم استطاعته التعبير عن قلقه ومخاوفه ، وذلك..)المدرسة أو في

 .عمّا يدور في داخله لذا، يصبح قضم ا=ظافر مجرّد تفريغ

صبع، عدد من ا=طباء تصرّفاً غريزياً على غرار مصّ اl وإذ يعتبره

المتوتّرة بعدھا، أي أنّ العادة العصبية تساعده في  غالباً ما تھدأ حالة الطفل

الطفل  إ4 أن قضم ھادئاً في المواقف الصعبة، التغلّب على القلق والبقاء

=ن ذلك  ،مبرراً  عليه ظفره حتى يسبّب لنفسه جروحاً جلدية، يجعل القلق

حتاج في ھذه الحالة إلى مساعدة ھناك عدوانية تجاه الذات، وي يدلّ على أن

  .اختصاصي نفسية من قبل

  الدوافع

ھذه العادة lفراغ توتره،  القلق والتوتر العصبي، فيلجأ إلى ممارسة ♦

 .والتعبير عن قلقه
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٣٠٨ موسوعة الطفل

الطفل في وقت واحد، كانتقاله إلى حدوث تغييرات كثيرة في حياة  ♦

انية ض الجسمأو إصابته ببعض ا=مرا) الحضانة مث#ً (بيئات خاصة 

 . الطويلة المدى

وصول مولود جديد ل�سرة، وھذه قد تعتبر صدمة شديدة للطفل،  ♦

 .وقد 4 نشعر نحن بذلك

 .المدرسة أو البيت عن أشياء يحبھّا، مثل اللعب كثرة منع الطفل في ♦

نفعالي، بمعنى أنّ الطفل يقوم بقضم أظافره رغبةً ا4 سوء التوافق ♦

العادة عقاباً من الطفل لنفسه نتيجةً ھذه  في إزعاج والديه، أو قد تكون

والديه وعدم استطاعته تفريغ شحنته فيھما، فتتجه  لشعوره بالسخط على

 .لھما نحو ذاته تلك المشاعر العدوانية التي يكنھّا

فيشعر  الضغط على الطفل بالطلب منه القيام بأمور تفوق قدراته، ♦

ورة قلق ما ينعكس ھذا الخوف في صمبالخوف من تحقيق أي شيء، 

ا=ظافر، من مظاھر ھذا القلق أو قد يكون ردة فعل  ويكون قضم. وتوتر

 .توبيخه لقيام أحد الوالدين بضربه أو

 .المنزل تقليد الطفل =قرانه في المدرسة أو =حد في ♦

ا=فعال دون  ضعف الرقابة من قبِل الوالدين، والسماح للطفل بھذه ♦

 .إرشاد أو توجيه

 .ليالعق معاناته من الضعف ♦

  في دائرة الضوء
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٣٠٩ مھارات التقويم

أعلن عدد من أطباء علم النفس بلندن أن معظم الرجال والنساء الذين 

كانوا يمارسون ھذه العادة منذ الصغر حتى اعتادوا  يقضمون أظافرھم

التوتر أو القلق، وھي عادة  قضم ا=ظافر مؤشر واضح علىأن عليھا، و

ا=طفال الذين  من% ٤٠الطفولة؛ فالدراسات تشير إلى أن شائعة في سن

تتراوح أعمارھم ما بين خمسة أعوام وثمانية عشر عاماً يقضمون 

حتى الجلد الموجود على  ويصل ا=مر بل إنھم 4 يكتفون بالظفر أظافرھم،

عدوى الميكروبية تساعد في حدوث ال جانبي الظفر، فينتج عنھا تشققات

  .=ظافرفي ا ضعف الجسم نتيجة السموم الموجودة ربما والفطرية، أو

ونتيجة للعب في ظروف - أشار باحثون إلى أنه أخرى في دراسة و

يتراكم الرصاص على ا=ظافر،  - غير نظيفة داخل البيت أو خارجه

يؤدي إلى مشك#ت في النمو أنه مادة سامة، و والمعروف عن الرصاص

 .ا=طفال، ويؤذي الخ#يا العصبية والتي بدورھا تقلل من معدل الذكاء عند

ا=ظافر قد يفسر سرّ ارتفاع نسبة الرصاص لدى بعض  وقضم

من خ#ل دراساتھم أن اثنين من كل  ا=طفال؛ ففي روسيا وجد الباحثون

عالية بشكل مقلق من  ث#ثة أطفال في بعض المناطق يعانون من مستويات

 الرصاص، واعتمدت مستويات الرصاص عند ا=طفال على ما إذا كان

صناعية مزدحمة أو معتادين اللعب بالتراب،  ا=طفال يعيشون في مناطق

أظافرھم أو أنھم اعتادوا قضم أق#م الرصاص، ومن  ومن ثم قضم

في التربة، كما أنه يوجد في  ةالطبيعي المعروف وجود الرصاص بصورته
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٣١٠ موسوعة الطفل

غسلھا، لذا من المھم أن  الفواكه والخضار التي يتناولھا بعض الناس دون

 .لطعام الذي يقُدّم لهتحرص ا=م على نظافة طفلھا وا

  منارات عملية

 في جعل الطفل يتخلىّ عن ھذه -إن شاء الله تعالى– الخطوات تساھم ھذه

 :العادة السيئة، وذلك وفق الشكل التالي

يجب على وعواقبھا فبما أن الطفل يكون غير مدرك لعادته ھذه  ♦

التخلي بسلبيات ھذه العادة، والطلب منه  ا=ھل في المرحلة ا=ولى توعيته

ومراعاة البعد تماماً عن توبيخه  عنھا من خ#ل إقامة حوار ھادئ ومريح،

 .العصبية ومعاقبته؛ =ن ذلك من شأنه تطوير العادةأو أو انتقاده 

وتوفير الجو النفسي  ،بالمودّة والحب وإحاطته ،حسن معاملة الطفل ♦

 .والتوتر وإبعاده عن مصادر اlزعاج ،الھادئ له

ا=سباب  ين محاولة التحدّث مع الطفل للتعرّف علىيجب على الوالد ♦

 .التي تشعره بالقلق والتوتر

تزعج  ير بوضوح إلى مشكلةيجدر بالوالدين إدراك أنّ ھذه العادة تش ♦

 وفي ھذا اlطار، عليھما أن يتجنبّا. الطفل، وأن يحاو4 التعرّف عليھا

بتعاد عليھما ا4كما يجب  نزعاج له، إذا كان يمارس ھذه العادة،إظھار ا4

أسلوب التعنيف أو الضرب، =نّ ھذه ا=ساليب تزيد من خوف  عن استخدام

 .بالقلق والتوتر ويعجز عن إراحة يديه الطفل، ممّا يزيد من شعوره
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٣١١ مھارات التقويم

ضرورة البعد عن معايرة الطفل بسلوكه كي 4 يحاول القيام به في  ♦

ة الذاتية عنده، فيتعمد الرقاب انعدامباlضافة لھذه العادة إلى  الخفاء، فيصُاب

 .غير المرغوب بعيداً عن عيون من حوله القيام بھذا السلوك

بضرورة إق#عه وإقناعه مناقشة الطفل في بعض الحا4ت قد تفيد  ♦

 .اpخرين عن ھذه العادة المنبوذة من قبِل

 .وعدم تركھا تطول تقليم أظافر الطفل أو4ً بأول، ♦

ط تعريف الطفل بالھدف من ظافر الطفل بشرأوضع مادة مرّة على  ♦

 .ذلك، وھناك مستحضرات تستعمل خصيصاً لھذا الغرض

الع#ج السلوكي، ويمكن إشراك الطفل في ھذا الع#ج بأن يكون له  ♦

كأن نطلب منه  ،lيحاءدور مباشر، وھذا يعتبر أيضًا نوع من الع#ج با

 .أصابعه بزيت الزيتون يومياًّ أن يدھن

العجين  تمتصّ الطاقة والتوتر، كألعاب ةمتنوع إشغال الطفل بأنشطة ♦

ولفت انتباھه بأشياء  تباع أسلوب التشتيتإأي  ..والرسم  والصلصال،

 .أخرى مفيدة

تعزيز عدم قضم ا=ظافر، فالثواب  مكافأة الطفل مادياً ومعنوياً في ♦

 .العقاب يفيد أكثر من

التخلصّ من ھذه العادة تتطلب من ا=ھل الوقت والمثابرة، لذلك  ♦

باستمرار مدح سلوك صغيرھم الحسن حتى يختفي ھذا  عليھم أن يتذكروا

 .السلوك تدريجياً 
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٣١٢ موسوعة الطفل
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 غريزة ا4متصاص ھي أقوى الغرائز عند الرضيع، وكيف 4؟ أليس

حين ي#مس فمه  تأمل الطفل بعد و4دته .. إنه يرضعأي اسمه الرضيع؟ 

يبدأ امتصاصھا ب# تفكير، وبدون ھذه الغريزة لن  إنه .. حلمة ثدي أمه مرة

في شھوره ا=ولى يكون غذائه  يستطيع مثل ھذا الرضيع أن يعيش، فكل

  .من الثدي أو زجاجة الحليب المص عن طريق

غريزة «: يرضع يحاول إشباع غريزتين ھما الطفل حينإن 

 ،يفرغھاالحليب و حين يتناول زجاجةو، »غريزة الجوع« و» ا4متصاص

 ويصاب بالمغص، وعادة يكون ا=م عن فمه حتى 4 يمتصّ الھواءتبعدھا 

ولكن ھل أشبع غريزة ا4متصاص؟ ھل تمتع با4متصاص  ا،قد شبع تمام

 يشاؤھا؟ للمدة التي

وخصوصا إذا كبر في السن واستطاع أن  ،ھذا أمر مشكوك فيه جدا

ت ي#حظن أن الطفل ولعل كثيرا من ا=مھا..  الحليب بسرعة ينھي زجاجة

زجاجة الحليب من فمه بعد فراغھا ويتعجبن من  يقاوم من يحاول نزع حلمة

كفاية كمية اللبن، ولكن الواقع أن  ھذا، فھن يفسّرنه بأنه جوع بالرغم من

حتى  »ا4متصاص غريزة« إلى إشباع ھذه الغريزة المسيطرة الطفل يحتاج

  .بعد أن انتھى جوعه

فإن ا=م تتركه يرضع  »الرضاعة الطبيعية«أما عند راضع الثدي 

يشبع، ويترك الثدي بنفسه، وھو ھنا يعلن إشباع جوعه ورغبته في  حتى
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٣١٣ مھارات التقويم

لوحظ أن نسبة ماصي اlبھام تزيد كثيرا بين ا=طفال  ا4متصاص معا، ولذا

 .. أولئك الذين يرضعون ثدي أمھاتھم الذين يتناولون زجاجة الحليب عن

، يرغب مه زجاجة الحليب عنه سواء رغب أم لمتدفع أحين يفرغ فا=ول 

  .والثاني يرضع وفق ھواه حتى يترك الثدي في كبرياء المستغني

  فتش عن الرضاعة

لدى الوليد الحديث  »مص اlصبع« عادة يرجع المختصون أسباب

الطفل  فقد أثبتت ا=بحاث أن نسبة تعود ،إلى عدم اكتفائه بالرضاعة

قل بكثير أ ،هصبعإث#ث ساعات على مص ه أمه كل الرضيع الذي ترضع

  .الطفل الذي ترضعه أمه كل أربع ساعات مما ھو عليه لدى

أن  -أيضا–البحوث الطبية  من الحقائق المھمة ا=خرى التي أثبتتھاو

دقائق  الطفل الذي تقلل عنه فترة الرضاعة من عشرين دقيقة إلى عشر

عود على مص ا=صبع أكثر عرضة للت )مث# بسبب ضمور حلمة ثدي ا=م(

  .فترة عشرين دقيقة من الطفل الذي يرضع

 ،ولھذه جميعاً فان أي عامل يؤدي إلى عدم اكتفاء الطفل من الرضاعة

وعدم حصوله على الغذاء الكافي يؤدي إلى لجوئه لمص إصبعه كحالة من 

 . التعويض والتعود

لھا في 4 بد من تنبيه ا=م أن 4 تتخوف من كون طفذا المنطلق ھومن 

لكن عليھا أن  ،لدقائق معدودة قبل موعد رضعته ھذه المرحلة يمص أصبعه

و4  ،بعد الرضعات أو بينھا تحترس عندما ت#حظ طفلھا وھو يمص أصبعه

  .بالرضعة بد لھا أن تختار الطريقة المناسبة التي تجعل الطفل يكتفي
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٣١٤ موسوعة الطفل

ن عادة ومن الحقائق المھمة التي 4 بد ل#م من معرفتھا أن تفرق بي

. يديه أو أبھامه قبل فترة التسنينا=صبع وبين محاولة الطفل لمص  مص

اللبنية عند الطفل عادة ما تكون خ#ل الشھر السادس إ4  وظھور ا=سنان

ا ما تأكدت ا=م فإذ ،الشھر الثامن من العمر أن بعض ا=طفال يسننون في

لزاماً عليھا يصبح ، تعود طفلھا على مص أصبعه: نفسھا ھيإن الحالة 

 زيادة عدد الرضعاتد في زيادة وقت الرضعة الواحدة والتفكير الجا

  .المعطاة له في اليوم الواحد

أن الوقت  ؟ الجوابمتى انتبه لھذه الحالة :وھنا قد تتساءل ا=م

 المناسب لم#حظة ھذه الحالة في اللحظة التي يبدأ فيھا الطفل محاولة مص

في تلك العادة عندما يكون الطفل  ا=م تفكر وليس كما ھو سائد أن ،إصبعه

في الشھر ا=ول من العمر يبدءون محاولة  طفال=ن ا=، قد تعود عليھا

السيطرة التامة على العصب  لكن وبسبب عدم قدرتھم ،مص أصابعھم

، وعندما العضلي نراھم يجاھدون للوصول إلى وضع أصابعھم في أفواھھم

وھذا ما يبرھن على  ،يبدءون بالمص الشديد في الوصول إليھا أياديھم تنجح

  .وقت الرضاعة أو عددھا حاجتھم الماسة لزيادة

  أھمية الرضاعة الطبيعية

يرضعون حليب ا=م 4  الذين الطبية أن ا=طفال أثبتت البحوث

نفسھا التي لدى ا=طفال الذين  يتعودون على أصابعھم بالنسبة العالية

أكثر أحساسا  بب أن ا=م في ھذه الحالةوالس ،يرضعون من قنينة الحليب

مص  ذا بدأت محاو4ت الطفلإأما  ،بحاجة طفلھا الحقيقية إلى الحليب
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٣١٥ مھارات التقويم

فذلك يستدعي زيادة وقت  ،نه يرضع من ثدي أمهأعلى الرغم  أصبعه

  .كما أشرنا آنفا الرضاعة

رضع طفلي طوال اليوم دون انقطاع؟ أھل  :متسائلة وقد تستغرب ا=م

الطفل بحيث 4 يزيد وقت الرضعة  لكنھا تتمكن من إرضاع ،4 :والجواب

ا=م في الدقائق  =ن الطفل يأخذ كمية كبيرة من حليب ،على أربعين دقيقة

 نه يرضي حاجته إلىإأما ما يتبقي من الوقت ف ،العشر ا=ولى من الرضعة

  .مع كميات قليلة جداً من الحليب »صالم«

الطفل خ#ل فترة  عطاة إلىأن كمية الحليب الم :وبعبارة أخرى

 دقيقة قد تزيد قلي#ً عما ھي علية خ#ل فترة رضاعة عشرين ٣٥رضاعة 

وھذا ما يثبت وبشكل قاطع أن الرضاعة الطبيعية تتكيف مع حاجة . دقيقة

 . الطفل

 الرضاعة من قنينة الحليب

الرضع بواسطة قنينة  تبدأ عادة مص اlصبع بالتكون لدى ا=طفال

عشر  فترة ا يبدؤوا بالتعود على إنھاء حليب القنينة الواحدة فيالحليب حالم

ويحدث ھذا بسبب تعاظم قوة عض#ت المص ، دقائق بد4ً من عشرين دقيقة

ن حلمة قنينة الحليب أباlضافة إلى  ،المستمر النمو مع الطفل لدى فم

 مما ،فتحتھا مما يؤدي إلى قلة فترة الرضاعة الب#ستيكية سرعان ما تكبر

تضمن فترة أطول من الرضاعة  يستدعي إبدال حلمة القنينة بواحدة جديدة

 ةحلم ةفتح و4 يعني ذلك أن تكون ،لترضي بذلك حاجة الطفل إلى المص

  .القنينة صغيرة جدا مًما يؤدي إلى صعوبة الرضاعة
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٣١٦ موسوعة الطفل

   مص اIصبع بعد الشھر السادس

علية قبل تختلف تماماً عما ھي  عادة مص اlصبع بعد عمر ستة أشھر

بالتعب أو  فالطفل بعد ھذا العمر يبدأ بمص إصبعه عند شعوره ،ذلك

وھو يرضي بذلك العديد من  ،ا4نزعاج أو الضجر أو محاولة النوم

فالذي يمص إصبعه في الشھر ا=ول تعبيراً  ،النفسية وا4جتماعية الحاجات

ولى بالرضاعة تتحول لديه الحالة بعد الست أشھر ا= عن عدم ا4كتفاء

أي حاجة ولھذه ا=سباب فليس ھناك ، لتعبر عن الشعور بعدم ا4رتياح

  .بعد العمر المذكور اتلزيادة وقت أو عدد الرضع

 إن عادة مصّ اlصبع يجد فيھا الطفل الراحة والھدوء والتسلية، وذلك

أنه في كل مرة يحسّ فيھا الطفل بألم الجوع يضطرب ويبكي، فيعطى الثدي 

يحصل بذلك على الحليب فيشبع ويرتوي، ويب فيمصّ، الحل أو زجاجة

لديه عملية المصّ بزوال التكرار تقترن  ويزول اضطرابه فيھدأ، ومع

لذا نراه يلجأ إلى اlصبع  والحصول على الراحة وا4طمئنان، ا4ضطراب

وا=لم  في كل مرة يشعر فيھا با4ضطراب =ي سبب كان كالجوع والتعب

يتوقف المص تدريجيا من تلقاء ذاته مع زيادة نضج والملل وما شابھھا، و

  .وقيامه بتطوير مصادر بديلة للحصول على ا=من وا4ستقرار الطفل

  منارات عملية

عن وضع إصبعه داخل فمه بأسلوب  الصغير الطفل منع ينبغي4 

ن نمتنع عن التفكير أنفعله  وكل ما ،=ن ذلك يؤدي إلى تفاقم الحالة ،قسري
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٣١٧ مھارات التقويم

ظھور  ن عادة مص اlصبع تزول تدريجياً قبل= ،ضوعفي ھذا المو

  .ا=سنان الدائمة غالباً 

على ھذه العادة  ما الخطورة في ھذه الحالة فھي من استمرار الطفلأ

 وھنا يتوجب على الوالدين التفكير في ،)١( بلوغ سن الرابعة من العمر بعد

ھذا العمر يسھم ن توقف ھذه العادة عند = ،ج ھذه الحالة عند ھذا السنع#

أن استمرار  ، حيثتشوھات ا=سنان والفكين كبير في منع حدوث بشكل

ة على ا=سنان إصبعه يسبب تولد قوة مستمرة وضاغط الطفل في مص

وقوة ضاغطة بسبب  ،الفم باتجاه الشفاه تندفع بعيداً عنلا=مامية العلوية 

ا=سنان العلوية لتبتعد عن  المص واlصبع على ا=سنان ا=مامية السفلية

-شكل الوجه  مما يؤثر على ،باتجاه اللسان بعيداً عن المواضع الطبيعية

ويساھم بالتأثير على قابلية الطفل في مضغ  -وخصوصاً المنظر الجانبي

يؤدي ا4ستمرار في عملية كما . ويؤثر على صحة الفم ،بشكل سليم الطعام

 عوبة نطق بعضمص ا=صابع إلى مشاكل في النطق والك#م، مثل ص

، والتلعثم في الك#م، ودفع اللسان ل�مام »ت، د«الحروف المعينة كحرفي 

  .عند النطق

إبھامه مددا طويلة في ا=غلب  يكون سبب استمرار الطفل في مصّ 

العادة  أن استمرار ھذه واقعفال .. يزة المصّ شيء آخر 4 ع#قة له بغر
                                         

تبلnغ رغبnة الطفnnل فnي مnnص إصnبعه أوجھnnا فnي الشnھور السnnتة ا=ولnى مnnن عمnره، ولكnnن  )١(
ا=طفال فقط يستمرون في ممارسة ھnذه العnادة حتnى السnنة الرابعnة مnن العمnر، أمnا  من% ١٥

لnى الذين يستمرون في ممارستھا حتى بعد ھذه السن؛ فnإن السnبب يعnُزى فnي الغالnب إ ا=طفال
سيطرة مع أحد ا=بوين الذي حاول منعه من ممارستھا في سن مبكرة، وأحيانnاً يسnتمر  صراع
 اlصبع كعادة سيئة فقط، يجب اlق#ع عن ھذه العادة قبnل ظھnور ا=سnنان الدائمnة لnدى مص

 .ا=سنانانتظام إلى تشوه  =نھا قد) أو سبع سنوات من العمربين ست (الطفل 
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٣١٨ موسوعة الطفل

ون لعوامل أخرى، ويمكن يرجع في المقام ا=ول =سباب نفسية وقد تك

 :فيما يلي تفصيل ذلك

وبالتالي يؤدي ھذا إلى عدم اكتراث : قلة حنان ا7م على طفلھا  -

بوالديه، فيلجأ إلى فعل نقيض ما يطلب منه، وكثيراً ما يكون ھذا  الطفل

 .بغرض جلب ا4نتباه والظھور وإثارة الحديث حوله الموقف من الطفل

تلجأ فئة من ا=طفال إلى المصّ  فقد: التماس السلوى والراحة  -

وكثيراً ما ترتبط ھذه  التماساً للسلوى والراحة في أوقات الضيق والعناد،

 .وخيبة الرجاء العادة ارتباطاً وثيقاً بالعقوبات والتأنيب والشعور باlحباط

عند  غالباً ما تكون ھذه العادة :ارتباط ھذه العادة بالطفل العصبي -

راض العامة، =ن ھذا عيين ليست سوى عرض من ا=ال العصبا=طف

ويتأفف في أكله وشربه ويكثر بكاؤه، فتصيبه نوبات كثيرة  الطفل ينام قلي#

ينصح بعدم استخدام العنف في منع الطفل  من الغضب، وفي ھذه الحالة

 .همن =نھا ستؤدي إلى مقاومة بدنية وعدم استجابة

 جأ الطفل إلى مصّ اlصبعفقد يل: صحيةبوعكات  إصابة الطفل -

نتيجة لتعرضه =مراض تؤثر على الصحة العامة كعدم كفاية التنفس 

والزوائد ا=نفية وسوء الھضم واضطراب الغدد وما إلى  وتضخم اللوزتين

العقلي وما يصاحبه من ضعف القدرة  ذلك، ويتدخل كذلك عامل التخلف

في تثبيت الحركات  على التركيز والعصبية وعدم القدرة على ا4ستقرار

 .مص اlصبع لدى الطفل :مثل ،العصبية
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٣١٩ مھارات التقويم

فشعور الطفل بعجزه الجسمي أو : بنفسه عدم تنمية ثقة الطفل -

الذكاء أو ا=ھمية أو  أو شعوره بأنه أقل ممن حوله في الجمال ،العقلي

وبالتالي قد  ، كل ذلك يجعل الطفل غير مستقر نفسيا،»ةيونالشعور بالد«

  .لعادةلى ھذه ايلجأ إ

4  سيء ن أو صبغ ا=صابع بمواد ذات طعمن شد اليديإولھذا السبب ف

ويزيدان من حاجة الطفل  ،النفسية وتعقيدھا ة الطفلسوء حال 4 إلىإيؤديان 

  .وترسيخ ھذه العادة لمص إصبعه

ا=كبر في  تؤدي الدور للطفل الحالة النفسيةاستقرار  نإفلذلك و

من عدم رؤيته للعديد من  - مث#–نزعج الطفل قد يعادة، فاlق#ع عن ھذه ال

تبرھن التي ھذه ا=مثلة وغيرھا من  ... طفال أو عدم امت#كه للعب كافيها=

 يعيش وبشكل قاطع على أن ما يحتاجه الطفل ل�ق#ع عن مص إصبعه أن

ن نبعد المؤثرات النفسية أو سوء المعاملة أو ،طفولته بقناعة وكفاية كاملتين

  .عنه

ا يمكن أن نجمل الصيغة العcجية في إتباع بعض ا5رشادات وعموم

  : التربوية

يجب تجاھلھا أو صرف انتباه الطفل عنھا .. كما ذكرنا : التجاھل �

ھذه العادة  فقبيل ھذه السن تعتبر..  طالما أنه لم يبلغ أربع سنوات من العمر

 ل يمصإذا كان الطفلكن خاصة عند شعور الطفل بالتعب، أمراً طبيعيا؛ً 

إصبعه إحساسا بالملل وكان عمره يزيد عن العام؛ فحاولي أن تصرفي 

بعض لتلوين، الرسم، لصق ا(شيئا يشغل به يديه  وأعطيه اانتباھه عنھ
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٣٢٠ موسوعة الطفل

دون أن تظھري له اھتمامك بھذه العادة، .. )  الملونة القصاصات الورقية

 . pخر على عدم مصه lصبعه كذلك امدحي الطفل من حين

موقفاً متسامحاً مع ا=طفال الصغار الذين  يبن4بد أن ت: نبذ العنف �

على  ي، واعمليةمسترخ ينووغض النظر عنھم، وك يمصون أصابعھم

ن أي ضغوط أو ونعود ونؤكد إلى أ. .تخفيف التوتر الذي يشعر به طفلك

بلوغه السن التي يستطيع فيھا  عقاب لمنع الطفل من ممارسة ھذه العادة قبل

 .lصبعه ولينه عن أضرارھا سوف يؤدي إلى زيادة مصهاستيعاب ما تق

بعد أن يبلغ الطفل أربع سنوات من : مراقبة الطفل أثناء النھار �

في البداية  .. أثناء النھار العمر ساعديه على اlق#ع عن مص اlصبع

أن تبيني له  يجب أن تأخذي عھداً من الطفل باlق#ع عن ھذه العادة بعد

تلحقه بالجسم، كأن تجعليه ينظر في المرآة إلى أن كن يممدى الضرر الذي 

الجزء (ينظر إلى التجعيد الخشن في اlبھام  الموجود بين أسنانه، أو الفراغ

، وأظھري له )من الجلد الذي ينتج عن مص اlصبع الصلب أو الغليظ

العادة، عندئذ يستجيب معظم  شعورك بالفخر حياله lق#عه عن تلك

 .ون على وجوب اlق#ع عن تلك العادةويوافق ،ا=طفال

: إصبعه تأكدي من أن الطفل C يمانع من تذكيره إذا نسي ومص �

 ،كيثم طوقيه بذراع» خمن ماذا تفعل؟«: بتعليقات لطيفة مثل افعلي ذلك

شجعيه على تذكير نفسه إما ..  مرة ثانية وذكريه بأنه كان يمص إصبعه

شريط 4صق عليه أو  بوضعبرسم نجمة على إبھامه بقلم فسفوري أو 

بنفسه،  ط#ء أظافره، ولكن يجب أن تدعي الطفل يقوم بفعل ھذه ا=شياء
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٣٢١ مھارات التقويم

وامتدحيه كلما 4حظت أنه 4 يمص إصبعه في ا=وقات التي اعتاد على 

العادة فيھا من قبل، كما يمكن أن تكافئيه في نھاية كل يوم 4  ممارسة تلك

مبلغاً قلي#ً من المال أو وجبة خفيفة بأن تعطيه مث#ً  يقوم فيه بمص إصبعه

 .مسلية أو تروي له قصة

إق#ع الطفل عن مص إصبعه أثناء النھار،  بعد: أثناء الليل مراقبته �

أن مص اlصبع عند الطفل  ساعديه على اlق#ع عن ذلك أثناء النوم، ذلك

على  بينّي للطفل أنه أثناء غفوته أو عند نومه في الليل ھي عملية 4 إرادية،

إ4 أنه  الرغم من أن مصّه =صابعه أثناء نومه في الليل غير مقصود منه

بإمكانه أن يتعلم كيف يتوقف عنه بوضع شيء على إبھامه عند النوم 

قفاز أو جورب أو جبيرة أو شريط 4صق يرتفع على أحد  :مثل :لتذكيره

سه اpخر، لكن اتركي الطفل يضع بنف جوانب اlصبع وينزل على الجانب

 .. بك لمساعدته على وضعه على اlصبع أو يستعين تماالشيء الذي اتفق

 وليست نوعا من ،اجعليه ينظر إلى تلك الطريقة على أنھا فكرة ذكية

 .العقاب

 كلما زاد شعور الطفل با=مان كلما قلّت الحاجة: توافر ا7مان للطفل �

جه أي قلق، عنده للبحث عن الراحة في مصّ اlصبع، فإذا كان الطفل يوا

الضغط النفسي الذي يتعرّض له بقدر اlمكان، والعمل  تخفيف ھذا يفحاول

وأن تكون ھناك ع#قة  ،مريحاً، آمناً سعيدا على أن يكون جوّ البيت ھادئاً 

 .ودّ وصداقة بين ا=بوين والطفل
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٣٢٢ موسوعة الطفل

إليھا ھي الجھاز الطبي وھذا حين  لجأنوآخر طريقة : الجھاز الطبي �

قطعة ب#ستك توضع في الفم حول  سيثبت ب ا=سنانفطبي. يفشل كل شيء

ھذه الطريقة و. لليل، حسب ما يحدد الطبيبخ#ل اليوم وفي ا ا=سنان

 )١(.ةالعاد يقلع الطفل عن ھذهأن تساعد الطفل إلى حد كبير في 

  

  

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

                                         
  من مصادر البحث )١(
  ھـ١٤٢٥ربيع ا=ول  ١٣٢مجلة ا=سرة العدد / خالد عبد الحميد . دمص اlصبع          -
  ١٢٧٩جريدة ا=يام الجزائرية العدد  -
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٣٢٣ مھارات التقويم

�N�5?א� �
  

الذي يعتبر  ختلف ا=طفال في مقدار المص في أوقات الرضاعةي

ويقوم بعض ا=طفال بمص  ،يستعين به الطفل على تھدئة نفسه سلوكا مفيداً 

اlبھام أو أصابعھم ا=خرى باستمرار، فإذا كان طفلك من بين أولئك 

بدي# عن إبھامه، ولكي   pacifier فحاولي تعويده أن يقبل بالمصاصة

  .الشھر ا=ول أو الثاني من العمرتنجحي في ذلك ابدئي من 

 ،استعمال المصاصات الخاصة بتقويم ا=سنانوبالرغم من أنه يفضل 

والتي تمنع اندفاع اللسان أثناء المص، إ4 أن النوع العادي 4 يسبب أية 

   .وبعد محاو4ت سيجد الطفل الشكل الذي يناسبه ،مشك#ت

الفائدة الرئيسية للمصاصة ھي أن الطفل إذا تعود استعمالھا فلن يمصّ 

قد يؤدي إلى بروز ا=سنان إلى ا=مام إصبعه عادة، كما أن مصّ اlصبع 

إذا استمرت تلك العادة بعد ظھور ا=سنان الدائمة، فالمصاصة أقل ضغطاً 

من اlصبع على ا=سنان، وبالتالي فتأثيرھا في بروز ا=سنان ل�مام أقل 

بكثير من مص اlصبع، باlضافة إلى إمكانية التحكم في استعمالھا إذا كبر 

إمكانك تحديد الوقت الذي يجب أن تمنعيه من استعمالھا، الطفل؛ إذ يكون ب

وعلى النقيض ف# يمكنك منع الطفل عن مص إصبعه في أي وقت تشائين، 

   .طالما أن اlبھام يخص الطفل

تبلغ الرغبة في المص ذروتھا عند الطفل من شھرين إلى أربعة أشھر 

ة طبيعية، عندما من العمر، ولكن ھذه الرغبة تقل في ا=شھر التالية بصور
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٣٢٤ موسوعة الطفل

يبدأ الطفل بالحبو تكون تلك ھي السن الم#ئمة لتجعلي الطفل يقللّ من 

استعمال المصاصة؛ ذلك أن استعمال المصاصة قد يعوق المناغاة الطبيعية 

ونمو القدرة على الك#م، ا=مر الذي يزداد أھمية عند بلوغ الطفل اثني 

يكتسب فيھا الطفل سريعاً عشر شھراً من العمر، وھي السن التي يجب أن 

  . ملكة الك#م؛ إذ من الصعب أن يتكلم الطفل والمصاصة في فمه

ولتجنّب المشك#ت التي قد تسببھا المصاصة، حاولي أ4 يتعلق بھا 

  ).أن يتجول بھا وھي في فمه مث# لدرجة(الطفل بدرجة كبيرة 

داء  اتبعي ا5رشادات التالية لتجنبّ ا5فراط في استعمالھا وتجنب

  : »التعود على المصاصة«

خ#ل ا=شھر الستة ا=ولى من عمر الطفل؛ أعطيه المصاصة عندما  �

يكون لديه الرغبة في المص، ولكن 4 تعطيھا له عندما يبكي؛ فالبكاء له 

   .أسباب عديدة عدا الجوع والرغبة في المص

عندما يكون الطفل ا=كبر متكدراً حاولي في البداية أن تكثري من  �

مله واحتضانه بد4 من إعطائه المصاصة لتھدئته، ويمكنك تدليكه؛ ح

فبعض ا=طفال يرتاحون لذلك، تجنبّي اlفراط في استخدام المصاصة أثناء 

   .محاولتك تھدئة الطفل

أو عندما يبدأ الطفل في (بعد أن يتجاوز الطفل ستة أشھر من عمره  �

ينام في الليل أو  ضعي المصاصة في سريره حتى يستخدمھا عندما) الحبو

لم تكن قد سقطت منه؛ ذلك النھار، وبعد أن يغلبه النوم أخرجيھا من فمه إذا 

سمحت له باستخدامھا طوال الوقت فسوف يزداد تعلقه بھا بد4 من  أنك إذا
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٣٢٥ مھارات التقويم

طمأنينة عندما أن يقل تدريجيا، وإذا كان الطفل يحتاج إلى أداة تشعره بال

    .المصاصة كأن تعطيه دمية مث#ً عن وجدي له بدائل ا؛ فيكون مستيقظاً 

إذا كان الطفل متعلقاً بالمصاصة ف# تنسي أن تأخذيھا معك : ملحوظة

معك مصاصة احتياطية في  عند السفر، كما أنه من ا=فضل أن يكون

وعند السفر جواً فان استعمال المصاصة أو شرب السوائل أثناء  السيارة

  . نلطائرة يمنع حدوث آ4م ا=ذنيھبوط ا

يجب اتخاذ بعض اCحتياطات التالية لضمان السcمة عند استعمال 

      :المصاصة

استعملي المصاصات التي تكون مصنوعة على شكل قطعة واحدة؛  �

وليست من ا=نواع المصنعة في المنزل، ف# تحاولي أن تصنعيھا بنفسك 

بلصق حلمة على غطاء الرضاعة؛ حيث إن المصاصة المصنعة في 

   .تنفصل حلمتھا وتسد حلق الطفل وتؤدي إلى اختناقه المنزل قد

4 تعلّقي المصاصة في حبل أو خيط أو سلسلة حول عنق الطفل؛  �

خشية أن يتسبب ذلك في اختناقه، ويمكن استخدام المشابك الجديدة التي 

   .تربط المصاصة بم#بس الطفل بشريط قصير؛ =نھا عملية وأكثر أمانا

تي تحتوي على سائل؛ فإن بعضھا قد 4 تستعملي المصاصات ال �

   .يكون ملوثا بالجراثيم

4 تغطي المصاصة بأي نوع من الحلوى؛ خشية أن يؤدي ذلك إلى  �

  . تسوس ا=سنان إذا كانت قد ظھرت
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٣٢٦ موسوعة الطفل

ية أن يسبب ذلك مرضا 4 تضعي العسل على المصاصة؛ خش �

 وھو أحد أنواع التسمم الذي )botulism( »التسمم الوشيقي«خطيرا يسمى 

   .يصيب ا=طفال الذين لم يبلغوا العام من عمرھم عندما يتناولون العسل

اغسلي المصاصة بالماء كلما انتھى الطفل من استعمالھا أو إذا  �

   .سقطت على ا=رض

   .استبدلي بالمصاصة أخرى جديدة إذا تلفت �

إذا كان استخدام الطفل للمصاصة مقصوراً على وقت غفوات الطفل  �

العديد من ا=طفال يقلعون عنھا بين السنة والسنة  أو وقت نومه، فإن

والنصف من العمر، وإذا استمر الطفل في استخدام المصاصة ساعديه على 

اlق#ع عنھا نھائيا بين ث#ث إلى أربع سنوات من العمر، تخيّري الوقت 

المناسب لذلك الذي 4 يكون الطفل فيه يحاول التأقلم مع أية ضغوط جديدة 

وأحيانا يكون من ا=يسر بدء اlق#ع عنھا في وقت يتزامن مع  أو مخاوف،

    .إحدى المناسبات السعيدة كا=عياد والعُط#ت

حاولي أن تجعلي فترة التحوّل ھذه سھلة على الطفل بقدر اlمكان؛  �

أما إذا كان . قد تحتاجين أحيانا إلى أن تقدمي له بعض الحوافز المشجعة

عديه في البداية على اlق#ع عنھا عند غفواته، الطفل يبدو متعلقا بھا فسا

ويمكنك إعطاؤه جدو4ً ليلُصق فيه نجوماً توضح التقدم الذي يحرزه، وبعد 

كأن تعطيه دمية (أن يتحقق ذلك، قدّمي له بدي#ً عن المصاصة في الليل 

أو يختار شيئاً آخر يرغب فيه بد4ً منھا، و4 ترغميه أبداً على ) مث#
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٣٢٧ مھارات التقويم

ھا بالعقاب أو بالتأنيب، فإن نزع المصاصة من الطفل على نحو اlق#ع عن

   .مفاجئ بدون أي تمھيد قد يؤذي الطفل نفسيا

اتركي ا4ختيار للطفل بالطريقة التي يريدھا للتخلص من  �

المصاصة، كأن يرميھا بعيداً أو يتركھا خارج المنزل؛ ذلك أن فكرة 

دة؛ نظرا =نه من المحتمل ا4حتفاظ بھا في مكان ما بالمنزل غير جيدة عا

ھذه  بھا عندما يكون متكدراً، وفي مثلأن يزداد الطفل إلحاحاً في طل

أعطي الطفل الفرصة =ن    ا=وقات احتضنيه بد4ً من إعطائه المصاصة،

يعبر عن مشاعره تجاه فقدانه المصاصة، ثم امتدحيه على إق#عه عنھا مما 

 )١(.يدل على نضجه

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

  

                                         
   إبراھيم العابد. د )١(
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٣٢٨ موسوعة الطفل


���e�..�o<�אF-��لI6+'�א��(�;�p�Aً������ �

� �
الك#م أو النطق ھو أحد مظاھر ومؤشرات التطور الطبيعي عند 

وحتى ضمن نفس  ،آخر لىإا=طفال، ويختلف التطور النطقي من طفل 

للتأكد من أنه 4 يعاني من  الطفل منذ و4دتهومن المھم جداً فحص . العائلة

أمراض أخرى تؤدي للتأخر في  يةأأو من تخلف عقلي أو ) الطرش( الصمم

  .اللفظ وأالنطق 

ويجب معرفة أن الطفل الذي يفھم ا=وامر البسيطة ويستجيب لھا 

نه عادة ما يكون إوغيرھا، ف .. »اجلس، احضر الكرة«: مثل ،وبلغة بسيطة

 )٣ – ٢(ولكن بعض ا=طفال بعمر  .وفھم ما يقال لهقادراً على السمع 

شارة أو lعلى ما يريدون عن طريق اأنھم يحصلون #حظ سنوات، ي

وھذه الطريقة  ،التعبير بتقاطيع الوجه من دون التعبير باللفظ والكلمات

  .في النطق ونلذلك يتأخر ،أسھل لھم من الك#م

تقليد اللغة تبدأ في الشھر الثامن عشر إلى  مرحلة بدء ا=طفال فيإن 

ثر تعقيداً لتكوين ألفاظاً أك يحاكون ث#ث سنوات؛ فنجد ا=طفال حينھا

على إيصال  تھموھذه محاو4ت ممتازة تعكس مقدر ،عبارات من كلمتين

فعادة  ،الك#م فا=طفال مقلدون جيدون، وھذه المھارة تزداد بتعلم .. أفكارھم

لذا  ما يحاول ا=طفال خ#ل ھذا العمر الثرثرة مع أنفسھم أو مع ألعابھم؛

من تأثير في تطور مقدرتھم على  لما لھا ،يجب عدم مقاطعة ھذه الثرثرة

الرغم من أن  على، وھذا العمر الذي يميزھم بحدة ا4نتباه الك#م خ#ل
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٣٢٩ مھارات التقويم

أو  معظم ا=طفال في العام الثاني من العمر لديھم المقدرة على نطق الكلمات

  :ةد يتأخر عن النطق ل�سباب التاليإ4 أن البعض منھم ق ،البسيطة الجمل

فقد يكون تأخر ك#م الطفل  ،طبيعة العائلةأي .. »عوامل وراثية« �

  .العامين أو أكثر أمراً طبيعياً بالنسبة =شقائه اpخرين حتى بلوغه

نتيجة للعوامل الوراثية أو عوامل ..  »خcيا الدماغقصور « �

لطفل المخ، فيقل بذلك مستوى ذكاء ا التھاب السحايا والتھاب :مثل ،مرضية

خ#ل تصاب ا=م  وقد .. يتأخر الك#ملي بالتاعن الحدود ا4عتيادية و

تؤدي إلى نقص  التيالحمل بالحصبة ا=لمانية من  ا=شھر الث#ثة ا=ولى

 قصور وقد يكون سبب..  تتلف خ#يا مخهف الجنين الوارد إلى ا=وكسجين

ن الفواكه حيث أ ،إلى سوء تغذية ا=م الحامل عائد عند الطفل خ#يا الدماغ

للكنة والفعال  تعتبر الع#ج القطعي) ب(ن فيتامية بالغني والخضراوات

من حملھا  ا=م التي تتناول ھذا الفيتامين أياموبناء على ذلك فإن  ،اللسان

جنينھا يأخذ بالتكلم مبكراً من المرجح أن خ#ل وجبات متوازنة وغنية به، 

  .و4 يصاب باللكنة

طبيعياً،  سمعهلكي يتعلم الطفل الك#م 4 بد أن يكون ..  »الصمم« �

يستطع النطق بتاتاً حتى لو  لم ،وإذا كانت درجة الصمم عند الطفل شديدة

 .ذكاؤه طبيعياً أو أعلى من الحد الطبيعي كان

بسبب ، عدم قدرة الطفل على تحريك لسانه..  »العيوب الخلقية« �

السفلي من الفم مما يمنع  وجود رباط عضلي يربط لسان الطفل بقاعدة الفك

  .سان بحريةالل حركة
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٣٣٠ موسوعة الطفل

 =ن المستوى..  »والتھابھا تضخم اللوزتين والزوائد ا7نفية« �

 .في مثل ھذه الحا4ت يتضاءلالسمعي للطفل 

 اعتقادات خاطئة

ذلك ھو ... العقلي؟ هتطورعلى بطء في للطفل ھل يدل النطق المتأخر 

والحقيقة أن بعض ا=طفال  !رقھمال ما يخطر ببال الوالدين ويؤأو

 يرينولكن الكث ،بالفعل عقلياً يتأخرون في تعلم النطق والك#م المتخلفين

فالصحيح أيضاً  ،ومع ذلك..  منھم أيضاً ينطقون با=لفاظ في وقتھا المعتاد

ن ا=كثرية الساحقة من ا=طفال الذين يتأخرون في النطق حتى العام الثالث أ

  . 4معينوبل إن بعضھم أذكياء جداً  ،من العمر يتمتعون بذكاء طبيعي

عليك أن تتجنبي التوتر ف في الك#م - عزيزتي ا=م–إذا تأخر طفلك ف

وأبدي له  .بسبب ذلك، وأن 4 تسارعي إلى ا4ستنتاج بأن طفلك بليد الذھن

مع تفادي المبالغة في توجيھه ، من ضروب العطف والمودة أكبر قدر ممكن

لكي يشق طريقه ل#خت#ط بأطفال آخرين  وامنحيه الفرصة. والسيطرة عليه

وتحدثي إليه بلغة سھلة مبسطة وبمودة، وشجعيه على ا4ستفسار  ،من بينھم

ولكن إياك أن تلحي عليه غاضبة بأن يتعلم  ،عن ا=مور من خ#ل تسميتھا

  .ألفاظاً جديدة

  فروق فردية

مع أن جميع ا=طفال 4 يحسنون لفظ معظم الكلمات بادئ ا=مر ثم 

إ4 أن بعضھم يستمر لفظه لبعض الكلمات سيئاً،  ،يتحسن لفظھم شيئاً فشيئاً 

ومن الواضح أن  .. في حين يسيء غيرھم لفظ بعض الكلمات ا=خرى
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٣٣١ مھارات التقويم

أو في أي جزء  ،بعض أنواع سوء اللفظ تعود إلى تشوه كائن في اللسان

ه رغم ما حتى إن بعضھم ينمو ويكبر واللثغ 4 يفارق .آخر من جھاز النطق

  .يبذلون من جھد لتفاديه

ويبدو أن بعض أنواع رداءة اللفظ تعود إلى انحرافات في مشاعر 

فبعضھم يظل يسيء لفظ بعض الكلمات، في حين يحسن لفظ  .ا=طفال

التخلف «ولكن ھذا النوع من . كلمات أخرى تحتاج إلى نفس الحروف

تقدم في تكييف نفسه تدريجاً، دام الطفل يالبسيط 4 أھمية له، ما »اللفظي

و4 بأس بتصحيح  .مر نموه وتطوره في ميادين الحياة ا=خرىدام يستوما

  .نطق الطفل بين وقت وآخر، على أن يكون ذلك بلطف ومحبة

عدة طرق  ولمساعد أطفالنا على اكتساب اللغة داخل البيت ھناك

 :امنھ

انتباه الطفل إلى  يوجھ: ه طفلك ل�صوات المحيطة بهيبنت -١

لى الجرس عيضغط  يهدع..  لبابصوت جرس ا ا=صوات المختلفة مثل

 ،تصدر صوتا مع حركة بتشغيل لعبة وميالطفل بجانبك وق يأجلس .. بنفسه

 التمرين عدة يكرر..  الصوت يانتباه الطفل إلى اللعبة ثم أوقف يووجھ

  .مرات

 أمام الطفل وجھا ياجلس: سرة عند مشاھدتھما=أن يبتسم =فراد  -٢

ركة يديك وبكلمات محببة أنك سوف ه يفھم بحيله، دع يلوجه، ابتسم

ه على النظر إلى يمع الطفل أمام مراهَ وشجع يلعب، الك ه عندما يبتسميتكافئ
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٣٣٢ موسوعة الطفل

المكافئة قد تكون مديحا أو م#مسة أو حتى ( ه بعد ذلكيصورته وكافئ

 ).أطعمة يحبھا طفلك

لعبة طائرة وارفعيھا  يامسك: ك#مية بسيطة تأصوا أن يخرج -٣

ه ي#حظ يدع..  )مختلف بنغم طويل( وت ووووووإلى فوق وقلدي ص

بوضع إصبعه على  حركة الفم وخصوصا الشفاه عند إخراج ھذه ا=صوات

  .فمك

لعبة  يعلق: أن يصدر الطفل مقطعا صوتيا مكون من صوتين -٤

 توت توت :ھا ببطء مع إصدار مقاطع لفظية مثليمحببة للطفل بخيط، أنزل

وذلك بأن تغطي وجھه بقطعة قماش ثم ) يمهالغم(مع الطفل لعبة  يلعبا ..

   .بيه بيه: لفظية مثل بسرعة مع إخراج مقاطع ھايرفعا

ه على عمل يشجع: ل#تصالمعينة  أن يستعمل إشارات وحركات -٥

تقليد المصاحبة لكلمة ، أو ھز الرأس »4 4 4«: حركة النفي بحركة اليد

مع حركة  اليد يكثم حر لعبة أمامه يضع - حركة اليد - »باي باي«

تعال « :لعبة متحركة أمامه مع تحريك اليد بإشارة يأو ضع ،»باي«

  .»تعال

 الطاولة تحت(بإخفاء شيء  يموق: سمه عند مناداته4يستجيب  أن -٦

ه ھذا يسمه عدة مرات، ثم أعطاه بيناد..  أن الطفل يحبه يتعرف )مث#

بحركة أو صوت أو  امنھم أن يستجيبو يخوته أمامه واطلبإناد  .. الشيء

  .سمه عدة مراتاه بيكلمة معينة ثم ناد
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٣٣٣ مھارات التقويم

 يا=لعاب وقلد ياستعمل: بھا ييقلد الطفل حركات وأفعال تقوم أن -٧

نطعم (.. ظيف ا=سنان أو النوم أو ا=كل تن: يومي مثل أفعا4 تحدث بشكل

 ـ اللعبة تريد أن تنامــ اللعبة     .)ةاللعب سقيدعنا نـ

بإصبعه إلى أفراد  منه أن يشير اطلبي: ةات بسيطأن يفھم تعليم -٨

 .ا=سرة

ا=صوات التي يخرجھا الطفل  يحول: أن يستعمل كلمات بسيطة -٩

لھذه الكلمات حتى وإن  إلى كلمات بسيطة من مقطع واحد مع إعطاء معنى

 أمبو_ ننه للنوم _ ھم للطعام : كانت غير موجودة في اللغة مثل

  إلخ...للشرب

 يأذكر: عمل كلمات بسيطة أعقد من المرحلة السابقةأن يست -١٠

ه يشجع) مث# ه والحيواناتالفواك( للطفل محببةأسماء ألعاب وألوان وأشياء 

  .ھذه تفاحة .. ھذه ؟ ما: ا=شياء مثل على تسمية ھذه

من المھم أن : أو جملة أن يستعمل كلمتين مع بعض في عبارة -١١

بأفعال بسيطة ي ابدئ..  ستعمال الفعلاي ھذه المرحلة على فيدرب الطفل 

ا=طفال  الصور ومج#ت يستعملا..  اللعب –ا=كل  -النوم: مثل ،مألوفة

ومن ثم  ،من الطفل أن يتعرف على الفعل يطلبا..  بكثرة في ھذه المرحلة

  .»بطه في البيت«: الصورة مثل وصف

مال ستعاه على يدرب: أن يستعمل جم# مركبة أكثر من السابق -١٢

البطة « ،»القطة تحت الطاولة«: مثل ،بمفھوم المكان يابدئ ..  المفاھيم

  . »تسبح في الماء
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 معلومات تھمك.. نوم طفلك  •

  اضطرابات النوم عند ا7طفال •
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طفل ال ينام فيه ي=ن الوقت الذ يھتمون بنوم الطفل اpباءكثيرا من 

فض# عن  ،ا4سترخاء وا4ستمتاع بالحياةالھدوء ويكون بمثابة لحظات من 

 تهكما أن قلة النوم تسبب عصبي. وتطور الطفل لنمو ايحيو االنوم أمرأن 

  .وعدم تفاعله بشكل سليم مع المحيطين

لكن مما ھو جدير بالذكر أن النوم عند ا=طفال ھو عملية ديناميكية 

وخ#ل فترة نموھم قد يتعلم ا=طفال عادات . الطفل تنشأ وتتغير كلما كبر

العادات فإنھا قد في النوم ربما تكون حميدة أو سيئة، وما إن تنشأ ھذه 

حتى لسنوات، ا=مر الذي يحتم علينا كآباء أن نرشد تستمر لشھور أو 

أو4دنا لسلوكيات النوم الحميدة قبل أن تستحكم العادة على تقاليد خاطئة 

 .الطفل التخلص منھا 4حقايصعب على 

  فوائد وإيجابيات

النوم ظاھرة فسيولوجية من ظواھر الحياة البشرية والحيوانية، ونعمة 

راحة للبدن  فيلما فيه من فوائد عديدة  ،نعم الله عز وجل على عبادهمن 

وا=عصاب وتخفيف للضغوط النفسية المتولدة عما جرحه اlنسان بالنھار، 

�} :قال تعالى ����~��©� �¨�� §¦��¥��¤��£���¢��¡
®���¬���«��ªz ]جل ذكره وقال. ]٢٣:الروم: {����c��b

f��e��dz ]١١:ا=نفال[.  
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٣٣٦ موسوعة الطفل

ويريح  للجسم، بنائيةالوظيفة يدعم ال علمياً أن النوم الھادئ ولقد ثبت

لنوم النشيط الحالم وظيفته لالبدن من اlرھاق والكسل والتعب الجسمي، و

الذھنية في المخ، أما النوم ويط القدرة العقلية مركزة أكثر نحو بناء وتنش

 ركباتط#ق عملية البناء، وتركيب المالھادئ غير الحالم فيؤدي إلى إ

 مرحلة النوم النشيط الحالمالغذائية، ثم يتم استخدام ھذا الغذاء المركب في 

 ،قوم الجسم والمخ نفسياً وعقلياً وذھنياً ية معقدة لتغذية عمليات بيولوجي

مما يزيد من قوة العقل  أيضا وتقوم الذاكرة ،ك يستعيد قدرته وحيويتهوبذل

  .الذھنية والعصبية

جسمنا، وھي الجزيئات التي النوم يسھّل استق#ب الجذور الحرة في و

في دراسة ف .. وتسبب السرطان أيضًا المبكر نھا تؤثر في ھرم الخ#ياأيقُال 

شاباً سليمي البنية أن يناموا  ١١، سُمح لـ )جامعة شيكاغو(أجرتھا مؤخرًا 

 وجد أن وفي نھاية ھذه المرحلة. ستة أيامأربع ساعات فقط في اليوم مدة 

من العمر، ومستوى  ٦٠خ#يا جسدھم تعمل مثل خ#يا أشخاص في الـ 

ا=نسولين في دمھم مشابه لمستوى ا=نسولين في دم المصابين بداء 

  .!يالسكر

ج خ#يا الدم البيضاء وھرمون وتؤثر قلة النوم أيضًا في إنتا

ماج وأمراض جھاز خ، مما يجعل المرء أكثر عرضة ل�»لالكورتيزو«

  .الدورة الدموية

وبحسب . حيوي من أجل س#مة الجسم والذھن -دون شكّ -  إن النوم

مؤسس أول مركز لدراسة النوم، في جامعة ( »وليم دِمْنت«الباحث 
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٣٣٧ مھارات التقويم

يبدو أن النوم ھو أھم « :يقول )ةد في الو4يات المتحدة ا=مريكيستانفور

lديبورا سوشيكي«كما تعلق . »نسانمؤشر لطول الحياة التي يعيشھا ا« 

لو علم الناس « :بقولھا )باحثة مركز لدراسة النوم في ساو باولو، البرازيل(

ماذا يجري في جسم إنسان ينقصه النوم، لفكروا مرتين قبل أن يستنتجوا أن 

  .»نه للكسالى فقطالنوم مضيعة للوقت أو أ

 فخ#ل النوم يخزن الجسم .. لنمو الطفل اأساسي امطلب يعتبر النومو

ويحولھا إلى طاقة للنمو ، اكتسبھا من غذائه يالت السعرات الحرارية

خ#ل  فائقة ونجد أن جميع خ#يا الجسم والدماغ تتكاثر بسرعة. والدفء

. يامة للجھاز المناعدم البيضاء الھضافة إلى تصنيع كريات الباl. النوم

النمو ونشاط الدماغ أثناء  فراز ھرموناتإھو تنبيه  ةھذه الفائد يوالسبب ف

  .النوم

طوال اليوم استوعبھا  يالطفل نائما تعالج المعلومات الت وعندما يكون

ل بحاجه يتضح أن جسم الطف ومما سبق. المستقبل يوتخزن للرجوع إليھا ف

  .القوة والنمو واكتساب ةطاقتخزين المن أجل  ةللراحضرورية 

  النوم عند الرضع

و ما يسمى بمرحله أ ةالنوم الخفيف عن مرحله عبارةدوره النوم 

 ةوتتكرر تلك الدور..  »مرحله النوم العميق« و »ةحركه العين السريع«

   .عده مرات خ#ل النوم

 عند إذ تبلغ دورة النوم ،تختلف دورة النوم لدى ا=طفال عن البالغين

وبالرغم  .. دقيقه عند الشخص البالغ ٩٠مقابلدقيقة  ٤٥ يحوال لطفل الوليدا
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٣٣٨ موسوعة الطفل

 يف%) ٥٠يحوال(يقضى فترة أطول  هالطفل إ4 أن دورة نوم من قصر

 ، وفى ھذه»حركة العين السريعة« المرحلة الخفيفة من النوم من نوع

و يصدر أقد يتحرك و .بسرعة وتتحرك عيناه، المرحلة ينتفض جسم الطفل

  .وذلك =نه يحلم ،وقد يناغى بصوت مرتفع ،و يضحكأ اتصوأ

 يتحاول لذا 4 .يكون الطفل أكثر عرضة ل#ستيقاظ وفى ھذه المرحلة

ف#  .. خرىأ ةغالبا سيعود للنوم مرف، و بكاءأول بادره استيقاظ أيقاظه عند إ

نه بس#م أ تأكديفقط ، بصوت مرتفع تتحدثي أو الحجرة تضيءو أتحمليه 

ما البكاء فغالبا  يذا تمادى الطفل فإما ألينام وحده دون تدخل،  تركيهاو

  .خرآھناك سبب يكون 

بحركة العين  أما بقية وقت النوم فيكون من النوع الغير مترافق

 وھو نوم أكثر ھدوءا ويزداد عمقا على أربعة مراحل يصعب، السريعة

  .استيقاظ خ#لھا4

 احتياجات  الرضيع من النوم

o نومه الطفل غير منتظم وقد تكون ساعات نومه  يكون عند المي#د

 .ساعة ٢٠-١٨من 

o ساعة٢٠–١٦يكون عدد ساعات نومه من  الشھر عند بلوغ الطفل، 

دون  ،ساعات ٤-٣موزعة على مراحل قد تصل المرحلة من 

  .التفريق بين الليل والنھار

o ٥ من ،على فترات مقسمة ،ساعة١٨- ١٦من  :يالشھر الثان-

 .فترة الواحدةال يساعات ف٦
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٣٣٩ مھارات التقويم

o مرات ٣على ( ساعات ٦-٥/ساعات لي# ١٠-٩ :الشھر الثالث (

 .خ#ل اليوم

o  خ#ل ) على مرتين(ساعات ٣/ ساعة لي#١١ :شھور ٩- ٦عمر

 .اليوم

o  خ#ل ) على مرتين(ساعتين ونصف /ساعة لي#  ١١ :شھر١٢عمر

 .اليوم

  ملحوظات ھامة

، اصلة يومهمويستطيع الطفل  يلكة جدا ھام النھار فواتغتعد  �

طوال  ينالبقاء مستيقظ ليس لجميع ا=طفال القدرة علىف ،و4ستعادة نشاطه

عندما  ا=طفال 4 يستطيعون النوم - مثل الكبار تماماً -كما أن . اليوم

النوم لي#ً إذا  فييشعرون بتعب زائد، لذا فقد يعانى طفلك من صعوبة أكثر 

 .النھار ءيكن قد أخذ قسطه المعتاد من النوم أثنا لم

ون قبل نوم وأن تك النھارية، الغفواتلة فترات على ق ياحرص �

 .كافية طويلة المساء بفترة

الھواء ه ل ييمكنك أن توفر النھار لمساعدة الطفل على غفوات �

. الھواء الطلق ينھك ا=طفال فمن الشائع أن .. خ#ل نزھة سريعة الطلق

ن يتعرض له مي ز الذضيع نتيجة الحفكما أنه من المحتمل أن ينعس الر

  .تخ#ل المشاھد الطبيعية وا=صوا

أن ا=طفال الرضع الذين  :جديد بحث علمي هأظھروھذا ما 

وخصوصا في ساعات العصر، يميلون للنوم  يتعرضون لضوء النھار،
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٣٤٠ موسوعة الطفل

 )كلية علم النفس( وأوضح الباحثون في. وأفضل أثناء الليل بصورة أطول

الرضع في الحدائق أثناء النھار أو  تنزه البريطانية، أن» ليفربول«بجامعة 

الليلي  الشرفة على ا=قل، يساعد في تحسين مستويات النوم إخراجھم إلى

  .الدينلديھم، وبالتالي عند الو

ا=طفال الذين ناموا جيدا أثناء الليل تعرضوا  ووجد الباحثون أن

وحتى النھار  أكثر بحوالي الضعف بين الفترة التي تبدأ من منتصف لضوء

 .الساعة الرابعة عصرا

أحد التفسيرات المحتملة لھذه الع#قة بين  وأشار ھؤ4ء إلى أن

تشجع النمو  للضوء والنوم، تتمثل في أن مستويات الضوء العالية التعرض

لة عن تنظيم ئوالمس، وھذه الساعة ھي المبكر للساعة البيولوجية في الجسم

المھمة  )١( »المي#تونين«دة إفراز ما عدد من الوظائف الحيوية ومنھا

  .جيدة ومتوازنة لتحقيق أنماط نوم

يعانون من ا=رق، وحتى بعد انتھاء  فترة التسنين قد يا=طفال ف �

 .نظام نومه المعتاد ا=لم قد تمر بضعة أيام قبل أن يعود الطفل إلى

بشكل  نظام نوم طفلك يدى إلى إخ#ل التوازن فتغيير قد يؤ يأ �

 نفس الغرفة، يغرفته، أو حتى غيرت موضع فراشه ف مؤقت، فإذا غيرت

                                         
في الدماغ، وھو مسnئول كمnا يظnن ) ھرمون يعُتقد أنه يسبب النعاس(» المي#تونين«يفُرز  )١(

فعنnnnدما يفnnnُرز . فnnnي الجسnnnم الnnnذي يحnnnدث قبnnnل النnnnومبعnnnض العلمnnnاء عnnnن تبnnnاطؤ ا4سnnnتق#ب 
، تnnنخفض حnnرارة الجسnnم ويخnnفّ تnnدفق الnnدم إلnnى الnnدماغ، وترتخnnي عضnn#تنا »المي#تnnونين«

  .تدريجياً
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٣٤١ مھارات التقويم

قد يستغرق منه ذلك بضعة أيام .. الرجوع من أجازة بالخارج  أو حتى بعد

 .الجديد إلى أن يعتاد على المحيط

  النوم حسب السنط انمأر تطو

  : الشھر ا7ول ينوم الطفل ف •

من ومه قد تكون ساعات نو ،غير منتظم الطفل عند المي#د يكون نوم

و4 يميز . نصف ھذا الوقت نوما متناقضا يف هويكون نوم. ساعة ٢٠-١٨

=ن  رضاعةويستيقظ طلبا لل. والنھار ا=سابيع ا=ولى بين الليل يالرضيع ف

وقد  ،برحم أمه يالسر فلم يعد يتغذى من الحبل ،حساس جديد عليهإالجوع 

تغير نمط ومن العبث محاولة . ساعات يستيقظ الطفل كل ث#ثة أو أربع

 – ولكن عليك. نومه بمفرده بعد ذلك=نه سوف ينظم أوقات يقظته و نومه

  .أوقات نومه تنظيم أوقات نومك حسب -عزيزتي ا=م

فقط  ،و4 يشترط توفير الھدوء التام ،توفير متطلباته لينام يوحاول

 وذلك =ن. ل صوت المكنسة أو غلق الباب بشدةة القوية مثجالضي تجنب

أبسط  يليه النوم بعد ذلك فھدوء تام يصعب ع يف يعتاد النوم يالطفل الذ

  .ضوضاءمستوى من ال

. وحا4ت النوم المتناقض ،يقظة عندهال بين حا4ت ي4 تخلطأويجب 

ويكون  ،المتناقض  حين النوممضطربا فبالرغم من أن الطفل قد يبدو 

يه أو دي وقد يبكى أو يحرك ،وجھه معبرا بظھور ا4بتسامات والتقلصات

  .على اعتبار أنه أفاقأيقظتيه  كمال نومه إذاإإ4 أنه سيصعب عليه  .. رجليه
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٣٤٢ موسوعة الطفل

 يو4 تحاول ،حمل الطفل عندما تسمعيه يبكىب يلذا 4 تسرع

التوتر  يوبذلك تتجنب ،على ما يرام يءش أن كل يولكن تأكد ،رضاعهإ

  .ةنوم غير صحيح ن عند الطفل عادات=ن ذلك يكوّ  ة،الزائد رضاعةوال

  الطفل بين الشھر ا7ول والرابع •

فتطول عنده مرحلة . التميز بين الليل والنھار يبالتدريج ف يبدأ الطفل

ولكن ا=مر 4 يخلو . رات اليقظة والھدوء أثناء النھارفت وتطول. يالنوم الليل

و4  ،الساعة نفسھا يفمساء يبكى كل يوم  وخاصة أنه قد ،مصاعبمن 

وھذا . أواخر النھار لك بكاء المساء أو بكاءويسمى البعض ذ. يوقفه يءش

التغيرات الطارئة  ولكنه ناتج من ،الغالب غير مرتبط بآ4م الطفل يالبكاء ف

  .على نظام النوم واليقظة

الفترة أن تساعد طفلھا تدريجيا على  وعلى ا=م أيضا خ#ل ھذه

 ،النعاسحينما يشعر ب الفراش يعه فوذلك بوض ،ز بين النوم واليقظةيالتمي

  .ةساعات اليقظ يلس معه وتداعبه وتغمره بحنانھا فوتج

بعد  الصغير يبدأ ،ك للطفل على إدراك الليل والنھارمساعدت وبفضل

. ومه لينام بالليل أكثر من النھاربتطوير نمط ن ا=سبوع الرابع أو الخامس

  .القليلة ا=ولى ويتضح ھذا النمط بمرور ا=شھر

  : ى النوم خcل فترة الليل عن طريقويمكنك مساعدة الطفل عل

أن الليل يختلف يشعر  يغرفة مظلمة لي# لك يجعل الطفل ينام ف -

  .عن النھار
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٣٤٣ مھارات التقويم

رضاعة ليست كلھا مماثلة أوقات الأن  يهتعلم من المستحسن أن -

مختلفة باخت#ف  تباع طقوسإ وذلك عن طريق ،وصالحة له

وار خافتة ا=ن يجعلاالطفل لي#  فعند إرضاع، أوقات الرضاعة

 الرضاعة ك إلى سريره فور انتھائه منطفل يأعيدو ،من حولك

لكن  .. ه بسرعةضتحفا يبدل ة لي#ضعند تغير الحفاو. والتجشؤ

 يتكلم، ومن أنه مستيقظ تماما يعند إطعامه أثناء النھار، تأكد

طفلك قبل وبعد إطعامه وجبة  إذا داعبتخاصة أنك معه وداعبيه، 

 .أن يحفظ قسطا من نومه لليل ىالنھار ستساعديه عل

 ،مسح جبينه باليد يجعله يسترخيو ،التربيت على بطن الطفل -

  .كذلك التكلم معه بھدوءو

ينام نوماً طوي# بعد أخذ  ىر ا=ولولوحظ أن الطفل في الشھ -

فإن أردت عزيزتي ا=م توفير الراحة لك ولرضيعك ..  الحمام

ون مواعيد الرضاعة وذلك بتحديد مواعيد نومه؛ فاسعي بأن تك

 .في ا=وقات نفسھا ترضعينه وتحممينه والحمام ثابتة بحيث

 يحب سماع ا=صوات الجديدة، بل أكثر فضو4، ،الطفل مثلنا -

 رحلة معك في أرجاء..  ة ا=شياء، والتحديق في ا=شخاصورؤي

إرھاقا مما أكثر أيضا يصبح ستجعله يشعر بالسعادة، و المنزل

المتكرّرة أثناء  كذلك التغذية .. قت النومويسھل نومه بسھولة 

اليوم، والوجبات الخفيفة في المساء، يمكن أن تساعد الطفل 
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٣٤٤ موسوعة الطفل

 وبالتالي النوم لفترات أطولبالشبع،  على اlحساس الرضيع

 .بالليل

فعليھا تجنب  ،ير من الثديإذا كانت ا=م ترضع الطفل الصغ -

  .ھاطفلعلى ه المنب ينيالكافأثر  نبالشاي والقھوة مساءً لتج

  الرابع وحتى السادس النوم من الشھر •

دون  فقد ينام طوال الليل. تصبح فترات نوم الطفل شبه منتظمة

وقد يشعر با=مان إذا . عشرة ساعة لي# اثنيقد تصل إلى  استيقاظ لمدة

نظام غفوات النھار من  فويختل .بھامه ثم يعود إلى النوم وحدهإ امتص

  .طفل pخر

وقلة  ،التكيف على تهنمو قدر :تقرار نوم الطفل ھواس يوالسبب ف

ليل مما يساعده على قضاء ال. للحليب بشھية وتناوله ،الشعور بآ4م البطن

 .نائما

ھذه المرحلة قد يستيقظ الطفل دون بكاء ثم يعود للنوم وحده إذا  وفى

ولكن قد تؤثر بعض المنغصات كالمرض أو تغير البيئة . استيقظ قبل موعده

وم صحيحة يساعده على تخطى الطفل على عادات ن ولكن تعود. هومى نعل

  .زماتتلك ا=

  من السنة ا7ولى الثاني النصف فيالنوم  •

 ،ساعة١٦-١٤من  تراوحتينامھا الطفل و التيتنخفض ساعات النوم 

   .ھذه الفترة أن ينام الطفل بعد كل وجبة طعام يوليس شرطا ف
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٣٤٥ مھارات التقويم

قد  المدة وھذه ،ساعة١٤ي الفترة ھھذه  يالمثالية للنوم ف مدةوال

فترة فبجانب نوم الطفل لي# يكون ھناك فترة وجيزة للنوم  . قطعتت تستمر أو

تتراوح مدة النوم فيھما بين عشرين دقيقة إلى ث#ث  أو فترتين أثناء النھار

 الصباح فيخف أو يزول يأما النوم ف .وغالبا ما تكون بعد الظھر ،ساعات

  .نھائيا

يختلف كما . النوم قرابة الشھر الثامن ياضطرابات ف وقد تحدث

فقد نجد بعض  ،نمط نومھم وفى قدرتھم على النوم المتواصل يا=طفال ف

  .ومشحونا با=ح#م ويكون نومھم مضطربا ،يغفون بسھولة4  ا=طفال

الثاني  وي#حظ أن ا4ستيقاظ من النوم خ#ل الليل يزداد في النصف

ستمر ھذه المشكلة في السنة ا=ولى وحتى السنة الثانية من السنة ا=ولى، وت

أن ا=طفال عادة ما يتخلصون من ھذه المشاكل مع مرور إ4 . العمر من

  .لھا أي تأثير على نمو الطفل وصحته و4 يكون ،الزمن

 ..طفلك عند قلقه خ#ل النوم  حملي دوما ب4 تسارعأويجب عليك 

تھيئة الجو المناسب  يوحاول ،رامي على ما يءمن أن كل ش يفقط تأكد

  .يساعده على النوم بھدوء يالذ

  تنبيھات ھامة

كالھز، أو حمله : ينة ليناميجب أن 4 تعوّد ا=م طفلھا على عادات مع •

عب نومه حتى 4 يص.. .في فمه  الرضاعة ، أو وضع زجاجةأو المشي به

 .تكفي ھدھدته بالصوت الھادئبل ، عاداتبعد ذلك بدون ھذه ال
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٣٤٦ موسوعة الطفل

قل الطفل من سريره في أشھره ا=ولى إ4 عند الفسحة ينبغي أن 4 ين •

 .أو الرضاعة أو تغيير م#بسه إذا ابتلت

قاء مستيقظاً، وذلك ب ابنك على اعتبار أن الليل للنوم والنھار للبر •

 .ت اللعب والمرح خ#ل النھار فقطتقييد وقمن خ#ل 

ويمكن بلوغ ذلك . والنوم ابنك على تعلم الربط بين السرير يساعد •

أخذ الطفل إلى السرير في موعد النوم، ومقاومة الرغبة عن طريق 

 .رفة الجلوس أو بين ذراعيكغي بالسماح له بالنوم ف

  اشتراطات ا.مان

ثابتان جيداً لطفلك الرضيع يجب أن تكون السلة أو السرير الھزاز  •

كما يشترط أن تكون القاعدة لكل  ،على ا=رض لتجنب وقوعھما

واحد منھما واسعة إلى درجة كافية تحول دون تحريكه إذا ما 

 .اصطدم شخص به

 ي،مرتفع بقدر كاف يجب أن يكون السرير مزوداً بحواف جانبية •

وذلك  ،سم٦ المسافة بين الواحدة وا=خرى على4 تزيد على أن 

 .للحيلولة دون محاصرة رأس الطفل بينھا

مادة الرصاص، وذلك لما انتبھي أن يكون دھان السرير خالياً من  •

مص أطراف بمن أضرار سامة للطفل الذي يبدأ  في ھذه المادة

 .السرير ابتداء من الشھر الخامس

و بجانب أ ةمكان آمن ليس تحت النافذ يف ي سرير الطفلضع •

 . المكيف
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٣٤٧ مھارات التقويم

مثل  ،الطفل حتى 4 يصل إليھامن قرب الب ةحبال طويلأ تتركي 4 •

توضع عاده على  يالت ةب الموسيقيلعاحبال ا=أو أر حبال الستائأ

 . ا=طفال سرير

و أينام على وسائد  تجعليه 4و، طفلك على فراش قوى ثابت يضع •

الفراش من القطن وليس من من ا=فضل أن يكون ، ولحاف لين

 .على قاعدة صلبة ومسطحةأن يوضع ، وا=سفنج

 ينحشر الطفل الحجم بحيث 4 ين تناسب الفراش فأالمراتب يجب  •

 .السريرجوانب نھا وبين بي

إدخالھا تحت الفراش  واسعة، ويجب) الشراشف(أن تكون الم#ءات  •

بحيث تكون مفرودة تماماً على السرير، حتى إذا تحرك الطفل 4 

ينزع الم#ءة فتغطي وجھه وتؤثر على تنفسه، وقد تؤدي إلى 

  .اختناق الطفل 4 قدر الله

الطفل؛ =ن ھذا يؤدي  في ا=شھر ا=ول 4 تضعي وسادة تحت رأس •

 .إلى ثني عموده الفقري ويعوق تنفسه

4 تستعملي مخدة قاسية لرأس الطفل، =ن ذلك أفضل لشكل رأس  •

ث الطفل ونمو عظامه، و4 مانع من عدم استخدام المخدة تماما؛ً حي

 -أي إلى عدم استعمال المخدة-  إن بعض ا=مھات يلجأن إلى ھذا

 .ذلك راحة =طفالھنفي ويجدن 

اللعب على  :مثل ه،يمكنھا خنق ةشياء ناعمأنوم الطفل مع  يتجنب •

 .الكبيرة و الوسائدأشكل دب 
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٣٤٨ موسوعة الطفل

جزاء أشياء لھا أي أو أ ،لعاب صغيرهأ أينوم الطفل مع  يتجنب •

 . صغيره يمكن بلعھا

كثير  كطفلظھره أو على بطنه، أما إذا كان يكون نوم الطفل على  •

4 يتسرب القيء إلى جھازه التقيؤ فيجب أ4 ينام على ظھره حتى 

وأن  .الحالة أن ينام على أحد جانبيه التنفسي فيضره، ويمكن في ھذه

من آن pخر برفق؛ =ن الطفل يتعب من النوم في  هيغير وضع

 .وضع واحد وقد يستيقظ بسبب ذلك

تسعة  قل من سنأبجانب طفل  نسنا ينامو ا=كبر ا=طفال ي4 تدع •

بالحرص على الطفل  ھم إحساسليس لدي ا=طفالن =. شھرأ

 . ھلالرضيع مثل ا=

، ك عزيزتي ا=مبجانبينبغي وضعه ، تصادف ونام الطفل معكمالو  •

ب وإدراكه خوف ا=ف، بم وا=المنتصف بين ا= يبد4 من نومه ف

  . وإدراكھا ما= خوف ليس مثل

  . ينام بھا الطفل التي الغرفة في نھائيا ممنوع التدخين •

 ٢٠- ١٨حرارة غرفة نوم الطفل ما بين  درجةأن تكون  احرصي •

و أن يعرق الطفل أ# يجب ة، فالعالي ةالحرار يتجنب..  درجة مئوية

  . عاليه ةن يحس بملمس سخونأ

 .يجب أن تكون اlضاءة خافته في غرفة النوم •

خمس  ويكفي ،مرة كل يوم على ا=قلتھوية غرفة الطفل  من المھم •

 .دقائق لتھويتھا
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٣٤٩ مھارات التقويم

  ي إلى ما قبل المدرسةالمشمرحلة البدء ب

ساعة يومياً،  ١٣-١٢بمعدل في السنة الثانية من عمر الطفل، ينام       

في ھذه المرحلة  .. ساعة في الليل١١منھا ساعة إلى ساعتين في النھار، و

  . من العمر تبدأ مواعيد نوم الطفل با4نتظام أكثر

فض النوم ر: ھيفالمشاكل الرئيسية التي تحدث في ھذا العمر أما 

  .وم، وا4ستيقاظ باكياً في الليلوحيداً، البكاء عند موعد الن

  :تتضمن ا5ستراتيجية المناسبة لھذا العمر ما يلي

فتوقيت النوم  ،من المستحسن تعويد الطفل العادات الحسنة في النوم �

ويجعله يدرك قيمة الوقت  ،ويكسبه شعوراً بالطمأنينة ،المنتظم يفيد الطفل

 .كما أنه يسھل حياة ا=م بوجه عام ،لفي المستقب

 ،أ4 تتركي طفلك يقرر ميعاد نومه على ھواه -عزيزتي ا=م- حاولي  �

يحب أن  أ يدرك بعض ا=مور وأصبح فضولياً فھو في ھذه المرحلة قد بد

علينا في مثل ..  يبقى مع العائلة أو يشاھد التلفزيون بالرغم من تعبه ونعاسه

محافظة وحرصاً منا  ،النوم في ساعات معينة ھذه الحالة أن نعوده على

  .على صحته وس#مة نموه

ويكون ذلك بأن تعطيه  ،دعيه يستعد بالتدريج للنوم قبل موعده �

أ4 تتركيه يلعب و ،مدديه في فراشه النظيف والمريحوأن ت ،حمامه الدافئ

ألعاباً مثيرة ل�عصاب أو يقوم بحركات عنيفة كتقليد المصارعين الذين 

 إنما يجب أن يسود المكان جو من ا4سترخاء، وھم على شاشة التلفزيونيرا

 .والھدوء
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٣٥٠ موسوعة الطفل

 على النوم الجيد بسبب وجود أو الجبن الدافئ ساعد وجبة من اللبنت �

 .ا=مينية فيھا ا=حماض

نه بل إ ،بھا بعد نومه ينالطفل يشعر أن ھناك أشياء ستقوم ي4 تترك �

  .وقت النوم للجميع

 صون في مجال النوم بأھمية أن ينام ا=طفالأوصي باحثون متخص �

يحدثه ھذا من انعكاس  لما  ، مراحل الطفولة المبكرة بعيداً عن ذويھم في

ا=طفال في  وأشارت الدراسة إلى أن نوم..   علي صحتھم مستقب#ً  إيجابي

  ، غرف خاصة بھم 4 يحسن فقط المزاج العام للطفل وسلوكه خ#ل اليوم

عاطفية وصعوبات الضطرابات 4لك خطر زيادة الوزن واوإنما يجنبھم كذ

منفصلة  أكدت الدراسة أن نوم ا=طفال في غرفكما .  مستقب#ً  سلوكية

يمنحھم عدد ساعات نوم إضافية مقارنة با=طفال اpسيويين الذين ينامون 

 . بطبيعة الحال أقل

#ل وضع جعل الطفل يحب غرفة نومه، وذلك من خ يحاول �

، إضافة إلى السماح له جذابةذات ألوان وأشكال غطية بطانيات وأ

 .إليه إلى غرفة نومهبة المفضلة باصطحاب اللع

إذا رفض الطفل النوم في الوقت المحدد وأخذ يبكي فعليك أن تبعثي  �

في نفسه الطمأنينة بالجلوس قربه وأن تحكي له أقصوصة أو حكاية صغيرة 

 .ن إلى قلبه فيخلد في نوم عميقولطيفة أو أن تغني له أغنية بصوتك الحنو

في الشرب وغير ذلك  رغبة الطفل في قصة أخرى أو رغبته يقاوم �

 .قاء والديه معه أطول فترة ممكنةlب من ا=مور التي قد يلجأ إليھا الصغير
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٣٥١ مھارات التقويم

 .قرارك وعلى نفس المبدأ كل ليلة في ةثابت ينوك �

حتى  بأنك لن تبقى معه في الغرفة هيعودالطفل الخاصة في غرفة   �

 .يد ستكونين قريبة منه إذا احتاجكيغفو، ولكنك بالتأك

، )مثل الكبار(لليل في ھذا العمر قد يستيقظ الطفل من نومه في ا �

فإذا بكي الطفل  .. ميتعلم الطفل بالتدريج كيفية العودة إلى النولذلك يجب أن 

) بأن ھذه عادته، أي أنه لم يصبه أي مكروه يتعرف يوأنت(عند استيقاظه 

ابق معه  يدقائق قبل الذھاب إلى غرفته، وعندما تذھبي لمدة خمس فانتظر

المحادثة بسيطة وقصيرة إلى أقل  يجعلي حمله، الوقت قصير و4 تحاول

إذا استمر في البكاء . إن بقي الطفل يبكيي حتى درجة ممكنة، ثم غادر

رة انتظري لمدة عشر دقائق قبل الذھاب إليه مرّة أخرى، وابق لفترة قصي

دقيقة قبل العودة  ١٥إذا استمر في البكاء انتظري لمدة . ثم غادري غرفته

 .إليه، وھكذا

يحدث في بعض ا=حيان أن يستيقظ الطفل مذعوراً أثناء الليل فيلجأ  �

أو يأخذ في الصراخ دون انقطاع، ويعالج الوالدان ا=مر  ،إلى غرفة والديه

ويبدو لھما  ،لى سريرھما لتھدئتهبأن يأخذا الطفل إ -كما يتبادر إلى ذھنھما-

أن ھذا ھو الحل ا=مثل في ظرف كھذا؛ إ4 أنه حل خاطئ؛ فحتى بعد أن 

يخلص الطفل من ھذه المرحلة المزاجية الحرجة يظل متمسكاً بعادة النوم 

في سرير والديه، ويجد الوالدان صعوبة كبيرة في إقناعه باlق#ع عن ھذه 

ائماً إلى سريره على الفور ودون أي تردد، لذلك أعيدي طفلك د..  العادة
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٣٥٢ موسوعة الطفل

وكذلك يفضل أن 4 تأخذ ا=م طفلھا إلى سريرھا =ي سبب من ا=سباب 

 .لكي ينام فيه حتى في المناسبات التي يكون فيھا زوجھا غائباً عن المنزل

أسلوب إغ#ق  يإذا رفض الطفل البقاء في غرفة نومه، فاستخدم �

ولكن مھما حدث . أو أن الباب سوف يـُغلق يبقى في السريرالباب؛ إما أن 

الباب وھو  ي، وإنما امسكبالنسبة له بالمفتاح فذلك مرعبي الباب ف# تقفل

على الرغم من أن . .ي فتحه وإعادة المحاولةمغلق لعدة دقائق قبل أن تعيد

في فترة التعليم ھذه مؤلم للوالدين؛ إ4 أن الخبراء يقولون ترك الطفل يبكي 

 . أثر نفسي على الطفلتترك أي  بأنھا لن

يلعب معه  يوقظ ابنه من النوم لكيعند عودته متأخرا بعض اpباء  �

م اليو ، وخاصة عندما يكون ا=ب مشغو4 طولأو =نه اشترى له لعبة

قطع على ، لكن ھذا ا=ب الحنون 4 يدرك أنه وليس عنده إ4 ھذه الفرصة

 .ب أن ينام مرة أخرى بارتياحالصع ومن ، وأنه النوم الھادئمتعة  هابن

  )سن المدرسة(سنة  ١٢-٦العمر من  

بشكل عام عند بلوغ الطفل سن السادسة فإنه عادة 4 يحتاج إلى أن 

ساعة في اليوم،  ١١يغفو أثناء النھار، كما أن مجمل ساعات النوم تقل إلى 

ساعات  ١٠وحين يصبح في العاشرة من عمره تكون عدد ساعات حوالي 

التي واجھته في طفولته  النوم مشاكلالفترة تختفي خ#ل ھذه  .يومياً 

ونون المبكرة، كما أن معظم ا=طفال ينعمون بنوم ھادئ أثناء الليل، ويك

  .يقظين تماماً أثناء النھار
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٣٥٣ مھارات التقويم

 »أشخاص النھار«إن بعض ا=طفال كالطيور المبكرة وكالكبار، ف

كطيور الليل  -سعلى العك-عضھم وب ،يستيقظون مبكرين وينامون مبكرين

  .»أشخاص الليل«

أكثر من كونھا  »موعد النوم«المشكلة الرئيسية في ھذا العمر ھي 

أكثر مشكلة شيوعاً في ھذا العمر ھي رفض النوم، ف. مشكلة في النوم

أو اللعب أو حل  موعد نومه إما لمشاھدة التلفاز فالطفل يحاول تأخير

العمر تظھر نتائجه السلبية في وقلةّ النوم في ھذا  .. الواجبات المدرسية

النھار، فالنوم غير الكافي كفيل بجعل الطفل عصبي وتصرفاته غريبة أثناء 

  .ينام أو يفقد تركيزه في المدرسةالنھار، كما أن الطفل قد 

  إرشادات غالية 

الجسم المتعب ، فعلى القيام بتمارين رياضية يوميا طفلك يعود �

 .السرير إلىالذھاب  يذكر العقل في ھذه الحالة بضرورة

أن  يمكنك ،تقدمه في العمر لى النوم تتغير معإبما أن حاجة طفلك  �

.. سنا  أكبر صار له بقيلولة أقصر كلما يساعة نومه أو أن تسمح يتؤخر

ه يمع ا=مل بأن ترسل ،مغيب الشمسيواصل قيلولته حتى  طفلك ي4 تدع

 ،ذا ما اقتضت الحاجةه إيأيقظ. . لى السرير مجدداً بعد ساعة من الزمنإ

 .ترة الفاصلة بين القيلولة والنوموذلك لتطويل الف

أن موعد  على الرغم من .. ليتم إتباعه ي موعد نوم مناسبضع �

د الذي تجديه طفل إلى آخر، إ4 أنه عليك إتباع الموعالنوم قد يختلف من 

 .يوفر نوم كاف لطفلك
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قبل النوم الكو4 و الطفل يتناول الكثير من القھوة والشاي ي4 تترك �

 .المنبه نييففيھا الكثير من الكاف

نبھي طفلك إلى اقتراب موعد النوم قبل نصف ساعة، ثم قبل ربع  �

 .فا=طفال 4 يحبون القرارات المفاجئة التي تنقلھم من حال =خرى ساعة،

محاولة جعل ساعة الذھاب للفراش وقتا يتسم بالسعادة وليس وقتا  �

فھو يثبت ل�م  ،غير بأنه عندما يذھب لغرفة نومهيوحي للص، مما للعقاب

وھذا أمر  ،=نه أصبح يعتمد على نفسه ،أنه يحظى بحب واحترام والديه

 .يستحق التقدير

من  ياطلب، ساس با=مان عند ا=طفالالنظام مصدر ل�ح أنبما  �

 »بيجامته«ثم يرتدي ثم يتوضأ  سل أسنانهيغيذھب للحمام ثم  طفلك أن

 ،ليه أن يعدد ھذه المراحل بالترتيبإ ياطلب. . سه كل مساءبالترتيب نف

الطفل يقود  اتركي ثم ،لى لعبة مسليةإوذلك لكي تتحول تحضيرات النوم 

 .ھذه اللعبة بنفسه

و ألعاب كمبيوتر أو ألعاب أ أن 4 يكون في غرفة الطفل تلفازيجب  �

 .خاصة المثيرة منھا أخرى

وتدفئة الغرفة  ،في حجرة الصغيرالمناسبة الخافتة استعمال اlضاءة  �

 .في الصيف ھاوتجديد جو ،جيدا في الشتاء

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -رة تعليم ابنك ھدي النبي من المھم في ھذه الفت �  -صَلَّى اللهَّ

 ن ووضع يده تحت خده ا=يمن وترديديمفي النوم، من النوم على الشق ا=

 .أذكار النوم
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٣٥٥ مھارات التقويم

لك الغم ويثير عندك  بيسبكون التھديد والضرب  إلىإضافة  �

فإن تھديده وضربه  ،الطفل بمعاندة اصطدامك الشعور بالذنب في حال

الساعة المنبھة  ياستخدم. . فريسة للكوابيس والمخاوفأيضا يجع#نه 

 .بمنأى عن اللوم يأن ساعة النوم قد أزفت لكي تكونكسلطة محايدة تقرر ب
)١( 

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

                                         
  من مصادر البحث )١(
الملnك  امعnةج-الطnب التnدريس بكليnة عضnو ھيئnة/  أحمnد سnالم باھمnام.دم عنnد ا=طفnال  النو -

      سعود
 على رضا.د   لك الذھاب إلى الفراشحتى 4 يرفض طف -
 على رضا.د     مشك#ت النوم عند ا=طفال -
 ٤٤ص  ٣٦مجلة الشقائق العدد     اضطرابات النوم عند ا=طفال -
 باربرا يونيلالتربية الذكية        -
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٣٥٦ موسوعة الطفل

�א=('א��	�א���م���<�אF-��ل �
  

عابرة أو  قد تكونالتي النوم  اضطرابات فترة الطفولة تكثرفي 

  %).١٠-٠.٢( ويقال إن معدل حدوثھا. تھامتقطعة أو مزمنة في طبيع

نجد لدى الرضع الذين يجدون في العادة صعوبة في ترسيخ طرز  قد

ناجمة عن وجود قلق لدى  ،صعوبة في النومنجد  .. منتظمة نوم ليلية

 .ابينھم الوالدين أو نزاع

من (وقد يعاني ا=طفال ا=كبر سناً من مخاوف ليلية عابرة 

ذات أثر تكون ..) ا4ختطاف ،أصوات الضجيج، برق ورعد اللصوص،

أو  ،ا=طفال عن تلك المخاوف بصورة علنية ، وقد يعبرھمنومعلى سيء 

ل الخائف تأجيل موعد النوم، وقد يطلب الطف عبر تكتيكات ھدفھا في الغالب

  .ايأتي إليھا بعد نومھم أو ،في غرفة الوالدين النوم

في  يتلكئونأكثر إدراكاً للموت، قد  وعندما يترعرع ا=طفال ويغدون

ويكون ھذا ا=مر مبالغاً فيه عند  الذھاب إلى الفراش خشية تعرضھم له،

  .وجود وفاة حديثة =حد أفراد ا=سرة

يعتبر حيث  ا4ضطرابات، ھذهفي  »قلق الفصل« غالباً ما يشاركو

ذلك الوقت الذي يحرمون «: بأنه النوم -واعية ورمزيةبصورة 4-ا=طفال 

القلق سيجد سبيله للتفاقم  ، و4 شك أن ذلك»فيه من حب واھتمام الوالدين

 .الزوجين انفصال عند وجود صراع في ا=سرة أو حدوث الط#ق أو
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٣٥٧ مھارات التقويم

ما ك ،عيةترتبط مخاوف وقت النوم غالباً مع حا4ت الفصل الطبيكما 

  .الحضانة أو روضة ا=طفالالطفل ب تحاقالفي حالة 

وقد يتم التعبير عن القلق الناجم عن أي من مجا4ت حياة الطفل 

على شكل اضطراب في  ..)ا=قران، مستوى ا=داء المدرسي ا=سرة،(

  .النوم

  .ا4كتئاب مشاكل ذات صلة بالنوم كما قد يسبب

 ا7رق 

أو بدء النوم  ،النوم لىطفل على الخلود إعدم قدرة ال :يقصد با=رق

 :-أيضاً –و بالقلق يقصد با=رق أو ..ا4ستلقاء بالسرير و ل وقتهبعد حلو

أو  ،طبيعي متواصل المراھق على الحفاظ على نوم وأعدم قدرة الطفل 

  .على غير عادته حاستيقاظ مبكراً في الصبا4

 رفسو المستمر بوالتقل ،النوم التكلم أثناءالطفل من يعانى وقد 

، مما يجعله يأخذ كفايته من النوم أندون ويستيقظ  ،طوال الليل الغطاء

مع صعوبة  ،يعانى من سرعة ا4نفعال والتھيج والقلق الواضح وشدة التوتر

  .البكاء التركيز وكثرة

من عند ا=طفال ما قبل الخمس سنوات  ھي حالة منتشرة خاصةو

  .في فترة المراھقةو، العمر

  :ثcثة أسباب رئيسية لقلق الطفلھناك 

 أسباب نفسية، وأسباب عضوية جسدية، أسباب متعلقة بالحياة اليومية 

. 
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٣٥٨ موسوعة الطفل

تختلف من طفلٍ pخر،  :بعادات الحياة اليومية ا7سباب المتعلقة �

يمكن أن تكون واحد أو أكثر من العادات السيئة ، و=خرى من عائلةٍ و

 : مقبل النو ممارستھا خصوصاً عند ،التالية

o ھو أھم (غرفة نومه  وجود ك# أو أحد الوالدين مع الطفل في

 .)ھذه ا=سباب

o  كثرة الحركةاللعب بانفعال وتوتر مع. 

o عند الرضعزجاجة الرضاعة التعلق الشديد ب. 

o نت مشاھدة التلفازlرنت أو اللعب بالكومبيوتر أو تصفح ا

وا=لعاب خاصة البرامج  ،النوم مباشرة قبلوالب#ي ستيشن 

 .المرعبةالمثيرة و

o نفس السرير إصرار الطفل على النوم مع الوالدين في. 

o قبل و ،استخدام المراھقين للھاتف الجوال بكثرة ً خصوصا

 .النوم

o  ن في يالحاوية على الكافي المراھق للمشروبات وأتناول الطفل

 .)...المتـةَ - الشاي - القھوة ( المساء والليل

o  النوم قبلخاصة تدخين المراھق للسجائر. 

ھي تختلف من بسبب وجود مرض عضوي، و: ا7سباب العضوية �

 : أھم ھذه ا=سبابو، الطفل حيث شيوعھا حسب عمر

o  الوسطى عند ا=طفال ا=ذنالتھاب.  

o ا4نسدادية خ#ل النوم عند ا=طفال توقف التنفس اتنوب. 
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٣٥٩ مھارات التقويم

o =المراھقينو طفالربو ا.  

o ترجيع  -ارتداد الطعام المتكرر  -المعدي المرئي ا4رتداد

 الحليب

o صناعيا عند الطفل الذي يرضع (ب البقر يحساسية الطفل لحل

 )من الزجاجة

o  الحكة بسبب لد التھاب الج: ا=كزيما. 

o التأخر العقلي. 

o تشنج الطفل -الصرع  مرضى. 

o يوفيللينالث –الكورتيزون  - الريتالين : تأثير بعض ا=دوية. 

المشاجرات  كثرةو ،ق بين الوالدينافالو عدم: ا7سباب النفسية �

أو الزم#ء  خوةالمنافسة مع اl ..حا4ت الط#ق  ..ينھما ب فظية والجسديةالل

اھقة المر بداية..  شديد توترا يصاحب ذلك من صراعات والمدرسة وم يف

 .. بعض حا4ت اlكتئاب عند المراھقين..  تغير اھتمامات المراھقحيث ت

بصورة مثالية  ھماطفلنشئة تالضغط المستمر من قبل الوالدين في محاولة ل

مع قدراته  يسبب له صراعا -حالة الطفل ا=ول ل�سرة يصا فخصو-

  . الذاتية

يجب فحص الطفل جيدا قبل تشخيص ونتيجة تعدد ا=سباب وتشعبھا 

معرفة سبب ا=رق على ابتداء حيث يتركز الع#ج نفسي، الحالة كمرض 

 منو، ع#جهالمسبب للقلق و العضوي ، وكشف المرضالتوتر وإزالتهو

ي قد تسبب مشكلة اlدمان عليھا التو، اللجوء ل�دوية المنومةالخطأ أكبر 
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٣٦٠ موسوعة الطفل

ف#بد من ، ي حال فشل ا=ھل في ع#ج المشكلةفو، أخرى مشاكلو

  .المختص طفالاستشارة طبيب ا=

  :مواجھة أرق طفلك قد تساعدك على يوفيما يلي بعض ا7فكار الت

تحرميه # ف أثناء النھار قصيرة إغفاءة يطفلك بالرغبة ف إذا شعر �

أن عدداً قلي#ً من مع م#حظة . لي# نومهعلى  يؤثر بحجة أن ذلك قد ،منھا

ولو لفترة  واطوال النھار دون أن يناما أن يصحو واا=طفال يستطيع

  .قصيرة

 ،أن يكون لديه ا4ستعداد لذلك 4 تحاولي إجبار طفلك على النوم قبل �

وإذا لم يكن ..  عة =مرفالطفل مثل الشخص الراشد 4 يستطيع أن ينام إطا

 ، دعيه بجانبك حتى ينعسفل مجھدا، أو يوشك أن يعرض نفسه للخطرالط

 . ثم خذيه إلى غرفة نومه

بعض  غرفة النوم لدىف.. جذابا  اجعلي من غرفة نومه مكاناً شيقاً  �

في تنظيمھا  مجھود يو4 يبُذل أ!! مكان للنوم وحسبإ4  يھما ا=سر 

مكاناً يستطيع أن يلعب فيه، أو ، بل ومحببة للطفل لجعلھا واختيار ألوانھا

   .يقضى بعض الوقت قبل أن يستسلم للنوم

  الذعر الليلي

ثم ساعات بعد أن يأوي إلى فراشه،  ٣-١نوماً عادياً من الطفل ينام 

وعيناه  ،يبدأ في الصراخ والعويل والبكاء..  يتكور أو يجلس في سريره

وكأنه في حالة دفاع عن كما يبدو  ،ھهوالخوف يبدو على وج ،مفتوحتان

وأنه يتحدث إلى أشخاص وھميين بطريقة مبھمة، ولو تدخلت ا=م ، النفس
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٣٦١ مھارات التقويم

لتھدئة الطفل فيبدو لھا أنه 4 يفھم ماذا تقول وماذا تريد منه، كما أنه 4 

يسمعھا و4 حتى يعرفھا، وإذا سألت ا=م طفلھا بماذا كان يحلم أجاب أنه 4 

الطفل 4 يكون قد استيقظ بالكامل حقيقة ف. .أي شيء يعرف و4 يتذكر

بالرغم من فتح عيونه كأنه مستيقظ ويرى ما  وكذلك ،من صراخه بالرغم

يفرق بين حالة  ، =نهأمر مھم يجب على الوالدين إدراكه حوله، وھذا

  .»كوابيس ا=ح#م«وحالة  »الليلي عرذال«

نوات ما قبل المدرسة، حا4ت الذعر أو الفزع الليلي عادة في س تظھر

وعادة عند بدء دورة  ،الفعل الموقظ خ#ل المرحلة الرابعة للنوم ويحدث

 ويكون الطفل فيھا واضح التخليط وتيَْھاناً، مبدياً ع#مات دالة على النوم،

  ..). قتين متسعتين، تعرقا، تسرع القلبتنفسا مجھدا، حد(فعالية ذاتية شديدة 

 ويبدو عليه الخوف ،غريبة ا=طوار وقد يشكو من تظاھرات بصرية

، وعادة ما )المشي أثناء النوم(مي واضحاً، وقد تحدث حالة السير النو

  .ينسى الطفل محتوى الحلم الذي سبب له الفزع

 وقد يكون لھا صلة ،تلقاء نفسھا نيل حا4ت الفزع الليلي للتراجع متم

ن نسبة بصراع نوعي ذي صفة تطورية أو بحادث رضي مؤھب، ويقال إ

ويعتبر أكثر شيوعاً لدى الصبيان منه لدى  ،)%٥-٢(ا=طفال  حدوثه لدى

لوحظ وجود طراز عائلي لتطور حا4ت الفزع الليلي، وقد  البنات، كما

 اتالمترافق مع ارتفاع درجة الحرارة دورا في حدوث نوب يكون للمرض

  .الذعر الليلي
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٣٦٢ موسوعة الطفل

 بحاجة إلى أن م#حظته في ھذه الحا4ت أن الطفل ليس تجدر ومما

حوله  وجود أي منھمايشعر ب 4 ، =نهيبذل الوالدان جھداً في طمأنته بالك#م

 حينھا، بل ويستطيع الطفل العودة إلى النوم بشكل أسرع من حا4ت

وبناء على  .. نظراً =نه لم يستيقظ بشكل كامل ،كوابيس ا=ح#م المفزعة

كون أحدھما بجوار الطفل كل ما ھو مطلوب من الوالدين حينھا أن يذلك ف

  .حتى يھدأ ويعود إلى النوم لمراقبته

  الكوابيس الليلية

المدرسة  عمر ما قبل شيوعا في وا=كثر، في أعمار مختلفة تحدث

ويختلط الخيال مع  ،في ھذه الفترة حيث يتسع خيال الطفل) سنوات ٦-٣(

   .الواقع

الطفل  نا يشاھدفھ .. الذعر الليلي اتويمكن تفريقھا بسھولة عن نوب 

، ويستطيع الطفل تذكر الحلم ،يتلو ذلك حالة صحو تام ،حلما مزعجا

، ويبدو الطفل خائفا بعد الصحو ،ويحدث ذلك في النصف ا=خير من الليل

وقد يجد الطفل  ،هخوفزالة l ھمامحاو4تلو ،ويستجيب بشكل جيد للوالدين

ابيس الليلية مع تقدم وتزول أكثر حا4ت الكو ،في العودة إلى النوم صعوبة

  .ربالعم الطفل

إذ  »السريعةالعين حركة «نوم خ#ل مرحلة الكوابيس  ويكون حدوث

) %١٥-٧(يسجل نحو  .. ل وقت قصيريستيقظ الطفل ويغدو صاحياً خ#

تحدث الكوابيس بصورة أكثر و ،من ا=طفال مشاكل تتعلق بالكوابيس
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٣٦٣ مھارات التقويم

بالحدوث عادة قبل سن وتبدأ  ،شيوعاً لدى اlناث منھا لدى الصبيان

  .ةقلق أو اضطرابات وجداني العاشرة، وھي شائعة خاصة عند أطفال لديھم

ليس ھناك أسباب محددة لحدوث الكابوس، ولكن ھناك أسباب تزيد 

 :مثل من حدوثه

o ر المرعبة في التلفازظمشاھدة ا=ف#م والمنا. 

o مرعبة سماع قصة. 

o عدم ا4رتياح النفسي والقلق.  

تعتبر مرضاً، و4 يحتاج الوالدان مراجعة الطبيب، وإنما 4  الكوابيس

يجب على ا=م وا=ب أن يطمئنا ف.. تحتاج إلى الرعاية المكثفة من الوالدين 

 ..وتفاصيل يوم الطفل  الطفل المذعور، ويحاو4ن معرفة تفاصيل الحلم،

 عالقة فالعديد من ا=طفال يحلمون بأشياء قد شاھدوھا خ#ل اليوم، وبقيت

فسيرا لحالة نفسية يمر بھا في أذھانھم، كما أن بعض ا=ح#م قد تكون ت

نفسي أو جنسي، لذا من  قد تعرض =ذى بدني أوالطفل فقد يكون .. الطفل 

  .ودوافعه المحيطة بالطفل معرفة الحلم المھم جدا

 حاولي أن تقنعيه بالعدول عنف إذا حاول الطفل النزول من سريره 

، ذا حاول مقاومتك، أو بدا عليه التصرف الھستيريوإ .برفق، لكن ذلك

 ھذه الحالة يويمكنك ف .والحنان رفقمعه بالمزيد من الالتصرف  حاولي

إلى ذلك من التصرفات  ، وماضوء الغرفة، وتغيير مساند سريره تشغيل

  . تشعره با4طمئنان
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٣٦٤ موسوعة الطفل

=ن ذلك قد يفسر  ،أ4ّ يأخذ ا=بوان الطفل إلى غرفتھماببشدة ونحذر 

وأنھما راضيان عن ھذه  ،بأس من أن يكون خائفاً  من جانب الطفل بأنه 4

  .بد4ً من التغلب عليھا وھو ما يزيد من مخاوف الطفل ،المخاوف

  المشي أثناء النوم

خ#ل مراحل  أثناء النوم ھو سلسلة معقدة من التصرفات تبدألمشي ا

في الثلث ا=ول  ذلك النوم العميقة وتنتج عنھا ھذه المشكلة، وعادة ما يحدث

ويمكن . ونصف واع من الليل، ويكون الدماغ أثناء ھذه العملية نصف نائم

العوائق التي قد  ببعض المھام السھلة مثل تجنب بعض الطفل أن يقوم

الكامل مع العوامل  تصادفه وھو يمشي، إ4 أنه عادة 4 يمكنه التفاعل

أو أنه  ،من الدرج الطفل يقع قد الخارجية أو القيام بالعمليات المعقدة؛ فمث#ً 

  .أو الكسور ت�صاباقد يعرضه ل ط ما بين النافذة والباب مماقد يخل

 ، وتختفي تلك الحا4ت العارضةمن ا=طفال) %١٥-١٠(في يحدث 

 غالبا ما تترافق ھذه الحالة مع حا4تبيعية، والمراھقة بصورة طمع بدء 

عموما السبب لكن  .. الطفل ، أو مشاكل نفسية تصيبالليلي بول الفراش

، وقد تتفاقم للحالة قد يكون ھناك استعداد وراثيو، الحقيقي غير معروف

  .حرارة الطفل ارتفاعالحالة بسبب التعب ونقص النوم والقلق و

، ومن بنفسه و4 يتذكر ذلك وعند المشي فإن الطفل يعود إلى الفراش

 كي تضمني الس#مة لطفلكد المشي أثناء النوم، ولالصعوبة إيقاظ الطفل عن

يكون ذلك و، مشيه خ#ل ع أذى لهوالحيلولة دون وقيجب العمل على 

، ، أجسام قاطعة وحادةزوايا حادة: رة من حولهزالة كل ا=جسام الخطبإ
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٣٦٥ مھارات التقويم

، الطفل مغلقاً  لذلك يجب ترك باب غرفةو، ... سقوطه من على الدرج 

، كالدرج، عن المخاطر بعيداً الطفل ينام في الطوابق ا=رضية  يفضل تركو

  ....  ا=دوات الساخنةو، حوض المياهو

 إلى السريروقوديه بل أمسكي يده  و4 يحتاج ا=مر إلى إيقاظه،

 أو و4 تحاولي إيقاظه .سيھدأ ويخلد إلى النوم من تلقاء نفسه نھا، حيبھدوء

الخجل في اليوم اlحراج و له يتسببتأنيبه أو  ي4 تحاولو، ھزّه ليصحو

 .اليالت

  جرش ا.سنان

حين اللعب  بالرغم من أن بعض ا=طفال قد يجرش أسنانه في النھار

ھو أن  في النادر حدوثه، بل الغالب اھذا أمرإ4 أن ، ازأو مشاھدة التلف

 أثناء نومه في نوبات متعاقبة تتكرر عدة مرات في أسنانه الطفل يجرش

 .الليلة الواحدة

ث#ثة أطفال من بين يعاني  :حديثةتشير إليه اlحصائيات ال حسب ماو

من ھم دون الخامسة من  ا=سنان أثناء النوم، وخاصة من جرشكل عشرة 

  .فرق في ھذا بين الذكور واlناث العمر، و4

غير معروفة على وجه الدقة، لكن  طفلظھور ھذه الحالة لدى ال سبب

في الفم  وضعيةرجع ا=مر إلى أسباب منظريات عدة بعضھا يُ  ھناك

عامة في الجسم، أو أسباب نفسية تؤثر على مرضية أسباب  وا=سنان، أو

 .اليومية الضاغطة عليه الحياة =حداث نتيجة الطفل
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٣٦٦ موسوعة الطفل

الباحثين  يرى كثير منففي الفم وا=سنان  وضعيةا=سباب المأما عن 

وذلك ، أنھا ناتجة عن عدم التطابق بين أسنان الفك العلوي مع السفلي

عدم  أو بنية ا=سنان، أو لوجود حا4ت تثير ألما أو =سباب عدة في نمو

  .راحة في ا=سنان

سبباً في  -ألما وخاصة ما يسبب منھا- وأحياناً قد تكون مشاكل ا=ذن 

  .ھور حالة جرش ا=سنان لدى الطفلظ

الحالة تنتج عن أسباب عامة في الجسم كوجود  وھناك من يرى أن

من الفيتامينات سواء صر الغذائية أحد العنا أو نقص في ،ديدان في البطن

 .اضطرابات في الغدد الصماء أو ،أو المعادن، أو وجود حساسية

يعاني في صباح اليوم  ومن الطبيعي أن 4 يعلم الطفل با=مر، وغالبھم

ا=ذنين أو حتى من الصداع  التالي من ألم في عض#ت الفك أو ألم في أحد

  .لنشاط للذھاب إلى المدرسةوصعوبة في ا

 لكن أحد أھم آثاره النادرة ھو أنه قد ،عادة 4 يضر ا=مر با=سنانو

الخارجية ل�سنان، أو حصول تشقق في  ءيتسبب في زوال طبقة المينا

 .ة لحرارة ا=كل أو المشروباتحساس يرأو أن تص ا=سنان،

آ4م الطفل من  مراجعة طبيب ا=سنان قد تكون ضرورية حينما يعاني

  .حساسية أو تفتت فيھا جه أو صداع، أو تحسباً لظھورفي الفك أو الو

حتمال 4 فحصفي الى الطبيب يبدأ بالوسائل البسيطة الع#ج لدو

أمكن، أو  عدم تطابق في أسنان ك# الفكين وإزالة أسباب ذلك إن وجود

  .معالجة أي أسباب أخرى
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٣٦٧ مھارات التقويم

 قد تفيد على أقل إن لم تفلح ھذه الخطوات فإن استخدام تركيبة حماية

حسن استخدام  يجب م#حظة، والضار وقاية ا=سنان من التأثرتقدير في 

 .الفم الطفل لھا كي 4 تؤثر على نمو ا=سنان أو شكل

  البكاء خ�ل النوم

 صغارا=طفال  خاصة ،الطفل خ#ل النوم ھناك أسباب كثيرة لبكاء

  :، ومن أشھرھاالسن

الحرارة،  درجةالجوع، إلباس الطفل الكثير من الم#بس، تغيرات 

أو التھاب  قد يكون السعال بسبب الربو( السعال ،، المغصحفاضةتلوث ال

يستيقظ الطفل ( اللوزاتتضخم أو التھاب  ،)إذا كان مزمنا ا=نفية الجيوب

ھي آ4م (آ4م النمو  ،)بسبب صعوبة التنفس ويحاول تغيير وضعية نومه

قلق ، )النھار #لفي الطرفين السفليين تنجم عن كثرة حركة الطفل خ

من عمر  ا=ولى تظھر ھذه الحالة في نھاية السنةو(ا4نفصال عن ا=ھل 

الطعام  أي عودة( المريئي المعدي ا4رتداد ،)وحدهبالنوم  ا يبدأعندم الطفل

الديدان الدبوسية الشرجية  ،)إلى المريء عند ا=طفال المصابين بھذه الحالة

 بزوغ، التھابات ا=ذن الوسطى ،)وھنا تترافق مع حكة شرجية ليلية(

  وأحيانا 4 يكون ھناك سبب واضح ،ا=سنان
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   بين الحنان والتدليل شعرة.. طفلك مع  •

  الحاجة إلى عناية خاصة..   الطفل الموھوب •

  أقوال ومواقف  •
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٣٦٩ مھارات التقويم
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لھم  كونوا سعداء، 4 يعني أن نحققنريدھم أن يو أن نحب أطفالنا

4 يبني شخصية الطفل  المفرط فھذا النوع من الحب جميع رغباتھم،

عندما يكون يضعف التدليل إحساسه با=من والطمأنينة  بطريقة إيجابية، إذ

 أي أن يصبح .. ذاته فقط التفكير فيا=نانية وبعيدا عن والديه، ويدفعه إلى 

  .رغباته كما أنه قد يتجه إلى السرقة عندما 4 تحققاتكاليا أنانياً،  الطفل

بعض  سلكهالذي ي »التدليل المفرط«التربية  من أخطر أساليبإن 

الحبل على الغارب يفعلوا ما لھم  حيث يتركون ،اpباء وا=مھات مع أبنائھم

تلبية كافة أو بمعنى آخر  ،وإعطائھم ما يريدون وما يبتغون ،يشاءون

في أي وقت كان، ا=مر الذي يجعل وكانت صعوبتھا،  مھما طلبات ا4بن

كل نزوة من ومطلبان دائما بتحقيق  ،والداه تحت رحمتهأن الطفل يشعر ب

  .نزواته

وبوجه عام  يخلط الكثيرون بين ا4ھتمام بالطفل واlفراط في تدليله،و

فإن ا4عتناء بالطفل شيء جيد، وضروري لعملية نموه الطبيعية، غير أنه 

كانت له  في وقت غير مناسب، كانزاد ھذا ا4ھتمام عن الحد، أو  إذا

ما  بنفسه يؤدي مه كيفييتعارض اھتمامنا به مع تعل كأن..  أضرارا بالغة

دوما وكذلك إذا استسلمنا  ، وكيف يتعامل مع ضغوط الحياة،ھو مطلوب منه

يستحق  في أعقاب تصرفه تصرفاً خاطئاً تساھلنا معه أو  ،الطفل اتلطلب

 .عليه العقاب
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٣٧٠ موسوعة الطفل

 :سلوك ا=طفال أحد ا4ختصاصين في مجال) دنيس شولمان(يقول 

تحقيق  إن ا=طفال يترجمون ردود فعل الوالدين إلى سلوكياّت تمكّنھم من«

 ما يريدون، ولذا من الخطأ الكبير أن يتعوّد الطفل على تلبية كل طلباته، من

دھا من استخدام كثيرا، ليكفّ عن) 4(ن يسمع الطفل كلمة المفروض أ

  . »الملتوية لتحقيق مطالبه ا=ساليب

إن اpباء وا=مھات يأملون في الطفل النجاح «): ريموند بيج(ويقول 

ويبعدون كل  ،هيرأفون به أشد الرأفة، ويتملقون والسعادة طبعاً، ولھذا فھم

وكلما كبر الطفل حاولوا ، ة حتى لو كانت تافھة عن طريقهعقبة أو مشكل

إن ھذه ا=عمال تستوجب ا4ستحسان في  .. ائل اللعب المناسبة لهتھيئة وس

  .»الخطر الكامن وراءھا موحش جداً  أما في الباطن فإن. الظاھر

  أسباب ودوافع

تلك بعاقبة  لجھل الوالدين إمافي تربية الطفل  غالبا ما يكون التدليل

لحرمان  أو ،أسلوب اpباء وا=مھات والجداتنفس تباع نتيجة إ أو ،الطرق

من الحنان في مث# فا=ب عندما يحرم ..  معين شيء ا=م من أوا=ب 

   .و العكسأصغره تراه يغدق على طفله بھذه العاطفة 

مع الطفل فرط التدليل أسلوب  إتباعاحدھما إلى  أون اوقد يتجه الوالد

ا=ب قاسي فتشعر ا=م  =ن أو ،من بنت أكثر=نه ولد بين  أو ،الوحيد =نه

من الحنان  تعوضه عما فقده أناه الطفل بالعطف الزائد فتد
 وتحاول تج

  .ھماائبنأا بنفس الطريقة فيطبقان ذلك على ا=ب تربي أو=ن ا=م  أو ا=بوي،

  سمات الطفل المدلل
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٣٧١ مھارات التقويم

مستبد  ..مغرور ومتكبر ..  يعرف حقوقه أكثر من معرفته لواجباته

أنه درجة ينفذ أوامرھما، ل4 يحترمھما و4 و رد على سلطة والديهتممو

و4  ،4 يتبع قواعد التھذيبو ،فوضى..  كم في ا=سرةدكتاتورا يتحيصبح 

يستثمر طاقته  .. مما يجعله مزعجاً ل�خرين يستجيب =ي من التوجيھات

4 يعرف . . طلباتهعلى كل شيء، ويصر على تنفيذ  يحتج .. في التخريب

 لب من اpخرين أشياء كثيرة أو غيريط. . ورغباته التفريق بين احتياجاته

فضولياً . . عليھم ويحاول فرض رأيه 4 يحترم حقوق اpخرين. . معقولة

ينكسر أمام ..  قليل الصبر والتحمل عند التعرض للضغوط .. كثير التساؤل

 يصاب بنوبات البكاء أو الغضب بصورة متكررة .. مشاكل الحياة بسرعة

  .الملل يشكو دائما. .

 يصلح يفسد أكثر مما التدليل

 :ھي إن التدليل المفرط للطفل يفسده أكثر مما يصلحه لعدة أسباب

فيھم، حيث فرصة تكون اlرادة  تدليل ا=طفال يقضي نھائياً على .١

القرارات الخاصة به  يستطيع أن يتخذ أبسط4 أنه  يتعلق بوالديه لدرجة

أن تكون  نى ذلكدون الرجوع إليھما، ويفتقر إلى الثقة بالنفس، وليس مع

 .أوسطھا ا=طفال نشأة سليمة فخير ا=موردة ھي الضمان ا=مثل لنشأة الش

الكثير  ن عمر الطفل ربما يسبب فرط التدليلفي المراحل ا=ولى م .٢

 ،لرغباته دون أن يتكلمالفورية ستجابة ا4نتيجة  ،من عيوب النطق والك#م

 رغبته والداه لبىيبتورة ففيكفى أن يشير أو أن يعبر بحركة ما أو بكلمة م

 .في الحال
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٣٧٢ موسوعة الطفل

أو مواجھة متاعب  ،ا4عتماد على نفسه الطفل المدلل 4 يستطيع .٣

للتغلب على المشك#ت  =نه يفتقر إلى المھارات ال#زمة ،ومصاعب الحياة

 .اليومية

تعود على أن تلبى  =نه ،ةتيالحيالفشل واlحباط عدم تحمل مواقف ا .٤

في ظل الحنان المفرط، ھم أتعس  نشئواالذين إن ا=فراد .. كافة مطالبه

في  فيلجئونا=فراد، =نھم يعجزون عن حل مشاكل الحياة ا4عتيادية، 

الشدائد إلى ا4نتحار متصورين أن النھاية الحتمية لفشلھم يجب أن تبرر 

 .)١( با4نھزام من معركة الحياة

 ،إن تعويد الطفل على اlعجاب بنفسه«): جلبرت روبين(يقول 

وفي . يأبسط ا=شياء، وا4ستبداد في الريورث الغضب الشديد فيه =

يحصل الطفل على 4 الغالب يدفعه إلى الرغبة في طلب الجاه، وفي النتيجة 

القدرة التي تساعده على التقدم، ومع كونه ذا أعصاب ھزيلة فإنه ينجح 

منھم إن جعل ا=طفال معجبين بأنفسھم يكون  .. بواسطة الحيلة والشدة

 .»اً تعساء، ضعفاء، عديمي اlرادةأفراد

تجعل الطفل التي ا=سرة من العاطفة الفياضة  التربية يحذر رجال .٥

يشعر بتشبع شديد من عاطفة ا=سرة ف#  حيث ،عاجزاً عن ا4رتباط بأقرانه

 .وا4نطواء وذلك ينمي داخله الوحدة ،يميل إلى اpخرين
                                         

العnnالم النفسnnي الشnnھير، وزعnnيم المدرسnnة الفرديnnة فnnي علnnم الnnنفس ) الفnnرد آدلnnر(يستشnnھد ) ١(
انتحnnرت لسnnبب تافnnه ھnnو أن جارھnnا كnnان يعلnnي صnnوت المnnذياع، ولnnم يھnnتم باسnnتنكارھا  أةبnnامر

بھnذا الصnدد علnى ) آدلnر(وأخيراً أقدمت على ا4نتحار وتدل التحقيقات التnي أجراھnا . المستمر
أن ھذه المرأة نشأت منذ طفولتھا على الغرور والرضا بالنفس، وكان يحضر إليھا فnي المنnزل 

ولھnnذا السnnبب فإنھnnا لnnم تطnnق العnnيش فnnي دنيnnا تسnnمع الجnnواب . قيnnد أو شnnرط مnnا تشnnاء مnnن دون
 .السالب على ما تطلب فيه
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٣٧٣ مھارات التقويم

تعجل ا=مور، ويحكم على يس ،بطبعه الطفل المدلل ھو طفل قلق .٦

المستوى  المواقف بسرعة دون تفھم، وعلى مستوى شخصي وليس

 .الموضوعي المطلوب

قادر على التكيف ا4جتماعي، =نه دائماً يتوقع من أصحابه  غير .٧

 .لذلك نراه دائماً وحيداً بدون أصدقاء ،لغروره وطلباته وأقرانه أن يستجيبوا

والغنج أمارة أخرى من أمارات  الشعور بالدل« ):مك برايد(يقول 

عقدة الحقارة، ويجب البحث عن أساسه في أسلوب التربية الخاطئ المتخذ 

عندما إن الطفل الذي كان يرى نفسه قرة عين والديه،  .. في دور الطفولة

ب أن يكون في جميع نواحي الحياة محبوباً من حيكبر ويصبح رج#ً كام#ً ي

عتن به، يفقد الھدوء فعندما يرى أنه لم يُ . عومحترماً لدى الجمي ،غير علة

وا4ستقرار، ويختل ما صفا من فكره، فإما أن يلتجئ إلى ا4نتحار، وإما أن 

إن عقدة الحقارة التي تنشأ في الناس بھذه الظاھرة  .. يبغض اpخرين

   .»معمصيبة عظيمة للمجت

ى عل، طفالبا= يةمستوصفات العنا في أجريتتدل الدراسات التي  .٨

 شد تعرضاً للخوفأبوه عن المشاركة في تأديبه أن الصبي الذي يتخلى أ

لدى تصرفه  استيائه وإبداءبوه في تأديبه أمن الصبي الذي 4 يتردد منه 

وفي كل  ،حياناً صديقاً ألى أب يكون إذاً فالصبي يحتاج إ. . صولخ#ف ا=

 .الحا4ت يكون أباً 
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٣٧٤ موسوعة الطفل

زراعة الغيرة والحقد في آخر، من شأنه  اھتمام ا=سرة بطفل دون .٩

تتغير طباعه بحيث تتسم  نفس الطفل المھمل وإھانة كبريائه، ومن ثم

 .به ينالمحيط بالشذوذ والغرابة والميل إلى ا4نتقام من أفراد المجتمع

  الوقاية خير من الع,ج

وھذه  »التوازن والتكامل وا4عتدال«: المفاتيح الذھبية للتربية ھي

وتلك المرجعية تتوقف  ،ربوية تنتظم من خ#لھاتتطلب وجود مرجعية ت

وتعتبر ھذه المرجعية ھي  ،على ثقافة ا=بوين وانتماءاتھما وأولوياتھما

  .ويحرك الطفل فيما بعد ،برنامج العمل الذي يحرك ا=بوين

تضره، وقد وجد أن تلبية  فمن المعروف أن تلبية كل احتياجات الطفل

ن تصيبه بالتخمة واعتياد الرفاھية من احتياجات أي إنسا% ٧٠أكثر من

كما أن قدرا من  ،أي أن قدرا من اlشباع مطلوب ..والكسل وا=نانية 

  .الحرمان مطلوب أيضا

وا=فضل أن يكون ھناك توازن بين ما ھو استجابة فطرية طبيعية 

وبين القواعد والتعليمات العلمية والعق#نية المأخوذة من أھل  ،وتلقائية

بين ما ھو عق#ني وما ھو  ينمو الطفل في حالة توازنالتخصص، حتى 

سواء كان أما أو أبا أو جدا  -أي أننا نريد أن يتكامل في المربي  ..وجداني 

  :عدة جوانب -جدةأو 

نان والرعاية وتلبية ممث# في الحب والح: »الجانب الراعي«

  .ا4حتياجات
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٣٧٥ مھارات التقويم

ح والتأديب ممث# في التوجيه واlرشاد والتصحي:»الجانب الناقد«

  والعقاب أحيانا

ث بحي ،إن الموازنة بين متطلبات التكيف ومتطلبات التطور مھمة جدا

لكي تنمو مواھبه وقدراته في جو  »الطفل«نعطي فرصة لھذا الكائن الجديد 

وفي ذات الوقت نعلمه كيف يحترم الضوابط الدينية  ،من الحرية والحنان

ارع معھا تصارعا يستنزف طاقاته وا=عراف ا4جتماعية البناءة وأ4 يتص

ولكن  ،والحنان قبل كل شيءالحب  بحاجة إلى الطفلف ،ويفسد ع#قاته

ذلك يتمثل النمو  ففي .. ينبغي أن يتاح له المجال ليكتسب استق#له الذاتي

ومن دون ، وربما كان ھذا ھو الطريق الوحيد لتوازنه ،المتوازن الحقيقي له

 .ربيةھذا التوازن تبرز عيوب الت

فقد يبكي ..  ييز بين احتياجات الطفل ورغباتهالتم -أيضا–ومن المھم 

الخوف، وفي ھذه الحا4ت يجب  الطفل إحساساً با=لم أو الجوع أو

أية أضرار له،  أما بكاؤه =سباب أخرى فلن يسبب. ا4ستجابة له في الحال

نتيجة  طبيعيةوفي العادة يرتبط بكاء الطفل برغباته وأھوائه، والبكاء حالة 

حدوث تغير أو إحباط للطفل، وقد يكون البكاء جزءاً من نوبات الغضب 

أنه طفل كثير فقط خبره نعاقبه؛ وإنما نتجاھله و4 وھنا ينبغي أن ن ،الحادة

  .البكاء، وعليه أن يكف عن ذلك

طبيعي أن يتضايق أطفالنا من الحدود التي نضعھا لھم، وعلينا أن و

ضبة، أو عبوس وجوھھم أو تجاھلھم، =نھم يكرھون نتوقع إجاباتھم الغا

كما أنھم 4 يحبوننا في تلك اللحظات،  .. قوانيننا وحدودنا التي نضعھا لھم
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٣٧٦ موسوعة الطفل

إذ من الصعب على ا=طفال أن يفصلوا بيننا وبين تصرفاتنا، وعندما نصر 

على أن يفعلوا شيئاً 4 يريدون ھم أن يفعلوه، أو عندما نرفض أن نستجيب 

، )نك 4 تحبنيإ( :تھم، فإننا كثيراً ما نسمع منھم ھذه الجمل الغاضبةلتوس#

إ4  .. )أنا لن أحبك بعد اليوم(، أو )أنا لن أكون صديقك(، أو )أكرھك(أو 

 .أن كراھية الطفل ھذه مؤقتة فقط، =نه لم يحصل على ما يريد

سمح لنوبات الغضب عند الطفل ن4 ويرى المتخصصون أنه يجب أن 

 ،ناحادة كي يجذب انتباھ فالطفل أحياناً تنتابه نوبات غضب، ناير عليبالتأث

يريد، وقد  ، ومن ثم يحصل على ماناوتغير رأي ناعن عزيمت ناأو لكي يثني

تكون نوبات الغضب على شكل نوُاح أو تذمّر أو شكوى أو بكاء أو كتم 

ن أو أن يرتطم الطفل با=رض، وما دام أن الطفل يبقى في مكا النفس،

ف#  كبيرة، وليس في وضع يعرضه ل�ذى، واحد، وليس متوتراً بدرجة

ستسلم نأ4  أثناء ھذه النوبات، ومھما كان ا=مر يجب أكثر من أن نھمله

 .لنوبات غضبه

 ا@زعاج أفضل من ا*نحراف

نه يتحوّل إلى طفل إل أن ما يريده يتحقّق باlزعاج فيدرك الطف عندما

زعاج أفضل من قليل من ا4نحراف السلوكي اl لكن كثيراً من، مزعج

استجبنا لمطالبه في كل صغيرة وكبيرة،  الذي يتولد تلقائيا في شخصيته إذا

  :اlزعاج من أھمھا ومع ذلك فإن ھناك وسائل كثيرة lيقاف ھذا

وھذه مسؤولية الوالدين، : المناسبة لسن الطفل تحديد قواعد التھذيب �

الخاصة بطفلھم، عند بلوغه السن  لسلوكإذ عليھما وضع قواعد تھذيب ا
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٣٧٧ مھارات التقويم

للطفل إذا رفضنا طلبه  التي يحبو فيھا، ففي بعض ا=حيان قد يكون مفيداً 

يتعلم كيف  ، فالطفل بحاجة إلى مؤثر خارجي يسيطر عليه حتى»4«بكلمة 

 .ويكون مھذباً في سلوكه ،يسيطر على نفسه

 ،في حياته الطفل يشعر با=مان في وجود روتين وقواعد معينةإن 

ويجب أن تكون ھذه القواعد منطقية ومناسبة لسن الطفل، وكلما كبر الطفل 

إذا حدد اpباء أوقاتاً معينة فعدلھا لتتناسب مع سنه، نغير منھا أو نأن  نافعلي

وبين  ناأغلب المشاجرات اليومية بين ينتھل�كل، واللعب، والنوم، فسوف ت

اعد وتطبيقھا ھام جداً للحفاظ على كما أن الثبات في وضع القو ،ناأطفال

 .السلوك الطيب للطفل

ا4ستجابة بصورة 4ئقة إلى توجيھات  ومن المھم أن يعتاد الطفل

جلوسه في : التوجيھات والديه قبل دخوله المدرسة بفترة طويلة، ومن ھذه

لمغادرة  مقعد السيارة، وعدم ضرب ا=طفال اpخرين، وأن يكون مستعداً 

  .وھكذا.. عند الذھاب إلى الفراش قت المحدد صباحاً، أوالمنزل في الو

طفل، إذا كان ا=مر ظم التي يضعھا الكبار ليست محل نقاش للالنُ  وھذه

ھناك بعض ا=مور التي يمكن أن يؤخذ فيھا رأي  غير أن. 4 يحتمل ذلك

لعب؛ الكتب يقرأ؛ وماذا يريد أن ي أي ا=طعمة يأكل؛ وأي: الطفل، منھا

ا=شياء التي يكون  لنجعل الطفل يميزّ بين..  دي من الم#بسوماذا يرت

  .ل#ختيار مخيّراً فيھا وبين قواعد السلوك المحددة التي ليس فيھا مجال

، كما ينبغي أن 4 نغفل عن التھذيب حتى في وقت المتعة والمرح

فليس معنى الترويح أن يتھاون الوالدان في تطبيق قواعد التھذيب، فإذا أساء 
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٣٧٨ موسوعة الطفل

فيجب تذكيره بالحدود التي عليه  -حتى وقت اللعب واللھو-السلوك  لطفلا

  .التزامھا

فا4نتظار يعلم الطفل كيف : )الصبر(م الطفل كيفية ا4نتظارليعت �

بصورة أفضل، فجميع ا=عمال في عالم  يتعامل مع الضغوط والمعاناة

ب فل سمة يجتلبية رغبات الط الكبار تحمل شيئاً من المعاناة؛ لذا فإن تأخير

الطفل ينتظر  ناجعل شعر بالذنب إذان4 و .. أن يكتسبھا تدريجياً بالممارسة

مع  نامحادثات سمح للطفل أن يقاطعنيجب أ4  :فمث#ً (دقائق من حين pخر، 

 فا4نتظار لن يضيره ما دام أنه 4 يسبب له ضيقاً أو إزعاجاً،) اpخرين

 .لعاطفيومن ثم سوف يقوي ذلك مثابرته وتوازنه ا

يجب مواجھة السلوك : دائماً أصحاب الفعل وليس رد الفعل لنكن �

أنا أعرف أنك ترغب بشدة في : -مث#– قول لهنبشكل ھادئ، كأن  السيئ

 م، ولكننا سنشترى فقط بعضشراء ھذه اللعبة، لكننا لن نشتري لعباً اليو

ثه، طفل أو تشباللثورة ثور كرد فعل نصرخ أو ن4 و. ا=غراض المنزلية

  .بسلوك سيء مثله السيئطفل الواجه سلوك نبذلك  نا=ن

طفل قد كبر وأصبح مدل#ً وأن الوقت قد فات الأن  دعتقن اوإذا كن

 هسلوك إعادة ضبط نا=نه يمكن فينبغي أن نعيد حساباتناlص#ح ذلك، 

شھوراً، وقد  اصحيح أن ذلك قد يستغرق من .. النصائح السابقةباستخدام 

ولكن النتائج التي  ،طفل في البداية أسوأ عن ذي قبللايصبح سلوك 

 .ھذا الجھد اتستحق من - بعون الله تعالى-حصدھا نس
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٣٧٩ مھارات التقويم

في  غي سعادته، وسعادته لن تأتي بحصارهابنك ھو إنسان وأنت تب �

فإن سعادة ا4بن لن تأتي  ،على العكس .. نمط معين من الحياة تفرضه عليه

ه، وبالتالي ف# مانع أن تؤدب ابنك العنان له ليفعل كل ما يريد بإط#ق

عندما تراه قد خرج عن الحدود، و4 داعي بعدھا أن تعاقب  التأديب ال#زم

 .فعلت ذلك نفسك باlحساس بالذنب =نك

بدعوى أننا نخشى على ا=بناء من  ليس جائزاً لنا أن نكبت غضبنا �

كما أنه  .. استھتار الكبت، فنعيش في حالة غيظ، ويعيش ا=بناء في حالة

 ا=بناء ليس جائزاً لنا أن نحول غضبنا إلى قسوة مبالغ فيھا بإھدار إنسانية

.. lيجعل ا=بناء في حالة من الرعب المستمر من الحياة،  فراطفمثل ھذا ا

lحساس يفقدان القيمة في نفوسھم التشاؤم، ويلقيھم في أحضان ا ويزرع

 .وا4عتبار

..  و أفضل طرق التقويمھ »الحرمان«المنطلق كان  ومن ھذا

الغير -للنزھة، و4 نلجأ للضرب  الحرمان من المصروف أو الخروج

يحتاج إلى  العقاب ولكن علينا أن نعرف أن ،إ4 في أضيق الحدود -مبرح

حياتك فتنفجر  ھدوء وثبات و4 يحتاج أن تجعل الطفل سبباً لكل منغصات

 .فيه وكأنك تنھال ضرباً على كل ظروفك الصعبة

 أن نتركبمعنى ..  ومتساھ#ً في البيت ،كن حازماً في الخارجت 4 �

وأن يتبع في البيت نوعاً من  ،للطفل حرية النزھة في الم#عب والحدائق

الضروري أن يكون ھذا النظام صارماً، ولكن المھم أن  وليس من. النظام

 .يراعى
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٣٨٠ موسوعة الطفل

ونتمسك  بل ونحن نبتسم، ،برفق »4«لنتعود أن نقول =طفالنا  �

 من الم#حظ أن كثرة التوبيخ. . فھذا شيء مھم جداً  رامة وحنان معاً،بص

وكثرة اlھانة للطفل وكثرة الصراخ في وجھه، تجعله يسيء الظن بنفسه 

 .يكرر الخطأغالبا ما فإن الطفل  وبقدراته، ولذلك

فا=طفال يجب أن يعرفوا دائماً ما الذي : إخبار الطفل مسبقاً  �

قبل اصطحاب الطفل  فمث#..  نتوقعه نحن منھم وما الذي منا، يتوقعونه

 نحن ذاھبان اpن إلى محل«: ق يجب على ا=م أن تقول لطفلھاللتسو

=ننا لم  ،تجاري، وتوجد ھناك حلوى كثيرة، ولكننا لن نشترى أياً منھا

أنه  -أيضاً –ويعرف  ،ما سيحدثا4بن ، حينھا سيتوقع »بعد نتناول غداءنا

 .الغذاء لى ما بعديجب عليه أن ينتظر إ

ومساعدته على تحقيق ذلك أمر ، تدريب الطفل على تحمل المسئولية �

إلى مزيد من  =ن أي نجاح يحققه في ھذا المجال يدفعه،  مھم للغاية

4 بد أن يتدرج في تحمل المسئولية،  ..  المحاو4ت ويزيد من ثقته في نفسه

فسه، ثم يتعلم ا4لتزام فيبدأ في التدريب على خلع م#بسه أو ارتدائھا بن

والتحكم في العواطف وا4نفعا4ت  ،قواعد اpداب في مجالس الكبار ببعض

الوالدان دورا مھما في تدريب الطفل على أن يثق بنفسه  ويلعب  ..  وھكذا

وتشجيعه إذا نجح في حل بعض المشك#ت ، وبقدراته وتحمل ا=عباء

 . الصغيرة
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٣٨١ مھارات التقويم

   ا.مومة في ثوب عملي حنان

واحكي له ما  ،خذي صغيرك في حِضنك: النوم د استيقاظه منعن �

 .ستقومان بعمله في ھذا اليوم الجديد

 .البسيط 4 تنسي مداعبته عن طريق التمثيل: عند تناوله الطعام �

كم «: وقولي له ،جسمه بلطف جففي: بعد أن يأخذ طفلك حمامه الدافئ �

 .»أنت جميل

حدثيه عن المكان : #بسهوعند ارتداء م ،للخروج معك عندما يستعد �

 .ھناك وعما سيتم فعله ،المتوجه إليه

بإعطائه غيابك عنه،  أعطيه ما يكفيه من الحنان فترة: قبل خروجك �

 .حِضناً دافئاً 

 شتياقك له، وعن سعادتك لرؤيتهعبري له عن مدى ا: عودتك عند �

 .مجددا

 :ويلعب معتمدًا على نفسه دون إزعاج ،عندما يلزم طفلك ا=دب �

ري له إعجابك وفخرك بسلوكه، و4 تنسي تأثير القبلة والكلمة أظھ

 .صغيرك الحبيب الرقيقة على نفسية

وعن ا=حداث  ،في ذلك اليوم تحدّثا سوياً عما حدث: عند النوم �

  .تعالى المنتظرة في اليوم التالي بإذن الله
  

� �
� �
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تكون للتنافس بين ا=فراد والعقول، وس لياالموھبة لتكون مق وجدت

، وإلى والخلق من نبع الخيال ،لى اlبداعتقودنا إ .. احابھأص يميز انبراس

، وبلوغ الحقائق التي قد 4 يدركھا في مستويات الذكاء تحقيق أعلى النقاط

 . اpخرون

، وھبھا عباده لتكون أمانة ،الموھبة نعمة من الخالق عز وجل ھذه

 .ةوذات قيمة متميز ،فھي قدرة بشرية طبيعية.. وينمونھا يصقلونھا 

lدراك العقلي إلى حد ا4بتكار وا الموھبة تفوق في الحواس

من صور وخيا4ت يقوم  ونسج ما يتكون في العقل الباطن ،ا4ختراعو

ملموسة  وخلقھا حتى تتكون صورة ،الموھوب بتجسيدھا في الحقيقة

  .ره في داخلهومحسوسة مما يراه في عقله ويشع

تحتاج من  ،اlدراك الحسي والمعنوي والعقلي لذا فالموھبة خلط بين

  . كتسبتُ  ورث و4يرعاھا وينميھا =نھا 4 تُ 

تحققه  كما أن الموھبة قد تحقق نجاحا أكبر وأوسع من النجاح الذي

 ، =نھا 4 تستعرض الوقت الطويل للحضورالحياتية أو الدراسية ةالخبر

 ھا تحتاج من يقوم بإيصالھا من العالم المعنوي إلى العالملكن ،والتجسد

  .الحسي

 وفرصة الموھوبين lثبات حضورھم في ،فالموھبة عطاء ب# حدود

 . عن طريق اlبداع وا=فكار النيرة المتجددة ،الوجود
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٣٨٣ مھارات التقويم

4 شك أن وجود طفل موھوب، أمنية تتمناھا كل أسرة، وحلم جميع و

لفتت نظر  أن ظاھرة الطفل الموھوب قدومن ناحية أخرى نجد . اpباء

المفكرين والمربين منذ أقدم العصور، وحاول بعضھم أن يقدم تفسيرات 

بقرية خدمت مصطلحات عدة للد4لة عليھا، كالعالظاھرة، كما استُ  شتى لھذه

البعض أن الموھوب يختلف عن المبدع،  ويرى .والنبوغ واlبداع

المبدع فيتسم باlنجاز  عالية، أمافالموھوب ھو الذي يملك قدرة عقلية 

   .الجديد ا=صيل

الموھوبين إلى المستقبل، في  وينظر علماء النفس أثناء تعاملھم مع

وكأنھم في حال  حين ينظرون إلى الماضي أثناء تعاملھم مع المبدعين،

 الموھوبين يضعون اlعداد والرعاية والتوجيه نصب أعينھم، كي يتمكنوا

  .ن ھؤ4ء الموھوبينتقبلية ممن ا4ستفادة المس

ذخيرة يجب أن تصان و4 تبدد،  فإن ا=طفال الموھوبين وفي الواقع

الذي يكتب التاريخ، وھم  فھم القوة التي تدفع البشرية إلى ا=مام، وھم القلم

ونقطة  وديعة الوطن وثروته، ومن ھنا تمثل رعاية الموھوبين ا=ساس

لموھوبين 4 يضيع ھباء، بل يظھر ا4نط#ق، وما يتم صرفه على فئات ا

 .سنوات عدة في مختلف مجا4ت الحياة مردوده بعد

ومن المھم معرفة أن ا=طفال الموھوبين، باlضافة إلى احتياجاتھم 

، =نھم ا=ساسية كأطفال، إ4 أنھم يعتبرون أطفا4 ذوي احتياجات خاصة

 وفي عديد. وا مواھبھم إلى أقصى حدتنم ييحتاجون إلي دعم إضافي، حت
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٣٨٤ موسوعة الطفل

وتوجد ھنالك . ھؤ4ء ا=طفالب من الدول في العالم، تم توجيه عناية أكبر

  .وذويھملدعمھم  جمعيات مختلفة أسست

  من ھو الطفل الموھوب؟

نھم يتفقون على أن أ، إ4 »بالموھو«النفس في تعريف  يختلف علماء

يعرف و..  التعرف عليه اوارتفاع نسبة الذكاء، ھما أساس التفوق العقلي

على التعلم وتطبيق المعرفة للتكيف مع القدرة العقلية العامة  :ذكاء بأنهال

البيئة، ولدى اlنسان الذكي القدرة على التفكير المنطقي والتفكير المجرد 

صفة الموھوب تعني قدرة عقلية إن ..  )١( بصورة تختلف عن اpخرين

ين يملكون بعض أولئك الذ ، وتدل الموھبة على»استثنائية« عالية جدا

 والشعر، والكتابات ،الرسم :الخاصة بشكل متميز، مثل اlدراكية القدرات

الرياضة، والحرف اليدوية، والمھارات الميكانيكية، المھارات و ،اlبداعية

  إلخ... والقيادة الجماعية

والخبيرة ، أخصائية ا=طفال »مريم استوبارد«وتقول الدكتورة 

ن وجود الطفل الموھوب من ا=شياء النادرة، إ(: الشھيرة في تنمية الطفل
                                         

الفطنnnة «كلمnnة عربيnnة ا=صnnل والمنشnnأ، فالnnذكاء فnnي اللغnnة العربيnnة ھnnو  )الnnذكاء(كلمnnة ) ١(
أمnا كلمnة . »زيnادة القnوى العقليnة ل�nدراك«أي زاد اشnتعالھا، بمعنnى  :من ذكت النار» والتوقد

فجاءت من وادي عبقر، وھو وادٍ ظھر فيه كثيnر مnن ا=ذكيnاء، فالشnخص العبقnري،  )بقريع(
الطمnnوح، والثقnnة بnnالنفس، والرغبnnة فnnي التفnnوق،  :مثnnل ،ھnnو الnnذي تتnnوافر فيnnه سnnمات خاصnnة

 ،السnبق ،ا4بتكار ،داعاlب: ومن سمات العبقرية .وتحمل المشاق ،والقدرة على التركيز الشديد
أي أن العبقريnة مnا ھnي إ4 نتيجnة للnذكاء الحnاد، ويظھnر ذلnك مnن قnول أول  .. زا4متيا ،التفرد

: وزيnر الدولnة لتطnوير الnذكاء فnي فنnزوي#) ألبرتو لويس ماشnادو(وزير للذكاء في العالم وھو 
إن العبقرية يمكن خلقھا بالتربية المناسبة، وإن النظام التعليمي الحnالي 4 يعُلnّم ا=طفnال كيnف «

  .»ذكياءيكونون أ
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٣٨٥ مھارات التقويم

علي الرغم من أن العديد من ا=طفال قد تكون مھاراتھم متقدمة في سن 

  .)موھوبون حقا من الناس% ٢ة، فھنالك فقط حوالي معين

نسبة المبدعين الموھوبين من ا=طفال  ووفقاً =حدث الدراسات تبيَّن أن

، وعندما يصل %٩٠نحو  من أعمارھممن سن الو4دة إلى السنة الخامسة 

وما إن  ،%١٠ا=طفال إلى سن السابعة تنخفض نسبة المبدعين منھم إلى 

 مما يشير إلى أن أنظمةَ . فقط% ٢يصلوا السنة الثامنة حتى تصير النسبة 

تعمل عملھا في إجھاض المواھب  ،العقيمة التعليم وا=عرافَ ا4جتماعيةَ 

لحفاظ عليھا، بل تطويرھا قادرةً على اكانت  وطمس معالمھا، مع أنھا

  .اوتنميتھ

  م�مح الموھبة

ن م#حظة أ ت قادرين في وقت مبكر علىعادة ما يكون اpباء وا=مھا

كبير ، »ديبورا روف«وتشير الدكتورة . طفلھم ليس مثل بقية ا=طفال

ختلفة من الموھبة، ن ھنالك مستويات مأ :أخصائي الذكاء وأسس التعليم

وتنقسم ھذه الدرجات بناء على العوامل . درجات ٥-١ين تتراوح ب

دي معدل الذكاء وسمات الشخصية، وم ،والطموح ،الذكاء :مثل ،المرتبطة

  .الذي حققه الطفل

  :وتشمل صفات الطفل الموھوب ما يلي

ا4كتساب المبكر مع  الحروف ا=بجديةنطق ب امبكر ااھتمام يظھر �

ث بط#قة وبناء الجمل المركبة نھم التحدفبعض ا=طفال يمك ..للغة 

 . من عمرھم قبل السنة الثانية
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٣٨٦ موسوعة الطفل

قدميه بسھولة lنجاز بعض أو  يستخدم يديهوأحيانا يمشي مبكرا،  �

صغير  يءعلى التقاط شكقدرته  ،الكبيرة والصغيرة المھام الحركية

 .باستخدام أصابع قدميه

ة في اءذ يتمكن العديد من ا=طفال تعلم القربكر، إالقراءة في وقت م �

قبل   طفال يمكنھم القراءةمن ا=% ٦سنوات، في حين أن  ٤-٣سن 

 .السنة الثانية

=عداد فوق العشرة  العد المبكرأو . ز المبكر بين اليمين واليسارالتميي �

 . والعشرين

المفكر الموھوب إلى الطفل يميل كما .. قوة الحجة ورجاحة المنطق �

اختصار  يغضبه أكثر من النقاش المفتوح والحوار المتصل، و4 شيء

 . وا4متثال النقاش للقيام بمراجعة أخرى، أو طلب منه التقيد

 .قوة م#حظة عاليةو عقل خ#ق ومبدع، �

متى  –لماذا  –كيف : وطرح العديد من التساؤ4ت ،الشغف بالمعرفة �

  إلخ...أين –

 . وشافية صول على إجابات مقنعة وكافيةاستياء من عدم الح �

القدرة على التفكير التباعدي نطقي 4فت للنظر، وتفكير بشكل مال �

، بداعي مجرد أو محسوسإكير بأكثر من حل لمسألة ما بشكل التف(

  )التفكير بحل واحد فقطأي  :التفكير التقاربيعكس 

ما تصل لعدم ا4متثال ورب. وعدم ا4عتماد على اpخرينا4ستق#لية  �

 . بصعوبة

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٣٨٧ مھارات التقويم

تفسيرھا على أنھا نشاط زائد وغير يساء أحياناً قد  ،طاقات ب# حدود �

 .طبيعي

ينجز أشياء 4  مما يظھر أن عقله يريد أن(يعبر عن ضيقه مما يحده  �

 ).يستطيع جسمه بعد التعامل معھا

 . التكيف مع ا=وضاع الجديدةسھولة نة والمرو �

 ويستطيع إنجاز الكثير من ا=مور ،يتواءم مع اlعاقات ويتكيف معھا �

 .منھا يريدھا بالرغم التي

والشغف  ع ا=لعاب التركيبية المعقدة،إبداء قدرة عالية على التعامل م �

ممارسة ا=لعاب التي تستند على والفك والتركيب والتحليل والربط ب

 . ا=لعاب التي تستند على الحظأكثر من استخدام 

ومقارنة  ،إدراك مبكر لمفاھيم السببية؛ والقياس والحجم والوقت �

 .ھذه المفاھيم شياء مستخدمًاا=

 . رة على تحديد ا4تجاھات بدقةامت#ك ذاكرة مكانية قوية، والقد �

ويستطيع شرحھا بوضوح بعد مرور فترة  ،يتذكر ا=حداث المعقدة �

 .طويلة على حدوثھا

قدرة على حل الو .مبكر حل المسائل الحسابية البسيطة في وقت �

 .بشكل 4فت المسائل أو ا=لغاز

 ، ويستطيع عمل»السبب والنتيجة«م يستطيع استيعاب مفھو �

جيدة عند محاولة اlجابة على ا=سئلة، ويستجيب » تخمينات«

 .سن مبكرة عن غيره يتطلب منه ف التيالمتعددة  ل#تجاھات وا=مور
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٣٨٨ موسوعة الطفل

 .تعطى لمن ھم أكبر منه سناً  يالت ا4ختبارات ييستطيع النجاح ف �

لفترة  ا4نتباهى يتمتع بقدرة عل.. القدرة علي التركيز لمدة طويلة  �

 .الروتين ويمل سريعا من، من الذين ھم بنفس عمره أطول

 اسريع ايظھر استيعاب .. سھولة التعلم وسط ظروف مناسبة �

 .للمعلومات

أو =شياء تثير  ،يتحمس ھؤ4ء ا=طفال لھوايات وأنشطة معينة �

كتابة الشعر أو القصص أو دراسة  :بأنفسھم، مثل انتباھھم، اختاروھا

   .يخالتار

التي يشترك فيھا كذلك يوجد عدد من الصفات النفسية ا5يجابية والسلبية 

  . الموھوبون

Cالصفات ا5يجابية :أو :  

 .ي التعبير عن أفكاره ومشاعرهمھارة ف �

يحكى القصص وا=حداث بوضوح ويستطيع ابتكار نھايات منطقية  �

 .للقصص

 . لسريع لما يطلب منه من أعمالاlنجاز ا �

 . ية وضميرالعمل بعنا �

والسعي دائما وراء المعلومات، ودقة  ،حب التعلم وا4ستكشاف �

 . اب الخبرات من ھذه الم#حظاتواكتس ،م#حظة ما يدور حوله

 .وتنظيم ا=شياء وتسميتھا ترتيب،ويقوم باستمرار بتقسيم،  �
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٣٨٩ مھارات التقويم

وسھولة في تكوين ع#قات خاصة مع من  ،متميزةاجتماعية مھارات  �

 .ھم أكبر منه سناًّ

 . واحترام حقوقھم ،شاعر اpخرينلحساسية 4حترام ما �

 . منافسات، وإثراؤه لھا بآرائها4شتراك في ال �

 ،اسرعة وإدراك الع#قات التي تربط الظواھر أو المشك#ت بأسبابھ �

 . أو العوامل التي تؤثر فيھا

القدرة الفائقة على استخدام مھارات القراءة، واكتساب معارف  �

المرح والبھجة وإسعاد سھام في خلق جو من ومعلومات جديدة ل�

 . اpخرين

 : ھذا با5ضافة لعدد من الخصائص النفسية السلبية منھا

 . التي يشترك فيھاالسعي بإصرار للتحكم في المناقشات  �

 . أنشطته حلة إلى أخرى في عملقلة الصبر أحياناً في ا4نتقال من مر �

س سليم من ئمة على أساإمكانية التھور بذكر م#حظات كبيرة غير قا �

 . المعلومات والخبرة

احتمال تفضيل القراءة على حساب ا=نشطة ا4جتماعية ا=خرى،  �

 . والتفاعل مع اpخرين

 . واعد والتعليمات أو المعاييرمعارضة أو تجاوز النظم والق �

زه في ممارسة أو تجاو ،نتيجة غياب المنطق ،المعاناة من إحباطات �

 . الحياة اليومية
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٣٩٠ موسوعة الطفل

مال ا4ندماج لفترات طويلة في أح#م اليقظة التي تبعده عن الواقع احت �

 . بينه وبين التركيز وا4نتباهوتحول  ،المحيط به

اقشة لجوانب 4 إمكانية الشطط والخروج عن الموضوع أثناء المن �

 . ع#قة لھا به

قواعد أو بديھيات أو  الشعور بالملل بسبب التكرار واlطالة في شرح �

 . مفاھيم

 . حدود في سرد النكات أو المرحجاوز الت �

وليس على العمل  ،ى الوقتمقاومة ا4لتزام بجدول أو نظام قائم عل �

 . نفسه

 . ھتمام با=شياء أو الھواياتسرعة فقد ا4 �

 . ورداءة الخط ،أخطاء في الھجاء �

ا4نتقال من عمل غير مكتمل  :مثل ،ا4ندماج في أنشطة حركية زائدة �

فتقاد لمتنفس لطاقاته العالية في أعمال تتصل خاصة حين اp، 4خر

 . تماماته وتتحدى ذكاءه العاليباھ

أو تھاون  ،وما يترتب عليه من عزلة اجتماعية ،اlحساس بالغرور �

 .يؤدي للفشل في أعمال بسيطة

يتميز ا=طفال الموھوبون بزيادة .. المعاناة من اضطراب النوم والقلق �

ة =ي رد فعل للمشاكل العادية للنمو، الحساسية وا4ستجابات الداخلي

ويرجع ذلك إلى مجموعة واسعة من المظاھر ا4جتماعية خ#ل 

يدركون عدم  و ما يجعل ھؤ4ء ا=طفالوھ ،التفاعل ا4جتماعي
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٣٩١ مھارات التقويم

ا4نضباط أو الخلل ا4جتماعي حولھم، وكأن ھناك شيئاً خاطئاً بالنسبة 

لموھبة والذكاء خصوصًا عندما ي#حظون أن ا=طفال متوسطي ا لھم

ا=طفال (محبوبون بين زم#ئھم في الفصول الدراسية، بينما يجدون 

صعوبة في التوافق ) الموھوبون ذوو المستويات العالية في الموھبة

مع أقرانھم، وتبدو مشكلة عدم التواصل بين ا=طفال الموھوبين في 

وينفصلون عن ا=طفال في سن صغيرة في  ،سنوات ما قبل المدرسة

والي الثالثة، نظرًا 4ستخدامھم اصط#حات ومفردات لفظية لمن ھم ح

أي (في عمر ست سنوات، وبذلك 4 يفھم من ھم في أعمارھم نفسھا 

تحتاج  الرابعة يلعبون بعض ا=لعاب التيوھم في سن  ،)في الثالثة

و4  .جيم لعبة البنج بونج أو الفيديو :مثل ،إلى قدرات عقلية أعلى

فمفھوم ا=طفال الموھوبين عن المؤسسة أو الجماعة ..  ميلعبھا أقرانھ

 ،صدمون عندما تحاصر سلوكياتھمولكنھم يُ  ،يشبه مفاھيم الراشدين

وتصادر حقوقھم من قبل الراشدين في المشاركة في الجماعة أو 

إلى ا4نسحاب من التفاعل  فيلجأ ھؤ4ء ا=طفال ،المؤسسة

موھوباً في عمر الرابعة على ا4جتماعي، وھنا يشخص معلم ما طف#ً 

=نه انسحب من المشاركة  !!أنه مضطرب عاطفياً أو انفعاليًا

ا4جتماعية، وتزداد المشكلة ـ بعد ا4نسحاب ـ تعقيدًا إذا وجھه اpباء 

جھ#ً منھم بأن المشكلة ناتجة عن عدم الموازنة بين  ،للع#ج النفسي

  . د عنھميبتعالذين قدراته وقدرات ا=قران العاديين 
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٣٩٢ موسوعة الطفل

اpنفة الصفات ھذه ليس كل من تتوفر فيه لكن ينبغي التنويه إلى أنه 

 يلذاو .. غير موھوب وليس كل من لم تنطبق عليه موھوباً،الذكر يكون 

يعنينا في ھذا ا=مر أن نعتبر ھذه الصفات مجرد إشارة lمكانية وجود 

رس بعض ما بل وغ ،لنسرع بتعھدھا ونسعى 4كتشاف المزيد منھا ،موھبة

  .ھامكننا غرسه lثماري

كل طفل مشروع موھبة، خاصة إذا «: وھذا ما يعبر عنه دائما بقول

كانت مجا4ت الموھبة تتسع لتشمل كل مجا4ت النشاط اlنساني؛ ولذا فمن 

  . »ل الحصول على أفضل فرص للنموحق الطف

وھناك فرق واسع بين أن نحكم على أطفالنا ونصنفھم لموھوب وغير 

وھوب، وأن نتناول الخصائص المميزة كبوصلة تدل على المساحات التي م

ونتجه فورًا للبحث عن الوسائل التي تكفل التنمية  ،يجب ا4ھتمام بھا

و4 يعنينا فقط عملية التصنيف التي كثيرًا ما تكون . =قصى حيز ممكن

  .جائرة وغير سليمة، بل دعوني أقل بأن ضمير ا=مومة يأباھا ويرفضھا

 ! ع,قة

والمؤثرين في الحياة والمجتمع ليس  إلى أن الموھوبين ينبغي اlشارة

صحيح إن  .. بالضرورة ھم ا=ذكى أو ا=على في الع#مات المدرسية

إن  .. التفوق الدراسي ھو عامل مھم في التفوق الحياتي، لكنه ليس الوحيد

التعامل وبناء  المؤثرين في الغالب ھم الذين يمتلكون مھارات اجتماعية في

وحسن استثمار ما لديھم من قدرات، وما يستطيعون بذله من  ،الع#قات

  .جھد
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٣٩٣ مھارات التقويم

مرة بجامعة  =ول »متدني التحصيل ونالموھوب«ظھرت قضية ولقد 

علي يد نخبة ) ١٩٨١(بالو4يات المتحدة ا=مريكية عام  )جونز ھوبكنز(

المشك#ت الشائعة ويعتبر التحصيل المتدني من . علماء التربية الخاصة من

من الموھوبين متدني %) ٥٠ – ١٥(بنسبة قد تصل إلى  لدى الموھوبين

يتسربون من المدرسة العليا أو  من الذين%) ٢٠ -%١٠(التحصيل، ومن 

  .يقعون في عداد مرتفعي الذكاءو ،يتركون الدراسة بھا

وقد  ،يكون تدنى التحصيل عارضاً لظرف شخصي أو أسرى وقد

كما قد يكون مقصوراً على مادة دراسية  ضى عليه سنوات،يكون متأص#ً م

  .بعينھا أو شام#ً لجميع المواد الدراسية

شرخ وفجوة وتناقض  :عرف بعض الباحثين تدني التحصيل بأنهويُ 

 :مثل ،المدرسي والطاقة المختزنة لقدراته الفعلية بين أداء الطفل الدراسي

  .ات الم#حظةأو بيان الذكاء، اlنجاز، نتائج اlبداع،

لدى الطفل  يالدراس ا7سباب الكامنة وراء مشكلة التأخرأما 

  :فقد تكون على النحو التالي الموھوب

دراسية  فصولٍ  فيوجود ا=طفال الموھوبين  :عوامل مدرسية •

تت#ءم مع أسلوب  وكذلك 4 ،تتفق مع قدرتھم العالية على التعلم عادية 4

غياب التقدير  ) ..ى المناقشة والحوارالمبنى عل( يناسبھم يالذ التعلم

 .. المناخ المدرسي شديد التنافس .. للطفل داخل المدرسة وا4حترام الفردي

أن تكون المناھج   .. ا=ساتذة المتسلطون .. التركيز على التقييم الخارجي

 .الخوف المدرسي ..غير مشجعة 
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٣٩٤ موسوعة الطفل

 ا=سريالتفكك  .. الروح المعنوية الضعيفة ل�سرة :أسرية عوامل •

 .الحماية الزائدة .. ا=بوين التسلط والسيطرة من قبل ..

ال#مبا4ة نحو  .. التدني في تقدير الذات :العوامل الشخصية •

  .الضبط الشخصي المتدني في حياتھم .. سرعة الملل .. المدرسة

  دور ا.ھل 

ق  مما 4شكَّ فيه أن كل أسرة تحبُّ  والتميُّز =بنائھا اlبداع والتفوُّ

فاlرادةُ  .. واlرادة شيءٌ آخر ، ولكنَّ المحبةَ شيءٌ تفخر بھم وبإبداعاتھمل

واعية، لتربيةِ اlبداع  ، وقدرةإلى معرفة كاشفةٍ، وبصيرة نافذةٍ تحتاج 

، وعدم المتاحة ، وتعزيز المواھب وترشيدھا في حدود اlمكاناتوالتميُّز

ة الظروف ا4جتماعية والحالة ا4قتصا  .ونحو ھذا.. دية الماليةالتقاعس بحجَّ

في  ، تصنع ا=عاجيبفـرُبَّ كلمـة طيبـةٍ صادقــة، وابتسامة عذبةٍ رقيقة

قه وإبداعه ،أحاسيس الطفل ومشاعره  وھذه الحقيقة. وتكون سبباً في تفوُّ

صينيدع ، التي تجُمع على أن معظم العباقرة مھا الواقع ودراساتُ المتخصِّ

وترعرعوا في بيئاتٍ فقيرة وإمكانات  نشئوا والقادة الموھوبين والمخترعين

  . متواضعة

 وذلك لكثرة، يقع العبء ا=كبر في توجيه ا4بن على عاتق ا=مكما أنه 

فإن ھي وضعت ھذا ، و4نشغال ا=ب بطلب الرزق، ھاائبنمخالطتھا =

بعونه تعالى وحوله وقوته  بلغّھا الله ما أرادت، الشاغل ا=مر ديدنھا وشغلھا

، عندما ولدته في اليمن، رحمه الله الشافعياlمام الشافعي اھي أم فھ.. 

الحقْ بأھلك فتكون : فقالت له، خافت عليه الضيعة يأزْديةّ وھو قرش =نھاو
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٣٩٥ مھارات التقويم

فقدمھا ، فجھّزته إلى مكة، عليك أن تغلب على نسبك فإني أخاف، مثلھم

   !!العلم وجعل يطلب، وھو يومئذ ابن عشر سنين

بسبب الحاجة وسوء ، لعلمية خبت في سِن مبكرةكم من القدرات او

وھنا تكمن ، الدراسة مبكراً لطلب الرزقعلى ترك  إصرار الوالد وأ الحال

  .إن وجد منه النباھة وا4ستعداد الوالد في تفريغ ابنه لھذا الشأن مسؤولية

ويمنع ابنه ، الكوامخ والمخلّ#ت يصنع )ھشيم بن بشير(كان والد قد ف

فجاء ! ھشيم فمرض! ناظر أبا شيبة القاضي وجالسه من الطلب حتى

فقد جاء القاضي  ،الحق ابنك«: فمضى رجل إلى بشير فقال، القاضي يعوده

منعك يا بني، أما اليوم فقد كنت أ !متى أملّت أنا ھذا«: فقال، فجاء »! يعوده

  .»!ك ف# أمنع

كان عمره عشر سنين لما كان ، شارح صحيح مسلم )النووي(وھذا 

يكُرھونه على اللعب، ويقرأ القرآن في  ويبكي =نھم، رب من الصبيانيھ

فقال ، فرآه أحدھم. بالقرآن وجعله أبوه في دكان فجعل يشتغل، تلك الحال

، »وينتفع الناس به ھذا الصبي يرُجى أن يكون أعلم أھل زمانه«: =بيه

   !فحرص عليه أبوه إلى أن ختم القرآن

وسيكون أكثر عرضة  ،ستثنائين طفلك امن المھم أن تدرك أ �

لمختلف ا4حتياجات من ا=طفال اpخرين، فتنشئة طفل موھوب يمكن أن 

ومن . وذلك =ن نمو الطفل يختلف عن القاعدة ،تكون مجھدة عاطفيا وبدنيا

المھم أن نتذكر أن الطفل الموھوب 4 يزال طف#، و4 يزال بحاجة إلى 

 .هالدعم كاحتياجات أي طفل في عمرالحب و

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٣٩٦ موسوعة الطفل

 ية التي يسودھا ا4ستقرار النفسيتوفير الظروف ا=سر �

وتوفير الوقت ال#زم لتربية أطفالنا ومشاركتھم واlشراف ، وا4جتماعي

كي يتم تنشئتھم على قدر كبير من ، على أنشطتھم الفكرية وا4بتكارية

، وا4ستق#لية والمبادأة، )عطف وحزم(الحرية الشخصية المنضبطة 

 .ومن ثم تحقيق ذواتھم، التحكم في سلوكياتھم وتوجيھھم لحسن

من المھم جدا رعاية طفلك الموھوب ومنحه مساحة للنمو والتطور  �

4 يمكن لطائر «): وليام بليك(وكما قال الشاعر ا4نجليزي . حسب وتيرته

تذكر ذلك ..  »إذا كان يحلق بأجنحتهإ4 تفاعات عالية جدا ن يحلق بارأ

 .ووجھه بالحكمةبالطيران  للسماح لطفلك

وفق ، لھممنذ نعومة أظفارھم يجب على ا=بوين إثارة فضول أطفا �

 نشطة المتنوعة والمناسبة كالصوربا= ،مراحل أعمارھم المختلفة

والوسائل التعليمية المبتكرة على أجھزة الفيديو والحاسوب ، القصصو

ھي أسس ف ،لتنمى لديھم عادة القراءة والمطالعة والجد وا4جتھاد ،وغيرھا

فإنه ، إيجابيومع ما للتلفاز والحاسوب من تأثير . المعرفة وبذور ا4بتكار

اھدة إدمان مش(فيجب مراعاة ظاھرة ، 4 يخفى على أحد تأثيرھما السلبي

عيق النمو تو، عيق عملية ا4بتكار والتأملت التي) التلفاز وألعاب الحاسوب

طة أثبتتھا الدراسات سببه من سمنة مفرتمع ما قد  ،الحركي والجسماني

 .المعنية بھذا الشأن
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٣٩٧ مھارات التقويم

 حاول أن تدعم طفلك بلقب ينُاسب ھوايته.. قوي ثقة طفلك بنفسه  �

 ، ووسيلةَ تذكيرٍ له ولمربِّيه علىاللقب ع#مةً للطفل، ليبقى ھذا ميُّزهيو

 .خصوصيته التي يجب أن يتعھَّدھا دائماً بالتزكية والتطوير

ه على القراءة في كافة المجا4ت، عشجِّ .. تنمو الموھبة مع التحفيز  �

 ..المبسّطة الشيّقة الجذابة  الكتب اختار .. إلى المجال المحبب إليه انتقل ثم

 .أثمن ما يملك »الكتاب«اجعل  ..اقشا سوياًّ في كل ما يقرأ تن ..معه  اجلس

، لو قرأتما كتابًا »العمل الجاد«يرك بأمسِّ الحاجة إلى أن يتعلم صغ �

يتعلم أن المتعة الحقيقة ھي ه، فلغيره بدون فھم ووعي لكل ما في 4 تنتق#ن

 .إنجاز العمل وا=خذ با=سباب

، ابن الھيثم، أحمد بن حنبل«احكي له عن علماء المسلمين  �

 ..ثابرين، مجتھدين، ذوي عزيمة وھمم كيف كانوا م » …ارزميالخو

 .مثابرة% ٩٩موھبة و% ١: أينشتينفالعبقرية كما قال 

فھي ـ قبل أن تكون  ،=سرة إعادة ا4عتبار للعِب ا=طفالعلى ا �

وسيلة ترفيھيةـ وسيلة تربوية تعليمية وتثقيفية مھمة في بناء شخصية 

فاللعب الذي 4 يشغل أطفالنا عن واجباتھم و4 يرھقھم ، أطفالنا المبتكرين

وتخفيف درجات ، أو يضرھم فرصة لتحررھم من الواقع الزاخر بالقيود

فعلينا بذل المزيد من الجھد كي نحُسن اختيار ، من إحباطات بيئتھمتوترھم 

لت#ئم مراحل أعمارھم وخصائصھم  ،ما يلُعب به وطرق وأماكن اللعب

 .ومن ثم تؤثر في تطور مھارتھم ،وبيئتھم وثقافتھم
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٣٩٨ موسوعة الطفل

دمى  .أوراق وألوان وصلصال. وتبادل أدوار تمثيلية ،جري �

 ... فك وتركيب المكعبات. والجسورنماذج للمنازل . للسيارات والشاحنات

ويزيد من  ،كل ذلك وغيره يحُسن نمو أطفالنا الحركي وا4نفعالي والمعرفي

، الكلو والع#قات بين الجزء، ا=شياء وعيھم بتبادل المواقف وبتكوين

 ومھارة الترتيب والتنظيم، ويغرس دقة الم#حظة، رد الفعلو الفعلو

 .العملية ا4بتكارية زموھى من لوا ،والتحليل والتقويم

عدم ا4ستياء من ا=سئلة الكثيرة =بنائنا، ومحاولة تقديم محتوى  �

نحرص على أن على أن  ،يفكر فيه الطفل لنشعل لديه شرارة التساؤ4ت

نجيب إجابات سليمة وغير مغلقة النھاية لتشجع الطفل على مزيد من 

يال الحر المتدفق ھو عالم اخت#ط الواقع بالخ عالم إن .. التساؤ4ت 

التي تسعى ، با=سئلة وا=فكار والموضوعات وھو نبع فياض، والفريد

يثيره (lشباع الرغبة في التعرف على ا=شياء وحب ا4ستط#ع والفضول 

لذا ف�طفالنا الحق في اlجابات ، )والتعقيد والغرابة دالج: ث#ثة عوامل

 ؟ومتى، وأين، لماذاو، كيف، ما ھذا: المناسبة عن أسئلتھم الكثيرة

، دون ضيق أو تبرم أو إجبار على أسلوب معين في حل المشك#ت �

ومساعدتھم  ،لدى أطفالنا - وھى متعددة-  طرق التفكير السليم يجب تنمية

، على ا4حتفاظ بأفكارھم الخاصة عبر تسجيلھا في يومياتھم أو بطاقاتھم

 .الجانبمعرفة مدى تطورھم في ھذا ليتم البناء عليھا 4حقاً و

وحسن ، حثھم المتواصل على التأمل في إبداع الله تعالى في كونه �

إن الله -فإحساسھم وتذوقھم للجمال ، وقاتهتدبيره وتقديره تعالى في مخل

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٣٩٩ مھارات التقويم

يساعدھم على تمثل ملكات التناسق والتوافق والتكامل  -جميل يجب الجمال

 .ھى من مقومات عملية ا4بتكارو ،والروعة

نويع طرق تعبيرھم عن عالمھم الفكري على ت ساعد أطفالك �

عبر الوسائط وا=نشطة المختلفة كالرسم والتلوين والتشكيل ، الخصب

 مما ينمي لديھم أنماط التفكير ا4بتكاري ،وغير ذلك.. والتركيب والحركة 

4 يخفى أن ..  ھم بتوفير المتعة فھي من مقومات عملية ا4بتكارشارك.. 

شطة التي تنمي ا=جسام والحواس يولد أحاسيس ا4ستمتاع بالخبرات وا=ن

ا=مر الذي ، سارة ومشاعر طيبة لدى أطفالنا عن ذواتھم وعن اpخرين

وفق فطرة ، لتكرار تلك ا=حاسيس» ابتكاراً «يدفعھم لبذل المزيد من الجھد 

 :اlنسان التي فطرھا الله عليه في الميل إلى ما يسره والبعد عما يؤلمه

 .»فليثبوا على الخيل وثباً ومروھم ، السباحة والرماية علموا أو4دكم«

طفلك يسلي  دع..  هأوقاتوتنظيم طفلك عن اlفراط في برمجة  ابتعد �

=ن ذلك سيفيده كثيرا في ا4عتماد على ، الفرصة ه تلكامنح.. بنفسه  نفسه

ن أمن الصحيح «: ويقول الخبراء، نفسه تدريجيا وعن طريق اللعب

، لكن وجود ةقيمتھا الجيد بمختلف أنواعھا ةلرياضوا الحاسوب لدروس

يساعد الصغير على  ي احتمال قدأدوما وحومھم حول الصغار يبعد  الكبار

 .الواسع جدا خياله وراقب، ليسلي نفسهلوقت ا الطفل بعض اترك.. اlبداع 

، وكثيرٌ من المواھب ةتميُّز مختلِف قد يبدو في الطفل ع#ماتُ  �

ليه الطفل وما يميل إ ،ا=ھم وا=وَْلى بالمربِّي التركيز على، فيجدُر والسِّمات

 . المربي الخاصة ، من غير تقييده برغبةأكثر، لتفعيله وتنشيطه
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٤٠٠ موسوعة الطفل

نياتك يكون مناسباً lمكا يوالذ يھتم به طفلك ياعرف النشاط الذ �

أو نشاط  .الكاراتيه فصول الجمباز، :، مثليالمادية سواء كان نشاط بدن

 .فيھا ه على المشاركةوشجع .فصول الرسم :مثل ،يإبداع

تماع إليه وذلك با4س ،يتعلم به بسھولة يالذ معرفة ا=سلوب حاول �

ا=شياء إليه بطريقة تجعله يفھمھا  تقديم تستطيع يوذلك لك ،بدقة #حظتهوم

 .ويستخدمھا

قرباء الذين يمكنھم صدقاء وا=لى ا=إضافة باlف .. أغن بيئة طفلك �

الكتب  :ومنھا، ك مصادر أخرى يمكنھا دعم مواھب طفلكھنا ،أخذ دورك

كما  .. والمج#ت وا=لعاب التي تشجع اھتماماً خاصاً أو مقدرة خاصة لديه

حديقة  :لىإيئة غنية لطفلك عن طريق القيام برح#ت بيمكنك تأمين 

.. ، فض# عن الحف#ت حفاالمتات ولمكتباالعامة و ائقالحيوان والحد

ومن الممكن في معظم ، من ا=ماكن والنشاطات المختلفةه على كثير عرف

أو ، الرياضة وأ اللغات ء دروس مخصصة ل�طفال فيالمجتمعات إعطا

 .في مھارات أخرى

إلى  اللعب وا=لعاب، أو :مثل ،ه =شياء كثيرة سواء ماديةعرض �

ه دع. .مواقف مختلفة وتعليمه كيفية التصرف فيھا يوضعه ف :مثل ،مواقف

 يھه يخطئ، فالمحاولة والخطأ دع. .ولكن تحت عينيك ،ويجربيستكشف 

 .لينمى موھبته سيتعلم منھا يمن أفضل الوسائل الت
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٤٠١ مھارات التقويم

فترات  أن يمتھن الطفل مھنة توافق ھوايته وميوله في احسن اأمر �

 ، مع صقل الموھبةن ذلك أدعى للتفوق فيھا واlبداع، فإالعطل واlجازات

 . ة العمليةوا4رتقاء بھا من خ#ل الممارس

ر عندما يخطئ أو 4 يستطيع فھم منه الكثي و4 تطلب دوما، 4 تنتقده �

 .له اكن عرفه أخطاءه برفق وكن مساندول. يءش

غضبه  يإذا كان يتحكم ف :المثال على سبيل..  حدود صبره اعرف �

 .بسھولة أم يدخل فى نوبات غضب

ليه ع تحقيق أكثر مما يستطيع، و4 تفرضعلى الطفل ل 4 تضغط �

 . ، ما لم يطالب الطفل بھامع الدروس ا=خرى برامج مكثفة وإضافية

ينبغي عدم حرمان الطفل من النماء ا4جتماعي، وا4ستمتاع باللعب  �

مع أترابه في العمر، فالرفاق ھم مصدر تعلم ونماء وتنشئته كما ھي 

 .المدرسة

اخلي علينا تھيئة الظروف المناسبة 4نفتاح أطفالنا على عالمھم الد �

..  اندماجاً وتفاع#ً ..  إحساساً ومعرفة. . تذكراً وذاكرة..  والخارجي

أو حل مشك#ت متفاوتة  ،ةإنتاج تشكي#ت جديدة ومبتكر(استكشافاً وتجريباً 

وتنمية  ،غير مباشر من ا=حداث اليومية وتعلما، )التناقضو الصعوبة

ماكن ومواقف تثير ومشاركتھم بارتياد أ، وحق اlجابة الحوار وا4ستفسار

 .واراتھمفضولھم وح

إلى كيفية تقويم أنفسھم وتفاع#تھم في البيت وفى  ارشد أطفالك �

حتى وإن جانبھم ، تقويماً إيجابياً وليس سلبياً .. المدرسة ومع ا=صدقاء 
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٠٢ موسوعة الطفل

خطاء  فكل بني آدم ،فيتعلموا من أخطائھم، الصواب في بعض ا=حيان

 .ينوخير الخطاءين التواب

مع تقدير مجھوداته ، ةبأفكار جديد يعندما يأت لطفلامكافأة  �

 .هتواحترام موھب، ومبتكراته وإن صغرت

، وذلك بعرض ما يبدعه في مكانٍ وبنتاجه ا4حتفاءُ بالطفل المبدع �

أو بتخصيص مكتبة خاصة =عماله وإنتاجه، وكذا  من المنزل، واضحٍ 

، أو في منزل الطفل =قرباء وا=صدقاءبإقامة معرض lبداعاته يدُعى إليه ا

 . ، أو في قاعة المدرسةمنزل ا=سرة الكبيرة في

ونوعية  أن طفلك من الموھوبينينبغي لفت نظر المعلمين إلى  �

من أنھم يقدمون له الدعم  الموھبة، حتى يتمكنوا من مساعدته، وتأكد

حسن اختيار دور التعليم ذات المناھج واlدارة التي تشبع ھذا مع . الكامل

مع التعاون والمتابعة الجادة  ،وتنمي المواھب والطاقات، ات والميولالحاج

 .ي مدارسھم وجامعاتھم فيما بعدل�بناء ف

، الذين عن مجموعات أو جمعيات آباء ا=طفال الموھوبين ابحث �

وعبر ا4عتماد على خبراتھم السابقة والمزاوجة  .. الدعم يمكن أن توفر لك

يمكنكم ، تقليداً ثم ابتكاراً .. شرقاً وغرباً  .. بينھا وبين خبرات الراشدين

مساعدة أطفالكم على تنمية قدراتھم على اlنتاج المفيد لھم ولغيرھم 

وتلبية ، )بعيدا عن التشتت(مع توفير الظروف المساعدة ، ولبيئتھم

 .ل#زمة لتنفيذ أفكارھم المبتكرةا4حتياجات والمواد ا
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٤٠٣ مھارات التقويم

ثير من ا=نشطة وا4ھتمامات التي وإجما4ً علينا بإثراء بيئة الطفل بك

، وكذلك تتيح التعرف مواطن القوة والضعف في أدائهتتيح التعرف على 

على اھتماماته =نھا البوصلة ا=ولى التي توجه رعايتنا له، بما يعني 

ضرورة التعمق في اھتمامات الطفل وتعقيد ا=نشطة المقدمة له لحفز 

ى التنوع والمرونة في ھذه ا=نشطة مھارات التفكير العليا لديه، ويراع

، إضافة للسماح ف عن القدرات اlبداعية لديهوالتي تستثير التفكير وتكش

  )١(.للطفل بالتفاعل اlيجابي مع بيئته والتواصل ا4جتماعي

  

  

  

  

  

  

  
                                         

  من مصادر البحث) ١(
جريnدة الشnرق ا=وسnط /إيمnان حسnين شnريف. ء وا=مھnات  دحلم اpبا.. ا=طفال الموھوبين -

  ١١٠٣٠العدد 
مجلnة الnوعي اlسn#مي / بركnات محمnد مnراد .د   كيف نكتشفه ونرعاه؟.. الطفل الموھوب  -

  ٥٢٥ العدد
  معا نربي أبنائنا -إس#م أون 4ين. م/ فارابي العصر   منى يونس -
معnا  -إسn#م أون 4يnن. م/ نيفnين عبnد الله صn#ح ! فnض ا4شnتباك؟.. موھبة أم تميز أم تفوق -

  نربي أبنائنا
  كيف نجعلھم مبتكرين؟    ناصر أحمد سنة.. أطفالنا -
  الطفل الموھوب من ھو؟ مؤسسة الملك عبد العزيز ورجاله لرعاية الموھوبين -
 يف نرعاھا؟   فوزية الخليويك.. مواھب أطفالنا  -
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٤٠٤ موسوعة الطفل

�$)�אل�و
�א)�7 �
  

 »نابليون«. إن ا=م التي تھز بيمنھا طفلھا تھز العالم بيسارھا �

إنما يعnود الفضnل  عد الشھرة وعلوّ المركزبُ  كل ما وصلت إليه من �

 . اقتصادي في العصر الحديث أشھر »جون آدمز«. فيه إلى أمي

رجو أن أصnل إليnه مnن رفعnة، إني مدين بكل ما وصلت إليه، وما أ �

 .رئيس للو4يات المتحدةأول  »إبراھام لينكولن«. إلى أمي

ن أحيnnا كثيnnرًا، أكثnnر ممnnا أسnnتحق، فحاولnnت أ كانnnت أمnnي تثnnق بnnي �

 »توم��اس أديس��ون«. حقnnق ثقتھnnا بnnي؛ فصnnرت تومnnاس أديسnnون=

 .مكتشف المصباح الكھربائي

م لnا= وأا يتعلمه المتعلم بnالخوف مالعقاب يشكل تحفيزا سلبيا، فإن  �

 .ر ينساه بسرعة كبيرةجأو الض

 أفضnnل ل�طفnnال أن يسnnألوا أسnnئلة غبيnnة، فnnذلك أسnnھل مnnن تحمnnnل �

 .ا=خطاء الغبية

 ليوم تكلف أضعاف ما كان يدفعnه والnده بnا=مس مnنية الطفل ابسل �

 »ھاردنج«. أجل تعليمه

 .متسولة الشباب الكسول يثمر شيخوخة �

 علnnnيھم قطnnnع، الnnnذين ترعرعnnnوا فnnnي مسnnnاحات جnnnرداءإن أولئnnnك  �

 .أشخاص 44 أشياء و.. ام 4شيء يتحدث إليھم مسافات طويلة ماد

 »بيرنو «
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٤٠٥ مھارات التقويم

ه المسnnتوى الدراسnnي إن المسnnتوى ا4جتمnnاعي ل�بnnاء يحnnدد بnnدور �

ھnnذا ا=خيnnر يحnnدد بnnدوره المسnnتوى ا4جتمnnاعي و ،الثقnnافي ل�بنnnاءو

 .أنفسھم لھؤ4ء

 مھمة التربية في إيصnال كnل فnرد إلnى أقصnى مراتnب الجnودة التnي �

  »كانت« .يمكن أن يحققھا

 4 بد أن تحضر الطفل =ن يجعل من حواسه سبي# لزيادة رأسماله �

 »فرويد« .الفكري

نnnnاء عمnnnارة بالnnnذھني عمليnnnة بنائيnnnة مسnnnتمرة كعمليnnnة  إن التطnnnور �

 .انة مع كل حجارة جديدةتتزداد صحة وم، شامخة

 يخفف الكتابة ممل بعض الشيء، فعلى المعلم أنإن تعليم القراءة و �

 »عبد الله عبد الدائم« .ھذا الملل باصطناعه طرقا مشوقة

 ھnnو درجnnة دمnnج المعnnارف ،إن مnnا يميnnز المnnتعلم الجيnnد عnnن غيnnره �

 .وتيسيرھا

لديnه  فليصnل إلnى الغايnة مnن كانnت لقد فتحنا المدرسة أمام الجميnع، �

 »جاك حcق« .القدرات

ج�ورج «. مnتعلم ھnو طفnل غيnرلطفل الذي تعلم فnي المدرسnة فقnط ا �

 »سانتيانا

. ةأمn فقnد علمnت وإذا علمnت بنتnا.. ذا علمت ولداُ فقnد علمnت فnرداُ إ �

 »ا5مام ابن باديس«
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٤٠٦ موسوعة الطفل

رال���ف وال���دو «. التلميnnnذ نnnnاجح ھnnnو احتnnnرامالسnnnر فnnnي التعلnnnيم ال �

 »إيمرسون

ل��ي «!. جيnnدة ، الكnnل يسnnعى لnnدرجاتالتعلnnيم جيnnدل4 أحnnد يسnnعى  �

 »رودلف

 »أرسطو«. حلوة جذور التعليم مرّة، ولكن ثماره �

 .الجھل نصف العلم أخطر من �

 »ھوجو فيكتور«. من فتح باب مدرسة أغلق باب سجن �

 »ديفيرنواس .ف.ج« .في فن التعليم ھناك فن التحفيز �

الوسnnائل حضnnورھا ضnnروري لتسnnريع عمليnnة الnnتعلم، فھnnي تقnnدم  �

 »الطويجي«. ماديا للتفكير أساسا

الnnتعلم النشnnط طريقnnة تnnدريس تشnnرك المتعلمnnين فnnي عمnnل أشnnياء  �

 .ما يتعلمونهيعلى التفكير ف تجبرھم

 يجب عليه أن يسمح لكل عازف أن ،المدرس رئيس فرقة موسيقية �

 »تارديف«. اازف يؤدي معزوفته انفراديأن كل عكما لو ، برعي

ب��وب «. أكثnnر تكلفnnة السnnيئ المعلnم الموھnnوب مكلnnف، ولكnnن المعلnnم �

 »تالبرت

 .ا=خرى التدريس ھي المھنة التي تعلم كل المھن �

صnورة  المدھش في العملية التعليمية ھو كمية الجھnل المتnراكم فnي �

 »ھنري بروكس آدامز«. حقائق جامدة
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٤٠٧ مھارات التقويم

 ولكnن ،عريضة من البشر قادرة على القnراءةالتعليم أنتج قطاعات  �

 »تريفيليان جورج«. غير قادرة على تمييز ما يستحق القراءة

تربية ا=بناء متعة 4 يجد لذتھا إ4 مnن اسnتعذب صnراخھا وبكاءھnا  �

!! 

 : ل أحد الشعراء عند سفر أبنائهاق �

  ؟ أين التدارس شابه اللعــب.......أين الضجيج العذب والتعب؟

  أين الدمى في ا=رض والكتب؟ ..........فولة في توقدھـا؟أين الط

  أين التشاكي ما لـه سبــب؟...........أين التشاكس دونما غرض؟

ولnد لnي مولnود « :الله عليnه رحمة» مالك بن نبي« قال رجل ل�ستاذ �

منnذ متnى «: فسnأله ا=سnتاذ .»وأريد أن أعرف منھج اlسn#م فnي تربيتnه

ثnم  »!!لقد تnأخرت كثيnراً «: ، فقال له ا=ستاذ»ھرمنذ ش« :قال »ولد لك؟

فnn# «: ، قnnال»نعnnم«: قnnال »ملnnهحلعلnnه يبكnnي، فتسnnارعوا إلnnى «: قnnال لnnه

  .»فلن يكون عنده إ4 الدموع ،تفعلوا، =نه إذا ضربه اليھود

لقد كان ينظر ببصيرته 4 ببصره، وكأنه كان يشير  ،رحم الله ا=ستاذ

يملكون أمام عدوھم سوى الندب والشجب  4 نإلى أمة من البكائين الذي

  !! صر الدموع حقاً وتھدم باط#ً والبكاء، ولست أدري ھل تن

نا على عظمة ھذا الدين الذي يھتم با=طفال ييدأضع تالقصة إن ھذه 

لقد أحسنت «: قبل أن يوجدوا ويولدوا، كما قال أبو ا=سود الدؤلى =و4ده

 وافقال .»وأحسنت إليكم قبل أن تولدوا ،وأحسنت إليكم كباراً  ،إليكم صغاراً 

أما إحسانك لنا كباراً فقد عرفناه، وأما إحسانك لنا صغاراً فما أنكرناه، «: له
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تخيرت لكم أماً 4  ني=ن«: فقال لھم »نك لنا قبل أن نولد؟فكيف كان إحسا

 .»تعيرون بھا
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  الفھارس

 .............................................................. المقدمة �

 علم النفس

 ........................................... ا4حتياجات النفسية ل�بناء �

 .................................................. قراءة في نفسية أو4دنا �

 ...........................................................ة بخطوة خطو �

  ................................... تصرف بحكمة.. مراحل نمو طفلك �

 ................................................... طبيعة طفلكاكتشف  �

 .....................................المساعدة ضرورية .. مخاوف الطفل  �

  .............................................أطفالنا والخ#فات الزوجية  �

  اتقوا الله واعدلوا بين أوCدكم

  ..................................... الفضيلة الخفية.. العدل بين ا=و4د  �

  أساليب التأديب

 ........................ أسھل الطرق أصعب النتائج.. القسوة في التربية  �

  ............................................ ليست العصا لكل من عصى �

 ................................................ سلوكيات تربوية خاطئة �

  أبجديات الصراع الطفولي

 ............................ تزداد مع المولود الجديد..  الغيرة بين ا=طفال �

 ......................................ومنه المر منه الحلو .. شجار ا=و4د  �

 ..................................................!!! ........طفلي يعض  �
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از في عالم الطفولة البريء سلوك نش.. الطفل العدواني  �

.................... 

 ..................................................صغارنا وخلق التسامح  �

  السلوكية اCضطرابات

 .................................. الطفل الخجول وا4نطوائي أسرار حياة �

 ........................................................ الطفل الفوضوي �

 .............................. تناذر فرط الحركة وقلة ا4نتباه عند ا=طفال �

 ............................................عنف وتمرد .. الطفل العصبي  �

  ........................................................!!المشاكس العنيد  �

 ................................ تفھم الدوافع لتجد الحل.. ب ا=طفال كذ �

 ............................................................اللص الصغير  �

 ........................................... ادة العصبيةالع.. قضم ا=ظافر  �

 .................................. عندما يدخل دائرة الخطر..  مص اlصبع �

 ..................................................................المصاصة  �

  ............................. ليس ح#ً  إجبارھم.. تأخر النطق عند ا=طفال �

  النوم سلطان

 .............................................معلومات تھمك .. نوم طفلك  �

  .............................................اضطرابات النوم عند ا=طفال  �

  من ھنا وھناك

  ................................... بين الحنان والتدليل شعرة.. طفلك مع  �
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 ................................ الحاجة إلى عناية خاصة..  الطفل الموھوب �

  .......................................................أقوال ومواقف  �
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  صدر للمؤلف

  

  ومضات في فن الحياة وإدارة الذات         مجلد... الطريق من ھنا  �

                                          ) لمربي الناجحا(.. موسوعة الطفل  �

  مجلد

                                 )     مھارات التقويم(.. موسوعة الطفل  �

  مجلد

                                           )صحة وعافية(.. موسوعة الطفل  �

  مجلد

                                كنوز وأسرار              .. السعادة الزوجية  �

  مجدان

                     مختارات من خبرات ا=خيار الثقات.. الثمرات  �

  مجلد

  

  تحت الطبع

أع#م من عصرنا                                                                          �

 مجلدان  

                                            pلئ من بحور السنة                          �

  مجلد

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com


