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مخاوف"منا"لكل

العميقةبينتتنوعمخاوفداخلهفييحملإنسانكل
تعكسمتعددةتجاربلكمجمعناالكتاب،هذافيوالسخيفة.

الصفحاتهذهفيستجدونحياتنا.تملأالتيالمخاوفتلك
لمسةتقدموأخرىوالهواجس،والهلعالقلقعنتعبرقصصًا
علىنضحكتجعلناالتياللحظاتتلكعلىالفكاهةمن

أنفسنا.
تعكسمرآةهيبلمرتبة،حروفمجردليستالكلماتهذه

هذافيتجدواأننأملكبرت.أمصغرتجميعًا،مخاوفنا
يكونوأنمخاوفكم،عنويعبرقلوبكميلامسماالكتاب
وأنهالإنسانية،تجربتنامنجزءالخوفأنعلىدليلاً

والتضامن.الراحةنجدالمخاوف،تلكبمشاركة

مخاوف".منا"لكلفيبكممرحبًا
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العلاقاتمنالخوف

التقاربمنويمنعهخوفه،يحاصرهالذيالشخصذاكأنا
هذاأناأحد.مععلاقاتتكوينمنويمنعهالناس،مع

كلمعقد؟أمانطوائيهوهلنفسهيعرفلاالذيالشخص
البشر.معالتقاربأطيقلاأننيهوأعلمهما

محمد"ياقوت"فاطمةلـ
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الجميعأمامالتحدثمنالخوف

مجموعةأمامالتحدثمنأخافكنتصغيرًا،كنتعندما
فيحتىأوالمناسباتأوالمدرسةفيسواءالناس،من

كنتولكنيهذا،يسمىبماأعلمأكنلمالعائلة.تجمعات
هاالوقت،مرورمعولكنأحد.أمامأقفوأنابرعبأشعر
وأشرحالأشخاصمنمجموعاتأماموأتحدثأقفالآنأنا

التيالمواقفبعضثمربي،بفضلوذلكأتعلمه،مالهم
لها.تعرضت

محمد"ياقوت"فاطمةلـ
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الحب

عديدة،مخاوفطياتهفيالحبيحملالأحيان،بعضفي
منه،والخوفالحبيبعلىالخوفمنهاجداً.كثيرةمخاوف
الرعبيشملكماالمفاجئ.والبعدالزائدالقربمنوالخوف

بشكلنتصرفأنمنوالخوفالأبدي،والفراقالموتمن
هناككذلك،الحزن.مننوباتللحبيبفنُسببخاطئ
هوماكلمنوالخوفتُغتفر،لاأخطاءارتكابمنالخوف

العلاقة.فيمخيف
أيضاًمعهيحمللكنهوجميلاً،ساحراًيكونأنيمكنالحب
لحظةأيفيالحبيبفقدانمنالخوفمنالخاصة.تحدياته
بالطريقةمشاعرناعنالتعبيرفيالفشلمنالخوفإلى

أنناأوكافٍغيرحبنايكونأنمنخوفهناكالصحيحة.
الحبيب.بحبجديرينلسنا

منطبيعيجزءالخوفأنندركأنيجبالنهاية،في
تجربةنعيشأنيمكنناالمخاوفهذهبتجاوزوأنهالحب،

وعميقة.حقيقيةحب

محمد"ياقوت"فاطمةلـ
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العصبيةمنالخوف

أغضب،عندماعصبيتي.منأخافشخصيًافأنانعم،
حولي.ماعلىالسيطرةيفقدنيبشكلعصبيتيتتصاعد

تفسيره،يمكننيلابشكلوأتصرفعشوائية،كلماتيتصبح
شخصإلىأتحولأننيأشعرمعنى.لهاليسأشياءوأقول
اللحظات،تلكفيغضبه.فيالتحكميمكنلاتمامًا،مختلف
السيطرةعلىقادروغيرنفسي،عنبعيدًاأكونأننييبدو
قصد.دونللآخرينالألمأسببيجعلنيممامشاعري،على
وقلق.توترحالةفيدائمًايجعلنيعصبيتيمنالخوفهذا

أوإصلاحه،يمكنلامستوىإلىالأمورتتصاعدأنأخشى
قلقأناالمهمة.علاقاتيعلىالحفاظعلىقدرتيتُفقدنيأن
وبينبينيوالاحترامالثقةتدميرإلىعصبيتيتؤديأنمن
سيئ،شخصوكأننياللحظاتتلكفيأبدوقدأحبهم.من
مشاعريإدارةعلىقادرًاأكونأنفقطأريدالواقع،فيلكن

غضبييسببهأنيمكنالذيالأذىوتجنبأفضلبشكل

محمد"ياقوت"فاطمةلـ
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المجهولمنالخوف

خوفوهوالمجهول،منالخوفهوخطورةالأكثرالخوف
إلىالذهابمثلإنهتفاصيل.أيعنهتعرفلاشيءمن

منالنوعلهذايمكنفيه.سيحدثماذاتعرفلامشوار
المهمةالقراراتاتخاذمنويمنعناالتفكيريشلّأنالخوف
اليقينعدميمثللأنهالمجهولنخشىإنناحياتنا.في

ولكنالسيطرة.وفقدانبالعجزنشعريجعلنامماوالغموض،
المجهولونواجهالخوفهذاعلىنتغلبأنبمجرد
كليستحقيكنلمنخافهكناماأنأحيانًانكتشفبشجاعة،

غيرالمفاجآتمعالتعاملعلىقادرونوأنناالقلق،ذلك
وثقة.بمرونةالمتوقعة

محمد"ياقوت"فاطمةلـ
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الفشلمنالخوف

لهميسببفالفشلالفشل،منيخافونالأشخاصجميع
منخوفهبسببماشخصيفشلوربمامرعبة،مخاوف
أنهيبدوالذيوالكسرللعجزرمزًاالفشليعتبرذاته.الفشل

للنموفرصةأيضًاالفشليكونأنيمكنذلك،ومعيلتئم.لا
أنفسناتحسينكيفيةنتعلمللفشل،نتعرضعندماوالتعلم.
أنيمكنالطريق،نهايةنراهأنمنبدلاًمهاراتنا.وتطوير
هذامواجهةخلالمنالنجاح.رحلةفيمرحلةنعتبره
أنيمكننانقدمها،التيالتجاربمنواستفادةبشجاعةالخوف

وثقة.بمرونةأهدافناونحققعقباتنانتجاوز

محمد"ياقوت"فاطمةلـ
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نفسيةمخاوف

أعماقنافيتنشأالإنسان،تجربةمنيتجزألاجزءالمخاوف
بنا.يحيطالذيالمجهولمنأوسابقةتجاربمنسواء
أوالحشراتمنالخوفمثلبسيطة،المخاوفتكونأحيانًا
منالخوفمثلتعقيدًا،أكثرتكونوأحيانًاالمرتفعة،الأماكن
تشلأنيمكنالمخاوفأنرغمالأحباء.فقدانأوالفشل
للنمودافعًاتكونقدأيضًاأنهاإلاالتقدم،منوتمنعناحركتنا
قوتنانكتشفأنفسنا،ونتحدىمخاوفنانواجهعندماوالتطور.
عليها.قادرونأننانظننكنلمإنجازاتونحققالحقيقية
منبدلًامخاوفنامعالتعاملكيفيةنتعلمأنالمهممنلذلك،
والاسترخاء،التأملمهاراتتساعدناأنيمكنمنها.الهروب

هذهعلىالتغلبعلىالآخرين،معالتحدثوكذلك
هيبلالخوف،غيابليستالشجاعةالنهاية،فيالمخاوف.
منه.الرغمعلىقدمًاوالمضيمواجهتهعلىالقدرة

"أروماندا"محمدرحمة
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القلق

يعصفالنفوس،إلىيتسللالذيالشعورذلكهوالقلق
والتوتر.التفكيرمنطويلةليالٍإلىالأيامويحولبالهدوء
الأمورمنالمستقبل،منللمخاوفنتيجةالقلقيأتيأحيانًا
طبيعيشعورإنهعليها.السيطرةنستطيعولانعرفهالاالتي
نتعاملكيفنتعلملمإذاعبئًايصبحقدلكنهالجميع،بهيمر
اليدين،وتتعرقالقلب،دقاتتتسارعالقلق،لحظاتفيمعه.

السيناريوهاتكلفيالتفكيرنحاولالتركيز.ويصعب
ذلك،ومعالاحتمالات.أسوأفيبالتفكيروننشغلالممكنة،

قلقنامنالكثيروأنأبدًا،تتحققلامخاوفنامعظمأننجد
أوهام.مجردكان

"أروماندا"محمدرحمةلـ
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الخوف

يتطلبفهوالسهل؛بالأمرليسالخوفمواجهةمنالتمكن
جذوراستكشافإلىنحتاجقدلأنفسنا.عميقًاوتفهمًاشجاعة
يكونأحيانًاترافقه.التيالسلبيةالأفكاروتحديخوفنا
التغلبنحومهمةخطوةالآخرينمعمخاوفناعنالحديث
جزءهوبلعدونا،ليسالخوفأننتذكرأنيجبعليها.

بدلاًمعهالتعاملكيفيةنتعلمأنيمكنناالإنسانية.التجربةمن
أنللخوفنسمحأنينبغيلاالنهاية،فيمنه.الهروبمن

كفرصةنستخدمهأنيمكنناذلك،منبدلًاعلينا.يسيطر
والإلهام.والتحديبالثقةمليئةحياةوبناءوالتعلم،للنمو

"أروماندمحمدرحمةلـ
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الثقةعدم

فيوصعبة.معقدةتجربةيكونأنيمكنبالآخرينالثقةعدم
يكونالاجتماعية،والتفاعلاتالمتبادلةبالعلاقاتمليءعالم

علىكبيربشكلتؤثرالتيالأمورمنالثقةبعدمالشعور
قلقمنأوسابقةتجاربمنالشعورهذاينشأقدحياتنا.
أوالخيانةمثلبها،نمرالتيالسلبيةالتجاربمتزايد.داخلي
فينترددوتجعلنانفسيتناعلىعميقةآثارًاتتركقدالغدر،
بناءإلىيؤديقدالثقةعدمأخرى.مرةللآخرينقلوبنافتح

علاقاتإقامةعلىقدرتنامنيحدمماحولنا،عاطفيةجدران
منالأشخاصأنبالضرورةيعنيلاهذاومستدامة.صحية
تعقيدًا.أكثرالأمريكونقدولكنبالثقة،جديرينغيرحولنا
وإدراكأفضلبشكلأنفسنالفهموقتإلىبحاجةنحنربما

معالتعاملالمفيدمنيكونأنيمكنتلك.مشاعرناأسباب
أوالأصدقاءمنالدعمعنوالبحثبصدق،مشاعرنا
الثقة،بناءعلىالعملالنهاية،فيالأمر.لزمإذاالمحترفين
أنيمكنأنفسنا،معأيضًاولكنالآخرينمعفقطليس

وسلامًا.توازنًاأكثرعلاقاتخلقفييساعدنا

"أروماندا"محمدرحمةلـ
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المعصيةمنالخوف

الوعيمنينبعطبيعيشعورهوالمعصيةمنالخوف
تصرفاتناعلىتترتبقدسلبيةعواقبهناكبأنالداخلي
هوبلبالذنب،إحساسمجردليسالخوفهذاالخاطئة.

جزءًاالخوفهذايُعتبروالتوبة.التصحيحنحويوجهنادافع
الأفعاللتجنبالإرادةقوةيمنحناحيثالنفسي،الصلاحمن

الأخلاقبمبادئالالتزاموالمبادئ.القيممعتتعارضالتي
التغيير.بدايةهوبخطاياناالاعترافشجاعة،يتطلبوالدين
علىالحفاظفيالعميقةرغبتنايعكسالمعصيةمنالخوف
التحسيننحوالسعيعلىيحفزناووبالناس،باللهعلاقاتنا
منحالةإلىالخوفهذايتحوللاأنيجبلكنالمستمر.
منيُعززأنيجببلحياتنا،تعيقالتيالمفرطةالرهبة
نجدوالرجاء،الخوفبينبالتوازنوالإصلاح.للتوبةدافعنا

الآخرين،ومعأنفسنامعسلامفيللعيشالأمثلالطريق
الروحيةحياتناصفويعكرقدماكلعنوالابتعاد

والأخلاقية.

"أروماندا"محمدرحمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



المستقبلمنالخوف

عندماالإنسانيراودطبيعيشعورهوالمستقبلمنالخوف
هذاومخاطر.تحدياتمنيحملهقدوماالمجهولفييفكر
يدفعناحيثوالإلهام؛للتحفيزمصدرًايكونأنيمكنالخوف
استولىإذاذلك،ومعقادم.هولماوالتحضيرالتخطيطإلى

التقدممنيمنعناعائقًايصبحفقدالخوف،هذاعلينا
لاالمستقبلأننتذكرأنالمهممنبالحاضر.والاستمتاع

غيربالتغيراتمليئةالحياةوأنكامل،بشكلبهالتنبؤيمكن
تطويرعلىالتركيزيمكنناالمفرط،القلقمنبدلاًالمتوقعة.
يمكننانواجهها.قدظروفأيمعللتكيفوقدراتنامهاراتنا
للمستقبلالتخطيطبينالتوازنلتحقيقالسعيأيضًا

فييحملتحدٍكلبأنالإيمانالحالية.باللحظةوالاستمتاع
منالخوفتقليلفييساعدوالتطورللنموفرصةطياته

أنومعرفةوثقة،بشجاعةالمجهولمواجهةإنالمستقبل.
هذايحولأنيمكنالصعاب،علىالتغلبعلىالقدرةلدينا

النهاية،فيوطموحاتنا.أحلامناتحقيقنحودافعإلىالخوف
يجعلناوماالإنسان،تجربةمنجزءهوالمستقبلمنالخوف

وتجاوزه.معهتعاملناكيفيةهوأقوى

"أروماندا"محمدرحمة
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الأحبةفقدانمنالخوف

النفسأعماقفييتغلغلشعورالأحبةفقدانمنالخوف
يطاردلحظة،كلفييرافقناالذيالهاجسإنهالبشرية.
بالتغيراتمليئةالحياةأنندركأحلامنا.ويقتحمأفكارنا
يجعلعزيزشخصفقدانفيالتفكيرمجردولكنوالفراق،
الخوف،هذامعيومكلنعيشتدمع.والعينينقبضالقلب

طبيعتنامنجزءأنهتبقىالحقيقةلكنتجاهله،نحاول
لاذكرياتونبنيبأحبتنا،نتعلقبعمق،نحبنحنالإنسانية.
الحبهذاقوةمنيأتيفقدانهممنالخوفمعهم.تُنسى
دونيأتيقدالفراقوأنيتوقف،لاالزمنأننعلموعمقه.
يومًا،يخبوأننخشاهالذيالبريقأعينهمفينرىإنذار.
الأبد.إلىيصمتأننخافالذيالنغمأصواتهمفيونسمع

"أروماندا"**محمدرحمةلـ
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الحقائقمواجهةمنالخوف

ينشأطبيعيإنسانيشعورهوالحقائقمواجهةمنالخوف
هذامحبطًا.أومؤلمًايكونقدمامعالتعاملرهبةمن

والنموالتقدمأمامكبيرًاعائقًايكونأنيمكنالخوف
بالحقائقالاعترافتجنبإلىالإنسانيميلحيثالشخصي؛
فيالخوفهذايتجلىالقاسي.الواقعمواجهةأوالمزعجة
الأموريزيدمماالإنكار،أوالمشاكلمنالتهربمحاولات
ضروريةخطوةهيالحقائقمواجهةفإنذلك،ومعتعقيدًا.
تتطلبإنهاالعقبات.علىوالتغلبالحقيقيالتغييرلتحقيق
معوالتعاملالمخاوفلمواجهةداخليةوقوةكبيرةشجاعة
والمواجهةبالحقائقالاعترافالنهاية،فيالسلبية.المشاعر
والنضج.والتعلمالعميقالفهمإلىيؤديانأنيمكنالصريحة

منيتحررأنللإنسانيمكنالحقائق،مواجهةخلالمن
واستقرارًا.واقعيةأكثرحياةويبنيالوهميةالقيود

"أروماندا"محمدرحمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



الحبفيالغرقمنالخوف

البحر،حافةعلىالوقوفيشبهالحبفيالغرقمنالخوف
ترغبالأفق.يملأهديرهاوتسمعبقوةتتلاطمالأمواجترى

منالخوفإنهيمنعك؛ماشيءولكنالغوص،في
أنيمكنكالماء،الحبالسيطرة.فقدانمنبعيدًا،الانجراف

أعماقهإلىسحبكعلىقادرأيضًالكنهومنعشًا،عذبًايكون
بالقلقتشعرالأولى،الانجذابلحظاتفيإنذار.دون

ثقلمعهاتحمللمسةكلكلمة،كلوالترقب.

"اروماندامحمد"رحمة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



تصارعني؛وأفكارهيُهلكني،وصوتهيدمرني،عقليبدأ
دائمًاكانالذيالمُنيرالضوءواختفىله،أسيرًاقلبيفأصبح
المنيع،الدرعهذازالفقدالشنيع.السجنهذامنيُخلصه

دائمًا.كنتكماوخوفيأنافبقيت

الثورسعيدمحمدهنالـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



مختلفًا،شخصًاأصبحتحتىأتغير،أنمنأخافدائمًاكنت
يبقىأنفقطيريدصامتًا،يكونأنفقطيريدحائرًا،شخصًا
؛وحده مدمرًا.وعقلهمنهكًاقلبهيجعلمنليتجنبمنعزلًا

الثورسعيدمحمدهنالـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



عقلي،شتاتوسطوفينفسي.منحتىخائفةأصبحت
وجدتالمرآة.فيلأنظروقفتقوتي،وإنهيارقلبي،ووحدة
بينلتعيشقوتهابكلتُعافرالحياة،صعابهزمتهافتاة

مئةتبلغوكأنهافأصبحتأُنهكت،ولكنهاوصفاء.غيلان
حتىمنه.خُلقِتوكأنهاالظلامفيتعيشأنفقطتُريدعام،

لمالألمحتىولكنألم،منتحملهعماتتحدثبدأتعيناها
وأصبحتحلم.تعدلموالنفسيتكلم،يعدلموالفميتألم،يعد

ولموجداني،الوجدوخيمريح،كلتهزهجريحًا،القلب
بوحدتي.متحليةًراسخةًفبقيتمسكني،السكينةتطرق

الثورسعيدمحمدهنالـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



ايحمللاسابقه،كلونلونهجديد،يومصباحفي مختلفًا.شيئً
بشيءيشعرلاوالفكرالعقل،مشلولصباحكليستيقظ
حمراوتينوعينينأطرافه،فيوتجمدقلبهفيبرودةسوى

يودفيهما.عماوالبوحالانفجاروينتظرانالدموعيختزان
الذيالدائمصديقهعنويكشفقلبه،فييحملهبمايبوحأن
تشقيهالذيصديقهيومه،لحظاتمنلحظةفييفارقهلا

كلجزءًاروحهمنيُبتِرالذيصديقهالشقاء،حقصداقته
وفرححياتهملذاتقتلالذيصديقهلحظة.كلبللايوم،

خوفه.هوالذيصديقهأيامه،

عطوة"رحيق"أحمدياسمينلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



فينفسهيحتضننفسه.حتىشيءكلهزمهمهزومشخص
ايفعللاالبكاء،فيويأخذالمغلقةالغرفةزاوية سوىشيئً
يخشىالمعتمة.الزاويةتلكمنشيءكلورؤيةالبكاء
مايعلمفهوالغرفة؛تلكمنوالخروجمكانهمنالنهوض

خارجها.ينتظره

عطوة"رحيق"أحمدياسمينلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



وكلماتواليدين،القلبفيورعشةمكتوم،صرخصوت
قلبه.حتىفيهشيءكليرتجفشخصمنتخرجمتقطعة

يخافالبشر،يخافنفسه،منيخافيقول؟!ماذايفعل،ماذا
الهواء،نسماتحتىشيءكليخافوسنته،وشهره،يومه،

تهاجمه.يظنها

عطوةأحمدياسمينلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



يتخيلعندماالخوفمواقففيبالهدوءيشعرالإنسانإن
تنتهي.لنحياتهبأننفسهويقنعيحدث،أنيمكنماأسوأ
أوالخوف،الحسد،الانتقام،الحقد،يكونقددافعجريمةلكل

المال.

زجفأحلاملـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



أنيجبولكنشيء،بكلتملكناإذاقاتلشعورهوالخوف
عنالزائدالخوفلأنكامل.بشكليتملكناألاعلىنحرص
حريتهم.ويقيدوعبوديةسلبيةأكثرالناسيجعلحده

زجفأحلاملـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



يتسللبدأالحبأنيدركعندمابالخوفيشعرلامنا"من
اقرأمنصتناعلىالفقرةهذهفيلكمجمعنالذلكقلبه؟إلى

الحب.منالخوفعنخواطرأجمل

زجفأحلاملـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



مساعدةفيالرغبةمثلبداخلناالكامنةالعظمةيطلقشيءلا
الوقوعمنالخوفتجعلولاشجاعًاكنوخدمتهم.الآخرين

الكرة.تسديدمنيمنعكالأخطاءفي

زجفأحلاملـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



يتآكل.الإنسانقلبيجعلأنللخوفكيفأتساءل..أحيانًا

جابرإسراءلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



فاقدينونعودذكرياتي،ضمنمنتكونأنهووخوفي
الرجوع.فيالأمل

جابرإسراءلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



أصدقاء،بلامبعثرًاالطرقاتهذهفيوحيدًاأسيرأنوخوفي
ذلك.فيالتفكيريُرهقنيحياة.بلاأمل،بلا

جابرإسراءلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



ذهنيهدوءوبكللتحقيقه،ونسعىحلمأوأمنيةمنالكل
أوقلقأوتوترمنالاضطراباتوتختلفالمشاعربهاتتأثر

البال.وراحةالذهنيالهدوءلنفسكتمنىمخاوف.

غنيمإبراهيمفاطمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



مخاوف.مجردفهويحدث،ولنلمماأمرمنتخافحين
بذهنكمرورهامجردموجودة،غيرفكرةمنتخافوأنت

تتأثروخيالك.تفكيركمنمساحةوتأخذتكبرتجعلها
الهدوءلنفسكتمنىالمخاوف.بهذهفعلكوردهةمشاعرك

النفسي.والأمانالبالوراحةالذهني

غنيمإبراهيمفاطمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



ذهنيةقصصالجميلةالحياةتفاصيلعنيفصلناغالبًا
تمنىبالخيال.أوبأفكارناإمانصنعهامننحنوحواجز

النفسي.والأمانالذهنيالهدوءلنفسك

غنيمإبراهيمفاطمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



لاكيأحدمعالتكلممنيمنعكالذيالشعورذاكهوالخوف
فيعالقشيءهوالخوفيرحل.وفجأةوجودهعلىتتعود

فيهيكفيولايوصفه،ولاالكلاميشرحهلاالروحمنتصف
يُرهِقهاوحينماوتتجاهله،الروحتنساهشعورهوالبكاء.
تتذكرههاجرت،ثميكفيهاماالودسفينةمننالتأناس

هوعنه،التعبيرعنالجوارحتعجزشعورهووتعلمه.
دموع.بدونوبكاءفرح،بدونضحكة

"رونيتا"||طاهرروانلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



ذهنمخاوف

ومشاعرننساها،لنوأسماءدائمًا،تؤلمناأشياءمننخاف
بحنينهابناوتعصفبصمتهاتؤلمناوذكرياتقلوبنا،دفنتها
أننخشَسمائنا،مصابيحاتخذناهاأرواحمننخافالمرير.

أمامسنصمدمدىأيفإلىدائم.ظلامفيوتتركناتضيءلا
مخاوفنا؟

""رونيتا||طاهرروانلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



فيهجركثمالحياة،كللديككانشخصهناكيكونعندما
ترميمومعهوعادقلبك،وارتجافاتعينيكوحزنوحدتك

تلوحأفكاروكأنهاعقلكأمامتتطايرمخاوفكتبدأهذا،لكل
عنتعجزثقبًالكأيُسببلا؟!أمأخرىمرةًأيهجركبه.

وتترككبغيابهروحكسيعتصرهلفعل؟!مثلماضماضته
فعل؟!مثلماعتمتكفي

"رونيتا"||طاهرروانلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



الخوفإلىبرقية

شتيمتكالموضوع:

وبعد:لك.تبًّاالمشؤومة،الصفةتشوقي،مفسد

ترهبكألارحمة؟بلامعدتيترفسحينمااللهتخافألا
لاتسمعها!لابأنكتوهمنيأنتريدأمالبريئة؟قلبيدقات
عليهاوتضحكتتراقص،عندماأصابعيترىلابأنكتكذب
وضعتحسنلاأنهاكماالشرقي،الرقصتجيدلالأنها
إلاخُلقِتَوماخيرًافيكأنأعلمخصرها.علىربطة

قلكنلحكمة، الحقيقيالخطربيناللهرعاكيافرِّ
والتجربة."

الحسنرُبالـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



الخوف،أدمنّاالرعب.ونستنشقالوَجلنتنفسأصبحنا
فلاالآخرين؛منونخافالوحدة،منفنهربأنفسنا؛نخاف
واعتادتالتسارع،نبضناوتيرةأصبحتالضجيج.يؤنسنا

منمركزةبجرعةنُحقنكأنناالانقباض،علىأحشاؤنا
مقبولونأننايطمئننامنإلىنحتاجومساء.صباحكلالتوتر
ويرهبناالفقد،نخشىتقل.الخوفحدةلعلأخطأنا؛مهما

مجردمنونرتعببناتحيطالماضيتجاربالرفض.
منالمخلوقون-نحنالمستقبل.فيستتكرربأنهاالتفكير
علىالقدرةلهقلبعنالتنقيبسنواصل-وتوترطين
نترقبوسنظلخلايانا،يملأالذيالخوفداءمنمداواتنا

وتغشانا.تحنأنعسىالسكينة

الحسنرُبالـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



لاجديدة.تجربةخوضفيأفكرعندمافرائصيترتعد
منهاصنعتأننيأممعاركالتجاربخوضهلأدري،
يساورني.الذيبالخوفالشعوريرهقنييطاردني؟وحشًا
مطرقةبينمتكأًليصنعتفقدالزلل؛أوالتقصيرمنأخاف

حبعلىجُبلتالتيوأناالكمال.وسندانالضميرتأنيب
يامتىفإلىذبلت.روحيفيمنسوبهقلماوإذالتقدير،

تقدمك؟تعيقالرهبةهذهتظلقلب

الحسنرُبالـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



فقطهوبليقتلني.وعساهيخنقني،أضلعي،يقيدشعورهناك
ذاكفيهايراودنيمرةكلفيبهلعيبتعذيبي،يستمتع
يسيطرشيء.كلمنخوفالأمان،بعدمشعورالشعور،

يراودني،حالماشيءكلتجاهدفعاتيليرفعدواخلي؛علي
علهاالزاوية؛تلكفينفسيحولمتكورًاالوضعبيينتهي
وتسمعنيشهقاتي،وتزدادأبكيداخلي.الطمأنينةتبث

يُسمىماعنيلتبعديومًاتحتضننيعلهاصامتة؛الجدران
بالخوف.

"وتر"عليفاطمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



تلكتزورنيأنأخافوحدي،الجلوسأخافصرت
حياتي،فيالضوءتلتهممظلمةأفكارأخرى.مرةالأفكار
تنزفالتيروحيبجعلتأمرنيرأسي،فيبلعناتتهمس

فيهلتتراقصنهرًادمائيبجعلتأمرنيسواسية.وجسدي
والضحيةضدي.جديدانتصارعنمعلنةاللعنات،تلك

فيالخوفتزرعلعناتبداخليجسدي.هوهناالوحيدة
أفكاري.حتىمرعبًا،شيءكللتجعلدواخلي

"وتر"عليفاطمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



يحدثممارهبةأنفاسيفيهتنقطعحلماللعين.الحلمنفسإنه
مالكنالحين،ذلكمنذالنومأخافأصبحتنومي.فيلي

نفسيعودهووهامُرهق.أيضًافهوالتمرد،إلالجسدي
لاصامتمكانفيهدفبلاالممراتفيأركضالحلم.
لكنهمرعبًا،الوضعيبدوخوفي.شهقاتسوىفيهيُسمع
الدماءتندفعالداكن.الأحمرذلكيلخطنيحينرعبًايزداد
اأرىلاوالجدران،السقفمن ذلكأرىفقطوقتها،شيئً

وتعادكعادتي.فزعًالأستيقظيغطيني؛وهوالقاتماللون
الخوفوكأنبي،الخاصالرعبفيلمويعادكعادتها،الأيام

الغريب؟الحلمذلكنُسجوكيفللأبد.دائرتهفيحبسني
خوفيمنخيوطًانسجتشكلته،التيالمخيلةلتلكسحقًا

مخاوفي.أكبرالنوملتجعللتشكله،

"وتر"عليفاطمةلـ

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفينمجموعة



المخاوفمنالخوف

كنتإذاوأحلامك.أهدافكوبينبينكالحاجزهوالخوف
اعترفتخف.لاأنعليكأحلامك،تحقيقفيترغب
هوبلعدوًا،ليسالخوفمنه.تتهربولاوعالجه،بخوفك

إلىيحتاجماإلىدليلكيكونأنيمكنطبيعيشعور
دافعةقوةإلىوتحويلهبشجاعةخوفكمواجهةمعالجة.
النجاحفرصةلكويتيحجديدةأبوابًالكيفتحأنيمكن
نفسك،معصبورًاوكنصغيرة،بخطواتابدأوالنمو.
قدالتيالصعوباترغمأهدافكنحوالتقدمفيواستمر

تواجهها.
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كلولكنالمخاوف،جميععنتحدثناقدنكونلاقدهنانحن
به.تشعرمالتوصيلجهدهاقصارىبذلتمناكاتبة

رحلةليستالمخاوفمواجهةأننؤكدأننودالختام،في
الكلماتهذهتكونأننأملالعناء.تستحقرحلةلكنهاسهلة،
مخاوفك.مواجهةفيوحدكلستبأنكوذكّرتكألهمتك،قد

وتحققتحدياتكلتواجهوالشجاعةالقوةلكونتمنىوداعًا،
وأنهالإنسانية،منجزءهوالخوفأندائمًاتذكرأحلامك.

للأمام.تدفعكقوةإلىتحويلهيمكن
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عليهوتغلبواجهبلالخوف،منالتخلصتنتظرلا
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النهاية
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