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 هل تعلم يا بني ما هو زي عمال الشحن؟

زي عمال الشحن هو اللباس الذي يرتديه الأشخاص الذين 

يقومون بنقل الصناديق والبضائع وتجهيزها لإرسالها من 

حماية العامل أثناء مكان إلى آخر. يساعد هذا الزي على 

العمل، ويجعله يتحرك براحة وأمان، كما يساعد الآخرين 

على التعرف إليه بسهولة داخل المستودعات والموانئ 

 والمطارات ومراكز التوزيع.

يتكون الزي عادة من سترة أو قميص عملي مصنوع من 

قماش قوي، وبنطال مريح يسمح بالحركة، وحذاء أمان متين 

ند حمل البضائع. وفي بعض أماكن العمل يحمي القدمين ع

يرتدي العامل سترة عاكسة للضوء حتى يكون مرئيًا 

بوضوح، خاصة في المناطق التي تتحرك فيها الشاحنات أو 

الرافعات. وقد يلبس أيضًا قفازات لحماية يديه وخوذة أمان 

 عند الحاجة.
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يستخدم عمال الشحن أدوات كثيرة تساعدهم في أداء عملهم، 

العربات اليدوية، والرافعات الشوكية التي يقودها  مثل

أشخاص مدربون، وأجهزة قراءة الباركود، وأجهزة الاتصال، 

وأشرطة التغليف، والصناديق والمنصات الخشبية، وأجهزة 

 تسجيل الشحنات.

يبدأ عامل الشحن يومه باستقبال البضائع، ثم يفحصها ويتأكد 

لها. وبعد ذلك يساعد من سلامتها، ويرتبها حسب مكان إرسا

في تحميلها أو تفريغها بطريقة منظمة، مع الحرص على أن 

 تبقى الصناديق ثابتة وآمنة حتى لا تتضرر أثناء النقل.

يهتم عامل الشحن بتنظيم المستودع والمحافظة على الممرات 

خالية من العوائق، ويضع كل صندوق في مكانه الصحيح 

كما يتعاون مع زملائه ليسهل العثور عليه عند الحاجة. 

 لإنجاز العمل بسرعة ودقة.
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يحرص عمال الشحن على اتباع قواعد السلامة، فيرفعون 

الصناديق بالطريقة الصحيحة، ويرتدون معدات الحماية، 

ويتأكدون من أن البضائع منقولة بعناية حتى تصل إلى 

 وجهتها بحالة جيدة.

والقوة،  يحتاج عامل الشحن إلى صفات مهمة، مثل النشاط،

والصبر، والدقة، وحسن التنظيم، والقدرة على العمل 

الجماعي، والالتزام بالتعليمات، لأن هذه الصفات تساعده 

 على إنجاز عمله بكفاءة وأمان.

يعمل عمال الشحن في الموانئ، والمطارات، ومحطات النقل، 

والمستودعات، والمصانع، ومراكز توزيع البضائع، وشركات 

يل، وفي كل مكان تنُقل فيه المنتجات من الشحن والتوص

 موقع إلى آخر.
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يعد زي عمال الشحن رمزًا للسلامة والعمل الجاد، فهو يحمي 

العامل أثناء أداء مهامه، ويساعده على الحركة بسهولة. 

وبفضل عمال الشحن تصل إلينا الملابس، والألعاب، والكتب، 

ة وأمان، والأطعمة، والأجهزة، وغيرها من المنتجات بسرع

 مما يجعل حياتنا اليومية أكثر سهولة وتنظيمًا.

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a freight worker's 

uniform is, my son? 

A freight worker's uniform is the clothing 

worn by people who move and prepare 

boxes and goods for shipment from one 

place to another. This uniform helps protect 
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the worker while on the job, allows them to 

move comfortably and safely, and makes 

them easily identifiable in warehouses, ports, 

airports, and distribution centers. 

The uniform usually consists of a work 

jacket or shirt made of durable fabric, 

comfortable trousers that allow for 

movement, and sturdy safety shoes to 

protect the feet when handling goods. In 

some workplaces, the worker wears a 

reflective vest to be clearly visible, especially 

in areas where trucks or cranes are moving. 

They may also wear gloves to protect their 

hands and a safety helmet when needed. 
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Freight workers use many tools to help them 

perform their work, such as handcarts, 

forklifts operated by trained personnel, 

barcode readers, communication devices, 

packing tape, wooden boxes and pallets, and 

cargo tracking devices. 

A freight worker begins their day by 

receiving goods, then inspecting them to 

ensure their safety, and arranging them 

according to their destination.  They then 

assist in loading and unloading the boxes in 

an organized manner, ensuring that the 

boxes remain stable and secure to prevent 

damage during transport. 
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The freight worker is responsible for 

organizing the warehouse and keeping aisles 

clear of obstructions, placing each box in its 

correct location for easy retrieval. They also 

collaborate with colleagues to complete tasks 

quickly and accurately. 

 

Freight workers adhere to safety 

regulations, lifting boxes correctly, wearing 

protective equipment, and ensuring that 

goods are handled carefully to arrive at their 

destination in good condition. A freight 

worker needs important qualities such as 

energy, strength, patience, precision, 
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organization, teamwork skills, and 

adherence to instructions, as these qualities 

help them perform their work efficiently and 

safely. 

Freight workers work in ports, airports, 

transportation hubs, warehouses, factories, 

distribution centers, shipping and delivery 

companies, and anywhere products are 

transported from one location to another. 

The freight worker's uniform is a symbol of 

safety and hard work; it protects the worker 

while performing their duties and allows for 

easy movement.  Thanks to shipping 

workers, clothes, toys, books, food, 
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appliances, and other products reach us 

quickly and safely, making our daily lives 

easier and more organized. 


