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 مقدمة

التررررررراث هررررررو الةويررررررة والرررررر اكرة ل مررررررم 

والشررررعوب، ولرررره أهميررررة كبيرررررة فرررري الحفررررا  

علرررررى التررررراري  واليقافرررررة وتنميتةرررررا، فةرررررو 

يميررررر  إرث الأجيرررررا  السرررررابقة ويسررررراهم فررررري 

بنررررات مجتمعررررات مويررررة ومتماسرررركة، كمررررا أنرررره 

يميررررررر  م ررررررردر جررررررر ب سرررررررياحي يعرررررررزز 

 الامت اد.

الترررررراث يعكرررررس تررررراري  وح رررررارة الأمرررررم، 

ويعررررررررزز الشررررررررعور بالانتمررررررررات والوحرررررررردة 

الوطنيررررررة، ويسرررررراعد علررررررى الحفررررررا  علررررررى 

 الخ و ية اليقافية لك  شعب.

الترررررراث هرررررو كررررر  مرررررا يريررررره الأفرررررراد أو 

المجتمعررررررررات مررررررررن الما رررررررري، ويشررررررررم  

ميررررر  المعرررررالم الأيريرررررة المورويرررررات الماديرررررة 
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والتاريخيرررررة وغيرررررر الماديرررررة ميررررر  الل رررررة ، 

ولررررره أهميرررررة كبيررررررة فررررري تشررررركي  الةويرررررة 

الوطنيررررة وتعزيررررز التماسررررك الاجتمرررراعي ولرررره 

دور حيررررررروي فررررررري التنميرررررررة الامت رررررررادية 

 واليقافية. 

فرررررري المعررررررارف وتكمررررررن أهميررررررة التررررررراث 

والمةررررارات ال نيررررة الترررري ت نقرررر  عبررررر  مررررن 

جيرررر  إلررررى دخررررر، وتقرررردر القيمررررة الاجتماعيررررة 

والامت رررررادية التررررري ينطررررروي عليةرررررا هررررر ا 

النقرررر  للمعررررارف، بلهميررررة بال ررررة تةررررم الفرررررد 

ميلمررررررا تةررررررم المجموعررررررة، وتةررررررم البلرررررردان 

 النامية ميلما تةم البلدان المتقدمة.

نسررررى ي   وفخرررررا برررره حتررررى لا وتعزيررررزا للتررررراث

سرررا  حبرررر كييرررر لكتررراب ومرررؤلفين سرررردو لنرررا 

أجمرررر  مررررا ميرررر  عررررن ترررررايةم مررررن العررررادات 
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والتقاليرررد والأعرررراف التررري تزخرررر بةرررا بلررردان 

عربيررررة تميرررر  رمررررزاح مررررن رمرررروز الح ررررارة 

العربيررررة والرمرررري والازدهررررار والتطررررور عبررررر 

السرررنين فررري ن رررون مبدعرررة  رررنعتةا أمرررلام 

راميررررررة سررررررتبقى راسررررررخة طررررررو  الرررررردهر 

 اللاحقة . تتداولةا الأجيا 

هرررررري سررررررطور معبرررررررة عررررررن إرث ترررررراريخي 

وح ررررراري ع ررررريم عاشرررررته أجيرررررا  رحلرررررت 

لكنةرررا راسرررخة فررري أ هررران جيررر  جديرررد يقررررأ 

وهررر ا حترررى لا عرررن بلرررد  أو بلرررد دخرررر حترررى 

ينسرررى تاريخررره ومرررا شرررةد   لرررك البلرررد عبرررر 

 من تحولات وت يرات.الع ور 
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 مسنطينة… 

وح  سمفونية  الحَجر والرُّ

فرررري شرررررر الجزاتررررر، حيررررث تتعررررانق الأرض  

ر الجبرررررا  م ررررراتدها  مرررررع السرررررحاب، وت سرررررطده

 بال دمت، تنةض مدينةٌ من ملب 

الأسررررررطورة… إنةررررررا مسررررررنطينة، المدينررررررة 

التررري لا ت شررربه سرررواها، بررر  لا يشررربةةا حترررى 

 الزمان.

كررررر ُّ شررررريت فررررري مسرررررنطينة ي نشرررررد  حكايرررررة، 

الجسررررررور  المعلدقررررررة ليسررررررت مجرررررررد حبررررررا  

فولا يررررة تررررربط  ررررفدتين، برررر  هرررري خيرررروط 

 الزمن التي تخيط الما ي بالحا ر. 

حررررين تعبررررر جسررررر سرررريدي مسرررريد، لا تمشرررري 

فقررررط فررررور الرررروادي، برررر  تسررررير علررررى  ةررررر 

 اكررررررةا مرررررن ال رررررلابة والجمرررررا … تتةررررراد  

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 8 

الررررريا هنرررراك، وتحمرررر  إليررررك  ررررد  خطررررى 

مررررن سرررربقوك، مررررن عاشرررروا ومرررراتوا علررررى 

  فاف الوادي العميق.

أمررررررا الق ررررررور، فتررررررتكلدم بلسرررررران الررررررزمن 

العيمرررراني، وترترررردي عبرررراتة مررررن الفسيفسررررات 

والنقرررررور، م رررررر أحمرررررد بررررراي، بزخرفتررررره 

البا خرررررة، ي خبررررررك كيرررررف كانرررررت مسرررررنطينة 

سرررررريدة المرررررردن، ت حرررررراك لةررررررا الدسرررررراتس 

وي  ازلةررررا الشررررعرات، فرررري أرومترررره همسررررات 

 الما ي، وفي ألوانه راتحة الح ارة.

ترررردخ  المدينررررة القديمررررة السررررويقة، فت رررريع 

فرررري دهرررراليز مررررن الررررزمن، الباعررررة ينررررادون 

ب ررررررروتا يحمررررررر  دفت الأرض، والررررررررواتا 

تت رررراعد مررررن أفررررران الطررررين: خبررررز  الرررردار، 

 الكسكس، ومربدى التين.
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هنرررراك، تعررررير الأ ررررالة وتتررررنفس التقاليررررد،  

زن القنررررررررردورة  ترررررررررر  النسرررررررررات يطررررررررررد

بخيرررروط مررررن  هررررب، وكررررلنةند  ةالقسررررطنطيني

زن م يدة عشقا للوطن.  يطرد

فررررررري المناسررررررربات، لا ت حيرررررررا مسرررررررنطينة إلا 

بالبةرررررات، الزغاريرررررد ت طلرررررق كسرررررةام فررررررح، 

ي عررررررررزف بشررررررررجن، والقلرررررررروب  المررررررررللوف

تتررررررامن كمرررررا تتررررررامن أ ررررروات القناديررررر  

فررري عتمرررة ليررر ا دافرررا، الأعرررراس هنرررا ليسرررت 

د فيةرررا  ، ت خلرررد حفرررلات، بررر  طقررروسٌ مرررن الحررربد

 ال كر  وت  ندى فيةا الحكاية.

مسررررنطينة ليسررررت حجررررارة فررررور بع ررررةا، ولا 

شرررروارع ملتويررررة وحسررررب، إنةررررا روح، وطررررنٌ 

داخررر  الررروطن، عطرررر  الح رررارة حرررين ينيرررر  

 الزمان. 
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هرررري ابنررررة ماسينيسررررا، وعررررروس المررررالوف، 

 وسيدة  الجسور التي لا تنةار.

 مسنطينة...

 مدينةٌ إن همست، نطق الحجر

 وإن بكت، اهتزد الجسر

 وإن ابتسمت، غندى لةا الوطن.

تعررررد مدينررررة مسررررنطينة مررررن أعرررررر وأجمرررر  

المرررردن الجزاتريررررة، وهرررري واحرررردة مررررن أمرررردم 

 المدن في العالم.

ت عرررررف باسررررم لمدينررررة الجسررررور المعلقررررةل  

بسرررررربب الجسررررررور العديرررررردة الترررررري تررررررربط 

أحياتهررررررا المتراميررررررة علررررررى  ررررررفدتي وادي 

الرمرررررا ، لقسرررررنطينة تررررراريٌ  غنررررري ويقافرررررة 

مميرررررررزة، وتقاليرررررررد متجررررررر درة تعكرررررررس روح 

 وأ الة المجتمع الجزاتري.
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 الملك :-

ز المطررررررررب  القسررررررررنطيني بتنوعرررررررره  يتميررررررررد

 ونكةاته الخا ة، ومن أشةر الأطبار:

 الشخشوخة القسنطينية:

ر مرررررن رمررررراتق العجرررررين مرررررع المررررررر  ت ح رررررد

 واللحم والدجاج .

 كسكسي القسنطينة: 

ا فررررري  ي عررررردد بطريقرررررة خا رررررة ويقرررررد م غالبرررررح

 المناسبات.

 البقلاوة والمقروط: 

ر فررررري  مرررررن الحلويرررررات المشرررررةورة، ت ح رررررد

 الأعياد والأفراح...

 الملبس: -

اللبرررراس التقليرررردي القسررررنطيني يعكررررس أنامررررة 

 المرأة والرج :
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 القندورة القسنطينية: 

ا بالفتلررررة  ز غالبررررح لبرررراس نسرررراتي فرررراخر ي طرررررد

 ال هبية.

مفطاااااااااااان القا اااااااااااي والقنااااااااااادورة البي اااااااااااات 

والشامسااااااااااااااة وغيرهااااااااااااااا ماااااااااااااان القنااااااااااااااادر 

 :القسنطينية الجميلة 

ت رتررررد  فرررري المناسرررربات، وتتميررررز بللوانةررررا  

 الزاهية.

ا القشررررررابية فرررررري  الرجررررررا  يرترررررردون غالبررررررح

 الشتات والبرونوس في المناسبات.

 نمط العير:-

يعرررررير القسرررررنطينيون حيررررراة تجمرررررع برررررين 

 الحداية والتقاليد.
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الررررروابط العاتليررررة مويررررة، والمجتمررررع يحتفرررري 

بالمناسرررررربات الدينيررررررة والاجتماعيررررررة بشررررررك  

 مميز.

الأعررررراس ت قررررام علررررى مررررد  أيررررام وتشررررم  

أغررررررانا ورم ررررررات تقليديررررررة كررررررر العررررررلاوي 

 والمالوف.

 الآيار والأماكن السياحية:- 

 مسنطينة تزخر بالمعالم التاريخية، منةا:

 جسر سيدي مسيد: 

أعلرررررى الجسرررررور المعلقرررررة، مشرررررةد  يخطرررررف 

 الأنفاس.

 م ر أحمد باي: 

 من أجم  المعالم العيمانية في الجزاتر.

  ريا ماسينيسا وم ارات بني عاد.
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 المدينة القديمة )السويقة(: 

 فيةا الأسوار الشعبية والمناز  العتيقة.

مسررررنطينة ليسررررت مجرررررد مدينررررة، برررر  هرررري 

تررررراث حرررريد يعكررررس عبررررق الترررراري  وأ ررررالة 

 التقاليد الجزاترية. 

زيرررارة مسرررنطينة تعنررري السرررفر عبرررر الرررزمن، 

حيرررررث الما ررررري العريرررررق يلتقررررري بالحا رررررر 

 الجمي .

إن المحاف ررررة علررررى عاداتةررررا وتقاليرررردها هررررو  

مسرررررؤولية كررررر د جزاترررررري فخرررررور بلر ررررره 

 وتاريخه ..

 

 شةرة بوجلا :الكاتبة 
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 عن سوريا

 تراث بلادي

 هي بالأ الة لةا ن م 

هررررري اللحرررررن وهررررري الحوريرررررة فررررري سررررراح  

 هادئ 

هرررري جنررررة مررررن جنرررران هرررر ا الزمرررران هرررري 

العرامررررة والشررررعرات والأمرررررات ت نرررروا بل ررررالة 

 شادوا ب رحةا العالي ما

هرررري كلمررررات إ ا علررررت مبررررة مجرررردها شررررم  

اسرررمةا ، هررري ملكرررة بتررراري  مرررد يررر كر ترايةرررا 

 هي

إ ا تميلررررت بزيةررررا بشررررعر الباديررررة والسرررراح   

وبةرررررا مماليرررررك تررررردمر وإيررررربلا وح ررررررموت 

 وأوغاريت 
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هررري سررروريا بلررردي أنرررت ال رررد  وبرررك الربيرررع 

 مد تللق ورود  

 بةا العبير 

 كم أحبك لأدري 

 ممر ليالي وبدري يا

بةرررا العلررروم وبةرررا الشرررعوب مرررد أزهرررر ح ررراد 

 ربيعةا 

، مررررررررن أمرررررررردم الح ررررررررارات أوغاريررررررررت 

واشرررررتةرت بملكرررررة مرررررد عرفرررررت مرررررن شررررردة 

 حكمة تدمر إنةا زنوبياسمارها 

ومررررررن جمالةررررررا وع مررررررة ترايةررررررا انتقلررررررت 

 بالتعرف على معالم 

 مات نى ن ري وأمتعت ب ري 

 وهنالك 
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معرررالم أيريرررة عديررردة تلخررر ك إلرررى عرررالم دخرررر 

 كمشتى الحلو 

وسرررررةولة ووديانرررررة كلةرررررا فسرررررحة خ ررررررات 

 يالروعة جماله 

وبكررر  سررروريا بةرررا مكررران يحررردينا عرررن ع مرررة 

، ع مرررررررات وأجررررررردادنا العررررررررب القررررررردامى 

وهنالرررررك بالباديرررررة لةرررررم زي يميررررر  الترررررراث 

الررررر ي ينقررررر  أ رررررالة  لرررررك اللبررررراس الررررر ي 

 نعتبر  كفلكور للتراث الشعبي

 ولنا ببلدنا طعام مشةور الباطرر

 والبابا غنوج 

 

 نسرين محمد منق  الشكري  :الكاتبة
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 التراث الم ربي 

 فسيفسات الح ارات وعبق الأ الة

التررررراث الم ربرررري ي عررررد مررررن أع ررررم الكنرررروز 

الح رررررارية فررررري العرررررالم العربررررري والإفريقررررري 

فةررررررو انعكرررررراس لترررررراري  عريررررررق وتمررررررازج 

ح ررراري فريرررد شرررك  هويرررة يقافيرررة متجررر رة 

منررررر  مررررررون ، احت رررررن الم ررررررب ح رررررارات 

ا بالأمرررازيب يرررم العررررب القرررادمون  عديررردة بررردتح

ا بالترررررليير الأندلسررررري  مرررررع الإسرررررلام مررررررورح

العميرررررق و رررررولاح إلرررررى اللمسرررررات الإفريقيرررررة 

واليةوديررررة الترررري أ ررررفت علررررى هرررر ا التررررراث 

 يرات لا ن ير له.

يتجلرررررررى هررررررر ا التنررررررروع فررررررري الموسررررررريقى 

الم ربيررررة الترررري ت عررررد مررررردةح لررررروح الشررررعب 

 ففن الكناوة بطقوسه ال وفية وأ وله
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ر عررررن عمررررق روحرررري، أمررررا   الإفريقيررررة يعبررررد

العيطررررررة فةرررررري نرررررربض الريررررررف والباديررررررة، 

و ررررروت النسرررررات والرجرررررا  وهرررررم يحكرررررون 

الحكايررررة بالأغرررراني وهنرررراك الملحررررون الرررر ي 

يمرررزج برررين الشرررعر وال نرررات فررري لوحرررات فنيرررة 

مشرررررررربعة بالحكمررررررررة ولا ننسررررررررى الطرررررررررب 

الأندلسررري الررر ي حررراف  علرررى رونقررره وسرررمو  

 في مدن الشما  الم ربي.

وفررري المعمرررار تشرررةد المررردن التاريخيرررة ميررر  

فررررراس ومرررررراكر علرررررى عبقريرررررة الإنسررررران 

الم ربرررررري فرررررري البنررررررات والزخرفررررررة حيررررررث 

الررررررزليل التقليرررررردي والفسيفسررررررات الراتعررررررة، 

والريا ررررررات الةادتررررررة الترررررري تجمررررررع بررررررين 

الجمررررا  والسرررركينة والمسرررراجد القديمررررة ميرررر  

جرررررامع القررررررويين وجرررررامع الكتبيرررررة تحرررررف 
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ا مرررن المجرررد العلمررري  معماريرررة ترررروي م  رررح

والروحررري ، أمرررا فررري اللبررراس في ررر  القفطررران 

الم ربررررررري والجلبررررررراب رمرررررررزين ل  رررررررالة 

والةويررررررة تتميررررررز هرررررر   الأزيررررررات بللوانةررررررا 

الزاهيررررة وتطريزهررررا المررررتقن وت رتررررد  بفخررررر 

فررررري الأعرررررراس والمناسررررربات الدينيرررررة دلررررريلاح 

علرررررى احتررررررام التقاليرررررد واعترررررزاز الم اربرررررة 

 بج ورهم.

ولا يمكننرررررررا الحرررررررديث عرررررررن الترررررررراث دون 

التومررررف عنررررد المطررررب  الم ربرررري الرررر ي ي عررررد 

واحرررردحا مررررن أغنررررى مطرررراب  العررررالم الكسرررركس، 

الطرررررراجين، البسررررررطيلة ،والحريرررررررة، كلةررررررا 

أطبرررررار تمرررررزج برررررين التوابررررر  والأعشررررراب 

بطريقررررة تجعرررر  مررررن كرررر  وجبررررة رحلررررة فرررري 

 عبق التاري .
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ال ررررناعات التقليديررررة كرررر لك ت عررررد ركيررررزة مررررن 

ركرررراتز التررررراث مررررن الررررنقر علررررى الخشررررب 

إلررررى  ررررناعة الفخررررار ومررررن تطويررررع الجلررررد 

إلررررى تشرررركي  الفررررض فرررري كرررر  حرفررررة حكايررررة 

وفررري كررر  تف ررريلة مررروروث ينتقررر  مرررن جيررر  

، التررررررراث إلررررررى جيرررررر  برررررر خلان وإتقرررررران

الم ربرررري لرررريس مجرررررد مرررراضا نستح ررررر ، 

بررر  هرررو نررربض حررري فررري حا ررررنا نلمسررره فررري 

تفا رررري  يوميررررة ونحتفرررر  برررره فرررري أعراسررررنا 

وأعيادنرررا ونحملررره معنرررا كةويرررة وعرررزة أينمرررا 

  هبنا.

 

 بومو عيسى العمارتي: الكاتب

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 22 

 تونس 

 مةد الح ارة والتنوع اليقافي

تررررونس دولررررة تتنرررراغم فيةررررا ألرررروان البحررررر 

والسررررمات، حيررررث تتعررررانق الأمررررواج ال ررررافية 

مررررع الشررررواطا الترررري تعكررررس  ررررفات ملوبنررررا 

 في لوحة راتعة أبدعتةا الطبيعة. 

هرررري حكايررررة مررررن ترررراري  غنرررري برررردأ منرررر  

مرررررون، حيررررث تمتررررزج فيةررررا ديررررار مرطرررراج 

العريقررررررررة مررررررررع المسرررررررراجد القديمررررررررة  ات 

لأمرررررررواس الرشررررررريقة، لترررررررروي م رررررررن ا

ت من هنا.  الح ارات التي مرد

فيةرررا تلتقررري رحابرررة ال رررحرات بزرمرررة البحرررر 

المتوسررررررط، فت شررررررك  لوحررررررة مررررررن التنرررررروع 

 الطبيعي ال ي يلسر الأنفاس. 
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أمرررا فررري أسررروامةا العتيقرررة، فتتررررامن ألررروان 

الأممشرررررة والتوابررررر  فررررري الةررررروات، ويت ل ررررر  

عبيررررر الياسررررمين فرررري الأجرررروات لينشررررر سررررحر 

 الشرر في ك  زاوية.

ا بكرررررم شررررعبةا وشرررر فه  ت عرررررف تررررونس أي ررررح

بررررررالفن والموسرررررريقى والأدب، ففرررررري لياليةررررررا 

الدافترررررة، يترررررردد  رررررد  الألحررررران التقليديرررررة 

فرررري أحياتةررررا، حيررررث يجتمررررع النرررراس علررررى 

 حب الحياة والحكايات. 

إنةررررا تررررونس، ملررررب نررررابض بالحيرررراة، وجسررررر 

يررررررربط بررررررين الما رررررري والحا ررررررر، يفررررررتا 

 راعيررررره لكررررر  مرررررن يرغرررررب فررررري اكتشررررراف 

 سحرها الخان.
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ترررررونس مليترررررة بالآيرررررار التاريخيرررررة الراتعرررررة 

التررري تعكرررس تاريخةرررا ال نررري، مرررن برررين أبررررز 

 المعالم الأيرية:

 : مرطاج-1

بقايرررررا المدينرررررة الفينيقيرررررة القديمرررررة، وسرررررمي 

ا بالتررررررراري  والإرث  بةررررررر ا الاسرررررررم اعترررررررزازح

اليقررررررررافي لمدينررررررررة مرطرررررررراج  العا ررررررررمة 

التاريخيررررة واليقافيررررة لتررررونس، بمررررا فرررري  لررررك 

المررردرج والمعابرررد التررري تتميرررز بللوانةرررا التررري 

 تريا النفوس.

 : المدرج الروماني في الجم-2

واحررررد مررررن أكبررررر المرررردرجات الرومانيررررة فرررري 

       العالم، ويعد من بين الأف  .
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 : مدينة سوسة العتيقة-3

ا مررررررن الع ررررررور الإسررررررلامية  تحمرررررر  ديررررررارح

والرومانيررررررة، بمررررررا فرررررري  لررررررك الأسرررررروار 

 والق بة.

 : مومع دمة الأيري-4

معبرررررد يعرررررد مرررررن أهرررررم المعابرررررد الرومانيرررررة، 

ويحتررروي علرررى العديرررد مرررن النقرررور الجميلرررة 

 و ات الأهمية.

 : متحف باردو-5

ي رررررم مجموعرررررة كبيررررررة مرررررن الفسيفسرررررات 

 الرومانية والآيار القديمة.

تررررونس لرررريس مجرررررد دولررررة عرفةررررا أبناتةررررا، 

هرررري دولررررة تعكررررس الكييررررر مررررن الح ررررارات 

والترررررررررراث والفرررررررررن والموسررررررررريقى والأدب 

 تونس رمز أ التي.، والكيير
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 والأطبار الأكير شعبية:

 أشةر سبعة أكلات:

يعررررد المطررررب  التونسرررري جررررزت لا يتجررررزأ مررررن 

المطرررررب  الم ربررررري، إلا أنررررره يتميرررررز بطابعررررره 

الخرررررران الرررررر ي يعكررررررس يقافررررررة شررررررعبية 

وترسرررري  هويترررره، وهررررو مررررا جعلرررره يحقررررق 

نجاحرررره علررررى مسررررتو  العررررالمي، ومررررد حقررررق 

المطرررررب  التونسررررري شرررررةرة بف ررررر  سررررربعة 

أكرررلات شرررعبية لا يمكرررن التخلررري عنةرررا، حيرررث 

ا ودون  يقبرررر  التونسرررريون عررررن تناولةررررا دومررررح

 تردد، وتتمي  أبرز ه   الأكلات في:

 الكسكسي -1

 اللبلابي-2

 ال حن التونسي-3

 كسكروت الكفتاجي-4
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 الفريكاسي-5

 البريك-6

 العجة بالمرماز-7

حيررررث أن تررررونس بلررررد يتميررررز بتنرررروع يقررررافي 

وغنررررى ترررراريخي، ممررررا يررررنعكس فرررري نرررروع 

 الملابس ونمط الحياة مي :

 الملابس التقليدية: 

 الملابس النساتية:-

 : السفساري  

هررررو لبرررراس تقليرررردي يرتديرررره النسررررات ويتميررررز 

بللوانررررررره الزاهيرررررررة وزخارفررررررره الجميلرررررررة. 

ا مررررا يكررررون م ررررنوعحا مررررن القمررررار  وغالبررررح

 الخفيف.
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 البرنوس: 

هررررو غطررررات نسرررراتي يلرررربس فرررري المناسرررربات 

ا من التراث اليقافي.  الخا ة ويمي  جزتح

 الملابس الرجالية: 

 الجبدة: 

هرررررررو ردات طويررررررر  ي رترررررررد  عرررررررادة فررررررري 

المناسرررربات الخا ررررة والعامررررة، ي  ررررنع مررررن 

 ممار يقي  ولونه غالبحا ما يكون داكنحا.

 البرنوس: 

ا مررررن مبرررر  الرجررررا  ك طررررات ب سررررتخدم أي ررررح

 خارجي، وخا ة في الأجوات الباردة.

 الأزيات الحديية:

تزايرررردت شررررعبية الأزيررررات ال ربيررررة والع رررررية 

برررررين الشرررررباب فررررري ترررررونس، حيرررررث يعتمرررررد 

الكييرررر مرررنةم علرررى الملابرررس الع ررررية ميررر  
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الجينرررررز والقم ررررران، خا رررررة فررررري المررررردن 

 الكبر .

 نمط الحياة: 

 الطبيعة الاجتماعية:

يتمتررررررررع التونسرررررررريون بتقاليررررررررد ال رررررررريافة 

والكرررررررم، حيررررررث تعررررررد زيررررررارة الأ رررررردمات 

ا أساسرررررريحا مررررررن الحيرررررراة  والعاتلررررررة جررررررزتح

 اليومية. 

 الريا ة والترفيه:

تعرررررد كررررررة القررررردم مرررررن الريا رررررات الأكيرررررر 

شرررعبية فررري ترررونس، كمرررا يرررتم تن ررريم العديرررد 

مررررررن الفعاليررررررات اليقافيررررررة والفنيررررررة ميرررررر  

 المعارض والمةرجانات.
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تتسررررم الحيرررراة فرررري تررررونس بررررالتوازن بررررين 

الترررررراث القرررررديم والحدايرررررة، ممرررررا يجعلةرررررا 

 مكانحا فريدحا للنمط اليقافي والمعيشي.

 

 نور سعد  :الكاتبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 31 

 فسيفسات ليبيا

سرررلبدأ  فررري هررر   الأسرررطر  الحرررديث عرررن أ مررريح 

التررري كررران لةرررا الف ررر   فررري ولادة أمررري   نعرررم 

التررري أنجبرررت أ مررريد وكررر لك أنجبرررت  هررري ليبيرررا

 الحياة وأكسبت ملوبنا الحب ......

ح  يررررررا كرررررر   الحررررررب وأتمنررررررى أن أر   فسررررررلاما

,, قلتيكه ح في م   الفرح ينسكب  تباعا

أ يةررررررا المررررررارون علررررررى اعرررررر روا حروفرررررري 

 حروفي ...........

إن أ رررررررررفتَ فرررررررري تررررررررداعيةا الحررررررررروف  

فالكلمررررات تررررلبى  الكلمررررات، لهو ررررف أ مرررريد  و

التومررررف  وتقررررو  لرررري دعينرررري وشررررلنيد ففرررري 

ب يَ رررردو الحررررب  أبةررررى وت رررردوا  حررررراب الحرررر  مه

 اللح ات أدهى!!
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والرررررر ي  ،وبررررررالعودةه إلررررررى عنرررررروان الررررررنن

سررررلتحدث فيرررره عررررن عررررادات ليبيررررا وكيرررررف 

 كانت... 

أو بررررالأحر  لمررررا  اخترررررت  اسررررم فسيفسررررات 

ن هرررر ا الاسررررم بفعرررر  ليبيررررا ح لررررم يكرررر    مطَعررررا

دفة بررررر  جرررررات لأن مكونرررررات المجتمرررررع  ال ررررر 

ختلفررررة  الليبرررري تتكررررون مررررن مهباترررر  وأطيرررراف م 

  و ات جرررررررر ور يطررررررررو  الحررررررررديث  عنةررررررررا

وسررررررنكون مررررررن ال ررررررالمين لترررررراري  هرررررر   

 الح ارة والتي يعود 

  إ  تخيلنرررررررا للح رررررررة بلننرررررررا لألاف السرررررررنين

نسرررررتطيع الوفرررررات بالررررر كر لكامررررر  التررررراري  

  فررري ليبيرررا سررريجد الليبررري فررري ب رررعه  رررفحات

مرررررن يبحرررررث فررررري تاريخةرررررا عرررررن الجررررر ور 
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الإغريقيرررة والرومانيرررة وتجرررد هررر ا أيرررراح مرررن 

 ه   ال كريات محفوراح 

يداح وت خبرررر بنفسرررةا عرررن  بسرررلام لهتجررر  ب السرررح

ح  وجودهررررا فرررري معررررالم مدينررررة شررررحات شرررررما

ز ا  رررررياا بررررين  ح فرررري غررررَ وأيررررار ل برررردة غربررررا

الشررررررره وبرررررين ال ررررررب وتمترررررد الح رررررارة 

لتجمررررررع شررررررم  الجمررررررا  الترررررراريخي عبررررررر 

ح والترررري مررررد  أهرامررررات مدينررررة غرررردامس جنوبررررا

م رررررى علرررررى تشرررررييدها يلايرررررة ألاف سرررررنة 

عترررررد   ح : وتتميرررررز  ليبيرررررا بالمنرررررا  الم  تقريبرررررا

حيرررث  يجرررد الوافرررد إلينرررا مرررن جمرررا  الف رررو  

  مرررررا ينتقيررررره ومرررررا يشرررررات ومترررررى يشرررررات

دةَ ولل مفكرررررين  ح أعررررددنا العرررر  وللشررررعرات أي ررررا

والأدبررررات : فلرررريس يخفررررى علررررى أحرررردا جمررررا   

ح  شررررواطتنا الحالمررررة والترررري كررررم ألةمررررت ملبررررا
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نا أحمررررد رفيررررق المةرررردوي إلأ  ولرررريس شرررراعر 

واحرررردا مررررن أولتررررك الشررررعرات وغَيررررر   ك يررررر   

مرررن كررران للشرررتات وال ررريف والريررراح وحترررى 

الرعرررود ال ا ررربة الررردور الأبررررزه فررري الإبرررداعه 

 وفي فن العطات.

أمرررررا عرررررن عاداتنرررررا فرررررنحن  وعلرررررى اخرررررتلاف 

 أطياف مجتمعنا من العرب و

البربررررر الأمررررازيب  و الطرررروارر ويوجررررد لرررردينا 

حتررررى  وي الأ ررررو  الأوروبيررررة كمررررا أسررررلفت 

مررررررن إيطاليررررررا واليونرررررران وإسرررررربانيا لكررررررن 

 العجيب فعلا!!!! 

هرررو أننرررا تلملمنرررا وانسرررجمنا فررري كررر  شررريت ، 

أفراحنرررررا تتميرررررز برررررالب ةرج و برررررا الررررر باتا 

والإسرررررراف وحترررررى الم  رررررالاة ومرررررد يطرررررو  

دةه أسررربوع    رررحيا ت يرنرررا ولكرررن  الفررررح لمررر 
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ح نتحرررر  الرررزي  لررريس كييرررراح  فررري لباسرررنا طبعرررا

جرررراب و  العربرررري وأغلررررب  النسررررات يرترررردين الحه

للعلررررم لرررردينا بعررررض ال رررررامة فرررري اخررررتلاط 

الرجررررا  بالنسررررات فرررري الأفررررراح أو حتررررى فرررري 

لرررررردينا تحفرررررر   علررررررى ، العررررررادات اليوميررررررة 

 الاختلاط

ح    فحتررررى بعررررد أن نعررررير بكرررر  ده أطيافنررررا معررررا

دارت رحرررررى الحررررررب لرررررم تترررررلير والحمرررررد    

 ه   الف سيفسا

 لة ا أنا أ سمي بلادي بالفسيفسات

 

 حف ة محمد عطية الشلماني:الكاتبة    
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 تراث يكافا للبقات

فررررري دمشرررررق أو الأ رررررا الشرررررام القديمرررررة  

التاريخيرررررة، تتميرررررز بلنةرررررا حكايرررررة طويلرررررة 

م لفرررررة بق رررررن كييررررررة، وعررررردة غ رررررات، 

برررين طياتةررررا تحمرررر  عرررردة تفا رررري ، وملامررررا 

ح رررررارية، كلنةرررررا إرث غنررررري علرررررى مررررردار 

 السنوات الما ية.. 

عتيقررررة جرررردا، و ررررابرة، لأنةررررا كابرررردت كرررر  

الخسرررراتر، وومفررررت بوجرررره عمليررررات الإحتيررررا  

 وال يد ، في ك  زاوية، وومت.. 

مازالرررت شرررقية أي رررا، تحررريط بيرررديةا عمرهرررا 

العريررررق، ولا تعيررررر للمررررادة انتباهررررا، جةودهررررا 

مررررن سرررربق عمرررر ، إ رررررار، وتعررررب، تترسرررر  

معالمةررررا وديارهررررا النفسررررية بررررروح كرررر  ملررررب 

 نابض بالإنسانية، والميابرة.
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تمررررت رؤيتةررررا بال رررروت وال ررررورة، متكاتفررررة 

خارجيرررررا، وكلنةرررررا مرررررع بع رررررةا، داخليرررررا و

حفيرررد جديرررد، يولرررد مرررع كررر  ولادة حيرررة فررري 

 المدينة... 

 لما ا الشام تحديداح ! 

لأنةرررررا وكمرررررا  كرررررر فررررري إحرررررد  الأحاديرررررث 

الشرررررريفة أن ملاتكرررررة ن باسرررررطة أجنحتةرررررا 

علررررى الشررررام، ومررررد أو ررررى النبرررري الكررررريم 

عليرررره أف رررر  ال ررررلاة والسررررلام بةررررا ب ةررررر 

 القلب والقالب...

ومرررع أننرررا نشرررةد إعتررردات علرررى ترررراث بلادنرررا 

العزيرررررز أود أن أ كرررررر بعرررررض خ رررررالةا كررررري 

 تبقى في الحسبان.

علررررى سرررربي  تعرررردد الع ررررور، ميرررر  الآرامرررري، 

الرومررررررراني، والإسرررررررلامي، مازلرررررررت تررررررردمر 
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بمومعةررررررا الأيررررررري، وطلتةررررررا ال ررررررحراوية، 

تشرررررتةر هررررر   المدينرررررة بمعابررررردها الملكيرررررة، 

 وموس يدعى موس الن ر.. 

أمرررا عرررن المررردن فررر ن حلرررب، أمررردمةا تاريخيرررا، 

ت ررررررم ملعتةررررررا الشررررررةيرة، والعديررررررد مررررررن 

 المباني والقر  الأيرية الشمالية.. 

وبالنسرررررربة إلررررررى العوا ررررررم، فرررررر ن دمشررررررق 

أمررررردمةا، مازلرررررت تعرررررل بالسررررركان، وتحتررررروي 

علررررى أكبررررر مسررررجد لةررررا ويسررررمى بالمسررررجد 

الأمرررررروي الكبيررررررر، إ ررررررافة إلررررررى سررررررومةا 

الشررررعبي الواسررررع، المفترررروح علررررى م ررررراعيه 

لكرررررر  حررررررارة وزاويررررررة ومسررررررمى بسررررررور 

 الحميدية، وله عدة فروع وطرمات.

تمترررراز سرررروريا أي ررررا بالعديررررد مررررن الفنررررون 

الجميلررررة، والحرررررف اليدويررررة التقليديررررة، مررررن 
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 ميرررررررر  الفسيفسررررررررات، النسرررررررريل، زخرفررررررررة

 الأشكا  النباتية، والةندسية. 

إ رررررافة لحبةرررررا الكبيرررررر للزراعرررررة، الرررررورود 

الشررررررامية،  ررررررناعة العطررررررور، الحلويررررررات، 

وهررررري مرررررن أهرررررم المطررررراب  فررررري الشررررررر 

 الأوسط.

لا أنسرررررى أي رررررا، تشرررررتةر برررررالعزف  ولكررررري

الموسرررريقي التقليرررردي ميرررر  العررررود، و ررررناعة 

القررررردود، إ رررررافة إلرررررى النحاسررررريات، زخرفرررررة 

 الزجاج الملون، والتحف الفنية. 

بالنسررربة إلرررى لباسرررةا فةرررو متنررروع، مرررا برررين 

 شرمي، وشبه غربي، وإسلامي. 

هرررر ا مررررا يعكررررس ل خرررررين، أهميررررة عرررررر 

الشررررررام، ب نررررررا  الأدبرررررري، الفنرررررري، وتلاميرررررره 

 الح اري.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 40 

إن الترررررراث السررررروري، جرررررزت لا يتجرررررزأ مرررررن 

هويرررررة الشرررررعب، لأنررررره يسررررراهم فررررري تعزيرررررز 

 الانتمات الوطني، والأهمية القومية.

إ رررافة إلرررى أن دمشرررق تميررر  حلقرررة الو ررر ، 

بررررين الما رررري، الحا ررررر، والمسررررتقب ، رغررررم 

كرررر  ال ررررعوبات، والنزاعررررات الترررري تتعرررررض 

ح عررررن عكررررس  لةررررا، إلررررى أنةررررا لررررم تررررنم يومررررا

 تاريخةا الطوي  والمتنوع.

ح أنةرررررا م ررررردر أساسررررري  مرررررا يميزهرررررا أي رررررا

لجرررر ب السررررياح، مررررن جميررررع أنحررررات الرررربلاد، 

وهررررر ا مرررررا يسررررراهم فررررري تنشررررريط حركرررررة 

السرررررياحة اليقافيرررررة، والسررررراحة الامت رررررادية، 

ويجعلةرررررررا مرررررررادرة علرررررررى حفررررررر  القررررررريم، 

والمبرررررادئ التررررري تشرررررك  الةويرررررة الوطنيرررررة 

السررررورية، رغررررم معاناتةررررا مررررن ال ررررراعات 
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ح، لكنةررررا  ررررامدة  ح وإمليميررررا المسررررلحة سياسرررريا

فرررري وجرررره العوا ررررف، مؤكرررردة علررررى مرررردرتةا 

 لإعادة البلد لأولى الأولويات من جديد..

أخررررتم مقررررالتي ببيررررت مررررن إحررررد  الق رررراتد 

 كرررررر  الشررررراعر نرررررزار مبررررراني فررررري حبررررره 

 لدمشق:

ل فرشررررت فررررور يررررراك الطرررراهر الةرررردبا فيررررا  

 دمشق لما ا نبدأ العتبال.....

 

 ملا  الم لوم :الكاتبة 
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  الجزاتر 

 ملب الأ الة النابض

يرررررا جزاتررررررَ الخ ررررررات، يرررررا أرضَ الأجرررررداد 

الترررري تحمرررر  فرررري ترابةررررا م ررررنَ الررررزمن، 

أنرررررته لوحرررررةٌ مرسرررررومةٌ برررررللوان التررررراري ، 

ونسررريلٌ مرررن العرررادات والتقاليرررد، يحكررري عرررن 

كحا بجررررر ور ،  ا، متمسرررررد شرررررعبا عرررررار مقاومرررررح

 متطلدعحا إلى السمات. 

مرررن ملكررر ا يعبرررق برررروح الأرض، إلرررى ملررربسا 

يررررروي حكايررررات الأجيررررا ، إلررررى نمررررط عرررريرا 

ينرررربض بالت ررررامن، وديررررارا تقرررراوم النسرررريان، 

 أنته يا بلادي الجزاتر، تراثٌ حيد يتنفدس.
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 ملك  الجزاتر: 

 وليمة الروح وال اكرة:

د إشررررباعا  فرررري الجزاتررررر، الطعررررام لرررريس مجرررررد

للجرررروع، برررر  هررررو طقررررسٌ يحتفرررري بالأ ررررالة 

 ويجمع الأحبدة. 

الكسرررررركس، تلررررررك الحبررررررات ال هبيررررررة الترررررري 

ع علرررى عررررر المواترررد،  ت طةرررى بعنايرررة، يتربرررد

زيدن بالخ ررررار واللحررررم أو الرررردجاج، وي قررررددم  يرررر 

فرررررري المناسرررررربات ليرمررررررز إلررررررى الوحرررررردة، 

وربة الجزاتريررررررررة، حسرررررررراتٌ دافرررررررراٌ  الشررررررررد

بالطمرررراطم والتوابرررر ، يحت ررررن القلرررروب فرررري 

 ليالي رم ان الباردة.

ومررررن لا يعرررررف لالمحاجرررربل، تلررررك الفطرررراتر  

ة بالب ررررر  والطمررررراطم، التررررري ت عررررردد  المحشرررررود

فرررري البيرررروت بمةررررارةا تنتقرررر  مررررن الأم إلررررى 
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ا الحلويرررررات، فتترررررللق الطبعرررررة  الابنرررررة  أمرررررد

رو   والرررررددزيريات فررررري الأعرررررراس، حيرررررث تررررر 

حكايررررات الحرررربد بحررررلاوة السرررركدر ونكةررررة مررررات 

الزهررررررر، ولا تكتمرررررر  الجلسررررررة دون فنجرررررران 

مةرررروةا عربيررررة أو شررررايا بالنعنرررراع، ي قررررددم مررررع 

ب بال يف كلنده من العاتلة.  ابتسامةا ترحد

عررررره، يحمررررر    هررررر ا الملكررررر ، ببسررررراطته وتنود

ا بلمسرررراتا  ا، ممزوجررررح ا وعربيررررح ا أمازي يررررح إريررررح

 عيمانية وفرنسية.

 ملبس الجزاتر: 

 أنامة الإرث

الملررررربس فررررري الجزاترررررر هرررررو تعبيررررررٌ عرررررن 

ع  الةويررررة، تحفررررةٌ فنيررررة تحكرررري عررررن التنررررود

ابية،  لررررك المعطررررف ال رررروفيد  اليقررررافي، القشررررد

الأمرررررازي ي، يحت رررررن سررررركدان الجبرررررا  فررررري 
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ا بنقرررررورا تقليديرررررة تحمررررر   الشرررررتات، مزيدنرررررح

ا مررررررن التررررررراث القبرررررراتلي، النسررررررات  رمرررررروزح

ز بخيررررروط  يترررررللدقن بالكررررراراكو، يررررروبٌ مطررررررد

الررررر هب، يعكرررررس رمررررريد العمرررررارة العيمانيرررررة 

وفخامررررررة الأعررررررراس الجزاتريررررررة، البلرررررروزة 

الوهرانيررررررة، بللوانةررررررا الزاهيررررررة وتطريزهررررررا 

الررررردميق، ترررررروي م رررررة ال ررررررب الجزاترررررري 

ا الحايررررررك، اليرررررروب  وروحرررررره المرحررررررة، أمررررررد

الأبرررريض الطويرررر  الرررر ي كرررران ي طرررري النسررررات 

فررررررري العا رررررررمة، فةرررررررو رمرررررررزٌ ل نامرررررررة 

 المتوا عة التي تحددت الزمن. 

ة أو البرنرررروس،  لررررك  الرجررررا  يرترررردون الجبررررد

ة،  الرررردات الرررر ي يجمررررع بررررين البسرررراطة والعررررزد

خا رررررةح فررررري المنررررراطق ال رررررحراوية. هررررر   

د ممرررررار، بررررر  هررررري  الأزيرررررات ليسرررررت مجررررررد
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م رررررنٌ منسررررروجة، تحمررررر  فررررري خيوطةرررررا 

إرث الأمررررررازيب، العرررررررب، والأتررررررراك، مررررررع 

 لمسةا من روح ال حرات.

 نمط العير: 

ع  وحدةٌ في التنود

الحيرررراة فرررري الجزاتررررر هرررري سرررريمفونيةٌ مررررن 

الأ ررررالة والت ررررامن، فرررري الأحيررررات الشررررعبية، 

كالق رررربة فرررري العا ررررمة، تنرررربض الشرررروارع 

ال ررررريدقة بحكايرررررات الأجرررررداد، حيرررررث يتبررررراد  

الجيرررررران الطعرررررام والأخبرررررار، العاتلرررررة هررررري 

 الركيزة الأساسية، 

ا ل مرررررررررارب  فرررررررررالبيوت مفتوحرررررررررةٌ داتمرررررررررح

، فرررري  والأ رررردمات، وال رررريافة ميمررررةٌ لا ت مررررسد

 الأعراس، تمتزج الموسيقى الشعبية

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 47 

كالشررررررررعبي والررررررررراي مررررررررع الرم ررررررررات  

ع النررررراس للاحتفرررررا   التقليديرررررة، فيمرررررا يتجمرررررد

 بالحياة.

الأعيرررررراد الدينيررررررة، كعيررررررد الفطررررررر وعيررررررد  

ا مررررن الكرررررم،  ا خا ررررح الأ ررررحى، تحمرررر  طابعررررح

ع اللحرررروم علررررى الفقرررررات، وت قررررام  وزد حيررررث ترررر 

ا المةرجانررررررررات،  المواتررررررررد العررررررررامرة، أمررررررررد

كمةرجرررران تيمقرررراد الرررردولي، فررررتعكس شرررر ف 

الجزاتررررريين بررررالفن واليقافررررة، حيررررث يلتقرررري 

الما ررررري بالحا رررررر علرررررى مسررررررحا تحرررررت 

 النجوم. 

هرررر ا الررررنمط مررررن العررررير يعكررررس روح شررررعبا 

عرررره، مررررن الأمررررازيب فرررري القباترررر   يحتفرررري بتنود

إلررررى العرررررب فرررري السررررةو ، والطرررروارر فرررري 

 ملب ال حرات.
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 الآيار والأماكن: 

  فحات التاري  الحيدة

الجزاتررررر كتررررابٌ مفترررروحٌ مررررن الآيررررار، يررررروي 

ت علرررررى أر رررررةا،  م رررررن ح ررررراراتا مررررررد

الق ررررربة فررررري العا رررررمة، ببيوتةرررررا البي رررررات 

جرررررررة، شررررررراهدةٌ علرررررررى  وشررررررروارعةا المتعرد

الإرث العيمررررررررررراني والمقاومرررررررررررة  رررررررررررد 

الاسررررتعمار، تيمقرررراد، المدينررررة الرومانيررررة فرررري 

ولايررررررة باتنررررررة، تقرررررراوم الررررررزمن بلعمرررررردتةا 

الشررررررررامخة ومسرررررررررحةا الرررررررر ي لا يررررررررزا  

يست رررررريف الفنررررررون جميلررررررة، أو كويكررررررو ، 

مدينررررةٌ رومانيررررة أخررررر  تررررروي عررررن ع مررررة 

 العمارة القديمة.

وفرررري ال ررررحرات، تنتشررررر واحرررراتا ك ردايررررة،  

حيررررث العمررررارة المزابيررررة الم هلررررة، ببيوتةررررا 
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المتوا رررررررررعة ومسررررررررراجدها  ات الطرررررررررابع 

ا جسرررررر سررررريدي مسررررريد فررررري  الفريرررررد، أمرررررد

مسرررررنطينة، فةرررررو رمرررررزٌ للمدينرررررة المعلدقرررررة، 

يررررربط بررررين  ررررفتي الترررراري  والحدايررررة هرررر   

د حجررررارة، برررر  أنفرررراسٌ  الأمرررراكن ليسررررت مجرررررد

مرررن الما ررري، تحكررري عرررن شرررعبا  رررمد أمرررام 

 ال زاة، وحاف  على هويته.

 ، يرررا جزاترررر، أنرررته ترررراثٌ يعرررير فررري كررر د لقمرررةا

، وك د ابتسامة.   ك د يوبا، ك د حجرا

أنررررته م رررريدةٌ لررررم تكتمرررر ، لكنةررررا ت كتررررب كرررر د 

.  يوم بحبد أبناتكه

 

 سلام عبد الخالق  :الكاتب 
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 الجزاتر خالدة

 أجيبكم   اسللوني عن الجزاتر 

بلرررررد الأبطرررررا  والشرررررةدات الأبررررررار، مررررروطن 

الجةرررررراد والمقاومررررررة ب  رررررررار، يرف ررررررون 

 العدو أن يستقر في أر ةم، 

أرض القرررررروة و  ،لا ير ررررررخون لررررررم يحتلرررررروا

 رمز الشجاعة والعزيمة .، الشةامة

بلرررررد العروبرررررة  ،بلرررررد تخررررراف منررررره البلررررردان

 ،مرررن أجررر  الررروطن تنرررزف الررردماتووالإسرررلام 

جيشررررررةا ، تولررررررد أرواح جديرررررردة مجاهرررررردةو

يع رررررري الانحنررررررات، ولا يستسررررررلم لقرررررروانين 

 الأعدات. 

، اليبرررراتأهرررر  العررررز و ،الجزاترررررنحررررن أهرررر  

كترررب عنرررا  نحرررن مرررن ألرررف علينرررا الأدبرررات، و

، و و لررررك ي ةررررر فرررري مررررو  هتلررررر: الشررررعرات
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لرررو كررران لررري رجررر  جزاترررري و سرررلاح ألمررراني 

لجعلرررت أروبرررا تزحرررف علرررى أناملةرررا ،احتلنرررا 

العرررررردو لأنرررررره لا يعرررررررف موتنررررررا وأننررررررا لا 

 .ن عف

و رررعوا علرررى لنرررا رجرررا  أسرررود و نسرررور إن 

 التراب  فجروا البلد ،

الإبرررررررداع، مسررررررراحتةا مررررررروطن الجمرررررررا  و

ترسررررم  ،حتررررى مرافقةررررا الشررررامخة ،أرا رررريةا

و مرررررا ا  ،، تجررررر ب الأن رررررارطبيعرررررة خلابرررررة

، تولرررررد فررررري نقرررررو  عرررررن يقافتةرررررا الراتعرررررة

، و للم تررررررررررب اشرررررررررتياماالأرواح حنينرررررررررا و

رغبرررة العرررودة إليةرررا، وللزاترررر رغبرررة البقرررات 

أيرررررر  ،ترررررراث خالرررررد ،فيةرررررا، جمرررررا  سررررراطع

 ، تاري  لا ينتسى .واسع
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لرررررن يعرفررررروا مومعرررررا ولرررررم يمسرررررعوا عنرررررا  

 فليلقوا ن رة عن تاريخةا .

 الأمان، والسلام  ،دامت بلد الأمن

 بلد الحرية والاستقلا ، دامت ل بد 

 فلتحيا الجزاتر 

أ رررررالة الرررررزي الجزاترررررري هرررررو جرررررزت مرررررن 

التررررراث الجزاتررررري، يعكررررس عرامررررة ويقافررررة 

هررررر ا البلرررررد العريرررررق.. الحقيقرررررة التاريخيرررررة 

 التي تيبت ج ور  الجزاترية. 

الررررزي الجزاتررررري لرررريس مجرررررد لبرررراس  إنرررره 

رمررررررز للةويررررررة والتقاليررررررد الترررررري تواريتةررررررا 

 الأجيا  عبر الع ور.

 

 خديجة ما ي :الكاتبة
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 الجزاتر

 حين يطرز الوطن من خيوط مقدسة

 فرررري  ررررمت الحقررررب، فرررري نزيررررف الأزمنررررة

تحرررررت استشرررررةاد مليرررررون ون رررررف مليرررررون 

ولررردت برررلاد لا تقررراس  شرررةيد وهررردير المحنرررة

اسرررمةا محفرررور فررري اللسررران ، بعرررين ولا بفنرررة

 فةي جنة

 بين ال وت وال لا  

 بين الجبا  والرما 

 حين ينادي خطو الرحا  

ولررررد تررررراث أمررررة، م ررررن ع يمررررة تحكررررى 

 ل جيا  

 يا ساتلا عنا أما علمت 

 نحن الحكاية حين تتنكر

 التاري  حين يتمرد أو يتبعير
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 نحن الدم حين ييور لا يعت ر

نحرررررن الجزاترررررر.. عنررررردما تنطفرررررا الشرررررمس 

 نحن ن ةر

 فتراينا لا يم  منه، لا يفتر

نطعمررررك مررررن نارهررررا كسرررررة تعجررررن بررررالملا 

 والأسى

ونسرررررقيك لبنرررررا خيرررررر  الررررردهر فررررري حنررررراجر 

 اليلسى

ونلبسررررررك برنوسررررررةا لا يقيررررررك البرررررررد برررررر  

 ليخبرك بما انطو  ونسى

يرررم نرميرررك فررري ممررررات الق ررربة، حيرررث كررر  

 زمامة 

وكرررر  ح ررررارة تقررررو  للقلرررربل للةمرررروم كفررررى 

 وللحزن انسىل 
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فبالنسررررربة للبرررررراس فةرررررو يطرررررررز بررررررالخيوط 

 المسحورة في وهل السكون

 فالقندورة تنسل من أنفاس القمر فنون 

والبرنررروس،  ررر  لفرررارس غررراب عرررن العيرررون 

 لكنه في هدير الرياح يحيي مجد القرون

 وأين نمشي  

 في أماكن لا ترو  وكلنةا طلسم

 مسنطينة، جسرها المعلق ترا  تحلم

 وتيمقاد نقشةا شاهد ح ارة لم تسلم

 وال حرات مةد العدم ففيةا مد ولد القسم

 اتسللني عن التقاليد  تعا  لأخبرك

 تؤد  كطقس من زمن نبي 

زغاريرررررررد نسرررررررات تلةمرررررررك بعررررررردم وجرررررررود 

 المستحي 
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لرررررم ترررررر  أعراسرررررنا فةررررري مواكرررررب دهشرررررة 

 والبخور لةا نشيد جلي 

نرسرررررم بالحنرررررات خريطرررررة ال رررررمود علرررررى يرررررد 

 الجمي 

 أما الراية فدم الشةدات خط لونةا الأ ي 

 يا أيةا ال ريب لا تن ت ل اهر الكلام 

 فك  لقمة، ك  يوب وك  دار م ادر للسلام

الجزاترررررر لا تررررررو  بررررر  ترتشرررررف كرررررالوهم 

وترايةرررا رمررري للرررروح وسرررفر مرررن ، المسرررتدام

 نام ولم ينام

 امترب منةا... لكن بخوف فةي تحس

فةررري ليسرررت بلررردا وحسرررب بررر  مملكرررة أناسرررةا 

 أمرات

 وسرها مقدس 

 سيرين : الكاتبة
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 الني  والسودان

 حكاية  تراثا عريق

علررررى  ررررفافه النيرررر ه الخالررررد، ينرررربض  وطررررنٌ 

جمررررررررع بررررررررين سررررررررحره الح ررررررررارةه وروحه 

ه السررررررودان، أرض  التررررررراثه  الإنسرررررران  إنررررررد

العريررررررق حيررررررث تتعررررررانق  اليقافررررررة  العربيررررررة  

يبةه أهله وكرمةم.  والإفريقية  مع طه

هنررررا، بررررين  ررررفافه النةررررره وتررررلا ه الرمررررا ، 

مامرررت ح ررراراتٌ مجيررردةٌ، مرررن مملكرررةه كرررور 

إلررررى مررررروي والنوبررررة، و ررررولاح إلررررى الع ررررره 

 الحديث.

 الملك :

ع  المطررررررب   السرررررروداني لوحررررررةٌ مررررررن التنررررررود

ة  والنكةرررررات، يعتمرررررد علرررررى محا ررررريَ  محليرررررد

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 58 

ا أ رررريلاح مررررن الةويررررةه ال  اتيررررةه  ت شرررركد  جررررزتح

 للبلاد.

ر الررررر رة ل رررررنعه الكسررررررةه والع ررررريدة،  ت ح رررررد

فيمرررررا ي سرررررتخدم  القمرررررا  لإعرررررداده القرا ررررررةه 

 الشةية.

ر   عطررررد وي عرررردد الفررررو   السرررروداني، والشرررراي  الم 

بالةررررررا  والزنجبيرررررر  والقرنفرررررر ، والقةرررررروة  

 ات النكةررررررةه المميررررررزة، مررررررن المشررررررروباته 

الشررررعبيدة الترررري ت قررررد م  فرررري جلسرررراته ال ررررفاته 

 والأنس.

 الملبس:

اللبرررراس  فرررري السررررودان مررررردةٌ تعكررررس  البيتررررةَ 

 والةويةَ والانتمات.
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فررررررري المناسرررررررباته الاجتماعيرررررررة، يحررررررررن  

ا  ، تعبيرررررح ةا الجميررررع  علررررى ارتررررداته أجمرررر ه حلررررد

 عن الاعتزازه بالتراثه والأ الة.

بالنسرررربةه للنسررررات، يتررررللدق  اليرررروب  السرررروداني 

زدان  برررررررالنقوره والألررررررروانه الزاهيرررررررة،  المررررررر 

 ليحكي م نَ الفرحه والجما .

أمرررررا الرجرررررا ، فيرتررررردون الجلابيرررررةَ البي ررررراتَ 

والعمامررررررةَ، فرررررري م ةرررررررا بسرررررريطا يفرررررريض  

 بالةيبةه والاحترام.

 نمط العير:

البسررررراطة  والكررررررم  سرررررمتانه راسرررررختانه فررررري 

 المجتمعه السوداني.

 ، فررررري الأفرررررراح، ترررررزدان  الأجررررروات  بالبةجرررررةه

والزغاريرررررد، والاحتفرررررالاته الجماعيرررررة التررررري 

 تجمع  الأهَ  والجيران.
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أمررررررا فرررررري الأعيرررررراده والجلسرررررراته العاتليررررررة، 

ة،  فيسرررود  جرررولأ مرررن الألفرررةه والنقاشررراته الوديرررد

رو  الحكايررررات  وت سررررتعاد  الرررر كريات   حيررررث ترررر 

 على أن امه ال حكات.

 الآيار  و د  الح ارات:

ا فريرررررردةح تنطررررررق   يخفرررررري السررررررودان  كنرررررروزح

 بع مةه التاري .

مررررن أهرامرررراته مررررروي، شرررراهدةح علررررى مجررررده 

الملرررررروكه الكوشرررررريدين، إلررررررى جبرررررر ه البركرررررر ه 

الشررررررام ، يلرررررروح  شررررررريان  النيرررررر ه كمررررررردةا 

 للتاري ه المتجددد.

وفرررررري ملرررررربه الخرطرررررروم، يحفرررررر   المتحررررررف  

القرررررررروميُّ عبررررررررقَ الع رررررررروره السررررررررودانيةه 

 المتلاحقة.
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اليررررروم، باترررررت أهرامرررررات  مرررررروي مق ررررردحا 

للبرررررراحيين عررررررن كنرررررروزه إفريقيررررررا الدفينررررررة، 

 وشاهدحا على ح ارةا سبقت أزمانةَا.

ا، غنرررررريلأ  عٌ يقافيرررررر  السررررررودان  وطررررررنٌ متنررررررود

بررررالتراثه الرررر ي ي عررررار  فرررري تفا رررري ه الحيرررراةه 

 اليومية.

وكمرررا هرررو النيررر : عميرررقٌ، متجررردددٌ، لا يشررري ، 

ا، يحكرررري  ا إفريقيرررر  يبقررررى السررررودان  بلرررردحا عربيرررر 

 في ك د موجةا من موجه  د  ح ارته.

 كلندما يةمس  للتاري :

لأنرررررررا هنرررررررا، عميرررررررقٌ كرررررررالنةر، متجررررررردددٌ 

 بالحياة.ل

 

 وجدان سيد إدريس أحمد:الكاتبة   
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 بوسعادة

 هوية الإنتماتسحر المكان و

بوسرررررعادة مدينرررررة الأمررررر  والسرررررعادة ، حرررررين 

تطرررل مررردماك هررر   المدينرررة الجميلرررة بشرررعبةا، 

يلخرررررر ك سررررررحر المكرررررران  بطيبررررررة سرررررركانةا،

بت اريسررررره المختلطرررررة ، بجبالررررره الشرررررامخة، 

ورمالررررررره ال هبيرررررررة وواحاتررررررره السرررررررراحرة 

ووديانررررره التررررري تبعرررررث علرررررى روح الحيررررراة، 

بكرومررررره وغلاتررررره وخيراتررررره، لتبررررردو جنرررررة 

 ساحرة تبةر الراتين .

بوسرررعادة التررري طالمرررا ارتررربط اسرررمةا بالأمررر  

والسرررررعادة تبعرررررث علرررررى نفررررروس زاتريةرررررا 

اطمتنانرررررررررا لا مييررررررررر  لررررررررره، بلسررررررررروامةا 

بلحياتةررررا الشررررعبية الترررري تنطبررررق  ،ومزاراتةررررا

 بعمق ال اكرة...

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 63 

تعبررررر  ،الأ ررررالة ، تفرررروح برررر كريات الما رررري

 عن الانتمات 

اللامتنرررررررراهي للمكرررررررران ، تجسررررررررد هويررررررررة 

المررررررواطن البوسررررررعادي، أ ررررررالة المنطقررررررة 

 الح ارية في. عمق التاري  .

أو  وأنررررت تحررررو  أزمررررة لالق رررربة القديمررررةل

تشرررررتم فررررري زواياهرررررا  لالمدينرررررة العتيقرررررةل

راتحررررة حيرررراة كانررررت تنرررربض ، راتحررررة المكرررران

طبيعرررررة ال رررررراع العمرانررررري  ،منررررر  مررررررون

الررررر ي بنررررري بليرررررادي حملرررررت الكييرررررر مرررررن 

الرررررررروعي بالةندسررررررررة المعماريررررررررة منرررررررر  

مرون...منررررررراز  بنيرررررررت بعنايرررررررة بحجرررررررارة 

نخترررررار والطررررروب والطرررررين، شررررريددت لرررررتعكس 

دا للمنطقرررة ، يررردفعك لل رررون فيةرررا أكيرررر ،تفررررد

لوادي بوسررررررررعادة ل الررررررررر ي بشرررررررررك  روح 
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، والعررررررين الترررررري ارترررررربط اسررررررمةا المنطقررررررة

، لسرررررررد كديرررررررة أو لالعن ررررررررلبالمدينرررررررة 

 ل كلدةا أماكن تبعث على الوجود.العرب

فررررري كررررر  ركرررررن مسرررررجد... مرررررن مسررررراجدها 

العتيقررررة الترررري تحررررتف  بلجواتةررررا الروحانيررررة 

رغررررررم مرررررررون، مسررررررجد سرررررريدي سررررررليمان 

حترررررى إ ا مرررررا أردت  ،ومسرررررجد سررررريدي يرررررامر

شررريتا ينررربض بالحيررراة وجررردت أمامرررك لواحرررة 

بوسررررررعادة لبلشررررررجارها ونخيلةررررررا ، وم ررررررر 

البرررراي الررررر ي يجسرررررد إريررررا تاريخيرررررا يرررررزداد 

جمرررالا رغرررم م ررري السرررنين، يتعرررالى إيمانرررك 

وأنررررت فرررري  رررررحةا الررررديني فرررري لزاويررررة 

أو لزاويرررررة الشررررري  محمرررررد برررررن  الةامررررر ل

يرررردفعك الحنررررين لأن تتخيرررر  نفسررررك  بلقاسررررمل،

فرررررري ح رررررررة الشرررررري  عاشررررررور الخنقرررررري 
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تنررررا  التلقررررين  ،ومحمرررد بررررن الطرررراهر عاشرررور

 على يد شيوخةا.

فبوسرررررعادة بمرررررا تزخرررررر بررررره مرررررن يرررررروات 

طبيعيررررة مررررن عررررادات وتقاليررررد مررررن عمررررران 

 ،وحررررررف تجسرررررد  ررررردما جماليرررررة المكررررران

تبعررررث علررررى الإنتمررررات يشرررردك من ررررر المرررررأة 

البوسررررررعادية بلباسررررررةا التقليرررررردي الملحفررررررة، 

بالخلخرررررررررررا   البوسرررررررررررعادي والنرررررررررررايلي،

، ب ل خَاب، والزمالررررررة اللرررررر ان  نررررررورڨالوالسرررررر،

 جالةرررررررايميرررررررزان عجررررررراتز المنطقرررررررة ل، ر

برررررررالبرنوس والقشرررررررابية مرررررررا يعرررررررزز روح 

 الإنتمات من  مرون إلى الآن .

الأوانرررري الخشرررربية كالق ررررعة والميرررررد  من ررررر

ر عررررررن أكررررررلات شررررررعبية  والمةررررررراس تعبررررررد

والزفيطررررررررري و  للمنطقرررررررررة كالشخشررررررررروخة،
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الكسرررركس وتتميررررز بطعمةررررا الحررررار ...أكررررلات 

 لطالما ارتبطت ب اكرة المكان .

راتحرررة العطرررور الخا رررة التررري تتفررررد  ت ررردمك

ب ررررررناعتةا المرررررررأة البوسررررررعادية لالبخررررررور 

البوسررررعاديل،ال ي تمرررر  راتحترررره العبقررررة كرررر  

 مكان.

يررردفعك الحنرررين للرررزمن ال رررابر وأنرررت تحرررددث  

 ف احتةم التي تواريوها.... أهاليةا

 شعراؤها.

بعطورهررررررررا وراتحررررررررة التوابرررررررر   ت رررررررردوا

الممتزجرررة برررالبخور وكلنرررك فررري مدينرررة طيبرررة 

ث ، وعلرررررى  مدينررررة الطيررررب ، ريحةرررررا لا يلررررود

هررررا إلا أنةررررا مررررزارع  الرررررغم مررررن حرررررارة جود

السرررريداح علررررى مرررردار السررررنة ، والررررزوار مررررن 

كررر  مكررران ...تو ررر  بسرررحرها داخلرررك هويرررة 
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دك مررررن كرررر   المكان...هويررررة الإنتمررررات ، تجرررررد

 لك المكان كلده. امكان لت دو

 

 طيبي لطيفة  :الكاتبة 
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 جزاتر

 بلد الكرم ومساحة الشةدات

العطررررررات والخيررررررر بسررررررتان الأفررررررراح  بلررررررد

والبةجرررررة زيارتةرررررا زينرررررة للخررررراطر وراحرررررة 

للعررررين ، فيةررررا مررررن الخيررررر أنررررواع الأخيررررار، 

إنةرررم أهررر  الطيبرررة الررر ين يرسرررمون السرررعادة 

 لل يف مب  أه  الدار .

الجزاتررررر بلررررد المليررررون ون ررررف شررررةيد  إنةررررا

دمرررررات الشرررررةدات التررررري بقيرررررت  هرررررب فررررري 

التررررراري  الحرررررديث ونقشرررررت أحرررررداث يرررررورة 

 ،فررري ملررروب كررر  جيررر  جديررردالقررررن واليلايرررون 

ورسررررررررمت أرواح موتاهررررررررا فرررررررري سررررررررمات 

العررررابرين الكرررررام ، شررررمالةا شررررريط سرررراحلي 

جررر اب بمرررات أزرر عررر ب المن رررر يمترررد أفقيرررا 

والحمرررررررات  اتوتحيطرررررره الجارترررررران الخ ررررررر
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كبيررررة المسررراحة ميررر  كبرررر ملررروب أهلةرررا مرررن 

طيبررررة ويرررررات ، وفرررري الأسررررف  وسررررط جميرررر  

رامرررري مررررن كرررر  العررررادات والتقاليررررد برررر ختلاف 

 لةجاتةا وتنوع تراث ولاياتةا الجميلة .

عرررر ب مررررريا للمرررررت ولطيررررف علررررى  ومنررررا 

 النفس والتراب. 

تلتفررررت إلررررى الجنرررروب تررررر  جمررررا   وحررررين

الطبيعرررررررة و رررررررحرات رفيعرررررررة ومتنوعرررررررة 

الرمررررا  والكيبرررران فيةررررا مررررن الأنعررررام خيررررر 

وفررري كررر  موسرررم يولرررد الفطرررر والرررنعم التررري لا 

 تعد وتح ى من خير. 

كلنةررررا لوحررررة فنيررررة رسررررمت ب بررررداع  كبيرررررة

وإتقرررران وهرررر ا هررررو خلررررق الخررررالق الم ررررور 

، بيرررت القررررات بحجرررم مرررارة الرحمررران الررررحيم

فيةرررررا تتنررررروع العرررررادات وتختلرررررف المنررررراطق 
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وفيةرررا كررر  طبيعرررة تناسرررب  ررراحبةا مرررن جرررب 

الخيررررررر والبركررررررات ، فةرررررر ا مررررررن  ررررررلب 

الأشررررراف الرررر ين  ررررحوا برررردماتةم الطرررراهرة 

علررررى أن تحيررررا الجزاتررررر ويحيررررا مجرررردها بررررين 

 أسطر التاري  وعبر

 الأساطير. 

 منان خالد وليد  :الكاتب 
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 بلادي تراث

 لبنان

ز لبنررران بترايررره ال نررري والمتنررروع الررر ي  يتميرررد

يعكررررس تاريخرررره العريررررق ومومعرررره الج رافرررري 

الرررر ي جمررررع بررررين الح ررررارات. فعلررررى الرررررغم 

مررررن مسرررراحته ال رررر يرة، فرررر ن لبنرررران يمتلررررك 

ا ي ةرررر فررري عرررادات شرررعبه  ا كبيررررح ا يقافيرررح إريرررح

 وتقاليدهم اليومية.

الأشررررةر الملكرررر ، يعررررد المطررررب  اللبنرررراني  فرررري

ع  ز بررره مرررن تنرررود فررري العرررالم العربررري، لمرررا يتميرررد

 ونكةة. 

أشررررررةر الأطبررررررار اللبنانيررررررة التبولررررررة،  مررررررن

الفتررررور، الكبررررة، والحمررررن، بالإ ررررافة إلررررى 

المشررررراوي والمنرررررامير برررررالزعتر أو الجبنرررررة، 

ولا تخلرررررو أي ماتررررردة لبنانيرررررة مرررررن ال ررررريافة 
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الكريمررررررة والمقرررررربلات المتعررررررددة المعروفررررررة 

ة اللبنانيةل.  برلالمازد

فررري الملررربس، فقرررد احرررتف  اللبنرررانيون فررري  أمرررا

بعررررض المنرررراطق بلباسررررةم التقليرررردي، خا ررررة 

فرررري القررررر ، ففرررري الجبرررر ، يرترررردي الرجررررا  

الطربرررررررور أو الكوفيرررررررة، بينمرررررررا ترتررررررردي 

ز  النسررررررررات الررررررررزي الفلكلرررررررروري المطرررررررررد

ا مرررررا  والمرررررزركر برررررللوان زاهيرررررة، وغالبرررررح

يكررررون م ررررنوعحا يرررردويحا مررررن ممررررار القطررررن 

 أو الحرير.

يخررررن نمررررط العررررير، فرررر ن اللبنررررانيين  وفيمررررا

معروفررررررون بررررررروحةم الاجتماعيررررررة وحرررررربةم 

للحيرررررراة، فرررررري القررررررر ، لا تررررررزا  م رررررراهر 

التعرررراون والتكافرررر  موجررررودة، حيررررث يتشررررارك 

 الجيران في الأفراح والأمراح.
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كمرررررا أن الكييرررررر مرررررن اللبنرررررانيين يحررررراف ون  

علرررررى تقاليرررررد الرررررزواج والمناسررررربات الدينيرررررة 

 والاحتفالات الشعبية.

لبنرررران بالعديررررد مررررن الآيررررار والمعررررالم  ويزخررررر

السررررياحية الترررري تعكررررس ترررراري  الح ررررارات 

ت عليرررره، مررررن أبرررررز هرررر   المعررررالم  الترررري مرررررد

معابررررررد بعلبررررررك الرومانيررررررة، ملعررررررة  رررررريدا 

البحريررررررة، ديررررررار جبيرررررر ، م ررررررارة جعيتررررررا، 

 وم ر بيت الدين. وت عد ه   

ح علرررى عرامرررة الح رررارة  الأمررراكن ا شررراهداح حيرررد

 اللبنانية.

ا  فررري ا يمينرررح الخترررام، يبقرررى ترررراث لبنررران كنرررزح

يجمرررررع برررررين الأ رررررالة والتجررررردد، ويعكرررررس 

هويرررررة شرررررعبا متمسرررررك بجررررر ور ، يفتخرررررر 
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بتاريخرررررره، وينقلرررررره بفخررررررر إلررررررى الأجيررررررا  

 القادمة.

 

 راتد محمد عشرة :الكاتب  
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 الحبيبة الجزاتر

الجزاترررر تعرررد بلرررد مليرررون ون رررف مليرررون  إن

شررررةيد وتفتخررررر بعاداتةررررا وتقاليرررردها الجميلررررة 

أهمةرررا: الأكررر  واللبررراس ونمرررط عيشرررةا ومرررن 

ومرررن أهرررم الآيرررار والأمررراكن الموجرررودة فيةرررا 

 ل لك  

 فالجزاتر من بلدان العرب إ ن: 

التقليررردي الجزاترررري هرررو جرررزت مةرررم  اللبررراس

مررررررن تررررررراث ويقافررررررة الشررررررعب الجزاتررررررري. 

ع الكبيررررررر، حيررررررث تختلررررررف  ز بررررررالتنود يتميررررررد

الملابرررس مرررن منطقرررة إلرررى أخرررر ، لكرررن كلةرررا 

 تعبدر عن الةوية، الأنامة، والتقاليد.

الجزاتريرررررون هررررر   الملابرررررس فررررري  يرتررررردي

المناسررررررربات الخا رررررررة ميررررررر  الأعرررررررراس، 

ا مزينررررة  الأعيرررراد، والاحتفررررالات، وهرررري غالبررررح
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برررررالتطريز اليررررردوي والمجررررروهرات التقليديرررررة 

 لجزاترية هو ا واللباس المرأة

 )الجزاتر العا مة(:  الكاراكو

سررررترة مطرررررزة بخيرررروط  هبيررررة، ت لرررربس مررررع 

 سروا  مدور أو مندورة.

 الوهرانية:  البلوزة

ز، مشررررةور فرررري وهررررران  فسررررتان أنيررررق مطرررررد

 ومناطق ال رب.

 )مسنطينة(:  الفرماني

ز بخيررروط الررر هب، ي لررربس  فسرررتان فررراخر مطررررد

 في الأعراس.

 الأبيض: الحايك

مطعرررة ممرررار ت طررري جسرررد المررررأة بالكامررر ، 

ا في المدن.  كان ي لبس مديمح
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 )منتشرة في عدة مناطق(:  القندورة

 فستان ف فاض بللوان وزخارف جميلة 

 لباس الرج  الجزاتري التقليدي: و

 : البرنوس

عبررررراتة طويلرررررة م رررررنوعة مرررررن ال ررررروف، 

ا  ي لرررربس فرررري البرررررد والمناسرررربات، لونرررره غالبررررح

 أبيض أو بني.

 : القشابية

لبررراس شرررتوي مرررن  ررروف الجمررر ، مشرررةور 

 في المناطق الجبلية والسةو .

 : الجلابة

برررراس ف ررررفاض ب طررررات رأس، ي لرررربس فرررري ل

 الحياة اليومية والمناسبات.
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 المدور أو العربي:  السروا 

سررررروا  ف ررررفاض ي لرررربس مررررع القمررررين أو 

 الجلابة.

أهااااااااااااام الزيناااااااااااااة والإكسساااااااااااااوارات  ومااااااااااااان

 التقليدية:

 يلبسن الحلي مي : النسات

القررررررلادات الف ررررررية أو ال هبيررررررة،  الخلاخرررررر ،

لا  الشررررررعر، التيجرررررران التقليديررررررة.ويفتخر  خرررررر 

ر عررررررن الأ ررررررالة  بارتررررررداتةا، لأنةررررررا تعبررررررد

 والةوية الجزاترية.

 أهم الأك  الجزاتري:  ومن

الجزاترررري هرررو جرررزت مةرررم مرررن ترررراث  الأكررر 

عررررره الكبيرررررر،  ز بتنود ويقافرررررة الجزاترررررر، يتميرررررد

لأن كرررر  منطقررررة فرررري الجزاتررررر لةررررا أطبامةررررا 
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الخا ررررة، لكررررن كلةررررا تعتمررررد علررررى مكونررررات 

 بسيطة وطبيعية، وت ح  ر بح ب وكرم.

الجزاتريررررون فرررري طعررررامةم الكييررررر  يسررررتخدم

مررررن الخ ررررر، الحبرررروب، اللحرررروم، التوابرررر ، 

ون الأطبررررار الحررررارة  وزيررررت الزيتررررون، وي حبررررد

 المليتة بالنكةات.

 أشةر أنواع الأك  الجزاتري: ومن

 الأطبار الرتيسية: -1

ر  أ: الكسااااااكس شررررةر أكلررررة جزاتريررررة، ت ح رررر 

بالسرررررميد والخ رررررر والمررررررر، وت قرررررددم مرررررع 

 لحم ال نم أو الدجاج.

حسررررات غنرررري بالخ ررررر واللحررررم، : الشاااااااوربة

 خا ة في رم ان.

معكرونرررررة رميقرررررة ت طةرررررى علرررررى : الرشااااااااتة

 البخار وت قددم مع مرر الدجاج أو اللحم.
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مطررررع مررررن العجررررين مررررع مرررررر : الشخشااااااوخة

 أحمر ولحم، مشةورة في الشرر.

طبررررق ي طةررررى علررررى نررررار هادتررررة، : الطاااااااجين

يحتررررروي علرررررى اللحرررررم والخ رررررر أو البررررريض 

 والجبن ومن أهم. الحلويات التقليدية:

حلرررررو  مرررررن التمرررررر أو اللررررروز، : المقااااااااروط

 ت قلى أو ت طةى في الفرن.

رات والسررررررميد، : الطميناااااااااة حلررررررو  بالمكسررررررد

 ت قددم في المناسبات.

الرررررربقلاوة، ملررررررب اللرررررروز: مررررررن  ال ريبررررررة،

الحلويررررات المعروفرررررة خا ررررة فررررري رم ررررران 

إ  نجررررردهم  يعيشرررررون حيررررراتةم   والأعرررررراس،

ا مررررن  بطريقررررة مختلفررررة جرررردا تعكررررس مزيجررررح

الحيرررراة التقليديررررة والحدييررررة، وتختلررررف مررررن 
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منطقرررررة لأخرررررر  حسرررررب البيترررررة )المدينرررررة، 

 الريف، أو ال حرات(. 

ز نمررررررط العررررررير الجزاتررررررري بررررررروح  يتميررررررد

العاتلرررررررة، البسررررررراطة، الكررررررررم، والتقاليرررررررد 

 الأ لية

المااااادن الكبااااار  ميااااا  الجزاتااااار العا ااااامة،  فاااااي

 وهران، ومسنطينة: 

النرررررراس يعيشررررررون حيرررررراة سررررررريعة وأكيررررررر 

 ع رية، لكنةم يحاف ون على التقاليد.

 القر  والمناطق الريفية:  في

الحيررررراة أكيرررررر بسررررراطة، النررررراس يزرعرررررون 

ويةتمررررون بررررالأرض، ويعيشررررون فرررري مسرررراكن 

 تقليدية.
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 الجنوب وال حرات:  في

نمررررط الحيرررراة يتررررلملم مررررع ال ررررروف المناخيررررة 

القاسررررية، البيرررروت تكررررون مبنيررررة بررررالطين، و 

 الشاي هو المشروب الرتيسي .

 والوجبات:  الطعام

ر ا مرررا ي ؤكررر   ي ح رررد الطعرررام فررري البيرررت، وغالبرررح

 جماعيحا حو  الماتدة أو لالسُّفرةل.

الرتيسرررررية تكرررررون عنرررررد ال ةيررررررة،  الوجبرررررة

وتكرررررون غنيرررررة بالأطبرررررار التقليديرررررة ميررررر  

 الكسكس، الشوربة، والطاجين. وأي ا 

الحيررررررراة اليوميرررررررة، يلررررررربس النررررررراس  فررررررري

 الملابس العادية )الع رية(.

فرررررري المناسرررررربات، يرترررررردون اللبرررررراس  لكرررررن

التقليرررررررردي ميرررررررر  القشررررررررابية، الكرررررررراراكو، 

 الجلابية، والبرنوس.ونجد أي ا بلن 
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الجزاترررررري محررررراف  فررررري مجملررررره،  المجتمرررررع

ا مررررن  ا مةمررررح والرررردين الإسررررلامي ي شررررك  جررررزتح

 الحياة اليومية.

 

 العكايشي إيناس   :الكاتبة 
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 الجزاتر

 تراث يسكن الروح

كترررب عرررن بلرررد فقرررط، لأعرررن الجزاترررر،  أكترررب

عرررن  اكررررة تمشررري  بررر  عرررن جرررزت مرررن ملبررري،

علرررررررى الأرض، عرررررررن أ ررررررروات وحكايرررررررات 

فرررررري الأزمررررررة والسررررررةو  تتررررررردد  لاتررررررزا 

 والجبا . 

تررررراث بررررلادي لرررريس شرررريتا نحررررتف  برررره فرررري  

نلمرررس  بررر  هرررو شرررا يعرررير فينرررا،المتررراحف، 

فرررري ال ررررحكة الترررري فرررري طريقرررره السررررلام، 

تسرررربق القةرررروة، فرررري الزغاريررررد الترررري تعلررررو 

 فجلة من ناف ة بيت يحتف  بحياة جديدة. 

تحمررر  فررري طياتةرررا  كررر  تف ررريلة فررري يومنرررا، 

 ج ورا  اربة في التاري . 
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أن نكرررررم ال رررريف كمررررا نكرررررم  مررررن عاداتنررررا، 

وأن تعرررررد الأم الطعرررررام أحرررررد أفرررررراد العاتلرررررة، 

وكلنةررررا تعررررد  للحررررب نفسرررره، لايررررزا  الكييررررر 

مررررن البيرررروت فرررري الجزاتررررر تحررررتف  برررر اكرة 

والأعيرررراد الترررري وطقرررروس رم رررران، اللمررررة، 

تبررردأ منرررد الفجرررر براتحرررة لالمسرررمن ل وتمرررر 

 عبر زيارات لاتنتةي. 

فةررررو حكايررررة مررررن أمررررا اللبرررراس التقليرررردي،  

، الجمررررا  والأ ررررالة، ترتديرررره الجرررردات بفخررررر

 وتعيد الشابات إحيات  بحب. 

 القنررررررررررردورة، الكررررررررررراراكو، الفرمررررررررررراني، 

والبرنررررروس وليسرررررت مجررررررد ملابرررررس، بررررر  

رسررررات  مكتوبررررة بررررالخيوط والحريررررر،  تحكرررري 

عرررن مدينرررة، عرررن مبيلرررة، عرررن إمررررأة حف رررت 

 سر الإبرة من  مرون. 
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وفرررررري نمررررررط العررررررير، مازلنررررررا نررررررؤمن أن  

البركررررة فرررري البسرررراطة، نلكرررر  معررررا، نفرررررح 

فرررري القررررر  ال رررر يرة، معررررا، ونحررررزن معررررا، 

حرررررين يمررررررض أحررررردهم، تتقاسرررررم الجرررررارات 

الررررردوات والررررردعات، وفررررري المررررردن، لاترررررزا  

 هناك نوافد مفتوحة على الطملنينة. 

فةررررري  اكررررررة  أمرررررا المررررراكولات الجزاتريرررررة، 

 تطةى على نار هادتة. 

الكسررررركس، الشررررروربة، المحاجرررررب، الرشرررررتة،  

رفررررريس العيرررررد، ملرررررب اللررررروز...  كررررر  طبرررررق 

يحمررر  نكةرررة بيرررت، ولمسرررة يرررد تعررررف كيرررف 

 تطعمك شيتا من الحنان. 

وحرررررين أتامررررر  الآيرررررار، أشرررررعر أن الحجرررررارة  

 في بلادي ليست  امتة.  

 تيمقاد، تسمع خطوات من سبقونا.   ففي
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 في جميلة، تشتم عطر الف و  القديمة.  

وفرررري الق رررربة، تررررر  الرررر اكرة تمشرررري بررررين  

الأزمرررة، متكترررة علرررى جررردران مازالرررت تحفررر  

 الدعات وال وت. 

برررر  ليسررررتفقط وطنررررا ولرررردت فيرررره، الجزاتررررر  

وطررررن ولررررد فرررري داخلرررري، وكررررلني كتبررررت مررررن 

 طينه، وتشكلت من ترايه. 

، بررر  الترررراث هرررو مرررن أحفررر  الترررراث أنرررا لا 

 يحف ني.

 

 لعور  حى :الكاتبة   
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 وتقاليد فلسطين عادات

ليسرررررت مجررررررد أرض، بررررر  هررررري  فلسرررررطين

رو  عبررررر الأجيررررا ، تتجسررررد فرررري  حكايررررة ترررر 

عاداتةررررا وتقاليرررردها المتجرررر رة الترررري تشررررك  

ا حيحا من الفخر وال مود.  نسيجح

 ال يافة: ملب فلسطين النابض كرم

زرت فلسررررررررررطين، فسررررررررررتلمس كرررررررررررم  إ ا

ال رررررررريافة الرررررررر ي لا ي  رررررررراهى، البيرررررررروت 

الفلسررررررررطينية تفررررررررتا أبوابةررررررررا وملوبةررررررررا 

لل رررريوف، وتقررررديم القةرررروة العربيررررة المرررررة 

هررررو طقررررس أساسرررري يعبررررر عررررن الاحترررررام 

 والترحيب. 

يكتمررررررر  اللقرررررررات إلا بتبررررررراد  الأحاديرررررررث  لا

الدافترررررة وتقرررررديم أطبرررررار فلسرررررطينية أ ررررريلة 
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ا  ميررر  المسرررخن أو المقلوبرررة، التررري تعررردد رمرررزح

 للكرم والعطات.

 التقليدية: م ة فلكلور وتراث الأزيات

الفلسرررررطيني المطررررررز لررررريس مجررررررد  اليررررروب

مطعرررة ممرررار، بررر  هرررو سرررج  حررري للتررراري  

والةويررررة، كرررر  غرررررزة تحكرررري م ررررة منطقررررة 

معينررررة أو مناسرررربة خا ررررة، مررررن أيررررواب رام 

ن وزخارفةررررا الةندسررررية، إلررررى تطريررررز غررررزة 

بللوانةرررا الزاهيرررة، و رررولاح إلرررى أيرررواب بيرررت 

لحرررم المطررررزة بخيررروط الق رررب، تعكرررس هررر   

 الأزيات تنوعحا يقافيحا غنيحا وترايحا ي عتز به.

الفتيررررررات والنسررررررات الفلسررررررطينيات يرترررررردين  

هرررررر   الأيررررررواب بفخررررررر فرررررري المناسرررررربات 

 والأعياد، محاف ات على ه ا الفن
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الأفررررررراح والمناسرررررربات: بةجررررررةٌ  الأ رررررري ، 

 متجددة.

الفلسرررررررطينية هررررررري احتفرررررررالات  الأعرررررررراس

 ررررراخبة تعرررررل برررررالفرح والموسررررريقى، تبررررردأ 

بررررحفلة الحنرررات حيرررث ترررزين أيرررادي العرررروس 

و رررررررديقاتةا بنقرررررررور الحنرررررررات الجميلرررررررة، 

وتسررررررتمر بالدبكررررررة الفلسررررررطينية الحماسررررررية 

د الجميرررع فررري داتررررة مرررن الفررررح،  التررري توحرررد

الأغررررراني الشرررررعبية التررررري تمجرررررد العرررررروس 

تمرررررررر   طينوالعررررررررريس وتت نررررررررى بفلسرررررررر

الأجررررروات، وتجسرررررد روح التكافررررر  والرررررتلاحم 

 بين أفراد المجتمع.

 الدينية: روحانية عميقة المناسبات

الدينيررررة، سرررروات كانررررت إسررررلامية أو  الأعيرررراد

مسررررريحية، ت حتفررررر  بةرررررا بروحانيرررررة خا رررررة، 
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فرررري عيررررد الفطررررر وعيررررد الأ ررررحى، تتررررزين 

ا،  البيررررروت ويرررررزور الأمرررررارب بع رررررةم بع رررررح

وزع الحلويررررات التقليديررررة ميرررر  المعمررررو ،  وترررر 

أمرررا فررري الأعيررراد المسررريحية ميررر  عيرررد المررريلاد 

وعيرررررد الف رررررا، فت رررررات الشرررررموع وت قرررررام 

وتتبرررراد  العرررراتلات التةرررراني، ممررررا  ،ال ررررلوات

يعكرررررس التعررررراير السرررررلمي والتررررر لف برررررين 

 جميع أطياف المجتمع الفلسطيني.

 والمساتات: دفت العاتلة القةوة

تكتمررررر  الحيررررراة اليوميرررررة الفلسرررررطينية دون  لا

جلسرررررات القةررررروة المسررررراتية، حيرررررث يجتمرررررع 

أفررررراد العاتلررررة حررررو  فنجرررران مررررن القةرررروة، 

يتبررررررررررررادلون الأحاديررررررررررررث والق ررررررررررررن، 

ويسررررررتعيدون الرررررر كريات، هرررررر   اللح ررررررات 

ا  ا خا ررررح البسرررريطة تحمرررر  فرررري طياتةررررا دفتررررح
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وتعرررررزز الرررررروابط الأسررررررية، وهررررري جرررررزت لا 

 الفلسطيني. اعييتجزأ من النسيل الاجتم

والتقاليرررررد فررررري فلسرررررطين ليسرررررت  العرررررادات

مجرررررد ممارسررررات مديمررررة، برررر  هرررري جسررررر 

يرررررررربط الما ررررررري بالحا رررررررر والمسرررررررتقب ، 

ودرع يحمررررري الةويرررررة الفلسرررررطينية الأ ررررريلة 

 في وجه ك  التحديات. 

تجسرررريد حرررري لل ررررمود، رمررررزٌ للوحرررردة،  إنةررررا

 ونبضٌ لا يتومف عن الحياة.

ن ون رررررك يررررا مررررن تسرررركنين ملبرررري  حف ررررك

 بلدي الياني .

 

 حميودة هبة الرحمن  :الكاتبة 
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