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 بتقههههوإ ا أرد  أن   ن تق   هههه  ةمقولهههه فيهههه 
فيجهههن  ن ت مهههأ مشعهههأ وتيههه أ ب    ي هههأ 

 تمعم بعغتههههأ ن ود  منهههه  مههههن دلمقولههههةوتهههه
عتأ فههههأ تأبيهههههة د ب ههههه   هممههههإ  ع ههههه نى

  هه  و  عههأ ن  ودلعههأ م هه  بههن تا  بمتهه ن ا
و يههههههههههأ  فيههههههههههنيوه   بمو ههههههههههو    

ودب هههأ ن د ههه   دلمتههه ن و  عقههه   بأ ههه م  ا
لههه  فياههه   ت  و فهههأ أرد هههة دلقههه هأ  دلمبهههأى

دل هههعومية دلعهههأ ب ق بعاههه  م ظهههم دلميهههمم  
مههههه  بهههههين دل ههههه تين ودل يهههههأ   فهههههأ دل تهههههأ

دلمأ عهههه    هههه ود  و ممههههإ فههههأ دلمتهههه ن ند
دلعههههأ ب ههههن مههههني ودلعههههأ ب  ههههميا  مأ عههههة 
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 11وه بههههن  فههههأ دلمأ عهههه  مههههن  دلمأدهقههههة
  ههه   ومهههن ه ههه  باهههنى متههه بأ 11 ههه   إ 

ل عاههههه   هههههننة    ههههه هألهههههأود ودلهههههنى دل
ولودلههههنتأ  ةدلجميعهههه ج أيههههة  عههههأ أو هههه 

دخههههوتأ د  بهههه ن و خهههه  ب لههههرمأ مههههن و
 يههه أما  فهههأ تأبيهههة دب   هههه  فعهههرد  مبهههنى 

دل جههههة ه هههه     و نى ونههههأ   ي ههههأ دختههههأ
  مهههإ م هههأ وزوجاههه  دل زيهههز ومهههإ مهههن ت
 ن  و  م  دي  ههههههأ دن ي ت هههههه  بمت بهههههه تأ 

لههأ ن ههو  بظاههأ دلغيههن ونبههإ  ن  وتههن ود
 :دل  بقة ة  مت بأ  رمأمم ب لمقول بن
ا أرد  أن   ن تق   هههههأ فيجهههههن  ن ت مهههههأ  

مشعهههأ وتيههه أ ب    ي هههأ وتهههتمعم بعغتهههأ ن 
فمهههههههههإ مو هههههههههو   هههههههههي أ   عههههههههههأ 

ود    ههههههمم   ههههههأدتمم دتم ههههههأ دن ت هههههه 
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م هههههإ د بهههههن دو د ب ههههه  وتيههههه أون بمههههه  
ييههه أ بههه   تهههأ تتمم هههود مهههن تخ هههأ ههههري 

   .دلمأ ع  ب مم
دل  ميهههة  ا مع وظهههة: دلمتههه ن معههه  ب لعاجهههة

ل ههههاولة فامهههه  مههههن دلجميهههه  ولخأوجههههأ 
 هههن د خ ههه   دلعغويهههة دلتهههأ نهههن دنههه  باههه  

 نون ن ن ... ت ي تأ لعجمي  ن

 أمــاني امبابي                                                   
 

ى
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ى:مرحلةىالمراهقهبدأىرلاماتى
 

  هههههه إ بتظاههههههأ  عههههههيام فههههههأ ب هههههه  د 
نهههأد ام وب لتههه لأ  نبهههإ  ة ممههه   دلمأدهقههه

ه  هههأن ه هههه  ب هههه  دل ممهههه   دلعههههأ مههههن 
وي أفههههود  ديميههههزوودلههههنين خملاهههه  يقههههنأ دل

 :نى ةدلمأ عب ام نخإ ب ل  إ فأ دن أ
: بتظاهههأ ن هههز   هههأي   فهههأ دل مهههو دلج هههنى

دل مهههو مهههن  يههها دل هههوإ ودلهههوزن و ب ههه  
ند بيختعهههه  مههههن دلههههرموأ لم هههه ا وت مههههو 
دل  هههم  ويتغيهههأ  بهههأ  دل هههو  و هههوإ 

 دل  نين.
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دل  ههههه  دلج  هههههأ: بتظاهههههأ ه ههههه    ههههه  
د   ههههههههه   دلت   هههههههههعية وتغييهههههههههأ فهههههههههأ 

وأيهههههههه  وند دلاأمو هههههههه   د  شويهههههههه  ودلرم
لعب ههه   ودلهههرموأي  ة وشهههبي  هههأ مممههه  د 

 .ب ينلع

خههههو   : مههههزدق متقعههههن ادلتغيههههأ دل   ههههأ
 ونعق ود ي    دبتا ق و أوأ ن.

هتمنيههه  م ظهههم  :تغيهههأ دجتمههه  أ و ي  هههأ
دلونههه  م تهههأ   عهههأ دلمجتمههه  ومتمهههأن 
 عههههههأ دل ههههههع   و  يههههههن ود ي  هههههه  يمههههههون 
خجهههههوإ يأ هههههن فهههههأ دل زلههههه  ويخيهههههأ 

 دلتجم   .
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ب ههههه  دلمهههههأدهقين بي  هههههإ  :دلإ  ههههه  ن
 هم د  ههههههه  ن وند ه  أ ههههههه  فهههههههأ م ههههههه

 .دلميمم 

فههههأ    لبهههه  بتظاههههأ مههههإ دلخ هههه    نى
 ههههههه    11 ههههههه   إ  11دلمأ عههههههه  مهههههههن 

وب  ههههأ  مههههن خملاهههه  أن د  هههه  خههههم  
مهههني نخع ههه  فهههأ مأ عهههة دلمأدهقههه  وون  ههه  
مأ عههههههة دل  ولهههههه   بهههههه  ل هههههه  يهههههه يعين 

ن هتممههههإ م   هههه    جهههه   م   هههه  مأود هههه
 .فأ مأ عة دلمأدهق 

 
۞ـــــــــــــــــــــــــ 

 



 

 ۞ـــــــــــــــــــــــــفيىبوتناىمراهقى..ى ــــــ۞

ىى01ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأمانيىامبابيىى
 

 

 

 



 

 ۞ـــــــــــــــــــــــــفيىبوتناىمراهقى..ى ــــــ۞

ىى00ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأمانيىامبابيىى
 

ىةدماتىمرحلةىالمراهق
ى(ىمموزاتىورووبى)

 

د ههه  و  عهههأ ن  دت ق ههه  فهههأ دلمتههه ن دل ههه بق ا
دن مهههإ مأ عههه  لاههه  مميهههزد  ولاههه   يهههون 
وند  بي هههههأ حى مأ عههههه  ود  ههههه  ب هههههتمعم 
ه هههه   ههههن دخ ههههأ دلمأد ههههإ ودلعههههأ   لبهههه  

دل   هههأ ودلمجتم هههأ   مهههودل فياههه   بيمتمهههإ
 دت ههههه لوومهههههن ه ههههه   ةدليخ هههههيوتم مهههههإ 

 :  ههههأ  ديهههه  هيهههه  مميههههزد  دلمأ عهههه  نى
دلمت هههههههه أ  ودل  هههههههه  دل مههههههههو دل   ههههههههأ 

دل  هههههه  د    هههههه لأ تقههههههنم  و دليخ ههههههأ
 .وما أد  دلت ميأ
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 عهههأ دلتخ ههههي  لعم هههتقبإ ودتخهههه ر   دلقهههنأ
 .وت مإ ب   دلم ؤلي   دلقأدأد 

 مهههههههو  شهههههههإدمتمههههههه إ دل مهههههههو دلج هههههههنى م
دل  ههههههههههههههم  ودلههههههههههههههنم   ودلق مهههههههههههههه  

غيهههههههأ ودلخ ههههههه    دلج  هههههههية  تيجهههههههة ت
أن دل مههههههو ند بيمههههههون دلاأمو هههههه   وبمهههههه  

بي  هههإ ب ههه  دلميههه مإ   هههأي  فب لتههه لأ
نه  فههههأ  يههههون وميههههمم  دلعههههأ ه  ههههأ
 .دلمأ ع  نى

وم ههه  بيزيهههن   هههن د بهههن  دل مهههو د جتمههه  أ
  ههههه   ودلاويههههه  دو د ب ههههه  دليههههه وأ ب لإ

دليخ ههههي  وبيب هههها  ههههن دنأد هههه  دو مههههن 
 ييباو   فأ دل     دليخ ية.
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د ب هههه  وبيولههههن  / د بههههنبيت ههههوأ     ههههة 
    ههههههه  أخأين و  هههههههني د  ههههههه   بههههههه آ
عيهههه  متقعههههن دلمههههزدق ب   هههه  وند دلعههههأ بيخ
 .فأ ب   د  ي ن

بي ههههن جههههند يههههت عم ب ههههأق دلههههت عم دل يهههه  
نأد هههه  دش هههه   دلههههت عم وفههههأ  ويت   ههههإ مهههه  

ب هههه  دل هههه    بيتغيههههأ   لههههة دلمأدهههههق 
 عههأ بمتيههأ  ههن مهه   فههأ دلت عههيم لم ههتوى 

قة  تيجههههة دل مههههو مههه ن فههههأ دلمأ عهههه  دل هههه ب
نهههههأدن دل مهههههأى ودلهههههو أ بههههه لت عم مههههه  دح

 .دلم  ف  خعق أود و
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ىلوالدونهمىماىىوعانىىمنهىاأ
ىمعىابناؤهمىفىىفترةىالمراهقة:

ى

  ههنن   ب هه   مههن دلخههو  دلزد ههن  عههأ دح 
 .دل و  وند بيخعيام نديم  فأ نعق

ب ههههه    عهههههأ دلتمييهههههز بهههههين  هههههنم نهههههنأ  دح
 دنعيعههههواههههم    دلخ هههه  ودل ههههودن ب  تبهههه أ

 اههههم  لههههأ أ هههه فة فههههأ دل يهههه ي ب لإ  دلخبههههأ
بيولههههههههن دليهههههههه وأ   ههههههههن  وند متاههههههههوأين

 عهههأ   لخو  ودلقعهههق دلم هههتمأبههه لودلهههنيند
 .خ أق دلبي    إ   و نهم

نى بيخعههههيام  ةب هههه   فههههأ دلمأ عههههتمههههأن دح
ى  هههو  مهههن دلو ههه ي   أدف هههين مم أ هههة 
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وند  أيهههه نو  تههههأ أدف ههههين لع  هههه  ودلإ 
ن دلودلهههنين بي هههبن  هههو  مهههن دلإ بههه     ههه

ودلخههههو  ودل ههههأ  دلزد ههههنين مههههن فيههههإ 
 و نهههههههم  تيجههههههة  ههههههنم تقههههههبعام دل  هههههه  

 .ودلإأي ن

 ةبمزيههههههن مههههههن دل أيهههههه دنديمهههههه  بي هههههه لبو
خههههه أق  هههههع ة  دود  هههههتقملي  وبيخأجهههههو

 .دلودلنين

بي ييهههود فهههأ  ههه لم خههه   و  هههنهم نديمههه  
 م مههههههي فهههههه همي امن ودح  هههههه   دن دحأ

 دبمهههههههني بي ههههههه ولو و     هههههههين بهههههههيام و
 .    إ  ن دل  لم ند بيتأ دل أقد 
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ىمذكلاتىالمراهقه
هههههو ردتههههأ  م اهههه  مهههه  ةميههههمم  دلمأدهقهههه

ب هههههههبن دلتغيهههههههأد  دل  هههههههيولوجية دلعهههههههأ 
  ههههههع  لعمأدهههههههق دو خ أجيههههههة ب ههههههبن 

ونخههههههم  تههههههنخم  دلمجتمهههههه  ودلأفقهههههه   
دلتأبيههههههة بجميهههههه    ود اهههههه  زى مجتمهههههه  
دل ويههههههي إ ميههههههني  ودل هههههه لم دلإفتأد ههههههأ 

 .تم  دلمنأ أومودن  دلإ تأ   ودلمج

 المشكلات الذاتية :: أولا
  ههههههههههه  ن أ ودلت هههههههههه لأ  و د دلغههههههههههأو 

 .ودلتبأيأ

  



 

 ۞ـــــــــــــــــــــــــفيىبوتناىمراهقى..ى ــــــ۞

ىى07ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأمانيىامبابيىى
 

 

  ههههني تغييههههأد   إبمهههه  أن دلمأدهههههق   هههه
تغيهههأ ب لتههه لأ دويهههمإ ج هههم   ةف هههيولوجي

ههههو بيأدنهههن مظاهههأي دلخههه أجأ ب  هههتمأدأ 
فهههأ  يهههون دلعهههأ  ودليههه  ومهههن ه ههه  بيبهههن  
دل هههأد  دلهههندخعأ دل   هههأ مههه  دلج هههم أمههه  

ند فهههأ   لهههة مههه  أرد  بههه لغأوأ ودلت ههه لأ ا
مهه ن يهه ي     هه  فههأ  يههون دلعههأ  ودليهه  

 و يم ن وند بيظاأ ب  مشأ م  دلب    
خندم دو ب    ههههههههه  ن ودلتبأيهههههههههأ ود هههههههههت

و فههههههأ  ههههههد  هههههه لين دلنف  يههههههة ا وند بأ
  لههههة مهههه  أرد مهههه ن يهههه ي    ههههن   يههههون 

 .ج نية فأ  يون دلعأ  ودلي  ن
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 ؟؟؟طيب نحل المشكلة دى إزاى
نديمهه   ههأز دلشقهه  فههأ ودلههنين  عههأ دل :ولاأ

 اهههههم متقعبهههههين يهههههمعام أب ههههه   و  هههههو  دح
 ههود  مهه ن و ههيم دو   ههني  يههون ج ههنية 
وم  ولههههة  ههههمق دل يههههون نى ي  ههههأ لههههو 
 هههم   م أ هههة ونى   لبههه  بتظاهههأ  تيجهههة 

ممهههههه   ة تيهههههه ق ج ههههههم دلمأدهههههههق لع  نههههههد
و  يج عهههههه  يههههههأه  فههههههأ ت هههههه وإ دل  هههههه م 

ودلعههههههأ  ةودل ههههههأي  دلوجبهههههه   دلجهههههه هز 
مبيهههأي مهههن دلهههنهون بت تهههوى  عهههأ مميهههة 

ودلمههههههههههههههودن دل  فظههههههههههههههة ودلييب ههههههههههههههأ 
يبقههه   زم يتبههه   ظههه م  هههرد أ  ودليهههيمو ت 
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 ةمتهههههودزن يعبهههههأ أ تي ج تههههه  مهههههن دل  نههههه
وي ههه فظ  عهههأ أيههه نت  .. ولهههو فهههأ  يهههن 
آخهههأ فهههأ دليهههمإ دل ههه م زى مهههشم ظاهههوأ 
 ههن دليههب ن دلعههأ   لبهه  بيمههون  هه ت  مههن 

 م دلغههههرد أ دلغيههههأ ودل ظههههدلتههههوتأ ودلقعههههق 
لعتغيههههههأ دلاأمههههههو أ  ةمتههههههودزن ب   هههههه ف

و ههههههنم دلم  فظههههههة  عههههههأ  ظ فههههههة دلجعههههههن 
  هههههن دل بيهههههن ب  هههههتمأدأ يبقههههه     لجههههه  

 تههههههأ    وبههههههمي  تهههههه خأ فههههههأ  مجهههههه 
يزيهههن دل ههههين دلمأدههههق لعت مهههأ و يت هههأ 

نمههه ق دلمأدههههق أوفهههأ   ههه  دلونههه   ،بعههه 
فهههأ د يههه ة دجتم  يههه  تقعهههإ مهههن مأدنبهههة 

 ههههههتمأدأ زى ل ههههههن  يههههههمع  دلج ههههههنى ب
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مهههشم دو دلميههه أمة فهههأ د مههه إ  ةدلأي  ههه
 عههههيم دل تيههه   ب هههه  دحيههههغ إ  و ت دلخيهههأ
وم  ولهههههة أنمههههه ق دلمأدههههههق فهههههأ  دل  يهههههة

دل يهه ي دل معيههة مم هه  ن  ودلههني فههأ ت مههإ 
اههه م ميهههأد  ب ههه  دلمت عبههه   ب ههه  دلم
ألههههههأ ج  ههههههن دلتههههههنأين  عههههههأ  ةدلم زليهههههه

دمتاهههه ن ب هههه  دل ههههأ  دآم هههه  م  يهههه   
  دل   هههههههن دو ت ميهههههههة و هههههههي  ة  جاهههههههز

دلأ هههههم  و دلميهههههغو   دلجعنيهههههة موهبههههه  
 ة  وبههههرأي لت ميههههة دلماهههه أد  دل ي تيههههم ههههود

أ  دلم هههؤلية و هههن دل مهههإ لعمأدههههق و ههه
 .و ن دلخيأ
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 :الشعور بالقلق والخوف

 لخو    ههههني أ  هههه   بهههه دلمأدهههههق نديمهههه 
خ ههههه ق وند بي هههههت  فهههههأ مهههههن دل يهههههإ ودلإ

ب هههه  د  يهههه ن  تيجههههة دل ههههخأية دلغيههههأ 
ل ههه ظ   هههتخندم دو   لودلهههنينمق هههون  مهههن د

دو هت هههق  لهههو مههه   –مشهههإ ل هههظ ا هت يهههإ 
 ههههين دلزفهههه  ند ونههههوم ردمههههأ  -ردمههههأتي

ن وند بيخعيههههه  وأ  هت هههههق  وتبقههههه  ف يهههههإ 
وخههههو  مههههن  نديمهههه  فههههأ ت  يههههن  ههههميأ

 دل يههإ دل  عههأ وبيولههن   ههني أ  هه   بهه لم
و  هههبأ مبههه  ي وأ ههه  مامههه   مهههإ هي يهههإ
ند  يهههههأ  ي  لمههههه  دلودلهههههنين يههههه ي ين مهههههن
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ون   ههههني ميهههه  أ  ههههعبية  هههه  بيمههههأ ههههم  
وند  ةدلممبوتهههههه ةة دلج  ههههههي تيجههههههة دلأ بهههههه

يههأ نهه نأ و  بيخعيهه  نديمهه  متاههوأ وم   ههإ
 . عأ دلت مم فأ أ     ت 

 ؟؟؟؟الحــل
 ودلههههههن م دل   ههههههأ ودلم  ههههههوى  دلتيههههههجي 

ل  ، بههههمي خهههه ودلههههنيندلم ههههتمأ مههههن دل
 ههههههعون   ههههههتخندم د و ةدلمعمهههههه   دل ههههههعبي

أ يههههن ت ههههعون دلأ دمو، د ههههتخندلتأهيههههن
 هههه  أدلعههههأ  ةختهههه أ دلوظي ههههأمههههشم متههههأ  

 عيهه  نديمهه  ب ههم ميهه إ لاهه  و هه نى أيهه ي  
، نمتهههههههههوأ .....، بياهههههههه  ا بيههههههههما ن  ..

 تن .......، د ت ر ....... دلخ نم ب
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بههههنإ مهههه    ههههتخنم مقولههههة ا هت يههههإ .. دو 
دن يهههههه     هت ههههههق  ن د ههههههتخنم مقولههههههة 
بهههرإ دبههه  د ههه   هتههه    فهههأ  ي تهههم معاههه 

ية مجاهههون  يههه ن تقهههنأ ت قهههق ممههه ن يهههو
يهههههن ،  عهههههأ دلودلهههههنين يهههههأد  دلتق ل عمهههههم

ودح مههههههههه م دليهههههههههأ ية فيمههههههههه  يخههههههههه  
خههههتم  ودلت  مههههإ مهههه  دلجهههه   دآخههههأ د 

 تههههأ   يقهههه  دلمأدهههههق فأي هههه  ح ههههنن   
دل هههو  ومودنههه  دلإ تأ ههه  لع  هههوإ  عهههأ 

   ي تهههه  دلج  ههههية دلم عومهههه   دلتههههأ تخهههه
، مهههههه  دحخههههههر فههههههأ وأ ب تهههههه  دلبيههههههأية

بهههه أ دن ه هههه  بتختعهههه  تأبيههههة دلب هههه   تد 
 ههههههن دلولههههههن   تيهههههه ق دلب هههههه  لإيههههههب   
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 ههه   أ ومعمههه   مهههند و هههزإ  مشهههأ مهههن 
ة ولههههن م ههههو  مههههن   ههههود  دلت زيههههز ودلشقههههدل

مهههن دلونهههو    بههه ل    و ي ههه   م يهههة لع تههه 
فأي ههههه  لعتود هههههإ مههههه  دلجههههه   دآخهههههأ 
 فتق أههههههه  ل ههههههم   معمهههههه    يبهههههه  مههههههن 
دلودلههههنين وأ بههههة م اهههه  فههههأ  ههههم   تعههههم 

مههههههه   ا ب خت ههههههه أ يهههههههنين يهههههههب ود دلمع
  مهههن دلب ههه    هههن و  ههه  و  يههه   يههه 

تبقههه    هههيام معي  ههه  ومههه  يجهههأود  عهههأ دى 
مت  هههإ يقولاههه  معمههه   عهههوي ن ود أفهههود  ن 

أ    عيههههه  و هههههعم  و ههههه     هههههع دل بهههههأ
مههههأ  ن مهههههن    ههههن تهههههأبيتان ور ن عههههيا

 .ةنخإ دلج 
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 :التوافق النفسى معد

دلمأدههههق نديمههه    هههني  هههأد  ندخعهههأ وند 
تقملية دلعههههههأ  هههههه  هههههه   د أ هههههه ت  مههههههن 

  ههههههه   أو  دلم هههههههأو  هيبهههههههن  ي ييههههههه
تم ليههههة دلعههههأ ج يبهههه  م هههه ي مههههن مأ عههههة دلإ

لهههأ دل هههأد  دلهههندخعأ أ ههه ف  ب لإدل  ولههه  
دلغأد هههههز  تيههههه ق لإيهههههب   د دل ههههه ت   هههههن 
بههههههههههين دلتق ليههههههههههن دلني يههههههههههة دلندخعيهههههههههه  و
فهههههأ  قوند بيخعهههههأ دلمأدهههههه ةود جتم  يههههه

 تمنيهههه    ي  هههه ا     لهههه  مههههن دلعخب هههه  فمههههشما 
و ي ههه ن ب  لههه   يبمهههأ مهههن  يهههأ  هههبن ب

بهههههنون  ةقهههههة ودلخ مهههههن دل هههههزن ودل هههههيق
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مههه ن  هههتقأدأ ودح هههنم دلإ – ي ههه ا   هههبن 
ب هههههههه   –    ليهههههههه  دلمبهههههههه ل  فياهههههههه  ودلإ
  لمهههههأدهقين بي قهههههنود نوأههههههم فهههههأ دل يههههه د

   ي  ههه  بيبهههن ب هههبن دل هههأد  دلهههندخعأ ند و
دلهههههند م       هههههأو   هههههنودلو ةفهههههأ دل زلههههه

  هههههندم وجهههههون مهههههن د ههههه  فهههههأ خ هههههأ و ب
   .ي مي 

 ؟؟؟؟الحــل
خعهههأ نديمههه    هههن د  ههه   بيههه  بم  هههأ .. 
تخيهههإ مهههني   هههنم  ههه جتين  مههه  ب ههه  

د فيههههم ديهههه  هيمههههون بيت هههه أ ود وبيخ قههههو
م   هههنم  هههن تخيهههإ مهههني أ ههه ؟؟؟يههه وأم

 ؟ دحمههه ن  هههندم دأ  ههه   ند هههم بههه لخو  و
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دت  مهههإ مههه  دلمأدههههق مهههن د   ههه   ند .. 
لمهه  يبمههأ مههن  يههأ  ههبن  م هه  و   هه  

ي ت ت ههههههههغأي  و وبههههههههم ههههههههم جمبهههههههه  أ
 :مشما م  تقول  ت     بإ   ت ف  زى

ا هههههو أ هههه  ل هههه   ههههغيأ  عههههأ مههههني ؟  ن 
ن متعهههة دلميههه  أ دلمتعخب ههه  نى أ هههأ  د

مهههي بمزدجههه  و  ههههو  ههه وز ي مهههإ مهههني 
  هههم بههه ل م  فهههأ دل تهههأي نى دلمأدههههق 
نديمهههه ا بيمههههون  هههه وز يبههههين    هههه  نههههوى 
ويخ ههههيت  نويهههه  مههههي بي ههههن أ  هههه   
دل ههه   ي  هههأ ميههه  أ دل هههزن ودلمهههزدق 
دلمتقعههههههن ند مههههههي أ بهههههه  م هههههه  فههههههأ ند 

مهههه ن ي  ههههنم   هههه   دحأ.. لمهههه  بهههه ل م  
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 ههههني خعيهههه  ييههههيإ جههههز  مههههن دلم ههههؤلية  
م  هه  جمبهه  بهههأنو ي  ههأ مههشم مممهههن دحأو

دل عبهههههه    بههههههن ييههههههتأىت عههههههن مههههههن دلإ
دلخ ي هههه  لعبيهههه  مههههن دلبق لهههه  ولههههو   ههههنه  
ب ههه  فهههأ   ههه  دلمأ عههه  تخعياههه  هيههه  دلعهههأ 
تقولههههه   عهههههأ دل  جههههه   دل  ن ههههه  وبمهههههند 

فهههههأ ب ههههه  دلم هههههؤلية وفهههههأ  ديتيههههه أمو
بشقهههة ودلب ههه    ههه   دلولهههن أ  ههه  دلونههه  

، مهههههههه ن دمتههههههههأم فيهههههههه  بي   هههههههه  ب حدح
دلمو هههو  بيختعههه    هههبي  ب ل  هههب  لعب ههه   

ن     ههههههههنهم بتغعههههههههحن نديمهههههههه  دل    هههههههه
ي  هههه  و يهههه ن مههههني دلمههههزدق دلمتقعههههن ند   

بيو ههإ   ههن ب هه  دلب هه   لإيههرد  دلهه    
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،  يهههه ن تم ههههن ت هههه    دلعههههأ  ودلياهههه 
بم  هههههأ أن مممهههههن دلب ههههه  مهههههشما تهههههنخإ 
دلم هههههبخ وتجهههههأد أيهههههنيا  بق هههههن وهيههههه  
بت هههههههتخنم دل هههههههمي    يههههههه ن ت هههههههت    

وية دهتمهههه م زيهههه ني  دلودلههههنين  و ت هههه  بيهههه
ند مهههي بمزدجاههه   و أن هههخعهههود بههه لمم بأ

ودلأجههههههه   مههههههه مم  ب  هههههههبة م ههههههه  ب لم ههههههه 
 عهههأ ههههنو مم بقهههنأ دلم هههت     ةدلم  فظههه
أن  هههههم   جهههه  فههههأ دل تههههأي نى  ود أفههههود
ب هههههه  تتج وزههههههه  ب ههههههمم بههههههن  و د أن د 
ة فههههأ    هههه  و هههه      هههه  دلتأبيهههه عمهههه  ب

وشودبهههههههه  دل قيههههههههن   ةمأ عههههههههة دل  ولهههههههه
ودحخههههمق ودلقههههيم معاهههه   أ هههه  ه  تقأيبهههه  
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عهههأ نبهههإ نى وودجب ههه  بقههه  فهههأ دلمأ عههه  دل
نى هههههو أ  هههه    هههه فظ  عههههأ  ةفههههأ دلمأ عهههه

دلشودبههههههه  ودح هههههههوإ دلعهههههههأ  أ ههههههه  ه  
 .  بق 
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ىىىالخجلىوالانطواء
ى:أوىالدلوكىالمزرج

 

وند بي ههت  مههن  هه جتين أمهه  دلتههنليإ دلزد ههن 
زى  لهههةفتهههأ  دل  وو دلق هههو  دلزد هههن  فهههأ  

مهه  نع هه  نبههإ مههني أن دل  ههإ دلعههأ دلودلههنين 
 هههه   وإ مهههه  بيعبهههود لهههه  مههههإ  عب تهههه  ومنل ي

فههههههأ  ةبيخههههههأق مههههههن مجتمهههههه  دلمنأ هههههه
دلمأ عههههههة د بتند يههههههة لة ندنيههههههة نديههههههأ  
دلم هههههه أ  دلمجتم يههههههة بتو هههههه   ودليهههههه  

دلعههههأ مهههه ن بي تمههههن  عههههيام فههههأ وب لتهههه لأ 
دلودلههههههنين ن  دلمأ عهههههه  دلعههههههأ نبههههههإ نى ا

 ي  هههههوإخهههههم  مهههههي موجهههههونين م ههههه 
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يهههههه وأ دلونهههههه  وه هههههه  بيتولههههههن   ههههههني دل
ب   تمهههههه ن  عههههههأ د خههههههأين فههههههأ  ههههههإ 

 .ميممت 
نى بتت عههههن م هههه    لمههههن  بي ههههة دلمأ عهههه 

 ههههأ  وي تمههههن  عههههأ د هههه  ي ههههتقإ  ههههن دح
   ههه  فتهههزندن  هههن  دل هههأد    هههني وبيعجههه  

لم د جتمهههههههه  أ لة  هههههههه  ن مههههههههن دل هههههههه 
ي ههههههههنا  ونههههههههن ، ود   ههههههههود  ودلخجههههههههإ

 ههههتخندم  ههههعوم مههههز   يعجهههه  لإدل مهههه  و
مأ بههههه  ندخعيههههه  م ههههه  لت قيهههههق مق  هههههني 

دلم هههههع   دل  مههههه  بم  هههههأ نون د تبههههه أ 
و ي هههههههأن  و ي هههههههأق  مممهههههههن ييهههههههتم 

مهههوأ  فهههأ  و يجههه نإ   ههه إ دل هههغيأين دح
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يتههههوأ  فههههأ دلميهههه مإ  ومممههههن  و ت فاهههه  
 .م  ياتمي بمي  أ  يأي

 ؟؟؟؟الحل
 شودبهههه  ههههم دل مههههن  ةد  تهههندإ فههههأ دلتأبيههه
 يهههن   هههإ تهههزم بياههه  دلعهههأ  زم مع ههه   ع

وخههههههم  نلع هههههه  دل  ههههههإ فههههههأ مأ عههههههة 
دل  ولههه  يهههوية زيههه ن   و د هههت مع   دلق هههو  
فهههههأ ب ههههه  دحمهههههوأ مأ بهههههة م  ههههه  فهههههأ 
أ هههههمد دل  هههههإ  و تقعيهههههن   مهههههأ م  ههههه  
اه أبهههههههأ زى مههههههه  دتأبي ههههههه  ن مهههههههشما .. 

أجهههههه  مههههههن خههههههم  مههههههني دحمههههههوأ خ
؟؟؟  ههههههي أت   ومههههههي ه  ههههههأ    ههههههنلا 
دلعههههأ   ب هههه ا ح .. ه هههه  بقهههه    هههه وإ   ههههنإ
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م  لتزدبههههه دف هههههن  ي فهههههأ دلمأ عهههههة دل ههههه بق 
وو ههه  نود هههن   مههه  تعتهههزم بياههه   دلاهههنو 

دح ههههأ  معاهههه  و ولاههههم دلودلههههنين بإ تبهههه أ 
أن دلمأدههههههههق بقههههههه  مبيهههههههأ ودلم هههههههأو  
بيت  مههههإ م  معههههة دلمبهههه أ و  امهههه  باههههنو  
أن  ههود  م هه  ب نل هه   و ب يههن  عيهه  يههوية 
فهههأ مأ عهههة دل  ولههه  فهههند مههه ن ح ههه  ل ههه  

م هههههه وإ أ مهههههه  نلههههههونتأ أ  ههههههغيأ و يهههههه
 ب ههههه  ألهههههأ ج  هههههن أن  ،دلو هههه  أختعههههه 

دلودلهههنين  زم يتظههه هأود أ اهههم موجهههونين 
م هههه ي  ههههوإ دلونهههه  وي  ههههرو ند فههههأ مههههإ 
دحونهه   لمههن مهه  يتههنخعوي أ  لههو   ههإ 
ودلمأدهههههق ونهههه  فههههأ ميههههمع  وم ههههأفي 
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ي عاهههه  و تههههأ بههههأنو لههههو دلمأدهههههق    هههه  
ند م هههههو  مهههههن دل قههههه ن دلهههههندخعأ أفههههه  

لودلهههنين  تيجهههة دلتهههنليإ ددلعهههأ بي  نهههن بيههه  
بههه  مههه  مهههأوأ دلونههه  هتتبهههأ   و دلق هههو 

دلشقههههههه  بهههههههين دلمأدههههههههق وبهههههههين ودلنيههههههه  
مهههه  دلو هههه   ، وهيتخ ههههأ دحزمهههه  باههههنو

  هههههههنم دل هههههههم د  ا  يههههههه  فهههههههأ دلإ تبههههههه أ 
ل هههعوم دل  مههه  لعمأدههههق بتجههه وز نود هههن د

، و عهههههأ دحم مت بهههههة دو د  ههههه  ي دلع ظيههههه 
دلجمعههههه  نى وت عيقاههههه  فهههههأ ممههههه ن بههههه أز 

اأرد لعجميههه  مهههي لعمأدههههق بههه  وود ههه 
لههم ت ههت    ن تقههوإ يههيلا ل يهه  فههم تقههإ 

  ى ييلا  عأ دلإ مق ن
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أ دل ا يههه  مهههأي هي هههتجين ومهههأي ح بههه  فههه

 .هي تجين وهت نى دحزم 
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ى...العصبوةىوحدةىالطباعى
 

دل  هههبي  ودل  هههه ن دلمأدههههق بي تمهههن  عههههأ 
ن إبههههه، ههههههو مهههههؤمن فهههههأ ت قيهههههق م  لبههههه 

 ههههتخندم دلقههههو  ودل  هههه   ههههبيإ لت قيهههههق أ
م  لبههه  وند بيخعيههه  متهههوتأ بيهههمإ م هههتمأ 

ز هههه ق لعم ي ههههين بيهههه  و  لبهههه  أوبي ههههبن 
ند بيمهههههههون ب هههههههبن دلتغيهههههههأ دلاأمهههههههو أ 
وتهههه شيأي  عههههأ دل مههههو دل   ههههأ ودلمزدجههههأ 
  هههههن دلمأدههههههق د ي  ههههه  يمهههههون   ههههههن 

دلههرموأ و  ههن وأشهه أ  و ههن   بهه    ههن 
  ولههههة ، ومههههرلم مودمت هههه ن   ههههن دلب هههه  

دشبهههه   دلههههرد  ودلميههههإ لتمههههوين  ههههندن   
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 يهههههأ  هههههوي  مههههه ن يميهههههإ دلولهههههن لتمهههههوين 
نهههههأدن   ي هههههون ودمشهههههأ   هههههندن   مههههه  

ي هه  دل تهه ي لتمههوين   نود يهه  ونههن ت جههرن 
نهههوى م اههه    هههندن   و منههه   مههه  مهههن 

يههههإ لتمههههوين و نههههن تم ج ههههني  ويخ ههههي  
 . ندن   م  دلج   د خأ

 ؟؟؟؟ــلالح
فهههأ نأد هههة  ةتج هههه   دل نيشهههدجم ههه  دلإ

  فهههأ تعهههم  هههن دلههه     ن دحرن دلم هههغي
بم  ههههأ أن  دل ههههن هههههأ دل ههههإ لميههههممتا 

دلمأدهههههق   لبهههه  مههههي بي مههههأ متيههههأ زى 
مهههه  مهههه ن بي مههههأ وبيههههتمعم فههههأ دلمأ عههههة 
دل ههههه بق  و تهههههأ لمههههه  دلودلهههههنين بي ههههه لوي  
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بي تبههههأ أن ند  ههههغ     ههههأ  عيهههه  وأ اههههم 
ل ههه  يههه ي ي     هههإ  يهههأ نههه نأ  عهههأ مهههتم 

ند بيخعيههه  مع  مهههشما و  هههأدأي  و  هههإ ميههه 
، دلم عهههون ي هههمم  عهههأ أ ههه  مهههي بي مهههأ

ه هههه  أن دلمأدهههههق ي مههههأ مههههن  يههههأ مهههه  
  هه ل  ي  ههأ هههو دلعههأ يمههون   ههني دلأ بهه  
فهههههههأ أ ههههههه  ي مهههههههأ  هههههههي  أيو يومههههههه   و 
دل  جهههه   دلغأيبهههه  دلعههههأ مممههههن ت  ههههإ 
م ههههه ي  وفهههههأ دلونههههه  ند دلم عهههههون مهههههن 
دلودلههههههنين د   هههههه   دلتهههههه م لمههههههإ دلعههههههأ 

بي مههههههأ و ههههههنم بي ميهههههه   ههههههوإ مهههههه هو 
مق   تههههه   ا  يههههه  ل هههههن مههههه  يخعههههه  مهههههإ 
مممهههههه  ويبههههههن  دلتوجيهههههه  باههههههنو  ومههههههي 
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 يههه ن يأجههه  ي مهههأ تههه  أ  يغة دحمهههأب ههه
وم ي خهههههني مونههههه  م هههههم و مومههههه  لهههههو 
دلهههههأدب  بهههههين دلودلهههههنين وبهههههين دلمأدههههههق 
نويههه  هي مهههأ مهههن  يهههأ مههه  ت عهههن م ههه  
وهيتقبهههإ   لبههه  دلتوجيههه   هههود  مههه ن ب ههه  
 و ولههههن ،ممهههه ن دلتو يهههه   ههههأوأي  جههههند 

ي أيههه  تختههه أود  فهههأ تمهههوين دل هههندن   و
مههشم دمشعهه  مههن دلودنهه  لههب   دحيههخ   

ام أتغيهههأ  ب هههبن   هههنن  هم دلعهههأ  يههه ت
م تمههه   تهههأ لهههو   هههود   مههه رق م هههي ة  و
 هههه   يههههأ مق ههههون   عههههأ  ههههبيإ  ههههأن ن

نى دلتوجيههههههه    وماهههههههم  وى فهههههههأ دل تهههههههأ
دل ق  هههههههنى وتو هههههههي  مهههههههنى خ هههههههوأ  
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ب يهههههه   عههههههأ   دلغيههههههأ  ههههههوي  دلمدل منههههه 
 و دل هههههههههندن    ةة دليخ هههههههههيدلم هههههههههع 

دلتهههههودزن بهههههين  نممههههه  مختع هههههة دلجههههه   
وق مهههههن د  تمههههه ن  عهههههأ دلههههه    ودلخهههههأ

دل  ههههه  ودلتوجيههههه  بههههه حمأ ألهههههأ  معهههههب 
دل هههههههندنة ودلتود هههههههأ وتبههههههه نإ معهههههههب  
ل قهههإ  ةوب ههه   ج هههأ مهههن دل هههندندلخههود أ 

دلخبهههههأد  بعغهههههة دل هههههنيق ودح    بعغهههههة 
دل ههههههبيإ دحمشههههههإ  ند هههههههووولههههههأ دحمههههههأ 

لتمههههههوين  منهههههه   ميمهههههه  بههههههين د بهههههه   
 .ب   هم فأ  ن دلمأدهق  و
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ىمذكلاتىاجتماروةى)ىخارجوةى(
  

 :السلوك العدوانى

 عههههأ دل ههههعوم دل ههههنود أ  بيظاههههأ  ي  هههه ا  
ودل  ههههه ن ودلت هههههنى  يهههههمإ تاهههههأي  ند هههههم 
و  شهههه ا فههههأ دلم ههههزإ وتخأيههههن ب هههه  دح

دلمت مهههن ل  ههه     همههه إودلإ فهههأ دلمنأ هههة 
 ههههتخندم دل هههه ظ  يههههأ أبهههه   ووت عيمهههه   دح

  قهههههة وأ هههههندا   هههههود  مز جهههههة ونهههههن 
 ههههعون دل  هههه    ههههتخندم أ ي هههه ا  ي ههههنا 

و  نأد هههههه  فههههههأ  ودل ههههههنودن مهههههه  دخوتهههههه  
دلمنأ هههههههة  و دلجيهههههههأدن ممههههههه  ي هههههههأ  
دلمأدهههههق ند مهههه  لميههههمم  ب ههههبن    هههه  

  .و نود   دلزد نين
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 سباب السلوك العدوانى :أ
بهههههه    عههههههأ دل ههههههعوم تيههههههجي  ب هههههه  دح

  ل نود أ فأ مأ عة دل  ول  دلمبمأد
ا نهههن ي هههتخنم ب ههه  د بههه   ههههرد دل هههعوم  

وإ  مههه  دل  هههإ فهههأ  عهههأ  هههبيإ دلمهههزدد 
لعمهههمم مقهههولام لع  هههإ ..  وت عيمههه     قههه 

...  أود د هههههأن م مههههه  ... ديهههههتم جهههههنو
ن دختهههم مهههن يههه أه  د هههأن  مهههو ... يههه

 ،......... دلخ ن
و دلت هههع  ودلتانيهههن فهههأ دلبيههه  ودلمنأ هههة  

دو  هههنم تهههودفأ دل هههنإ فهههأ م  معهههة دلهههرموأ 
ونههههههن يمههههههون  ،و دل مهههههه   ههههههن د  هههههه ا 

د ههتخندم دل  هه  مهه  دلمأدهههق فههأ مأ عههة 
 ههههههتخندم ددل  ولهههههه  ممهههههه  يجبههههههأي  عههههههأ 
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  ود  ههتقود   عههأ مههن هههو د هه   دل  هه
  ي  هههههه  بيعجهههههه  دلمأدهههههههق لع  هههههه   ،م هههههه 

ب ههههبن  ههههنم ننأتهههه   عههههأ ت قيههههق ردتهههه  
فبي هههتخنم دل  ههه  مو هههيعة مهههن  جهههإ   هههم 

   وند  هههههههو  مهههههههن دل هههههههأد    ل ههههههه ل
 ،  ود  فيإ دلمجتم 

دلمأدههههق   هههما مممهههن يهههت عم ند  يهههأ أن 
دل  هههههه  مههههههن مم ظههههههة  ههههههعوم دحبهههههه   

   ا  ههنم نههنأ  دلههزوق دلم ليههة ل ههنللأماهه 
 تي جهههههه   دل   عههههههة يج عهههههه  م ههههههب  وند د

بيخعيههه  يمههه أ  دل  ههه  مههه    هههأت  ن وند 
 ب ههه   جهههة ندخعيههه  نويههه    هههن دلمأدههههق 

 هههههه  بإ تبهههههه أ أن دلودلههههههن ننوتهههههه  وبمهههههه  أ
 ؟؟  بيم أ  دل    يبق  لي      ح
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مهههإ ند مهههوم ومم أ هههة دل هههعوم دل هههنود أ 
ودل  ههههه   عهههههأ دلمأدههههههق ند مهههههوم تههههه  أ 
 ههههود  مهههه ن ولههههن  و ب هههه  فههههأ دل هههه لتين 
دلمأدههههههههق مأديهههههههة بهههههههت م  ت هههههههه مم  
وت ههههههأف   دحبهههههه   ودحماهههههه   فتخيعههههههود 

ند  يهههه  مههههني أن دلمأدهههههق مههههي بيقعههههن ح  م
ودن ودل  ههههه  بيمههههه أ   عيههههه  ههههههو دل هههههن
    يخ ي 
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ىحدثىبالفعلى..
ى)قصةىواقعوهى(

 

فههأ أ ههنى م   ههأدتأ مهه   بهه   و ماهه   
م  يههم وى مههن ب هه  و ش هه   مهه  م هه  ب هه

يظاهههههأ  ة    يعهههههدل  هههههوأ ن مههههه   هههههين
 عياهههههه  دل هههههه   دل هههههه ت  مههههههن دل ههههههغ  

  .دلينين ودل  بأ دل   أ
   يهههه  نمتههههوأي   هههه  فقههههن  لههههر  دل يهههه الأم:

ب هههأ .. بيت مهههن ي مهههإ مهههإ د   ههها  ب هههبن 
 يهههه ن  دل  جهههه   دلغعهههه  دلعههههأ بت هههه يق أ

  هههأب  وب ل  هههإ ب هههأب   هههأن مبهههأد  
بههههههنون و ههههههأ وهههههههو بيههههههأنن نديمهههههه  أن 
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   ههأبأ لهه  مههي بيوج هه  وبيبقهه  بهه أن جههند 
 .. ةود   فأ م تاأ دل  بيوبي  م 

 لم و  بأدفهههو  عيمهههأ ت ههه لأ بقههه    ههه :أناااا
 ؟؟ ؤدإ ..   نم     إ   غأ م  

 م   .. و  إ   غأ ة  ع  نى  الأم:
 بيت  مإ م  ه  أزدى ؟؟  :أنا 

تمههههو  فههههأ    ختهههه  دل ههههغيأ مممههههن :الأم
 .. م  بي أبا   يني من متأأ
أ تهههأ ل ههه  مههه  ج يتهههأ شمهههأ    ول ههه   :أناااا 

 تههأ بت ههتقوى  عيهه  أنلههونتأ دلعههأ  معتيهه  
وههههو بي هههتقوى  عهههأ  ختههه  ويهههوي  يهههوي  
هتمنيههههههههه  بي هههههههههتقوى  عهههههههههأ زمم هههههههههة 
دح هههه   م هههه  وي  ههههإ ل ههههن مهههه  يمبههههأ 
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وي ههههتقوى  عههههأ زوجتهههه  و عههههأ ويتجهههوز 
 و ني ونتاههه  أت معهههأ ن ههه   زوجهههة أب هههم 
ون  عيمههههأ  يهههه ن أ تههههأ د ههههتخنمتأ أ ههههع
أ تهههأ  مهههي  ههه  فهههأ تأبيتههه  لنأجهههة د هههم

   هههم فقهههنتأ أ بتهههم فهههأ دل يههه ي ب هههبن 
 دل ههههغ  دل   ههههأ دلعهههههأ و هههه تأ    هههههم 

دلمأدههههههق  ةفيههههه  .. وب لم   هههههبوو ههههه تي  
مهههي بههه أن  بهههندا بههه ل م  أب هههم فهههأ دل تهههأي 

، أ م تاهههههأ دل    هههههي  ود    ههههه إنى فههههه
و بي هههت زم لمههه  بيقهههوإ أ ههه  مهههي لمهههن هههه
، ههههههو بيمهههههون فهههههأ نمهههههة دحلهههههم    ههههه 

دلج هههنى ودل   هههأ بههه  مهههي  ههه وز يبهههين 
لههههم أ هههه   هههه ي   يهههه ن مهههه  ت ههههتقويي 
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د هههعون مهههني   عيههه   متهههأ .. مهههأي جأبتهههأ
 ؟؟ عون دل أندت  أ  يأ 

جأبهههههه  مههههههأي د  هههههه   ودنولهههههه  ند الأم: 
وههههو  عههه  عههه  أ هههم أ ههه   ههه أ  أ ههه   
وأن ف عههههههه     هههههههب أ بهههههههأنوني دلبههههههه أني

دلم هههههت ز خم هههههأ فهههههأ د خهههههأ  هههههأبت  
 ..ت  أ
ود تهههههههأ ب هههههههأ     هههههههر  هههههههبأم  أناااااااا: 

أن وتأج ههههههأ تعوميهههههه  وأج تههههههأ لع هههههه
؟؟  ند أن ف ههههإ م هههه  بي ههههأن دختهههه  ليهههه 

مههههي ف ههههإ ا أرد  يههههأ  بإ ههههب  دلإتاهههه م 
 عم  ن ألههأ  ههعوم  يههأ جيههن فههأ دب ههم فهه 
أج هههههأ د بههههه نأ دح ههههه ب  تيهههههيأ أليهههههم ن
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ب ههههههههأ    هههههههههن ف عهههههههههم ند ود هههههههههبأى 
ودت معهههأ حن دلعهههأ  معتيههه   هههوإ دل تهههأي 

دلإبههن وهي خههن نى لهه   شههأ مبيههأ فههأ   هه  
مههإ يههوم مشههإ جههأد  فتههأي  عههأ مهه  يت هه ل 

  هههبي فيههه  بهههنبو  مهههي    يي ههه  فأ ههه  
ي يههههن ويعههههم ونهههه  مهههه   تأمهههه  و   لجهههه  

  هههههوإ  عهههههأ مههههه  يأجههههه  هي خهههههن ونههههه  
.  ييههههههههود  يهههههههه تمم ل بي تهههههههه  د ولههههههههأ

 هههههود بهههههو نمم وفأ هههههوهم ود أفهههههود ودفأ
دحب ههههههه   فهههههههأ ظهههههههإ دلتقهههههههنم أن تأبيهههههههة 
و ميهههههن  ند مهههههي  ههههاع   بهههههند دلتم ولههههوجأ

 هههبأ    عهههأ دلت هههن ند جهههزد ي   هههن أب ههه  
 مبيأ.
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 ا لمهه   هههبأ دلهههوأن  عهههأ مجههه وأ  دليهههوم
جههه ل  دل عمههه  ، ت ق  ن يو ههه  فهههأ مد ههه
، ولمهه  آشههأ يمههون أمههزدا لعوفهه   ودلباهه    و

ب حنهههندم و  هههب  دل يهههيي دل هههمم  نيههه  
 ن .. ، ف ختأ ل   م م  ي   ع  ا لعبا  م

 يجهههههههأ بقههههههه  ل هههههههإ ميهههههههمعة دل نود يهههههههة 
دل هههههنإ شهههههم دل هههههنإ فهههههأ  .. ودل  ههههه :  و 
ن ب ههههههههه   ورلهههههههههم حبهههههههههين دح ةدلم  معههههههههه

ب هههه   يولههههن  ههههعون دلت   ههههعأ   ههههو دحدح
ف ل  ههههبية أن  أ هههه  خ ههههبة لع  ههههبية  

خهههأ ولي ههه  دلميهههمع     ههها  آف هههإ حمهههأ 
مامههههه  فمبهههههن مهههههن تخ يههههه    ة ههههتقمليودلإ

دل ههههع ة د بويههههة ومهههه  ام دلشقهههه  بهههه ل    
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، و بهههن ت ب هههة  هههن ب هههنودلم ةمههه  دلمأدنبههه
مههن دل ههزم مهه  دلمأدهههق فيجههن    يتههأم 
ل  ههههإ مهههه  يأيههههن ب ل أيقههههة دلتههههأ يأيههههنه  
وفهههأ دلونههه  دلهههرى يأيهههني ومههه  مهههن يأيهههن 
وأ مهههه  يجههههن  ن ي ههههأ  ن مشههههإ م لهههه  مههههن 
 قهههههوق فهههههإن  عيههههه  ودجبههههه   يجهههههن  ن 

ة ؤنياههههه  و ن مشهههههإ مههههه  لههههه  مهههههن  أيهههههي
 .  فعلآخأين  أي   يجن  ن ي تأما 

.. مههههن نههههنو  لإب ههههم  و لب تههههم فههههأ  ثانيااااا  
دلبيههه  ي  هههأ ميههه   ي   هههتخنم   ههه  دل  ههه  
 و دحل ههه ظ دلغيهههأ   قهههة ود عهههن م ههه  ههههو 

 أ ههههها ؟؟  ههههههرد لهههههي  يتج باههههه   و مههههه  يم
 . أ   ف  ب لمأ
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..  ههههنم مم أ ههههة د ههههعون دل ههههأن  ثالثاااا
مأدمههههة وآنميههههة دلمأدهههههق بهههه ى  و أه  ههههة 
مههههن دح ههههودإ ولههههيمن نههههنوت    فههههأ  هههه إ 
دل بههههأ  عيهههه  دل ههههم  ودل ههههمم فاههههو   رلههههم

دل قهه ن و عههأ مهه رد   وإ مههن و هه    هه 
 .ي  نن دلمأدهق

فههههأ وشيقههههة  33فههههأ دلمهههه ن  أنههههم  دأمههههزو
ل ههه ة  126 قهههوق دل  هههإ دلم هههأى أنهههم 

 ن دل  ههههههإ ودلعههههههأ يههههههتعخ   م ...2001
ت ميهههههههة  و دلمأدههههههههق لههههههه  دل هههههههق فهههههههأ 

ومودهبهههههه  وننأدتهههههه  دل قعيههههههة يخ ههههههيت  
ألههههههأ  ن ههههههأ دمم   تاهههههه  مهههههه   ودلبههههههن  

مأد هههه   مأدمههههة دل  ههههإ وت زيههههز يهههه وأي 



 

 ۞ـــــــــــــــــــــــــفيىبوتناىمراهقى..ى ــــــ۞

ىى58ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأمانيىامبابيىى
 

بقيمتهههههه  دليخ ههههههية وتاي تهههههه  لعميهههههه أمة 
 تههههههأدم وت مههههههإ دلم هههههه ولية    ت ميههههههة د

 .دل قوق ودل أي   دل  م  ل 
  مههههههن   هههههه  دلوشيقهههههه  30وفههههههأ دلمهههههه ن  

بتههههه    عهههههأ  هههههق دل  هههههإ فهههههأ دل يههههه   
فهههههههأ م هههههه    هههههههأ  متم  هههههههم   ودلبقهههههه  

و م يتههههه  مهههههن م فهههههة  يهههههم إ دل  ههههه   و 
م  ويههههة دل ههههأأ  و دلإ هههه    دلبن يههههة  و دل

ن مهههرلهههم  يهههأ  و دلإهمههه إ  و دلتق هههيأ  و
 .ود  تغمإ  يم إ أ     دلم  مع 
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نى ب ههههههه  مهههههههن مهههههههودن دلوشههههههه  ق فهههههههأ 
دلن هههههتوأ دلم هههههأى و قهههههوق وودجبههههه   
دل  هههإ ا  عمههه ا بههه ن دل  هههإ دلمهههرموأ فهههأ 
دلوشيقههة هههو مههن لههم يههتم دل هه م دلشهه من  يههأ 

 من  مأي ن 

 

۞ـــــــــــــــــــــــــ 
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ىدمانىالأجكزةىالإلوكترونوةا
 

ونى مهههن دلميهههمم  دل نيشههههة دلعهههأ بههههن    
 م ظاههههه  بمشهههههأي فهههههأ دآو ههههه  دحخيهههههأي 
لنأجههههههة أن دلمأدهههههههق    ههههههب  دلاهههههه ت  
دلهههرمأ ب ل  هههب  لههه    لمههه  دلخههه   وبيبهههن  
يب ههههأ جههههندأ  ههههودلين    هههه  مههههن دل هههه لم 

دلخيههههههه    د فتأد هههههههأ وي هههههههيي فهههههههأ 
، مممههن  يههو  وياههأن مههن دلودنهه  تم مهه 

  دلمأدههههق م ههه  ن تعي و ههه   عهههأ م  هههن
دل  هههه م  و  تههههأ ونهههه  نخولهههه  دلتودليهههه  
وم ظهههم ونتههه  مق هههي   عهههأ د  تأ ههه   و 
بيع ههههن  ل هههه ن دليمتأو يههههة  عههههأ دلاهههه ت  
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 هههود  دلت مهههم  و ب ههه  ند بي هههبن  هههو  مهههن 
دح هههههههأى وب هههههههن دحو ن  هههههههن  يههههههه تام 

ودن يهههههههة وخو هههههههام  هههههههأون دلجيهههههههإ دل
، ند  يهههههأ أن أ مههههه ا  هههههن    اهههههم دلأدبههههه 

دن   يههههههغ ل  بهههههه لمودد غمهههههه   دلمأدهههههههق و
بويههه  نهههن  د ليمتأو يههه  مهههن  يهههأ مأدنبهههة 

ت أ ههههههههههه  لعت مهههههههههههأ د ليمتأو هههههههههههأ  و 
دلت هههههههههههأي د ليمتأو هههههههههههأ  و ب ههههههههههه  

ة  و أ ههههههه دلميهههههههمم  دحخهههههههأى زى دلق
 ههههه فة ب لإ  هههههتغمإ و  ي  ههههه  د بتهههههزدزد 
دهههق ه هه  ب ههن مهه  بي عهه   عههأ ن دلمأ لههأ أ

دلمزي هه  فههأ ب هه  دلههنوإ د خههأى   دل يهه 
 عههأ    عتهه    و دح ههأ دحخههأى نههن يتمههأن
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 و  عههههأ و  هههه  ونههههن   ي ههههتجين ل  هههه  
دلودلههههههنين  و أأيهههههه نهم  و  تههههههأ تعبيههههههة 
أ بهههه تام ونههههن ي ههههبن رلههههم تههههنهوأ فههههأ 

 ههههههههههههتوى دلت عيمههههههههههههأ ودحخمنههههههههههههأ دلم
لعمأدهههههههق، زى مهههههه    ظ هههههه  مههههههني فههههههأ 

دحخيههههههأي تغيههههههأ  ههههههعوم دلب هههههه   دل تههههههأي 
وند ب ههههبن دلم ع ههههم  دلتأميههههة  ولخب ههههة

 ةتع هههههودحج بيهههههة دلعهههههأ فياههههه   ههههه ند  مخ
تم مهههههه   ههههههن   ندت هههههه  وتق ليههههههن   و ب هههههه  

مهههههن رلههههههم وه هههههه  دلإ هههههمم لهههههه  مق ههههههن 
ة   هههههن دلب ههههه  بت  هههههإ مق أ ههههه   ندخعيههههه

دلعههههأ  ة  دلأوم   ههههية دلب ههههي بههههين دل يهههه 
بتيههههوفا  فههههأ دلم ع ههههم  وبههههين دلودنهههه  
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م قههههن دلعههههأ يهههه ي  ي بههههين دحن دل دل قيقههههأ
جتم  يهههههههههة ب هههههههههبن دل هههههههههغو  د  ودحم

  دل يههههه  ودلم نيهههههة دلعهههههأ فأ هههههتا   عهههههيام
 تيهههه ق لع مههههإ  مشههههأ وند  ب هههه  مههههي ود 

 ع هههههههم  دلعهههههههأ بيظاهههههههأ لاههههههه  فهههههههأ دلم
 .وبي  إ جوده  لخب   وأبمة

 ل ؟؟؟ــالح

و هههه  نود ههههن   مهههه  مشههههإ و هههه   :أولا
نههههههههه  ون ييهههههههههتأ  و ههههههههه  دلاودتههههههههه  
ودحجاهههههز  د ليمتأو يهههههة خههههه أق  هههههأ  
دل ههههههههههههههوم لتج ههههههههههههههن ميهههههههههههههه مإ دحأق 
ود هههههههه أدب   دل ههههههههوم دلتههههههههأ ت ههههههههببا  
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ويجهههههن  عهههههأ دلجميههههه   دلرميهههههةدحجاهههههزي 
ن دلودلهههههنين نبهههههإ د ب ههههه    د لتهههههزدم بههههه  ا

 .وتو ي  دل بن دح   أ وأد  رلم
ن  ت  يهههر فمهههأ  ا  ههه نوق دل  هههوأ :ثانياااا  
بههه ن  أفهههة دل  ههه م ي ههه  فيههه  مهههإ    هههن
ه ت هه  دلههرمأ نبههإ   مههن  فههأدن دح ههأ فههأن

ت هههه وإ دل  هههه م دلجعههههو   عههههأ دلم  ههههن  و
نبهههههإ  ت قهههههن ه ت ههههه  فهههههأن و  ي هههههم  حى

 .دلغرد ية ة تا   من ت  وإ دلوجبد 
ة .. بهههههههأدم  دلمأدنبهههههههة دحبويههههههه ثالثاااااااا: 

دلزم يههههة   دل هههه     ودل تههههأ وت نيهههن  ههههنن
ودلم تههههههوى دلههههههرى ي ههههههتخنم  دلمأدهههههههق 
 عههأ ه ت هه  مهه  دلو هه  فههأ د  تبهه أ   هه  
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يهههههتم  مهههههإ بهههههأدم  دلمأدنبهههههة  ي  هههههإ  ن
دحبويههههة بههههنون م أفههههة دلمأدهههههق  تههههأ   

   ب ههههنم شقههههة   ههههيت ههههبن رلههههم فههههأ د 
 .دلودلنين فأ ت أف ت 

-Wiأ  هههه   خنمههههة دلههههودى فهههه ى   رابعااااا:

Fi فههههأ دلم ههههزإ فههههأ  هههه  ة م ي ههههة مههههن  
دل هه  ة دلت  هه ة م هه  دا   دلعيههإ مههشما ب ههن 

فهههههأ دلم هههههزإ وت ويهههههن دلجميههههه   أ تأ ههههه 
أ  فههههأ   لههههة دل ههههأوأ  د لتههههزدم بههههرلم 

دلق هههههههوى. مههههههه  مم ظهههههههة  ن أنمههههههه ن 
مشههههإ أنمهههه ن  اههههز  د ليمتأو يههههة مشعهههه دحج

يههههن  ى  ههههو  مههههن دل قهههه أد  ي تهههه ق لعمز
 .من دلون   تأ يتم دلت  فأ م  



 

 ۞ـــــــــــــــــــــــــفيىبوتناىمراهقى..ى ــــــ۞

ىى67ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأمانيىامبابيىى
 

ى...ىىالكتابةىرلىىالجدران
 

 عههههأ  هههه     دلمودنهههه   تأنههههن مت ب تهههه 
 :د ليمتأو ية

 و  بيعجههه  دلمأدههههق لعمت بهههة  عهههأ دلجهههنأدن
دلتود ههههههههإ  بههههههههة  عههههههههأ  هههههههه     دلمت

 و     ليهههههة دد جتمهههه  أ مظههههه هأ     هههههية 
ل ههههه   ظهههههأ دآخهههههأين  و تخعيهههههن رمهههههأى 

مههههههشما ونههههههن يمههههههون  و دلزمهههههه ن دلممهههههه ن 
 تبهه ي دت  ههن ل أيههق م ههين و  بههن يع هه  

دلغيهههأ لت  هههب  ند  يههه ن م هههني ي هههغ  
 ةدلميههمع عيهه  وي هه ل   ههن د تم  دتهه  مههشما 

 نى فههههأ ب هههه  م اهههه  بتمههههون  دلمت بههههةأن 
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تأجمههههههة ل قههههههن م ههههههين  يههههههأ مق ههههههوني 
 و يههههههههه وأية .. وب ههههههههه  دلمهههههههههأدهقين

 ههههههههم ة تيههههههههوية لبي ههههههههتخنمود دلمت بههههههههة 
 .بامة دآخأين ودلمين ودل م ي

 ل ؟؟؟ــالح
نأد هههة مهههإ مههه  يمتبههه  دلمأدههههق لم أفههههة 
ق دل هههههبن دل قيقهههههأ وأد  دلمت بهههههة و هههههم

إن فههههه ةدحمهههههأ وم أفهههههة دلهههههنودف  دل قيقيههههه
م  ههه  دم  هه  دلمت بهههة بغهههأ  ل ههه  دل ظهههأ 

هتمههههه م ودلونهههه  وأن مههههه ن مزيههههن مههههن د 
 يهههههخ ب و  م يهههههة دلمت بهههههة ب هههههبن  قهههههن 

م ههههين  و تيههههوية ل ههههوأ    ههههن زمههههم ي 
ف لودجهههن  عهههأ دلودلهههنين تو هههي   ن  مهههشم
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تيهههوي   هههم ة دآخهههأين ودل قهههن ودلغهههإ   
يههههه تأ أ  ب ليهههههأ وي هههههأ   ن  ودنهههههن ند 
وخيمههههههههة ومممههههههههن ي ههههههههأ  دلمأدهههههههههق 
م ي لعم هه  عة دلق  و يههة فههأ  هه إ مهه  أرد ديههت
لهههههأ ددلزميهههههإ دلمت مهههههأ  عيههههه  نهههههن ت هههههإ 

مهههة دلم ليهههة ونبهههإ مهههإ يهههيلا دل هههجن ودلغأد
خ دلقههههيم دحخمنيههههة   ههههن دلمأدهههههق تأ ههههي
 ةدل  هههن ودلقههههنو  دل  هههه أ  دلخعههههق  هههو

مهههن لهههم يههه من  ةإ دلج ههه  يهههنخ ولهههي عم   ههه 
 .ج أي بود ق 
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ىىالإدمانىىمذكلةىالتدخون،
 

مههههن دمتههههأ دلميههههمم  دلعههههأ بت ههههبن نعههههق 
دلودلهههههنين هههههه  أن  نوخهههههو  ور هههههأ   ههههه
خين وب لتههههه لأ ي هههههعم دبههههه ام يميهههههإ لعتهههههن
  لبههه  دلمهههنخ ين دلبههه لغين  أيهههق دلإنمههه ن 

ومههي  ةدلمأدهقههبيبههن و دلتههنخين مههن فتههأ  
بنديهههة أ هههم د ههه  فهههأ  بي أفهههود يقع هههود   ههه 

و عههههأ  دحمههههأ بيمههههون دلمو ههههو  ببههههأد  
، ، وند  هههبن مهههن دح هههب نةجأبههه هههبيإ دلت

 هههه  ونهههن يههههنخن دلمأدهههههق لعتقعيهههن بم  ههههأ د
يهههه ي  ودلههههني بيههههنخن  و   ههههن  ن أبهههه   و 

، ند  يههههأ ني بيقعههههنهمزمههههمؤي و يهههه ن مهههه
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هقين بيهههنخ ود م هههو  مهههن  ن ب ههه  دلمهههأد
  ههههههود  دلتمههههههأن  و لييهههههه أ   هههههه  م  ههههههت  

ونهههن ي جهههرن دلمأدههههق لع أيقهههة ومت هههأأ 
م  ولهههههة دلتهههههأ تتب اههههه  يهههههأم   دلتبههههه  ل

مهههههه أ تجهههههه ي دلتههههههنخين دلتهههههه شيأ  عههههههأ دحف
  دلم هههههت  م هههههأ  دلإ م ههههه    و ميههههه هن

فهههأ دحفهههمم وند بيخعهههأ دلمأدههههق يت هههوأ 
 ن دلتههههههههنخين مههههههههن دحيههههههههي   دلأد  ههههههههة 

   .ودلمشيأ  ودل   جة
 ؟؟؟ــلالح

: لهههههو دحن مهههههنخن د هههههت ين خعيهههههم نهههههنوي
 تقعههههههه   هههههههن دلتهههههههنخين ب بيههههههن  يههههههه ن

ب ههه  ددلهههن ي  ي هههن  م تقهههني أن  ى  ن فهههأ
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  ب   هههم نيمهههون مهههنخن  و مهههنمن يبقههه  دبههه
 ههههن  .  ههههن لههههو مههههي نهههه نأ تقعهههه  و  .

ب ههههههههم يبقهههههههه   زم تو هههههههه    دلتههههههههنخين
دلمأدهههههههق مههههههنى  ز ههههههم أ ههههههم مههههههنخن 

فهههأ د نهههم   ةدزدى د ههه  يههه ي   ههه وبو
 هههههن دلتهههههنخين ود هههههم هت  هههههإ ت ههههه وإ 
وت ههه وإ  يههه ن تب هههإ تهههنخين لم هههع تم 
وي أيههه  بهههمي تهههنخن د منههه  فهههأ دلبيههه  

 .نود  دلتنخين  ن دلبي ودب ن مإ د

ب ههم  ههن دد هه إ : دفاههم دلههندف  مههن دلتههنخين
ين  عومهههه   دلعههههأ ي أفاهههه   ههههن دلتههههنخدلم

  ةود هههههههههههتخندم دل هههههههههههج يأ د ليمتأو يههههههههههه
ود هههه ل  أرد مهههه ن فههههأ  ههههن مههههن   ههههنن ؤي 
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 و بي ههههههههههههههتخنم دل ههههههههههههههج يأ  بيههههههههههههههنخن
وخعهههأ ب لهههم مهههن دلم تهههوى  ة؟د ليمتأو يههه

دلعههههأ بييههههوف  دلمأدهههههق فههههأ دلم ع ههههم  
خين ود  م هههههههه   و عههههههههق  عههههههههأ دلتههههههههن

 .وظاوأي ب ليمإ ند فأ د  مم

  لعتههههنخين ن  خعههههأ ا ه:القواعااااد العاماااا 
د ب لتهههههههنخين ن مهههههههن مو و ا  يهههههههأ م ههههههه
 دم تمو هههههههودلعهههههههأ  ز ةدلقود هههههههن دلمامههههههه

 .مت قين  عيا  م  دلمأدهق

 ت يههههه ق دلمهههههودن : دمههههه رد ب هههههن دل هههههج  أ
ج  أ بيمههههون لهههه   شههههأ دلميمي  يههههة فههههأ دل هههه

مههه  دل عهههم أن مبيهههأ فهههأ دلقيههه ن  لةنمههه ن .. 
و ههههج  أ دلقأ  ههههإ  ةدل ههههج  أ د ليمتأو يهههه
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ل ههههههج يأ دلعههههههأ ب ماههههههة   ود مههههههأيتيم   
  هههوى ت ههه  جمي اههه  ت ةدل عهههوى ودليييههه

 هههههج  أ ، دلمخههههه  أ دل هههههج  أ ود نمههههه ن
د ليمتأو يهههة  بههه أ   هههن  جاهههز  بتيهههتغإ 

بتقهههههوم بت هههههخين  ههههه  إ   ي  ههههه   بب  أيهههههة
بي تهههههوى  عهههههأ  يمهههههوتين وبت ولههههه  ألهههههأ 

وند مممهههن يقهههونهم بخههه أ يممهههن د ت يههه ن  
اهههههههه  وم  ةم دل ههههههههج  أ دل  نيهههههههه  ههههههههتخند
، ومهههههن ه ههههه   زم نديمههههه  تأيهههههن دلإنمههههه ن

 هههههههعم بنديهههههههة دل دلمأدههههههههق  ن دل هههههههج يأ
 .لةنم ن و ي     ت  وم تقبع 

د هههت ين مهههن  هههأ  دب هههم دلمأدههههق  عهههأ 
دلمأدههههههق نديمههههه  بي هههههن يظاهههههأ  يهههههمع :
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بيهههمإ ومظاهههأ   هههن ومهههن ه ههه  د هههت ين 
مههههههن دلمو ههههههو  ند فههههههأ د ههههههم تو هههههه  

دهههههههق  ن دلتههههههنخين بي ههههههبن أد  ههههههة لعمأ
ممبهههههه  ودليهههههه أ م ودلفههههههأ دل هههههه ةمأياهههههه

  ههههه أ وبيغيهههههأ  وبيخعهههههأ لهههههون د  ههههه  ن
لهههون دلجعهههن فهههأ دح ههه ب  ند  يهههأ دل ههه  إ 

مههههههزمن دلعههههههأ مممههههههن ي أجهههههه  و هههههه  دل
 .زم يع 

 ةدل هههج يأ ممع ههه :احساااب تكلفاااة السااا اير
م نيهههه  د  ههههن دلتمع ههههة نى  ب ههههم ونهههه أن 

ودن  مهههشم بهههين تمع هههة دلتهههنخين لمهههن  يهههاأ
نى مممهههههن ي هههههتغعا  فهههههأ يهههههأد   ةدلتمع ههههه
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مبههههه  مهههههشم  و  ى جاههههه ز دليمتأو هههههأ م
 هو بي ب  وخعي  هو ي  با    .

تونههههه   هههههغ  زمهههههمؤي  :علماااااه يقاااااول لأ
،ا د ههههههه  مهههههههي خهههههههن جهههههههأن ن  عيههههههه  ا
 عههههم  ، ا ود ههههني مههههي هتهههه شأ ن  ؟نأدجههههإ

 ههه  يهههأن ويت  مهههإ مههه  دلمودنههه  دلمأدههههق أ
 :دلعأ زى مني أ   يقوإ ةدل  ب

   ح يمأد د   مي بنخن  .

دلمأدهههههههق  :خعيههههه  ي مهههههأ فهههههأ دلم هههههتقبإ
 هههن دلتهههنخين بي تقهههن نديمههه  د ههه  يقهههنأ يقعههه  
لههو هههو مههي  فههأ دى ونهه  وخ و هه  د هه 

م هههتظم فهههأ دلتهههنخين لمهههن للأ ههه  ند مهههي 
بي  هههإ ودل هههي  أيو دلعهههأ بي  هههإ ف هههم 



 

 ۞ـــــــــــــــــــــــــفيىبوتناىمراهقى..ى ــــــ۞

ىى78ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأمانيىامبابيىى
 

بهههإ بههه ل م   ،بيقهههنأ يب هههإ تهههنخين مههه أ ههه  
، ت عههههق ب لتههههنخينديت ههههوإ لمههههنمن ح هههه  ب

ومهههن ه ههه  خعيههه  ي مهههأ فهههأ دلم هههتقبإ دلعهههأ 
مهههن وأد دلتهههنخين مهههي مهههني  هي  هههإ لههه 
ممههه ن تخعيههه  ييههه أم فهههأ  أيههه  وبههه  يههه 

 هههن دلتهههنخين وههههو دلعهههأ  ة مهههم  تو يههه
 .ي    زم يع  ودلعأ  ودلي  مم ن
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