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 : إهداء

 *** 

 (  مترجي التونسي )    إلى روح  

 و قد فتح عيني على هذا الألق

 و علمني في فن الأيكيدو 

 .   الأبجديات الأولى

 فسيح جنانه  ه الله و أسكن  ه رحم
 
 *** 
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 توطئة 

*** 

 

خارج عمليات الحفر في مجال الانتربولوجيااايح واااول هااذا الكتاااب  
رصد طبيعة الجسااد الحرةيااة ا اصااة برياكااة الأيكياادويح و إن شاائنا التعباا   

   .الأدقّ نقول: فن الأيكيدو

وظاااااى مفهاااااول الجساااااد في البجااااا  الفلسااااافي و الاجتمااااااعي و  
النفسااي بدرجااة عاليااة ماان الرصااد و الاهتمااال درساااا و تحلاايلا و تأر ااا و  
نقاادا. لكننااا في هااذا البجاا  المتواكاالا ساانجاول ملامسااة قضااايا الجسااد  
داخااال مبجااا  الأيكيااادويح أض داخااال رياكاااة تطااارح إشاااكاليا ا ا اصاااة  

 : انطلاقا من ةونها
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رياكااة وافااد  ماان الشاارق اوساايوض الموسااول ب قافتااه ا اصااة تبعااا  
 . العتاقةفي لأصول مرجعياته الفلسية المتجذر  في التاريخ و 

ة و في   و ثانيااااايح هااااي رياكااااة ّ  تطويعهااااا في ا تماااالا العااااربي عامااااّ
ا تملا المغربي خاصةيح و من ثمةّ فهي تطاارح مجموعااة ماان ا صوصاايات في  
النظاار إلى هااذا الجسااد المااوزعّ باا  ناادوع و :  واحااد  ةااو  نشااتر  فيااه ماالا  
مفهااول الجسااد الكلااّي و اايااولا  العاااما هكااا انتمامااه إلى النااوع الإنسااا   

مشاابلا  بندعاتااه  و  في مقاباال النااوع الحيااوا . و ثانٌّ ضلااّيفي كااارب  في ا ليااّة  
 . ال قافية  العالمة و الشعبية المغربيت  في اون ذاته الدينية و

و في احترازٌّ علمي  سااوف لا نهااتا مفهااول الجسااد ةمفهااول مجاارّد.  
فهذا مبج  حظي بالك   الجاّ من الدرس و التجليل و المقاربااة. إننااا في  
هذا المبج  سنعكف على مفهول الجسد في إطااار ضاادد هااو إطااار رياكااة  
الأيكياادو و فاان تارسااته تتبعاااا لحرةيااة هااذا الجسااد و بيااان  ليااات اشااتغاله  

 . داخل منظومة  سيوية الأصل فرعية التعاطي

ةيااااااف يتعاماااااال الجسااااااد ماااااالا الاااااادوامر المعرفيااااااة الكامنااااااة في عمااااااق  
التجرةات التقنية ا اصة بفن الأيكيدو؟ ةيف يتم ل هااذا الجسااد ذاتااه و  
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ةيااااف ياااادرةها و هااااو يتجاااار  داخاااال الاااارةح في علاقتااااه ماااالا الإنسااااان )  
هاااة (؟ و ةياااف يتجااار     الشاااري  ( و مااالا النظرياااة ) مجماااوع اولياااات الموُجّ 
نازلاا من  منظومة متماسكة نظاارياا  مرجعيتهااا الفلساافية  اوساايوية الدقيقااة  
؟ و ةيااااف يتجاااار  في منظومااااةٌّ أخاااار  جديااااد  ةاااال الجاااادّ  و  تلاااا  ةاااالّ  
القابلية لتطوياالا أدبيااات فاان الأيكياادو تطويعاااا ضليّاااا لا  ااد  في الأصااول  
خدشااااا و لا يفارقهاااا و لاااو مفارقاااة بسااايطة ؟ هاااذس أسااائلة وارد   و أسااائلة  

ب  ا اادود برتيتنااا ا اصااة و  يااّ أخر  تن ال تباعاا  نجيب عنها في هذا الكت
الاااذض لا يااادّعي في ا اااال سااابقايح و إااااا يااادّعي إساااهاماا متواكاااعا  ااادفٌّ  
واكااحٌّ لا يااارول التعلااايا و التوجياااه و لا يبجاا  عااان ةياناااه المعااارفي داخااال  
جةيح و إااااا هاااو طااارح  معااارفي مااان   الرساااومات و الصاااور الشاااارحة و الموكاااّ

و    تب هذا الكتاب في فاان الأيكياادو.منظور خاص تغذّيه تجربة طويلة لكا
هاااااي تجرباااااة  علاااااى تواكاااااعها  ةانااااال ةافياااااة ةاااااي تساااااعفني  في الت مااااال و  
اسااات لاص نتاااام   هاااذا الت مااال و اساااتقراء ماااا هاااو قابااال للاساااتقراء مااان  

و  يح  تارسااات طويلااة في ا اااليح و اسااتنباق مااا هااو قاباال للاسااتنباق أيضااا
ا روج م رجات فكرية و فنية عاان هااذس الكينونااة الجساادانية و الرياكااية  

 و الفنية و التقنية و العامر  بالأبعاد  الفلسفية و الروحية.  
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و حساابنا ماان هااذا أن نكااون مساااا  فقااق لا راماادين نقتاااتُ ماان  
بااذل     هااادف ن رت  ماان ساابقونا إلى الضااوء و ءشاار كااوءنا في مشااكا ايح  

إلى تأثياااا  هااااذا الفضاااااء الرياكااااي الااااذض يعاااا  بالدراسااااات التعليميااااة و  
التوجيهيااااة و الااااذض هااااو هاجااااة قويااااة إلى الدراسااااات الفكريااااة الراصااااد   

 . لإشكاليات الجسد داخل فن الأيكيدو

ينطلااق ةتابنااايح و ببساااطة معرفيااة و منهجيااة واكااجة ماان دراسااة  
حااااالات الجسااااد في اشااااتغاله لا في نظاااارس. في حرةيتااااه لا في مفهومااااه.  في  
تارسااته علااى أركاايات  واقاالاٌّ ةباا  هااو ا تماالا الرياكااي اللصاايق با تماالا  
الإنسااا يح لا في بعاادس الفلساافي العاااما. في تحولاتااه علااى صاافيح الاارةح لا  
في  ويماتاااه التجريدياااة. معاااض بسااايق أيضاااا  فااانن ةتابناااا هاااذا سيساااتنبق  

و    المفهااول ماان الممارسااة و النظاار ماان الفعاال و ا لاصااات ماان التجااارب.
ماان ثمااة فاانن مااا يبااني منهجنااا في التعاماال هااو فلساافة الت ماال للممارسااة و  
للتجربة و لل بر يح و هذا ما يفسر غياااب ااااواما و المراجاالا و المصااادر  
في مبج نا المتواكاالا  لأنااه مبجاا  قاااما علااى التاا ملات ا اصااة و المنصاابة  

 . على تار ي الش صي في تارسة فن الأيكيدو
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و سوف لا نبج  أيضااا في فينومينولوجيااة الجسااد ماان حياا  هااو  
عااان ذاتاااهيح فهاااذا أيضاااا  مبجااا  لاااه  أو مغاااترب    ذاتاااه  جساااد متصاااا  مااالا  

أخصاميوس  و له أهله ال ابتون و الراس ون في علمه. و لكننااا قااد نتقاااطلا  
ملا بعاان نتااام  هااذس المباحاا  مااا  اادل تصااورنا ا اادّد في  ليااات اشااتغال  

ةاال اناادلاق خااارج هااذا  يح فااننّ  الجسااد داخاال منظومااة الأيكياادو. و ماان ثمااّة
و نتمااض ماان القاارّاء الأعاادّاء أن    يحالإطااار هااو مجاارّد لغااو لا طاماال ماان ورامااه

وسبوس كدّنا في قراءا ا الواعية و الناقااد  و المضاايئة و المضاايفة لعتبااات  
دراستنا التي ب  أيااديها. فالكتاااب الااذض باادأ هنااا منااذ عريننااا لاان يكتماال  
إلا هنا  في عرينكايح و لن يجد صااداسُ الطيااب إلا في معااترةكا الناصااح و  

 المقوّل و المعُدّل و المصُوّب ...  

  . و الله ولينّا في التوفيق وسداد الرتية
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 الأولى   يقظةُ ال

 في فن الأيكيدو  سؤال الجسد 

*** 
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للااروح نقااول    في مقابل مقولة سااقراق الااتي تفيااد أن الجسااد سااجن  
يح  إن مجال الأيكيدو يتاايح مساااحات شاسااعة للتصااا   باا  الجسااد والااروح

 ماااان فاااارص تجلّ يهااااا و  مااااا يااااوفرس الأقنااااول الأول ل قنااااول ال ااااا و ذلاااا   
. لم يعد الاهتمال مقولة الجسد ترفااا فكااريا أو بااذخا ثقافيااايح و إاااا   ظهرها

أصااابح  ضاااورا مرةاااديا في الدراساااات الأةاديمياااة نظااارا لوزناااه الاجتمااااعي و  
ال قااافي الااذض أكااجى فيااه الجسااد موكااوعا تأسيساايا لنظااريات متعاادد  في  

 .  تخصصات واسعة

يعاارف سااؤال الجسااد في أدبيااات فاان الأيكياادو تغييبااا شاابه تالّيح و  
خاصاااة في الدراساااات العربياااة الاااتي عكفااال علاااى إماااداد ا داناااة العربياااة  
  الرياكية مجموعة من البجااوا الجيااد  ذات الطبيعااة التعليميااة والتقنيااة و
المرفقااة بالصااور التوكاايجية داالاف الدراسااات الغربيااة الااتي قاادمل فامضااا  
ماان الدراسااات ا للااة ل قافااة الأيكياادو خااارج الوجهااة التقنيااة. إن وصاافنا  
اذا المنجى العربي في التعاطي لفن الأيكيدو ليس قاادحا البتااّةيح و إاااا هااو  
ه هنااا   أقاارب إلى التشاا يه منااه إلى المؤاخااذ يح في غاا  ادّعاااء أن مااا نقدمااّ
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هااو الساابق الفريااد و الطاارح الوحيااد. ماان ثمااّة يكااون ه ااي هااذا أقاارب إلى  
الت ماال في ثقافااة الأيكياادو منااه إلى الدراسااة الأةاديميااةيح في غياااب مراجاالا  

علااى اسااتقراء    قااولتتناااول الجسااد في علاقتااه  ااذس الرياكااة. و هااو تأماال ي
و يااانهن أيضاااا علاااى اسااات مار  يح  تجاااربتي المتواكاااعة في الممارساااة ااااذا الفااان 

ملاحظاااار لحرةاااة هاااذا الجساااد المتفااارد  في عاااالم فناااون القتاااال و مجالا اااا  
  . الواسعة

إن مساا لة الجسااد أو سااؤال الجسااد في ندوعااه الشااعرض هااو طاارح  
منطقي و ملدليح لأنه يستجيل أن نتصور روحا تتجول على صاافيح الاارةح  
وحااادها في انفصاااال تالّ. لاباااد ااااذس الاااروح مااان وعااااء وتويهاااا و يصااارّف  
حرةتهاااا فيديامياااا في مقارباااة متجلياااة واكاااجة للعياااان  تتااا رجح بااا  مااادّ و  

لمسااتفاد  ماان تاريااخ فاان  جاادر: ماادّ المعااض ال اااوض خلااف سااتارات الحكمااة ا
و جدر الجسد الوعاء ا تو ضيح و الذض يترجا غامية المعض واقعاااا  الأيكيدو 

ملموسا لقياس نتام  التجصيل لد  المريد الممارس. و نقصااد بتاااريخ فاان  
الأيكيدو س ورت   هرفي الس  و الصاد: الأولى ترتبق بس   هااذا الفاان  

 سيس الأول لد  المعلا الأول ) أوشيبا ( باعتبارس نقطااة باادء غاا   منذ الت
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مغلقااة علااى ذا ااايح و منفتجااة علااى ماكااي التراةمااات في فنااون القتاااليح و  
منفتجة لاحقاا على العديد من الشيوخ الااذين سااااوا في تأصاايل و تطااوير  
هذا الفن إلى اليااوليح و بالتااام فهااا قااد راةمااوا مدياادا ماان أشااكال الحكمااة  

  .في تلاوين مختلفة  د النبلا و ت ريه

و ال انيااة تاارتبق بالتاااريخ الش صااي لممااارس هااذا الفاان في تجليااه  
 و علااى مسااتو  الواقاالا (tatami)   البساايق علااى مسااتو  الاارةح

حيااا  تتجاااول مهاراتاااه في عملياااات الاااتجكا المنهجاااي الناكااا  وليااااات  
المسااا  و الااادفاع  إلى سااالوةات حكيماااة أو أقااارب إلى الحكماااة منهاااا إلى  
الأفعال و ردود الأفعال البسيطة التقنية ا اوية من المعااضيح و الااتي تنتهااي  
صاااااااالاحيا ا بانتهاااااااااء حصااااااااه التاااااااادريب أو التماااااااارين أو المشااااااااارةات  

 . الاستعراكية الجماعية

ةن الجسااااد في ثقافااااة الايكياااادو مساااا  ا غاااا  مفروشااااة   نعتاااابر موقانعاااان
بالورديح و إاا هي مغااامر  ضفوفااة بالمطبااات و الاندلاقااات الجانبيااةيح خاصااة  
و أنناااا نعتماااد في اساااتقرامنا للموكاااوع علاااى شااارط  مختلفااا : واحاااد غااا   
قاباال للقيااااس هااو الت ماااليح و ماااا الت ماال إلا نشااااق ذهااني هياااولا   ضااالا  
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. و  و الاادوغماميات لرتية خاصة و لا يرقى إلى الحقامق و جني الوثوقيات
ال ااا  قاباال للقياااس و هااو الملاحظااات ا تنااا  ماان تاريااخ تعاااملي ماالا هااذس  
الرياكاااة مااان با اااا الواسااالايح أض مااان باب الممارساااة لا مااان باب الفرجاااة و  
التلقي. من هنا صعوبة التجصيل و الت ري  و الاستنتاج و الحكااا. و لا  
يسعنا في هذا المقال إلا أن نستع  بذامقة المتلقي في تفهااا وجهااات نظاارنا  

لكنهااااا لا تبلاااا     يح والااااتي قااااد تباااادو في بعاااان الأحيااااان مغرقااااة في الت وياااال
 . درجات الشطق و القفد على البداهات في است راج الم رجات

 ةيف نعقل هذا الجسد المرن في ثقافة الايكيدو ؟  -

ةياااف يرسااال إشااااراته المشااافر  و ووااااا إلى معلوماااات قابلاااة     -
 للاست مار في مجال التعلمات ؟    للقياس و قابلة

هاال هاااذا الجساااد معطاااى جااااهد و خااااص أل هاااو جساااد عاااال   -
و  اةتساااب خصوصاااياته الحرةياااة عااابر  لياااات الاااتعلا المفااارد  

 المتفرد في عالم فنون القتال ؟
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ةيااف يرقااى هااذا الجسااد في ثناميااة الماااد  و الااروح رقيااّاا نوعيااا   -
يسااااا  في اتجااااااس التمياااااد الحكااااايا لا التمياااااد ا اااااا  القاكاااااي  

  بالتمايد فققيح أو القاكي مقولة المفاكلة ؟

لا نتصور تجربة الجسااد في فاان الأيكياادو فكاار  تتجشااا صااعوبات  
التجصيل من أجل  ايدها فقق يح عن تجارب الجسد في فن الكاراتيه ماا لا  
أو في فن الملاةمة أو في فاان ةاار  القاادل أو غ هااا. الأماار أعمااق ماان ذلاا   

و قولنااا )مشااروع( لا نقصااد بااه    .بك  يح إذ اااّ فيها هو هاّ ثقافي مشروع
  و التعاااطي اااايح فهااذا أماار ضسااول  شاارعية الوجااود اااذس المنظومااة الرياكااية أ

و لكااان نقصاااد باااه بنااااء خطاااة ضكماااة تت ساااى  اااا أجياااال  قادماااة في فاااان  
الأيكيااادو مااان خااالال   ااال حضاااور الجساااد في هاااذا الفااان  و خروجاااه مااان  
حالة البداهة إلى حالة المساااءلة. و بالتااام إلى حالااة الحكمااة البانيااة لنسااق  

د يمتح من الفلساافة بعاان مادتااه المعرفيااةيح باعتبااار الفلساافة رافاادا  فكرض ق
قاااويّا مااان روافاااد التطعااايا لمقولاااة الجساااد في هاااذس الرياكاااة و إلايح فساااوف  
ينجصر دورس في حرةتااه اوليااة ا كومااة بالتماااس التقااني باا  الممارساا يح و  
ا فااوع عاان قهااار قلااب و المفااار  ماان المعاااض إلا معااض واحاااديح هااو معاااض  
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التكاارار و الشاابه و التقليااد اوم لشاايوخ اجتهاادوا و ترةااوا باب الاجتهاااد  
 . مفتوحا على مصراعيه

ة  و وقيفياااة      الجساااد   في فااان الأيكيااادو مقولاااة ةامناااة  مفارقاااة   دالاااّ
تتمياااد بالحضاااور الاااداما لمفهاااول اليقظاااة. هناااا  صاااور  م لاااى ااااذس اليقظاااة  
أكااربُ  ااا الشاااهد: تااتل ه في جلسااة الأيكياادوةا في مواجهااة الشااري   
تأهباااا للنااادال في مجاااال التناااافس بواساااطة الأدوات القتالياااةيح و خاصاااة ماااا  

و هااو ساايف   katana يطلااق عليااه في هااذس الأدبيااات باسااا الكاااتانا
مساااتقيا و في رأساااه تقاااوّس  بنسااابة قليلاااة جااادايح و هااادّ  مضااااءٌّ واحاااديح و  

يُساامح للجسااد بالغفلااة أو  بطااول ساابع  ساانتمترا ... في هااذس الجلسااة لا  
و يتا اختدالُ الجسد ةليّاا في حاسّة البصر الااتي   . أو السهو بتاتاا  التغافل 
ه و في جلااّهيح حاا  و لااو اءااض  تتوجااه إ لى الغاار) )الشااري ( تحاصاارس في ةلااّ

فالع  تبقى راصااد   .   seiza  هذا الجسد تأهباا للقيال من وكعية  سيدا
س قابلياااة  ت لكااال حرةاااات اوخااار تحساااباا لكااال فعااال قاااد يصااادر مناااهيح فتقااار 

الممارس الحكيمة قراء  ماةر  في خلق نبيليح و تبااني علااى هااذس القااراء  رد  
فعلهاااا المناساااب. و حسااابنا مااان هاااذا استشاااهادنا بالم اااال لتكاااريس فعااال  
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اليقظااة فقااقيح أمااا علاقااة الجسااد بالكاااتانا و  دوات القتااال فهااذس حكايااة   
 . أخر  تحتاج إلى درس مستقل

هذا مقال  يستقيل فيااه الجسااد ماان حالااة الطبيعااة إلى حالااة ال قافااة  
عبر مفهول اليقظة البانية لا للفعل و لاارد الفعااليح و إاااا للجيااا  و المااوتيح  
خاصة إذا حوّلنا فن الأيكيدو إلى جذورس التار ية عند الساااموراض الااذين  
ة خاارذل مااان غفلااة أو ساااهو أو استصااغار لشااا ن   لا يُساامح ااااا و لااو هباااّ

و  هااا   tatami  الغااار). إن الجساااد المتجااار  الااايقل علاااى صااافيح الااارةح
الوجااود    صاامّال الحيااا يح الااتي لا تقاباال المااوت في قرفيااة الااتعلايح و إاااا تعااني

بالتراخااااي أو  بتاااااتاا  في سااااياق رياكااااة لا ترحااااب  المتّسااااا بالحضااااور الااااذةي  
إن الحيااا  المرتبطااة هااالات الساااموراض تنتقاال ماان  .  الكساال أو اللامبااالا 

ماهياااة الوجاااود إلى ماهياااة الحضاااوريح لأن فااان الأيكيااادو لا يكااارس ثقافاااة  
العناااف و الإقصااااءيح و إااااا يباااني ثقافاااة التعاااايا. و حااا  في هاااذا المقااااليح  
ينتفااااي أض تغييااااب لعنصاااار اليقظااااةيح باعتبارهااااا المفتاااااح الأول للممارسااااة  

 . الرشيد  لفن الأيكيدو
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اليقظااة في هااذا ا اااال تااوازض ال قافاااة  لأنهااا تنتقااال بالممااارس مااان  
الحيااوان تجاااس    رد فعاالذلاا   م ال    ويح  الفعل و رد الفعل الذض تبنيه الغريد 

  إلى  . هااذا التجااول ماان المواجهااة  ةيقظااة الغاادال ماا لاهجااول حيااوان  خااريح  
الجسد ماالا الجسااد اوخااريح في تناااغا خاااص  يساا  فيااه  ا اور يح يتكلا فيه 

مسلساال البناااء في اتجااااس التكاماال عااابر دواماار حرةياااة  و حرةااات دامرياااةيح  
يلاااتجا فيهااااا الجساااادان التجاماااا رشاااايقا في انساااايابية عجيباااةيح تباااادو فيهااااا  
الصااااور  متع اااار  عنااااد المبتاااادم  هكااااا أبجااااديات الااااتعلايح و لكنهااااا عنااااد  

يباادو  فالواصاال  تتجلااى حرةااات عارفااة و عميقااة و متجدثااة  لااف معااضيح  
للناقر أن التواطؤ هو البا  اااذا النسااق الاادامرض فيمااا الأماار لا يعاادو أن  

 .يكون وحد ا منسجمة اذين الجسدين في تفاعلهما النسقي المبهر

و في خضااوع هااذا الجسااد لقااوان  الجاذبيااة و كااوابق البيولوجيااا   
و الارتقاااااء هنااااا لا يكااااون حسااااياا  بدرجااااة يقظتااااه.    اا س  رهيناااا ت ارتقااااا  يكااااونُ 

ملتصاااقاا بالمفهاااول الفيديولاااوجييح و إااااا المقصاااود  هاااو قااادر  هاااذس الكتلاااة  
جميااااة  إن جاااااز التعباااا ( علاااااى تجاااااوز ذا ااااا في دعو ااااا الأبدياااااة إلى  )اللّ 

دنر الأرح. لا أحااد قااادر علااى الاناادياح المااادض   الاسااترخاء و التسااليا بقاان
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عاااان دعااااو  الأرح المشااااروعة هكااااا الانتماااااء إلى هااااذس الأرح... لكاااان  
تااارس الأيكياادو يسااتطيلا أن  اارق هااذا القااانون خرقااا روحيااا لا يااتا إلا  
عااابر المكاباااد  الطويلاااة و الشااااقة بعناااوان الالتااادال و التجااارد لماااواد هاااذس  
الرياكااة و هااذا الفاان و برامجهمااا الصااارمة. عناادها فقااقيح و بفضاال هااذس  
اليقظة المرنةيح يستطيلا الأيكيدوةا أن يرقى بجسدس رقيااا نوعيااا علااى ثاالاا  

   :مستويات

 

ه ماااان ثقااااال المااااااد    الأول عاااابر مهاااااارات السااااقطات الاااااتي تقلاااااّ
الجسدية في تفاعلا ا الحكيمةيح و هي السقطات التي تختلااف صااور ا عاان  
نظ  ا في فن الجيدويح م لاايح فهذا الأخ  تتلبّس  فيه السقطة حالة انهاادال  
ا عااان نقطاااة كاااد المماااارس الاااذض يساااقق أركاااايح فيماااا   يعلااان بعااادها الحكااان
السااقطة في فاان الأيكياادو هااي في ذا ااا اسااتعلاء و رقااي لأنهااا مرغوبااةيح و  
  اال مجااالا حرةيااا يقاايس فيااه الممااارس قدرتااه علااى التجاااوب المتناااغا ماالا  

المعروفاااااة    حرةاااااة الشاااااري . و يصااااابح الأداء الجياااااد لعملياااااات الساااااقوق
تفااوق و تحكااا منهجااي في حي يااات الجسااد    معيااارن    projectionباسا
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في سقوطه و ندوله و استسلامه الإيجابي الجمياال. و ماان ثمااّة    وو ملابساته 
وحاادس بالإخفاااق في الأداء  (tori )يصا الشري فنن أض سقوق متع ر لا

يضاااايح بااال يصاااا الوحاااد   ( أuki)    الجياااد المطلاااوبيح بااال يصاااا المماااارس
المت لّ قاااة بينهماااا علاااى اعتباااار أن مقدماااة الأداء رهيناااة بنهاياتاااه.و المقدماااة  
ش نها ش ن ا ا ةيح تشااكلان نساايجا واحاادا موحاادا لا قباال لنااا في الفصاال  

 .ب  أقنوميه البتّة

في حااااالات السااااقطة أو الناااادوليح تتمظهاااار حااااالات نقيضااااة هااااي     
المرغوبااة في  خاار المطااافيح فالسااقوق لا يفُهااا إلا داخاال نقيضااه الارتقاااءيح  
و السقطة المرتبطة بوكلا الأرح تفيدنا مقابلاا دلاليااا هااو وكاالا السااماء.  
من هنااا نسااتوعب جيااّداا حرةااة خاصااة في هااذا ا اااليح و في التم ياال اااا لا  

المعرّبااة   tenchi – nage – ض ڭ تانشااي نا    الحصاار نااذةر تقنيااة
تتجاااه فيهاااا ياااد  إلى الأرح فيماااا الياااد ال انياااة  و هاااي الاااتي    يح رح و سمااااء

تتوجه إلى السماء قبل تنفيذ فعل المسكة و أجرأ  هااذا المسااكة و سااقوق  
 . الشري  في تفاعل متناغا. و هذا م ال  من أم لة ع دّ  فجسب
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و ال ا  يتا عبر معض الارتقاء  لا في ذاته بل في امتدادسيح و هااذا  
يمتااد ماان داخاال الحصااه التكوينيااة إلى خارجهااايح أض في واقاالا الممااارس و  

و يتعلق الأمر بنوع من الارتقاااء الروحااي القاكااي بانتفاااء   حياته اليومية في
الكتلة مجازا لا حقيقة. و لا وس  ذا السمو إلا تارس  أخلااه الااااراق  
و الإراد  الرياكية الفنية الممدوجة بك   ماان الإخاالاص. و يمكاان تقلاايه  
   :المسافة الدلالية اذا الارتقاء من الغموح إلى ما يشبه الوكوح في قولنااا

ة   إن ارتقاء الجسد هنا مفسَّر  باختلاف تارس الأيكيدو عن غ س ماان عامااّ
الناس الذين لا يشااعرون  ااذا الارتقاااءيح أو يشااعرون بااه في حااالات أخاار   
م لمااا هااو الشاا ن عنااد الصااوفية أو العباااقر  الااذين يرتقااون عاابر إبااداعا ا  

   .على الدااء

و ال الااا  و هااااو درجااااة عالياااة في عمليااااات التجصاااايل و الإراد     
)مشتقةا من اسا الفاعل المريد(. و يتعلااق الأماار بارتفاااع منسااوب الحكمااة  
لااد  الممااارس سااواء تعلااق الأماار م رجااات تحصاايله العمليااة عاابر الأداء  

أو تعلااق الأماار م رجااات     يحلتكااوين أو في الحيااا  اليوميااةالجيد في مجااالات ا
التدامه اللامشروق عندما يصبح  المريد مالكا للقاادر  علااى إنتاااج الحكمااة   
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و الدخول في مرحلااة الأسااتاذية الجامعااة المانعااة. أو بتعباا  عااربييح الاادخول  
في حالااة الإجاااز  مفهومهااا القااد) و الأصاايل و الااتي تسااند فعاال المشااي ة  

 . اذا المريد الم له
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 ة ال اني  يقظةُ ال

 فن الأيكيدو   إدها  البداهة في

*** 
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لاايس سااؤالاا سااؤال  لا يضااعنا أمااال ماارايا الشااّ  في هااذا الماا لوف  
الذض وبس النظر عن الأمااداء الممكنااة في علاقتنااا بااذواتنا وعلاقااة ذواتنااا  
بالمااا حااول. أقااول هااذا لأنااني في تجااربتي البساايطة في مجااال فاان  الأيكياادو   
ةنلُ أدخل الرةح مفصولا عن جسدضيح وأنا أعتاابرس   خاارن  يسااتجق ةاال  
القهر الرياكي ةي يذعن لمشروعي الش صي القاكي بت سيس وزنااه أو  
بااااتروين بداميتااااهيح أو بتشااااذيب ديناميتااااه المبنيااااة داخاااال أنساااااق الدقاااااق  
والشارع حي  يتجكا القرين والأقران في تربيب هذا الجسد انطلاقااا ماان  
ثقافة المشتر  أولا وماان ثقافااة المقارنااة والمفاكاالة ثانيااا )تاادخل السااينما في  
هذا المؤثر الموسول بالشارع حي  الرغبااة في التماااهي ماالا أبطااال تار ياا يح  
أذةاار ماانها هرقاال وساابارتاةوس وعنااتر  وغاا هايح حياا  ةااان سااتيف ريفااد  

 .وفريد شوقي وغ اا يداعبون مخيالنا بتقنيات سينمامية عالية(

ولقااد ألفاالُ جساادض قااديما حاا  حساابته صااديقا م ينفصاال عاانّي  
باختياراته. وقد حوّلاالُ هااذس الألفااة يااول اعتنقاالُ فاان  الجياادو يح مبكاارا في  
عقاادض ال ااا يح و تبلااور هااذا التجااول عناادما اعتنقاالُ فاان  الأيكياادو  في  
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عقاادض الراباالايح وبينهمااا ةناال أغااازل ةاار  القاادل في بطااولات الأحياااء وفي  
بطااولات القسااا الااوطني ال الاا يح وفي تفاصاايل هااذس ا طااات ةااان يسااكن  

 .شيطان السؤال وةان يكبر

في هذا المساريح اةتشاافلُ ةااا ةاناال سااذاجتنا واكااجةا في التعباا   
عن هذا الجسااديح وعاان رغباتااه في جااو طغاال عليااه الطقوسااية الفاصاالة باا   
الذةر والأن ى... حي  ةلّمااا ّ  إبعااادنا عاان عااالم الماارأ يح ةُنااّا ناادداد إلحاحااا  
علااى تبويااب فصااول الجسااد في اتجاااس الأن ااىيح انطلاقااا ماان وعينااا اللاواعااي  
 ن ةل تطوّر في أض عضاالة ماان عضاالاتنا هااو هديااة ل ن ااى الساااةنة فينااايح  

 .أبينا أل شئنا

في نضاااجي او يح أر  الجساااد موكاااوعا ملامماااا للتجلياااليح لا في  
في    بولوجيااااة أو السوساااايولوجية... ولكاااان  تشااااعباته البيولوجيااااة أو الأن رو 

وهنااا    .فلسفته النابعة من علاقتي النوعية  شكال الممارسة لفن الأيكياادو
وااااق م ةممااااارس أن أخاااارج بقناعااااار الجساااادية ماااان شاااارنقات التكااااوين  

إلى التكاااوين المتساااامل والمسُاااامل لحرةياااة هاااذا الجساااد      العضااالي المساااطّح
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النازحة من ثقافة الشرق الأسيوضيح همولتهااا الفكريااة ا اصااةيح والم تلطااة  
 .بتراب مغربي عربي إسلامي

تبدو مفرد  الجسد أمرا بديهيايح ماالا العلااا أن البداهااة أحيااانا هااي  
مااداخل شاايطانية لمتاهااات الأساارار وخبااايا الأشااياءيح لأنهااا تااتر  ة اا ا ماان  

يتعملااق السااؤال حااّ  ولااو ّ  إقبااارس.  و فيهااا  الفراغات بغ  أجوبااةيح ومنهااا  
وقاااد ير ياااول ينب اااق فياااه هاااذا الساااؤال مااااردا لا قبااال لناااا باااردّس. والبداهاااة  
مبطنااة داممااا بنقيضااها: فمااا هااو ماا لوف عناادض ماادها عنااد اوخااريح ومااا  
هااااو بااااديهي عناااادض اليااااول قااااد يصاااابح مدهشااااا غاااادا لاااادضّ في مسلساااال  
التجولات الممكنة في إنسانيتي... وإلّايح فالحكا على جساادض بالسااكونية  

 .مس لة مقبولة إذا ةذّبونا فينا ما تستبطنه البداهات من إدها 

ماان هنااايح كاارور  تحوياال النظاار إلى هااذس المفاارد  المساامّا  بالجسااديح  
علاااااى الأقااااال في مجاااااال اشاااااتغالنا اونيح أض في مسااااااحات ثقافاااااة أو فااااان  
الأيكيااااادويح حااااا  لا نشاااااق بالاساااااتنتاجات بعيااااادا عااااان منطاااااق الت اااااري   

هااي مفاااهيا خاكااعة لش صااي لأنهااا مرتبطااة  والتجصاايل. والمفاااهيا هنااايح  
بجسدضيح وبالتام ف ض إسقاق لنتام  هذا التجليل علااى الااذوات الأخاار   
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ينبغااي أن وااترس ماان التعميمااات والتهويمااات وإطاالاق الأحكااال جدافااا في  
 .فرا ٌّ يفتقر إلى أبسق بصمات العلمية

الجسااد ياارقه في ةاال فضاااءات الأيكياادو. ولماااذا باادأت بفكاار   
الاااارقه؟ لأنهااااا فكاااار  ذات حساسااااية م قلااااة بالحظاااار في ثقافتنااااا العربيااااة  
القاكية بربق فعل الاارقه بتم لاتنااا الشااعبية المعجونااة داخاال الطابوهااات  
التقليدياااة. ورقاااه الجساااد في رةاااح هاااذا الفااان يااارتبق أساساااا هرةاااات ماااا  

و هااي    (tai sabaki)   سااباةي  ااااااااالتاضيساامى في أدبيااات الأيكياادو ب
سلساااالة ماااان الحرةااااات المبنيااااة  يقاعااااات خاصااااة  هااااد للممااااارس فكاااار   
الاااتجكا في الجساااد انطلاقاااا مااان  هااا س علاااى اللاااف والااادوران في افاااتراح  
مواجهاااة اوخااار الموصاااوف با صاااا في رياكاااات أخااار يح والاااذض تساااميه  

 .فلسفة الأيكيدو بالمشار  أو الشري 

إن هااذس العملياااة الاااتي تتكااارر في ةااال بااادايات الحصاااه التدريبياااة  
هاااي ذا اااا الاااتي تصااااحب المماااارس في تطبيقا اااا الافتراكاااية علاااى الااارةحيح  
وهاااي ذا اااا الاااتي تصااااحبه في الملتقياااات الرسمياااة وفي التكويناااات الموسمياااةيح  

مسااتمتعة    وعليه أن يتقنها أمال اوخر مجساادا في المتفاارج  باعتبااارها عيناااا 
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يح وأمااال لجااان التصااجيح والتقياايا باعتبااارها  في نفااس اون  وناقااد  ومقتديااة
مراقبااة  تلاا  في نظاار الممااارس  النمااوذجن الم ااام اااذس العمليااةيح وهااي    عيناااا 

العملية التي قااد تكااون حاسمااة لوكااعية  الايكياادوةا  وهااو يتعاارح للعنااف  
في حياتااه اليوميااة. وماان ثمااّة فهااذس الرقصااات الداخلااة في بااداهات الااتعلا  
تخرج من مجرد حرةات للتعلا إلى سلو  يومي  الق نس  حيا  الإنسااانيح  
ويشكل حاادود تصاارفه في ثقااة ةباا    ن جساادس يصاابح معرفااة ثقافيااة بعااد  

 .أن ةان معرفة حرةية فقق

باةي ( إلى طقااس يتكاارر في ةاال   تكاااد تتجااوّل رقصااة  ) التاااض ساان
ة تدريبياااة ي أو عاااابر للمجلاااي... وفي  يح  حصاااّ وفي ةااال لقااااء تظااااهرضيح ضلاااّ

تكاارارس تنتفااي البداهااة والرتابااة هياا  تخاارج هااذس الحرةااات ماان مجاارد إجااراء  
إلى ديناميااة   (l’esquive)  هاا ض يااتقن فيااه الممااارس فاان الروغااان

تخااالق نساا  حيااا  هااذا الممااارس اااذا الفاانيح وبالتااام يصاابح أماارا ضااالاا أن  
تاُغنيَّبن هذس الرقصة داخاال باارنام  التكااوينيح سااواء علااى المسااتو  القريااب  

 .أو البعيد في تجربة المن رق في هذا المسلسل الحرةي
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إن من تجليات حرةية الجسد داخل منظومة الأيكيدويح أنه جسااد  
يقااول في وجااودس وفي تفاعلاتااه علااى حاسااة اللمااس الااتي تتجااوّل ماان مجاارد  
عمليااااة حساااايّة لإدرا  اوخاااار و وقعاتااااه في ساااا ور  الفعاااال الرياكااااي إلى  
وجود مستقل ياارول تاادج  العنااف في وجااود  خاار مسااتقل أيضااايح وبالتااام  
ارنسُ علاااى الاااذّات  أولاا  وّل. ويساااتجيل أن   يكاااون هاااذا التااادج  فعااالا يماااُ
 نتصوّر فن الأيكياادو يتمظهاار خااارج اوخاار الشااري  علااى صاافيح الاارةح

(tatami)    أو علااى صاافيح الواقاالا. اللمااس إذن معيااار  لوجااود الااذات
ولتفاعلهمااا باعتبااارس طاقااة حسااية في ماد ااا ا ااال تتضاااعف طاقااةا داخليااة  

صبح وعياا ذةيا لا  لياا بضرور  اسااتيعاب اوخاار في  في غضون الممارسة وت
تحولاتااه المكانيااةيح مااادال الممااارس يتصاارف بساارعة خارقااة في التعاماال ماالا  

 .أفعال اوخر وردود أفعاله في تجدد مستمر للفعل ولرد الفعل

ماان هنااا نفهااا قااو  هااذس الحاسااة وهااي تشااكل فعاال الجسااد داخاال  
البسااايطة والمرةباااة لجساااد اوخاااريح في    افااان الأيكيااادويح وتصاااو  ملاحظا ااا 

معرفاااااة سااااايكولوجية بسااااايطة لسااااالو  اوخاااااريح وفي معرفاااااة نقدياااااة أيضاااااا  
لتمظهرات أخطامه التي تتجول إلى مؤشرات بنيوية لعلامااات الجسااد وهااو  
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يتشاااكل ةامناااا ومااال المعاااض ونقاااين المعاااضيح وةلاااااا شااافرات  تفضاااجها  
 .حاسة اللمس

 

 

 

*** 
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في فن الأيكيدو يتكلا الجسد باعتبارس معااادلا موكااوعيا للمقااول  
الذض هيمن طويلا على مشاهد التعب  في مجااالات التربيااة علااى هااذا الفاان  

 . الأصفر وقيمه

وإلى    ياادو إلى الاسااتماع إلى هااذا الجسااد  هكااذا ياادعونا فاان الأيك
ملاحظته وهو يتجر  في الفضاءات الممكنااة داخاال قاعااة التاادريبيح علااى  

الجساااد يفكااار معياااة  و الم تلفاااة.   صااافيح الااارةح المتمياااد بطقوساااه ا اصاااة
الأجساااد الأخاار  ليتشااكل ماان هااذا التفاعاال الجمعااي تناااغا  ياال يغااني  

 . فلسفة السلا ومبادئ التسامح

 يليح يؤمن بالفكاار  الجميلااة الااتي تغلااف   تارس الأيكيدو ضارب  
الجساااد في ثنامياااة مبهااار يح وتوجهاااه إلى معانقاااة الشاااري يح علاااى اعتباااار أن  

 . أدبيات الأيكيدو ترفن ما يسمى با صا

اوخااارُ شاااري   في بنااااء منظوماااة التواصااال السااالمي عااابر حرةاااات  
يح أنهااا ماان  مااتفجّه  وتقنيااات ومسااكات تباادو في أول وهلااةيح ولغاا  ناقاار
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بناااات العنااافيح لكااان الرتياااة الشااااملة لفسيفسااااء العلاقاااة بيااانن المماااارس   
 . والشري  تفيد نقين ذل   اما

فالتسااامح هااو عنااوان هااذس العلاقااةيح وهااو عنااوان هااذس الفلساافة  
الاااتي ترةاااد علاااى رباااق الجساااد بالمعاااض في حضاااور متمياااد للمماااارس وهاااو  
يااااذوب في طقااااوس العطاااااء والأخااااذيح والاسااااتمتاع الصااااامليح والاسااااتماع  
الحياااوضيح والملاحظاااة الذةياااةيح وااااادوء الحكااايا الاااذض لا ياااني يماااته ةااال  
أشكال العنف في لغة جسدية انسيابية يؤطرها تاانفس عميااق ويوجههااا إلى  

 . غايات نبيلة

ياادر  تااارس فاان الأيكياادو أن الجسااد هااو أدا  الاشااتغال داخاال  
يح وهااو  الفاعليااة  الفضاااء المشااتر  بكاال تفاصاايله الماديااة والمعنويااة والعلاقيااة

بشاااكل لا إرادض  في مغاااامر  خلاااق أشاااكال     اااذا الجساااد ا ااادود يااادخل  
غ  ضدود  ماان العااول  ااذا الجسااد داخاال  وجااات روحيااة لا تتناااقن ماالا  

 .   Tatami ا واقلا الرةحيح أض ال

لااااايس معاااااض ذلااااا  أن تاااااارس هاااااذا الفااااان مجااااابر علاااااى دراساااااة  
العارف  سرارسيح الضااابق  و  ميكانيدمات هذا الجسد من زاوية المت صه  
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يح ماان منظااور نظاارض موسااوعي. فهااذا ادّعاااء  لا   لبنياته علميااا وطبيااا ونفساايا
فقاااق أن ينسااااب مااالا شاااي هيح المااادعو في    المماااارسن   يلااادل  مقاااال لاااه هناااا...

)المرُيااد (  في لحظااات جوانيااةيح تساات مر في    Sensei أدبيات الأيكياادو ب
تجليات القو  الكامنةيح عبر مجموعة من التعلمات القمينااة  خااراج الإبااداع  

الاساااترخاء ا ااااوض والدعاااة الرخيصاااة في خضاااا    فن الممكااان مااان جساااد ألااا  
 . اليومي

في هذا السياقيح وبعد مسلسل منظا وطويل من التمارين الغاميااة  
يتمكن جسد   الأيكياادوةا   ماان إدرا  حاادودس ا اصااة وقدراتااه الممكنااة  
فيديقيايح وتجاوزها ... وهنا تكمن اللجظة القوية ح  يتمكن الممارس ماان  

الاشتغال على الجسد هو الساافر معااه    .تخطي كعفه وتع رس وعجدس الواها
خااق الالتاادال مواعيااد التااداريب الأساابوعيةيح و خااق    :في خطاا  متااوازي 

وب  الحضااور لأول حصااة  .  الالتدال الأدبي والروحي  هداف هذس الرياكة
وحصااة الامااتلاءيح يمتااد الساافر الجمياال في البجاا  عاان تجليااات هااذا الااذض  

 . نسميه جسدايح والذض ءس ثقله ةلما استجبنا لرغباته ااجينة
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ذ الجسااد في فاان الأيكياادو مجموعااة ماان الحرةااات علااى شااكل  ينفااّ 
هجااول أو دفاااع. وهااو في ةاال هااذس العمليااات يتجاار  بنيااويا هياا  أن ةاال  

 . الأعضاء تستجيب لتناغا الحرةة المبنية أساسا على التوازن الجمام

هااذا التااوازن الجمااام تغذيااه أركااية أوليااة في بناااء التعلمااات منااذ  
المريديح هي  يبدأ الجسد في التعرف علااى ذاتااه  \الحصه الأولى للمتعلا 

وهااي تقنيااة حرةيااة تشاابه الفتاال الصااوفي   taisabaki لااا عاابر حرةااات ا
بتنويعااات مختلفااة عاابر سلساالة ماان أشااكال الاادوران الااوقيفييح وقااق فيهااا  

 .. الجسد مجموعة من الأهداف

 توازن الفيديقي والتوازن الجمامتحقيق ال -

 الافتراكي لحرةات ااجول والدفاعالتهيئ   -

 الاندماج المنضبق داخل الجماعة -

 سد عبر اةتشاف تع راته المكتسبةالمصالحة ملا الج -

 اةتساب مهارات الترةيد -
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 ةات الجسداةتساب خاصية الانسيابية في حر  -

  -جسااد    -أرح  )  وأهداف أخاار  تتناساال ماان الم لاا  العلامقااي
يندلاااه مااان  و     Dojo  اء الاااا وهاااو الم لااا  نفساااه الاااذض  تدلاااه فضااا   (سمااااء

 . النظر الى الممارسة

جسااد هااادئ ومت هااب   " Seiza الجسااد في وكااعية   ساايدا
يح فيهااا يرتفاالا الاارأس وينتصااب الظهاار  و مختلفااةوحماسااي في طقااوس خاصااة  

وتت ض الأرجل في صور  الرفلا من الرةااوع يح ويتااداخل الكفااان عاابر وساايق  
الإ ااااال يح تحاااال الصاااار  يح وة نهمااااا يسااااتدعيان الطاقااااة الداخليااااة الكامنااااة  

  والكسولة للتجلي

سااااايدا   وكاااااعية متمياااااد  في مساااااار درس الأيكيااااادو باعتبارهاااااا      
جلسة افتتاح للجصةيح وافتتاح لعمليااات الت مااليح ولتجصاايل رصاايد نساا   
ماان طاقااة الترةيااديح وخلااق قطيعااة ماالا ا ااارجيح اسااتعدادا للاادخول في عااالم  
مغاااير  ااال المغاااير  للمعاايا ولليااومي. إنهااا مناساابة للارتقاااء بالجسااد حاا   

ارتقاء نوعيا تغذيااه لحظااة تأماال   Tatami ولو ةان ملتصقا بالحص يح الا 
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تنتقاال بالأيكياادوةا ماان    وDojo يدينهااا صاامل  ياال يسااود الفضاااء الااا 
  .حالة القطيلا إلى حالة التميد

ةمااا أنهااا وكااعية غاا  عاديااةيح تتاايح للجسااد أن يتموكاالا داخاال  
الااذض وتااوض الااذات ووتضاانها وواورهااا في  ن. وفي   Dojo ا فضاااء الاا 

هاااذا الساااياق المتقااادل والجاااوا  واااس المماااارس أن وجاااودس لا ينتهاااي عناااد  
ذل  أن المريد عندما يجلااس قبالااة    سدسيح وعند أقانيمه الفيديقية.حدود ج

الشااايخ فنناااه ينااادم  فياااه روحياااايح وبالتاااام ينااادمجان معاااا في هاااذا الفضااااء  
المشاااتر  الموساااول بالوقاااار واايباااة والعطااااء الغااا  مشاااروقيح وة نهماااا يمااا ن  
الفضاااء ويملؤااااا في علاقااة جدلياااة وكمهااا وعاااي راق بغااايات هاااذا الفااان  

  .النبيلة المبنية على التواصل الحميمي والروحي الفعال

تار يااا  جلسااة   ساايدا   بالممااارس العااادض  ودون أن يشااعريح تلقااي  
الأعضاااء   في حضن ذل  الساموراض الذض يجلس قبالة الغر) وهو متجرر

  مااان ثقااال الأرحيح مت هاااب للااارديح جاااالس بشاااكل يجمااالا بااا  الساااتاتيكية
يح يعلمنااا ةيااف نلغااي  ااادفااة و الواصاالة  الديناميةب     و  الماةر  مكرا إيجابياا 

ب ماان أجسااادنا حاا  ولااو طالنااا ذلاا  الألم  المسافة بيننا وب  ذواتنا ونتقاارّ 
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النات  عن الالتصاق بالأرح... من هنا إحساسنا القااوض أن هااذا الجسااد  
في هذس الوكعية وعبر هذس الطقوسيح هو أداتنااا لتجصاايل المعرفااة بالااذات  
وباوخاار وبالكااون  هكااذا فالجسااد في منظااور الأيكياادو: باب مفتااوح ...  

 ةيف ذل  ؟

(  فننااه يتفاعاال ماالا فضاااء    الااادوجو)  رةح  الاا عندما يدخل الجسد  
وعنااادما يهااااجا  تساااامح والانفتااااح وقباااول اوخااار.  يتمياااد أساساااا بلغاااة ال

الأيكيدوةا غريمهيح أو بالأحر  شااريكهيح فننااه يفااتح أمامااه ةاال الإمكانيااات  
مقاربااة    لتفتح ش صيتهيح على عالم ا   والجمال والقو يح وبالتااام فاانن أضَّ 
 . واربةلفها هذا الفن لا ينبغي أن تلغي من اعتبارها فكر  الأبواب الم

ة  الم  الأبااااوابُ  فكاااار  تقااااول علااااى المراوغااااة. فالممااااارس اااااذس    وارنباااان
  وةحيح  الرياكااااة يعتمااااد المراوغااااة باعتبارهااااا قاعااااد  في التواصاااال علااااى الاااار 

المرونااة ساايد   .الجسااد المتصاالب المت شااب لا مكااان لااه في عااالم الأيكيدو
الموقااااف والديناميااااة الحيااااة عنااااوان التفاعاااال ويقظااااة النمااااور ااادمااااة هااااي  

 المطلوبة.  الاستعار 
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وشاارح هاااذس الفكاار  أمااار بساايق... ف نااال ماا لايح عنااادما  اااا ني  
وأقاااااول بجساااادض الااااذض يشاااابه الباااااب المغلااااقيح والمتصاااالب دون حاااارا يح  
اعتماااادا علاااى تقاااديرض أناااني الأقاااو يح أةاااون قاااد فتجااال ا اااال للتصاااادل  
الفيديقااي المااؤدض للعطااب والأذيااةيح علااى اعتبااار أناا  تتصااور قوتاا  قااادر   

لكنااني    .الباب والانتصااار علااى هااذا التصاالب البليااد\على اختراق الجسد
ح  أتيح لجسدض إمكانية الحرةااة وعاابر المراوغااة يمينااا أو لاااالا ماان خاالال  

يح أةون قد حااررت جساادض ماان قاادر الت شااب   Taisabaki لا تقنية ا
... فتصاااور معاااييح  وارنب ياااوها  ناااه مغلاااق و متصااالّبوحولتاااه إلى باب ماااُ 

عدياادض القااارئيح ماااذا يقاالا للمهاااجا المنفلاال ماان قبضااة العقاال والحكمااة  
وهااو ياارول ةساار الباااب بقوتااه المتهااور يح ماالا    غرياادضوالمسااتجيب للجااس ال

العلااا أن هااذا الباااب مفتااوح الباااطن مغلااق الظاااهر... وتصااور معااي قااو   
سقوق هذا الجسد في الفرا  وفي الغاا.... وتصااور معااي أيضااا وفي المقاباال  
لا عااابر المراوغاااة وتااار    لااااوخ ذا  الجساااد المااارن الاااذض انفاااتح علاااى الساااّ 

 . الانسيابية تقول ةلمتها
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فكر  مرةديااة في فهااا هااذا العااالم الموسااول بالااذةاء    واربةالأبواب الم
   .التقني والقيمي الذض يجعل الأيكيدو فنا نبيلا جدايح ورياكة سلمية جاادا

يح  هااااذس المقااااولات  وهااااي رياكااااة تتفااااوق علااااى مقااااولات العنااااف بتاااادج 
وبامتصاااااص مظاااااهر الاناااادفاع ا اويااااة والمغذيااااة لنساااا  القاااابح والبشاااااعة  

 ... وخارجه(   dojoالرةح )الدوجو  والعنف في الحيا  داخل  

يقااول      عجيااب    ضااراب فاان الأيكياادويح تشااكيل  تشااكيل الجسااد في  
علاااى تنااااغا الم تلفاااات وتوافقهاااايح في غااا  قسااار أو إةاااراس أو فااارح نازل  

  الممااارس  يح أض ب tori لا و ا   uke لا وفوقا  وة ن الأمر ينساب ب  ا
يح لتااؤدض في  اااذا الفاان وباا  شااريكهيح انسااياب  لات عاادف تختلااف نوعياااا 

 . الأخ  نغمة واحد  دون نشاز

يكون هاجس المهاجا تسااجيل التفااوق  تقريبايح  ةل الرياكات   في
في فاان الأيكياادو يكااون  صاااد الاانقق أو بالضااربة القاكااية.  علااى غريمااه  ه

هاااااّ   الأيكياااادوةا   هااااو الاااادخول ماااالا شااااريكه في شااااكل ماااان أشااااكال  
التواصل المتناغايح واا يااؤدّيان حرةااات توافقيااة منسااجمة يبنيهااا إحساااس  
مساااؤول بتقاااد) عااارح جياااد يجمااالا بااا  الجمالياااة والفاعلياااةيح بااا  المروناااة  



 

44 
 

ماان هنااا تنتفااي     .والقو يح ب  المعض والواقلايح ةي يم لا هذا الفن خ    يل
يح  و إقصاااااامه    الأنا   المساااااكونة بالرغباااااة الغريدياااااة في تكسااااا    اوخااااار  

   يحلتجاال ضلّهااا بنيااة متعاليااة تؤثاا  ذا ااا بقاايا التسااامح والتوافااق والتكاماال
دوامرن غاا  مغلقااةيح تنفااتح  ل  وتبج  عن تشكلها النهامي في رسا الجسدين 

الجمياااال مفهومااااه الاسااااتيطيقي  و تقاسااااا  و تشاااااطرُ     علااااى فكاااار  اقتسااااال  
 . الصّرف

 

تكااااا  الجسااااديح إلا  تحضاااار في هااااذس الاااادوامر ةاااال احتمااااالات اح
ولا شاا  أن    الضاارر.عنف ونية الإيلال وتبيياال هو قصد الاحتمال  واحد 

ر الضّربة واللكمااةيح خاا  دلياال علااى صاافاء هااذس  ظو غيابيح أو بالأحر يح حن 
الدوامر من إشكالية القااو  المندفعااة في غاا  تصااور أو فلساافة... لقااد قاادّل  
فن الأيكيدو بديلا ذةيا عن اللكمااة المباشاار  بلكمااة  ويهيااةيح أُطولاا قن عليااه  

وهااي حرةااة قويااة تتسااا بالمرونااة  (  atemi أتيمااي) في أدبيااات هااذا الفاان 
والدقااةيح يوجههااا المهاااجا إلى وجااه شااريكه أو إلى أحااد أعضااامهيح باحااتراز  
شااديديح ودون أن تلامسااه أو تؤذيااه. واااادف منهااا أهاادافيح نكتفااي فقااق  
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 نهااا تشااتل ذهاان الشااري  وتفقاادس ترةياادس وتخل اال توازنااهيح ليصاابح لقمااة  
ي المهاااجا النبيااليح وهااو يساات مرها خاا  اساات مار في أفااق   منسااابة باا  فكااّ

 الذةي.استكمال هذس الدوامر الذةية في هذا الفن 

يااؤدض المهاااجا والشااري  رقصااة الااااتايساباةي بتنويعااات متعاادد   
وة   يح تتناسل ماان خاالال تعاادد سااياقات الاادخول في عاارح أو مبااارا  أو  
مقابلااة غاا  تنافساايةيح و تبتعااد عاان تحقيااق الفااوز لتساالا الميداليااة في  خاار  

 .هذا الأفق غ  موجود في عرف الأيكيدو إن المطاف.  

الرقصااة رقصاااتيح جاااد  ومسااؤولةيح ومتناغمااة حااد التوحااديح وحااد  
التشاااةليح في عاارح يتشاااب  فيااه الجساادان في اتجاااس التكاماال  هياا  إن  

   ض هاااامي إيكياااو  يح مااا لاايح ماااا هاااي إلا بداياااة مشاااوار رقصاااة    لاااا هجماااة ا
ذةية تبدأ بالسماء وتنتهي بالأرح. وب  هذين القوساا  تتفاعاال الااذوات  
علاااى حصااا  الااارةح تفااااعلا تكاملياااا ينساااى  معاااه ) الأوةاااي و التاااورض (  
جسديهما في حالااة الانفصاااليح لتجاال ضلااه حااالات ماان الاتصاااليح تقااترب  
من حالة العدف علااى أوتار مختلفااة أشااد الاخااتلاف بنغماااتٌّ موحااد  أشااد  

 . التوحد
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فيااه ينطلااق الممااارس     .فن الأيكيدو تكااريس راقٌّ لفلساافة الجسااد
ماان فكاار  استجضااار اوخااريح الشااري يح في عمليااات التاادريب والعاارحيح  

ة فاعلااةيح هااي  ويدعوس كمنيا إلى تطوير مهارات هجومااه ودفاعااهيح عاابر  لياا 
في أفااق إنسااا  يفااتح ا ااال للرغبااة الغريديااة ا ازنااة  حااوار الجسااد للجسااد  
تُخوللُا عنه شوامب الرغبااة في التاادم يح لتجاال ضلّهااا    للعنف ةي يتمظهر نقياا 

  .صور  العنف ةطاقة إيجابية  بعاد رياكية نبيلة

في ةاالّ  الرياكااات الداخلااة نسااق   فنااون الحاارب    يوجااد حااوار  
الجسااديح لكنااه في فاان الأيكياادو  تلاافيح علااى اعتبااار أنااه تفاعاال يساات مر  

أض باا    " tori " و " uke " لااا الامااتلاء المتعاادد و المتمساار ح باا  ا
اساات مارا يجماالا باا      tatami   الممارس والشري  على حص  التاااتال

الفن والتقنية. و تتناسل فيه الحرةة البسيطة وتتشعب في حرةااات  غايتهااا   
امتصاااص ةاالّ أشااكال العنااف الكامنااة في الطاارف  معااا وتحويلهااا إلى فاارا   

 . إيجابي

  بااا ب  الممااارس والشااري  مسااافات معنويااة ةباا  يح هااي مااا أسميتهااا  
يح عنوانهاااا هاااو الاخاااتلاف في ةااال شااايءيح في القاااو  وفي  (الاماااتلاء المتعااادد)
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  ل هذس القااو يح في الااوزن وفي اسااتيعاب هااذا الااوزن. في رصاايد التعلمااات  
وفي تنفيذ الحرةات وفي ة   ماان ا صوصاايات. ةلااااا لا يستجضاار هااذا  
التعاادد بشااكل واعٌّ لكنهمااا يدرةانااه بشااكل ةلااّي لاوااول دون انبناااء رغبااة  

 . الدخول في خضا التواصل الجسدض الروحي

يتيح هذا التواصليح ل يكياادوةا وشااريكه القاادر  علااى إلغاااء هااذس  
ي علااى الاختلافااات   المسااافاتيح لبناااء ذلاا  الفاارا  الإيجااابي الااذض لا ياُبوقاا 

هياا  يتجااول الطرفااان إلى داماار  إنسااانية واحااد    أُلّ  يح تتوافااق  . ولا يذنر
على خلق دوامر إنسانية صغر يح و ةلّ داماار  صااغ   تتناساال عنهااا دواماار  
أخااار يح وهكاااذايح حااا  يكااابر ذلااا  الفااارا  الإيجاااابي بااا  الطااارف  في خاااق  

لاستكمال بنامها علااى   " dojo " تصاعدض يبني الش صية على أركية
 . أركية الواقلايح في انسيابية متميد 

خذ على ساابيل الم ااال هجمااة  هرةااة   شااومان    واعتبرهااا داماار   
ةباا   ينفااذها الأيكياادوةا. يسااتقبلها الشااري  هرةااة دفاعيااة   إياارض مااي  
ناغي   م لا. هااي داماار  صااغر  تتجااول إلى ةاابر  إذا غااّ  الشااري  مجاار   

وانقلااب عليااه  جمااة  الانسياب  وأمس  بيد اوخاار علااى مسااتو  العنااق 
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ل سااااا الطاااارف الأول حرةااااة   شاااايو ناغااااي   داماااار  ثال ااااة      سااااانكيو    
ة نهمااااا    و  باااا  الطاااارف و  وهكاااذا ... لنصاااابح أمااااال عمليااااة تبااااادل الأدوار  

ياااؤديان رقصاااة ا اااارب الجميااال الاااذض يعتناااق فلسااافة السااالا ويتماااذهب  
 . بفكر  التسامح
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إن ةااال العاشاااق  لفااان الأيكيااادو و الممارسااا  لاااه حاااق الممارساااة  
يصااالون في نهاااايات مطافاااا ا إلى نتيجاااة منطقياااة تاااربق مخرجاااات الممارساااة  
مقااادما ا. أض مااادخلا ا البدمياااة في أبجاااديات الاااتعلايح حيااا  ياااتاّ تساااط   
الأهاااداف العامااااة لتعاااااطي هااااذس الرياكااااةيح و الأهااااداف ا اصااااة المتعلقااااة  

القريبااة و المتوسااطةيح أثناااء فااترات الااتعلا الطويلااة. و    أو الأمااداء  بالمااديات
هااااذس النتيجااااة المرجااااو  و المتجققااااة في ة اااا  ماااان الحااااالات هااااي الااااتجكا  
المنهجااي في حرةااات الجسااديح خاصااة عنااد المرياادين الم لصاا  لنساا  هااذا  

 . الفن و هذس الرياكة

ماان هنااايح يتاا تّى للممااارس تحقيااق فعاال رياكااي متميااد قريااب ماان  
ةمال الإتقااانيح حياا  يعااانق فيااه لحظااات انب اااق متعاادد  تكاارّس مقااولات  
الصاافاء و التجاارد و الحكمااةيح و هااذس الأخاا   تعتاابر تتويجااا ذةيااا لممارسااة  
طويلااة و شاااقة يتجاارد فيهااا المريااد ةلياااا لفلساافة الأيكياادو داخاال حصااه  
يح  التكوينيح و قد وملهااا معااه خااارج هااذس الحصااه لتلتقااي بنظرتااه للوجااود

و بالتااااام تصاااابح هااااذس الحكمااااة الراصااااد     تشااااذ ا و تنقيهااااا و تقوّمهااااا.
أض تااارس  هذا )الأيكياادوةا(   لحرةات الجسد سلوةا يوميا علامقيايح يدعو  
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فااااان الأيكيااااادو إلى اساااااتدماج اوخااااار في عشاااااقه للسااااالال و تبنياااااه لفكااااار  
 . التسامح

إن هذا التجكا المنهجي في حرةات الجسديح و النات  عن تاريااخ  
طويااال مااان الممارساااةيح هاااو تحكاااا غااا ضيح لا يتشااارنق في إفااااد  الاااذات و  
   .صوغها وحدهايح بل يسااتدعي اوخاار في هااذس الإفاااد  و في ذلاا  الصااو 

و لا أدلّ على ذل  من وجود مقولت  يف ر  ما ةل تارس اذا الفاان و  
   ا:يتعلق الأمر ب

حياا  يُمناالا ةاال المناالا علااى    atemi مقولااة الضااربة التمويهيااة -
تارس هذا الفن أن يسل  سلو  العنف تجاااس ا صااا ) الشااري  ( أو أن  
يوجااه إليااه كااربة حقيقيااة في أحااد أطااراف جساادسيح و إاااا يُساامح لااه فقااق  
ة يتر هاااا إلى حرةااااة   ة الضااااربة لا الضاااربة ذا ااااا. و هاااذس النيااااّ بتساااديد نياااّ

  يحديرياااة و متجكماااة في الاااذات  معااااإيهامياااة ساااريعة و خفيفاااة و مرناااة و تق
تفُقد ا صا ) الشري  ( توازنه و تجعله فريسة سااهلة في متناااول الممااارس  

و لا نقصاااد بعباااور مفااارد  الفريساااة شااايئا مااان العناااف أو  يح  ) الأيكيااادوةا (
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بعاان  الاسااتعار  في  ثقافة العنف في هذس الرياكااة الحكيمااةيح و أاااا قصاادنا  
 . الاستملاح في التعب  ليس إلا

مقولااااة الشااااري : تغيااااب في ثقافااااة الأيكياااادو مقولااااة ا صااااا لمااااا   -
تسااتبطنه ماان عدوانيااة غاا  مرغوبااةيح و تسااتبداا مقولااة )الشااري ( هياا   
ينتفااااي وجااااود العداميااااة أثناااااء الممارسااااة ا اصااااة داخاااال الاااارةحيح و أثناااااء  
الممارسة العامة داخل الواقلا. و من ثمةّ فاالا وجااود لل صااا في نساا  هااذس  
الرياكة مفهومه العاادامي القاباال للتاادم  و الإلغاااء و الإقصاااء و إحااداا  
الضااارر باااه. هكاااذا يمتاااد هاااذا الاااتجكا الجميااال في حرةاااات الجساااد داخااال  
نساا  الحيااا  اليوميااةيح و يتجااول ماان مجاارد تارسااة لحظيااة داخاال الاارةح إلى  
اعتناااق فلساافي داخاال الحيااا  نفسااها. و ةمااا يقاادل الأيكياادوةا و شااريكه  
علاااى صااافيح الااارةح انساااجاما حاااواريا حرةياااا جاااديرا بالت ماااليح فهاااو يقااادل  

 . اوذجا حيا للإنسان الملتدل ب قافة السلا و التعايا

إننا  عندما نتجاادا عاان البعااد الفلساافي في هااذس الممارساااتيح لا  
نقصااد بااه المفهااول العااالم  القااابلا في تنظاا ات المفكاارين و الفلاساافةيح فهااذا  
يتنااااع مااالا أدبياااات فااان الأيكيااادو العاملاااة علاااى اساااتيعاب ةااال أصاااناف  
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الراغب  في مداولته سواء منها الصغ  أل الكب يح المرأ  أل الرجااليح المااتعلا  
أل الأمااايّ ... و بالتااااميح فجااادي نا عااان التوجاااه الفلسااافي عناااد هاااؤلاء لا  
يدخلها في خانات العارف  بالفلسفةيح اوتيااة ماان أبااراج التنظاا  المتعااام و  
الأسااائلة الوجودياااةيح و إااااا هاااو حااادي  بسااايق عااان تارساااة بسااايطة مااان  
بساااطاء اساااتطاعوا بفعااال اااااراطها اللامشاااروق أن يجسااادوا في سااالوةا ا  

ا بكااال بسااااطة مختلفاااون عااان غااا ها  الرياكاااية شااايئا يشااابه الفلسااافةيح لأنهااا 
مااااداموا يسااالكون في رياكاااتها و في حياااوا ا ا اصاااة سااالوةا مختلفاااا عااان  
المااا لوف بفضااال احتكااااةها الطويااال مااالا مجموعاااة مااان أشاااكال التلقاااي و  
التفاعااليح منهااا الشاافوض الماارتبق بشاارح الحرةااة علااى المسااتو  الااذهنييح و  
منها التطبيقي المرتبق  جراءات التنديل اذس الحرةة على أرح الواقاالايح و  

و منهااا  دد  ملا الأقران و أصدقاء الاارةح  منها التفاعلات الم تلفة و المتع
الاحتكاةاااااات الموسمياااااة في اللقااااااءات و الااااادورات التكوينياااااة الوطنياااااة و  

 . الدولية

ليسااال  تحققهاااا عااابر مجموعاااة مااان التقنياااات  إن حرةاااة الجساااد في  
يمكاان أن  و    .حرةااة اطيااة ةمااا يباادو لأول وهلااة  لااذض نظاار عااابر قاصاار
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  نستنت  منها عددا لا نهاميا من الحرةات الشبيهة تااُدخلنا في رتابااة رياكااية  
و إاااا هااي حرةااة موحااد  علااى مسااتو  الت صاايل أض علااى مسااتو   .   ليااة

المعلا الأول ) أوشيبا ( و التي  تفي وراءها تاريخ دينامي ماان التجااولات  
 اا.و التعديلات ا ادمة لوحد ا لا المغاير   

لكاااان هااااذس الحرةااااة تصاااابح خاصااااة عناااادما تنباااالا ماااان الشاااا ه  
المماااارس لفااان الأيكيااادويح حيااا  يساااتجيب لطبيعاااة تكويناااه الفيدياااولجي و  
النفساااي و السااالوةي المااارتبق باااردود فعلاااه الم تلفاااة  اماااا عااان ردود فعااال  
د  و   الممارسااا  اوخااارين. مااان هناااا خصوصاااية الحرةاااة الاااتي بااادأت موحاااّ
تشعبل و انسجمل في صي  ذةية لحرةة واحد  تناادم   صااالة صاااحبها  

 : و هذا التشعب المنسجا مشروق مجددات ثلاثة  .الممارس اا

الأول هااو ضاادد التم االيح و نقصااد بااه مجمااوع التماا لات الذهنيااة   -
و تاااتجكا  رةاااة يح و تختلاااف مااان شااا ه إلى  خااار  لاااد  المماااارس ااااذس الح

 . فيها ال قافة و العاد   و معاي  أخر 

ال اااا  هاااو ضااادد الاساااتقباليح هيااا   تلاااف اساااتقبال الممارسااا    -
لاانفس الحرةااة باخااتلاف ترةيبااا ا الفيديولوجيااة و مااا  ليااه هااذس الترةيبااات  



 

55 
 

ماان قاادرات و مهااارات متمااايد  تااتجكا في مااد  اسااتجابات الجسااد اااذس  
الحرةة يح و هي استجابات تااتجكا فيهااا بالدرجااة الأولى تربيااة هااذا الجسااد  

  .و تاريخ انبنامه

ال الاا  هااو ضاادد التنفيااذ اااذس الحرةااةيح إذ يسااتجيل تحقيااق تنفيااذ   -
م ااام يشااتر  في أدامااه ةاال الممارساا  علااى وجااه الدقااة و الم ااال. و هااذا  
الشاارق ال الاا  هااو نتيجااة منطقيااة لمقاادمت  اااا التم اال و الاسااتقبال. و  
بالتام فالحرةة الموحد  في أصاالها تصاابح حرةااات علااى مسااتو  تفريعا ااايح  

 . لكنها لا تختلف عن الصور  النموذج إلا لماما

وحاااادها الحرةااااة إذنيح في تحققهااااايح هااااي مااااا يعطااااي فاااان الأيكياااادو  
و نقصد بالمعض خصوصية هذا الفن في بناااء الجسااد بناااء متكاااملا    س.معنا

يبدأ بالتع ر المقبول في أول حصااة ماان حصااه الااتعلايح و ينتهااي بالااتجكا  
 . المنهجي الحكيا في نهايات النض  التكويني لممارس هذا الفن 
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الأساائلة الحقيقيااة المناساابة لا يطرحهااا تااارس رياكااة الأيكياادو و  
ل بتمااا لات مسااابقة تفيااادُ ااراطاااه في   هاااو يلااا  قاعاااة التااادريبيح لأناااه ضماااّ

فااتح  نوافااذ معرفيااة ماان  علااى  أسلا  هذس الرياكةيح و حساابُيح و لا يتجاارّأ 
و هو الأمر العادض عنااد ةاال المهتمااّ     جل استيعابٌّ نظرض اذس المنظومةأ

 :  ا. و من هذس الأسئلة الكامنة و المرةدية سؤال

ما هو جسدض؟ و ما طبيعته؟ و ماذا أريد منه؟ و لم ن أدخلوتااُهُ هااذا  
السياق الرياكي و الفني و الفلسفي؟ و ماهي مدخلاته الأساسااية؟ و مااا  
هااي مخرجاتااه المرجااو ؟ و ةيااف أحاااورُ بااه أجساااداا أخاار ؟ و ةيااف أتعااالق  

 ... معها في سياقات إةراهية؟

لأناااه    فاااس المقااااليح لا تلاااح علاااى المماااارسو أسااائلة أخااار  مااان ن
مطبااوع  بالرغبااة في التجصاايل التقااني لأدبيااات هااذا الفاانيح و ماان ثمااّة تغيااب  
هذس الأسئلة المرةدية على مقاصل الندوع النفعييح المشروع و الصااادق. و  

ما هو هذا الوجااود الجساادض أو    :هي أسئلة يمكن اختدااا في سؤال واحد
 لجسدا  في منظومة فن الأيكيدو؟ا
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ه يقفاااد علاااى   الأيكيااادوةا  ةاااامن إنساااا  م ااال ساااامر النااااسيح لكناااّ
النمطية بااراطااه في مجااال رياكااة الأيكياادو. و هااو  ااذا القفااد يتجااوّل إلى  
تااارس لوجااودين: وجااود  وكمااه التواصاال اليااومي عاابر  ليااة اللغااة العاديااة  
  المتواكلا عليهااا في أفااق الت اطااب الاجتماااعييح اسااتجابةا لشاارطه البشاارض

و ال ااا  وجااود فاانّي تصااملُ فيااه اللغااة العاديااة لتااتكلا فيااه    و الموكااوعي.
داا ل جساااد الأخاار  الغ يااة   لغااة الجسااديح فيصاابح الأيكياادوةا ضاااوراا جيااّ
الااتي يتعاماال معهااا سااواء  علااى صاافيح رةااح التااداريب الأساابوعية أو علااى  
عة. و بعباااااار ٌّ أخااااار  فااااانن   صااااافيح الملتقياااااات الوطنياااااة و الدولياااااة الموساااااّ
الأيكيدوةايح ةامن  ضظوع  تتُاااح لااه إمكانيااات  جديااد   عاابر الفاارص الحياتيااة  

 . الرحبة التي ينطلق فيها عجيباا في ضاورات الجسد

و هاااو في هاااذس ا ااااور  لا ينطلاااق مااان فلسااافة أو مرجعياااة فكرياااة  
موغلااة في التنظاا يح و إاااا ينطلااق ماان انساايابية  ااراطااه الااتي تجعلااه ضاااورا  
داا لجساااادس في علاقااااةٌّ ماااالا الأجساااااد الأخاااار يح و في هااااذا السااااياق لا   جياااّ
يمكنناااا تصاااوّر تاااارس الأيكيااادو حااااملاا لترساااانة مااان المرجعياااات النظرياااة  
الموغلااة في التجريااد  سااواء تعلااّق الأماار بالممااارس الم قاافيح أو تعلااّق الأماار  
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و الأماااار في هااااذا المقااااال لا يغاااادو أن يكااااون تارسااااة تناااادل    .بغاااا  الم قااااف
إمكااان تفعيلهااا علااى     دبيااات فلساافة الأيكياادو ماان أبراجهااا العلويااة إلى

  .هذس الرياكااة و بساااطتها في نفااس اون  عمقن نفها  من هنا   .أرح الواقلا
و  ازدواجيااةا مطلوبااةا في أجاارأ  الفعاال الفلساافي اااذس المنظومااة  نعتبر هااذا و 

و دعوته إلى مساجلة الذات الإنسااانية في رغبا ااا  تنديلها التنديل الممكنيح 
كاادّ و مااالا الجسااد في أفاااق تحويلاااه ماان جساااد مسااتهل   إلى جساااد منااات   

 . و القابلة أساساا للتنديل  موعة من القيا الإنسانية النبيلة

لا يقاااف الجساااد في هاااذس المنظوماااة عناااد حااادّ الطقاااس الاحتفاااام  
معااض أنااه غاا   التقنيااة.   ة التدريبية و ينتهي بنهايتهاالذض يبدأ ببداية الحصّ 

ضكااولٌّ هاادود داماار  الطقااس الإمتاعيااة و الاسااتمتاعيةيح باال يتجاوزهااا إلى  
إمكااااان انفاااالات هااااذا الجسااااد ماااان قبضااااة القوقعااااة التقنيااااة الااااتي تكتفااااي  
ة  ااذس الرياكااةيح إلى   اال   بعمليااات الشااجن  موعااة ماان التقنيااات ا اصااّ
فن الأيكيدو ةمنه  مرن و ذةي في ضاااور  الجسااد لكاال أشااكال الوجااود  

 ا يطة به. ةيف يتاّ ذل  ؟
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نعلاااا أن رياكااااة الأيكياااادو هااااي مجموعاااة ماااان التقنيااااات ا اصااااة  
بالدفاعيح و تعتمد علااى قااو  الشااري  ةااي  ااارس حضااورها ةنقااينٌّ للفعاال  
الرياكااي العنياافيح لكاان هااذا غاا  ةااافٌّ لصااناعة الممااارس ا اااوريح و إاااا  
تكتفاااي التقنياااات  نتااااج المماااارس اوم الاااذض ياااتقن الحرةاااة و يقااادّمها في  
صور ا المرجوّ  من دوامر التوجيااه الأسااتاذية. و هااذا مطلااب  مقبااول  لكنااه  
لا يصنلا تارساا حقيقيايح ةما هو الش ن في تعلاايا الطفاال قواعااد الموساايقى  
بطريقااة علميااةيح وفظهااا عاان قهاار قلااب و يردّهااا بضاااعةا ةلّمااا طلُااب منااه  
ذلاااا . و الأيكياااادوةا لاااايس تارسااااا اسااااترجاعيايح إنااااه تااااارس مسااااتقلّ في  
عمليااااااااات الاسااااااااتقبال و في عمليااااااااات الأداءيح أض في الماااااااادخلات و في  
الم رجاااتيح أو هكااذا ينبغااي لنااا أن نتصااوّر هااذا الممااارس حاا  لا نكااون  

 . أمال مشهدٌّ تلقيني يقول على ثقافة الشجن بدل ثقافة التفاعل

ماان هنااايح أفااقُ أن يكااون لكاال تااارس خصوصااية الااتعلا و تفعياال  
مخرجاااات هاااذا الاااتعلايح لأن الجساااد غااا  الجساااد و الاااروح غااا  الاااروحيح و  

   ل.الاختلاف حاصل  و مطلوب  و واعد بالتنويلا في هذا ا ا
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تتجلااى خصوصااية الجسااد في مجموعااة ماان الأداءاتيح منهااا رقصااة  
متعااادد  بتعااادد    التايسااباةييح و هاااي رقصااة علاااى الااارغا ماان اطيتهاااا فهااي

ةنمااوذج  و هااي رقصااة واحااد  في العااالم إذا حااددناها    يحالأجساااد الراقصااة
ينُااات  المفهاااول و ياااتاّ الاتفااااق علياااه و التواكااالا علاااى شاااكله. أماااا روحاااهيح  
فمتعااادد يح مااان هناااا إمكاااان القاااول أن رقصاااة التايساااباةي هاااي رقصااااتيح  
تتعاادد بتعاادد الأجساااد الااتي  ارسااهايح و يسااتجيل أن نتصااور اتفاقاااا حااول  
أداءٌّ واحاادٌّ لأن ذلاا  ياادخل في المسااتجيل و يفتاا  دصوصااية الممارسااة.  
هكذا تخضلا رقصااة التايسااباةي لطبيعااة الجسااديح سااليماا ةااانن أو ناقصااايح و  
تخضاالا أيضاااا لطبيعتااه في قدرتااه الم تلفااة علااى الحرةااة و   اال هااذس الحرةااةيح  
فليس ةل الناس يتجرةون  جسادها بنفس الوت   و نفااس الاسااتجابة و  

 . نفس المرونة

و منهااا أيضااايح حرةااة الجسااد في سااياق التفاعاال ماالا جسااد اوخاار  
لشاااري يح حيااا  تلتقاااي ثقافتاااان مختلفتاااان ةماااا يلتقاااي  ااا لان  الموصاااوف با

بها. خااذ   مختلفان أيضا. و هذا من ش نه أن يغُني الممارسة و يُ ريها و ُ صاا 
م لاا تفاعلن تارس في عقاادس ا ااامس ماالا شااري  في عقاادس ال ااا يح و ةيااف  
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مااالا عنفاااوان الحرةاااة    يمكااان أن يكاااون اللقااااء بااا  سمااال  الحرةاااة ا مساااينية
و انظاار ةيااف    تفاعاالن تااارس ذةاار ماالا شااري ٌّ أن ااىو خذ ماا لا العشرينية. 

 تفاعااالن  يكاااون اللقااااء بااا  فجولاااة الحرةاااة و بااا  نعومتهاااا... و خاااذ مااا لا
شااري  مبتاادئ هاادالٌّ أصاافريح و انظاار ةيااف  ماالا   تااارس في الدرجااة الرابعااة

يكااون اللقاااء توجيهيااا أة اار تااا يكااون تنافساايايح و انظاار ةيااف ساايتفاعل  
و خااذ ماا لا تفاعاالن تااارس ماان  عارف ملا الجسااد الطالااب معرفااةا.  الجسد ال

بيئااةٌّ مغربيااة ماالا تااارس ماان بيئااة يابانيااةيح و انظاار ةيااف يكااون اللقاااءُ باا   
لااة اااذس المنظومااة... و هكااذا  ثقافةٌّ مؤسسة اذس المنظومة و ب  ثقافااةٌّ مُفعّ  

في أم لاااةٌّ ة ااا   مااان شااا نها أن تفصاااح أن طبيعاااة الجساااد في فااان الايكيااادو  
و بعيااد   و واعااد و متنااوعّ  مجال  خصب  و غنيفي و مختلااف أشاادّ الاخااتلافيح 

 . ةلّ البعد عن النمطية البليد 

ةمااا أنااه ساا ور    هاارف الصاااديح و تفيااد التجااول.    الجسااد صاا ور   
بالتااام فاانجن أمااال جسااد غاا     و تفيااد المسااار و الحرةااة. و  هاارف الساا 

مت شّب و غ  جامد و غاا  اطااييح باال هااو تاريااخ ش صاايفي يتطااوّر تباعاااا  
راعاايح و يقدّل في ةل تجلٌّّ إدهاشاا يشي دارقية  هذا الجسااد و معجدتااه   و س 
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و هااو ماان هااذا الاسااتنتاجيح جسااد  لا يقاادّل طريقااةا    و اجتراحااه للماا لوف.
بُ و إاااا يقاادّل طريقااةا   اور  الأجساااد الأخاار  علااى صاافيح الاارةح فجساا 

  تقول على إدرا  الصور  الفلسفية للجسد في الذات  و في اوخاارللوجود 
و بتعبااا  هنااارض برغساااون يح فااانن    و في العلاقاااة مااالا الوجاااود بشاااكل عاااال.

الجسااد يقاادّل في ضاورتاااه الداممااة ل خااار رتيااة خاصااة للعاااالم عاابر المعااايا  
و اسااااتقبال اوخاااار  قااااا ماااان اسااااتقبال صااااور  اوخاااار فينااااا  الجساااادا  انطلا

 . صورتنا فيه

مقولااة غاا     هلكناا   والجسااد ةينونااة متناهيااة في بعاادها الفيديولااوجي  
متناهيااة في أبعادهااا الإنسااانية القاممااة علااى ا اااور  الداممااةيح ماان هنااا فعاال  

جساادٌّ هااو ةااون  مسااتقل و وجااود     ةاالّ ننّ  و بالتام ف .الص ور  و الس ور 
بُ    .  قاااما   بذاتااه  أولاا و بااذواتٌّ أخاار  ثانياااا  التجماالا  لاادينا فكاار   تااا ُ صاا 

الجسدا  علااى صاافيح الاارةح في تارسااة ) الأيكياادو ( هياا  يتجااوّل هااذا  
التجملا البشرض من حالاتٌّ متنوعة لقابليااات الااتعلا إلى حااالاتٌّ وجوديااة  
للجاااااوار و ا ااااااور يح في نساااااق معااااارفي غامااااابيح و نقصاااااد أن المماااااارس لا  

التلقااامي في    يستجضر تجريدن هذا الحوار أو ا اور  بقدر ما يمارس حضورس
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حضر  أشكالٌّ أخر  من الحضوريح فيااتاّ اللقاااء عفااويا و تنسااُ  العلاقااات  
ا في غااا  موقاااف علماااي قصااادض و إااااا في انسااايابية تعلّمياااة تساااتقبل   ذا ااان
المفاااهيا ا اصااة بفاان الأيكياادو دون قصااد و دون أن تااُدر  ذا ااا داخاال  

 . المصطلح و إاا داخل الممارسة

أعتاابر هااذا المنظااور الممااارس الااواقعييح واقعااا مشاادوداا إلى النظاار  
الفلسااااافي ال ااااااوض خلاااااف مرجعياااااات ثقافاااااة  سااااايوية اساااااتنبتها الشااااايخ  

نااا ماان  نُ و هااو مااا يمكّ  . عبر   له العااارف لتاااريخ الجسااد (أوشيبا )السينسي
القول إن الجسااد داخاال الاارةح لا يفيااد حرةااةا تقنيااة فجساابيح و إاااا يفيااد  
إنتاجاا لقياٌّ إنسانية جدير  بالاعتباريح منها قيمة التعايا و احااترال التعاادد  
و تقاادير اوخااار في غ يتاااه المتفااارد يح و مراعاااا  الم تلاااف و تشاااييد الحاااوار  
علااى أساااس قااراءات واعيااة و غاا  واعيااة للجسااد و تحرةااات هااذا الجسااد  
الاااذض لا يمكااان قراءتاااه مفصاااولاا عااان ساااياقاته ال قافياااة الصاااغر  ) داخااال  

 . الرةح ( و الكبر  ) داخل الواقلا (

الجسد داخل منظومة الأيكياادو لغااة يح لأنااه يتجاارُ  وفااق نظااالٌّ ماان  
المعارف الفنية و الفلسفية التي تؤهل هذس الممارسة ةي تكون متجااذّر  في  
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الت صااايل و قابلاااة للامتاااداد الااادمنييح و الامتاااداد المكاااا يح هيااا  نساااتطيلا  
اساااتنبا ا في أض بيئاااة شااائنا لأنهاااا تحمااال في جينا اااا القااادر  علاااى التكياااف  
هكاااا مروناااة مبادمهااااا المؤسساااةيح و هكااااا انطوامهاااا علااااى منظوماااة القاااايا  
الإنسااانية. ماان هنااا حرةااات الجسااد المفهومااة داخاال مفهااول النسااقيح سااواء  
ق الأمااار بالاااذهن حيااا  تنرسااا في وعاااي المماااارس  لياااات الفعااال و رد   تعلااّ

التفعيل حي  قدر  الممااارس علااى إناادال  هارات أو تعلّق الأمر م... الفعل
و تندياال لا ياارتبق بالتطبيااق  أهذا الااوعي علااى صاافيح الاارةح. و هااو إناادال  

التقني النموذجي لأدبيات فن الايكيدو فجسب و إاا يرتبق بتفعياال لغااة  
جسدية مشبعة بالقيمةيح حي  لا نتصور حواراا جسااديا يقااول علااى العنااف  
أو على رغبة الممارس في إيذاء الشري  الماادعو خصااماا في نظااال رياكااات  

 . أخر  ةالملاةمة و الكاراتيه م لا

القيمة هي لبّ عملية الاستقبال في رياكااة الايكياادويح و لا قيمااة  
اذس الرياكة خارج منطق القيمة. و هي وجود  م ام يساابق وجااود الجسااد  
المادض الواقعييح بل يؤطرسيح و يوجّهه و يشااذب ةاال مااا فيااه ماان اندلاقااات  
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سااااالوةية عنيفاااااة تشاااااي بالكراهياااااة أو الحقاااااد أو الإقصااااااء أو أض سااااالو   
 . مستنبل في حقول البغضاء و المشاحنة
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 ة السادس  يقظةال

 تأويلُ الجسد في فنّ الأيكيدو 
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ل فااان الأيكيااادو ذاتاااه في التجاااارب الأولمبياااة و المنافساااات   لا يم اااّ
العالمياااة الاااتي تخضااالا في شاااروق وجودهاااا  موعاااة مااان المعااااي يح و نقصاااد  
بااذل  معاااي  التنقاايق المبنيااة علااى عمليااات التجصاايل سااواء تعلااّق الأماار  

و المضاارب  أ  و ةاار  الساالة  أ بنقق التهديف  ةما هو الحال في ةاار  القاادل 
... أو تعلّق الأمر بنقق الإصابة ةمااا هااو الحااال في  من الرياكات و غ ها

ماان الرياكااات القتاليااة و  الملاةمااة و الفولكونتاةاال و الكاراتيااه و غ هااا  
ل هااذس أو تلاا  إلى الدقااة في التمييااد باا  الفااامد و غاا   التنافسية . تااا يؤهااّ
معااض أن رياكااة الأيكياادو رياكااة غاا  تنافسااية بالمفهااول المااارتبق  .  الفااامد

   .بالمغُالنبة و بالغنلنبنة

فهااو    .   و الفاارادهذا ما يضاافي علااى فاان الأيكياادو طااابلا التميااد  
أض    معض  النااوع.  ليس رياكة قابلة للتسيي  داخل خانة الوزن أو الجنس

ذلاا   لأن  (  catégorisation)  و المنقوونلاانة  أنه لا يقبل مقولااة التفياائ  
ماان شاا نه أن يساالب هااذا الفاان قدرتااه علااى التكيااف داخاال أض مواجهااة  
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و ماان ثمااّة فاالا وجااود  أطرافهااا  و ةيفمااا ةاناال صاافا ا.   ةيفما ةان شكل
لرياكة الأيكيدو ا اصّة بالنساء أو بالأطفال أو بالشيوخ... أو مااا شااابه  

الكاالّ  رياكااة الكاالّ و رياكااة  ياالا الأعمااار و    إنهااا    ماان تصاانيفات.ذلاا   
في هااذس ا افاال الذةيااة    يااراقه الكاالَّ   ينصااهر في بوتقااة التفاعاال و الكاال  

الكهل المتمرّس لا يمكنه أن يستصغر ش ن طفل يريااد أن يتفاعاال   إنّ ح  
 . معه هكا الاختلاف الفيديولوجي أو أض اختلاف  خر

ات    و فااوق هااذا  و ذا يح فاانن فاان الأيكياادو لا وتاااج إلى منصااّ
التتوي  ةي نفرز في مجموعة المتنافس  ب  من فاز و ماان خسااريح في حفاال  

و الاحتفاليااة الم لوفااة   عمومي يقابل المشهد الرياكي بالتصاافيق و الصااف 
 .و المتوّجة بصدور تستقبل الأوسمة و الميداليات

هكااااذا فشاااا ن الأيكياااادو مختلااااف جاااادّاايح إذ لا وجااااود في أدبياتااااه  
لمفهاااول ا صاااا و لا لمفهاااول الضاااربة أو اللكماااة بقصاااد تحصااايل التهاااديف  
المعيارض القابل للقياس داخل منطق الربح و ا سار . الأيكيدو ةله ربااح  
ه كاادّ ا صااا   و فوز و انتصاريح لكن هذس المقااولات لا تنصاابّ و لا تتوجااّ

 . بقدر ما تنصبّ على الحيا  في ةلّها و جلّها
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لقااااء مباااني علاااى  أو المواجهاااةيح  اللقااااء الرياكاااي في فااان الأيكيااادو  
تبااادل ا اابراتيح عاابر الاادخول الساالمي في سااد) التفاعاال المنسااجايح ماان  
خلال تارسات متعدد  تنضوض تحتها تقنيات ااجول و الاادفاع و الاارقه  

قصاااد    يحو الحرةاااة و المراوغاااة و الانساااجاب الإيجاااابي و الااادوران المتنااااغا
صااناعة المتعااة البانياااة و ااادفااة و الفيلسااوفة في حاااوار جساادض و روحاااي  

ة داخاال علاقااة الممااارس  (uki ) يساات مر ةاال الاادوامر الممكنااة المت لّ قاان
و هي المتعة البعيااد  عاان الاسااتهلا  العااابر الماارتبق      (tori )الا  بشريكه

إاااا تتجاااوز ذلاا   و   tatami  بلجظااة الممارسااة الضاايقة داخاال الاارةح
إلى است مار الكامن و الممكن الرياكي ح  يتسااض للممااارس و للشااري   
تحوياال لحظااة التفاعاال إلى هويااة رياكااية لا يسااتقيا أماار الفصاال فيهااا باا   

  ا.طرفيوه

و لاايس   (uki ) في رياكااة الأيكياادو لاايس هنااا  تااار س دامااا
ةاالّ      إذ يتبادلان في وعاايٌّ رياكاايٌّّ نااوعيٌّّ  (tori ) هنا  تُنارنس  عليه داما

فينقلاااب ) الأوةاااي ( إلى ) تاااورض ( و العكاااس أيضاااا صاااجيحيح    الأدوار.  
ض  لأن هاااذس الرياكاااة غااا  تنافساااية   أساساااا علاااى الحاااوار الجسااادض و    تاُباااو
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الروحااي لتتااوي  اللقاااء بقناعااات قابلااة للقياااس لا في عمليااات التنقاايق و  
لكاان في طقااوس الإتقااان لتقنيااات تبادليااة تعااول في التفاعاال و لا تعااول في  
التنااااافس لإلغاااااء اوخاااار ةمااااا في الرياكااااات الأخاااار  الااااتي يتجااااول فيهااااا  
الرياكي إلى  لة بشريةّ مهار يةّيح اّهااا الوحيااد هااو إقصاااء اوخاار ماان حلبااة  

 . التنافس إقصاءا لحظيا ومشروعاا لا علاقة له بصراع ااويات

إن فكاار  الإتقااان اااذس الطقااوس في فاان الأيكياادو ليساال فكاار   
هيولانياااة أو زمبقياااة متروةاااة لماااداج الممارسااا  و اختياااارا ا العشاااوامية. إنهاااا  
فكاار  مسااؤولة و تعتمااد علااى مرجعيااة موغلااة في التاااريخ و  ااتح ماان نقطااة  
أولى بامنة تُخفي أصلاا غ  باماانيح و يتعلااق الأماار بنقطااة الباادء الااتي أسسااها  

خ اااا تقالياادها المتااواتر     Morihei Ueshiba الشيخ الأول و رسااّ
لحدّ اونيح و طوّر معالمنها مرياادوس الااذين تحولااوا باادورها إلى شاايوخ في هااذا  
الفاااان انطلاقااااا مااااان اةتسااااا ا العاااااالم  لتعاااااليا هاااااذس الرياكااااة في عمقيوهاااااا  
الفلسفي و الميدا يح و انطلاقاا أيضاااا ماان تطبيقهااا في حرفيتهااا أولا و ثانيااا  
في قابليتها للتعديل و التشذيب و الإكافة الممكنااة هكااا تأسيسااها علااى  

 . التجديدو نويات  المرونة و اختدانها لأنوية 
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من هنااا حكمااة الشاايخ في مراقبااة حرةااة المريااد المبتاادئ و تقييمهااا  
الأل. و لنضاااارب علااااى ذلاااا  م ااااالاا هااااو حرةااااة    \داخاااال صااااور  الحرةااااة  

)شااومان( الااتي يسااددها الممااارس إلى شااريكه تجاااس وجهااهيح أو العكااسيح في  
منظور تبادل الأدوار. و هنا تبدو حرةة أو تسديد  )شااومان( فعاالا قااابلاا  
للقياس انطلاقا من حساب زاوية رفاالا اليااد و إعاادادها و تصااويبها بدقااةيح  
هي  إذا اءرفل قليلا عن ضور مسارها و قبل ذلاا  عاان ضااور ارتكازهااا  
زاغل  الحرةة و أصاابح لدامااا علااى الشاايخ التاادخل للتقياايا و التصااويب و  
التصاااجيح و بالتاااام يااادخل هاااذا الأخااا  في تجرباااة جدياااد  أسميهاااا التقاااو)  

ل  ... الذار و هي التي تنقل الممارس من مستقبل إلى مرس 

ماذا يقلا في هذا المسار الذض يباادو لقااارئ متساارعٌّ  مجاارّد تحصاايل  
يقااالا أن ينطبااالا في ذهااان  و مجااارّد دورانٌّ في دامااار  مفرغاااة؟ و قاااد  حاصااال  

المتلقاااي و يترساااخ في ذاةرتاااه الوجاااه الحقيقاااي لتساااديد  )شاااومان( و ياااربح  
باااذل يح لا صاااور  )شاااومان( الحاكااار  أثنااااء الممارساااة فقاااقيح بااال صاااور ا  
الذهنية المتوغلة في التاريخ و التي يتداعى معها في سياقات خاصة طقااس  
الشاايخ القااد) همولتااه الفلساافية و هااو يمااارس هااذس التسااديد ... و قاا سو  
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على ذل يح أيها القارئيح باقي التقنيات و التفاعلات الأخر يح تااا يعطينااا  
انطباعااا شاابه حقيقاايّ بالأجااواء الااتي تخاايا علااى  اعااة ماان الممارساا  اااذس  
الرياكة النوعية و ها يرتفعااون علااى صاافيح الاارةح الااواقعي لمعانقااة الاارةح  

   ي.التار 

و  يكياادويح قاااما مااا قااال هااذا الفاان  هنااا  مشااهد إيجااابي في عااالم الأ
فهااو  بقناعااةيح  هااو المتعلااق بالممااارس الااذض  تااار هااذس الرياكااة دون غ هااا  

 تارهااا لا لياابرز عضاالاته و انتصاااراته و إنجازاتااه التار يااةيح و لكاان ليجقااق  
في ذوات اوخرينيح أو بعضاا من هااذا الأفااقيح المتشااظي و  في ذاتهيح و ذاته 

الغاااابر و المشاااتل داخااال الياااومي القااااهريح في انتظاااار أن يساااتكمل تحقياااق  
هااذس الااذات الجمعيااة في تكاملهاااا و تناغمهااا باا  الأقنااول الأصاااغر )ذات  
الممااارس( و الأقنااول الأةاابر )ذات الجماعااة( و الأقااانيا الأخاار  المرتبطااة  
بساااياق الأيكيااادو في وعياااه بذاتاااه الفوقياااة ةااا قنول التااااريخ و الفلسااافةيح و  

 . أقصد تاريخ الأيكيدو و فلسفة الأيكيدو

و ءن في هااذس القااراء  لا نقصااد بتجقيااق الااذات شااروق وجودهااا  
ماالا  يح  الحضااارض ةشااكل ماان أشااكال الكينونااة المرتبطااة بالاادين أو الفلساافة
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و إاااا نقصااد    .العلااا أنّ هااذا مبجاا  لا ننكاارس و التقاااطلا معااه وارد  جاادّاا 
تلكااا الغايااة المرتبطااة بعمليااة الااتجكا في  ليااات الجسااد في علاقتااه بالااروح  
ل  ااذس الغايااة   التي لا ندّعي أن الممارس البساايق ياادخل الاارةح و هااو ضمااّ
في هااذا العمااق و  ااذا الحجااا التنظاا ض  إن القااول في هااذا ينبغااي أن يقُاارأ  
في موكوعيته التي تسيّ  النظر داخل إمكان الحوار ملا الجسااد )الااذار و  

يح و لكنهااا تتفاعاال حقيقااةا و  و لا تعول في الضباب الغ ض( ضاور  لا  يا 
و النتاااام  النظرياااة هناااا مجااارّد عملياااات اساااتنباق    ميدانياااة.  واقعااااا و تارساااةا 

تاارول قااراء  فاان الأيكياادو الااذض تتعاماال معااه ة اا   ماان الااذوات ماان باب  
رغااا طابعهااا التفصاايلي البساايق   ةالبداهة و الألفة و العاد . و هذس ال لاث

إلا أنها فاتكة بالممارسة التي يبتعد فيها )الأيكيدوةا( عن طبيعة هذا الفاان  
 . و عمقه بالتام يفقدس فرادته و  يّدس

و الجسد غاية  في ذاته و في غ س و ثال ا في حااوارس و رابعاااا أساساااا  
هااو الجسااد المااتكلا عاان روحااهيح ةلاماااا  تلااف ماان تااارس إلى  خاار و قااد  
 تفااي عنااد الاابعن و يظهاار عنااد اوخاارين و لكنااه حاكاار إمااا بالقااو  أو  

   :   بالفعل
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هو جسد  يعاابّر عاان ا ااارجيح علااى اعتبااار أن الرياكااي عناادما   -
يااادخل في مسلسااال الت سااايس مااا لاايح فهاااو يااادخل في شااابه  
صاااراع مااالا هاااذا الجساااد الاااذض يتجاااوّل إلى  خاااريح و يتم لّاااه  
موكوعا غ  موغااوب فيااهيح علااى الأقاال في وكااعيته المنتقااد يح  
و يتاّ تصوّرس خارجاا ينبغي أن يقُهر و موكااوعاا لا تعااترف بااه  

 . الذات و لا تعرفه أحيانا

الجوا يح على اعتبااار أنااه جاادء  هو جسد  يعبّر عن الداخل و     -
ماان هااذس الكينونااة الواعيااة هضااورها المااامد و المشاادود داممااا  
إلى الرغباااااة ا ااااااو رن  لفعااااال التجاااااوليح و الاااااذض يصااااابح عناااااد  

لااة  التشاايؤ  الممارس دياادناا مسااؤولاا عاان إخااراج الجسااد ماان حا
و في هااااااذس الوكاااااعية الجساااااادية يااااااتقلّه  إلى حالاااااة ال قافااااااة  

الإحسااااس بغراباااة الجساااد الاااذض رسمتاااه الحالاااة الأولى أعااالاس  
حي  يتجول ا ارج إلى جوانية مرغوبة  و الاابراّ  إلى داخاال  

 . مقبول
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لا نقصد هالة ال قافة وجهها التراةمي العالم أو غ  العااالم  و إاااا  
نقصد ص ور  التباادل ماان الحالااة الجساادية الذاتيااةيح إلى الحالااة الموكااوعيةيح  
و بعبااااار  أوكااااحيح نقصااااد  التجااااول ماااان وكااااعية الم اصاااامة إلى وكااااعية  
المصااالحةيح و ماان الطبيعااة إلى الصااناعة الإنسااانية لفعاال ا اااور  المتصااا  و  
المتساااامح و المااارن في قباااول قااااهر  الجساااد في شاااكلها الماااُرنوّح و القابااال  

 . لصياغة تجانسه صياغةا يصبح فيها الممارس مالكا بعد أن ةان تلوةا

إن ملكية الجسد في فن الايكيدو لا تتجقق بقدر  الممااارس علااى  
اةتساب جسد ةامل الأوصاف و مفتول العضاالات و متكاماال البناااءيح و  
قاااوضيح و متماسااا  و متناساااق في أجداماااه و في تفاصااايل أجداماااه... هااا   
يمكّ نُ صاحبهيح سواء أةااان ملاةمااا أل ساابّاحاا أل لاعااب ةاار ... ماان فاارح  
حضورس انطلاقا من حضور جسدس ةشرقٌّ أساسي لفعاال المغالبااة و الغلبااة   
إكاااافةا إلى مهاراتاااه في فااان تخصصاااه. إن ملكياااة الجساااد في فااان الأيكيااادو  

مارسااا   مختلفاااة و عميقاااة و لا   ااال شااارطا وحيااادا في الممارساااة )م اااالُ الم
الذين جرّبوا فن الأيكياادو و أتقنااوس ( معااض أن الأيكياادو   الفاقدض البصر
ةتساب جسد ةامل الأوصاف بقدر ما هو ملاادل باةتساااب  ليس مُلود ما با
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حالاااة قصاااو  مااان التصاااا  مااالا هاااذا الجساااد انطلاقاااا مااان فلسااافة هاااذس  
الرياكااة الااتي تعتاابر الجسااد في بعاان ضطااات الممارسااة ثقاالا يتجااوّل كااد  
صاااحبه و باادل أن يكااون قيمااة مضااافة يصاابح نقطااة كااعف  خاصااة إذا  
علمنا أن بعن التقنيااات في هااذا الفاان تعتمااد علااى قااراء  جسااد الشااري   
في ثقلااه و زاويااة انساايابه المتاادفّق بغاا  رويااةيح حياا  يقُاباانل اناادفاع الكتلااة  

 . هرةة ذةية تقول على المراوغةيح فينقلب السجر كد الساحر

قاااهر  الأيكياادويح ياادر   في  و ةلّ قااارئ للفعاال الرياكااي و الفااني  
أنهااا قاااهر   داالاف فنااون القتااال الأخاار يح لا تت ناادق في مجااال المواجهااة  
المتوّجاااااة بالفاااااوزيح و الاااااتي تنتهاااااي في أهااااادافها القريباااااة إلى بنااااااء التااااااريخ  
الش صي لممارس هااذس الرياكااة القتاليااة. أمااا في رياكااة الأيكياادو فااالأمر  
يتجاوز هذا الأفااق التتااويجي إلى  فاااق أة اار عمقااا و تاارتبق بغااايات بعيااد   
 ااادج تربياااة الجساااد بتربياااة المعاااض في باقاااي الطاقاااات الإنساااانية الكامناااة في  

الممااارس اااذا الفاان . ةاال ذلاا  في منظومااة تربويااة تبجاا  عاان   \الإنسان 
 . حقيقة فعلية لما يسمى بالتناغا
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 ة السابع  يقظةال

 رسامل اااةاما 

 *** 
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دس هاااو   يتمياااد تاااارس الأيكيااادو بلباساااه ا ااااصيح و أة ااار ماااا يمياااّ
في علاقتااه بجسااد    فمااا معناااس و مااا مغااداس و مااا جاادواس؟سااروال )اااةامااا(.  

 الممارس طبعا.

نااوع ماان اللباااس    هااي  اةاما  و ةما جاء في موسااوعة ويكيبيااديا  اا 
و انتقاال    الصاايني قااديما و اسااتعمله أعيانااه    الااذض عرفااه الاابلاقالتقلياادض  
هااي    سااروال واساالا بطياااتٌّ ة اا    عبااار  عاان  . و اااةامااا  اليابا إلى الحقل 
و يتااوفر    .  خلاافماان    : خمسااة ماان أمااال و اثنتااان  ساابلا طياااتفي ا مااوع  
قهريااة صاالبة ) خوسااي إيتااا (  تااد ماان أساافل الظهاار إلى  علااى    السااروال  

و اااةاما لباااس ةااان يرتديااه ناابلاء    . أعلاس مقدار بسيق لا يتجاوز الشبر
 .اليابان في العصور الوسطى ةما ةان يرتديه ضاربو الساموراض

  
ا تنّور  خاصة يتعلااّق  ااا الممااارس و  بااه هالااة قويااة  يااّدس  و اااةام

في  حضورس سواء على رةااح التااداريب أو علااى رةااح اللقاااءات الوطنيااة و  
الدوليااة و هااي  ااد نفسااه مديااد ماان الطاقااة الإيجابيااة  اارد ملامسااتها قباال  

(  سااايتو)ر قصت  واحد  رواهااا السينسااي ةمها. و في هذا الصدد أذ اارتد
ةاااان    ( قاااديما حيااا   أوسينساااي  )  في دوجاااو  و تتعلاااق بطااالاب الأيكيااادو  
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و حاا   فقااراء جااداا لدرجااة أنهااا لم يتمكنااوا ماان شااراء واحااد .    هااا  معظم 
يساااجب ماالاء  مرتبتااه ويصااابغها    الموقااف  ةااان  ماان إنقااااذ  يااتمكن المريااد  

جواااا إلى تنااور  رياكااية تقااول مقااال اااةامااا الأصاالية  لل ياطااة لت  ويرساالها
 . مواصفا ا المعيارية

 
و ال انيااة قصااة خاصااة بي و تتعلااق بابااني الااذض ةااان يتاادرب معااي  

ةاااان لا يصاااعد الااارةح إذا نساااي    إلى أن نضااا .  صاااغ ا مناااذ سااانه الساااابلا  
و  يح  ذلاا شاا ن  و ةان وااس بالاانقه المعنااوض في  في البيل اااةاما خاصته 

صااعد  لم واادا أن نساايها إلا ماارات قليلااة جاادا و ماالا ذلاا  لم واادا أن  
 تدرّب بغ  تنورته.إلى التاتامي و 

 
أن ة ااااا ا مااااان  و للاحاااااتراز و التصاااااجيح لاباااااد مااااان الإشاااااار  إلى   

الأحدمااة  الماادارس لا تساامح بارتااداء اااةامااا إلا للمرياادين الحااامدين علااى  
في بعااان الحاااالاتيح  و  في حاااالات أخااار  يرتاااديها الجميااالا.    و  الساااوداء.

و في ماادارس  الرجااال  مبكاار قباال  في وقاال   ايمكن للنساء الباادء في ارتاادامه
يمنجهاااا المعلاااا للطالاااب الاااذض    يح فقاااد  لتقااادير  اااةاماااا    أخااار  لا تخضااالا  

و هااذا الباااب لا يضاارنا الاخااتلاف فيااه لأن لكاال   .أقهر التدامه بالممارسة
مدرسااة أو اتجاااس في فاان الأيكياادو تصااورس ا اااص لطقااس اااةامااا تااا ياادل  
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على أن  ليات هااذا الفاان ليساال صااارمة تتبااض لغااة ا شااب بقاادر مااا هااي  
  .مرنة تتماشى و تصورات أصجا ا

 
في طقاااوس لباساااه  تلاااف هاااذا الساااروال عااان غااا س مااان ساااراويل  
الرياكاااات الأخااار . ذلااا  أن تاااارس الجيااادو أو الكاراتياااه أو أض رياكاااة  
أخر يح عندما ينتهي من حصة التداريب  رج من الرةح بعد أداء التجيااة  

فيااتا خلاالا الكيمونااو في    يحدون تخصاايه اللباااس  ض طقااس ماان الطقااوس
مسااتودع الألبسااة دون  ييااد. فيمااا اااةامااا تطلااب ماان صاااحبها الجلااوس  
بعاااد انتهااااء حصاااة التااادريب و قبااال مغاااادر  الااارةح أض الااادوجويح ليطويهاااا  

لرةااوعيح معتنيااا بتجوياال  لرفاالا ماان اوفااق معاااي  ضاادد  جالسااا في وكااعية ا
تناسااق الطيااات ماان وكااعية الممارسااة حاا  ةااان الأيكياادوةا يتاادربيح إلى  

لمغادر  التدريب إلى الحصااة المقبلااة في  و السكون المتوثّبيح   بات وكعية ال
 احترال جاّ اذا اللباس ا اص...  

 
و في هااذس الطقوسااية يااتعلا الممااارس و هااو يطااوض اااةامااا بدقااة  

بعااان  ناااذةر منهاااا    متناهياااة أشاااياء ة ااا   لا تتاااوفر لمماااارس رياكاااة أخااار .
 :القيا 
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لا يطوض الأيكيدوةا سروال اااةاما إلا جالساا في وكعية  الرفلا ماان   -أ 
و    تقااادير لقيماااة هاااذا اللبااااس و لتار اااهالرةاااوعيح و هاااي جلساااة عاااامر  بال

إذ لاااايس بالضاااارور  أن يكااااون    .لفلساااافته دون وعاااايٌّ ماااان هااااذا الممااااارس
في  الأيكيدوةا مُلماا بتفاصيل اااةامااا أو أض طقااس ماان طقااوس الأيكياادو 

. و حساابه ماان ذلاا  أن  و أبعادس الفلسفيةعمقه الدمني و في رتاس و قيمه  
داخااااال    وياااااتعلا تقنياااااات الااااادفاع و  لياااااات الاشاااااتغال داخااااال الااااادوجو  

ماان معااارف  مااا تبقااى  و  داخاال اللقاااءات الدوليااة.  الوطنيااة و    ظاااهراتالت
 فرح ةفاية. و  هذا الفن ه

إن جلسة الرفلا من الرةوع أمال اااةامااا الم لوعااة ماان الجسااد بعااد انتهاااء  
التاادريب أو التقاباال هااي جلسااة تااتكلا بالدلالااة أة اار ماان ةلامهااا بالمعااض  
المباشر. و يكفينا من هذا أن الجلسة في ذا ا هي فرصة واعية ماان طاارف  
المؤسااس باادورها في امتصاااص التعااب و الإرهاااق و المعااانا  الجساادية الااتي  

الممااارس ةاال طاقاتااه و يسااترجعها أولا  ول ابتااداء ماان تودياالا    ايضاالا فيهاا 
 اااةاما إلى ا روج من الدوجو خروجا ةاملا.  الرةح بطيّ  

 
  مااة الترةيااد هياا  تجااد الممااارس  قي  بناااءتفيااد عمليااة الطااي أيضاااا في    -ب  

ي  المطلوبااة. و  اعلااى هاااّ واحااد هااو أن يطااوض ساارواله  وفااق المعاا   اا معتكفاا 
هو في هذس العملية يرةد على اسااتيفاء ساارواله ةاال مراحاال العنايااة المرجااو   
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ةما قاسها معلموس و ةما قاسها شي ه الأول عبر التاااريخ. و في لحظااات  
الترةيد علااى إبداعيااة الطااي يااتعلا الممااارس خطااوق الدقااّة علااى القمااا  و  

يح و ذلاا   اسااتيعاب التاااريخ ا اااص  ااذس الرياكااةيتجول منه إلى الدقة في 
. ذلاا  أن  على مستو  التم ل الانطباعي لا علااى مسااتو  الااوعي المعاارفي

الترةيد على طي اااةاما وفق هااذس الدقااة هااو ترةيااد علااى استجضااار جاادء  
ماان طقوسااية الأيكياادو عاابر   اال الشاايخ ) أوشاايبا ( و هااو يجلااس معانقااا  

اااةاما بعد الانتهاء من حصته التعليميااة. و هااو عناااق لا    تنّور لحظة طي 
يستوعبه داخل مجال الأيكيدو إلا الذين يقاادرون هااذا الفعاال الااذض يباادو  

بعاان الممارساا  الااذين يطااوون  عنااد  بساايطا و متجاااوزا  إذ يوجااد اساات ناء  
ساااراويلها ةيفماااا اتفاااق و دون تخصااايه الجلسااالة المرةاااد  و دون اةاااتراا  

و هاااا يجااارون ساااروايلها  (  التااااتامي)باللجظاااة المعانقاااة. و تاااراها يغاااادرون  
مقهورين بضغق ا ارج و إيقاااع العاايا الااذض ياادعوها إلى خضااا الحيااا .  
و لااو علمااوا لجلسااوا يمتصااون هااذا ا ااارج المتغااول معانقااة طقوسااية الطااي  
الااتي تفياادها في اسااتقبال الواقاالا بقاايا جديااد  و اسااتعداد نفسااي أجاادّ. و  
تبقى الإشار  هنا واجبة إلى أن هذا السلو  است ناء نادر و المسااؤول عنااه  

و  تفعيااال هاااذا الطقاااس    ىأولا  ول هاااا المدرساااون الاااذين لا يلجاااون علااا 
ت الااتي لا علاقااة اااا بالموكااوعية   يغضون الطرف عنه تحل مبرر من المبررا

 أو بروح هذس الرياكة.
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ل    -د     تأوياالاتٌّ ت  وراالتنااّ ماان    اعاان غ هاا   لاختلفاا   رياكااية  تنااّور ا لاان ءُمااّ

  تعاابرّ   افي تأسيسهايح أض اااةامايح  . و حسبنا من هذا أنهينبغيما لا فوق 
عااان مجموعاااة مااان القااايا اختدااااا الساااابقون مااان عهاااد النااابلاء اليااااباني  في  

و حاا  نقااترب ماان  ف.  ا لاا في  خمسااة في الأمااال واثنتااان    :  الساابعة  اطيا اا 
هذا الباب الرمدض نقترح علااى قارمنااا مااا قالااه الشاايخ ) موريهاااض أوشاايبا (  

 في ش ن هذس التنور  :
 

ترمااد طيااات اااةامااا الساابعة إلى فضااامل بااودو الساابعة و هااي الااتي    )
ارتاااداء اااةاماااا إلى التقالياااد الاااتي  . يرماااد  الماكااايالسااااموراض في  نجااادها في  

تنتقااال مااان جيااال إلى جيااال. وماااا أن الأيكيااادو ير مااان روح البوشااايدويح  
نا لصااقل الفضااامل التقليدياااة  فيجااب علينااا أن نسااعى جاهاادين في تارساات

 :(   السبلا
 
 

 و تفيد ا   و الكرلJin طية الج     -1
 لعدالة و الشرفل رمدو ت  Gi طية الجي    -2
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لم نقصاااااد أبااااادا   اااااذا السااااارد القيماااااي لرماااااوز الطياااااات السااااابلا  
) تااااااارس فاااااان الايكياااااادو (  أنااااااه ماااااان الحتمااااااي أن يتساااااالح الأيكياااااادوةا  

سااااااواء علااااااى  ثانياااااااا  و   لهااااااا في ةاااااال سااااااياقات حضااااااورس  أولاا  معرفتهااااااا  
فااااالرموز  .  رةااااح التااااداريب أو علااااى رةااااح اللقاااااءات الوطنيااااة و الدوليااااة

حاكاااار  فيااااه شاااااء أل أا انطلاقااااا ماااان اختيااااارس لرياكااااة الأيكياااادو دون  
غ هااااايح ماااان جهااااةيح و ماااان جهااااة ثانيااااة انطلاقااااا ماااان دخولااااه في التفاعاااال  
مااااااالا شاااااااي ه و مااااااالا قرناماااااااهيح و هاااااااذا التفاعااااااال ياااااااؤدض بالضااااااارور  إلى  
المسااااااءلة و التسااااااتل عااااان سااااار هاااااذس التناااااور  و عااااان سااااارّ رموزهاااااا. و  

مااااوز  بالتااااام ين لااااق الحااااوار انساااايابيا باااا  الممارساااا  و تتساااالا فكاااار  الر 
بيااااانهايح فمااااان شااااااء تابااااالا مسااااااءلته و مااااان شااااااء توقاااااف عناااااد حااااادود  
د   ارتااااداء التنااااور  إمااااا ةطقااااس ماااان طقااااوس الأيكياااادو و إمااااا ةلباااااس تيااااّ 
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لاااااااااة لا تطااااااااارح   فقاااااااااق... و أحياااااااااانا ياااااااااتا ارتاااااااااداتها في لامباااااااااالا  مهم 
 . السؤال و لا تطرح ولو قلّ السؤال

و في هاااااذا المنجاااااى وتااااال الجساااااد موقعاااااا متميااااادا بالمقارناااااة مااااالا  
رياكااااااات فنااااااون القتااااااال الأخاااااار . لأنااااااه يلتاااااافّ علااااااى ذاتااااااه في تنااااااور   
مرةبااااااة علااااااى مسااااااتو  شااااااكل بناااااااء شااااااكل و عمااااااق اااةامااااااا و علااااااى  
مسااااااتو  ترتيااااااب القمااااااا  و علااااااى مسااااااتو  رمديااااااة الطيااااااات و علااااااى  
مساااااتو  تارياااااخ هاااااذس التناااااور . مااااان هناااااا يرقاااااى الجساااااد إلى حالاااااة مااااان  
الاناااااادماج باااااا  الحااااااالّ و ا اااااالّ. أض باااااا  الأيكياااااادوةا و باااااا  اااةامااااااا  
يتوحااااادان حااااا  لا إمكاااااان للفصااااال بينهماااااا و حااااا  لا إمكاااااان لقاااااراء   
حرةاااااااات الجساااااااد و رقصااااااااته دون   ااااااال انسااااااايابة اااةاماااااااا في ساااااااجر  
الااااااااادوامر و في دوامااااااااار الساااااااااجر بالنظااااااااار إلى الأيكيااااااااادوةا وحااااااااادسيح و  
بالنظااااار إلياااااه و هاااااو ياااااراقه شاااااريكه في بنااااااء لوحااااااتٌّ مااااان فتناااااة  الفااااانّ  

 . الرّاقي
و تصااااااوّر معااااااي أيهااااااا القااااااارئ  مشااااااهد الأيكياااااادوةا في رقصااااااة  
التايساااااااباةي و الااااااتي يمارسااااااها في مرحلااااااة التساااااا   و تأملااااااه في حالااااااة  
انااااااادماج مااااااالا الشاااااااري  و ااااااااا يطبقاااااااان هاااااااذس الرقصاااااااة في وكاااااااعيات  
جدياااااد  تختلاااااف مقاما اااااا مااااان تقنياااااة إلى أخااااار يح و تأمااااال معاااااي أيضاااااا  
ةياااااف ينججاااااان في التكياااااف مااااالا التغااااا ات في وكاااااعيات الإرسااااااال و  
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الاسااااااااتقبال و اااااااااا يوحاااااااادان الحرةااااااااات في تصااااااااوّرٌّ تلقااااااااامي ينساااااااااب  
بينهماااااا انطلاقاااااا مااااان التوجيهاااااات النظرياااااة للشااااايخ ساااااابقايح و انطلاقاااااا  
مااااان تنفياااااذ هاااااذس التوجيهاااااات في خصوصاااااية تفعيلياااااة بامناااااةيح و في وعااااايٌّ  
كاااااااغق حريااااااريا علااااااى أجرأ ااااااا مهااااااار يح و انطلاقااااااا ماااااان اسااااااتعداداا  
 لااااق حااااالات جديااااد  ماااان ردود الفعاااال المناساااابة لمقااااال ةاااال تقنيااااة. إنااااه  
ي  اليتهاااااا   الإدهاااااا  الفعلاااااي الاااااذض لا نجااااادس في رياكاااااات أخااااار  تخفااااا 

الااااااذض يساااااامونه في  يح و هااااااو  بشاااااارق المنافسااااااة القاكااااااية  لغاااااااء اوخاااااار
أدبيااااااا ا بالغاااااار) و ا صااااااا و الااااااذض يستجضاااااار الممااااااارس اوخاااااار في  
ساااااياقات فنااااااونها فكااااار  القضاااااااء علياااااه و إقصااااااامه ) رياكااااايا و مؤقتااااااا  

اااةاماااااا  تناااااورُ   داخااااال الااااارةح فقاااااق (.  و في هاااااذس التجاااااولات تأخاااااذ  
رصاااااايدها الجمياااااال في خلااااااق  اليااااااات اللقاااااااء ابتااااااداء ماااااان الضااااااربات  
التمويهيااااااااة و عبااااااااورا بالاااااااارقه المتناااااااااغا و ختمااااااااا بتنفيااااااااذ التقنيااااااااات  

و التناااااور  في  ل التغااااا ات بشاااااكل أة ااااار إ اااااارا  بشاااااكل مبهااااار و اساااااتقبا
هاااااذا تبقاااااى هاااااي سااااايد  المقااااااليح تضااااايف إلى المشاااااهد هالاااااة لا أحسااااابها  
إلا هالاااااة روحانياااااة تجعااااال مااااان المماااااارس ةامناااااا ساااااديميا خفيفاااااا ضلّقاااااا و  

 ... راقيا في  يّد أة ر رقيا
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و لاااااااااايس بالضاااااااااارور  أن يتساااااااااالح الممااااااااااارس العااااااااااادض  ااااااااااذس  
المعااااااارفيح بقاااااادر مااااااا هااااااو مطالااااااب بالالتاااااادال بطقااااااوس هااااااذس الرياكااااااة  
فجسااااااب. و إن حصااااااال لااااااه مااااااان ذلااااااا  شاااااايء فمكساااااااب و رباااااااح و  
إكااااافة و إن لم وصاااال فاااالا كاااا يح لأن ذلاااا  يااااتاّ تخدينااااه في ساااالوةيات  
هااااااااذا الممااااااااارس دون وعااااااااي منااااااااه و ياااااااانعكس في تعاملاتااااااااه و يطباااااااالا  
ش صاااااااايته و يميدهااااااااا داخاااااااال الاااااااارةح و داخاااااااال الواقاااااااالا في حياتااااااااه و  

 اندماجه في ا تملا... 
و أمااااااا عمااااااق هااااااذس اااةامااااااا و غ هااااااا ماااااان  ليااااااات الأيكياااااادو  
ل و التفلساااااف القاكاااااي بطااااارح عماااااق الأشاااااياء   فموةلاااااة إلى فااااانّ الت ماااااّ
لماااان لااااه مياااال إلى ذلاااا  و جنااااوح. و هااااذا لا يعفااااي مدرسااااي هااااذا الفاااان  
مااان تخصااايه حصاااه نظرياااة تفاعلياااة لشااارح أبعااااد ةااال ماااا يتعلاااق  اااذس  
الرياكااااة سااااواء مااااا تعلااااق بتنااااور  اااةامااااا أو مااااا تعلااااق  بعادهااااا أو مااااا  
تعلاااااااااق بطقاااااااااس مااااااااان الطقاااااااااوس الأخااااااااار  المتعااااااااادد  و الم تلفاااااااااة و  
المصاااابوغة بنااااوع ماااان ا صوصااااية القتاليااااةيح في إطااااار المسااااؤولية التربويااااة  
القاكاااااية بتدوياااااد الماااااتعلا بكااااال أدبياااااات هاااااذا الفااااان و البقياااااة تأر مااااان  
قااااادر  هاااااذا الماااااتعلا و رغبتاااااه في توسااااايلا هاااااذس المعاااااارف أو تلااااا يح ةااااالفي  

 . حسب طاقته
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 ة ال امن  يقظةال
 سقوق الجسد 
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لا نقصااااااااد بالسااااااااقوق ذلكاااااااااُ الوكاااااااالا الجساااااااادض المنهااااااااار في  
وكااااااعية انهداميااااااة أو انتكاسااااااية تاااااارتبق بسااااااياق الصااااااراع أو التبااااااارض أو  
التنااااااااافس. فهااااااااذا أماااااااار غاااااااا  وارد في رياكااااااااة غاااااااا  تنافسااااااااية م اااااااال  

و )الأوةيماااااااااااي  الأيكيااااااااااادو. و نقصاااااااااااد باااااااااااذل  مفهوماااااااااااا تقنياااااااااااا هااااااااااا 
ukemi) الفرنسااااااااية مفاااااااارد  تقابلااااااااه في اللغااااااااة   و   chute يتعلااااااااق  و

الأمااااار بساااااقطة لا وااااادا معهاااااا كااااارر في الجساااااد لأنهاااااا مبنياااااة بطريقاااااة  
توازنيااااة تحااااافل علااااى ساااالامة الجسااااد و علااااى رشاااااقة ندولااااه أركاااااا دون  

ر و لتوسااااااايلا معاااااااا  هاااااااذس الساااااااقطة يطُلاااااااق عليهاااااااا في الأدبياااااااات   تع اااااااّ
 la projectionالفرنسية 

فقااااااق أذةاااااار أننااااااا و ءاااااان نتاااااادرب في قاعااااااات    سااااااتئناسو للا
الأيكيااادو ةنااااا ءاااارص علااااى إبااااراز مهاااارات سااااقوطنايح م لمااااا ةنااااا ءاااارص  

و أة ااااار  ياااااذنا لتقنياااااات الأيكيااااادو المتعااااادد   علاااااى إقهاااااار مهاااااارات تنف
ماااان ذلاااا يح فقااااد ةاااااان الشاااايخ أو الماااادرّب  تاااااار ماااان مريديااااه أمهااااارها  

عليماااااااااااااااااي  علاااااااااااااااااى تنفياااااااااااااااااذ الساااااااااااااااااقطة في وجباااااااااااااااااة العااااااااااااااااارح  الت
(demonstration)   ذلاااااااا  لبيااااااااان تفاصاااااااايل الجسااااااااد و هااااااااو  و

و هاااااااااو يماااااااااارس فااااااااان الساااااااااقوق. ةانااااااااال    يحأو بتعبااااااااا  أدق  يحيساااااااااقق
 . السقطات معيارا لتفوقنا في درجات التعلا و الاةتساب
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مااااااااااا معااااااااااض أن أسااااااااااقق في خضااااااااااا التماااااااااارين أو في خضااااااااااا  
الممارسااااااااة التظاهريااااااااة الجماعيااااااااة دون أن واااااااادا لجساااااااادض كاااااااارر  أو  
خاااااااد  أو تلاااااااف أو ةسااااااار أو توعااااااا ؟ معنااااااااس أن الأيكيااااااادوةا ةاااااااامن   
رياكاااااي قاااااادر علاااااى الاااااتجكا في جسااااادس و تكييفاااااه وفاااااق وكاااااعيات لا  
أقاااااول جدياااااد  فقاااااق بااااال أقاااااول إنهاااااا وكاااااعيات مباغتاااااة و مفاجئااااااة و  

للاحتمااااااال في غموكااااااه ا اااااارج و الااااااذض ماااااان شاااااا نه أن يكااااااون     خازنااااااة
غموكاااااااا خطااااااا ا يضااااااالا الجساااااااد في مواقاااااااف أة ااااااار حرجاااااااا. و لكااااااان  

راهنيااااة تنفيذيااااة    ميااااة ماكااااوية و باااا  لحظاااااتالتطااااابق باااا  لحظااااات  تعلّ 
مااااان شااااا نه أن واااااول ا اااااوف إلى أماااااانيح و المباغتاااااة إلى  ااااااذس التعلماااااات  

امتجااااااااان و الغمااااااااوح في احتمااااااااال ا طاااااااار إلى ةشااااااااف جديااااااااد اااااااااذا  
 . الجسد في تفوقه  و انسيابه

و الغرياااااااااب غراباااااااااة الجماااااااااال  في هاااااااااذس الحاااااااااالات أن المعاااااااااض  
يتسااااااااوق و الجسااااااادن في تنااااااااغا جليااااااال. أض أن روح المماااااااارس تتواطاااااااؤ  
ماااااالا الجسااااااد في وكااااااعيات تتغاااااا  باسااااااتمرار و تطاااااارح ألااااااف احتمااااااالٌّ  
للإصاااابة. و ماااالا ذلاااا  يقاااالا الانسااااجال باااا  الااااروح  و الجسااااديح أض باااا   
المعااااااااض و الماااااااااد  ) اللجميااااااااة ( في حااااااااوار  رياكااااااااي يستجضاااااااار ةاااااااال  
الأبعااااااد الممكناااااة و منهاااااا البعاااااد الترباااااوض و النفساااااي و البعاااااد العملاااااي  

الرياكااااييح و    الفعاااال  دو فيالماااااتح أصااااالته ماااان تحكااااا الأيكياااا البراغمااااار  
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عاااابرس في الفعاااال النفسااااي ال اااااوض خلااااف قاهريااااة الممارسااااة الدوريااااة اااااذا  
 الفن. 

 

و في علاقااااة ) الأوةااااي ( بااااا ) التااااورض ( أض في علاقااااة الممااااارس   
بالشااري   تكااون السااقطات فقاار  مهمااة في هااذا الحااوار الرياكااي. و إذا  
ةااااان الممااااارسُ ) الأوةااااي ( يفعاااال في الممارسااااة مااااا يريااااد فاااانن الشااااري   
)التورض( يفعل ما ينبغي فعله و يجب. و في هااذا السااياق التفاااعلي تكااون  
  أالسقطة لا وجبة ةمالية تدينُ أطباق الممارسةيح بقدر ما هي جاادء لا يتجااد 

اا   مااان هاااذس الممارساااة. و ةااال خلااال في تنفياااذ هاااذس الساااقطات يكاااون مساااّ
بالأداء ال نااامي الكامااليح و يفشاال الاثنااان معااا في عمليااات حصاااد التقياايا  

يكااون الانعكاااس ساالبياا علااى حااالات الركااى الااتي  تباعاااا  و  يح  و الإعجاااب
مختلفااااة و  تتااااوج مسااااار التااااداريب أو التظاااااهرات حياااا  تكااااون المواجهااااة  

    .قليميا و دوليا (إ) ضليا و  خر  ملا اوخر الوافد من سياق  واعد  

  

د تعبااا س القاااوض في عاااالم  يجااا إن ساااقوق الجساااد في هاااذس الممارساااة  
الم لااى للتعباا   قولااة  نهااا المإ  .الأطفااال  فئااةالمن رط  في مجال الأيكيدو من  
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عااان قيمااااة الساااقوق علااااى حصاااا  الممارساااة. ذا  أن الأطفااااال يكرهااااون  
بداهااةا إلى    تشاا السااقوق في رياكااات أخاار  باعتبااار هااذا الوكاالا علامااة  

تلااف الرياكااات  يكااون اهااا في مخو بالتااام   الفشاال و ااديمااةيح الإخفاق و
أن يبقى الطفل واقفا قامما مرفوع الرأس. في ح  أنه في رياكة الأيكياادو  
يسااعى الطفاال فيمااا يسااعى إليااه أن يااتقن لحظااة السااقوق لأنهااا ت باال لديااه  
مهاااار  الأداء الجياااد و ت بااال لدياااه أيضاااا مهاااار  الانساااياب الجسااادا  في  
إنجااااح شاااكل و جاااوهر ا ااااور  ال نامياااة بااا  ) الأوةاااي ( و ) التاااورض (. و  
الجمياال في هااذا أن حاال الطفاال ماان هااذا السااقوق يكااون عااادلا و منصاافا  
لأناااه يتجاااول باساااتمرار و طيلاااة  فاااتر  التااادريب أو المواجهاااة الرسمياااة مااان  

أض ماااان  و العكااااس أيضااااا.  وكااااعية ) الأوةااااي ( إلى وكااااعية ) التااااورض (  
الااتي تعنااون ا اااور يح  وكعية الفاعل المتجرر الااذض  تااار التقنيااة و ااجمااة 

اساااتجابة  و ينبغاااي  إلى وكاااعية الفاعااال المساااتجيب الاااذض يفعااال ماااا يجاااب  
الموفقااااة و  و في هااااذا المقااااال تكااااون السااااقطة    التكاماااال و التناااااغا.لأفااااق  

المنسااابة شاارطاا مرةااديا و ملدمااا لنجاااح المشااهد الرياكااي و الفااني و حاا   
  الفلسفي في مجال الأيكيدو.
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في تأملناااا ااااذس ا اصااايةيح أض خاصاااية الساااقوق في مجاااال ا ااااور   
الرياكية في فن الأيكيدويح ندر  التطور الملموس لد  الممااارس ماان حالااة  
ا وف من السقوق إلى حالة التاا قلا معااه إلى حالااة الااتجكا فيااه إلى حالااة  

و  .  أو فااانّ الوقاااوع  قصااو  تااارتبق با اولااة الدامماااة لإتقااان فااان السااقوق  
هااااذا لعماااارض  ياااال و اساااات نامي ماااالا العلااااا أن  هااااذس ا طاطااااة وارد  في  
رياكات أخرض في فنون القتال. و لكاان  يدهااا في رياكااة الأيكياادو يتاا تّى  

ليح أض  امن حالااة الباادء إلى حالااة ا تاا و أبدا  دامما من ةون الممارس ينتقل 
ياار   جاادّايح  اق مختلااف  اااا في سي  يح و ذلاا   من حالة ا ااوف إلى حالااة الأمااان

واقااالا ) مااان وقااالا معاااض ساااقق أركااااا ( امتياااازا لا إخفاقاااايح و  د الااااا في الجس
 نجاحا لا تعّ رايح و مهار  متقننة لا فشلا في الأداء .  

و طيلااة هااذس الممارسااة أو ا اااور  باا  الممااارس و الشااري  يظاال  
ا طاااب مفتوحااا باا  الااروح و الجسااد يتكاااملان لت ساايس وحااد  عضااوية  
طرفاهاااا مختلفاااان اختلافاااا جاااذريا مااان حيااا  طبيعاااة ةااالٌّّ منهماااا و لكنهماااا   
  :منساااااجمان في التوجاااااه و في بنااااااء منظوماااااة مختلفاااااة اسمهاااااا الأيكيااااادوةا  

أصااالتنه ماان منظومااة    الممارس لرياكة الأيكيدويح و الااذض يمااتح دون وعاايٌّ 
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تار ياااة اختلطااال فيهاااا الفلسااافة بالأساااطور يح و نقصاااد باااذل  ش صاااية  
 أا ذل  أل شاء ... )الساموراض(.  

في   أو )الأوةيمااااااي( بكاااااال بساااااااطة  تحتضاااااان السااااااقطة أو الوقعااااااة  
يح و  فجانبها التقني تعااددا في التفعيااليح ففيهااا الوقااوع أماااليح و الوقااوع خلاا 

و فيها الدحرجة التي يقابلها في الفرنسااية  الوقوع المتقدل و الوقوع الجان   
(roulade   و فيهااا غاا  ذلاا   ماان أااااق السااقوق الفااني و الرياكااي )

علاااى صااافيح الااارةح. و شااارحها لا يساااتقيا هناااا لأنهاااا فكااار  نساااندها إلى  
الت ليفااات التعليميااة و التوجيهيااة الااتي تعتمااد الصااور  الشااارحة. و للقااارئ  
الراغااب في توساايلا معارفااه التقنياااة  ااذا الشاا ن أن يلجاا  إلى الفياااديوهات  

تجرياادض في مقامنااا هااذا. لأن  تأمّلااي أو  الموكجة و المغُونية له عن أض تعب  
مااا يهمنااا بالدرجااة الأولى هااو تأماال  ليااات الأيكياادو في فلساافتها المرتبطااة  

 بدينامية الجسد.  

و ماان ثمااة يمكاان القااول إن الوقااوع وياال علااى الأرح ماان خاالال  
(. و الأرح هنااا في مقاباال  tatami السقوق على حص  التااداريب  )  

المصااوغة في اللغااة اليابانيااة  (  ض   ڭ   التانشااي نا) بتقنيااة  اسااتدلالاا  السماء 
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الااتي تتجلااي فيهااا حرةااة الياادين    و   (   tenchi – nageملفااوع )  
واحااد  في اتجاااس الأعلااى و ثانيااة في اتجاااس الأساافليح خاصااة في تنفيااذ مهااار   

و هاااذا الوقاااوع ا ياال علاااى الساااماء و الأرح جااادير  ...  )ةاااتار دورض (
   :و ة ن قدر الأيكيدوةا موزعّ  الياا ب  هذين الأقنااوم بالوقوف للت مل 

واحاااد يرقاااى بروحاااه في الممارساااة و ثانٌّ لا ياااني ياااذةّرس بالتصااااقه الحتماااي  
جسااداا يعااانق داممااا مقولااة التاااتامي أو حصاا  التااداريب. و هااو التصاااق   

ه  يااارفن الدونياااة المنهدماااة في تسااافّل الوقعاااة     الاااتي يعتبرهاااا وعياااهُ و لاوعياااُ
لأنها مرتبطة مهار  التنفيذ و التي وس فيهااا  و سموا و انتقالا مامدايح  ارتقاءا 

الممارس بنوع من التجليق في سماء الممارسة. و هااو تحليااق مجااازض وااسّ بااه  
و لا أذلّ علاااى ذلااا  مااان    الأة ااار عمقاااا في التعااااطي ااااذا الفااانّ.الفاعااال  

إحساااااس الأيكيااااادوةا بالارتفاااااع و هاااااو يساااااقق في مهااااار  تقنياااااة )ةاااااور  
اشااي( و ماان أراد اسااتداد  في شاا نها فليعااد إلى فيااديوهات هااذا المشااهد  ڭ   

 و المعبّر. (  kote gaeshi الجميل ) 

و مااان عجاماااب هاااذا الوقاااوع أو الساااقطة أناااه عباااار  عااان دفقاااات  
حرةية متناسلة عن بعضها البعنيح تتناااغا في تجليهااا و تنسااجا ماان الباادء  
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إلى ا تاليح و تنتهي بالدفقااة الأخاا   الااتي لا ينبغااي في سااياقها أن نسااميها  
قفلة لأنها مفتوحة على الاحتمال الحرةي و التفاعلي ب  الممااارس و ذاتااه  
من جهة و ب  الممارس و شريكه من جهة ثانية. إنها دفقة ختميااة  ساارح  
ذا ااااا للباااادء في مسلساااال  خاااار ماااان الديناميااااة الجساااادية الااااتي لا تركااااى  

يقااول ماان سااقطته  هااو    الشااري  و    مقااال  وقااوف  بالسااكون. و انظاار إلى  
(   kamae   –مت هبا في مشهد ا ااارب ا اااقل علااى وكااعية ) ةاماااض  

  و هي وكعية الت هب للمنازلةيح حي  تشااتغل الياادان في وكااعية اسااتعدادٌّ 
بجسااد أة اار حااذرا و روح أشااد. و لا أتصااور تارسااا قااال ماان وقوعااه    حااذرٌّ 

يح في اتّكاليااة خامبااة علااى  في فن الأيكيدو ةما اتفق و ةما شاء له أن يقااول
أنقاااااح الجسااااد المتعااااب و المرهااااق ماااان جاااارّاء التمااااارين أو التااااداريب أو  

و  نشااايطا حياااويا  لاباااد أن يقاااول مت هباااا  ...  و تفاعلا اااا  التظااااهر حي ياااات  
ةااا ن الساااقطة مندلاااة بااا  المناااازل تفياااد أنهاااا مااان صاااميا المشاااهد الحرةاااي  

ة ةماليتن الإيجااااابي و الاااادينامي هااااا لتاااادي  هااااذا  هااااا أو زخرفن يح و لا تعااااني البتااااّ
 المشهد أو ذا . 
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السااقوق في سااياق الأيكياادو حيااا   و قومااة ديناميااة تبعاا  الجسااد  
في رياكاااااات أخااااار  مااااان فناااااون القتاااااال و    الاااااذض يتهالااااا  علاااااى نفساااااه

و  الوقااوع هنااا اختبااار ليقظااة الجسااد و لقدرتااه علااى التجااول    التنافسااية.  
ب و التعاااب إلى حاااالات الت هاااب الإيجابياااة و الواعاااد   مااان حاااالات النصااان 

بالمديد من اليقظااة لأن شاارح هااذا في النظاار التجديئااي لفاان الأيكياادو علااى  
أنه تارسة مقطوعة عن تار ها يسيء إلى أصالة هذس الرياكااة. إن الجسااد  
الااذض يقااول ماان سااقوطه  ااذس القااو  و  ااذس الديناميااة هااو جسااد يقااول في  
التاريخ مت هبا للرد على ا صا أو العدو أو الغر) أو الدخيل المسااتعمر.  
و الذض يقول هنا ليس تارسااا ماان زماان الاارةح الااراهنيح بقاادر مااا يقااول فيااه  

 الساموراض ال اوض في فلسفة هذس الرياكة و في هذا الفن.
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 ة التاسع   يقظةال

 الجسد في مقولة الكاتانا 

   *** 
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ساااااااااااااااايف يابا يح طوياااااااااااااااال  (    katanaالكاااااااااااااااااتانا )    
. لا يهمناااااا تار اااااه و لا شاااااكله و لا  النصااااال  و حاااااادفي مااااان حااااادٌّ  واحاااااد

طبيعااااة  ياااادس ةصااااناعة تقليديااااة قهاااارت عنااااد ناااابلاء اليااااابان في فااااتر  ماااان  
الاااااادمن القااااااد) و سااااااادت و انتشاااااارت ةوساااااايلة للاااااادفاع ماااااان جهااااااة و  
ة يقونااااة تحاااادد مرتبااااة السااااااموراض النبياااال في العهااااد اليااااابا  الفياااااودام.  
فهاااااااذس أماااااااور متاااااااوفر  في مباحااااااا  الأيكيااااااادو التعليمياااااااة و التوجيهياااااااة  

 الشارحة بالصور  و الصوت و الحرةة. في المباح  و الورقيةيح  

ماااااااا نهاااااااتا باااااااه هاااااااو علاقاااااااة الكااااااااتانا بجساااااااد الأيكيااااااادوةايح و  
في ساااااااياق منظاااااااورنا  ماااااادخلات هاااااااذس العلاقاااااااة و مخرجا ااااااا و دلالا اااااااا  

 الت ملي.

أعتااااابر الكاااااااتانا امتااااااداداا لجسااااااد الممااااااارس ةمااااااا ةااااااان امتاااااادادا  
و في انساااايابية الجساااااد ينسااااااب حاااادّ هاااااذا السااااايف  للمجااااارب القاااااد).  

في  اليااااااة لا تاااااارول قااااااتلا و لا ساااااافكا و لا أذ ايح فهااااااذا ةااااااان وارداا في  
دو (   عهاااااد قاااااد). أماااااا علاااااى رةاااااح الأيكيااااادو عاماااااة و في مجاااااال ) الياياااااو

(L’iaidō    خاصاااااااااة فتكاااااااااون هاااااااااذس الأدا  جااااااااادءاا مااااااااان مشاااااااااهد )
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المماااااارس الاااااذض يتكامااااال فياااااه المنظاااااور الرياكاااااي و الفااااانّي و الفلسااااافي  
الحاااااذر و القااااابن علاااااى رأس   في  اااااال الوقفاااااة و الت هاااااب و الحرةاااااة و

الكاااااااتانا و غاااااا  ذلاااااا  ماااااان طقااااااوس الممارسااااااة المتميااااااد  و الم تلفااااااة و  
  ةماااااااالُ الواعاااااااد  بالإدهاااااااا . و مااااااان بااااااا  ضطاااااااات هاااااااذا الإدهاااااااا   

ي  الروحاااااي    مااااالا البعاااااد  ها  في انساااااجامالحرةاااااات   الكفااااااء     بنااااااءالمتاااااوخّ 
بنااااااء متكاااااملا و مشااااروطا بالتربيااااة قبااااال  لممااااارس هااااذس الرياكااااة  الفنيااااة  

 اشتراطها لمهارات الأداء.  

و في هاااااااااذس الممارساااااااااة الامتدادياااااااااة و المكملاااااااااة ل يكيااااااااادوةا    
نجاااااد المفااااااهيا و الماهيااااااتيح و منهاااااا ماهياااااة الوجاااااود  و ماهياااااة التنااااااغا  
داخاااااال هااااااذا الوجااااااود. و لا يهمنااااااا في ذلاااااا  تاريااااااخ الكاااااااتانا الماااااارتبق  
هتمياااااة القتااااال في كاااااربة سااااايف واحاااااد  في قبضاااااة السااااااموراض دفاعاااااا  

علاااااى هاااااذا  عااااان الوجاااااوديح بقااااادر ماااااا يهمناااااا التفااااااف الجساااااد الرياكاااااي  
علاااااى الاااااتجكا في الكااااااتانا    دو هاااااو يتااااادرب في ساااااياق جديااااا الطقاااااس  

و هاااو   (  Le bokkenتباااديلها بواساااطة ) الباااوةن ( ) لياااة  عااابر  
د شاااااااكل السااااااايف يتااااااادرب باااااااه الأيكيااااااادوةا في    يحسااااااايف  خشااااااا في يقلاااااااّ
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لٌّ    وكاااااعيات تشاااااا ية تضاااااعه نسااااابيا في واقااااالا الممارساااااة التار ياااااة في   اااااّ
و إذا ةاااااان سااااايف الكااااااتانا وسااااايلة  مااااان واقااااالا هاااااذس الممارساااااة.    قريااااابٌّ 

في مهااااار     درجااااات النجاااااحللقطاااالا فاااانن الساااايف ا شاااا  وساااايلة لبيااااان  
الأصااااال يح عاااابر الوساااااطة الاااااتي تحمااااي المماااااارس    \الااااتجكا في الساااايف  

ماااان ةاااال أذ ا تكاااانيح و تعطيااااه فكاااار  عاااان الساااايف الحقيقااااي في قبضااااته  
يح و تنقلاااااه  و تنقلاااااه إلى تكناااااات التوحاااااد مااااالا السااااااموراض و مااااالا سااااايفه

مااااان قبيااااال  ساااااياقية    مفااااااهياأيضاااااا إلى واقااااالا الممارساااااة المتيجاااااة لتم ااااال  
و غ هاااااايح و الاااااتي ينبغاااااي علاااااى المماااااارس أن    والدقاااااة  الحساااااا  و  المسااااافة

حاااا  لا يفشاااال في الأداء الحساااان  حسااااابا دقيقاااااا  وسااااب جساااادس فيهااااا  
  ليايدو عبر السيف ا ش  .فن ال

إن التماااااااهي الحاصااااااال باااااا  الأيكيااااااادوةا ) الممااااااارس لرياكاااااااة    
ساااااواء في أصااااالها ةسااااايف حقيقاااااي أو  (  الكااااااتانا  )  الايكيااااادو ( و بااااا   

في حقيقاااااااة الت مااااااال و  ) الباااااااوةن ( هاااااااو  الترباااااااوض  ا شااااااا   في شااااااابيهها  
و  الت وياااااال انتقااااااال بالجسااااااد ماااااان حالااااااة البساااااااطة إلى حالااااااة الترةيااااااب.  

فيهااااااااا تتجااااااااول الأنا المتعلمااااااااة إلى أنا مساااااااالجة تواجااااااااه قاااااااادرا رياكاااااااايا  
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مفعماااااا بالحااااارج  و التاااااوريقيح ينتقااااال بالمساااااؤولية مااااان الاااااتجكا بالجساااااد  
وحاااادس إلى الااااتجكا في الجسااااد تتااااداا في  لااااة تتميااااد بالعمااااق التااااار ي و  

و تختااااااادن هاااااااذس الوكاااااااعية المرةباااااااة  ر  في التنااااااااول و التعااااااااطي.  و با طااااااا 
الااااذض يضاااالا  النفسااااي و العاااااطفي  ةباااا ا ماااان الاعتمااااال الوجاااادا   زخمااااا ا 

و الركااااااى في هااااااذا المقااااااال مااااااددوج    .الأنا الرياكااااااية في ماااااا زق الركااااااى
التجلااااااي: واحااااااد و هااااااو الأة اااااار توريطاااااااا و يتعلااااااق بالركااااااى النفسااااااي  
ا اااااارج مااااان الاااااذات في اتجااااااس الاااااذاتيح هيااااا  تنتفاااااي معااااااي  وزن هاااااذا  

في مساااااااحات التقريااااااب و الاحتمااااااال و التقاااااادير...  الركااااااى و تاااااادخل  
يخ الماااادرب أو  و ال ااااا  يتعلااااق بركااااى اوخاااار سااااواء تعلااااق الأماااار بالشاااا 

باوخااااااار ال ااااااااوض في الغااااااا   هاااااااورا ةاااااااان أو لجناااااااة تقيااااااايا أو حضاااااااورا  
مختلفاااااا. و في هاااااذا الساااااياق يتجاااااول سااااايف الكااااااتانا إلى ثقااااال تقاااااني إذا  

و بالتااااام فالضاااابق    لم ياااانجح الممااااارس في كاااابق حااااالات الركااااى فيااااه.
لااااااان يكاااااااون إلا  لغااااااااء حالاااااااة الانفصاااااااال بااااااا  الاااااااذات و السااااااايف و  
اساااااتبدااا هالاااااة التمااااااهي القاااااوض بااااا  اولاااااة و الإنساااااان. و هناااااا فقاااااق  
يمكااااااان للماااااااارس أن  ااااااارج مااااااان وكاااااااعية الانتفااااااااخ بالركاااااااىيح و هاااااااذس  
مرحلاااااة حاسماااااة تااااارتبق بغااااارور الإنجااااااز و قاااااد تاااااودض هياااااا  الأيكيااااادوةا  
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الرياكاااااية و تنهاااااي مسااااا ته لأناااااه خااااارج عااااان سمااااال الأيكيااااادو ةرياكاااااة  
   جها للتقنية .اروحية تنت  القيمة أة ر من إنت
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 خا ة : 

لفاااان الأيكياااادو ماااان وجهااااة نظاااار    ض ا اااااص  ةااااان هااااذا تصااااور 
. و الأصاااااااال فيهااااااااا مقااااااااالات   تاااااااادعمها الممارسااااااااة الميدانيااااااااةش صااااااااية  

يح و لم يكتااااااااب اااااااااا التجلااااااااي في  2014باااااااادأتُ تاااااااادبيجها منااااااااذ عااااااااال  
يح لأساااااااااباب ذاتياااااااااة لا نفااااااااالا في  2023أحضاااااااااان ةتااااااااااب إلا في عاااااااااال  

لا تساااااااتمد مرجعيتهاااااااا مااااااان  و هاااااااي وجهاااااااة     ساااااااردها في هاااااااذا المقاااااااال.
ر  ةتااااابات اوخاااار سااااواء أةااااان عربيااااا أل ةااااان عجميااااا.   و هااااذا مااااا يفسااااّ

و  للقااااااارئ غياااااااب ااااااااواما و الإحااااااالات المعرفيااااااة أساااااافل المقااااااالات.  
هااااااي وجهااااااة اسااااااتندت إلى تأملااااااي الش صااااااي الماااااااتح مصااااااداقيته ماااااان  

يح و الاااااتي لم تنقطااااالا لحاااااد اون هماااااد الله و  تارساااااتي الطويلاااااة ااااااذا الفااااان 
ه حّ . و طيلاااة هاااذس الممارساااة  مناااّ    :  ةنااال أطااارح علاااى نفساااي الساااؤال الملااا 

د الأيكياااادو عاااان غاااا س ماااان رياكااااات فنااااون القتااااال؟ و لمن  يتمتاااالا    لمن يتميااااّ
الممااااااااارس لااااااااه  الااااااااة خاصااااااااة؟ و لمن لا يكااااااااون الأيكياااااااادو حاكااااااااراا في  

يساااااااتقلّ الجساااااااد فياااااااه دصوصاااااااية    الألعااااااااب الأولمبياااااااة الكونياااااااة؟ و لمن  
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 تلاااااااف المماااااااارس لاااااااه في  و لمن  حرةياااااااة و دينامياااااااة و فلسااااااافية خاصاااااااة؟  
 ؟...  لباسه عن غ س

ل و أخااااار  ثاااااوتو في الانتظاااااار و ثال اااااة لم يكتاااااب   أسااااائلة ألحاااااّ
لعقلااااي أن يتم لّهااااا قااااويااّ و ةمااااا ينبغااااي أن تحضاااار موكااااوعيا. فاةتفياااالُ  
ب يح  عاااالُ فيااااه تأماااالار ماااان تجااااربتي في المياااادانيح و حوّلاااالُ    ااااذا الكُتيااااّ
الممارسااااااة إلى تأويااااااليح و خرجاااااالُ بقناعااااااار الااااااتي أعتبرهااااااا اجتهاااااااداا في  
ا ااااااال ترصااااااادس حقيقااااااة  علمياااااااة تقااااااول ب اااااااواب أجاااااارين إن أصااااااابلُ و  

و في هاااااذا ا اااااتا  لا يساااااعني إلا أن  ب اااااواب أجااااار واحاااااد إن أخفقااااالُ.  
أشاااااكر ةااااال شااااايوخي الاااااذين علّماااااو  فااااان الأيكيااااادو علاااااى جهاااااودها  

 الطيبة و على توجيها ا ااادفة و على احتضانها الجميل.

 2023شتنبر   14الدارالبيضاء في 

*** 
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