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 مقدمة الكتاب 

فييييييمطبيييييييدطً عييييييوسطئل اييييييوشاطايييييياطبيييييية طئميييييي   طش ايييييي  سطئ   يييييي  طش   ش يييييي طش    يييييي طش ي ييييييا  سط
ئأرئقييييي طش    مييييي طش ير ريييييي سط يييييوئرطرريييييتطً ت ييييي طك ر ييييي طفيييييمطأايييييي  طً  ي    ييييي سططً ت ييييي  ط ييييي ا   ط

طشلأئ تطئشلأم م  طهمط"شلأمتة"سطئش  وفطشلام تش   مط  فك كطه هطشلأمتةطئإمق ك  طه ط"ش تج ".

ن يييياطنايييي فطش ايييي  طفييييمطرمسيييي ط  رصة يييي ط اييييتطً ييييع ق سط ص بيييي طفييييمطا يييي طشلاج ييييي  طش  ييييو  ط يييييط"ا ييييتط
ش  ييييييا   "تطرايييييي ط يييييي ئاطش و ش ييييييدسطئ صي ييييييتطش  ييييييوئ طش ف بيييييي  ط ييييييااطشلأ ئشرطش  ع ا يييييي سطئ ص يييييي هطش ف ييييييتةط
ش س يييييتص سطئ ص  يييييو طش مييييي  طًييييياطجو يييييوط  ةيييييو طت ييييي طشق  ييييي    طئشمييييي      ط يييييةي طلاط   يييييتفط   ك  نييييي  ط
ش ي يييييي قتةسططش  عيييييي  طش  يييييي  يمطش  ييييييو  ط ييييييتاطفييييييمطشلأمييييييتةطش ي ي ميييييي  طا  قيييييي اطأًيييييي  طشلاميييييي    طش يفييييييت سط
ئصيييييتاطفيييييمطش تجييييي طش ق  يييييوطش ي ييييي ق ط  و يييييوشاط  ي  ييييي ط"ش  يييييوجاا"طش ي  ي يييييمسططفيييييمط  ييييي طهييييي شطش   يييييتسط
ئجييييوطش تجيييي طنف ييييًطف ييييلةطً ييييت شاطًيييياط  بيييي  ًسط    يييي اطفييييمطً  ييييي ط    سييييًط ييييل ش طأ ئشرط  رصة يييي ط يييييرئ ط

طسطئفمطنفسطش  قدط  ت هطً     اطًاط  طب ر   ًطش ف تص طئش ق ن ن  ط ق  وطئراطأمتة.ئر   ط

ط تفييييي اطفكتصييييي اسطئلاط  عايييييتشاطف  ييييي   اط ييييي ر شاطن ييييي ًطا يييييتطرفييييي فطش ي  سييييي  ط هييييي شطش ك ييييي اط ييييي ط صك ييييي ط   يييييً 
ط سطئبيييييييت  ط نييييييي شرط(Survival Guide"دليللللللل    لللللللا "     سييييييي هتط ي ييييييي     ًسطط ييييييي ط ص ييييييي ط   يييييييً 

ً ييييل تةط نقيييي نطًيييي ط ي يييياط نقيييي نهطًيييياطمييييفا  طش ي  ييييي طش  ييييمط   ييييكطا ييييتطش  ييييت ط  ييييع طش  عيييي طش يييييي   ط
سطط نيييييييًط  ييييييي اط ص ييييييي ط   يييييييوً  طش  ييييييي ً  ط لافطش تجييييييي  طش ييييييي  اط   ييييييييدطر ييييييي    ط       ييييييي طشلأميييييييتُ
ط ييييي شطًييييياطأ  ييييي    طفيييييمطأرئقييييي طً ييييي   طشلأميييييتةسطئل رسييييي  طش  يييييس اطش ييييي  اط قفيييييً  تً ئميييييص عدطًيييييو تش   طئرص
ط ايييييي جرصاطأًيييييي  طميييييي  طصئشمط  يييييي  ط  ييييييتط"  ربيييييي طً   يييييي "طلاط ييييييتر سطئل اييييييتةطش  يييييي  طش يييييي  اط  يييييي هوئً

طف طمط ئشً  طش فتشغطئش  ف ه طئش  وً  .أ    ه ط    ً 

 نشطنعتنيييي ط  ييييتطش  شقيييي ط  ييييو طئ  ييييت سطئ   ئصنيييي طش  يييي  رش طش  ر  يييي طش  ييييمط  يييية  طش ايييي  سطميييي  وطأًط
ق وط      سطط ا  طن  طش ي ت طا تطش  تحطش ي م حط  ف  طأ    طش يلم ة: طش ي  وطًع  طئً

طحالة التيه الذكوري وهندسة "الطف  الهش": •

ه ييي  طجاييي ط  ًييي طًييياطش  يييس اطن يييلطا يييتطًييي ط ي ييياط  ييييا ًط ييييط"ش  تل ييي طش   ايييي "سططأً ييي  ط فيييتكاطفيييمط
ييدط    يييييي اط  ق يييييي  طأ يييييي فتطش ة يييييي ن طش ف تصيييييي ط ش  ي  يييييي طئصق ييييييااط ئرطشلأاسطئً يييييي ه ط    ي يييييي طبييييييص
 يييييواطش ييييي   رسططفيييييمطش ييييييوشر طش اييييي  سط ص  قييييي طش  فييييي طش ييييي  تطا يييييتطك ق يييييًطش  ت  ييييي طش     ييييي سطئ ص ييييي  ط
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ًا  ييييييًطش    ف يييييي  طش  ع ا يييييي طا ييييييتطأن يييييي طميييييي      طاوئشن يييييي ط  يييييي طقي  يييييي سططئش ايييييي  ط  ييييييي طش ي ييييييي ط
  ييييي    طش تج  ييييي طئ  ييييي صته ط  مييييي يتشرطا يييييتطأن ييييي ط"ن  رصييييي طمييييي ً "سططش     ييييي طش   ي ييييي ط  ييييي هطش عتً ييييي ط
هييييمط ن ييييي مط يييييس اطهيييييفطنف ييييي  اسط   ييييي رطا يييييوطأئ طش  سيييي رطرم قيييييمطفيييييمطً  يييييت طش   ييييي ةسطئلاط قييييي اطا يييييتط

ط  ي طً ؤئ   طنف ًسطف  اطااط  ي طً ؤئ   طأمتة.

طفخ المعايير المزدوجة وعقد الإذعان: •

ط  ص ييييي وطش تجييييي طش ي  بيييييتط  يييييدطرريييييتطً ييييي  اتطًر ئجييييي ط يييييو وةطش ق ييييي ةطئش ع ييييي سططفييييي  ي  ي ط ئش قييييي نً 
ئش  ييييييتفاطلاط ييييييرش ط   قيييييي طًيييييياطش تجيييييي طأًط ييييييؤ ُط ئرهطش  ق اييييييوُط   ك ًيييييي :طأًط ييييييوف طش ي ييييييتسطئصؤمييييييسط
ييييي  سطط كييييياسطفيييييمطش   عييييي طش  يييييمط طش يييييور طش ييييي شقمطئقيييييدطشلأصً ش ي ييييير سطئص كفييييي ط    فقييييي طش ك ً ييييي سطئأًط  يييييً 
    ييييي طفا ييييي طهييييي شطش تجييييي ط  قيييييًطش  ع  يييييمطفيييييمطش م ييييي  ةطئش ةييييي نطش قيييييتشرط ش ييييي طً ر يييييًسط ص   ييييي ط ييييي     مط
ط   ييييييي ط"ش ي ييييييي ئشة"سط"شلامييييييي ق    "سطئ" ي يييييييااطش ييييييييتأة"سططئإنشطشا يييييييت طأئطرييييييي ئ ط قييييييي ص طً ييييييي رط ش فييييييي رُ
أمييييت ًسط  ييييو  طش قيييي شنااطش ي يييي  ر ةط  ييييتج حط فيييي طكييييتفطا ييييتطت ييييتطئ  تصييييوطش تجيييي طًيييياطأميييي   ًسططهيييي شط
ش ة ييييييي طج ييييييي طش يييييييرئشمط     يييييييس ط كوايييييييتطًييييييياطش تجييييييي  طش ييييييي شاااطأ يييييييسًط     ييييييي ط"اقيييييييوط ناييييييي ً"طً  ييييييي  ط
ط ش   شقييييي سط يييييو  طب يييييًطش تجييييي ط  ييييي طرأ طً  يييييًطش يييييي  ُطئش  ييييي كفمسطئلاط ي يييييكطب يييييًطريييييوطشلان ييييي  اط ئً

طأًط  وًتط    ا.

طتدمير القدو  وفراغ الميليشيات والتطرف: •

مييييي ش ط ييييي ًطغ   ييييي اطج يييييو  اط  يييييع طشر فييييي  طً يييييولا طش  ييييي  سطأئط—غ ييييي اط"شلأاطش ق  يييييو"طاييييياطش ي ييييي وط
غ   ييييي اطً   صييييي اط  يييييع طش  ييييي   طشلاق  ييييي    طش   ر ييييي طش  يييييمط  ييييي  طشلأاط  يييييتطً يييييت ط"ً  ا ييييي طبيييييتشفط

  ييييوطفتش يييي اطا ك  يييي اطئميييي     اطًتيسيييي اط ييييواطش يييييتشهقااطئش  ييييس ا.طهيييي شطش فييييتشغط—ت ييييم"ط   سيييي طايييياطش  تل يييي 
تئجييييي طش يةيييييورش سط ط ييييي  تشاتط ييييي طمييييي رادط ي  يييييًط  ييييي رش طش   يييييتفسطئا ييييي    طش يا   ييييي   سطئً  ييييي ط عيييييوب
ئ اييييييي ةطش  ييييييي ئنطش    يييييييمطئشلان ييييييي  سططهيييييييؤلا طشبييييييي   ئشطأ    نييييييي طًييييييياطقييييييي  طهييييييي شطش  ييييييي   ط    ييييييي ه ط

ط"شن ي  اطصش ف ا"طئ   رشاط   قع  طئش ق ةطشف قوئهطفمطً  ص   .

أًيييي  طهيييي شطش  يييي لطش    يييي سطئش ي  بييييتةطًيييياط يييي طش  يييي هسط يييي ط  ييييوطش كواييييتطًيييياطش تجيييي  طً يييي ر ط   يييي فسسطط
ئلييييولااطًيييياطش ي شج يييي سطش  يييي رطش ييييس  طش  ييييتئاسططهتليييي شط  ييييتطش  ًيييي ًسط  ييييتطش  ر يييي طش تقي يييي طئشلأ  يييي اسط
أئط  ييييتطش  وً يييي طئرفيييي طفكييييتةطشلار سيييي  طًيييياطشلأميييي  سططئه يييي سطئفييييمطقيييي  طهيييي شطش رسيييي  طئش  ييييل سط  ييييتط
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    يييييي حطاقيييييي  طش  ييييييس اط    يييييي رطفييييييمطش   يييييي  طاعييييييتطط(The Red Pill"الحبللللللة الحمللللللرا "  ً يييييي  حط
ط س  طش ن تند.

 . ضبط البوصلة: ما هي "الحبة الحمرا " التي  قصدها في هذا الكتاب؟2

تطش س يييييي ط ييييييااطش يييييي   طMatrixش ي يييييي  حطً يييييي  رتطًيييييياطش ي يييييي وطش  يييييي اتطفييييييمطفييييييا  ط" "سطرايييييي ط صةايييييي 
ش  سيييييي طش ررقيييييي  ط   سقيييييي  طفييييييمطئهيييييي طًييييييتصحسطتًيييييياسطئ ك ييييييًطًرصيييييي ط   ك ًيييييي اطأئطش يييييي   طش  سيييييي طش  يييييييتش ط

ا ييييييوً طشن قيييييي طهيييييي شطئطط   ميييييي  ق زسطئ يرصييييييوط  يييييي  طش يييييي ه سطئرمصيييييي طش  شقيييييي طش ق مييييييمطئش يييييييؤ  ط ييييييي طهيييييي ا
ش يف ييييييي  ط  يييييييتطاييييييي   طش   قييييييي  طئ    ً   ييييييي  طش ي  يييييييي سطأريييييييو طبيييييييوً ط      ييييييي طأئقعيييييييدطش ي  يييييييااسطط
 ك ييييًسط  مييييي سطمييييتا ًطًييييي ط  يييييت ط    يييي صًسططش كوايييييتطًيييياطش  تئرييييي  طش  تل ييييي سطئر ييييتطش  تل ييييي طش  يييييمط
ق ييييييييو   ط  يييييييي  طأايييييييييتسطر  ييييييييدط"ش  سيييييييي طش  يييييييييتش "ط  ييييييييتطً ييييييييت طر طف يييييييي ط   يييييييي سطأئطم  يييييييي  طًيييييييياط

اسطأئط    يييييدط  يييييتطًعيييييترطلار قييييي رطًؤم ييييي طش ييييييرئشمطGame   ييييي  ط ش  ك   ييييي  طش ت   ييييي ط    اييييي ط  
ط   ك ً طئشا    طش  وً  ط ً ط ص تفط    س طش    ش ا.

لللللذلجب وجلللله علينللللا هنللللا وفللللي الصللللفحات انولللللوب ةن  حللللبط المصللللطل ب و رسلللل  " وصلللللة الحبللللة 
طالحمرا " الخاصة  ناب والتي تقوم علو المبادئ الصارمة التالية:

طئش يييي  اط    يييييسطأًطش يييييتأةط   ييييدطايييييوئشاططليسلللللا حردلللللاً ضلللللد الملللللرة : -ةولًا  •   يييي طأًط  ييييً 
  تجييييي سط ييييي طهيييييمط يييييتص  طش  ييييي اطئش يييييي  ةسطئهيييييمطشلأ طئشلا  ييييي طئشلأ يييييد.طايييييوئن طش  م قيييييمطفيييييمط
هييييييي شطش ك ييييييي اطهييييييي ط"شلأنعيييييييي "طئشلأ يييييييو    ج   ط    تأميييييييي    طش   ييييييي  سطئش   ييييييي ص طش تش      ييييييي سط
ئشلامييييي    طش يييييي  ُطش يفيييييت اسططهييييي هطشلأنعيييييي ط ييييي هدطف يييييتةطش ييييييتأةسطئأئهي  ييييي طأًطش تجييييي طهييييي ط
طمييييي   اطً يييييي اسطئج    ييييي ط   قيييييوط ش  ييييي  سطئر    ييييي ط  يييييتطً ييييي فسط يييييت ط يييييًط يييييولااطًييييياطأًط كيييييً 
ئشهيييييييي طأًطشمييييييي ق    طئق   ييييييي طلاط  ييييييي ي ًط لاط   يييييييتطق شًييييييي طش تجييييييي طئ يييييييوًاتطأميييييييت ًسططش ييييييييتأةط

وط ا قييييييي ه طئص قيييييي طنف ييييييًسطلاط  ييييييتطن يييييييتطش ي  ييييييترةطًيييييياطهيييييي شطش  عيييييي  ط   ييييييي مط  ييييييتطرجيييييي طئشايييييي
ط   رل  .

ش  سيييييي طش  يييييييتش طفييييييمطً    يييييي ط   ييييييمططالللللللوعي الاسللللللتبابي الصللللللارم  سللللللب  البنللللللا : -ثا يللللللاً  •
 س ييييي ك ط"ش ييييي ام"سطط   يييييمطأًط ف ييييي ط  ييييي ط  يييييي ط  شرصً ييييي  طمييييي  طش يييييرئشمطش  يييييو  طش ي قيييييوةسط

ف يييييييي  ط"شلار سيييييييي  طش فيييييييي قم"ط  اطئ ييييييييل اتهطHypergamyأًط ييييييييور طرم قيييييييي طش  ع  يييييييي طش س ييييييييتص طئً
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ش يييييي  ُطش يس  يييييتطا يييييتط  يييييي رش طش ييييييتأةسطئأًط  فيييييهطئ قيييييتأطقيييييي شنااطً ييييي   طشلأميييييتةطاييييياط  ييييييتط
ق يييي طقعيييي طأًط فكييييتطفييييمط    يييي طأُطاقييييوطصئشمسططهيييي شط يييي سط ايييي ةط   ييييعاطأئطش ةيييي فسط يييي طهيييي ط

طش   رطشلام تش   مطئشلام  وش طلأم أطش  ا  رص ه  ط  ي   ط   نك.

ن ييياطلاطن يييوفط  يييتط   ييي  طش  ييي اط  ييي ط   اييي ططالقيلللاد   لللدلًا ملللا الت عللله الفلللل : -ثالثلللاً  •
   ك ييييي  ط كييييمط   يييي طا ييييتطً  ميييي طا ك  يييي طًؤق يييي سطط يييي طن  يييييًط  يييي ط ع ييييمطنف ييييًطً   يييي اسط
ج يييييو  اسطئنف ييييي  اط   يييييسحطرجييييي اطبييييي سا طلاط ي ييييياط   ه يييييًطأئطشمييييي    ًسططش ق  يييييوطش  م قيييييمطش ييييي ُط
 ي  ييييكط  بيييي  ًطلاط   يييي مط  ييييتطش   ايييي تط يييي ط فييييت طشر تشًييييًط  ميييي ق  ا ًسط   ي ييييًسطئلقور ييييًط

طا تط  فاتطشلأً ًط ياط    و.

ش    ييييي طش كعيييييتاطئش      ييييي طًييييياطشمييييي  ق زطش تجييييي ط   يييييدططحما لللللة الهيمللللل  الم تمعلللللي: -رابعلللللاً  •
ش   ييييييي ةطش فت  ييييييي طشلأن ن ييييييي سط ييييييي طهيييييييمط نقييييييي نطش ي  يييييييي ط تً يييييييًسططلأًطش ي    ييييييي ط  ييييييي   طئ    ييييييي ط
  رصة يييييي ا:طا ييييييوً ط يييييي   طش تجيييييي طئ  يييييي م  طف ت ييييييًسط يييييي   طشلأمييييييتةسطئا ييييييوً ط يييييي   طشلأمييييييتةسط

ط    اطشلأً ط وط  طً  ئلا طش  فككطئشلان   طش ة رجمطئش وش  م.

هيييييي شطش ك يييييي اطً ييييييي ط     يييييي ط   يييييي سكطفييييييمطرر يييييي طً ك ً يييييي ط عييييييوأطًيييييياطشم ك يييييي فطش  يييييي ئرطئر ييييييتط شً
ميييييي ق  طفييييييمطش ف يييييي  طش ق  ًيييييي ط  فك ييييييكطئططق يييييي طش وييييييي رسطئهيييييي ط يييييي سطً ج يييييي اط يتر يييييي طايتصيييييي طئشرييييييوة

"ً يييييييف ف طش  عييييييي  "ط ييييييي ف  ط  ييييييي ط ص ييييييي  طش  اسييييييي طشلاق  ييييييي    طئشلاج ي ي ييييييي ط يييييييون سطئ  ييييييي ط ص ييييييي ةو ط
يييي طأ ييييي فتهطئلتً ييييي ط ش   يييية طئش س   ييييي ط ييييل ئش ط  يييييل اتطصئشمطش  ييييس اسططمييييي   س طرر ييييي طش تجيييي طً ييييي طن ً 

طش  ف   سطًتئرشاط يتشهق ًطش ي ف ف ط ة تطش   تفطئش   ئنطئش يا      طش  مط     طش ي س اا.

مل يييييي ط ييييييااط ييييييو كط  بيييييي طًيييييي ط  يييييي طأًط قيييييي  طًيييييياط"أاطر يييييي  طلا  ييييييً"سطط يييييياطأج ًيييييي طأرييييييوشاطا ييييييتط
ر يييييي اطً يييييي   كسطئ يييييياطأ   ييييييكطش يييييي ه طش تئً ن ييييييمطش  يييييي نمطش يييييي ُط ييييييتئمط ييييييًطش ي   يييييي  سططمييييييل  كط
اي  ييييي اطا يييييتط"ش ي ييييي رش طش  ييييياس "طش  يييييمط  ييييي طأًط  ق  ييييي ط    ييييي ئصطًرشريييييي طش  ييييي  طئ  يييييياطشمييييي ق  كط
ش ييييييي  مسططملرميييييي ط ييييييكط تص يييييي طًف يييييي  ط يييييييط"رقيييييي طشلأ  يييييي  "ط   ييييييتفط  يييييي ط ة يييييي رطش  ييييييتص  طش  يييييي    ط
ش وشاييييي سطئشلأهيييي طًيييياطن ييييك:ط  يييي ط ع  ييييوطً يييي ف  ط يييي    طايييياطش يييييتأةطش يؤ   يييي طئش   يييي ص طش  يييي ً طش  ييييمط

ط  نقييييي طلاط    يييييمقيييييوط    يييييمط يييييكط  ييييي طق يييييس ًطش  ييييي اطأ ئلأًطش   ييييي ةطلاط  ييييياتط,طئط  رقييييي اطفيييييمط  يييييً 
 ش يييييي اط يييييي طن ييييي  مسطمييييي ي  كطش  ييييي  ا ط ي  ق ييييي طأمييييي أطش  يييييا  رص ه  :ط  ييييي ط  شجيييييًط"ص يييييرش طش  ييييي  "ط
طأًط فقيييييييوط ن ييييييي نا كطأئط  ة يييييييتطاييييييياط ئر طش  عييييييي  ط يييييييلاسططئأ ايييييييتشاسط   ييييييي   سطئ  ييييييي ط   ييييييي فتط ئً
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  يييي ط قيييي ط  يييي ر طاعيييي  طا ييييتط  ش يييي طأمييييت كسط  ة يييي رط ع   ييييكطرجيييي لااطرم قاييييااط  يييي ن ن اسط يييي رل اط
طات طش    لط   طش ي   اتطش ي    طش رش ف طش  مطفت   طا ا  طش ي  ي .

أ  يييي طش قيييي ر،طش كييييتص سطميييي ش ط  ييييدط يييي   اط يييي  يسطكتصقييييًطفييييمط وش يييي طش   ييييتص    طئصس يييي طايييياطش   يييي ةسطأئط
طفيييييمطشلأرل ا  ييييي  طئصس ييييي طاييييياطش   ييييي فمسطأئطأ ييييي اط ة يييييتطا يييييتط رجييييي اطأرهق يييييًطً ييييي ر طش يييييرئشمطئش يييييو ً 

ط    ًطئأ    ًطًاطق  ةطش ي  قع طئص  طأًط  ت ط   ط ر  اطًاطش  امتطه شطش ك  اطبص  ط ك.

ش ييييي   طش  سييييي طش  ييييييتش ط ييييي سطنرهييييي ط تفا  ييييي سططش  شقييييي طش ييييي ُطمييييي تشهطئ ص   يييييًطفيييييمطش ف ييييي  طش ق  ًييييي طقيييييوط
طق مييييي  اسطئً يييييت شاطًييييياط ييييي طش ي ييييي راوطش   يا  ييييي سطئرليييييي ط   ييييي ط  ييييي طشلأبييييي   طش فكتصييييي طش  يييييمط   يييييً 

ةللللل  الحقيقللللة العار للللة ا يييدط قومييي  ط  ييي  ش طك ص يييي طً  قيييوشاطأن ييي طًييياطش ي يييي ي  سطط كييياط ييي  تط ش يييي ا:ط
طمهما كان موجعاًب ةفح  ةلف مر  ما التخدير المر    وه  سيدمر حياتج في النها ة.

شمييييي  وسطشمييييي  ي طقييييي ش طش  ق  ييييي طئش  ف ييييي  سطئ  يييييت طًييييياطأر  ًيييييكطش ي يييييسق ...طئ  عيييييوأطً ييييي اط فيييييكط ييييي فتةط
هييييي هطش ي يييييف ف ط   ييييي  اوطً  ن  ييييي طش  يييييمطميييييص عدطً ييييي سطئنع يييييمطأميييييتن طا يييييتطأميييييسطًييييياطبيييييةتطلاط ك يييييتهط

طأً شمطش   تسطط  ق  طش  ف  سطئنعوأطش  ي طش  م قم.

اطئش  ُط  ط    فًطش    ططالرج  المستيقظ عندما ا تلع الحبة الحمرا ئص وطه شطش ك  اط كي  ط  ك  اطشلائ ط 
ش ي  مطئش  ُط ي اطشا س رهط يو   طجت طلا ق زطش تج  طش    يااطئش يوج اااطفمطش ي  ي طئ  ي   طش تج  طط
طه شطش ك  اط  نًطاللهط يو   طش ع ب  طش  مط   ئ طشر   طش تج  ط ية   ط ش  شاااطفمطش  قدطنف ًسطئم  ً 

    طش  مط   ئ ط وجااطش تج  ط ةوً طً      طش     ن  طش  مططًتشر طر     ط     ةطًاطش ي ف ف طش تشمي
 وًتطش تج طئش يتأةطئشلاكف  طئش      ط  طئش ي  ي   ط   ي   ,طئلاط  وفطه شطش ك  اطش تط     طش يتشةط  ُطط

 ي تف ط     طش    ً طً طش يتشةطش   تص طئ  ب طش    ص طفمط  طش ي عً  طر  طًاطشلار ش طئشني ط
  ش      طش  مطشبس دطلا تر طشروش,طئنتج طشًط  قع طاللهطه شطش  ي ط  وق طج رص ط     ط  جًطش كتص .

 وما الله التوفي  

 ُ سم  باستخدام هذا الكتاب ل غراض العلمية والتوعو ة فقط 

 الحيا ي  ا ما    

 2026العراق / 
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 مقدمة 

اطش  ييييييمطThe Matrix كييييييمط  يييييي  اوطش تجيييييي ط  بيييييي  ًسط  يييييي طا  ييييييًطأئلااطأًط ف يييييي طكع  يييييي ط"ش ي ييييييف ف "ط 
 ايييي فط ييييوش    سططًيييي طنق ييييوهط   ي ييييف ف طه يييي ط يييي سطنعتصيييي طًييييؤشًتةط     يييي ط ص يييي  طفييييمط ييييتفطًع ييييي سط
 يييييي طهيييييي طئشقيييييي طشق  يييييي  ُطئشج ييييييي امطئقيييييي ن نمطبييييييص  سط  يييييي  طا ييييييتطًييييييوشرطش  قيييييي  طش ي  يييييي  ط  ةييييييو ط
أهييييوشف اطً ييييو ةطلاطا قيييي ط  يييي ط تف ت يييي طش ن يييي ًطأئطشميييي قتشرطشلأمييييتةسططفييييمطق يييي طهيييي هطش ي ييييف ف سط  جييييوط
  يييي   ط فييييمسط يييي طئصئشمطً يييي   ط ييييو وطش ييييوه  سط يييييااط"ش تأمييييي    طش   يييي  "طش  ييييمط س يييي طايييياطأرلييييي حط

  لاطن     سطئلااط"ش    ص طش تش       "طش  مط س  طااط يت طلاطمق ط ً.

المبحللللللل  انول: تشلللللللر   المصلللللللفوفة  التحلللللللالف الخفلللللللي  للللللليا الرةسلللللللمالية ال شلللللللعة والنسلللللللو ة 
 الراد مالية(

"طش ييييي ُط  تأميييييًطش تجييييي سط هييييي شطش   ييييي   ط ييييي ط  ييييي  وفطش تجييييي ط  يييييةذسط ييييي طشمييييي  وفط"ش    ييييي طشلأميييييتُ
لأًطشلأميييييتةطش ي ي مييييي  طئش ي ييييي ق  طشق  ييييي    اط يوييييي طأ عيييييتطاييييي  وطأًييييي  ط  ييييي  طش  عييييي  طش تأميييييي  مسطط ا ييييي ط

طن  طه شطش      ط  دطش ي  تطئنفككطت    ً.

ط. الخد عة الكبرى: كيف اشترت الرةسمالية النسو ة لتدمير انجور؟1

طش   ييييييتصاسط يييييي ًطت  يييييي طشلاق  يييييي  ط   يييييييوط  يييييي  ط عاييييييتطا ييييييتطفكييييييتةط"أجييييييتطراط ر ييييييتطً   يييييي طش قييييييتً
اسطط ييييي ًطش تجييييي سط ف ييييي طاي يييييًطش  شريييييوسطقييييي  رشاطا يييييتط ا  ييييي طصئجييييي طئأكفييييي  سطFamily Wageشلأميييييتة"ط 

ئ يييييتش طً ييييير سطئ ييييي فاتطر ييييي ةط تصيييييي سططفيييييمطهييييي شطش  يييييي نمسط  نيييييدطشلأميييييتةطئريييييوةطً    ييييي طنش  ييييي اتطش تجييييي ط
ط    طفمطش ة رمسطئش يتأةط و تطش يي ك طش وش    طئ    طأج  لااطم ص .

 كييييياطش تأميييييي    طش ي  ر ييييي طلاط ق ييييي ط  لامييييي قتشرسط ييييي ط س ييييي طاييييياطش  يييييي طش ي ييييي يتسططئشج يييييدطش  يييييت   ط
ش كعيييييييتاطً  ييييييي  :ط  ييييييي ط ي   ييييييي ط فييييييي طأجييييييي رطش  يييييييي  سطئً ييييييي اف طايييييييو طش ي ييييييي   كااطفيييييييمطنفيييييييسط

طش  قد؟

طإخراج المرة  ما المنزل إلو سوق العم .ش   ط  ًط    ن  اطفمط   ك ً:ط

 كيييياط  يييي ط ي يييياط ق يييي  طش يييييتأةط  ييييت طًي ك  يييي سطئأكف   يييي سطئ ف طأمييييت   سط   يييير ط  ييييتطك ر نيييي طش  ييييي ط
؟طه ييييي ط  يييييتط ئرط"ش   ييييي ص "ط   ييييي  طأ يييييو    جمطئأ شةط  ييييي صم  ط ش  ييييي  ط  يييييدط ًيييييتةطًيييييو تصاطلاط ترييييييً 
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يسقتصييييييي ط  تأميييييييي    سطط يييييييوأ طش ي  ا ييييييي طش ا ً ييييييي طفيييييييمط  يييييييا طشلأ ً ييييييي طش ييييييييي   :طبيييييييص ر ط"را  ييييييي ط
شلأميييييتة"طا يييييتطأن ييييي طاع   ييييي طئش ييييي    طئ ة ييييي سطئبيييييص ر طئ  فييييي طش   ييييي صوطأئطش  ييييي ت  رص طأئط   ييييي  ط

طش ع  ن  ط   ت   طش كعتاطا تطأن  ط" ي اا"سط"شم ق  "سطئ"  قاوط   ش ".

ط  ي يييييت طأًط يييييوفوطً  يييييااطش   ييييي  ط  يييييتطمييييي  طش  يييييي سطريييييو طًييييي ط  ق يييييًط عيييييتش طشلاق  ييييي  طئفقييييي اط قييييي نً 
ش  يييييييت طئش   ييييييي :ط  ييييييي افدطش قييييييي ةطش   ً ييييييي سطف ن ييييييي ر ط  يييييييي طشلأجييييييي رسططشلأجيييييييتطش ييييييي ُط ييييييي ًط  فيييييييمط
 ا  يييييي طأمييييييتةط  ً يييييي سطأبييييييسحط   كيييييي  ط  فييييييمط  ييييييةذطئشرييييييوسططئل يييييي هطش ةو  يييييي سط ييييييتلدطش تأمييييييي    ط
ا ييييف رصاط   ييييتطئشرييييو:ط ف ييييدط ك فيييي طش  ي  يييي ط  ييييتطش   يييي سطئر  ييييدطش يييييتأةطًيييياط"بيييي ن  طأج يييي  "ط
طً   يييييي  طش   يايييييي سطش  جسيييييي  طش  ييييييتص  سطئً  ييييييسط   ييييييتط"ئرييييييوةطشميييييي      "ط ييييييوف طش  ييييييتش  طئ  يييييي تُ

طش  ي ط  وئصتطا   طشلاق    .

ط. وه  الاستق ل وفخ العنوسة  مستقب  المرة  المؤدل ة(:2

اسطئأق   ييييييي طStrong Independent Woman ييييييي  طش  عييييييي  ط  ييييييييتأةطفكيييييييتةط"ش ييييييييتأةطش ق صييييييي طش ي ييييييي ق  "ط 
أًطمييييي      ط كيييييياطفيييييمطشلامييييي     طاييييياط"ش تجييييي كش رئم"طئشلاا يييييي  طا يييييتطنف ييييي  سطط كييييياطش  م قييييي طش ييييييتةط
ط ش  ييييمط    ه  يييي طش   يييي ص طهييييمطأًطش يييييتأةط يييي ط  يييي ق طف   يييي اتط يييي طق ًييييدطفقييييلط  ميييي عوش ط"شا ي  هيييي طش ف ييييتُ
ئش ًيييياطا ييييتطصئمط  ع يييي طئص يا يييي طئص يييي ر   طر    يييي "سط يييييط"شا ييييي  طًيييي  ُطا ييييتطًييييو تط ييييت  ط  يييي  رفط

ط س    طئك ق   طئصي  ًطكت ه طفمطأُطأصً طشق      ".

ئه يييييي طن يييييي ط  ييييييتطش     يييييي طش يلميييييي ئص طش  ييييييمط  يييييي رطً  يييييي طش ييييييي   طش  ق نييييييمط رصييييييوط ايييييي اسطئش  ييييييمطنتشهيييييي ط
   يييي حطفيييييمطق ييييذطش ي  نييييي ةطش اً  يييي سططش ييييييتأةطش يؤ   يييي طش  يييييمط  ةييييت طفيييييمطمييييس  طش  يييييتنشًطش ييييي   فمط
ئ ص ييييييي  ُطفكييييييييتةطش ييييييييرئشمطش يس ييييييييتط   ييييييي ط"  يييييييي  طش ي يييييييي قع "سط  يييييييي  قهطف يييييييلةطئقييييييييوط  يييييييي ئص طً   يييييييي ط

ط.(Hitting the Wall"جدار الوابع"  ش و  ا    طأئطشلأرل ا    ط    و ط ي ط ص تفط يط

فييييمطهيييي هطش يتر يييي سط  تشجيييي ط  يييي ل   سطئ قيييي ط   رش  يييي طفييييمطميييي  طش ييييرئشمط  يييي  طريييي  سط  ك  يييي طً ييييل تةط
طلاط ي يييييييييحط ً ايييييييييكطا يييييييييوط ش ةو  ييييييييي طش كعيييييييييتا:طش    فييييييييي طلاط   نقيييييييييكطفيييييييييمطش  اييييييييي سطئش ي  ييييييييي طش  شرُ

طش يت سطئش ي  طلاط    ط    طكف ط  ًط ي اطأًط ي طا ا  طر     .

 ًط رش يييييييوطً يييييييولا طش    مييييييي طئشلا   ييييييي اط يييييييااطبيييييييف فطش   ييييييي  طش  ييييييي ً  طش ي قيييييييوً  طفيييييييمطش  ييييييييتسط
ئشا ييييييي  هاطش ي رش ييييييوطا ييييييتطً يييييي  ش طشلا   يييييي اطئش  ا شنيييييي  طشلأ  فيييييي ط   يييييي ص طش فييييييتشغطش  يييييي كفمسط يييييي سط
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  يييييا اطا يييييتطشن  ييييي رطش   ييييي ص سط ييييي طهييييي طش يييييو ا طش قييييي ك طا يييييتطميييييق  طش ييييييتأةط ييييي   ط  عييييي  طرأميييييي  مط
شميييي  رفطأجييييي طميييي  ش ط ييييس    ط يييييط" ييييت طفييييمطت يييي "سط يييي ط ت  يييي طئراييييوةط  شجييييًط يييي ة   طً ر يييي .طهيييي هط

طهمطش      طش يع ي طش  مط ةفا  طش  ع  طااطش ف    طش   اتش طفمطش يوشر طئش   ً   .

ط. إسقاط القوامة وتهديد الرج  القائد:3

 ييييييي نشط  يييييي راطش  عيييييي  طفكييييييتةط"ش ق شًيييييي "ط  تشميييييي ؟طئ ييييييي نشط  يييييي تطش ايييييي  ط ش ييييييي اط  ييييييتط يييييي    طش  يييييي   ط
طشلأ  ص ؟

طش تأمييييي    سطط"ش تجيييي طش ق  ييييوطش يييي شام"طهيييي ط  ر يييي طشق  يييي    ط  ف يييي طن ييييكسط  يييي طأًط  عييييتط  مييييتةط  اييييً 
ئم  مييييييي  ط     يييييييس ط   عييييييي  سططشلأاطش ييييييي ُط يييييييو تطأميييييييت ًط   يييييييي سطئصيييييييتف طشلان يييييييتشرطئرش طشلامييييييي    ط
طئش قييييتئ طش ع ك يييي سطئص ييييت طفييييمطأ    ييييًط  ييييي اط سطئصي يييي طصئج ييييًطئأ  يييي  هطًيييياطش  ييييت طفييييمطش ييييو ً  ش  فيييي  تُ

هييييي شطش تجييييي طهييييي ط"جيييييوشرطط    ييييي طئأ    ييييي ط   ييييي   طًييييي طش  ييييي ئنطئشلان ييييي  طش ييييي ُط يييييتئمط يييييًطش اييييي  سط
طبو"ط ي  طش  تش طش وئ  طئش    طلأمت ً.

 كيييييمط  ييييي  طش ييييي    طفيييييمطش ي  يييييي طئ  جا يييييًطن ييييي طشلامييييي    طش يفيييييت طئ   ص يييييًطأ يييييو    ج  اسط ييييي ًطلاط
 ييييييوطًيييييياط   يييييي  طهيييييي شطش  ييييييوشرسطط يييييي ًطلاط ييييييوطًيييييياط  تصييييييوطش تجيييييي طًيييييياطق شً ييييييًسطئ   ص ييييييًط  ييييييتط يييييي  اط

طً     ط ش  طً ر ًسطلاط ي كطقتشرطش ي  طأئطش   ج ً.

شًطش   ييييي ص طئفيييييت طش  ييييي حطش يوييييي  مط  ييييي هطش ي يييييي :طش ي   سييييي ط ييييييط"ش ي ييييي ئشةطش ي  قييييي "طش  يييييمط   يييييمطف   ييييي اط
   ييييييي  طمييييييي   طشلأاسطئ يييييييو  طش وئ ييييييي ط عيييييييو  ط يييييييًسططا يييييييوً ط ييييييي  ط  يييييييي فط ئرطش تجييييييي سط  يييييييسحطش ييييييييتأةط
ئشلأكفيييييي  طأهييييييوشف اطميييييي   ط  يييييي طش وا  يييييي طشلاميييييي      سططشلأ ط  فييييييوطا ييييييتطش كي   يييييي  طئش يعيييييي هتط  سيييييي  ط
ط  يييييييتطً ييييييي   كااط يييييييتهااط   ك    ج ييييييي طئشلأ  ييييييي اسطئ  يييييييت ط ً  ن  ييييييي طشلاج ي ي ييييييي سطئشلأكفييييييي  ط     يييييييً 
سططش  عيييييي  طلاط  تهييييييكط تجيييييي ط  يييييي  ط ة ييييييمسط يييييي ط  ييييييتهط"شميييييي ق  ا ك"ط شلأمييييييتةطفييييييمطً يييييي  ق طش ييييييو ً 

طئقور كطا تطري   طأمت كطًاطم   ً.

ييدط فييييييت طش ف ييييييتةطش س ييييييتص .ط يييييي ط فتصيييييي طش ي يييييي ص طًيييييياط فييييييمطش ي  يييييي  سطن يييييياطأًيييييي  طت يييييي ط ييييييةي طبييييييص
شلأً ييييييي  سطئ ييييييي ط  تصيييييييوطش  ييييييي  طًييييييياطمييييييي     سطئأبيييييييسحطش  ي ييييييي طً يييييييت طأرقييييييي  طفيييييييمطق ايييييييوةط   نييييييي  ط
طفييييمط شق  يييي    سطشميييي    اطهيييي هطش  قيييي  وطش ق ميييي  طهيييي طأئ طق ييييتةطًيييياط"ش  سيييي طش  يييييتش "ط  يييي طأًط  ييييتُ

طاتئ طش   اطقع طأًط ة  طأُط   ةطن  ط لم سطر   ً.
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ط

 المبح  الثا ي: هندسة الإفقار  سح  الرج   يا مطربة البطالة وسندان الماد ات(

طاعييييييتط  يييييتشمطش يييييييتأةط  يييييي  ط   يييييوطأًطشميييييي  اع  طفيييييمطش يس يييييي طشلأئ ط  يييييي ط ييييي ط فك ييييييكطش    ييييي طشلأمييييييتُ
ش  يييييي ط  يييييدط  ييييي  ط"ش  ي ييييياا"سطن  قييييي طش ًط   يييييتصحطش   نييييي طش  يييييتطًييييياطش ي    ييييي تطئهييييي طًييييي طريييييو ط
ييدط    ييييي اط  ييييي قًسطط ًطًييييي ط   ن يييييًط ت طئرايييييوشاط ا شجيييييًطت ييييي طشق  ييييي    طبيييييص   تجييييي طش  ييييي اطش ييييي ُط يييييص
يييييي طشق  يييييي    طايييييي  تة"طأئط"ميييييي  طرييييييه"سط يييييي طهيييييي طن يييييي مطاي  يييييي ط ش  يييييي اطش  تلييييييمطش ايييييي  ط يييييي سطً ييييييت ط"أصً
"ه وميييييي ط فقيييييي ر"طًي   يييييي سط  يييييي ًطفييييييمطً قيييييي ط ييييييسًطً يييييي  ا سطرايييييي ط يييييي ق ذطًيييييي شر هطئ   يييييي ا ط

طشلأيس  طش ي   ل طً ًطفمطتًطئشرو.

ط ا ن طنصفككطه هطش    طش ق م  طش  مط ص عوطا تطأنف  طش  س ا:

ط. صدمة العرض والطله: إغراق سوق العم  وتهميش الشباب1

فييييمطأ  ييييلطق شاييييوطشلاق  يييي  سطا ييييوً ط   يييي ا طش ي ييييتئ طًيييياطأُط ييييم سط قيييي ط  ي ييييًسططا ييييوً ط ف ييييدط
ش تأميييييي    ط ي  يييييااطش   ييييي  ط  يييييتطمييييي  طش  يييييي سط ييييي ط ييييي  ط  يييييوطئ ييييي   طجو يييييوةط  ب ييييي طلامييييي    اطهييييي شط
ش  يييييييوفوطش    ييييييي سط ييييييي طريييييييو ط"  يييييييتش "ط   ييييييي  سططش     ييييييي طش يس  يييييييتةط  نيييييييدط ق يييييييذطش فيييييييت طش      ييييييي ط

طش  ق او  طش  مط  ًط   يوطا ا  طش  س اط عو طر     سطئشنةف  طشلأج رط    طر  .

 كيييياطشلأًييييتط يييي ط   قيييي طا ييييوطً ييييت طش ي  ف يييي طش  ييييتصف سططفييييمطميييي  طش  ييييي طش  ييييو  سطئل ييييع طم  ميييي  ط
سطأبيييييس دطش  يييييت   ط ف ييييي ط    ييييي طش   ييييي  طفيييييمطش  و يييييوطًييييياط "ش   ييييي  "ططئش  ييييي لطش ا ًيييييمطش   يييييُ 
ش ق  ايييييي  ط   بيييييي طش   يييييي   طش  شرصيييييي سطش يع  يييييي  سطش   يييييي صوسطئ وًيييييي طش  ييييييي  اسططش  ييييييت   ط ييييييور ط
طأ ويييييتطك اييييي ط  نعيييييي طش  شرصييييي سطئأقييييي طًيييييا اط   ييييييت طأئطش ي   سييييي ط أًطش ييييييتأةطش ي  فييييي ط   سييييي اطًييييي ط كيييييً 
  قييييي  طاي   ييييي طًق رنييييي ط   تجييييي طش ييييي ُط   يييييي طً يييييؤئ   طا   ييييي ط  ً ييييي طا يييييتطا  قيييييًسططهييييي شطش  ف يييييا ط
ش ييييييي   طأ اط  يييييتطشر فييييي  طًة ييييي طفيييييمطً يييييولا ط"ش س   ييييي طش يق  ييييي "طئ"ش  ي  ييييي طش   ق ييييي "ط يييييااطش  يييييس اط

  يييييوطش  ييييي اطش  ييييي ً مطنف يييييًطً ييييي تشاط   يييييي طفيييييمطئ ييييي   طً ون ييييي طشلأجيييييتطأئطش  يييييي ططش ييييي   رسطراييييي ط
فيييييمط  ع قييييي  طش   بيييييا ط كيييييمط  يييييياطفقيييييلط قييييي  هطا يييييتطقايييييوطش   ييييي ةسطفيييييمطريييييااط ص يييييوطأً ًيييييًطأ ييييي شاط

طش  تقمطئش    رطش ي  ُ.

ط
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ط

ط. الفصام الم تمعي: المعايير المزدوجة الظالمة2

ط  ييييييي طفييييييمط طش  ق ناييييييً  ه يييييي طن يييييي ط  ييييييتطق يييييي طش يلميييييي ةسطئش  ق يييييي طش  ييييييمطك  ييييييي طر ييييييرطا ا يييييي طش ي   ييييييً 
كتئرييييي  طشلأمييييي  نطمييييي ًحط ت ييييي  طئنق  ييييي  طق ييييي ش طش تصيييييوط اييييي طش  تل ييييي اسططن ييييياطناييييي فطفيييييمطً  يييييي ط

ط   نمطًاط"ف   "طرم قمطفمطً   اته.

ًييييياطج ييييي سط  ايييييتطش    ييييي طشلاق  ييييي  ُط   ك ًييييي تطش ييييييتأةط  يييييي سطئ  ق  يييييتطرش سييييي اسطئ يييييرشر طش تجييييي طفيييييمط
ش   يييي   سطئرلييييي ط  فيييي  طا  ييييًطفييييمطش ييييو  طفييييمط  يييي طشلأر يييي ًط  ييييع طشلاً  يييي صش طش      يييي طش يي  ريييي ط

لا يلللللزال الم تملللللع  طالللللله الشلللللاب المطحلللللون   ييييي سطط كييييياطًييييياطج ييييي طأ يييييتاسطئفيييييمطًف رقييييي طبييييي ر  سط
طابتصاد اً بالوفا  بمافة المتطلبات "التقليد ة" للزواجب    ودأضعافها!

ط" ييييس  "طًيييياطش يييي ه ط  ص  يييي طًيييياطش  يييي اطش يييي ُط  ييييي ط يت يييي طهرصيييي طأًط ييييوف طً ييييتشاط     يييي اسطئأًط  يييي تُ
 يييييييولافطش يييييييوئلارش سطئأًط   يييييييرط يييييييق طفييييييي  تةط  ايييييييوط ييييييييط"ً ييييييي  ا"طش  يييييييتئ سطئأًط  كفييييييي ط  فييييييي طصفييييييي فط
ط   ييييي صتهطا يييييتط" ن ييييي  تش "سططئا يييييوً ط    ييييي طهييييي شطش  ييييي اط  قيييييًطفيييييمطش ق شًييييي طأئطش ي ييييي ر  ط أمييييي  رُ
عيييييوأط"ف  ميييييمطف  ميييييمسطئف  ميييييكط ش ي   ييييي سط ص ييييي تطفيييييمطئج يييييًطمييييي حط"ًييييي  طش ييييييتأةطنًييييي طً   ييييي طً ييييي ق  "طئً

شًطهيييييي شطهيييييي طشلا  ييييييرشصطش ييييييي  ُطفييييييمطأ  ييييييي طبيييييي رهسططش  عيييييي  طئش   يييييي ص طشن رايييييي طًيييييياطش تجييييييي طسطف  ميييييي  "
"ط  اسطط ص  يييي طATMبيييي ر   ًطش ف تصيييي طئقور ييييًطا ييييتطش  يييي  تةسط ك  ييييي طأ م يييي طا  ييييًط يييييط"ًييييي  ط جسيييي رُ

ط" ق ايييييو  ا"طا يييييوً ط    يييييوطشلأًيييييتط   يييييوف طئ  يييييي طش ي يييييؤئ   طئش  فقييييي سطئ كييييياط ص  ييييي ططًييييياطش تجييييي طأً   يييييً 
ط"ا يييييتص اطئً ف  ييييي ا"طا يييييوً ط    يييييوطشلأًيييييتط    ص يييييًطاييييياطق شً يييييًطئ     يييييًط  ميييييتةسططهييييي شط ً يييييًطأًط  يييييً 

ي ط كمط  ياط ف  طش   اطقع طأًط عوأطر   ًطش رئج  . طش ة  طش ي  يوطبص

ط. مقصلة الديون: تدمير تقدير الذات وانثر النفسي3

ش تجييي طًعيييتً ط ا   ج يييي اطئف تصييي اطا يييتطأًط  يييي يوطجييير شاط عايييتشاطًيييياط  ي يييًطئ قيييو تهط  ش ييييًطًييياطقور يييًطا ييييتط
اسططا ييييوً ط  يييي طش  يييي اطفييييمط ا يييي ط  يييي سًطProviderش  يييي فاتسطش ع يييي  سطئري  يييي طًيييياط  يييي    ط ًف يييي  طش يييييط

ش قيييييورةطا يييييتطش ن ييييي مطش  م قيييييمسطئ  ييييي طأً ًيييييًط يييييتئك اط   ارصييييي ط  يييييرئشمسطف نيييييكط قييييي  ط  يييييوًاتطنف يييييا ًط
ؤ  . ط    ط  م طئً
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  ييييييدط يييييي لطش تغسيييييي طش ف تصيييييي طفييييييمطشلار سيييييي  سطئ  ييييييدطق يييييي ةطش يق رنيييييي  طشلاج ي ي يييييي طش  ييييييمط ؤج  يييييي ط
"سطط  يييييي تطلأ يييييي ط ئميييييي   طش   شبيييييي طشلاج ييييييي امسط  ييييييوطش  يييييي اطنف ييييييًطًييييييوف ا اطن يييييي ط"ًق يييييي  طش ييييييو ً 
قيييييييتئ ط  ك ييييييي ط ف ش يييييييوطرل صييييييي ط  نقييييييي ط ي يييييييت طأًط   يييييييمط كييييييي    طش رفييييييي فطئش يعييييييي هتطش ك ن ييييييي طش  يييييييمط

 نيييييًط يييييو  طش قفيييييذطش ييييي هعمطئهييييي طفيييييمطش  م قييييي ط يييييو  ط"مييييي   اطً   ييييي ا"طً  يييييي اسطط, فت ييييي  طأهييييي طش  تئ 
 عييييوأطر   ييييًطش رئج يييي طئهيييي طًوقيييي ط يييي   ي  سط  ييييي طفييييمطئ  ف ييييااط ييييا اطئن يييي رشاط  ييييوش طأق يييي  طش ع ييييكسطًييييي ط

هيييييي شطش ن يييييي  طهيييييي ط    ييييييسلطًيييييي ط تصييييييوهطئطس    ييييييًط   سيييييي اطايييييياطً ر ييييييًطئايييييياطصئج ييييييًسطا ييييييع  اسطئً    اط
سطش ةييييي   طًييييياطفقيييييوشًطئ  ف يييييًسطش ي ييييي دطنه  ييييي اسطهييييي طرجييييي طش ي يييييف ف طش تأميييييي     سططف  تجييييي طش ييييييو ً 

  يييييي  طش  يييييي  تةطا  ييييييًسطئ يييييياط ي  ييييييكطش  قييييييدطأئطش   قيييييي ط  م يييييي  ةطأئطش  فكاييييييتطفييييييمط بيييييي حطأمييييييت ًطأئط
طً  ي ًسطط قوط  ط  تط رش  ًطاعتط فق رهطئ كعا ًط ي   س  طً    طلاط    م.

 المصفوفة والرةسمالية: فخ الاسته ك وتفكيج انسر . 3

ييييييي طش وق ب ييييييي طش  و وييييييي طئش  ييييييي طش تأميييييييي    .ط" ش ي يييييييف ف طفيييييييمطج هتهييييييي طهيييييييمط  ييييييي   ط فيييييييمط يييييييااطش ي عً 
ف  تأمييييييييي    ط  ع    يييييييي طلاط  يييييييي فاوطًيييييييياطشلأمييييييييتطش ي ي ميييييييي  طئش ي    يييييييي طنش  يييييييي اط م يييييييي  ةطرجيييييييي  طأق صيييييييي  ط
طش  عييييي  .ط ييييي  كسط ييييي ًطلاط ئً ييييي ق ااتطلأًطشلأميييييتةطش ي ييييي قتةط  ييييي   كط ييييي امطئلاط ة ييييي ط  ييييي    ط يييييو ً 
ط  ييييييييتطً ييييييييت طئرييييييييوةط ن  ج يييييييي ط  ييييييييوطًيييييييياطبيييييييي  ا ط ش ي ييييييييف ف اط    صيييييييي طش ن يييييييي ًطًيييييييياط يييييييي  اطأمييييييييتُ

   قايييييوطهييييي شطش  يييييوفسط  يييييي طش ي يييييف ف ط  ن عييييي  طا يييييتط يييييوجااطش ييييي   رةطئ فك يييييكطئططئشمييييي      طً فيييييت ة
صًوق ييييي ط   ي يييييؤئ    طئً يييييت ةطًييييياط ق شًييييي طش تجييييي سط ا  ييييي  طًييييياط ق  يييييوطئرييييي   اط  يييييتطً يييييت ط أ شةط ي صييييي اط

  قييييييدطنش ييييييًسط ص يييييي  طش ي ييييييف ف ط يييييي  رش طشلاميييييي     طئش  ي ييييييااطش ة  ايييييي ط  يييييي  طش  يييييي ر   .طئفييييييمطش
أفييييييتش طشلأمييييييتةطايييييياط   يييييي  سطًييييييي ط  يييييي ا طر يييييي طش قيييييي اطش   ً يييييي ط  ةفيييييي طشلأجيييييي راسطئصرصييييييوطًيييييياط
ً  ي ييييي اطشمييييي      اطًفتكييييي اط   ييييييوط    يييييييييييا طش  يييييييييييتش  سطئصة يييييييييييوط
ًيييييييييييياطشا ييييييييييييي  هطا ييييييييييييتط ي ميييييييييييي ًط    يييي اطا ييييتطش  عيييي  طئش  يييي  سط ييييولااط

 ".ش ف تطُ

ط

ط

ط
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 المبح  الثال : تخدير الوعي  كيف ت  تطو ع الخطاب الديني لتدجيا الرج ؟(

ن ييييييي طه ييييييي ط  يييييييتطش  ييييييي  طش و  ييييييي طئشلأ  يييييييتطفيييييييمط"ً يييييييف ف طش  عييييييي  "سطئهييييييي طش   نييييييي طش ييييييي ُط ة يييييييتط
طشلاق يييييتشاطً يييييًطأئط فك  يييييًط  فييييي اطًييييياطشلا  ييييي  ط ي ييييي  شةطش يييييو ا:ط الخطلللللاب اللللللديني المؤسسلللللي ش كوايييييتئً

ط.والإع مي المُطوَّع

قعيييي طأًطن يييي طش ي ييييت طفييييمطهيييي شطش  ييييتحطش ي ميييي حسط  يييي طأًطنؤمييييسط ق اييييوةطبيييي س طلاط قعيييي طش   يييي  ك:ط
الإسللل م كلللدياب وفطلللر ب وتشلللر ع ردلللا يب  لللري  تماملللاً مملللا ُ ملللارة اليلللوم باسلللمه فلللي محلللاك  انسلللر  

سططش   يييييتص طش مييييي ًمطشلأبيييييا طجييييي  ط  مييييي  طًارشنييييي اط   قييييي اط   يييييو تط قيييييوطأا يييييتطوعللللللو شاشلللللات التلفلللللا 
ش تجيييييي ط"ش ق شًيييييي "ط ش م يييييي  ةطئش قييييييتشراطلأنييييييًطشلأقييييييورطف تصيييييي اطئً   يييييي اطا ييييييتط  ييييييي ط س    يييييي سطئأ يييييير طش يييييييتأةط
     اييييييي ط ييييييي  ي تئفطئرفيييييييهطش  اييييييي سطئفيييييييمطش يق  ييييييي طأ ييييييير طش تجييييييي ط    فقييييييي سطش ي يييييييتسطئ ييييييي فاتطشلأًييييييي ًط

. طئش ي  ةسطط ن  طبفق طرل ن  طً  شصن ط  ياطشم قتشرطش     طشلأمتُ

ه" كييياسطًييي طنيييتشهطش اييي  ط ييي سطهييي ط"ش يييو اطش ةييي  ذ"سط ييي طهييي ط  ييي ط  يييي يًط     ييي سطط"خطلللاب مُفلتلللر ومُوجلللَّ
ئل يييييييتش  ط ايييييييتطً   ييييييي ط يييييييااطش   ييييييي ص طئش تأميييييييي    طئل ييييييي طش ي  ييييييي لااطا يييييييتطش يؤم ييييييي  طش و   ييييييي سط
 ا ي  ييييييتطًيييييي طأج ييييييوش طش وئ يييييي طش  و ويييييي طئش ي ش اييييييوطش وئ  يييييي سططش  عيييييي  ط ييييييور طجاييييييوشاطأًطش تجيييييي طش  تلييييييمط
ش ي ييييي  طقيييييوط  ييييييت طا يييييتطش قييييي شنااطش   يييييا  طئصتف ييييي  سط ك يييييًط  ييييي  سطئص   ييييي  سطئصص قيييييمطمييييي رًطفييييي رشاط

ط نشط  ط     طه شطش ع  ط يط"نذط   م".

اط ييييييو وةطش ف    يييييي ط  ةييييييو تطش تجيييييي طBlue Pill يييييي  كسط يييييي طشميييييي ةوش طهيييييي شطش ة يييييي اط يييييييط"رسيييييي طصرقيييييي  "ط 
طئ وجا ًسطاعتطش     طش ةعاو طش      :

ط. الا تقائية المُفرطة  الاجتزا  لخدمة النسو ة(:1

 نشطشمييييي ي دط  يييييتط  سييييي طجي ييييي سطأئط    يييييدط تنييييي ً طف ييييي ئاسطأئطقيييييتأ طًقييييي لااط وشي ييييي ط ا ًيييييمط   يييييو ط
طااطشلأمتةطش ا  سطم  رهط  هتةط"شلان ق    طش ي  يوة"طأئطش كا ط ي    اا.

 ييييي  طش  ت ايييييرط  ييييي  طً وييييي طا يييييتطش   ييييي  طش  يييييمط  ييييير طش تجييييي ططتسلللللليط انضلللللوا  الكاشلللللفة: •
   ييييوف سطش   يييي  سطش   يييي ص سطئش  ييييعتسطط  ييييت  ط ش ييييي اطأر   يييي طًويييي :ط"رفقيييي اط يييي  ق شرصت"سط"شم  بيييي شط
     ييييييي  ط ايييييييتشا"سط" ايييييييت  ط ايييييييت  طلأه يييييييً"سطًييييييي طش   ييييييية  طش ي  يييييييوط  جييييييي اطش  فقييييييي سط  رشً ييييييي ط

طش ي تسطئش   و وطا تطش  عتطا تطأناطش رئج طئشا س رهطًاط رج  طش     .
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ئفيييييمطش يق  ييييي سط ييييي  طش    ييييي  طش  ييييي  سط ييييي طئش  يييييتئاطش ي  ييييييوسطًييييياطأُطنيييييذططالتعتلللللي  المملللللنه : •
ط   ييييييو طاييييياطرقييييي  طش تجيييييي سططً يييييتطت ييييييتطًيييييتةطميييييي دطفا يييييي ط  سييييي طجي يييييي ط قتتنيييييمطأئطنعيييييُ 
   ييييو طاييييياط"ئجييييي اطك اييييي طش يييييرئم"سطأئط  ييييي رةط" فييييتشًطش   يييييات"سطأئطريييييوطش تجييييي طفيييييمط قييييي ص ط

طً  رطأمت ً؟

شًطهييييي شطشلاج يييييرش ط ة يييييوطبييييي رةطً ييييي ه ط  يييييو اطفيييييمطنهييييياطش  ييييي اسطراييييي ط صقيييييو ط يييييًطش يييييرئشمطا يييييتطأنيييييًط
طأُطرقيييييي  ط "ق  يييييي طًيييييياطش  شجسييييي  طش ي   يييييي طئشلأ    ييييي طش  يييييي رً "طش  ييييييمط قييييي طا ييييييتطا  قيييييًطئرييييييوهسط ئً
طفقييييلط  يييي ط يييي ًط ط  ييييتط"رئً ن يييي  طش  يييياتةطش  ع صيييي "ط  يييي  طً يييي هتطفايييي  تئً ًق   يييي سطط يييي ط ن يييي ط  يييييوئً
يييييًسطئ     يييييًسط ط  فييييي  طررً ش  عيييييمط بييييي تطاللهطا  يييييًطئمييييي  اط يييييي صحطصئج  يييييًطئص  يييييي ط ايييييت  اسطئص  ييييييوئً
ئ  يييييييسًط نشطشن ص  ييييييييدطريييييييوئ طاللهطأئطرقييييييييًط يييييييرئمسططهيييييييي هطش عتً يييييييي ط   ييييييي طش تجيييييييي ط  ييييييي تط ش ييييييييي اط يييييييييط
طفييييمطش ي   سيييي ط يييي لار تش طئش م يييي  ةسط  فيييي اطًيييياطأًط ص يييي  ط "ش  ق يييياتطئش يييي ن "سطئ  يييير طً ييييًطرقييييًطش ف ييييتُ

ط    طلاط فقًطش و ا".ً  يا  اط ط يط"رج طن  رُ

طب  "الترقيع الشرعي" لشرعنة القوا يا الوضعية الم حفة  كارثة الخلع والقا مة(:2

شًطأ عيييييتطجتصيييييي طشر صكعيييييدط  يييييوطشلأميييييتةطئش تجييييي طهيييييمط  شكيييييؤط  ييييي طش ي ييييي  تطًييييي طش قييييي شنااطش   يييييا  ط
ييدط   يييييي ا طهييييييو طشلأمييييييتةط   يييييي طًيييييياطش يييييييتأةسطئلا  ييييييرشصطش تجيييييي ط ش ي يييييي  ر ةسططش قيييييي شنااطش  و ويييييي طبييييييص
ً   يييييي اسططئلييييييولااطًيييييياطأًط قيييييي طش ة يييييي اطش ييييييو  مط  يييييي  لطبييييييوط  ي  يييييي طش  ييييييت سط فييييييتغط  يييييي طش  ييييييا  ط

ط  ي   ط" ت   طفق م"ط  ف  طبس  ط تي  طًرصف طا تطه شطش ع  .

ش ة يييي طفييييمطش ميييي  طهيييي ط"شف ييييوش "تطرايييي ط ييييت طش يييييتأةط  تجيييي ط يييي طًيييي ططتشللللو ه مفهللللوم "الخلللللع": •
ط  ف ييييييًط  يييييي ط ش ي ييييييتطش  م قييييييمسطش  ييييييوش  سط كيييييي    طش ييييييرئشماط   يييييي ص طايييييياط  ييييييته ط   قييييييوط ئً
 ق يييييياتطً ييييييًسطط كيييييياطش قيييييي شنااطش   ييييييا  ط فييييييمطً ييييييتطئش  و ييييييوطًيييييياطش ييييييوئ طش  تل يييييي اطر  ييييييدط
ش ة ييييي ط  يييييتط"   ايييييوط ييييي  رش ةطش ي فيييييت ةط  ييييييتأة"تطراييييي ط ة ييييي طش ييييييتأةطصئج ييييي طلأ فيييييًطشلأميييييس اسطئلاط
"ط ش يييي ُط صك يييي طج ا يييي اطئشرييييوشاطأئط   يييي رشاطئشرييييوشاط    ييييتاط  ييييت ط ييييًطميييي اط"ًقييييو طش  ييييوش طش  يييي رُ
ًيييييياطش تميييييي  اسطئ  يييييي   مطا ييييييتطش  ييييييق ط     يييييي  اسطئ   يييييي طا ييييييتطنفقيييييي طشلأكفيييييي  سطئ ل يييييي ط

  ييييي  طش يقيييي اسط ةيييييتمط يييي  طا يييييتطق  ييييي طش ي قيييي لا ط  ً ييييي  طئا ييييوً ط  يييييت طش تجيييي طًييييياطهيييي شطش
"هيييي شط  يييي ط ييييتامطأقت ييييًطش ي  ييييي سطئا  ييييكطش  ييييي طئش   ايييي ط  ي  يييي طرقيييي  طش    يييي ط  قيييي  ط ييييً:ط
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س ر يييييي طش ف يييييي ئاطش  يييييي  ر" سطئً  طهيييييي شط يييييي سط   يييييي اط ميييييي ً  اسطهيييييي شطميييييي  طً يييييي حط قيييييي ةطش قيييييي نً 
طش ي ج  .

فييييمط  يييي طش ييييوئ سط ص عييييتطش تجيييي طا ييييتطش     يييي طا ييييتططشللللرعنة "القا مللللة"  بائمللللة المنقللللولات(: •
طأبيييي اسط  ييييت ط  ييييرئشمسطط    يييي  طأً نيييي ط ش ق  ييييي اط  يييي طأ يييي  طش ي يييير سطئأر  نيييي اط ل يييي   ط يييي ط ص يييي تب
هييييييي شطش   ييييييي  طهييييييي طمييييييي  طً ييييييي لطا يييييييتطر سييييييي طش تجييييييي سط  ت يييييييًط   ييييييي اطش   ييييييي  مطفيييييييمطأُط
 ييييي فسطط يييييولااطًييييياطأًط  ييييي راطش ة ييييي اطش يييييو  مطهييييي هطش عواييييي طش ييييييوًتةطش  يييييمط ةييييي   طًف ييييي  ط

طا يييييييتط يييييييتئك  ""ش ي يييييييت"سط ةيييييييتمطًييييييياط عترهييييييي ط ق ايييييييوةط ئ*"ش  يييييييتفط    يييييييت "*سططط"ش ي ييييييي يً 
ه ييييي شط يييييي  طشميييييي ةوش طق شاييييييوطفق  يييييي طفييييييمط اييييييتطً   يييييي ط  ييييييتا  طأ شةطش  ييييييرشصط  ييييييو طرتصيييييي طش تجيييييي ط

 ئ    ًط  تطم ااطً  ي طفمط ا ً.

ط. شيطنة "الحدود الذكور ة" وت ر   الفطر :3

وج اط ييييييي هتط ي ًيييييي اطًيييييي طش ي يييييي     طش   يييييي ص سططف اييييييتةطش تجيييييي طش ي ييييييي  ةط شًطش ة يييييي اطش ييييييو  مطش يييييييص
 ش  ييييييمطهييييييمطًيييييياطبييييييي  طش ييييييو اطئش تج  يييييي اطا ييييييتطأهيييييي ط ا ييييييًسطئ و  ييييييًطفييييييمط سيييييي  طصئج ييييييًطئل   ييييييًطأئط
 ييييييتئج اسطأبييييييس دط ص يييييي ج طًيييييياطقعيييييي ط  يييييي طش ي  ييييييو ااط  ميييييي طش ييييييو اطئ ص يييييي  طا ييييييتطأن يييييي ط" ييييييكسط
   ييييييييدسطأئطًييييييييت طنف ييييييييم"سططئً   سيييييييي طش تجيييييييي ط  قييييييييًطفييييييييمطش ق شًيييييييي طئإ شرةطًارشن يييييييي طش ي يييييييير ط ص يييييييييتط
"  يييييي   ا"سطط قييييييوطئبيييييي طشلأًييييييتط س  يييييي  ط  ييييييتط بييييييوشرطف يييييي ئاط تصسيييييي ط ص  ييييييمط ئرطش تجيييييي ط ي ًيييييي اسطًويييييي ط
ييييي ط ةوًييييي طصئج ييييي طأئط ر ييييي  طأئلا هييييي طأئط  ع ييييي ط ا  ييييي ط لاط يييييلجت" طهييييي شط ف ييييي اطأًط"ش ييييييتأةط ايييييتطً رً

 طئش  ك ًيييي "طئص ييييي  طش ييييرئشمط  ييييتط ييييت  طً   يييي ط   يييي سطئهيييي طكيييييتحطش  ييييتحط   يييي طفكييييتةط"ش ييييي  ةطئش ترييييي
ط ص  ةو ط   اتةطر  طفمط وطش    ص ط  تاطش تج .

ط. تسميا انل   ل "مت  مة التدجيا"  الصبر علو الظل  الممنه (:4

ا يييوً ط ص  ييياطش تجييي طفيييمطً ييي   طشلأميييتةسطئ ص ييي  طأً ش يييًسطئصص يييت طًييياطً ر يييًسطئصص يييت طًييياطرمصييي طأ    يييًط
 لاط يييييوق  وطفييييييمطًتش ييييييرطش  يييييتك طئ لنييييييًطً ييييييت ط  ايييييتسطف نييييييًط  يييييي ط  يييييتطًتر يييييي طش    يييييي ًطئشلانف يييييي رسطط

ق ك  طش رئشمط   ك   طفمط  ً. طش ف تةطش    ي ط وف ًط تف طه شطش  ع  طئً
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"سطط يييي  ط ق يييي  طش تجيييي طش يع يييي  ط صًةييييورطقييييُ  ه يييي سطئفييييمط  عيييي طش   يييي طهيييي هسط  ييييو  طش  يييي طش و   يييي ط يييييط"
ئش يق يييي رط ييييلًطًيييي ط   ييييت ط ييييًطًيييياطشميييي    طًيييي  ُطئنف ييييمسطئإه نيييي ط كتشً ييييًسطهيييي طً ييييت ط"ش يييي   طًيييياط

طالله"طئشً   ًط  ي نًسطئأنًط   طا  ًطأًط  عتطئص    طشلأجتطفمطش  تة 

إ لللله  خلللللط  لللليا "الا للللت   القللللدري"  كللللالمرض ةو هيييي شطش ة يييي اطش ة اييييتط ت كيييي طجتصييييي ط عييييتا:طشًط
اللللزلا ل ةو الملللوت( اللللذي ُ شلللرع جيللله الصلللبر ال ميللل ب ودللليا "الظلللل  البشلللري المملللنه " اللللذي ةمر لللا 

طالله بمقاومتهب ورفحهب وعدم الخحوع له.

ا. عِا   اْطمب ًِ بً طاب باِْ ْ ط ط طفبلصئ بِ كب ًِ ط صْ يِ ط بْ وب تب اِطشنْ ب ب ط ئب بيب

شًط   صيييييي ط  يييييي طش تجيييييي طش يييييي شامط  ييييييتط"شم  يييييي  ط رئص ييييييم"طهيييييي طأا ييييييتطًتش يييييي طش  ييييييوجااسططش  عيييييي  ط
 قيييييي  ط ييييييكطاعييييييتطهيييييي هطش ي يييييي  ت:ط"ش فيييييي طأً ش ييييييكسط  ييييييي طش ه نيييييي سط  يييييي ص طايييييياطق شً ييييييكسطشفقييييييوطً ر ييييييكط

طئأ     سطئلاط   ت ...طلأًطش    ط   عت طً  فلةاطا تط   اكطئبي ك ".

سط ًط    ييييي طش    ييييي ط تفييييي طًييييياطقيييييور سطئص   يييييكط"رشي ييييي اطئً يييييؤئلااطاييييياطراا يييييك"سطئش تشايييييمطش  م قيييييمطلاط
ط ص ت طًاطا  هطئب ر   ًطئصص   طً ًطري   طش ق   .

شريييي رط يييي طش  يييي رطًيييياطش ة يييي اطش ييييو  مط"ش يص  يييي  "طش يييي ُط ف يييي طش ييييو اطا ييييتطًقيييي  طش   يييي ص طئقيييي شنااط
ش تأمييييي    سططش يييي امطش  م قييييمط   ييييي طا ييييوً ط ي  ييييكطش قييييورةطا ييييتطش  فتقيييي ط   يييي حط ييييااط" ييييت طاللهطش قيييي   ط
طأا ييييييي  طش   ييييييي  ط  عتصيييييييتطمييييييي  ط "سطئليييييييااط"ف ييييييي ئاطش يييييييي  فاا"طش ييييييي  اط  ييييييي ئً ا يييييييتطش  يييييييو طئش  ييييييي شصً
ط شف ييييي اط ييييتف طش ع ييييي طئش  ي ييييكط ق شً يييييكسطلاطأًط ص يييي   ط يييييل شةط رق قييييكسطط  ي نيييييكطش  قييييمط  ييييي طأًط  ييييً 
    يييييكط ييييي   طبييييي ً  طئً   ييييي طفيييييمطً يييييتر  طهيييييو طشلأميييييتةسططلاط  قييييي طا يييييتطاقييييي  ط صةييييي   طش  يييييت ط

     ييييي لا طشلأً نييييي طش رئج ييييي اط   ييييي طش  يييييتفسطئلاط قعييييي ط   ييييي ط ص ييييي  طب يييييًط     يييييكط   ييييي طش   ييييي ًحسطط
طش م  طهمطش  ر طش ييرئمط   تري سطئ   دطش ة   طش ي   ط    عت.طش تج   طفم

ط

ط

ط

ط
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( ووهلللل  السوشللللليال Hypergamyالمبحلللل  الرابللللع: تسلللللليع الفطللللر  وتلللللوحش "الارتبللللاط الفلللللوبي"  
 ميد ا

 نشط  نييييدط"ه وميييي طش فقيييي ر"طش  ييييمطن ق يييي  ه طميييي  ق اطقييييوطميييي قدطقييييورةطش تجيييي طش ي   يييي سطفيييي ًطش ك ر يييي ط ك ييييي ط
سططفيييمطش   ييي طش  ع  يييمسطا يييوً ط ييييتطتوبعللللات المللللرة ا يييوً طن عيييتط  يييتطش  يييتفطش  يييتطًييياطش ي    ييي :ط

يييييي طشق  يييييي    طك ر يييييي سط  ك يييييي طش   ق يييييي  طئ قيييييي طش ي   يييييي ط   يييييي يتطش   يييييي ةسطط كيييييياطًيييييي ط ش ي  ييييييي ط لصً
ريييييو طفيييييمطش   يييييتطش  يييييو  طهييييي طش   يييييسط ي ًييييي اتطشن يييييور طقيييييورةطش تجييييي طش  يييييتش   سطئفيييييمطنش طش   عييييي سط

طر قدط  ق   طش يتأةط  تطً   ص  طج  ن  طلاط  ًسطش  شق .

 ف ييييي طهييييي شطش   ييييي ق طش يتاييييي سط  ييييي طأًطنفكيييييكطً ييييي    اطج هتصييييي اطفيييييمطف  يييييف طش  سييييي طش  ييييييتش سطئهييييي ط
سطئ  ييييي ط ييييي طش    فيييييًطئ  ييييي   ًط  شمييييي  طش تأميييييي    طئً  ييييي  ط(Hypergamy"الارتبللللللاط الفللللللوبي"  
طش   شب طشلاج ي ام.

ط. ما الفطر  البيولوجية إلو المرض الاسته كي:1

ًاييييي طش ييييييتأةطاطفيييييمط  تصفيييييًطش عا  ييييي جمطئش   ميييييا   جمطش س ييييي لطهييييي :طHypergamy"شلار سييييي  طش فييييي قم"ط 
ط  ر سيييييي  ط تجيييييي ط ف ق يييييي طفييييييمطش ي  نيييييي طشلاج ي ي يييييي سطش قيييييي ةطش   ييييييو  سطئش قييييييورةطش ي   يييييي  سططفييييييمطش ف ييييييتُ

ش   يييييي رطش قو ييييييي سط  نييييييدطهيييييي هطش ف ييييييتةط  ييييييياط  يييييييتأةطئأكف   يييييي طش سقيييييي  طئش  ي  يييييي طفييييييمط ا يييييي طق ميييييي  سطط
طش ةص ييييي  اطش ي يييييي رااط صً  يييييس  "ط  شقييييي طً  ي  يييييي طش ي ييييي لتطفييييي  يتأةط  نييييييدط قييييي رً ئ  نيييييدطهييييي هطش ف ييييييتةط"

طفمطقتص   طأئطرا  سطئ ة  رطأف    طئ   قت.

ط كاسطً نشطرو طا وً ط   دطش تأمي    طئش    ص طا تطش ةل؟

 قييييوط يييي ط"  يييي   "طهيييي هطش ف ييييتةسطط يييي ط  ييييوطش  ييييوفطًيييياطشلار سيييي  طش فيييي قمطهيييي ط"ش سقيييي  طئشلأًيييي ً"سط يييي طأبييييسحط
"شلار قييييي  طش  سقيييييمطش  يييييتص "طئ"ش تف ت ييييي طش ي  قييييي "سططش  عييييي  طشلامييييي    مطأق ييييي طش ييييييتأةط يييييلًط  ي  ييييي ط صقييييي  ط
 ي ر ييييي طرقاع  ييييي سطئً ييييي  اطرفييييي طصف ف ييييي سطئئج ييييي ط ييييي تطش   ييييي سططف  ييييي  طش يييييرئشمطًييييياط" يييييتش  طئ فييييي حط

اط س يييييي طفا يييييي طش يييييييتأةطايييييياطش يييييييي  طBusiness Transaction ع يييييي  طأمييييييتة"ط  ييييييتط"بييييييفق ط   رصيييييي "ط 
طأُطً  ييييي  طً  ييييي سطً   ه ييييي طSponsorشلأ عيييييتط  اطش ييييي ُطميييييا ق   طًييييياطكسق  ييييي ط  يييييتطكسقييييي طأا يييييتط ئً

 ي ًيييي اطأًطش  يييي اطش يييي ُط  قييييو ط  يييي طهيييي طفييييمط وش يييي طر   ييييًطئص  يييي مط ييييياط قيييي ط   نسييييًطلاطًيييياط قفييييرطا ييييتط
ط  ته.
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ط":%10. وه  السوشيال ميد ا و"مت  مة الل 2

طش يييي ُطريييي  طشلار سيييي  طش فيييي قمط  ييييتطئرييييفط  مييييتطهيييي ط"ش    يييي   طًاييييو  "ط  ن يييي  تش سط شًطش يص ييييت  طش  يييي ئُ
طش تجييييي طش ييييي ُط  قيييييو ط  ييييي ط ييييي  اطش  ايييييتشًطأئط   يييييكط ييييي  سطئ اتهييييي اسططفيييييمطش ي  يييييمسط  نيييييدطش ف ييييي ةط قييييي رً
طش  يييييي اطش ي يييييي فحطش يييييي ُط  قييييييو ط  يييييي ط ايييييي طش  ييييييي سططش ايييييي  سط  ييييييع طهيييييي هطش ي  يييييي  سطأبييييييس دط قيييييي رً صً

ط      ط ً   ا. ط     طش  ا ي سطئش يؤ تصاسطئش ي ا ناتش طش   اط ي ؤئً

"وهلللل  ةعلللللو هيييي شط  ييييوطر  يييي طًيييياطش   يييي هطش  رش ييييمطش  ييييي امط ص ييييتفطفييييمطأئميييي  طش    ايييي طش  ق نييييمط يييييط
سططش ف ييييييي ةطنش طش  يييييييي  طش ي  ميييييييلسطئش ي ييييييي  اطش يييييييي  ُطش ي  ميييييييلسطئش    ييييييي  طش  ييييييي  ُسطأبيييييييس دط" 10%

طًاطش تج  ط   اطئئم ً طئً  ن ا.ط%10ًق    ط ي ً اطأن  ط"    و"طرج اطًاطش  ةس ط أا تط

طلغة انربام والإحصائيات: •

فيييييمطف ييييي شطش   ييييي هط ييييي سطً يييييت ط  عايييييتسط ييييي ط وع يييييًط  ييييي طشلأرقييييي  طش ق ك ييييي طفيييييمطمييييي  طش  يييييرشئمطش  يييييو  طف
  يييييي  اطا يييييتط   ايييييي طط(OkCupid  رشمييييي ط ييييي اتةطجييييييوشاطأبيييييور   طً  يييييي طش   ييييي رفطئشلار سيييييي  طش    ي ييييي ط

ملللللا الرجلللللال عللللللو ة هللللل  "ةبللللل  ملللللا  %80النسلللللا   قلللللي ما    نييييي  طً  يييييااطش ي ييييي ةوًااسطئصجيييييوطأًط
ط  ييييتشئةطا ييييتطأا ييييتطط%80هيييي شط   ييييمطأًططالمتوسللللط" فللللي ال اذ يللللة!  أئطط%20ًيييياطش   يييي  ط    ف ييييً 

اط%80اطًييييياطش تجييييي  طفقيييييلسط ا يييييي ط ييييي  ط  يييييي فطشلأ  ع ييييي طش  ييييي رق طًييييياطش تجييييي  طش  ييييي   ااط %10ر يييييتط
طئشا س ره ط" اتطًت ااا".

o ئفيييييمط   اييييي طشق  ييييي  ُط ع  نييييي  طً  ييييي  طشلار سييييي  ط ًوييييي طTinderط اسطأ ييييي رطش ي   يييييً 
ئهيييييييي طش يم يييييييي  طشلاق  يييييييي  ُط—ط(Gini Coefficient"معاملللللللل  جينللللللللي"    ييييييييتطأًط

فيييييمطمييييي  طش يييييرئشمطش  يييييو  طأمييييي أطئأ ويييييتط ف ئ ييييي اطط—  يييييو طش ي ييييي ئشةطفيييييمط  صصييييي طش ويييييتئش ط
ًيييياط  صصيييي طش وييييتئةطفييييمطأفقييييتط ئ طش  يييي   سططشر كيييي رطق يييي طًيييياطش تجيييي  ط ش  ةسيييي اطلاه ييييي  ط

طشلأ  ع  طًاطش     سط  ت طش   اطش    ُطش ي  فحط  رمطش ي     ط ي ً ا.

o يييييييييييييي  ط  Pew Research أ يييييييييييييي رط قتصييييييييييييييتط يت ييييييييييييييرطشلأ  يييييييييييييي  طشلأًتص ييييييييييييييمطش يتً
Center)ييييييييييييتط يييييييييييي هتةطنقييييييييييييذط"ش تجيييييييييييي  طش قيييييييييييي   ااط  ييييييييييييرئشم"ط ط  Marriageable 

Menاسطراييييي ط يييييتف طش   ييييي  طنئش طش يييييو  طش ي ييييي ق طأئطش    ييييي  طش  ييييي  مطش يييييرئشمطًييييياط
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طاييييييي  اطفيييييييمطش يييييييو  سطًيييييييي طأ اط  يييييييتطايييييييرئفطئ تشجييييييي ط رجييييييي  ط  ييييييي ئئن اطأئط ق يييييييً 
ط  رصةمطفمطً ولا طش رئشم.

طب  الا تزا  المادي: عندما ُ طاله الرج  بما  ع ز عنه انب!3

شًطهييييي شطش  ييييي رفطفيييييمطش ي ييييي  اتطأفيييييتصطئشق ييييي اطًؤ يييييي اطنيييييتشهط ً  ييييي اطفيييييمطق ييييي   طً ييييي   طشلأميييييتةطئش ق يييييذط
طش  مط تئص  طش  س ا.

  يييييوطش  ييييي اط  قيييييو ط ف ييييي ةط اييييي فطفيييييمطً ييييير ط  ييييي لطًييييي طأميييييت   سط  ف جيييييلط ييييييط"ق  يييييي ط يييييتئ "ط   ارصييييي سطط
شلأاطش يييي ُط يييي ط  يييي   ط يييي فاتط كا يييي طفييييمط تفيييي طش   ييييًطكيييي ش طا ييييتصاطا ًيييي اسط    يييي طش  يييي اط    اييييرط
سطئرفيييي طصفيييي فطفييييمطق ايييي طفةييييي ط كييييمط  ييييق طفيييي  تةط لرييييو طشلأج ييييرةسططئصص   يييي طش  يييي اط ي ييييتطأميييي  رُ

ط  س هتطش ف  ةطأً  طبو ق    طئً    ا  طا تطش       طًاو  .

سططئفيييييمطش يق  ييييي سطط"ًييييي نشطمييييي قو ط يييييم؟" قيييييوط عتً يييييدطاقييييي  طش كوايييييتطًييييياطش ف  ييييي  طا يييييتطميييييؤش طئشريييييو:ط
يييي اطً   يييي اسطف  ف يييي ةطش يؤ   يييي طن يييي ص اط   قييييوطأًط"ئج  هيييي ط ا ييييوً ط  ييييل طش تجيييي طنفييييسطش  ييييؤش سط ص  عييييتطً تً
  ييييوطنش ييييً"طهيييي طش  يييي ف سطئأًطا ييييتطش تجيييي طأًط ييييوف ط ييييياطهيييي شطش  جيييي  سططهيييي شطشلا  ييييرشصط  يييي  طش  يييي اط

ط  تط"ً تئ ط ي ص "طئ  سطصئج ا.

ط. ا سحاب الرجال  الغحه الصاما(:4

أًيييييي  طهيييييي هطش ي    يييييي طش ي يييييي  ا  ط  فقيييييي رطشق  يييييي  ُطةطً   سيييييي  طن يييييي ص طً  ر يييييي طةطغ يييييي اطش  ي  يييييي ط
الا سللللللحاب مللللللا سللللللوق ش ق ن ن يييييي اسطش ةيييييي  ط ييييييتص  ط عاييييييتةطًيييييياطش  ييييييس اطش قييييييتشرطش ي  قييييييمطش  راييييييو:ط

ط.الزواج

شًطش  يييي اطش  يييي  ُطأ ر طأنييييًطفيييييمطهيييي هطش  اسيييي طش ة ميييييتةسط ًيييي طأًط يييي  طرف ييييًطلأنيييييًطلاط   يييييمط  ةسيييي طش ييييييط
اط  يييييييوطأًط   ييييييي طش ف ييييييي ةطًييييييياطش س ييييييي طاييييييياطفييييييي ر طPlan Bسطأئطأًط صقعييييييي ط ييييييييط"  ييييييي رط  ييييييي ص "ط 10%

شلأريييييييي  طش ي ايييييييي ناتطئ  يييييييي و ط  ييييييييوشرطش و  ا  يييييييي  سططئفييييييييمط   يييييييي طش  يييييييي   ااسطهيييييييي طش ة مييييييييتسططهيييييييي شط
تش طً يييييًطشمييييي  رشفط ًيييييًطئاتقيييييًط ر ييييي  ط شلان ييييي  اط ييييي سطجع ييييي اسط ييييي طهييييي طرفييييي ط ييييييط"اقيييييوط ناييييي ً"ط يييييص

طً عً  طشم      طلاط  س .

ط
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 المبح  الخامس: مقصلة القوا يا  عندما يتحول الزواج إلو فخ مالي عالي المخاطر(

  ييييوطأًطشميييي  اع  ط  يييي ط يييي ط فقيييي رطش  يييي اسطئ  يييي طشر ف ييييدطمييييق طش ي   سيييي  طش ي   يييي ط  يييي  طج يييي نمسط
ط.القا ون ن  طش ًط  تطش  تل طش ق    طفمطه هطش ي ف ف :ط

فييييمطًتر ييييي طش ة  لييييي سط ص  يييي طش يييييرئشمط   تئً ن ييييي  طئش  ايييي  طش  ر  ييييي سط كييييياط ي ييييت ط    ييييي طاقيييييوطش قيييييتشًسط
   ييييي  طشلأًييييييتطفيييييمطنعييييييتطش وئ يييييي ط  يييييتط"اقييييييوطقييييي ن نمطً يييييير "سططش ك ر يييييي طه ييييي طأًطهيييييي شطش  قيييييوسطفييييييمط يييييي ط
ش   ييييو   طش ق ن ن يييي طش  و ويييي طفييييمطأ  يييي طش ييييوئ طش  تل يييي سطأبييييسحطاقييييوشاط اييييتطً كيييي ف ط ي ًيييي اتطف يييي ط ييييي حط

طش     طئشلاً   صش ط  تفسطئص ي طش  تفطش  تط ش تج اط  ف طش ية كتطش ي    طئش       .

 قييييوط    ييييدطً يييي   طشلأمييييتةطًيييياطميييي ر  ط   يييي حطئرفييييهط  يييي ًطشلأمييييتةسط  ييييتطًيييي ط  ييييسًط"ش يق يييي  "طش  ييييمط
 ص  يييييي ط  تجيييييي ط ي ييييييت طأًط قييييييترطش رئجيييييي ط ن يييييي  طش   قيييييي سطط ا يييييي طن يييييي طهيييييي هطش قيييييي شنااط  ييييييدطً  ييييييتط

طش  ق طئش  شق سط  اوشاطااطش   شك سط  ف  ط   ط  ي طه شطش ف :

ط. "صناعة الط ق" والتحفيز المادي علو الهدم:1

ييييي طشج ي ي ييييي طئً   ييييي ط   يييييتفااسطًيييييي ط فيييييمطش ي  يييييمسط ييييي ًطش  ييييي  طأ  ييييي طش  ييييي  سطئ ييييي ًط يوييييي طأصً
 يييييوف  ي ط ي  ئ ييييي ط بييييي حطنش طش عيييييااطئش  ي يييييكط  لأميييييتةسططأًييييي طش اييييي  سطفقيييييوط  قيييييدطش قييييي شنااطش   يييييا  ط

طش  و و طً ط ي اط  يا ًط يط"ب  ا طش    ".

شًطش  عيييي  طش تأمييييي  مط  ييييتهطشلأمييييتةطش ي يييي قتةطلأن يييي ط  يييي   كطأقيييي طئ   يييي ر طفييييمطش ييييي شر سططا ييييوً ط  ييييو ط
ش  يييييي  سط  فكييييييكطشلأمييييييتةط  يييييييتطأمييييييت ااتط   يييييي ا طشميييييي    طش  ييييييي اسطش ك تليييييي  سطشلأ يييييي  سطئش  ييييييي  سطط
صًتل ييييي ا"ط  ييييييتأةطش يؤ   ييييي ط ئ  يييييي ًطشمييييي يتشرطهييييي هطش    ييييي سط ييييي ط  يييييو  طش قييييي شنااط    ييييي طش  ييييي  ط"  ييييي رشاط
فيييييمط وايييييتطًييييياطشلأر ييييي ًسطط نشط  نيييييدطش ييييييتأةط   ييييي ط قا ييييي اطأن ييييي ط   ع ييييي ط   ييييي  طم   ييييي طا يييييتطرتصييييي ط
  ً ييييي سطئ  ييييي فهط  لأكفييييي  سطئ  يييييت طش تجييييي طًييييياطً ر يييييًط   ييييي اطب يييييًسطئ   ييييي طا يييييتطجييييير ط عايييييتطًييييياط
رش سيييييًط ييييي تص اط  فقييييي تطفيييييي طش ييييي ُط  عتهييييي طا يييييتطش  يييييعتطا يييييتطأُط ييييي فطصئجيييييمط  ييييي ل؟ط قيييييوطأبيييييسحط

ط   ط ف طش رئج طا تطهو طشلأمتةسطئص  ق طش تج طا تطً  ئ  ًطش  ف زطا ا  .ش ق نً 

ش ر ييييي     طش تميييييي  طفيييييمطش ييييي كاطش  تليييييمط يييييو طنييييي ق  طش ة يييييتتطففيييييمط ئ طًوييييي طً يييييتطئش ك صيييييدطشًط
فيييييييمطط%50  يييييييتطط%30ئش  يييييييتش طئشلأر ًسط  يييييييتشئحطن ييييييي طش  ييييييي  طفيييييييمطش  ييييييي  ش طشلأئ يييييييتط  يييييييرئشمط يييييييااط
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  يييييي طش ر يييييي     سططً يييييي  طش لافطًيييييياطريييييي لا طش  يييييي  طميييييي  ص اط   ييييييدط  ييييييا اطا ييييييتطأًطش تجيييييي  ط
ط     طئصوا "طه شطش  و . طأبس  شطما ااطف لةسط  طهمط  ا طق ك طا تطأًط"ش ق نً 

ط. ةسلحة الدمار انسري الشام   ترسا ة المحاك (:2

ا يييييوً ط قييييي طش  شق ييييي سط  يييييوطش تجييييي طنف يييييًطأًييييي  ط تمييييي ن طًييييياطشلأمييييي   طش ق ن ن ييييي طش ي ج ييييي ط يييييوً رهطش يييييي  مط
طئش  ف مسطئ   طأ تصه سطئش  مطن ي طأنااطش تج  طً   ط ً   ا:

 يييييي طن تنييييي طمييييي  ق اسطش ة ييييي طش  يييييتامطش  ييييي   ط ييييي ط  ييييي ص ًط   يييييسحططةكذودلللللة "الخللللللع المشلللللو ": •
مييييييي ر اطف   ييييييي اسطط ييييييي ه طش رئجييييييي ط  ي  يييييييي سطئ   ييييييي طش ة ييييييي طئ   ييييييي ص طاييييييياط"ج  يييييييًطئشريييييييو"طأئط
طش ي  يييييي اطفييييييمطش  قييييييوط    ييييييتاطًيييييياطش  ييييييتش  اسط ا ييييييي ط "   يييييي رطئشرييييييو"ط ئهيييييي طش ي ييييييتطش  يييييي رُ
  ييييييي فهط   ييييييي ه ط ش  يييييييس  اطش ييييييي ُط فييييييي طش تجييييييي ط ي يييييييًط ًييييييي اطئاتقييييييي اسطئ  ييييييي فهط   فييييييي طش  يييييييوش  سط
ط ئشلأ هيييييتطًييييياطن يييييكطأن ييييي ط  ييييي فهط  ق ييييي طفيييييمطش  يييييق طئش  فقييييي ط نشط  نيييييدطر  ييييي  سططهييييي شطش قييييي نً 
طأًط ج يييييي طش تجيييييي ط  يييييي  طئهيييييي طصئمسطئص يييييي  قهط   ييييييوطنف ييييييًطًة  ايييييي اطئً ييييييتئ شاطًيييييياط ا ييييييًط ئً

ط ق تفطأُطنن .

هييييي هطهيييييمطش يلمييييي ةطش كعيييييتاسططش  ييييي اططالتممللللليا ملللللا مسلللللما الزوجيلللللة  المصلللللادر  المقننلللللة(: •
طأئط  ق ييييمطا ييييتطميييي  ش طًيييياط ييييس  ًطفييييمطش  تليييي طأئط  ييييي طفييييمطئ  ف ييييااط ييييا اطئن يييي رشاط   يييي تُ
  يييي لجتط ييييق طئص  رهيييي سططئلي ييييت طئقيييي  طش  يييي  ط   يييي طًيييياطش رئجيييي سط  ييييورطقييييتشرط يييييط" ي ييييااط
ش    ييييي  "طًييييياطً ييييي اطش رئج ييييي سطط ص يييييت طش تجييييي ط ي   يييييًطش  يييييمطا  يييييًطًييييياطش  يييييق طش  يييييمط فييييي ط
 ي  يييي سط   يييييوطصئج يييييًط  ييييي اطفا ييييي ط ئأر  نييييي اط يييييل مط لميييييت   ط  اييييي فطً  ييييي اسط ا يييييي ط  ييييي تطهييييي ط
  س يييي طايييياط تفيييي ط    يييي ط ى  يييي رسطأئط ييييي طنييييتاطفييييمطً يييي  طش ق ييييذطش  شقا يييي طش يس  يييي سط  يييي  ط

صً يييير طش تجييي طفيييمطمييي  ر ًطأئطفيييمطًقيييتطاي يييًطلأنيييًط ييي ط  يييوط ي يييكطًيييلئاسطئط فيييمطنفيييسطش  قيييدطهييي ط
طق ن ن اط وف طف ش اتطش  ق طش  مطكصت طً    

فيييمط ئ طًوييي طً يييتسط ييي  ط جسييي رطش  ييي اطقعييي ططسللليف "بائملللة المنقلللولات"  التهديلللد ال نلللائي(: •
ش ييييييرئشمطا ييييييتط    يييييي طئرقيييييي ط ش ق  ييييييي اط قييييييتطفا يييييي ط لنييييييًطشميييييي   طأ يييييي  طش ي يييييير ط يييييييط"أً نيييييي "سطئإنشط
 ييييي ادطأئط  فيييييدط ص ييييي اسططهييييي هطش  رقييييي طش س ييييي   ط   ييييي  طفيييييمطً  يييييي طشلأميييييتةط  يييييتط"مييييي حط
ج يييي  م"سطط ي ييييت طرييييوئ ط يييي فسط تفيييي طش رئجيييي طق يييي  ط" عو ييييوطً قيييي لا "سط   ييييوطش  يييي اطنف ييييًط
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ااطئش   يييييي  سط يييييي سطلأنييييييًطمييييييت سط يييييي طلأنييييييًطشميييييي ةو ط ً ييييييو شاط    يييييي اطش ف  ييييييمط ييييييااطش ي ييييييتً
  جيييي طً ر ييييً طهيييي شطش  يييي  طش يص يييي لطا ييييتطر سيييي طش تجيييي ط    ييييًطأميييياتشاطئن ييييا اطفييييمط ا ييييًسط ة ييييتط

طًاطأُطً شج  ط  ف اطًاطش   ا.

   ييييي  طشلأاط  يييييوطش  ييييي  ط  يييييتطً يييييت ط"ًيييييي  ططالنفقلللللة الم حفلللللة والحرملللللان ملللللا ان نلللللا : •
"سطط صق  يييي طن ييييس ط ييييةي طًيييياطرش سيييييًط ييييوف طنفقيييي  طً  تفيييي ط نفقيييي طبيييي  رسطأجيييييتط ًيييي  مط جسيييي رُ
ً ييييي اسطأجيييييتطر ييييي ن سطً يييييتئف  ط   ييييي  طئاييييي ماسططئفيييييمطش يق  ييييي سط ص يييييت طًييييياط تل ييييي طأ    يييييًط
ئرمصييييي   ط  ييييي  طكع  يييييمسططش تمصييييي طش ق ن ن ييييي طفيييييمط وايييييتطًييييياطش يييييوئ طلاط   ييييي ئصط ييييي  طمييييي ا  ط
ط طرص  يييييمطأئطًت يييييرط يييييتك  طش تجييييي طش ييييي ُط ييييي ًط ييييي لأًسط  ييييي اطفيييييمطاايييييً  أميييييع ي  اطفيييييمطنييييي   
أ    ييييييًسط  يييييييسحطش ايييييي  ط"صش يييييييتشاط تصسيييييي ا"ط يييييييتشه ط ييييييوق  وط  يييييييدطرتشميييييي طشلأًييييييياسط ا ييييييي ط قييييييي  طشلأ ط

 طأ يييييا  طفيييييمطق ييييي ل  طش يؤ   ييييي ط فيييييمط وايييييتطًييييياطشلأر ييييي ًاط   ييييي طأ ً ييييي طشلأكفييييي  طئصر ط تشت ييييي
ا. ط ً ط ص تفط ي  صً طشلا  تشاطشلأ ُ 

ط. الدولة تستبدل الزوج  ت ر   الفطر (:3

طهييييييمط"ش ييييييرئمطش عييييييو  "سططش  عيييييي  ط قيييييي  ط   بيييييي طهيييييي هطش قيييييي شنااطهييييييمطأًطش وئ يييييي طقييييييتر طش  ييييييو  ط  كييييييً 
طميييي ل  ط ييييكط  يييييتأة:ط " يييييت ُطا ييييتطصئجييييكسطئلاط قع ييييمط ق شً ييييًسطئإنشط يييي ط   سييييكطش   يييي سطفيييي  اط قيييي نً 

ا يييوً ط  يييي تطش ييييتأةط يييلًطقيييي ةطئطأً ش يييًسطئن ييي يكط يييق ًسطئن   ييييًط يييوف ط يييكطرش سيييي اط ييي تص اطئأنيييدِطفييييمط ا يييك
ط ييييييً.طش تجيييييي طلاط  يييييي    ط ش وئ يييييي طش ع    يييييي  ط قيييييي ط  ف يييييي ط ييييييوطصئج يييييي سطف ن يييييي ط فقييييييوطشر تشً يييييي طش ف ييييييتُ
ط  ييييييي ط يييييييوهسطط قيييييييوط ييييييي ط قاايييييييوطش تجييييييي ط ًي رمييييييي طق شً يييييييًطئلاطري  ييييييي طأ    يييييييًطًييييييياطشلان يييييييتشفطلأًطش قييييييي نً 

هيييي هط   ييييدطنعييييتةط  يييي مً  سطئطط   ميييي طًيييياطرو ييييوسطئأص قييييمط ييييًطفييييمط  ييييتطهيييي   سطئكص يييي طً ييييًطألاط  ييييت ط
هيييييمطئبييييي ط قايييييوط   شقييييي طش ييييي ُط  ييييي ط يييييًطأرئقييييي طش ي ييييي   ط ً  ييييي اسطئش ييييي ُط  ييييي طأًط يييييتشهطش  ييييي اط ييييي ط

ط    حط و وسط  طأُطف  تط  يا   سطقع طأًط قترط   ط ي رطه هطش ي ت  .

 

 

 

ط
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 المبح  السادة: خارطة الخروج ما المصفوفة 

سط  يييييييييوطأًطئ ييييييييي   طش  شقييييييييي ط  يييييييييدطش ي  يييييييييتسطئفك  ييييييييي ط"ش ي يييييييييف ف "ط لمييييييييي  ن  طش تأميييييييييي    طئش   ييييييييي ص ط
ئش ق ن ن ييييي سطقيييييوط  ييييي تط  نمسييييي  طفيييييمطبيييييور سطئقيييييوط   يييييتاطش  يييييل ط  يييييتطق سيييييكسططهييييي شط ييييي  رطكع  يييييمط
 كيييي طًيييياط فاييييوطًيييياطش يييي ه طلأئ طًييييتةسطط كيييياط يييي  تطجاييييوشا:طن يييياط يييي طن ييييتحطهيييي شطش  شقيييي طش يع يييي ط  س ييييمط
طفيييييمطصئش ييييي طش   ييييي طش  ييييي ًدسطط ييييي ط ا يييييتطشلأكييييي  سطأئط كيييييمطن   يييييوطش  وً ييييي طئنكيييييتهطش   ييييي  طئن يييييرئُ

ط."رجً  بائداًب واعداًب ومستعداً" تر  هط كمطنع مط

ش  ييييييفا  طش  ييييييمط س ييييييتطفييييييمط  ييييييتطً ييييييم ط   قتشبيييييي  طئش   شبيييييي طلاط   يييييي مط  ييييييتط  يييييي رط  ييييييي طاا  ييييييًط
ئصييييييوا ط     يييييي ةسط يييييي ط   يييييي مط  ييييييتط س يييييي ًط  ييييييتفط تص يييييي طش  يييييية رطش ية  يييييي سطئصي  ييييييكط  بيييييي  طلاط
 ة يييييي سططهيييييي هطهييييييمط  بيييييي  كسطئهيييييي هطهييييييمط  ركيييييي ط تئجييييييكطًيييييياطش ي ييييييف ف سطأ يييييي   ط ييييييااط ييييييو كط

ط ة ب ط    راطً  ااطش تج  طش   اط ف  شط ياطش    طًاطأاي ره طئأً ش   :

ط. الوعي هو الدرع انول  تطهير العق  ما الروما سية السامة(:1

أئ ط  يييييييي ةط    يييييييي ةطهييييييييمطأًط   قيييييييي طايييييييياطشميييييييي    ط"ش  ف  يييييييي  طش فكتصيييييييي "طش  ييييييييمط عو يييييييي طش ي   يييييييي  ط
ئشلأفيييي  سططش ييييرئشمط يييي سطن   يييي طميييي اوةط ص ييييرفطفا يييي طش ي ميييي قتطئ  اييييتطفا يييي طش  ييييي   سططش ييييرئشمطفييييمطهيييي شط

طش   تطه ط" تش  طشم تش     "طئ"اقوطق ن نم"طا  مطش ية كت.

  يييي طأًط ييييور طأًط  ي ييييكط تجيييي طلاط  يييي يوه طًيييياطر يييي طش ي  ييييي طا ييييكسطئلاطًيييياط  يييي  ق  ط ييييكط يييي  ط
صف فيييييكسططلاط  ييييييحط  ي  يييييي طأًط يييييي ر طا  يييييكطشلا  يييييرشصطش  ييييي كفمط اسييييي رش طًوييييي :ط"ً يييييتطمييييي فتحط يييييك؟"ط
أئط" قيييييوط عيييييت طئص ييييي طأًط  ييييي قت"سططشلامييييي قتشرطش  م قيييييمطهييييي طشمييييي قتشر طش  ف يييييمطئش يييييي  مسطئ ييييي سطش يييييرمط

ط  ت مطأق رلكطأئط  وعدطرج   كط لآ تصا. ط  ف كطفمطف ط  ً 

ط. العزودية الإ  ا ية  الا سحاب التكتيمي ما اللعبة الخاسر (:2

 نشط  نييييدطش ة يييي رش طش ي  ريييي طأً ًييييكطهييييم:ط ًيييي طش ييييرئشمطًيييياطف يييي ةطًؤ   يييي طن يييي ص اط   عييييت ط"  كيييي اطً يييي ق ا"سط
"العزوديلللللة أئطش     ييييي طا يييييتط يييييتئ طق ن ن ييييي طئً   ييييي ط  ييييي طرقع يييييكط  يييييدطًق ييييي  طش  ييييي اسطفييييي ا  طأًط

ط.الآمنة ةفح  ةلف مر  ما الزواج الملغوم"
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شميييي ةو طش  رئل يييي ط ف ييييتةط"  يييي  ط   يييي  م"طئ يييي سط ف ييييتةط"ش   يييي ا"سططفييييمطهيييي هطش يتر يييي سطأنييييدطلاط قيييي ك طشًط
ش ييييييرئشمطرف يييييي اط  يييييي  طش   يييييي ةسط يييييي ط ؤج ييييييًطقييييييتشرشاطئر ييييييي اطر ييييييتط  ييييييوطش ف يييييي ةطش  يييييي    سططلاط ةيييييي طًيييييياط
ش  رييييوةسطف   رييييوةطئأنييييدطرييييتط ي ييييكطً  ييييكطئقييييتشر سطأرريييي ط  واييييتطًيييياطش  رييييوةطئأنييييدطً عيييي نط ش يييي ط ييييق ط

ط وف ط    ره ط رئج ط كاط كطشلار تش طفقلط   طنرئ طش تش  .

ط. الاستق ل المالي الصارم  لا تتزوج بقرض(:3

شًطش ي ييييييف ف طش تأمييييييي    ط تصييييييو طًييييييو  ن اط كييييييمط ص يييييي  طش  يييييي  تةطا  ييييييكسطط يييييي  كسطأق يييييي ط ييييييكططأًطأ عييييييتط
سطأئط   يييييلط ت كسيييييًطفيييييمطريييييوطً ييييي قع كطهييييي طأًط  ييييي و اطًسييييي   طك   ييييي ط كيييييمط مييييي  طرفييييي طصفييييي فطأمييييي  رُ

طً يييييي هتش سطأئط ؤ يييييي طً ييييييرلااط  ي  شًطش تجيييييي طش ق  ييييييوطسط  يييييي  طلاطر جيييييي ط  يييييي ط ر يييييي  طش يعيييييي هت  يييييي تُ
  ييييرئمط ييييي ط ي ييييكسطئفييييمطرييييوئ ط ً  ن   ييييًطش     يييي سطط نشط قييييوًدط ف يييي ةطئك  سييييكطأه  يييي ط ييييي ط فيييي  طك ق ييييكسط
طا يييييتط" ييييي  طش  ييييي  "طأ ويييييتطًييييياط ت ايييييره طا يييييتطأ  قيييييكطئرج   يييييكسطف ريييييي ط أئط ييييي ت طأن ييييي ط ت يييييرئً
 تشً ييييكطئ يييي  رطش ي  ييييسطفيييي رشاسططًيييياط ع  ييييكطش ايييي  طًيييياطأجيييي طميييي   تطأ  ييييتسطميييياع  كط ييييوشاطفييييمطً  ييييي ط
شلأميييييتةطا يييييوطأئ ط  ويييييتطًييييي  مسططش ييييياِطً  رش يييييكسطشمييييي ويتطفيييييمطنف يييييكسطئشج ييييي طً  يييييكطفيييييمطأبييييي  ط رصيييييوط

ط  ي   .

ط. الوعي القا و ي الاستبابي واختيار "ساحة المعركة"  لا توبع علو دمارك(:4

ا ييييوً ط قييييترطشلار سيييي  سط  يييي طأًط ف يييي طا شكفييييكط ي ًيييي اطايييياطاق ييييك.طأنييييدطًقعيييي طا ييييتط    يييي طأ  ييييتط
ط تش ي    اط اي   ااط  تطأق تطرو: طاقوطفمطر   كسط   كط   طأًط كً 

ش  يييييي ط ش ييييييي اطايييييياطش كيييييي رطش قيييييي ن نمطأئطش ييييييو  مطش يييييي ُططاختيللللللار العقللللللد انفحلللللل  لحمايتللللللج: •
  يييييياط يييييكطق شً يييييكطئص ي يييييكطًييييياطشلا  يييييرشصسططا يييييتطميييييعا طش يوييييي  سطفيييييمطش  يييييتش طش اييييي  سط   يييييلط

 ش فقييييييًطط"المدو للللللة ال عفر للللللة"ش كواييييييتطًيييييياطش  ييييييس اطش يييييي شامط  ييييييتط  ييييييتش طاقييييييوطش ييييييرئشمطئفقيييييي اط يييييييط
ييييياطش   ر ييييي طش ق ن ن ييييي طئش  ي  ييييي سط ص يييييوطأ ويييييتط ن ييييي ف اط اسطلأن ييييي طفيييييمطش  قيييييدطش  ييييي  مسطئً ش   فيييييتُ
  تجيييييي تطف ييييييمط  فييييييهط ييييييًطرق قييييييًطش ف تصيييييي طفييييييمطش ق شًيييييي سطئ  يييييي ط يييييي ش لطبيييييي رً ط   يييييي  ط
ئش   يييي ن سطئ ي يييي ط  يييي  طش قيييي شنااطش   ييييا  طش  ييييمطقييييوط  ييييت هطًيييياطً ر ييييًسطئن ييييكط  ييييااط قيييييتشرط

طأ وييييتط  شصنييييي اطئإن يييي ف اط ط  تجييييي طش  تشقييييمسططش فكيييييتةطه يييي ط   يييييدطأئط  ييييو  ط"ش يوئنييييي طش  يييي   "ط  كيييييً 
تط  يييي طا ييييتطش  يييي اطفييييمطأُط  ييييوطاتلييييمطأًط"ذكللللا  بللللا و ي"ك    يييي طا ييييتطش كيييي  سط يييي طهييييمط
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 س ييييي طايييييياطأف يييييي طبيييييي   طاقييييييوطصئشمط    ييييييمطأئطقيييييي ن نماطً يييييي حطفييييييمط  ييييييوهسط  ييييييياطرق قييييييًط
ط لاطئصئمطئلاط    ًط    ط  ق شنااطش ي   ر ة.

ط و يييييي ططالاستشللللللار  القا و يللللللة المدفوعللللللة: • ئه يييييي طأقييييييو ط ييييييكطن يييييي   طنهع يييييي :طقعيييييي طأًط  يييييي تُ
ش رفيييييي فطأئط ييييييوف طف  يييييي اطئشرييييييوشاطفييييييمطش ي ييييييتسطشنهيييييي ط  ييييييتطً يييييي   طً يييييييت طئ عاييييييتطفييييييمطق يييييي   ط

سططشج ييييسطً ييييًطئشمييييل ًط"استشللللار  با و يللللة مدفوعللللة التكللللاليف"ً يييي   طشلأمييييتةسطئش فيييي ط ييييًط ييييياط
اييييياطأمييييي أطش  يييييا  رص ه  :طًييييي نشط  يييييو ط ييييي طكص قيييييد؟طًييييياط ل ييييي طش  يييييق ؟ط  ييييي ط ص  ييييي طش  فقييييي ؟ط
ييييي طهيييييمطش و يييييتش طش  يييييمط  ييييي طأًطأ   ع ييييي طفيييييمطش  قيييييو؟طًع ييييي ط  ييييي لط وف يييييًط ي ييييي   طش اييييي  سطقيييييوط ئً
ييييياطش  ييييي اط يييييوشاسطط  ييييي  طأًط   ييييييوطا يييييتطن ييييي  حطشلأبيييييوق  ط   قييييي  طًييييياط  ييييي رةطش ي  يييييااطئً

. طش ي  ن  طأئط   راطً شق طش   شب طفمطه شطش  لًطش ي اتُ

  ييييييي  طأًط  قييييييي طا يييييييتطاقييييييي  طأئط   ييييييي لا طأً نييييييي ط ًوييييييي طق  يييييييي ططلا توبلللللللع عللللللللو  يلللللللاض: •
يييي طش  ييييمط قييييورط طرشجيييي ا"سططش  يييي    طش ي  تً ش ي قيييي لا طش يسيييي   طفا يييي اط  ييييدط يييي  رط"ن يييياطن يييي تُ
ش تجيييييي  طلاط   يييييي طًيييييياطش تجيييييي طأًط  يييييي طنف ييييييًطفييييييمطً قيييييي طش  ييييييع  طش      يييييي ط كييييييمط رئجيييييي هط

طش     .

ط. الص بة النفسية وعدم التنا ل عا القوامة:5

ط ك ر طه طش     .طش ق شً ط   دطشم عوش شاسط  طهمطرر سط    ةسطئقورةطا تطط ً  طش ا  طشلأئ سط   طأًط  ً 
 ط ق طفمطف ط"ش تج طش     طجوشا"طش  ُط    ص طااط     ًطفمططفطش ة نطش قتشرش طش  اس طش  مط  يمطشلأمتة

ش ي ر ط   س اط  ي    سططش يتأةطش   ص سطً ي طش ادطرع  ط  م ق  سط    اطئ    وطفمطش      ط  تطش تج طط
ش    طش  ُطلاط ة تطق  ط"لا"سطئش  ُط ي  كطً تئا اطئهوف اسطط نشط   ص دطااط     كطئً ؤئ ا كط  ف اطط

طأئلااسط  ط فقوطأمت كط   ك ً ط  ن  ا.ط شر تشً  ط كط ف  فقوط ًاط  ع  سط

ط
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 المبح  انول: غياب القدو  واحتكار التردية  عندما ينشأ الصبي     وصلة ذكور ة(

 كييييييمطنف يييييي ط  يييييي ط    ييييييمطش ي يييييي فط    يييييي اطً   نيييييي اطفييييييمطأرئقيييييي طً يييييي   طشلأمييييييتةسطأئطً يييييي  رف اطفييييييمط

اط  ييييتطش يييي رش سطط  ييييتطش عيييي رةطشلأئ ييييتسطط ا قيييي  طميييي ً ط ص يييي  طفا يييي ط رش  ييييًطئأً ش ييييًسطا ا يييي طأًطن يييي  ط يييي  رً

ش ي ييييييف ف طش  ييييييمط  ييييييو   طا  يييييي طفييييييمطش سيييييي اطشلأئ طلاط   عييييييتطر ييييييتط ع يييييي طش تجيييييي طش   ييييييتصاطًيييييياطايييييييتهط

  يييي ق طا  ييييًتط يييي ط عييييوأطاي  يييي طش يييييي   طً يييي طش   عيييي طش  ييييمط فيييي حطفا يييي طاا  ييييًطا ييييتطهيييي شطش  يييي   سطط ًط

أميييي  طكتصقيييي ط   يييي  تةطا ييييتطئرييييفط  مييييتطأئطق  ييييوطً  ييييي طهييييمط تئص ييييًطئهيييي طجييييتئطبيييي اتسطئقييييذط

طًة  سًطقع طأًط ور طأب اطأنًط ي  ك  سط

شًطهييييي شطش  يييييتئص ط عيييييوأطًييييياط ش ييييي طجيييييورشًطش ي ييييير سطاعيييييتطه ومييييي طشج ي ي ييييي ط عاوييييي طف ييييي دطش  يييييعمط

ايييييييياطقوئ ييييييييًطش  ع ا يييييييي ط شلأااسطئئ يييييييي  ًط   ك ًيييييييي ط  ييييييييدطررييييييييي ط ا يييييييي طأر   يييييييي طش   جييييييييًط ش  تل يييييييي ط

شلأنو صيييييي اسطط ا يييييي طنص ييييييتحطهيييييي شطشلانف يييييي  سطئ  يييييي ط يييييي طشميييييي ةوشًًط ق يييييي ط يييييي رةطش تج  يييييي طئش م يييييي  ةطفييييييمط

طً وه .

طعزلة انب الرةسمالية: تحول القائد إلو "صراف آلي" غائه

يييييًطً   يييييق اط  ش يييييوهسطط فيييييمطش ي  ي ييييي  طش  ق او ييييي طئش ررشي ييييي طقيييييو ي اسط ييييي ًطش  فييييي طش ييييي  تط ق يييييمطً عييييي ط ً 

 يييي ًط تشفقييييًط  ييييتطش  قيييي سط  ييييتطش  يييي  سطأئط  ييييتطئر يييي طش  ييييي سططفييييمط  ييييكطش عا يييي سط يييي ًطش  ييييعمط   ييييتاط

س  يييييتتط يييييتاط  ييييي ط  ةييييي طئش يييييوهطش قيييييتشرش طش  ييييياس سط  ييييي ط فييييي ئ سط ً ييييي نمطش تج  ييييي ط  ييييي  طاي يييييمطئً

  ييييييي ط   ييييييي ط  ييييييير سطئ  ييييييي ط   يييييييي طشلأ ييييييي طش   يييييييوُطئش  ف يييييييمط  ي  ييييييي طأميييييييت ًسطط ييييييي ًطشلأاطهييييييي ط

ط"ش ع ب  "طش  مط  سلط  ق  طف تةطش  عم.
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يييي ط س  يييي طًيييياط يييي رفطرأمييييي  مسط ًييييت طهيييي شطش  ييييي نمط   ك ًيييي سطط قييييوط   عييييدط  كيييياطش ويييي رةطش  يييي  ي  سطئً

طجيييييي ط ييييييً   طفييييييمطش ي يييييي ن طئش  ييييييت   ط  اييييييوشاطايييييياطً يييييي ص   سطط يييييي طميييييي  ط ش تأمييييييي    طاييييييي لااط ق ييييييً 

طفقل.طProviderشلأاطًاط ا  ًطشلأمتص سطئ     ط ئرهط  ق  تطا تط  نًط"ًي لاا"طأئط

ش ايييي  سط ةييييتمطشلأاطفييييمطش  ييييس حطش سيييي  تطقعيييي طأًط  يييي  قهطأ  يييي مهسطئص يييي  طفييييمطش ي يييي  طً   يييي اسطً يييي  رف اسط

طش  م قييييمسطأبييييسحطر يييي رهط فت يييي اطًيييياطأُطك قيييي طنف يييي  طأئطج ييييو  ط  يييييحط ييييًط يي رميييي ط ئرهطش  تلييييُ  ئً

طفمطش ي ر ط  ه  اسط ق  تطا تط  و وطش ف ش اتطأئطش  و  طش    مطفمطشلأصً  طش كعتا.

ت طش  يييعمط ا  ييييلط شًطهييي شطش ب ييي اطش ي   ييييمط ييي اط  يييوطفتش يييي اطن  رصييي اطًتيسييي اطفييييمطر ييي ةطش  فييي سطط قييييوط يييص

ييييًط   ً ييييًطأئطًتلا ييييًسط يييي ط ط   ك ًيييي "تطف يييي ط  يييي  قهطا ييييتط  جا يييي  طأًييييًسط  صً فييييمطنعيييي  ط ا ييييمط"أنوييييُ 

 يييييي ه ط  ييييييتطش يورميييييي ط فييييييمطًتشر ييييييًطشلأئ ييييييتاط   يييييي  تطً  ييييييي  ط نيييييي  ط    يييييييًطئإ شرةطميييييي   ًسططكيييييي ش ط

ميييييي  ش ط ك ص ييييييًطشلأ وييييييتطرتجيييييي اسطلاط ييييييتاطش  ييييييعمطش  يييييي   ط لاطاعييييييتطنعيييييي رش طأنو صيييييي سطئلاط   قييييييتطش  قايييييي  ط

ط لاطًاطش     .طValidationئش ي   ق ط

طتشو ه الفطر : الحرب الناعمة علو "طابة الذكور "

ه يييييي ط كييييييياطش ك ر يييييي طش  يييييي     ج  سططش ف ييييييتةطش عا   ج يييييي ط   فيييييي طش يييييي  تط ة  يييييي طجيييييي رص اطايييييياطشلأنوييييييتتط

ف   يييييعمطًعيييييتً طهتً ن ييييي اطئ   رصييييي اطا يييييتطش  ت ييييي طش وش يييييي سطشلانيييييوف  سطش يةييييي كتةسطش   ييييي فسسطئش ة ييييي ن سطط

هيييي هطهييييمطش  ع يييي  طشلأم ميييي  طش  ييييمط ع ييييمطلارقيييي اط ة يييي  ط"ش تجيييي طش ق  ييييو"طئش ي يييي راطش يييي ُط  يييييمطرييييوئ ط

طأمت ًطئً  ي ً.

 كييييياطش عا يييييي طشلأنو صييييي طش  ييييييمط   كيييييتط تل يييييي طهييييي شطش  ييييييعمط شلأ طئش ي  يييييي  اطلاط ف يييييي طهييييي هطش   قيييييي سط يييييي ط

سط  ة يييييي ه طئ   عتهيييييي ط  و ييييييوشاط   عيييييي  طئش  ييييييوئ طش يييييييل  فط ييييييو   سططايييييي   طش   يييييي  ط صقييييييورطشلأًيييييي ًسطش  يييييي ً 
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ش   يييييييي ك طش يفييييييييت سطئش ي يييييييي  تةسطط يييييييي  كسطا ييييييييوً ط ييييييييي ر طش  ييييييييعمطف ت ييييييييًطش    رصيييييييي ط ييييييييي  ت  سطأئط

طش ي  را طً طأقتشنًسطأئط   وطشلأ   رسطأئط فك كطشلأ   اطش ف     سط   طقي ًطف رشا.

ط عوأطاي   ط"ش قذطئش  ق   "طش يي    :

ط ص  ق طش  عمطا تطشنوف اًطئصص    ط لًط   سط  وئ طئ     ط ي ط ف  ط م ق ً. •

ط ص   رطأ    ًطش  مط يا ط  ق   طأئطش    فسسطئ ص  عو ط ل   اطه    طلاط  فرطك ق ً. •

 ص عيييييتطا يييييتط عيييييدط  يييييسًطش  ع  يييييمطأئطر ع يييييًطفيييييمط  سييييي  طنش يييييًط ييييي  ق ةسطئصص قييييياطأًط"شمييييي ةوش ط •

طش     طأئطش    طش    مطه طم   طهي مطئمم ط ش ي ا".

فتكيييييييي اطفييييييييمط • طً   يييييييي اسطً يييييييي كا  اسطئً  يييييييي  طً  فل ييييييييًسط    يييييييي طئش يييييييييوحسطر ييييييييتص اطا ييييييييوً ط  ييييييييً 

طش    م  .

 ييييييتئرطش  قيييييدسط يييييور طاقييييي طش  يييييعمطش سييييي كاطرم قييييي طق مييييي  :ط كيييييمطأر ييييي طا يييييتطش  ييييي طئش قعييييي  طًييييياط

ش  ة ييييي   طش ي  رصييييي طفيييييمطر ييييي  مط شلأ طئش ي  يييييي اسط  ييييي طأًطأ ة يييييتطاييييياطكع   يييييمطش    رصييييي طئأ ع يييييتط

ط"   ف اسطه    اسطئً   ي ا"ط لُط يا. طش ي   اتطشلأنو ص ط      سطط   طأًطأ ً 

شًطهيييييي شطش   يييييي صًطش ي يييييي يتط ييييييرر طفييييييمط ش  ييييييًطاقاييييييوةطًييييييوًتةتطئهييييييمطأًطرج   ييييييًطش ف تصيييييي طهييييييمط ييييييم ط

ييي طش تجييي طش    ييي ط  Nice"ً اييي "طأئط  ايييتط  ييي ط ع يييًسطئهييي طًييي ط ي يييوط عتً ييي طًييي ط ص يييتفط ي  صً

Guy Syndromeسطط  ييييسحطجيييي طكييييي حطهيييي شطش  فييي طأًط  يييي  طر يييي طش نيييي  طفييييمطً   ييييًطئ   يييي ط

ط شلأااطش يييي ُط تلييييدط    يييي   اسطلأنييييًط يييي ط يييي    طقييييلط  يييي ط قيييي ط  يييي   سطئ يييي ط  ييييوطش  ييييي نمطش يييي   رُ

ا يييييتط  فييييييًطا ييييييوً ط ة يييييي ط  يييييي  ا سطأئط   يييييييًط  ييييي ط  جييييييًطك ق ييييييًطش  وئشن يييييي طش ف تصيييييي طن يييييي طش ع يييييي  ط

طئش م   ةط ولااطًاط ع   .
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 قيييييوط ييييي ط  يييييي  طهييييي هطش عا ييييي ط     ييييي ط  ةيييييتص طن ييييي طً ييييي ه طًييييياطش تجييييي  تطن ييييي رط لج ييييي  ط عايييييتةسط كييييياط

  ق  ييييي  طًعتً ييييي طا يييييتطش   اييييي طش  ي ييييي  سطش ةييييي فطًييييياطش ي شج ييييي سطئشلاا يييييي  طش  ييييي كفمطش ي  يييييوطا يييييتط

 قايييي  طش يييييتأةط  يييي سططئهيييي شط    ييييسلطهيييي طش ي يييي  طش يييي ُط    جييييًطش ي ييييف ف طش تأمييييي    طئش   يييي ص :طرجيييي طلاط

   ييييت سط  ييييي  طش  ييييرشصهسطئص  قيييييوطأًطقييييي ط ن ييييي صهطفييييمطش   ييييي ةطهييييمط ر ييييي  طشًييييتأةطا يييييتطر يييي اط تشً يييييًط

ططئً  ًطئ     ً

 المبح  الثا ي: تأ ي  التعلي   كيف صُمما المدارة لسح  الذكور وتفوق الإ اث؟(

 ي يييييييت طأًط ةيييييييتمطش  يييييييعمطًييييييياط ا  يييييييًطش ي ر  ييييييي طش  يييييييمط  ييييييي  تطا ا ييييييي طشلأ طئش يتل ييييييي سط   قيييييييوطش ف يييييييتةط

ط ش  يييييي  ي طأنييييييًطمييييييي  وطأ اييييييتشاطً  ف ييييييي اط   ق ييييييًطفيييييييمطش  يييييي   طش ةييييييي رجمسطئأنييييييًطمييييييي   كط تجيييييي  ط  يييييييق ً 

النظللللللام المدرسللللللي  ة ييييييا ًسطط كيييييياط"ش ي ييييييف ف "طأاييييييو ط ييييييًطفةيييييي اطأ وييييييتط ر  ًيييييي اطئ ييييييي    طئ ييييييل اتشا:ط

ط.الحدي 

 ًطش  عييييييي  طش     ييييييييمطش  ييييييي  مسطئ  بييييييي طفيييييييمطا  ي ييييييي طش  تليييييييمسط ييييييي سطنع ًييييييي اط"ً   يييييييوشا"ط ييييييي فتطفتبييييييي اط

ً  ييييي ئص ط     يييييااط يييييي ط ص ييييي  ط يييييًط ا ً ييييي اسط ييييي طهييييي طنعييييي  ط ييييي ط  يييييي يًطئه ومييييي ًط   ييييي  وطش  ع  ييييي ط

وجاطش  ع  ييييي طش    رصييييي ط ش  ييييي     ج  طئش عا   ج ييييي ط ىنييييي  سط ا يييييي ط  يييييي ط ييييييط"ًق ييييي  "ط  ا ييييي ط ة يييييوطئ يييييص

طش ف تص سطط ا  طن  طه شطش  ع  ط  دطش ي  تطئنفككطت    ًطش يوًتةط    ف ا :

ط.  يئة مدرسية معاد ة للرجولة  ت ر   الحركة واغتيال الفحول(:1

طميييييي  ج اط  نشطنعييييييت ط  ييييييتط  ييييييي  طش ف يييييي طش ورشمييييييمطش  ق اييييييوُطفييييييمطًوشرميييييي  سطميييييي  وهطً يييييييي اط   ييييييً 

سطط ص  ييييي طًييييياطشلأكفييييي  طش   ييييي  طا يييييتطًق ايييييوط  يييييع  طبييييي س ط  ة يييييوط ييييي طًييييي ط يو يييييًطش  يييييعمطش ف يييييتُ

 يييييو ط   يييي ئصطش  ييييدطأئطش  ييييس طميييي ا  ط ً  يييي اسطفييييمطبيييييدط يييي  سطًيييي طش  ت اييييرطش ي  ييييوطا ييييتطشلاميييي ي  ط

طش   عمطئش   قااطًاطقع طش ي  ي .
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ط12  يييييتطط6ش  ف ييييي طشلأنويييييتطفيييييمطمييييياطًس يييييتةط ًييييياططاصللللللطدام الفطللللللر  بالمنظومللللللة ان ثو للللللة: •

ا ًيييييي ااط   يييييي رط ييييييو   طً يييييي رش طشلان سيييييي هسطشلاً ويييييي  ط  ئشًييييييتسطئش   شبيييييي طش  فعييييييمط  يييييي  طأمييييييت ط

 ا   ج يييييي اطًيييييياطش يييييي  ت.ط يييييي  كسط  ييييييوطش ف ييييييي ةطميييييي    طف تصيييييي طفييييييمطش   يييييي  ط  ييييييوئ سطشلامييييييي ي  ط

ش ي  يييي سط  يييي صاطش ييييوف  تط وقيييي سطئإر يييي  طش ي  ييييي سططأًيييي طش  ييييعمسطف يييي طفييييمطهيييي هطش يتر يييي طيسيييي رةط

طً ييييي ت"طًييييياطش   قييييي طش  ت  ييييي تط نيييييًط ييييي    طاعيييييتطش  ييييييسسطش   تلييييي سطش فيييييكط اييييياط"ًف اييييي طنييييي ئُ

طئش  ت ا سطئر تطاعتطشلا  س  طش   وُطش ة   طً طأقتشنً.

لأًطش يورميييي ط ش  ييييمط  يييي  تططا:(ADHDتشللللخير الرجولللللة كللللل "مللللرض  فسللللي"  كارثللللة الللللل  •

ا ا يييييييي طش ي  ييييييييي  طش نيييييييي  ط   ييييييييس ط  ميييييييي  طفييييييييمطش يتشريييييييي طشلا  وش  يييييييي اطلاط ي ييييييييكطش  قييييييييدسطئلاط

ش تغسيييييي سطئلاطشلأ ئش طلاميييييي    اطهيييييي هطش   قيييييي طش    رصيييييي سط يييييي  ط  يييييي   طش  ييييييعمطش   ييييييلطفيييييي رشاط

ا يييييتطأنيييييًط"ً ييييي   سطً ييييييت سطأئط  ييييي نمطًيييييياط  ييييي طمييييي   م"سططئشلأ  يييييتطًييييياطن يييييكسط ييييييو  دط

ش ي ييييييف ف طش  ع يييييي طًييييييؤ تشاط    صيييييي طهيييييي هطش ف ييييييتةطش    رصيييييي ط  ييييييتط"ًييييييت "تطرايييييي ط يييييي  طش فييييييتش ط

  يييييي  طًتايييييي طفييييييمط  يييييية ذطً  ييييييااطشلأئلا ط يييييييط"ش يييييي تشاطفييييييت طش  ت يييييي طئنقييييييذطشلان سيييييي ه"ط

ADHD)ًوييي طش تص ييي  ااطش     ييي ؟ط ييي  ط ق ييي  طش  ييي  ط  ةيييو تطأ  ييي    طش ييي   رط ل ئصييي طنف ييي  ط اط 

ئً يييييي ق  ًاطلاط  ييييييم سط لاط كييييييمط يييييي  ط ييييييتئص طش  ييييييعمط يييييي   سط  ييييييوئ طئبيييييييدط ييييييي ط ف يييييي ط

ا  ًطشلأنوتسطئلاط را طش  ع  طش يورممطش ي ي ط  ف      طصً

ط. ف و  الع مات المُهندسة  كذبة التفوق ان ثوي المطل (:2

ن ييييييي ط ش يييييييي اطفيييييييمطن يييييييتش طشلأ سيييييي رطئرفييييييي  طش  ةيييييييتمطاييييييياطش   يييييي حطش ف  ييييييي  ط  يتش يييييييرطشلأئ يييييييتطفيييييييمط

ش يييييييوشر طئش   ً يييييي  سططئ  يييييي ةو طش  يييييي طش ا ً يييييي طش   يييييي ص طهيييييي هطش ر يييييي     ط  ييييييتئص ط   يييييي ط عييييييتاط

ًف  هييييي طأًط"ش   ييييي  طأن يييييتطئأ ويييييتط ف قييييي اطئاق ن ييييي طًييييياطش تجييييي  "سطط كييييياطش  م قييييي طش  ي قييييي طش  يييييمط ةفا ييييي ط
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"طر قللللة ش  عيييي  طهييييمطأًطف يييي ةطش   ًيييي  طهيييي هط   ييييدطن   يييي طايييياط فيييي  طاق ييييمطً  ييييوسط يييي طهييييمطن يييي مط

ط.التقيي  المتحيز "

فييييمطًوشرميييي  طش  تل يييي ط  يييي  ط يييي  سط   يييييوطش  قايييي  ط   ييييس ططممافللللأ  الا قيللللاد وللللليس الإ للللداع: •

ا ييييييييتط"ش  فييييييييهطشلاميييييييي تج امط ش س يييييييي اسط ت ايييييييي طش ييييييييوف  تسطش ة يييييييي  ط ق شاييييييييوطش ف يييييييي سطط90%

" ئشلاً وييي  طش  تفييييمط ج  يييي  ط   يييي ط (Compliance) هيييي هطش ي يييي  اتطط)ش ك يييي اطش يييي صشرُ

سططش ف يييييي ةطش  ييييييمط  فييييييهطش يييييي ذطئ ك سييييييًط ةييييييلطجيايييييي ط    ك ًيييييي طفييييييمطً يييييي   طش  يييييي   طشلأنوييييييُ 

ط    طش ورج طش       سطئ صيوحط ً   اط  ق ط"ش     طئش يي  صة". طئً ً 

فيييييمطش يق  ييييي سطش  يييييعمطًعيييييتً طا يييييتطش  فكايييييتطش  ي يييييمططعقلللللاب التفكيلللللر المسلللللتق  والمخلللللاطر : •

ئريييي طش ي يييي   سطط نشطريييي ئ طش  يييييت طا ييييتطش ق ش يييي طش  يييي هرةسطأئطشميييي ةو طكتصقيييي طًة  فيييي ط  يييي ط

ً يييييل  طرص  يييييي  ط اييييييتط  ييييييكطش  ييييييمط ق   يييييي طش ي  يييييي سطأئطكييييييتحطأميييييي   ط   ييييييواطش ييييييي   سطف نييييييًطلاط

 صك فييييلطا ييييتط  وشاييييًسط يييي ط يييي  ط  ي  ييييًطأئط  يييي ط رج  ييييًط   يييي ط"اييييو طشلا  ييييرش ط  ييييي نمطش ج  يييي "ط

طأئط"ش    ئ ".

ا  يييًططانثلللر النفسلللي الملللدمر   رم لللة الدو يلللة(: • ا يييوً ط يييتاطش  يييعمسطا ًييي اط  يييوطاييي  سطأًطصً

ش ف  يييي  ط   قييييااطش و يييي  سطش  كييييتص سطئش ييييورج  طش     يييي ط ي ييييت ط يييي ن اطً   يييي  سط ا ييييي ط يييي  ط    فييييًط

هيييييي ط ً  ييييييي اطئئبيييييييفًط ييييييييط"ش ك ييييييي  طأئطش ف  ييييييي "طلأنييييييًطلاط    مييييييي طًييييييي طق  ييييييي طش  فيييييييهطئش   قيييييييااط

ش  ييييي عمسط ييييي  ط يييييوًاتط ق يييييًط  ف يييييًط  ييييي  طًيييييي   سطط ق  ييييي طش  يييييعمط يييييورص   اطفيييييمطاق يييييًطش سييييي كاط

 لنيييًط"أقييي ط يييلن ا"طًييياطشلأنويييتسطئأن ييي طش كييي  اطش ي فييي  طئشلأن ييي ط ش يييي اسططهييي هطهيييمطش عييي رةطشلأئ يييتط

ش  ييييييمط ييييييرر طش  يييييي  رط يييييي   قذسطئ    ييييييًط    يييييي  طلارقيييييي اط  يييييي  تةطش يييييييتأةطفييييييمطش  ييييييي طأئطفييييييمط

 ش ي ر سطلاا ق  هطش  هيمط لن  ط"شلأن ت".
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ط. اغتيال ال سد  التهميش المتعمد للأ شطة البد ية وال صفية(:3

شًطش تجيييييي طلاط صع ييييييتط    قيييييي طفقييييييلسط يييييي ط     ييييييوطش يف يييييي  طئش  يييييي   طش عون يييييي سطفييييييمطش يييييييوشر طش  ق او يييييي ط

ش  تصقيييييي طقييييييو ي اسط  نييييييدطش تص  يييييي  طش    ف يييييي  طش ة يييييي  طئشلأاييييييي  طش ك يييييي   طئش  بيييييي   طجيييييير شاطأم ميييييي  اط

  يييييق ط ة ييييي  طش  ييييي اسطط  نيييييدطهييييي هطشلأن ييييي  ط   ييييييًط    ييييي ط  يييييي طشلأ ييييي سطشلان يييييس  طش ييييي ش مسطرئحط

طشلأ  ةطئش فتصوسطئ   ط    ط  وطش  ق  طش ي كتر.

ط كاطً نشطرو طفمطًوشرم  طش  تل  طش  و و ط  ي ًط ةتص طرج  ط   ف؟

    يييدطر ييي طش تص  ييي ط  يييتطً يييت ط"ئقيييدطفيييتشغ"طً ييييي سطأئططتهملللليش حصللللة الترديللللة البد يللللة: •

ر يييييي طشر   ك يييييي ط ص يييييي   ط   يييييي ص طش ييييييورئ طش ي ييييييل تةطفييييييمطش تص  يييييي   طأئطش   يييييي  سطط   ييييييدط

ش ي اييييييي طش ي  يييييييرةطش  م م ييييييي سطئ ييييييي اطش ييييييييوراطش تص  يييييييمطش  ييييييي ص طش ييييييي ُط قييييييي  ط يييييييوئرط"شلأاط

طش عو  "ط     طش تج  طئصق   طم     .

 ي  يييييي  اطًيييييي طشلأج ييييييوش طش  و ويييييي طش  ييييييمط ة ييييييتط"ش يييييي   رةططثقافللللللة "ال ميلللللللع فللللللائز" السلللللللامة: •

ش  يييي ً "سط يييي طقييييي طرئحطش   يييي فسطش  ييييت ط ييييااطشلأئلا ط   يييي ط"ري  يييي طً يييي اته طًيييياطش رسيييي  "سطط

 يييييييي ط  ييييييييوط ص يييييييييحط يييييييي ئلا ط  لار كيييييييي  طش   ييييييييوُسطأئطًي رميييييييي طش تص  يييييييي  طش ق    يييييييي سطأئطر ييييييييتط

طش    فسطش  ُط فتصطف  رشاطئ  متشاط    حسط  ف اطًاط   ئاطشلأً   طش ي ولالا .

ش     يييييي طش   ي يييييي ط  يييييي شطشلا   يييييي  ططالنتي للللللة الكارثيللللللة  ةجسللللللاد هشللللللة و فسلللللليات ةضللللللعف(: •

طش يييي   رةط ييييً  طشلأج يييي  طش ي ته يييي سطً يييي  ص  طهتً ش   ييييوُطهييييمط ةييييتص طأج يييي  طًيييياطش  ييييس اطنئُ

اطش ي ةف يييييي سطئش     يييييي طش  ف يييييي  طش يتيسيييييي سططش  ييييييعمطش يييييي ُط يييييي ط ة عييييييتطأ ييييييي اط  ش     ميييييي اتئً

ج ييييو  اطفييييمطًسيييي رشةطً يييي را طأئط ييييتةطقييييو سطئ يييي ط يييي    ط  يييي ط ة ييييتط  ييييتفطئص يييي فحط  يييييًسط

ئ  يييي ط  ييييوراط ق يييي ةط  فيييي صطفييييمطش يييييتةطش ق  ًيييي سطمييييا   رط ي ًيييي اطا ييييوطأئ طبييييوً ط  شج  يييي طفييييمط
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ر   يييييًسططا يييييوً ط  شجيييييًطهييييي شطش  ييييي اطًيييييو تشاطً  ييييي   اطفيييييمطش  يييييي سطأئطصئجييييي طنتج ييييي  ط ع يييييرهطفيييييمط

ً  ييييي طشلأمييييتةسط يييياط ي  ييييكطأُطً  ايييي طنف يييي  طأئطبيييي   ط ش   يييي ط  ي شج يييي سطلأنييييًط يييي ط  تصييييوهط

ًييييياط" رايييييًطش   يييييوُطئش  ف يييييم"طً ييييي طأًط ييييي ًطكفييييي اسط   يييييسحط    ييييي اطر ييييي شاط  ييييي  طش ييييي    طب يييييًط

طئشف تشمً.

ش يورميييييي ط  يييييي    طش  يييييي  مسط  ش  يييييي طش  يييييي اطسط   يييييييدطً يييييي   اط  تجيييييي  طئش قيييييي  ةسط يييييي طهييييييمط"ًفت ييييييي طشًط

ييدط  ل ييييييي طكفييييييي اط ي  يييييييكطك قييييييي ط   يييييييي  فااطش ي   ييييييياا"طئً ييييييي  ط  يييييييوجااطش ف يييييييتةسططهيييييييمط ا ييييييي طبيييييييص

ً ييييي راسطئ   يييييتهطا يييييتطًيييييوشرطش  يييييمطا يييييتطا ًييييي اطًييييياطش  لناييييي طئش   قيييييااسط  ةيييييتمطً  ييييي ط ييييي   اطًيييييوج  اسط

ق    اط ي ً اط  ف  طشلأنوتطا  ً. ط   ف اطًاط  تطش ق شاوسطج ه اط قورش طج وهسطئً

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط
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زرع "الحبللللة الزربللللا " فللللي عقلللل  الصللللبي منللللذ  المبحلللل  الثاللللل : غسللللي  الللللدماغ الإع مللللي  كيللللف تللللُ

 المهد؟(

 نشط  نييييييدطش يورميييييي ط قيييييي  ط  ييييييوجااطش   ييييييوطئش  يييييي   طاعييييييتطق شنا  يييييي طش  يييييي رً طئش ي  اييييييرةسطفيييييي ًطش  يييييي ط

ش ا ً ييييييي طش  سييييييي رةط ش    ييييييي  سطش   ش ييييييي طش    ييييييي سطأ  ييييييي اطش فايييييييو  اط  ييييييي  تطً يييييييي طأاييييييييوسطئأ  يييييييتسط

فلللي (  (Blue Pillإعلللاد   رم لللة العقللل  البلللاطا و رع عقيلللد  "الحبلللة الزربلللا " ئأ ويييتط يييي    :ط

ط.وجدان الصبي

فييييمطش ي  ييييمسط  نييييدطش    يييي  طشلاج ي ي يييي ط  ييييي يوطجيييي ئره طًيييياطر   يييي  طشلأجييييوش سطئق ييييذطشلأنع ييييي  سط

ئمييييياتطش فييييي   ااطئش  ييييي    سطط  نيييييدط  يييييكطش ق يييييذط ع يييييمطفيييييمطنفيييييسطش  فييييي طاقايييييوةط"ش تجييييي طبييييي ر ط

مييييي ا  ط ً  ييييي اطأًييييي  طط7  يييييتطط5ش تمييييي   "سططأًييييي طش اييييي  سطفقيييييوطأبيييييسحطش  فييييي طش  تليييييمط ق يييييمطًييييي طً و يييييًط

"ش يتل يييي طش تقي يييي "ط ش    يييي  اسططهيييي شطش ي  يييي اط يييي ط ص يييي  طاعويييي اط   تب ييييًطش عييييتُ سط يييي ط يييييدطه وميييي ًط وقيييي ط

ف  قيييييي طفييييييمطأرئقيييييي طًؤم يييييي  ط ا ً يييييي طا  ي يييييي ط  ع ييييييتطشلأج ييييييوةطش   يييييي ص طئ ييييييوًاتطش يت رصيييييي طش    رصيييييي ط

ط  قاوةطرشمة .

طش ييييييي   طاعيييييتطت    يييييًطش ية  فييييي سط  يييييتاط  ييييي ط ييييي  ط"   ييييي  "طئايييييمط  ا ييييي طنص يييييتحطهييييي شطش   يييييي  طش فكيييييتُ

طش   اطقع طأًط ع  طش    :

ط(The Bumbling Dad Trope. اغتيال القدو : شيطنة انب وتأليه ان ثو  1

رشقيييييي ط يييييي ي اسطسطأُطً   يييييي ط ت يييييي نمطأئطً   يييييي طايييييي   مط يييييي ط ن  جييييييًطفييييييمطش  قيييييي  طش و  يييييي طشلأ اييييييتةسط

ييييييمط ميييييي ش ط يييييي ًطًييييييو    اطأئطً تجييييييي اسططميييييي  رهطني يييييي اط كتشرصيييييي اط عاويييييي اط  ييييييوفط  ييييييتطهييييييو طش    يييييي طش  تً

ط  متة:
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 ص ييييييي رطشلأاط ش يييييييي اط  ة ييييييي  ط   ييييييي  سط يييييييا ف طش  ا ييييييي سططالرجلللللللل   انحملللللللل  المحللللللللحج(: •

كف   ييي سطئ ايييتطقييي  رةطا يييتطش ةييي نطقيييتشرطمييي   سطط نيييًطش  يييةذطش ييي ُط ف يييوطشلأًييي رط ش يييي اسطئصقيييي ط

طًيييي  ةط    ييييورطئش  ييييةتص طئش   يييييتطًيييياطقعيييي طأ    ييييًطئصئج ييييًسطط قييييوط فييييمط يييي شر طً يييي   سط   ييييً 

ط  ط  تصوطشلأاطًاطهاع ًطئر ي ًسط   سحطً ت ط"كف ط عات"ط    مط  تطرا   .

ئفييييييمطش يق  يييييي سط ص يييييي رطشلأ طأئطشلا  يييييي طش يتشهقيييييي ط ش ييييييي اططان ثلللللللو  الإلللللللله اللللللللذي لا  خطللللللل (: •

  ة ييييي  طر  يييييي سطً رنييييي سط  رقييييي طش ييييي    سطئاق ن ييييي سططش   ييييي  طئش ف  ييييي  طفيييييمطهييييي شطش ي  ييييي اط

هيييييياطًيييييياط  يييييي  اطأ  ييييييي  طش تجيييييي  سطئهيييييياطش ق  ييييييوش طش  ييييييي ش مط ييييييي  كاطش ع بيييييي  طشلأ    ييييييي ط

طش      ط ش ي ا.

اييييييو  سط يييييي طهيييييي ط" تً يييييي طا ييييييع  ط   صيييييي "سططا ييييييوً ططانثللللللر النفسللللللي المللللللدمر: • هيييييي شط يييييي سط ً 

  يييي كطش  ييييعمط ً  يييي اطا ييييتطغسيييي  طئ يييي  طش  ة يييي  طش    رصيييي طش س   يييي طا ييييتطش    يييي سطف نييييًط

 يييي    طفييييمطاق ييييًطش سيييي كاطأًط"ش يييي   رةطقتص يييي طش بسيييي  طئش  سا يييي "سطئأًط"شلأن  يييي طهييييمطقتص يييي طش م يييي  ةط

ط ئش  قيييييي "سططهيييييي شط  ييييييو طبيييييي رةط"ش ق  ييييييوطش  يييييي ًم"طفييييييمط ش  ييييييًسطئص   ييييييًط فقييييييوطشر تشًييييييًطش ف ييييييتُ

يييي سط طأُطًق ئً    يييي   طش    رصيييي ط  ييييي طفا يييي طميييي   طئش ييييوهطش  م قييييماسطئص   ييييًط  قعيييي طلارقيييي اسط ئً

ط ه ن  طصئج ًطأئطًو ت ًطفمطش  ي سطلاا ق  هطش  هيمط لًطشلأنوتطهمطشلأروط   م   ة.

ط(. مت  مة "ديز ي" السامة  صناعة الرج  الخادم 2

شًطأ عييييتط   ييييي طرئج  ييييي طه  اييييي ئ سطئ  تا يييي طشلأكفييييي  طش ييييي   رط    م قييييي طش ي  قيييي سطهيييييمط"ق ييييي طش فييييي ر ط

ط ا ت"طش  و و . ا "طأئط"ً  ً  طش ي ق "طأئطً ط ص تفطفمطً  ي     ط ي  صً ط"رئً

"قيمتلللللج كرجللللل  تسلللللاوي  صعيييييتً طش  فييييي طاعيييييتطتلافطش ق يييييذطئشلأفييييي  طا يييييتطً    ييييي طئشريييييوةطًيييييوًتة:ط

ط.فقط ما  ممنج تقد مه ةو التححية به ما ةج  امرة "
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طًيييييياططاسللللللتحقاقية انميلللللللر : • رر طفييييييمطاقيييييي طش  ييييييعمطفكييييييتةطأًطش يييييييتأةط يييييي  اطً  كييييييمط يييييي     ييييييص

ش  اييييي اسطئأن ييييي ط"ش  ييييي  رةطش كعيييييتا"طفيييييمطش   ييييي ة.طفيييييمطق يييييذطشلأكفييييي  سطلاط ف ييييي طشلأًايييييتةط يييييا  اط

ميييييييي اطش   يييييييي  طفييييييييمطش عييييييييتمطئشن عيييييييي رطش نقيييييييي نسطف ييييييييمط  يييييييي  وطش   يييييييي   ط ي ييييييييت ط"ئج  هيييييييي ط

طئجي    ".

 ييييي    طش  يييييعمطأًطش  ييييي طش  م قيييييمطهييييي ط"ش ي  نييييي ةطًييييياطكيييييتفططتقلللللد س المعا لللللا  والمطلللللارد : •

ئشريييييو"سططا  يييييًطأًط  ييييي راطش   ييييي نااسطئصفقيييييوطأبيييييوق  هسطئصةييييي كتط     يييييًسطئص  يييييي طبيييييوطش ف ييييي ةط

طئ ي    طئإه ن    ط  ي طنتاطفمطشلأف  طش تئً ن   اسط اوعدط   طجوشر ً.

هيييييي هطش عتً يييييي طهييييييمطش  لميييييي سطش  ف ييييييمطش ييييييوقاوط  يييييي  ا ططالتأسلللللليس لللللللل "الا تللللللزا  المللللللادي": •

رئِ  "ط ش  ييي اطش ييي ُط   يييتاطهييي هطشلأفكييي رط ةيييتمط  ي  يييي طاط .(Utility Man "ش تجييي طش ييييص

ئهيييي ط   قييييوطأًط ئرطش يييييتأةطهيييي طش   قييييمطئش ييييولا سطئ ئرهطهيييي طشلان  يييي  طئش ييييوف طش ييييي  ُطش ي يييي يتسطط

هيييييي هطهييييييمطش عيييييي رةطشلأئ ييييييتطش  ييييييمط   يييييي طش  يييييي اطش ي يييييي فحط قعيييييي طلارقيييييي اط يييييي       طا ييييييتطق  ييييييي ط

ً قييييي لا ط   ارصييييي سطئ فييييي طً ييييييتط تشفيييييمسطئش يييييرئشمط  يييييتئ ط ك ييييييتط  يييييتهسطلأنيييييًطًعيييييتً طميييييي ف اط

طر  طأًات ًط لُط يا. طا تطأًطه شطه طش     طش  ع  مط يط"ش ف ر طش  عا "طش  ُط   تُ

ط(Toxic Masculinity Myth. هندسة "الشاب الرخو" وت ر   الرجولة الفطر ة  3

 يييييي ط   ييييييِ طش ايييييي  ط   يييييي صًطبيييييي رةطشلأاسط يييييي ط يييييياطرتليييييي اطلاطهيييييي ش ةطفا يييييي طا ييييييتطش  ييييييف  طش ف تصيييييي ط

  تجيييي سط  ييييدطً ييييييتطً  رليييي ط"ش ييييي   رةطش  يييي ً "سطط ييييي طش ريييي  طش ي  ييييييوط  ييييي نمطشلأ  ييييي  تطفعييييولااطًييييياط

ييييي  ط  ي  يييي ط ايييييتهسط يييي ط  ي ييييي ط ش س يييي طش  ييييي  سطش  يييي   سطش قييييي  رطا ييييتط يييييسحطا شكفييييًطفيييييمطأئقيييي  طشلأصً

ط.(The Soft Boy)"الرج  المؤ  " ني نمط



38 
 

أبيييييسحطش س ييييي طش  يييييو  طفيييييمطً   ييييي  طش ييييييتشهقااطهييييي طش  ييييي اططالتلللللرو   للحلللللعف كفحللللليلة: •

ش ي ييييييت  سطش يفييييييت طفييييييمطش    ميييييي  سطش يييييي ُط س ييييييمطلأ فييييييًطشلأمييييييس اسطئص يييييي ر ط"ً يييييي اتهطش   يييييي "ط

ط نق نه. (Girl Boss )ك ش طش  قدسطئص  يوط    اطا تط  ج ًط    طأنوتطق ص ط

يييييكسطر ع يييييكطفيييييمططت لللللر   الحلللللزم: •  ييييي  ط   ييييي  طرمييييي   طئش ييييي  ط   يييييعم:ط" ات يييييكطا يييييتطً  رً

وف ط ييييكسطئق  يييييكطش عون يييي سطهييييمطبيييييف  طهي  يييي طئميييي ً ط  ييييي طش يييي ة ذطً  يييي "سطط يييييص ش م يييي  ةسطررً

ش  ييييييعمط   ة ييييييمطايييييياط راييييييًطش  ف ييييييمسط   ييييييسحط    يييييي اطً  يييييي ف اطا ك  يييييي اسططش ي يييييي   طأًطش يييييييتأةط

ف تصييييي ط  يييييي طم  يييييتحطفيييييمطشلار سييييي  طش فييييي قماط   قيييييتطش تجييييي طش  يييييا  طئش ي يييييت  سطًيييييي ط   ييييي ط

هيييي شطش  يييي اط"ش ت يييي "طفتص يييي طميييي   ط  ميييي    طش  يييي كفمطئش ييييي  ُسط يييي ط ص عيييي طفييييمطش     يييي طلأنييييًطلاط

ط ي  كطًقً   طش  ي   طئش م   ةطش  مط س  طا   طشلأنوتطفمطش  ئام.

ط. خوار ميات السوشيال ميد ا  تسليع الا تبا  وتحخ  ان ا ان ثو ة(4

ًييييي ط  ييييي  طش  فييييي طًتر ييييي طش يتشهقييييي طش يس يييييتةسط قييييي طفيييييمط يييييس  طفييييي طجو يييييو:طً  ييييي  طش   شبييييي طش  يييييتص ط

   ييييييكط يييييي  سط ن يييييي  تش سط   ايييييي اط يييييي ر ساسططهيييييي هطش ي  يييييي  طً يييييييي ط ة شرصً يييييي  ط ييييييوًتطًيييييي ط سقييييييتط

طًاط  ب  طش   اطش  ق ن  :

 ييييتاطش يتشهييييوطتلافطش ف  يييي  طش  يييي ش مط   يييي اطا ييييتطً  ييييااططتحللللخ  قيمللللة الإ للللاث الوهميللللة: •

ش ا   يييييي  طئش     قيييييي  طش ي  ريييييي ط ي ييييييت ط  يييييي ً اط  ت يييييي  ط  يييييي   طأئطشميييييي  تش طًع ييييييتها.ط

هييييي شط تمييييي ط و يييييًطفكيييييتةطأًط"شلأنويييييتطنش ط  يييييي طا  ييييي طً  قييييي "طلاط ي ييييياطش  بييييي  ط  ا ييييي سط ا يييييي ط

طه ط    تطا  ُاطلاط  ي ط ًط لاط نشط   طً    شاط تشب  ا.

 يييييي    طش يتشهييييييوطأًط يييييي ص طشن س هييييييًسطط:(Simps)صللللللناعة "جلللللليش المسللللللتهلكيا العللللللاطفييا"  •

ئإا     ييييييًسطئئق ييييييًط ئأر  نيييييي اطأً ش ييييييًطلارقيييييي اطاعييييييتطش ييييييوا طش يس  ييييييتاطا ييييييتط   يييييي  ط   يييييي  طلاط
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  تف ييييًطئ يييياط  تف ييييًطأ ييييوشاسطط   يييي  طا ييييتط  قييييمط"ش ف يييي  طش  يييي كفم"طًق  يييي طشميييي  رشفطك ق ييييًسططهيييي شط

  يييي  هطا ييييتطش ت يييي ط   وئن يييي طفييييمطش   قيييي  طش  شقا يييي سطرايييي ط  ييييسحطً يييي  وشاط  قييييو  ط يييي ط ييييم ط

طًق   طأُطش  ف   طًاطشًتأة.

 قيييييوطأايييييوئشط يييييكسطسطفةييييي اطلاط  ييييي  ط   ييييي طً يييييًطكفييييي طنئطف يييييتةطمييييي  ي سطط ن ييييي طاي  ييييي ط"  ييييي ص طً   ك  يييييم"ط

"طفييييمط ييييوطش ي ييييف ف تط نييييًطلاط   يييييكط  يييي ط فكييييتسط يييي ط جييييي امسططش ايييي  طش  ييييو  طهيييي ط"ش  يييي حطش  يييي ئُ

ا يييييتطًييييي ط  ييييي طأًط  ييييي تط يييييًسطط نيييييًط عتً يييييكط    قيييييوطأًطف ت يييييكطش م    ييييي ط يييييتصتةسطئأًط ئر ططيبرم لللللج

شلأميييييييتطهيييييي طش ةوًيييييي سطئأًطش يييييييتأةطهييييييمطش كيييييي  اطش ي  يييييي  مطش يييييي ُط  يييييي طشم ت يييييي مهطئ   يييييي ط   يييييي  ًسطط

ئهييييي شطش  يييييوًاتطش  ييييي     جمسطش ي يييييتش  طاعيييييتطتلافطش  ييييي ا  طًييييياطش ي ييييي هوةسطهييييي ط    يييييسلطًييييي ط   يييييتط

طًس ييييييتشاسطئص   ييييييكطرجيييييي اط    يييييي اط قيييييي طأًيييييي  طق  ييييييمطً  ييييييي طشلأمييييييتةسطً يييييي  اطش رش ةسط ايييييي   طش فقييييييتُ

ط ط   ط  طشم ورشجًط  تطه شطش ي   .ا جرشاطااطف 
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 المبح  الرابع: الحصاد المر  صناعة "الرج  اللطيف" ال اهز ل فتراة(

  يييييييييوطأًط  ييييييييي فت طج ييييييييي  طش وييييييييي    طش ييييييييييوًتط غ ييييييييي اطشلأاسط لناييييييييي طش يورمييييييييي سطئ  يييييييييا طش يييييييييوً غط

ش ا ًييييييماطا ييييييتطًييييييوشرط ي يييييي طا ييييييتطا ًيييييي اطأئطأ وييييييتطًيييييياطر يييييي ةطش  ييييييعمسطن يييييي طأ اييييييتشاط  ييييييتط" ييييييلط

ش ن يييي مطش   يييي  م"سططهيييي هطش ي ييييف ف طلاط  ييييي طفييييمطفييييتشغسط يييي ط  ييييوفط  ييييتط ن يييي مطنييييي نمطً ييييو طجييييوشاطًيييياط

طأ ييييي ط قورش يييييًط ئً ش تجييييي  تطنيييييي نمط ةيييييو طً ييييي     طشلامييييي      سطئصة ييييي ط ق شنا  ييييي سطئصص ييييي  ط تئ يييييًطئً

ييييي ط يييييص  تسططهييييي شطش ي ييييي  طش   ييييي  مطش يي ييييي  طهييييي طًييييي طن  يييييوطا  يييييًطفيييييمطش    اييييي طش  ف يييييمطئش ييييي شق م:ط ًق ئً

ط."الرج  اللطيف"  ةو المنبط  عاطفياً(

ييييي اط  ر  ييييي اط ييييي طش   اييييي ط يييييًط   صييييي اط  يييييوًاتط سطقعييييي طأًطن ييييي  طفيييييمطش  ف بيييييا سط  ييييي طأًطن ييييي حطًف ً 

ط.هناك فرق شاسع  يا "الرج  الصال " وديا "الرج  اللطيف"ئامطش  س ا:ط

ش تجيييييي طش  يييييي  حطئش ة يييييي  طهيييييي طرجيييييي ط ي  ييييييكطش قيييييي ةسطش  يييييير سطئش ية  يييييي تط و ييييييًطش قييييييورةطش ك ً يييييي طا ييييييتط

ش ي شج يييييي طئإ  يييييي  طشلأناط نشط يييييي ط ة ييييييمطرييييييوئ هطأئطش ي يييييي  ط  تشً ييييييًطئأمييييييت ًسط ك ييييييًط ة يييييي رط يييييي امط

طرر ي اسطا  لااسطئئ ئ شا. طئإرش ةطرتةطأًط  ً 

أًيييييي ط"ش تجيييييي طش    يييييي "سطف يييييي طرجيييييي ط ييييييا  سطً يييييي  اطش رش ةسطئً ييييييت طًيييييياطأميييييي   ًطش  ف يييييي  سططهيييييي ط

تط"الخللللوف"   ييييتفط   يييي طئً يييي  ي سط يييي سطلأًطن ييييكطنيييي   طًيييياطف ييييا  ط ش   يييي سط يييي طلأنييييًط  سيييي طًيييياط

طش ة فطًاطش ي شج  سطش ة فطًاطش تف طش ي  ي مسطئش ة فطش يت مطًاط    اطش     .

 ا ييييي طنص يييييتحطش  ت اسييييي طش  ف ييييي  ط  ييييي شط"ش تجييييي طش    ييييي "سط ييييي ف  ط  ييييي ط    يييييًط تً  يييييًطش  ييييي  ق طش فتص ييييي ط

طشلأ وتطًو    طفمطم  طش رئشمطئً    طشلأمتة:

ط
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ط. "العقد الوهمي الخفي" والكبا النفسي المدمر:1

يييياط شًطش تجيييي طش    يييي ط ايييي فطر   ييييًط ل ي  يييي ط  يييي  اطا ييييتطئهيييي ط عاييييتط   يييييًطفييييمطش يورميييي طشلا  وش  يييي طئً

تطف ييييي ط   قييييييوطأًطمييييي  طشلار سييييي  طئش يييييرئشمط  ييييييي ط ي ًييييي اطًوييييي ط"ش ف ييييي طش ورشمييييييم"سط ً   ييييي  طش كت يييييً 

  نشط  ييييييدطً   يييييي اسطئ يييييي طأف  يييييي طش ي يييييي   سطئ ف ييييييدط كيييييي    ط يييييي ط ييييييم سطئئشفقييييييدطئأًطش ق اييييييوةطهييييييم:ط

ش يييييتأةطفييييمط يييي طترش  يييي سطئ   ص ييييدطايييياط  يييي   مسطف ن يييي ط    ييييتئرةطميييي ك ف  مط    يييي طش  ياييييوسطئشلار ييييتش سط

ط.ئش  لا طشلأ وُا

هيييي شطًيييي ط ص ييييتفطفييييمطا يييي طش يييي فسط يييييط"ش  قييييوطش ةفييييم"سططش  يييي اط قييييو ط  يييي صلا طه   يييي طًيييياط تشً ييييًسطك ق ييييًسط

طأًط ص  ييييي طً يييييًطن ييييكطبيييييتشر سطئص  عيييييتطش يق  يييي ط  ييييي  سططش ي ييييي   طش  عيييييتط عيييييوأطا يييييوً ط ئأً ش ييييًط ئً

  يييييي و طهيييييي هطش عتً يييييي طش تئً ن يييييي  ط يييييي   شق طش عا  يييييي جمطئش  ف ييييييمط  يييييييتأةسططش يييييييتأةط  يييييي  ق   طش ف تصيييييي طلاط

ط    اط  تج طش  ُط    مط   طك ش طش  قدسط  ط   قتهطفمطش  ئامطئ   ة ط ً.

ئا ييييييوً طلاط   يييييي ط"ش تجيييييي طش    يييييي "طا ييييييتطش  يييييي طئش  قييييييو تطش يييييي ُط  ق ييييييًطًق  يييييي ط   صلا ييييييًطش ي يييييي يتةسط

  يييييي اط  رسيييييي  ط ييييييو وسطئص ييييييتش  ط ش  ييييييًط"  يييييي طبيييييي ًدطئاوئشن يييييي طً ع  يييييي "سططهيييييي طلاط  ييييييتمطا ييييييتط

شلانف ييييييي رطأئطش ي شج ييييييي سط ا   يييييييمط يييييييًطش ي ييييييي فط ًييييييي ط     ييييييي اطرييييييي  سطأئط ييييييي  ا فطفيييييييمط ئرط"ش  ييييييي   ط

طشلأ و  "طش  مط   تط   ع  طئلاط  تفط   ط وشف طااطنف   .

ط. التسول العاطفي وا عدام البوصلة الداخلية:2

  ييييييع طغ يييييي اطشلأاطش يييييي ُط يييييي ًطًيييييياطش يف ييييييت طأًط ييييييي حطش  ييييييعمط  ي ييييييًطئشا سيييييي رهسطئل ييييييع ط تً يييييي ط

ش يورميييي طئش ايييي  طش  ييييمطرل ييييدطشميييي  ق  طش يييي  تط ت يييي طش نيييي  طا ييييًسط  عييييتطهيييي شطش  يييي اطئهيييي ط  يييي نمط

." اط يط"ش ي   ق طئش قع  طشلأنوُ  طًاطج  طئا فطًرً
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ش تجييييي طش    ييييي طلاط ي  يييييكط  بييييي  ط ش   ييييي سطط  ي يييييًطش  ش  ييييي ط ت فييييي ططا علللللدام مركلللللز ال اذ يلللللة: •

وًتط ق ييييييًط  ف ييييييًط نشط   ييييييتطش  ييييييي  ط نشطش   يييييييدط ييييييًطشًييييييتأةطأئطأ  ييييييدطا  ييييييًسطئ   يييييي رط ي ًيييييي اطئ ييييييص

رف ييييي ًطأئطشن قو يييييًسطط ييييي  كسط  يييييوهطفيييييمطًتر ييييي طش ة  لييييي طأئطش يييييرئشمطً ييييي  وشاط ف ييييي طأُط يييييم سط

ئش     يييييي طا ييييييتطأ يييييي طئ  قيييييي طً  ييييييي ط  ق  ييييييي طً قيييييي لا ط   ارصيييييي طأئط ييييييتئ طً  فيييييي طفييييييمطاقييييييوط

طك ر  سطفقلط اتاطنعتةطش ت  طش يؤق  طفمطاا مط  اع ً. طش رئشماسطئ ك   طنف ًط و ً 

طا يييييًطأًطش تفيييي طًيييياطبيييي  ًططالخللللوف المرضللللي مللللا بللللول "لا": • لأًطنع ًييييًطش يورمييييمطئش  تلييييُ 

أئطش  ي ييييييكط تأ ييييييًطهيييييي ط"ميييييي   طهي ييييييمطئ ة يييييي "سطفيييييي ًطهيييييي شطش تجيييييي ط فقييييييوطش قييييييورةطا ييييييتطرميييييي ط

ش  ييييييوئ سطط نشطك عييييييدطصئج ييييييًطك سيييييي اطً   يييييي اط   يييييي ئصطك ق ييييييًسطأئط  ييييييتفدط  ق ريييييي طئق يييييي طشر ييييييتش ط

ً ييييييًطأئطًيييييي طأه ييييييًسطف نييييييًط ع  يييييي ط ه ن ييييييًسطئصة  ييييييوط  يييييي طشلأايييييي شرسطئص   يييييي طش ي شج يييييي ط   يييييي ط

طرشرييييي ط "ش  فييييي زطا يييييتطشمييييي قتشرطش عايييييد"طأئط" يييييتش طرشرييييي طش سييييي  "سططئفيييييمطش  م قييييي سطهييييي طلاط  ييييي تُ

ط   تةطمتص  ط  وًاتطق شً ًطئمق  طهاع ًطفمطاااطصئج ًط   و. طش س  سط  ط   تُ

ط. الفر سة المثالية ل رتباط الفوبي والنسو ة الاسته كية:3

ه ييييي ط ك يييييي طش يلمييييي ةسطسططا يييييوً ط  ييييير طهييييي شطش  ييييي اط ش يعيييييتً طا يييييتطش   اييييي سطش  ييييي   سطئش نفييييي  اط  يييييتط

سط(Hypergamyر سييييييي طش   ييييييي ةطش  شقا ييييييي سطف نيييييييًط  ييييييي و ط ييييييي رفط  ميييييييتطشمييييييييًط"شلار سييييييي  طش فييييييي قم"ط 

طش ييرئمط      ص طش  و و طئش ق شنااطش ي  ارة.

ييييي ط قييييي شنااطً ييييي   طشلأميييييتةطش  يييييمط قييييي طفيييييمطبيييييف  ط ش يييييي اسط ي  يييييكط شًطش ييييييتأةطش يؤ   ييييي طش اييييي  سطئش يواً 

رش شرشاط ييييو وطش    ميييي  طلا   يييي فط"ش تجيييي طش    يييي "سططهييييمط  ييييتفطجاييييوشاطًيييياطنعييييتةطاا  ييييًطئ  يييي طج ييييوهط

أنييييًطلاط ي  ييييكطرييييوئ شاطبيييي رً سطئأنييييًط ي يييياطش  ييييرشصهطا ك  يييي اط   ي ييييااسطئأنييييًطً يييي  وط ييييوف ط يييي طًيييي ط ي ييييكط

ط كمط وعدط  ي  ي طأنًط"رج طً ف حطئً   تطئ  سط س قمطش تج  طش  تقاااطش ي    اا".
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ط   ط   طشف تش طه شطش   اطاعتطًتشر طر   ً؟

فييييمط ييييوش   ط ييييس  ًطش  يييي ً مطأئطش ي  ييييمسططمرحللللللة الاسلللللتغ ل العلللللاطفي  منطقلللللة الصلللللدابة(: •

 يييييي  طشميييييي    ًط يييييييط"ً ييييييوئاط ييييييوً  طً يييييي نمطئً يييييي ي ط   يييييي  ئا".ط  يييييي ي ط ي يييييي   طش ف  يييييي  سط

  ييييي اوهاطفيييييمطأ ش طش ي ييييي  سط قيييييو طش  يييييوش  طئش ي ييييي اوةطش وش يييييي سطئصييييي  طئ ييييي ًطفيييييمطصشئصييييي ط"شلأ ط

أئطش  يييييو وطش    ييييي "سط ا يييييي ط ييييي ه طش ف ييييي ةط   ًييييي ط رش   ييييي طئر ع  ييييي طش ف تصييييي ط  تجييييي طش  ييييي ص سط

سطئش  ش وطًاطنف ًطش  ُطلاط  اته طشن س ه اطًس    اطب ً. طش قُ 

زو ند الملللللللالي والمنقلللللللذ": • ا يييييييوً ط ع ييييييي طش ف ييييييي ةطش يؤ   ييييييي طأئش يييييييتطش   يييييييتص    طأئططخطلللللللة "الملللللللُ

ش و  ا  ييييييي  سطئ     ييييييي طش   ييييييي راسطأئطا يييييييوً ط قيييييييترط"شلامييييييي قتشر"ط  كييييييي صاطأميييييييتةطًي  ييييييي طجايييييييوشاط

ئ يييييلًااطً ييييي قع   سطف ن ييييي ط س ييييي طفيييييمطرش شرهييييي طاييييياط"ش تجييييي طش    ييييي "سططهيييييمطلاط ة ييييي رهط يييييوشف ط

ش  ييييي  طش  ييييي ر طأئطشلار يييييتش طش  ياييييييوسط ييييي ط ة ييييي رهط ييييييط"  يييييي رط  ييييي ص طتًيييييا"طئ ي يييييتئ ط ي صيييييي ط

ً  يييييي  سطط  رئجييييييًطلأن يييييي ط   يييييي ط قا يييييي اطأنييييييًطمييييييا شفوطا ييييييتط ييييييتئك  طش    ارصيييييي سطئمييييييا فتط  يييييي ط

ش   ييييي ةطش ت ايييييوةسطئ ييييياط  يييييتمطا يييييتطً  ميييييع   طا يييييتط ق ييييياته سطئشلأهييييي طًييييياطن يييييك:ط   ييييي طأن ييييي ط

طأًط عوُطًق ئً . ط      طم قًطق ن ن  اطً تط    ط ئً

ش ييييرئشمطش يع ييييمطا ييييتطشميييي    ططالنها للللة الحتميلللللة  مقصللللللة الطلللل ق واختبلللللارات الاسلللللتفزا (: •

"ش تجييييي طش    ييييي "طلاط ي ييييياطأًط يييييوئ طأئط  ييييي قتسططش ييييييتأةطلاط  ييييي    طأًط  ييييي طئ ة يييييذط تجييييي ط

ييييييًسطئلاط  يييييي    طشر ييييييتش طرجيييييي ط    ييييييمط  يييييي طكيييييي ش طش  قييييييدطئلاط  يييييي    ط  يييييي  ةطمييييييفا  ط لاط   تً

شلأمييييييتةط  يييييير سططمييييييتا ًطًيييييي ط  يييييي تط   ي يييييي طئشلار قيييييي رط   هييييييًسطئ عييييييوأطفييييييمطشف  يييييي  طش ي يييييي   ط

ئ"ش  سييييي رش طشلامييييي فرشصطئش  ييييي   "طش  يييييمط ف ييييي طهييييي ط ش يييييي اطفيييييمطش    ًييييي طً  ييييي ط   ييييي سططئفيييييمط

ش     يييي سط  يييي ةو طقيييي شنااط"ش ة يييي "طأئط"ش  يييي  ط   ييييتر"ط  ييييت هطًيييياطًي ك ييييًسطئشلاميييي ا  طا ييييتط
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ً يييي اطش رئج يييي طش يييي ُط ييييق هط  يييييتهسطئ   ص ييييًط  ييييتطبييييتشفطت ييييمط تميييي ط  يييي طش  فقيييي ط يييي ط يييي تسط

 ا ييييي ط  يييي  طهيييي ط  ييييتطنق يييي طش  ييييفتسطًييييوًتشاطنف يييي  اطئً   يييي اسط   يييي   طفييييمطراييييتةطئل يييي  ط ش  ييييم:ط

ط." قوطأا ا   ط  ط م سطئا ً    ط لًاتةسطئ  طأرف ط   طك س اسطف ي نشطف  دط مطه ش؟"

:ط قييييوطف  ييييدط ييييكطن ييييكطلأنييييكط  ييييدط"   فيييي اطأ وييييتطًيييياطش يييي ص "طفييييمطشًط ش  يييي شاطط  يييي لسطئبيييي   سطئقيييي   

طئش يييييي شامسطط قييييييوط   ييييييدطأًطش  اسيييييي طش ي ييييييت ةطًيييييياطش ية  يييييي طئش قيييييي ةط ايييييي   ط ييييييت طلاط   ييييييت ط لاطش قييييييُ 

يييييي طأ فيييييي ر سط ص ييييييياط ميييييي  ي كطئ ك ييييييسكطش ق يييييي اسطئ يييييي ط ييييييور طأنييييييكط  ييييييدطكيييييي ش طر   ييييييكسطئً يييييي طن ً 

طئ  ييييييي ط مييييييي طا ييييييتطً  ييييييوةطش تأمييييييي    طئً يييييي   طشلأمييييييتةسطط ًط"ش تجيييييي طش    يييييي "ط يييييي سط ئ ص  ييييييرط  كييييييً 

 يييييي   ط عييييييتئفطرييييييهطايييييي  تةسط يييييي طهيييييي طش  يييييي   طش  ي نج يييييي طش ي  ق يييييي ط عتً يييييي طشج ي ي يييييي طئ    ي يييييي ط

طئإا ً  طشم يت طً  طكف   ًطئر تط   طصف فً.

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط
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 المبح  الخامس: خارطة الإ قاذ   صيحة ةب حمي  لا نه لحما ة  ذرته واستعاد  رجولته(

رق ييييي طأق  ييييي طهييييي هطش ي يييييف ف طش ةعاوييييي طش  يييييمط  ييييي  وفطكف   يييييكطئ ك ص يييييكسطقيييييوط عيييييوئط   يييييوطأًط يييييتر  طئً

ش ي يييييي وطق  ييييييي اسطئ ييييييلًطش  عيييييي  طش     يييييييمطئش ا ًييييييمطئشلاج ييييييي امطقييييييوطأر يييييي ط س يييييي ًط   ك ًيييييي سطط كيييييياط

ش  م قييييي طش   رصة ييييي طئش  شقا ييييي ط ةعتنييييي طأًط"ش ف يييييتة"طك قييييي طجسييييي رةسط نشطًييييي ط ييييي ط  جا  ييييي طئري    ييييي سطف ن ييييي ط

طق  رةطا تط     طأق اطأم شرطش  وجاا.

ه يييي سط عييييتصط ئرط"ش تجيييي طش ق  ييييو"ط شلأاطش يييي شاماسطئه يييي طأ يييي ط ييييااط ييييو كسطئ كيييي طأاط قييييتأطهيييي هطش  يييي  رط

 نقيييييي نطش  ييييييًسط"  ركيييييي طش نقيييييي ن"سططهيييييي هطش ة ركيييييي ط   ييييييدط  عاييييييتشاطأ    ي يييييي اسط يييييي طهييييييمط  يييييي ش طاي  يييييي ط

ق ميييييي  طئبيييييي رً سط يويييييي طش  تصيييييي  طش  راييييييوط  ييييييي  ط"ش تجيييييي طش    يييييي طئش ي ييييييس ح"سططشميييييي ي طجاييييييوشاسطف يييييي هط

طن    طأاطأ ر طش ف طقع طأًط   عوطا تطا وطش  ً:

ط. استعاد  ان و  النشطة  كسر احتكار التردية ان ثو ة(:1

شًطأئ طئأهيييي ط  يييي ةط نقيييي نطش  ييييعمطهييييمط  ييييتطار  ييييًط ش يييي ط"ش فق ايييي طشلأنو صيييي "سططلاط ي يييياط  ييييعمطأًط

طرجييييي اطًييييياط ييييي  ط  جا ييييي  طأًيييييًطأئطً  ي يييييًطفقيييييلتطف يييييي سطً يييييي ط  ييييي طبييييي ر ي ط  ييييي    ط  ييييي ط  يييييً 

سط ا ي طش تج   ط     طش ية كتةطئش ي شج  . طئرتب ي سطم  ج  نًطن  طشلأً ًطئش   ً 

مطش تأميييييي    ططالححلللللور ال سلللللدي والنفسلللللي: •   ييييي طا يييييتطشلأاطأًط   ييييير طئق ييييي اطًييييياط يييييااطفكييييي 

ش   ر ييييي سططشبييييي   طش  يييييكطً يييييكط  يييييتطً ييييي  سطش تجييييي  سط  يييييتطاي يييييكط نشطأً ييييياسط  يييييتطش  ييييي  ط

ييييي  طش   ر ييييي طفيييييمط طئ ع ييييي سطط ايييييًط يييييتاط  ييييي ط    ًييييي طًييييي طشلأصً  ايييييتاط  ييييي ط فييييي ئ طئ  ييييي تُ

طش   ر ط  وئ طئرر .
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لاط   يييييًطأئشًيييييتطجييييي هرةطف  ييييي سط ييييي ط ييييي ًطفيييييمطً شقييييي ط    ييييي ططالتور للللل  العمللللللي للقيلللللاد : •

طأًط  ييييو  طشلأ طفيييي رشاط  ي   ييييًطئش  عتصييييتط ييييًسطط ش ةيييي نطقييييتشرسطط اييييًط   ييييي طً ييييؤئ   طأ    ييييًط ئً

  يييي طأًط ييييور طأًطأف   ييييًط  يييي طا شقيييي سطئأًطش تجيييي طش  م قييييمطهيييي طًيييياط قيييي ط  يييي   ط ا  ييييي ط

طف   رةطقتشرش ًسطلاطًاط ة ع ط   طأا شرطئشت  طأئط   ط    طشم    فم.

ط. التر اق البد ي  مصنع الص بة وتكسير هشاشة المدرسة(:2

 قييييوطش فق يييي طأًطش يورميييي ط  يييي  رطك قيييي طش  ييييعمطئ ةيييييوطج ييييوهسطط يييي  كسطش  يييي طش  راييييوطهيييي ط  ييييوطً يييي رط

ط  رمطجورشًطش يورم ط  اوط ف ا ط"ً ت طش    رة"ط و ً. طً شص 

لاط   عييييييتطش تص  يييييي طش ق    يييييي ط    ي  ييييييي سطش ي يييييي را سططالفنللللللون القتاليللللللة كحللللللرور  حتميللللللة: •

ش  يييي  ئسطأئطش   جا  يييي اطً ييييت طن يييي  ط تفا ييييمسط يييي طهييييمط"فييييت طايييياا"طا ييييتط يييي طبييييعمطفييييمط

هيييييي شطش   ييييييتسططفييييييمطر سيييييي طش ق يييييي  سط يييييي    طش  ييييييعمطأهيييييي ط رئ طش   يييييي ةطش  ييييييمط   يييييييوطش يورميييييي ط

طأًط   يييييي رطأئط س ييييييمسطئصيييييي    ط  يييييي ط   ف  هيييييي طا ييييييً:ط يييييي    ط  يييييي ط   قييييييتط ييييييتل طً ج يييييي ط ئً

سططهيييي هطش تص  يييي  ط ك ييييتطريييي جرط"ش ةيييي فط  يييي   ط  ييييوطش  ييييق  سطئ  يييي ط   ييييت ط  يييييًطش قييييُ 

ًيييياطش ي شج يييي طش   ييييو  "سطئهيييي طش ةيييي فطش يييي ُط   يييييوطا  ييييًطش ي ييييف ف ط  يييي  ا طش تجيييي طش  سيييي ًط

طئش    ييييييي سططش  ييييييي اطش ييييييي ُط ويييييييوطفيييييييمطقور يييييييًطش   يييييييو  طا يييييييتطش يييييييوف  طاييييييياطنف يييييييًسطمييييييي ي  ك

    يييييييتئرةط قيييييييي طنف ييييييي  ط    ييييييييًط يييييييتف طش ه نيييييييي طأئطشلا  يييييييرشصطفييييييييمطأُطً قييييييي طشج ييييييييي امطأئط

طً  م.

ايييييي   طش  ييييييكطا ييييييتطشلأاييييييي  طش عون يييييي طش  يييييي ق سطط اييييييًط  ييييييي طشلأ قيييييي  سططالخشللللللو ة المدروسللللللة: •

  ييييييي حطأا ييييييي  طش ي ييييييير سط ييييييي ه طفيييييييمطررييييييي  ط ةاييييييي  ط  ييييييي   طق مييييييي  طراييييييي طلاطرف ت ييييييي طئلاط
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   يييي  سططش   ييييوطش  يييي  طهيييي طش  ايييي  طش  راييييوطش يييي ُط ي يييياطأًط  ييييي طاقيييي اط     يييي اط اييييتطق  يييي ط

ط  ك ت.

ط. هدم انصنام الإع مية  فلتر  المحتوى ودنا  التفكير النقدي(:3

طش ي ييييييً  سططش ي ييييي ط لاط  يييييت طاقييييي طش  يييييكطًس رييييي اط ة شرصً ييييي  طً  ييييي  طش   شبييييي طئً   ييييي  طش كت يييييً 

"طه طش   حطش ف   . طً   ا اسط كاط"ش    ااطش فكتُ طش ي  وطقوط  ً 

شج يييييسطً يييييًطأر  نييييي اطئهييييي ط  ييييي هوطأف ًيييييًسطئا يييييوً ط ييييييتطً ييييي وططالرصلللللد والتحليللللل  المشلللللترك: •

وطش ف يييييي ةطا ييييييتطر يييييي اطش ييييي  تط  تصقيييييي طميييييي  تةسطأئقيييييي طش    يييييي طئشمييييييل ً:ط   ييييييفطشلأاطأئط ي يييييي 

سططا ييييييًط  ييييي ط فكيييييكطش تمييييي   ط" يييييي نشط تأ يييييكطأ  يييييتئشطش تجييييي ط ل  يييييًطه ييييي ؟طهييييي طهييييي شطئشق يييييم؟"

طش يس   سطئ   ط  ةتطه طًاطه هطشلأج وش ط ولااطًاطأًط   تل  طفمطاق ًطش س كا.

شمييييي عو ط تشفيييييي  ط"ش فييييي ر طش ي قييييي "طش ييييي ُط  ييييي مط     يييييًطًيييييياططإحلللللل ل القللللللدوات الحقيقيللللللة: •

أجيييييي طنعييييييتةطًيييييياطأًاييييييتةطً   تميييييي سط ق ييييييذطش س   يييييي طش  م م يييييي سططشرييييييكِط ييييييًطميييييياتطشلأنع يييييي  سط

ئق يييييذطش قييييي  ةطئش فييييي   ااسطئش تجييييي  طش ييييي  اط  ييييي شطش   ييييي رش طئش يي  يييييكسطئش ييييي  اط ييييي ًط شف  ييييي ط

شلأئ طهيييييييي طري  يييييييي طش  قاييييييييوةسطئشلأر سطئش  ييييييييت سطئ يييييييي سطً ييييييييت طش ييييييييت  ط  يييييييي طً يييييييي  ق ط

طش     .

ط.  رع عقيد  "المركز ة الذاتية" والتخلر ما التسول العاطفي:4

أهيييي طر يييياط ع  ييييًطفييييمطنفييييسطش  ييييكطهيييي طر يييياط"شلاميييي     "سطط  يييي طأًط   يييي ط قا يييي اطأًط  ي ييييًط  ن يييي ًط

يييياطش  رشًييييًط يس   ييييًسطئ يييي سطًيييياطاييييو طش   يييي  ط ئ تجيييي ط ص يييي يوطًيييياط ن  صش ييييًسطًيييياط   ييييًسطًيييياطاي ييييًسطئً

طش   ش مط ت ااطا ً.
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ا يييييًطأًطش يييييتأةطش  يييي    طهييييمط ييييتص  طئإ يييي ف طجيا يييي ط   يييي ةططالمللللرة  إضللللافة وليسللللا غا للللة: •

يييييي ط ش تجيييييي طش  يييييي جحسط ك  يييييي ط   ييييييدط"ً يييييي رطش  جيييييي  "طئلاط"ش  يييييي  رةطش      يييييي "سططريييييي رهطًيييييياطً  صً

طش  ييييييي طئش يييييييي  ةط "ش تجيييييي طش ييييييييرئ "تطش تجييييييي ط ييييييي سطً يييييييت طبييييييتشفطت يييييييمسطئلاط  ييييييي طأًط  ييييييي تُ

ط   ي  طأئط    وش  طش يس   طفا  طئش    صلا طش ي ا  .

 رلييييييًطً يييييي طبيييييي تهطا ييييييتطرفيييييي طًيييييي طلاط ق  يييييي ط ييييييًط   يييييي حطئأ اطئريييييير سطططفحلللللليلة بللللللول "لا": •

ش تجيييييي طش يييييي ُطلاط  يييييي    طقيييييي  ط"لا"ط   سيييييي  ط تهقييييييًطأئط  ا ييييييًسطهيييييي طرجيييييي طلاط  يييييي    طري  يييييي ط

طروئ طًي ك ًطلارق ا.

ط. الوعي الاستبابي بقوا يا اللعبة  فه  الارتباط الفوبي وفخاخ المحاك (:5

ا يييييوً ط  ييييي طش  يييييكط  يييييتطًتر ييييي طش  يييييس اطش يس يييييتسطلاط ة ييييي طًييييياطً ييييي رر ًط ييييي   شق طش ة ييييياط  ييييي  ط

طش رئشمطش  و  .

أ عيييتهطأًطش ييييتأةسط ف ت  ييي طش  تش ع ييي سط س ييي ط ش يييي اطاييياططاشلللره لللله "الارتبلللاط الفلللوبي"  وضلللوه: •

ش تجيييييي طش يييييي ُط ف ق يييييي طقيييييي ةسطئً  نيييييي سطئقييييييورةطً   يييييي سطئأن يييييي ط فقييييييوطشر تشً يييييي طفيييييي رشاط  تجيييييي طش يييييي ُط

  ييييييس حطأً ً يييييي طأئط  يييييي   طفييييييمطً ر يييييي طأا ييييييتطً ييييييً.طا يييييييًطأًطشلار ييييييتش ط ييييييل مطقعيييييي طش  يييييي سط

طشر تش طئق شً طرم م  سطلاط  جوطأمتة. طئلوئً

  ييييي  طأًط  ت يييييًط  قيييييو ط ة سييييي طف ييييي ةطئهييييي طً يييييي ططالتحلللللذير ملللللا الفلللللخ القلللللا و ي والملللللالي: •

 تئً ن يييييييييي  طشلأفيييييييييي  سططريييييييييي رهطًيييييييييياطش     يييييييييي طا ييييييييييتط ييييييييييتئ طً  فيييييييييي ط  ق  ييييييييييي طش ي قيييييييييي لا ط

طرل صييييي طه   ييييي ط ر ييييي  طًعييييي هتط  ن ييييي سططأ عيييييتهطأًطش     ييييي ط ش    ارصييييي اسطأئطش يييييو   طفيييييمط  يييييً 

ش  ييييمطلاط قييييورطرج   ييييًطئ ف رييييًسطئ  عييييتط   ييييًط يييييط"ً ييييتئ ط ي صيييي "ط  يييي  طشميييي  رشفًطئرً ييييًطفييييمط

طش ي    طا وطأئ ط  فسطهمطا    ط   طش  تئاطً   طً ي ط  ًطجي  طش     .
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اطهييييي طأ ييييسًط    ييييس ر ط يييييوط  يييي رطجيييي رفطًييييياط   ش  يييي طش  يييي اطسط ًط  ييييي  ط"ش تجيييي طش ق  ييييو"طفيييييمطهيييي شطش ييييرً

ش  لنايييييي طش يييييييي   سطط عيييييييوأطش  تصييييييوطًييييييياطش ي يييييير سط ييييييتف ط   ص يييييييكط  ييييييتطن ييييييية طً   يييييي طئه ييييييي سطط نشط

شمييييييي    طشلأاط أئطش  ييييييي اطش ييييييي ُط قيييييييترط اييييييي  ةط تل ييييييي طنف يييييييًاطأًط   يييييييتطاق يييييييًطًييييييياطئهييييييي ط"ش تجييييييي ط

طج ييييوهسطئص  يييياط رش  ييييًسطف نييييًطميييي ةتمطًيييياطًتر يييي طش عيييي رةط  يييي تةط  يييي  طبيييي س تط ش    يييي "سطئأًط قييييُ 

جيييييي ئره ط يييييي رل طفييييييمطأر طش ف ييييييتةطش  يييييي  ي سطئفتئا ييييييي طا يييييي  طا ييييييتطش ك ييييييتطأًيييييي  طرصيييييي حطش قييييييي شنااط

طش ي  ف طئش    ص طشلام      .
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 المبح  انول: فور  الغرائز وفخ الا بهار العاطفي  الاصطدام انول  وابع "الحبة الزربا "(

نييييو  طش ًط  ييييتطش يتر يييي طشلأ وييييتطرتجيييي اطئ  يييي رةطفييييمطً ييييات كط يييي  تتطش يتر يييي طش  ييييمط   يييي  طفا يييي طًيييياط
ط15كفيييي ط ص قيييياطشلأئشًييييتسط  ييييتط يييي اط  ف ييييتطفييييمطاتئقييييًطك قيييي ط ا   ج يييي طه   يييي سططًتر يييي طش يتشهقيييي ط ًيييياط

ا ًيييييي ااط   ييييييدطً ييييييت ط  اييييييتطج ييييييوُسط يييييي طهييييييمط"ا بييييييف طهتً ن يييييي "ط  ييييييتاط   نييييييكط ف يييييي طط22  ييييييتط
اسططفييييييييمطش   يييييييي رطش  يييييييي  ق سط  نييييييييدطهيييييييي هطش   قيييييييي ط طش يييييييي   رةط ش     ميييييييي اتئً ييييييييً  ش  ييييييييوفوطش    يييييييي ط  تً
 ص ييييي ويتطفييييي رشاطفيييييمطً ييييي   اطش فتئمييييي  سطش  يييييي طش  ييييي  سط  يييييي طش ي يييييؤئ   سطئل ييييي  طشلأميييييتطش يس يييييتةسططأًييييي ط
ش اييييي  سطئفييييييمط ييييي طش ي ييييييف ف طش  و وييييي سطفيييييي ًطهيييييي هطش   قييييي طش  سيييييي رةط  يييييوطنف يييييي  طً  بيييييتةطفييييييمطصنرشنيييييي ط

ييدط     اط     ي  طئ  جا   طن  طش   ئص .طً  يا  طئ    ي   طبص

 ا ييييي طنص يييييتحط  ييييي ط    ًييييي طش  عييييي  طًييييي طهييييي هطش فييييي رةطش    رصييييي سطئ  ييييي ط ييييي  طن ييييي طش فةييييي  طش   ك  ييييي ط
طئش ق ن ن  ط كطً  طأئ ط فق طق  :

ط. المدارة في مرحلة المراهقة  ما مقصلة الطفولة إلو معتق  الشباب(:1

 نشط  نييييييدطش يورميييييي طشلا  وش  يييييي طقييييييوطر ئ ييييييدط ةييييييو ت طئ لنايييييي طميييييي   كط يييييي   سط  ييييييوئ سطفيييييي ًطش يورميييييي ط
ط.مرحلة العدا  الصر   والتعنيف الممنه ش و ن ص طئش اوش   ط   ق ط  تطًتر  طأ وط   ا :ط

ش  ييييي اطفيييييمطهييييي هطش يتر ييييي ط ي  يييييكطك قييييي طرت  ييييي طئا ييييي   طئ ييييييت شاطف تصييييي اط س ييييي طاييييياطشلان  ييييي  سط ك يييييًط
ط   و ط  شق ط    يمط   سطلاط تشامطأ نتطشر   ج  ًطش       ج  طئش عون  :

فيييمطش  قيييدطش ييي ُط  يييت طب يييًطج يييوطش يتشهيييوطً   سييي اط  فتصييي ططالإعللللدام التللللام للأ شللللطة البد يللللة: •
ك ق ييييييًطفييييييمطش ييييييت  سطش   يييييي فسسطئش تص  يييييي  طش ة يييييي  سط قيييييي  طش يييييييوشر ط    يييييي  طًيييييي ط سقييييييتطًيييييياط
ر يييييييذطش  تل ييييييي طش تص  ييييييي  طأئطشلأن ييييييي  طش  بييييييي   ط ي ًييييييي اسطط ص ييييييي عو طش ي اييييييي ط  ييييييي ر  ط
أمييييييي    ط يييييي ق سطئ   يييييي  طر يييييي طش تص  يييييي ط  ييييييتطر يييييي ط   ص يييييي  ط ييييييي ش طش   قييييييااسطأئطً ييييييت ط
يييييي ًطش  يييييي اطًيييييياط"ش ياييييييوشً"طش يييييي ُط وعييييييدطب ييييييًطجوشر ييييييًط ئقيييييي فطرئ ا ييييييمطًييييييي سطط قييييييوط يييييي طرتً

طئرج   ًط ااطأقتشنًط  تصق طب   .

 يييييولااطًييييياطأًط  يييييوطش يتشهيييييوط"ش ي  ييييي طش قيييييوئة"طأئط"ش ييييييوراططبسلللللو  المعلمللللليا وا علللللدام التوجيللللله: •
"طش يييي ُط يييي ف  طف ر ييييًطئص ج  يييي سط  يييي و ط ي  يييييااطً س ييييااسطًوق ييييااط  يييي   ط ش  يييي ص طئشلأ ييييُ 
ط  ييييييع  طفييييييمطهييييييؤلا طش  ييييييس اسطط يييييي  طش    ًيييييي طًيييييي طش  يييييي اطش يتشهييييييوطش ي ييييييم ط ش   يييييي ةسط فت ييييييً 
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     قيييي طا يييييتطأنيييييًط"ً يييييت طً  يييييي "طأئط"ً يييييورط صايييي م"ط  ييييي طقي يييييًط    يييييتش سطش ه نييييي طأًييييي  ط
طش     . طصً  ًسطأئطش  ق اطش ق ممسطًي ط   تط عتص  هطش    رُ

فييييييمطأئمطهيييييي هطش  ةس يييييي  طش  ف يييييي  طئش   ييييييو  سط  ايييييي ططغيللللللاب التوجيلللللله النفسللللللي الحقيقللللللي: •
 ي ًيييييي اطأُط ئرطرم قييييييمط  يت ييييييوطش  ف ييييييمطأئطشلاج ييييييي امطفييييييمطًوشرميييييي  سططلاطأرييييييوط   ييييييسطًيييييي ط
هييييي شطش  ييييي اط ييييي ف  طًة ئفيييييًسطأئط  يييييتحط يييييًطكع  ييييي طش   ايييييتش طش  يييييمط ييييييتط  ييييي سطأئط  جيييييًطك ق يييييًط
ن ييييي طأهيييييوشفطا  ييييي سطط ص يييييت طش  ييييي اطئرايييييوشاط  ةيييييسلطفيييييمط ييييي  طش   ييييي سط  ييييي يوطً  ً   يييييًطًييييياط

طأقتشنًطش يتشهقااطأئطًاطق  طش ن تندسطًي ط   هطف ت ًط   ك ً .

ط. الت ر   المبمر للفحول الذكوري  فخ محيط مدارة البنات(:2

  ييييع طغ ييييي اطش   ج ييييًطئش  فتصييييي طش  ييييي مط    قيييي سطئل  ييييي طش ف ييييتةطش عا   ج ييييي سط عيييييوأطش  يييي اطفيييييمطش ياييييي ط
ن ييييي طشم ك ييييي فطش  ييييي سطش  يييييتسططئه ييييي سط  يييييتاطش ي يييييف ف طش ي  يا ييييي طئش ق ن ن ييييي ط يييييتل   طشلأ  ييييي سط

ط  تم طفمطاق ًطش س كاطأئ تط رئ ط"ش وئن  طش    رص طئش ف    طشلأنو ص ".

 لًيييييي طًيييييي ط  ييييييو طا ييييييوطشق ييييييتشاط  يييييي طش  ييييييس اطش يييييييتشهقااطًيييييياطً يييييي لطًييييييوشر طش ف  يييييي  سططن يييييياطلاط
تفيييي  طق  يييي ااسط يييي طن  ييييو طايييياطً ييييت طش   شجييييوسط ن  ييييو طه يييي طايييياطش   ييييتدطأئطشلأناط ئهيييي طًييييوشًطئً

طش يتئرسطأئطش ف   طش يتشهوطش عتُ ط وشف ط تصرةطشلام ك  ف.

 ي يييت طأًط ق يييتاطش  ييي اطًييياطهييي شطش ي ييي لسط ييي  طش    ًييي طً يييًططاسلللتنفار الدوللللة ضلللد الشلللاب: •
   و ييييييوطأً ييييييمط  اييييييتسطط  يييييي  فتط ئرصيييييي  طش  ييييييتك سطئ ص يييييي واتطقيييييي ش طشلأًيييييياط  تئصيييييي طهييييييؤلا ط
ش  يييييس اسط ييييي طئصييييي  طمييييي اط   ييييي  طأئطر قييييي طرمئمييييي  ط جس رصييييي اسطأئطشمييييي وا  طأئ  ييييي  طأًييييي ره ط
ئ    يييييي ط   ييييييوش طق ميييييي  سطئقييييييوط  يييييي طشلأًييييييتط  ييييييتطكييييييت ه طًيييييياطًوشرميييييي  طئ ييييييوًاتطً يييييي قع   ط

طش     يمط   ك ً  

ًييييي طهيييييمطش تمييييي   طش  يييييمط ص فيييييتطفيييييمطئايييييمطهييييي شطش يتشهيييييو؟طش تمييييي   ططالرسلللللالة النفسلللللية الملللللدمر : •
"أنييييييدط يييييي  تطً ييييييت ط يييييي  ف تةسطئً ييييييت طئجيييييي   ط يييييي  قتاطًيييييياطراييييييرطشلأنوييييييتطهيييييي ط نييييييسطهييييييم:ط

ط ك ييييت سططشلأنوييييتط يييي  اطًقييييو طئً يييييمطًيييياطقعيييي طش وئ يييي ط ئجتصييييي ط  يييي وامط ييييو  طقيييي ةطش قيييي نً 
ط.ئش ي  ي سط ا ي طأندط   اطً ع نطلاط  ي ط ي  قع كط نشطأصا دطرشر   "
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هييييي شطش    ًييييي طشلأً يييييمطش يفيييييت طًييييي طكييييي فطش  يييييس اسطًق  ييييي طش   ييييي ًحطش ي  يييييوطًييييي طأ  ييييي  طش ف  ييييي  طشًط
ش يتشهقيييييي  سط ييييييرر طفييييييمطنفييييييسطش  يييييي اطريسيييييي اطًس ييييييتشاطًيييييياطشلأنوييييييتسطئص   ييييييًط  يييييي تط لن يييييي ط ي  ييييييكطميييييي   ط
 يييييوًاته.طهييييي شطهييييي طأئ طفييييي طقييييي ن نمطئً  ي يييييمط ي يييييوط    يييييًطرجييييي اط   ييييي  اطئً  ييييي رشاطأًييييي  طش ييييييتأةطفيييييمط

طش ي  قع سطلأنًط ور طًس تشاطأًط"ش  ع  ط ش ي اطفمطبف  ".

ط. فخ الا بهار العاطفي و"العقد الوهمي":3

ن   ييييي ط  ييييي شطش كعييييييدطش ي  يييييوسطش  ة صيييييي طش ي ييييي يتسطئش    صييييي طش  يييييي كفمسط    يييييوط ييييييواطش  ييييي اطش يتشهييييييوط
طر   طًاط"شلانع  رطشلأايت"ط لُطأنوتط ي  ًطً ت طش  ف   طأئطش    ً .

لأًطئي ييييييًطقييييييوط  يييييي هطً ييييييسق اط ق ييييييذطش تئً ن يييييي  ططمت  مللللللة "المنقللللللذ" و"الرجلللللل  اللطيللللللف": •
"طً يييييمط ش ك ن يييي ط  ييييي طأئ يييي   طفييييمطًتر يييي طش  ف  يييي اسطئلأنييييًط  يييي تط ييييلًطشلأنوييييتط يييي  اط"ا ييييُ 
قييييييييو سطف نييييييييًط عييييييييوأطفييييييييمطًي رميييييييي ط ئرط"ش ي  ميييييييي طش  يييييييي كفم"سطط عيييييييياطش يتشهييييييييوطأًطكتصييييييييوط ئً
ش  بيييييي  ط  ييييييتطق يييييي طش ف يييييي ةط يييييييتطاعييييييتطشلانس يييييي حطش ك ًيييييي سطش ي شفقيييييي طا ييييييتط يييييي طترش  يييييي سط ييييييتش ط
ش  ييييييوش  طًيييييياطً ييييييتئفًطش  ة ييييييمطش  يييييي ا سطئ  يييييي ط ئرطش ي قيييييي طأئطش  ييييييو وطش    يييييي طش يييييي ُط

ط   ي ط    شه .

ش  يييي اطه يييي ط قييييو ط يييي طهيييي هطش   يييي صلا ط  يييي  اطا ييييتط"اقييييوططالاصللللطدام  وابللللع "الارتبللللاط الفللللوبي": •
ط   فيييييي اطئً   يييييي اسطئل  يق  يييييي ط ئهيييييييم"طفييييييمطاق ييييييًط مييييييلا ا  ط يييييي طشه ييييييي ًمطئئق ييييييمسطئمييييييل ً 
ميييي ي   مطش  يييي طئش يييي لا اسطط ك ييييًط  يييي و طايييي ج اطأ طتجيييي اط  يييي  لطش  شقيييي طش عا  يييي جمط  نوييييتتط
فييييي  يتأةسطر يييييتطفيييييمطمييييياطش يتشهقييييي سط  يييييي ط  تصيييييرةط"شلار سييييي  طش فييييي قم"سططهيييييمطلاط   يييييت طش  ييييي اط
صً  يييي "طأئط"أ شةط تفيييي ط ق  يييي ط  ف يييي  "سط ا ييييي ط   يييي اطفييييمط ش يييي ُط    ييييمط  يييي سط يييي ط   عييييتهطً ييييت ط"

طش ةف  ط    اطش ي يت سطش   ص سطش  ش وطًاطنف ًسطئش  ُطلاط  اته طشه ي ً اطًس    اطب ً.

  ش  ييي طش  ييي اطسط ًطًييي ط ييييتط يييًطفيييمطهييي هطش يتر ييي ط ييي سطً يييت طكييي فطًتشهقييي سط ييي طهييي ط"ش  سييي رط  يييي "ط
ي ط فيييييتصطش تجييييي  طاييييياطأ يييييس هطش تجييييي  سططش  عييييي  طش يورميييييمط   يييييتطج يييييو سطئش ي  يييييي ط  يييييت ط طبيييييص قييييي   
ف ت يييييييكسطئش تئً ن ييييييي  طش ك ن ييييييي ط  يييييييت طأً ش يييييييكطئ تشً يييييييكسطط نشط ييييييي ط  ييييييي  قهطش ًسطئ يييييييور طأًطك ق يييييييكط
ش     ييييي طهييييي هط  ييييي طأًط ص يييييتفطفيييييمط  ييييي  طاق يييييكسط ق صييييي طا ييييي  كسطئ   ييييي طً ييييي رةط يييييورطا  يييييكطش يييييي  ط
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طً يييييت طرقيييييي طفيييييمطكيييييي   رطك صييييي طًييييياطش  ييييييس اطش ي  ييييي رصاطش ي  يييييي فااط ً ييييي قع اسطف نيييييكطميييييي  ر وط  كيييييً 
ط   طئه طا كفمط اط   وئشطً ًطم اطش ة لاًطئشلار ق ر.

 المبح  الثا ي: ساحة الوه  الربمي  كيف دمرت منصات التواص  قيمة الشاب؟(

 ي يييييت طأًط ةيييييتمطش يتشهيييييوطًييييياطج ييييي  طش يورمييييي طش و ن صييييي طً س ييييي اطئً   ييييي اطنف ييييي  اطئليييييون  اسطف نيييييًطلاط  يييييوط
"المصلللللفوفة ًيييي نشاط  ييييتً  طنش ييييًطش  تص يييي سط يييي ط  ييييقلطفيييي رشاطفييييمطفيييي طأ ييييوطهيييي لااطئأ وييييتط هيييي  اتط نييييًطفيييي ط

سطط  ش  ييييي طش  ييييي اطسط ًطش   ش ييييي طش    ييييي طش  يييييمط يييييااطأ يييييوُطش  يييييس اطش اييييي  ط   يييييدطً يييييت طأ ئش طالربميلللللة"
قيملللللللته   تب ييييييًسط يييييي طهييييييمط"أميييييي   ط ًيييييي رط يييييي ً "ط  يييييي  وفطاقيييييي    سط رش   يييييي سطئشلأهيييييي طًيييييياطن ييييييكسط

ط.السوقية والاجتماعية كرجال

فيييييييمطهييييييي شطش يس ييييييي سطمييييييي ق  ط   يييييييتصحطش ي يييييييررةطش  يييييييمط  يييييييو ط ييييييي امطش يتشهيييييييوطش  تليييييييمط ش ييييييي طأرئقييييييي ط
ش    ييييي   طًايييييو  ط ًوييييي ط ن ييييي  تش سط  يييييكط ييييي  سطئمييييي  اط ييييي  اسطئ  ييييي طه وميييييدطش تأميييييي    طش ي    فييييي ط

ط.تأليه ان ثو ودخس قيمة الذكرً طش    ص طش تش       طه هطش ي    ط ةوً طهوفطئشرو:ط

ط ا  طنفككطه شطش   تطش تقيمط    ف ا طش يي طئش  ياو:

 ًطأئ طًيييي ط  يييي و ط ييييًطش يتشهييييوطط. آلللللة تحللللخ  ان للللا ان ثو للللة  صللللناعة وابللللع افتراضللللي مز للللف(:1
ا ييييييوطفيييييي حطهيييييي هطش   ع قيييييي  طهيييييي طمييييييا طايييييي ر طًيييييياطش  يييييي رطئش فاييييييو  ه  ط ف  يييييي  سط   يييييي اطفييييييمطميييييياط
ييييييياط ت ييييييوًطش يييييييوشر طش ي يييييي ئرةسطئهيييييياط  ت يييييياطأنف يييييي اط  ييييييت ط ف قييييييتط  ر ييييييتش طش يييييي ش مسط ش يتشهقيييييي طئً

طً  ةوً  ط"ش ف  ت"طئأ ئش طش   يا طش تقي  ط ة وطب رط      طلاطئج  ط   طفمطش  شق .

  يييي طهيييي هطش  يييي رسط مسيييي طرم قيييي طميييي     ج  طًتيسيييي .ططالسللللعار الربمللللي للمصللللادبة العاطفيللللة: •
ش ف يييييييي ةطش يتشهقيييييييي سطًوف ايييييييي ط عتً يييييييي طً  يا يييييييي طئرأمييييييييي    ط ةعتهيييييييي طأًط  ي  يييييييي طش  راييييييييوةطفييييييييمط

 ييييي ططا(Validation ييييي    سط  يييييسحطًوً ييييي طا يييييتط"ش ي ييييي  ق طش   ك  ييييي طئش  ل ايييييوطشلاج يييييي ام"ط
" ا ييييي ا"سط ييييي ط   ايييييوطًييييي  حسط ييييي ط"ً ييييي ر  "سطهييييي ط يو  ييييي طجتاييييي ط ئ ييييي ًااط تفييييي طشلأنييييي ط يييييو   ط

ط  تطا  ًطش  ي  .

هييييي هطش  ييييي طلاط   قييييي سططف ييييي ةط"ا   ييييي طجيييييوشا"طفيييييمطش  شقييييي سطقيييييوططخلللللل  ف لللللو  القيملللللة الوهميلللللة: •
   ييييي طفيييييمط ييييي  طئشريييييوطا يييييتطتلافطش ا   ييييي  طئً ييييي  طرمييييي   طش  ييييي   طًييييياط يييييس اطًيييييتشهقااط
ًعييييتً ااطا ييييتطشلانس يييي حطش  يييي كفمسططهيييي شطش ييييوفوطش    يييي طًيييياطشلاه ييييي  ط اييييتطش ي ييييتئ ط ة ييييوط
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 يييييواطش ف ييييي ةطئهيييييي اطقييييي   اط لن ييييي ط"ً كييييي طجيييييي  طا  ي ييييي "طئأًط  ي  ييييي طأا يييييتط  وايييييتطًييييياطأُط ييييي اط
ًتشهييييييوط ييييييور طً  يييييي سططش     يييييي ؟ط  ييييييسحطش ف يييييي ةطش يتشهقيييييي طش  تل يييييي ط    يييييي ط ة يييييي رش طا ك  يييييي ط
ط ئً   ييييي ط     ييييي ط ً ييييي  ر ةطًييييياطش ي ييييي هاتطئشلأ تصييييي  اطئ   قيييييتط يييييس اطجا  ييييي طش ييييي  اط  ييييي ف ً 

طر تطشلا  ف  ط  ا  . ط عو طر     سطً  عتةط   ه ط"أق ط لن ا"طئلاط    قً 

ا يييييتطش  يييييتفطط. عبود لللللة الا تبلللللا  اللللللذكوري  تحو للللل  الشلللللاب إللللللو مسلللللتهلج علللللاطفي منلللللبط (:2
ش  يييييتطًييييياطش ي    ييييي سط مسييييي طش  ييييي اطش يتشهيييييوسطش ي عييييي  طج  ييييي  اطئشج ي ي ييييي اسطئش ي يييييتئ طًييييياطأُط  ج يييييًط

طرم قمسططش ي ف ف طش تقي  طلاط قو ط ًطر  لااسط  ط     طجتئرًط   ياوطاع    ً.

اعييييييتطتلافطش  يييييي ا  طًيييييياطش ي يييييي هوةسطط:(Simp)مت  مللللللة "المتوسلللللل  العللللللاطفي الربمللللللي"  •
ط اسيييييي رش طش  يييييي   ط    ييييييتاطش يتشهييييييوط ق فيييييي ط"شلانس يييييي حطش  يييييي كفم"سطط ييييييتاط ييييييس   اطت ييييييتصاط   قييييييً 
ئش   يييي  ط  ييييدطبيييي رطش ف  يييي  سطئصعيييياطأًطهيييي شطهيييي طش  يييي   طش  يييي  حط  يييي اطشلأنوييييتسطط   يييي  ط
ش  ييييي اط  يييييتط"ً ييييي   كطاييييي كفم"تط  ييييي  رفطئق يييييًسطك ق يييييًطش  ف ييييي  سطئأر  نييييي اطً  يييييًطش ق اييييي طفيييييمط
 رميييييي  طش  ييييييوش  طشلاف تش يييييي  سطفييييييمطً  ئ يييييي ط    يييييي ط  ايييييي طشا ييييييتشفطأئط  ييييييي ط يييييي تطًيييييياطف يييييي ةطلاط

ط  تفًطئ اط تشهطأ وشاط ة  رط  ر س  .

سططا يييوً ط"وبتللله وا تباهللله" ًطأهييي طاي ييي ط ي  ك ييي طش تجييي طهيييمططبخلللس قيملللة الا تبلللا  اللللذكوري: •
 قيييي  طً  ييييااطش  ييييس اطش يييييتشهقااط ييييي حطهيييي شطشلان سيييي هطً  نيييي اطئل و فيييي طلأُطأنوييييتط  ييييت طنف يييي  ط
ط  يييييي طهييييي هطش  ي يييي ط ي ًييييي اسطط  يييييسحطش ي ييييي  ق طش    رصييييي ط ش  يييييمط ا ييييتطش    ييييي سطفييييي ن  ط سة يييييً 
 ييييييي ًطش تجييييييي طقيييييييو ي اط ي   ييييييي ط  ييييييييتأةطش  يييييييمط  ييييييي  ق  ط  ييييييي  رةطا يييييييتطئلا  ييييييي طئأ  ق ييييييي اطاي ييييييي ط
طأًط عيييييييييي  طأُطً  يييييييييي  طأ  قييييييييييمطأئط ر   يييييييييي طجييييييييييوشاسطئً  ريييييييييي ط  س يييييييييي طصرطلأُطشًييييييييييتأةط ئً
 ن يييي نمسططهيييي شطشلانس يييي حطش  ييييي امط   يييي طشلأنوييييتط يييير ش طشميييي    اسطئ   عييييتطشه ييييي  طش  يييي اط  يييي ط

ط."رق اطً   س ا"طئ  سط ا  اط   طأًط   تط  ا ً

  ش  يييييي طش  يييييي اطسط ف يييييي طايييييييوطط:(Hypergamy. التشللللللو ه الربمللللللي لغر للللللز  "الارتبللللللاط الفللللللوبي"  3
"الميللللل  ش يلميييي ةسط  ييييي طأًط ف ييييي طق ن نيييي اط ا   ج ييييي اطئمييييي     ج  اطف تصيييي اط يييييواطش ييييييتأةسطئهييييي طًيييي ط ص يييييتفط ييييييط

سططش ييييييييتأةطف تصييييييي اسطئ  يييييييي ًطري  ييييييي طئلقييييييي  طنرص  ييييييي سطا(Hypergamyطل رتبلللللللاط بلللللللانعلو وان فلللللللع"
طًعتً  طا تطشلان  شاط  تج طش  ُط ف ق  طفمطش م ي ط ش ي    سطشلاج ي ي  سطش عون  سطئش م     ا.
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ط ييييييس اطقتص  يييييي طأئطرا يييييي سطئ ة يييييي رططالمقار للللللة الكارثيللللللة: • فييييييمطش ي  ييييييمسط  نييييييدطش ف يييييي ةط قيييييي رً
شلأف يييييي ط ايييييي   ط  يييييي  اطا ييييييتطً يييييي  اتطئشقا يييييي ط ش كييييييوسطش  يييييي  ا سطشلأ يييييي  ا.طش ايييييي  سطئلف يييييي ط

طش       طًاو  سطأبس دطش ي ف ف ط فت طا ا  طً   اتط      طئا  ي  .

ش ف يييي ةطش يتشهقيييي طش  ييييمط   ييييسطفييييمط تف  يييي سط  يييي هوط ً  يييي اططشًطاحتقللللار الشللللاب العردللللي الممللللاف : •
طمييييي  رش   طش ف رهييييي طئرر   ييييي طش س ن ييييي ط بييييي رطش ي ييييي هاتسطئأ تصييييي  ط ن ييييي  تش طش ييييي  اط    ت يييييً 
ط  ر سييييي  طا يييييتطهييييي هط ق   ييييي اسط قييييي  ط عتً ييييي طًا  يييي طش ف يييييتُ طبييييي رشاطئهي يييي طئً  ئ   سيييي اطًييييي ط كيييييً 
ا  يييييي طفييييييمطش ورشميييييي سطش  يييييي اطش  تلييييييمط ش  ييييييي نمطش ة    يييييي سططا ييييييوً ط  عييييييتط  ييييييتطش  شقيييييي سطئ ييييييتاطصً
ش ييييييي ُطلاط يييييييرش ط ت يييييييوُطً  يييييييسطش يورمييييييي طش ت   ييييييي سطئلاط ي  يييييييكطمييييييي  رةسطئص ييييييي ئ ط  ييييييي  ل ط
  ي ييييي طً يييييتئفًسطف ن ييييي ط  ييييي تط  لا يييييي رشصطئشلار قييييي رط   هيييييًسطط ن ييييي ط   عيييييتهط"ف  ييييي ا"طلأنيييييًطلاط

 يييييي ُط ايييييي فطب ييييييًسطً   ميييييي  ط ي ًيييييي اطأنييييييًطفييييييمط وش يييييي ط  يييييي    طأًط  قييييييوط  يييييي طش ة يييييي  طش تقيييييييمطش
ً يييييات ًطئلاط ي  يييييكطش ً  ن ييييي  طش  يييييمط ي  ك ييييي طهيييييؤلا طش ي ييييي هاتطش ييييي  اطق ييييي شطاقييييي  شاطفيييييمط  ييييي  ط

ط تئش   ط أئط رصف ن  ا.

ش    يييي   طًاييييو  ط   ييييدطً ييييت طئهيييي طايييي كفمسطط. الفللللخ المللللالي المبمللللر وغسللللي  الللللدماغ الرةسللللمالي:4
ط  طهمطأ شةطرأمي    ط تم ط    طجا طش يتشهوطش   تطئ وًاتطشم ق  ًطش ي  مطقع طأًط عوأ.

اعيييتطً  ييي  طًوييي ط"  يييكط ييي  "طئ"   اييي ا"طئش عييي ططتحو للل  المراهللل  إللللو صلللراف آللللي مبملللر: •
ش يس  يييييتط    ييييي اسط يييييي  ط  ييييي   طش يتشهييييييوطش ييييي  تطا ييييييتط رمييييي  ط"ش  عتايييييي  "طئ"ش  يييييوش  طش ي   يييييي "ط
  ف  يييييي  طش  يييييي ش مط قييييييياط   عيييييي سطط يييييي  ط  يييييي ط ً  ييييييًط فكييييييتةطأًط"ش كييييييت "طش ييييييي  مطهيييييي طش  تصييييييوط
ش  راييييييوط  سيييييي  طرج   ييييييًطئ  ي ييييييًطأًيييييي  طشلأنوييييييتسططهيييييي شطش  ييييييورص طش يس ييييييتطا ييييييتط"ش نفيييييي  ط اييييييتط
ش  ق نيييييمطًييييياطأجييييي طشلأنويييييت"ط ي يييييوطش  تصيييييوط    يييييًطلارقييييي اط قعييييي ط     ييييي طاقييييي  طش يييييرئشمطش  ييييي  تةط
 ًويييي ط"ش ق  ييييي "طفييييمط  يييي طش ييييوئ طش  تل يييي اطئص  ييييي ط   نيييي اطرل صيييي ط     يييي ط ق ًيييي طرفيييي طصفيييي فط

سطفقلط ات مط      طصئج ًطش  مط تلدطا ط تطش ة   طش تقيم.أم  رُ

فييييمطش  قييييدطش يييي ُط  يييي طأًط يييي    طب ييييًطش يتشهييييوططغيللللاب التوجيللللله المللللالي وتعلللللل  الاسلللللتثمار: •
    ييييي طشلا  ييييي رسطشمييييي وي رطأً ش يييييًطش ق ا ييييي سطئ   ييييي طً ييييي رةط يييييورطا  يييييًطش يييييي  ط كيييييمط  ييييي ق طاييييياط
ط"ً ييييي   ك اط ع ييييي ا"طئ"بيييييتشف اطت  ييييي ا"طك   ييييي اط ئش و يييييًسط قييييي  طش    ييييي   طًايييييو  ط     ييييييًط  ييييي ط  يييييً 

طلأئشًتطش ي ف ف طشلام      .
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ي ط  ييييتق طرئرييييكط   ش  يييي طش  يييي اطسط ًطًيييي ط ييييتشهطا ييييتطش    يييي ط يييي سطئشق يييي اسط يييي طهيييي ط"ً  قيييي طرقيييييم"طبييييص
ئ  ي يييييك.طش    ييييي   طًايييييو  ط ل ييييي طش يتشهيييييوطش  تليييييمسطئ   ييييير طً يييييًط ق يييييًط  ف يييييًسطئ    يييييًط   قيييييوطأنيييييًط ييييي ط
  يييييي طًييييي   ط  شفيييييوطا يييييتطشلأنويييييتطئصةيييييوً  طً   ييييي اطئا ك  ييييي اسططش ي يييييف ف طش تقي ييييي ط ًيييييت ط  يييييي طش  ييييي اط

ش يتشهييييوطاعييييتط   ص ييييًطًيييياط"ً يييي  طئق  ييييو"طً يييي قع مسط  ييييتط"ً يييي   كطً ييييس ح"ط   يييي  طش ف يييي  طش  يييي كفمسطط
 نشط يييييي ط  يييييي   طش ًطأًط  يييييي طرييييييوشاطصً  يييييي اطلاميييييي ةوش طهيييييي هطش   ع قيييييي  سطئ   ييييييتطئي ييييييكطًيييييياطمييييييي  ط
"ش ي ييييي  ق طشلأنو صييييي "سطئ ت يييييرط ييييي ط   قييييي طًييييياطئق يييييكطا يييييتط  ييييي  ط"  ي يييييكطش  م م ييييي طفيييييمطأر طش  شقييييي "ط

 ييييي سطش تص  ييييي سطش يييييي  اسطف نيييييكطمييييي سقتطاعيييييوشاطن يييييا اط  ييييي هطش ي يييييف ف سطجييييي هرشاط  ف يييييتش طلارقييييي اطفيييييمط ش  
طً    طشلأمتة.

ط

ط
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 المبح  الثال : منطقة الصدابة والاستنزاف المبمر  الفخ التححيري لمحاك  انسر (

أ  ييييييي طش  ييييييي اسط  يييييييوطأًط ييييييي ط  يييييييتط عتصييييييي  طش ييييييي  تطفيييييييمطش ييييييييوشر سطئ  ييييييي صًط  يييييييات ًطاعيييييييتطً  ييييييي  ط
ش   شبييييي طشلاج يييييي امسط ةيييييتمط  يييييتطأر طش  شقييييي ط فيييييمطش   ً ييييي طأئط ا ييييي طش  يييييي طش يس يييييتةاطئهييييي ط  يييييي ط
سططفييييمطهيييي هطش   عيييي سط   يييي ط ييييًطش ي  ييييي طشلاميييي    مط ج ايييي اطنف يييي  اطقيييي   اط  ي يييي  ق طئش قعيييي  طشلأنوييييُ 

طئشرييييييوشاطًيييييياطأ عيييييي طش فةيييييي  طش  ف يييييي  سطئأ وتهيييييي ط ييييييوًاتشاط تج   ييييييًطئ تشً ييييييًتط نييييييًطفيييييي ط "منطقللللللة ئش   ييييييُ 
ط ييييييطالصلللللدابة" "معتقللللل  الاسلللللتبقا  الاسلللللتراتي ي سطأئطًييييي ط ي ييييياط  ييييييا ًطفيييييمطقييييي ً  طش ييييي امطش ييييي   رُ
ط.ل ستنزاف"

اسط ييييي طهيييييمط هييييي هطش يتر ييييي ط   يييييدطً يييييت ط"  ييييي راطًتشهقييييي ط تص ييييي "ط ييييييتط  ييييي طش  ي ييييي طئ ص  يييييتطًييييي طش يييييرً
ش يييي ُط يييي  طب ييييًط ييييتئص طش  يييي اسطئلتً  ييييًطا ييييتطش ة يييي  سطئ  ييييتطأنف ييييًططمعسللللمر التللللدر ه الإجبللللاري 

ش ف تصيييييي سط   ييييييسحطً يييييي قع اطش فتص يييييي طش يو   يييييي طش  يييييي هرةط  يييييي  حطا ييييييتطا سيييييي  طً يييييي   طشلأمييييييتةسطط ا ييييييمط
طأ تحط كط  تصحطه شطش ف ط   ةط ة  ة:

ط. تشر   "العقد الخفي" والتوس  المقنع  لماذا  قب  الشاب  هذا الدور؟(:1

ا ييييوً ط   يييي طش  يييي اط"ش    يييي "طئش يعييييتً طً ييييسق اط ف يييي ةطفييييمطً   ييييًسطف نييييًطئل ييييع طشن ييييوش ط ق ييييًط  ف ييييًط
ئريسيييييييًطًييييييياطش يييييييتف طش يس  يييييييتسطلاط ي  يييييييكطش  ييييييي  ا ط   قيييييييو ط تجييييييي ط  يييييييتحطر ع يييييييًط   ييييييي حطئرييييييير ط
ئشميييييي     سطط ييييييولااطًيييييياطن ييييييكسط   ييييييلط  ييييييتطشميييييي تش     ط"ش   يييييي  طش  سيييييي ً"تطب ق ييييييتاطً  يييييي طً ة  يييييي اط  ييييييدط

ا طش ي  او"سطأئط"شلأ طشلأ عتطش   بح". طيس  ةط"ش  و وطش  فم"سطأئط"ش رً

هيييي شطش  يييي اط   ييييتفط  يييي  اطا ييييتط   يييي ط عييييتاطصرا  يييي طفييييمطاق ييييًطشلأفيييي  طش تئً ن يييي  سطئهييييمطًيييي طن ييييي ًط
  نشط  ييييييدطً يييييي ي  اطجاييييييوشاط ي يييييي     سطئميييييي او   طفييييييمط.طهيييييي ط   قييييييوطفييييييمطقييييييتشرةطنف ييييييً:ط"العقللللللد الخفللللللي"

أ     يييييي طش   ًا يييييي سطئش يييييي تصدط  يييييي طش  ييييييوش  طفييييييمطً  مييييييس    سطئ  ييييييدطً  ريييييي اط  ييييييت طا ييييييتطش  يييييي لا   طفييييييمط
أئقيييي  طً ييييل تةطًيييياطش  ايييي سطف ن يييي ط يييييتئرطش  قيييييدطم ك  يييي طًييييواطنصع ييييمطئش   فييييمطايييياط يييي قمطش تجييييي  سط

ط.ئم ك ف  مط     طئشلار س  طر ي اا

ًيييي طلاط ور ييييًطهيييي شطش  يييي اطش ي فيييي سطهيييي طأًطشلأنوييييتطلاط   يييي اط  تجيييي ط ييييوشف ط"ش  ييييفق "طأئط"شلاً  يييي ً"طأئط
ط  يييييييتأةط تصييييييرةطاي يييييي  سطلاط ص يييييي تاط   ةييييييوً  طش ي  ن يييييي سط يييييي ط ص  يييييير ط "ر طش  يايييييي "سططشلان يييييي شاطش ف ييييييتُ
 يييييي  ق ةسطئش وقيييييي سطئش  ييييييي  سطئش قييييييورةطش  يييييي رً طا ييييييتطشلاميييييي     سططا ييييييوً ط قييييييو طش  يييييي اطنف ييييييًط ةيييييي   ط
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طشر ييييتش سط  يييي  ا ط ا   ج يييي اط ً  يييي طئً يييي حط ش ييييي اسطف نييييًط   يييي  طأُطفتبيييي طلار تشًييييًطفييييمطاا  يييي سطئلييييوئً
طئنف   اطأًط    وطش    .

ط. الفر  ان ثوي واستراتي ية "الفتات العاطفي"  كيف تُبقيج في المدار؟(:2

ش يييييتأةسطر ييييتطفييييمطميييياطًس ييييتةطجييييوشاسط ي  ييييكطرش شرشاطف تصيييي اط يييي   طش    ميييي  ط فييييتصطش تجيييي  سططهييييمط ييييور ططشً
ًيييييياط  يييييي طج ييييييو طش ي ييييييت  ةسطئنعييييييتةطبيييييي  كطش ي يييييي   ةسطئمييييييتا طشميييييي     كط   س   يييييي سطأنييييييكطً يييييي  ط  يييييي ط
ئً يييي  وط    يييي ص طايييياط تشً ييييكط ر يييي    سططئه يييي سطئل يييي  اطا ييييتط تصييييرةط"شلار سيييي  طش فيييي قم"سط قيييي  ط  ق يييي  ط

طش تج  طفمطً     ط  تطف  ااطلاط وش  ط ا  ي طأ وشا:

هيييييي طش  يييييي اطش ي يييييييت سطش  يييييي ص سطش يييييي ُط ي  ييييييكططالفئللللللة انولللللللو  رجلللللل  الشلللللل ف والا  للللللذاب(: •
  يييي رش طأ ييييتاسطئلاط  اتهيييي طشه ي ًيييي اطًس   يييي اطب ييييًسطئص يييي طرييييوئ هط   يييي حط ييييو وسططهيييي شطش  يييي اط
طأًط  ييييييي تط  قيييييييو  طأُط  ييييييي صلا طأئط    ييييييي طا يييييييتط ا    ييييييي سطر ع  ييييييي سطئئق  ييييييي طً  نييييييي اسطئ ئً

ط وً  .

ئهيييييي طأنييييييدطأ  يييييي طش  يييييي اططالفئللللللة الثا يللللللة  الرجلللللل  المللللللزو ند ةو كلللللليس الم كمللللللة العللللللاطفي(: •
ش    ييييي سططش ف ييييي ةطه ييييي طلاط تف يييييكط   ييييي حطئبيييييتشر ط كيييييمطلاط ة يييييتط يييييوً  كطش ي  ن ييييي سطط ييييي ط

سطط ي  ييييكطش   يييي ً ط شف يييي ط"إلقللللا  الفتللللات العللللاطفي" ييييي ر طا  ييييكطشميييي تش     ط عاويييي ط ص ييييتفط يييييط
 أنيييييييدطش  يييييييةذطًييييييياطريييييييااط  يييييييتسطأئط  يييييييي طًيييييييو حطاييييييي  تةسطأئط ةعيييييييت ط اس ر  ييييييي طش  ييييييي اتة:ط

سططهيييي هطش  تايييي  طش  يييي اتةطًيييياطش يييي ه ط كفييييمطش  راييييوطش يييي ُط ف ي ييييمطئأر يييي حطفييييمطش  ييييو  طً ييييًا
  ق  ييييكطًقاييييوشاطفييييمطًييييوشره سط ييييوئرطر   يييي ط قيييييتطبيييي  امسطأًيييي اطفييييمطهعيييي  ط يييياط  ييييو طأ ييييوشاسطط

ط  ف   سططهمط   فهط كط يط"      ط لًاا"طئ ي ورطً  نمط تف ط ق   

ط. الاستنزاف المزدوج  إهدار ةثما موارد الذكر(:3

طفيييمطش  شقييي ط   يييت ط  ا يييي ط اييي فطش  ييي اطفيييمطمييي تةطش ييي ه ط لنيييًط ق يييتاطًييياطق ع ييي ط  ييي ةط ة ييي ةسط  يييً 
  ي  ييييييي طر ييييييي طئشمييييييي  رشفط  ييييييي  ط يييييييي شر هسطئهيييييييمطش يييييييي شر طش  يييييييمط ييييييي ًط  ييييييي طأًط ص ييييييي ويتطفيييييييمط  ييييييي  ط

ط ًعتشك رص ًطش  ة   :

   ييييي  طش  ييييي اط  يييييتط ميييييف   ططالاسللللللتنزاف النفسللللللي والزمنللللللي  مملللللله النفا للللللات العاطفيللللللة(: •
 ييييي ذطك قيييي طش ف يييي ةطش  يييي ع  .ط   ييييسط  يييي ا  طك ص يييي ط  يييي ي ط  يييي  شه طئل    يييي ط  ييييع ط"ش تجيييي ط
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ش  يييييت"ط ش ييييي ُط  سيييييًطئ    ه يييييًطًييييياطأج يييييًاسطط اييييي فطش  ييييي اطفيييييمطر  ييييي طًييييياطش  ييييي شاطش  ف يييييمط
ئشلار يييييتش طش يييييوش  مسط ا يييييي ط  يييييي ط رشمييييي ًسطئص  اييييي طاييييياطبييييي   طشلأ  ييييي اطش تص  ييييي  سطئص ييييي  ط

طأهوشفًطش  ة   طفمطمعا طر طً      طش  مطلاط    م.

 عيييييوأطفيييييمطشق  ييييي  طً يييييتئفًطش  ييييي  حسطأئطش  يييييي طفيييييمطئ ييييي   ططالاسلللللتنزاف الملللللادي المبملللللر: •
ط  ييييي طش  يييييوش  سطأئط يييييوف طفييييي ش اتطش يقييييي همط ً ييييي    ط ييييي ق سطلاط كيييييمط ع يييييمطً ييييي قع ًسط ييييي ط   ييييي تُ
ئش ي يييييي ا طأ  يييييي  ط" تئجيييييي  طش  ييييييوشق "طش  هي يييييي سططفييييييمطهيييييي هطش   عيييييي سط يييييي    طش  يييييي اطأايييييييوط

"المللللرة  تسللللتح  مالللللج وتحللللحيتج لم للللرد كو هللللا ة ثللللوب ئأ  ييييتط رئ طش ي ييييف ف طش   يييي ص :ط
ط.وة ا كذكر لا تستح  شيئاً في المقا   سوى شرف التواجد في ححرتها"

ط. ال سر  حو المحربة  كيف  صنع هذا الفخ ضحية محاك  انسر ؟(:4

أ  يييييي طش  يييييي اسطأرجيييييي  طأًط ت ييييييرطفييييييمطهيييييي هطش  ق يييييي سطلأن يييييي ط يويييييي طجيييييي هتط"ش يييييي امطشلاميييييي س قم"ط ش  سيييييي ط
ش  يييييييتش اطش يييييي ُطن ييييييوفط رراييييييًطفييييييمطاق ييييييكسطط ًطش  يييييي اطش يييييي ُط قعيييييي ط   سقيييييي  طفييييييمطً  قيييييي طش  ييييييوشق ط
ئش ي  ييييييي طفيييييييمطمييييييياطش   يييييييتصاسطهييييييي ط ي ًييييييي اطئلييييييي فسطش  ت اسييييييي طش  ف ييييييي  سطش تجييييييي طش ييييييي ُطمييييييي ق طًييييييي ه لااط

طئً   ق اطأً  طق  مطً  ي طشلأمتةطفمطماطش ة ً  طئش و  ااسطط   ط ك ي طه هطش وش تة؟

ً  قيييييي طش  ييييييوشق ط عييييييتً طش  يييييي اطا ييييييتط قعيييييي ططكللللللي  الللللللوعي والتللللللرو   علللللللو الا بطللللللاه: •
ًييييييياطج يييييييوهطط%100ش   قييييييي  ط ايييييييتطش ي ك ف ييييييي ط يييييييلًتطكع  يييييييمسططهييييييي ط   ييييييي  طا يييييييتط ا ييييييي  ط

ئً يييي اتهطئً  ييييًسطًق  يييي طش   يييي  طا ييييتطبييييفتاسطط   يييي  طا ييييتطش يييي   طشلأايييي شرط   ييييتف    ط
طأًط   يييييييييوط   يييييييييي ط شلأن ن ييييييييي سطئ   هييييييييي ط ه ن   ييييييييي طش يس  ييييييييي سطئ قعييييييييي طًرشجا  ييييييييي طش ي ق سييييييييي ط ئً

طشا تش طئشروةسط  طن كط  ف اطًاط   رةطش ف   طش  هيم.

 ييييتطش  ييي  ش سطئ  ييي طش ف ييي ةط  يييتطأئش يييتططخطلللة "التقاعلللد الآملللا"  فلللخ اللللزواج الاسلللته كي(: •
ش   ييييييييتص    طأئطً   يييييييي طش و  ا  يييييييي  سطط ع ييييييييدطجي   يييييييي سطئ    ييييييييتطفتبيييييييي  طًيييييييي طش تجييييييييي  ط
"ش قيييييي  ة"طش يييييي  اط  نييييييدط ييييييت  ط  ف يييييي طئ  يييييي  رفط ييييييس    طً  يييييي ط لأًطهييييييؤلا طش تجيييييي  طش يييييي شاااط

طش ييييييرئشمط يييييي ًتأةطً ي يييييي ط  ييييييوً  طش   قيييييي  طش  يييييي  ق طئشميييييي   كدطأف يييييي طميييييي  ش   اسطط  تف ييييييً 
طأجيييييتش طش ة يييييتطش عا  ييييي جمطئشلاج يييييي امط يييييواطش ف ييييي ةسطف فييييي حطرش شرهييييي ط  س ييييي طاييييياط ه ييييي سط يييييتً
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...ط س ييييي طاييييياط"ش تجييييي طش    ييييي سطش ييييييرئ  سطش ةيييييوئ "طش ييييي ُط ت  يييييًطقيييييو ي اطفيييييمط"الخيلللللار الآملللللا"
طً  ق طش  وشق طأئطًاط  ع ً.

طقييييوططوهلللل  الا تصلللللار وحقيقلللللة المسللللللخ القلللللا و ي: •    قييييوطش  يييي اطش    يييي ط ش يييي ُطرلييييي ط  ييييً 
ييييي اطأنيييييًطأ ايييييتشاط"فييييي ص"ط    ر يييييًسطئأًط  يييييوحطئجيييييي ط  ييييي طش يييييي  طأئطر ييييي طا يييييتطئ  فييييي طً  تً
اطئ ييييي  ط بيييييعتهطقيييييوطأ ييييييتسطط  قيييييو ط ة ع  ييييي طئهييييي طأاييييييتطا ك  ييييي اسططئل يييييع ط    يييييًطش ييييييرً
 ة يييييا ًطش ي يييييتش  سط  شفيييييوطك اييييي اطا يييييتطئ ييييي طرقع يييييًط  يييييدطش يق ييييي  تط  شفيييييوطا يييييتط يييييتئ ط
ا     يييي طش ي  فيييي سط ييييوف طً ييييتشاط تشب يييي اسط  قيييي طبيييي  تشاطا ييييتط"ق  ييييي طً قيييي لا "ط يسيييي   طك   يييي طأئط
  شفيييييوطا يييييتطًيييييؤ تطبيييييوش ط   يييييتطش ع يييييتسطئص يييييت طنف يييييًطفيييييمطقيييييتئ طرل صييييي ط    ايييييرطرفييييي ط

طصف فطشم  تش مط ت مط تئره .

لأن ييييي طفيييييمطأاي ق ييييي طش ف تصييييي ط ييييي ططالنها لللللة الحتميلللللة  الطللللل ق للحلللللررب الخللللللعب والتممللللليا(: •
ييييييي اط ً يييييي طأًط ييييييي ًط   يييييي  طر ييييييي ه طئص ييييييي طرقاع  ييييييي طفييييييمطش   ً ييييييي اسطف ن يييييي ط ييييييياط ييييييًط ً     تً
يييييييًطئهييييييي طصئمطئبييييييي ر طق شًييييييي سططميييييييتا ًطًييييييي ط عيييييييوأط  ف  ييييييي  طش ي ييييييي   سطئش  ييييييييت طا يييييييتط    تً
مييييييي   ًطش  يييييييمطلاط ي  يييييييكطأ ئش طفت ييييييي  سططئلي يييييييت طأًط  يييييييياطنقييييييي طش يي  كييييييي  ط  ميييييييي  سطأئط

   ييييي طكفييييي اط  ييييي ةوًًط يييييل شةطش  يييييرشصسطئ يييييلًااطئ ييييي   طش قييييي ن نمسطمييييي   وطرب بييييي طش تريييييي سطط
م  يييي ةو ط ييييوهطش  تميييي ن طش ق ن ن يييي طش ي  اييييرةسططميييي ص ت طهيييي شطش تجيييي طًيييياط ييييق ًطش  ييييمط ييييق طفا يييي ط

ئميييي   سطئراييييوشاطفيييييمططايييييتهسطئميييي ص ت طًيييياطن يييي طرش سييييًط  فقيييي سطئميييي ص ت طًيييياط تل يييي طأكف  ييييًس
ش  ييييي شاط س ييييي ك :طط" يييييي نشطف  يييييدط يييييمطهييييي شط  يييييوط ييييي طًييييي طقوً يييييًط  ييييي ؟" تفييييي ط ييييي ق ط   ييييي   :ط

 لأنكط  ط     طأ وشاط   ط ق  ط"لا"طً  طأًط  دطًتشهق ا.

ط

ط

ط

ط

ط
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ً  قييييي طش  يييييوشق ط   يييييدطً  ييييي طشن عييييي رسط ييييي طهيييييمطًقعيييييتةط  تجييييي  طشلأر ييييي  .طش  ييييي اطشًطسطش  ييييي اطأ  ييييي ط
ييييييي لااطئً ييييييوئاط ييييييوً  طً  ن يييييي اط ف يييييي ةطلاط س   ييييييًطنفييييييسطشلار ييييييتش ط طً يييييي ي  اطئً ش يييييي ُط قعيييييي ط ييييييلًط  ييييييً 
ئش  ييييي  سطهييييي ط ييييي اط   ييييياطك اييييي اط ة  يييييًطاييييياطرج   يييييًسطط نشطئجيييييو طنف يييييكطفيييييمطهييييي شطش يتلييييي طش يع ييييي سط

طف ا  طأًط ً  ط تشً كط ص فكط سل .

سططالا سللللللحاب الفللللللوريب والصللللللما ال ليللللللدي القللللللاطعلاط  جييييييوطريييييي طئمييييييلطه يييييي تطش  يييييي طش  راييييييوطهيييييي ط
شميييييي  طشه ي ًييييييكطئئق ييييييكطئك ق ييييييكط   ك ًيييييي سطئئجييييييًط يييييي طف ييييييسطئ يييييي طق ييييييتةطاييييييت ط ع يييييي  طا يييييي  كسط
ئ  يييييي صتطً  رش ييييييكسطئ كييييييو سط تئ ييييييكسططش يييييييتأةطش  يييييي ص طلاط كيييييي ف طش تجيييييي طش    يييييي طش  ييييييا  ط    يييييي سط

ط  ط     ًطر تطت تطق تةسط  ط   عو ًسطط اطأندطًاط     مسط     .
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 المبح  الرابع: الصدمة العاطفية انولو  تمزق "العقد الخفي" وددا ة الوعي(

أ  ييييييي طش  ييييييي اسطن ييييييي طش ًط  يييييييتطش  ق ييييييي طش يف ييييييي   تطش   عييييييي طش   ي ييييييي طش  يييييييمط  ك يييييييتطفا ييييييي طش ييييييي ه سط
ئ  يييي و طفا يييي طش تئً ن يييي  طش يتص يييي ط  ييييةتةطش  شقيييي طش عا  يييي جمطش سيييي ر سطط  ييييوط يييي  رطأئطرلييييي طميييي  ش ط
ق يييييي ه طش  يييييي اط"ش    يييييي "طفييييييمطً  قيييييي طش  ييييييوشق سطًقييييييوً اطئق ييييييًطئً  ييييييًطئك ق ييييييًط قييييييتش ااطا ييييييتطًيييييي  حط
ش ي يييي  ق طشلأنو صيييي سط ييييل مطش   عيييي طش  ييييمط   يييي رطفا يييي طهيييي هطش ع  يييي طش   يييي ط   ك ًيييي سططهيييي هطش   عيييي ط   ييييدط
ً ييييت طرييييو طايييي  تسط يييي طهييييمط"ش  ييييوً طش   ك  يييي طشلأئ ييييت"سطئهييييمطش ر ييييرش طش  ف ييييمطش يييي ُطميييي  و طً يييي رط

طه شطش تج ط سم  طر   ً:ط ً طأًط ص  وط ي ً اسطئإً طأًط   وطًاطجو و.

 ا ييييي طنص يييييتحطهييييي هطش  يييييوً سطئ  ييييي ط  يييييو سطئ يييييي نشط   عيييييتطشلأ ييييي طشلأهييييي طئشلأ ويييييتط يييييتئرةطفيييييمطر ييييي ةط
طش   ت:

طا هيار "العقد الخفي"  لحظة الحقيقة القاسية(:

 ييييي طأميييي ف  سط ايييي فطش  يييي اطش يعييييتً طً  يا يييي اطئإا ً يييي اطئفييييوطاقييييوطئهيييييمط قيييي  :ط"ش ةوًيييي طئش   يييي   ط
طش  يييي طئشلار سيييي  "سطط ييييل مطش  ييييوً طا ييييوً ط قييييترطهيييي شطش  يييي اطأ اييييتشاطأًط ق يييي ط ييييي رط ش ي يييي يتةط  يييي ئُ
  يييييي    ًسطب  عييييييتطايييييياطً يييييي اتهط   يييييي حسطأئط   يييييي طشلار سيييييي  طش تميييييييمسط  ق  يييييي ط  ييييييوشرطًيييييياطش   اييييييوط

طئش تف طش ق ك .

شلأق ييييتطًيييياطش ييييتف طش يس  يييييتسطهيييي طش  ييييا  رص طشلأ وييييتط يييييا ا ا:طأًط    يييي طش  يييي اطأًطش ف يييي ةطش  يييييمططشً
شميييي  رف ًطا ك  يييي اطئً   يييي اسطئش  ييييمط  نييييدط ةعييييتهطأنييييًط"أف يييي طرجيييي طفييييمطش  يييي   "سطقييييوطشر س ييييدطف ييييلةطئفييييمط
طأ يييييي  ط  ييييي اطت ييييييتتط ييييي اط يييييي ط قيييييو ط  يييييي طاص يييييتطًيييييي طقوًيييييًطهيييييي سط ييييي اطرلييييييي ط   ً  ييييي ط ق يييييي ةط   يييييً 

طئ   ه سط ك ًط ي  كط  كطش وق سطش  ر سطئش ي شبف  طش  مط واتط تصرةط"شلار س  طش ف قم"ط و   .

ه ييييي سط  سةيييييتطش  قيييييوطش ةفيييييمطفيييييمطش  ييييي ش سطط يييييور طش  ييييي اطأًط ييييي طش ق شايييييوطش  يييييمط   ي ييييي طفيييييمطش يورمييييي سط
ئ يييي طش   يييي  حطش  ييييمطمييييي   طًيييياطشلأ يييي نمطئشلأفيييي  طايييياط"ش تجيييي طش تئً ن ييييمطش يييي ُط فيييي صطفييييمطش     يييي "سط

ييدطلام اس  ه. ط  ندطً ت طأ  ن  طبص

ط

ط
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طالتشر   النفسي للأل   سقوط ان قو ة(:

طايييي  ت"سط يييي ط ص ييييو ط يرقيييي اطاي قيييي اطفييييمط   يييي طشلأنيييي ط ييييواطش  يييي اسطط هيييي هطش  ييييوً طلاط  ييييع طً ييييت ط"رييييرً
طشلأ  طه  طًت  طئً قو:

يييي اط يييتص  اطأئط  يييي رشاطرم م ييي اسط يييي ططالشللللعور بالدو يللللة والاسللللتغفال: •  يييور طش  يييي اطأنيييًط يييي ط  ييياط ً 
 ييييي ًطً يييييت طأ شةسطط يييييتاط   ييييي حط  ييييي ط  نيييييدط  ييييي   ًط يييييو ط ييييي ر ط  فتصييييي ط ييييي      طش  ييييي ع  طأئط
   ييييييو وطف ش اتهيييييي سط ا ييييييي ط  نييييييدط ييييييي حطأن    يييييي طئ يييييي ف  طش  م قييييييمط تجيييييي طت ييييييتطً  نيييييي اسططهيييييي شط

طشلام  ف  ط  جًط تل طق    ط كتشً ً.

هييييي شطهييييي طش  ييييير طشلأ يييييوط   ًييييي اسططش  ييييي اطش ييييي ُط ييييييدططا هيللللللار صللللللور  "ان ثللللللو الم ئكيللللللة": •
 تً  يييييييًطا يييييييتط قيييييييو سطش ييييييييتأةطئئ ييييييي   طفيييييييمطًت سييييييي طأ    ييييييي طا  ييييييي سط  ييييييي و ط  ن   صص  ييييييي ط
ش ف تصيييي سطط ييييتاط  يييي ط  ة ييييتطا ييييًط يييي طأ نييييتط يييي  رط   يييي ن سطئ  يييي ط عييييترط يييي لان  ط اسيييي رش ط

 أنييييي طأا عييييت طًوييييي طأ ييييمطئ ييييياطأئطط أنييييي ط يييي طأايييييو ط  ييييم سطأنيييييدطًيييياطأمييييي  طش ف يييي ا يييي ر ةطًويييي :ط
طسططمق  طه هطش     طش ي  ك  ط  ت ًطفمطر   طًاطش   ًطئش  وً  .أف وطبوشق   ا

طمفترق الطرق   يا العدمية والا بعاث(:

ط  ييييييتطً يييييي رصاطلاط   يييييي ط  ً أ  يييييي طش تجيييييي سطا ييييييوً ط  ييييييتاطهيييييي هطش   بييييييف سط  ق يييييي طش  ييييييس اطش ي ييييييوئً
ط  ي :

ئهيييييي طش ي يييييي رطش يييييي ُط  يييييي كًطش  يييييي ف  .طش  يييييي اطه يييييي ططالمسللللللار انول  العدميللللللة والا حللللللدار(: •
 ييييتف ط قعيييي طش  م قيييي طش ق ميييي  سطئص يييي يتطفييييمط  يييي ط ئرطش  يييي   سطط عييييوأطفييييمط تشت يييي طنف ييييًسطأئط
 تشت يييي طش   يييي  ط  يييي  طًت ييييمطئً  ييييوسططقييييوط   يييير طايييياطش ي  ييييي سطأئط   ييييلط  ييييتطش  ًيييي ًسطأئط
  ةيييييت طفيييييمطمييييي      ط وًاتصييييي سططهييييي ط يييييتاطأًطش  اسييييي ط ايييييتطا   ييييي سطب قيييييترطشلان ييييي  اطً  ييييي ط

ط ي ً اطئشلام    ط   ل سط   سحطرج اطً   رشاطلاط   حط  م   ةطأئط    طأمتة.

ئهيييي طً يييي رطش تجيييي  طش قيييي  ةسططش  يييي اطه يييي ططالمسللللار الثللللا ي  ولاد  الللللوعي "الحبللللة الحمللللرا "(: •
ط    ييييت طشلأ يييي طر ييييتطش وي  يييي سط ك ييييًطلاط  ييييتاطً ييييًسطط  يييي ةو طهيييي شطش   يييي طئشلأ يييي ط  قيييي  طنيييي ئُ
  يييييوًاتط تً  يييييًطش قو يييييي طئل ييييي  ط ة ييييي  طجو يييييوةسطط يييييور طأًطش ة يييييلط ييييي ط  ييييياطفا ييييي طفقيييييلسط ييييي ط
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طً  ريييي اطئر   يييي اطئ   يييي  اسططهيييي هطش  ييييوً ط فيييي حط  يييي ًطب ييييًطهيييي تطلأنييييًطميييييحط  ف ييييًط ييييلًط  ييييً 
طاا  ًطا تطش  شق طش عا   جمطئش ق ن نمط  يتأةطئ  ي  ي .

طالتطعي  النفسي  لماذا هذ  الصدمة  عمة خفية؟(:

أ  يييييي طش ي يييييي راسط ًطهيييييي هطش  ييييييوً طشلأئ ييييييتطهييييييمطأاعيييييي طهو يييييي ط ي يييييياطأًط   ق هيييييي طفييييييمطًق عيييييي ط ييييييس  كسط
يييييؤ  سط ك يييييًط ي  يييييكطً  اييييي طأ و ييييي ط  يييييتص  طأًط ف ييييي ط رئمييييي  سططهيييييمط يو  ييييي ط"  اييييي  طنف يييييم"طق ميييييمطئً

ط وطأ  تطش فة  :

 ييييييي    طًييييييياطهييييييي هطش  يييييييوً طأًطلاط   ييييييي طأُطشًيييييييتأةطً ييييييي رشاططاكتسلللللللاب مهلللللللار  "الاسلللللللتغنا ": •
ط يييييييي ش كسط ييييييييو  كسط ي يييييييي قع كسطئ ي ييييييييتئاكسطط      ييييييييكسطط ييييييييور طأًطش يت رصيييييييي ط  يييييييي طأًط كييييييييً 

ط     ط   ط و تط  ت طئ تر طا وطأئ ط   رةط  و طشلار تش طأئطشلام    .

ش  ييييييي اطش ييييييي ُطنش طًيييييييتشرةطشلامييييييي    طش  ييييييي كفمطفيييييييمططالتحصللللللليا ضلللللللد فخلللللللاخ المسلللللللتقب : •
ش   ييييتصاطًيييياطايييييتهسطئ  يييي فتطً ييييًط يييي   امسطهيييي طرجيييي ط  يييي  طجييييوشاسط يييي ط  يييي  ا سطشميييي  ف  ًط
فيييييمطمييييياطش و  يييييااسططا يييييوً ط قييييي طهييييي شطش تجييييي طش يييييي اتطا يييييتطأ ييييي شاطش يييييرئشمطلارقييييي اسطف نيييييًط ييييياط
  قيييي طا ييييتط"ق  ييييي طً قيييي لا "ط   ارصيييي سطئ يييياط قعيييي ط يييي ًتأةط ف قييييتط  ر ييييتش طئش   ايييي سطئ يييياط  يييي  ط
  يييييي  ةطً ر ييييييًطلاًييييييتأةط ي يييييياطأًط ييييييوًتهطفييييييمطً يييييي   طشلأمييييييتةسطلأنييييييًط  ييييييتفط ي ًيييييي اط  يييييي ط فكييييييتط

طئ   ط ي اطأًط  ق  طفمط  ع طئشروة.

ط
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المبحلللل  الخللللامس: فللللخ التطللللرف ومحربللللة الاسللللتغ ل  كيللللف تصللللطاد ال ماعللللات المسلللللحة الشللللاب 
 الممسور؟(

أ  يييي طش  يييي اسط  ييييوطأًط يييي  ط  تصييييو طًيييياط تشً ييييكطفييييمطميييي ر  طش يييييوشر طش  ييييمط   ً ييييكط ي ييييت طً  ييييي سط
ئل يييييوطأًط ييييي  ط هيييييسطق سيييييكطئف ت يييييكطفيييييمط"ً  قييييي طش  يييييوشق "طئشلامييييي    طش  ييييي كفمسط  يييييوطنف يييييكطفيييييمط
ً   يييييي طًتر يييييي طش يتشهقيييييي طئأنييييييدط  ييييييي ط ييييييوش    ط ت  نيييييي اطًيييييياطش   يييييي سطش  يييييي  رط   وئن يييييي سطئفقييييييوشًط
يييييكسطئش ف  ييييي  ط    ه  يييييكطأئط  ييييي  رف كسطئشلأنعيييييي طلاط يييييتاطب يييييكطمييييي اطرقييييي ط ش م يييييي سططش ي  يييييي طلاط   تً

طأئطً    ط   طقي   .

فييييمط  عيييي طش  يييي   طئش فييييتشغطهيييي هسط ع ييييتط ييييكطفيييي طهيييي طشلأ ييييوطف كيييي اطئ ً صيييي طًيييياط يييي طًيييي طمييييعوتطفيييي طلاط
ال هلللللللات المتطرفلللللللةب   ييييييت طً  يييييييكطأئطً يييييي ات طف  ييييييي سط يييييي ط  يييييييت طر   ييييييكط ل ي  ييييييي سطط نيييييييًطفيييييي ط
سطط ا يييييمطأ يييييتحط يييييكطال ماعلللللات المسللللللحةب والميليشللللليات التلللللي تتسلللللتر بغطلللللا  اللللللديا ةو الطائفلللللة

طجتشرييييكطش   ك  يييي ط   يييي ط يييي  طه وميييي طهيييي شطش فيييي طلابيييي    طش  ييييس اطفييييمطايييييتطش يييي رئ سطئ  يييي ط  يييي   ً 
طئش ي  يا  ط    ص كط  تطر  ط ي  ر   :

ط. صناعة الفراغ واستغ ل جراه التهميش:1

 الاحتللللللرامب الا تمللللللا ب أ  يييييي طش تجيييييي سطش ف ييييييتةطش    رصيييييي طفييييييمط ش  ييييييكط  ييييييت طً   سيييييي ط و  يييييي طأ يييييي   :ط
سططش ي ييييييف ف طش ي  يا يييييي طش  و ويييييي طرتً ييييييكطًيييييياطهيييييي هطش و  يييييي تطف ييييييمط  ييييييةتطًيييييياطوالهللللللدف انسللللللمو(

طكي ركسطئ    ط  ي طشلأنوتطأا تطًاط  ي كط ي ت ط  ن  طأنوت.

ا يييييوً ط  ييييي نمطًييييياطبيييييوً طا ك  ييييي طأئ يييييتط  يييييي طن ق ييييي  طمييييي  ق ااسطئ  ييييي تط لنيييييكطنكيييييتةطئلاطأريييييوط قيييييورط
طً يييييكطفيييييمطش عوش ييييي ط   ييييي    كسط  يييييو  طهييييي هطش  ي اييييي  طش ي  تفييييي ط ييييييط"ش ي قييييي طش عيييييو  "سططهييييي طلاط ق تليييييً 
طًيييياطش  ييييتحطش  ف ييييمسطط ي   نييييكطأننيييي اطبيييي غ  سطئص يييي تئنكط لنييييكطً يييي سط    ة يييي طش تن نيييي سط يييي ط ق تلييييً 

طئأًطش ي  ي طش  ُطرف كطه طً  ي طف موطئج ه طلاط    قك.

ط.  يع وه  "الرجولة البديلة" وانخو  الزائفة:2

ش  ييييييي اطش يتشهيييييييوطش ييييييي ُطاييييييي نتطًييييييياطن طش   مييييييي ط  ف  ييييييي  سطأئط  يييييييت ط    ييييييييتطئشلام  ييييييي  رطًييييييياططشً
طً  ي ًسط  وطفمطه هطش  ي ا  ط   ص  اطنف   اطف رص ا.
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ا  ييييًسططاسللللتبدال التلللللذل  بلللللالقو : • طش  يييي اطش  ييييا  طش يييي ُط  ييييي طرقاسيييي طصً  ييييولااطًيييياطأًط كييييً 
طفييييييمط ييييييو طميييييي ر اسطأئط ي   نييييييكط مسيييييي اط  ع ي يييييي اط  يييييي ت ط    اسيييييي طئش تايييييي سططش  يييييي حط   يييييي ً 

صً  اطنف م"ط    كطااطرج   كطش  مطم ق  طش  ع  . طه  ط  سطأ شةطق   سط  طه ط"

 ييييولااطًييييياطشلامييييي  رشفطش  يييي كفمطًييييي طأنويييييتطً ق سيييي طش ييييييرشمسط ي   نيييييكططوهللللل  انخلللللو  الخالصلللللة: •
 ا يييي طن  رصيييي طبيييي رً ط  ييييي ن  ط"شلأ يييي ةطفييييمطش ييييو "طأئط"رفيييي  طش  قاييييوة"سطط  يييي تطش  يييي اطش يتشهييييوط
ط  ي ييييييًطئصييييييوشف طا ييييييًسطئهيييييي ط يييييي  رط ا  يييييي جمط طقييييييُ  لأئ طًييييييتةطأنييييييًطجيييييير طًيييييياطق  يييييي طن يييييي رُ

ةورط  ا طش  ق ط ي ً ا. طً  تطئً

ط. برصنة غر ز  "التححية" والتستوستيرون المهدور:3

ًييييياطأاعييييي طش  تش يييييرطش  يييييمطأئ ا ييييي طاللهطفيييييمطش ييييي  تطهيييييمط تصيييييرةط"ش   ييييي   "ط أًط فيييييوُطش تجييييي طأميييييت ًطشًط
ط يييييييييً  ئأر يييييييييًطئ   يييييييييًط تئريييييييييًاسططئ كييييييييياسطلأًطش  ييييييييي اطش يتشهيييييييييوط ي  يييييييييكطأا يييييييييتطً ييييييييي  ص  طًييييييييياطهتً
ط ك قيييييي طش ف يييييي طئش ق يييييي  اطًيييييي طأقيييييي طً يييييي  اطًيييييياطش   يييييي طش  ق ييييييمطئش   تليييييي سطفيييييي ًطهيييييي هط ش     ميييييي اتئً

طش  ي ا  ط ق  ط يط"قتب  "طه هطش  تصرةطش  عا  .

هيييييي ط ق   نييييييكط ييييييلًط  يييييي ا كطًيييييياطأجيييييي ط  عيييييي ي  طأئطق  ييييييوه طش يرايييييي  طهييييييمطنرئةطش تج  يييييي طئش س   يييييي .ط
  هي نيييييييكط لنيييييييكط  ن يييييييي ًكط  يييييييا  طم  يييييييسحط  ييييييي اطأمييييييي  رص اط ة يييييييوهطش ييييييي ش تةسططئفيييييييمطش  م قييييييي سطهييييييي ط
طك ق ييييييييكطش فيييييييي شرةطئ  ييييييييسكطش ي عيييييييي  ط   فايييييييي طأج ييييييييوش   طش    ميييييييي  سط  يييييييي   طر يييييييي      سط   يييييييي ةوًً 
وف ط يييييًطفيييييمطش  يييييف فط طأنيييييدطً يييييت ط" ايييييو "طر ييييي ذط يييييص ئ  ييييية  ط يييييتئش طأًيييييتش طش  يييييتاسط ا يييييي ط كيييييً 

طشلأئ تط  ي  .

ط. النها ة المأساو ة  مقا ر انحيا  وس ون انحداث(:4

أ  يييي طش  يييي اسطأرجيييي  طأًط فيييي حطاا  ييييكطئ  عييييتط  ييييتطش  شقيييي ط  اييييوشاطايييياطش  يييي  رش طش  ي ميييي  سططقيييي ط رصيييي رةط
طشلأريييييوش طأئطش ي ييييي ق  طش ية  ييييي ط   يييييتش  طشلأً  ييييي طئش    مييييي  طفيييييمط      ييييي طلأُطمييييي اطًييييياطمييييي ً 

طئك   طش  تلمسططً نشطم تا؟

 ييياط  يييوطقييي  ةطش   ع يييي  سطئ ييياط  يييوطأ  ييي  طش    مييياااططشلللباب بعملللر اللللورود خللللف القحلللبان: •
ا ًيييييي ااسطط22ئطط16أئطش يص عييييييتصاطش يييييي  اطرت يييييي  سططميييييي  وطتلافطش  ييييييس اطئش يييييييتشهقااط  ييييييااط

ط س   اطفمطأئمطق    سطن  دطئج ه  سطئ  ادطأاي ره طفمطصن صصاطًع ي .
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هييييؤلا طش  ييييس اط   يييي شطهيييي هطش  ي ايييي  طهتليييي اطًيييياطاييييو طشلار ييييتش ططالاسللللترخام المطللللل  للللللذكر: •
يييياطشلأ يييي طش  يييي كفمسط يييي روااطايييياطش تج  يييي سططفييييي نشط  نييييدطش     يييي ؟ط ة ييييدطايييي   ط ش ي  ي ييييمطئً
ااطًيييييياط سطً ييييييتئً ط  يييييي  ش طك ص يييييي طفييييييمطش  يييييي ً    ع ييييييي    طفييييييمطأئ ط  عيييييي ط  ييييييتسطط ص ت ييييييً 
  ييييي  طً ييييي قع سطأئطشمييييي كي  ط   ييييي  سطأئط لمييييي سطأميييييتةسطط  يييييسحطش  ييييي اطً يييييت طرقييييي طفيييييمطً ييييي ط
أً ييييمسط س ييييمطا  ييييًطئش و ييييًط ًيييي اسط ا ييييي ط  يييي يتطا  يييي طش   يييي ةطفييييمطش ةيييي رمط ئنييييًسط يييي طئ  يييي يتط

طنفسطش  ي ا  طفمطشب    طًتشهقااطً س ااطجو ط  وطش فتشغ.

ش   يييييتفط ييييي سطرييييي اسطئش  يييييتئاط  يييييتطش يا   ييييي   طئش  ي اييييي  طش ي ييييي   ط ييييي سط  س  ييييي اط  تج  ييييي سط ييييي طشًط
سططأًط  ييييتاطًيييياطفيييي طأنوييييتطشميييي   دطً يييي ات سط  قيييي طفييييمطفيييي طةعللللللو درجلللللات الاسلللللت با  لللللللذكرهيييي ط

طأًاتطرتاط     طر   كطئ ًكسطه طشن ق  طًاطرً   طشلام  رشفط  تطن رطش ي تق .

ش تجيييييي طش ق  ييييييوطلاط  يييييي  طاق ييييييًطئلاطميييييي رًطئلاطرئرييييييًطلأُطج يييييي ط  يييييي   ط  ييييييسًسطط  ييييييسكطئأ يييييييكطشًط
ط شف يييييييكط ع ييييييي  ط ًعتشك رص يييييييكطش ة بييييييي ط ا ييييييييكسطً  يييييييكسط ًييييييياطرفييييييي طش ي  يييييييي ط يييييييكط  ييييييي طأًط  يييييييً 
ئج ييييو اسطئ يييي سط شف يييي اط  ف اييييتطنف ييييكطأئط ييييوًاتطً يييي قع كطفييييمطصنرشنيييي ط يييي ر ةطًيييياطأجيييي ط يييي  رش طصش فيييي ط

. ط  تلحطً   طش  تئً

ط
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المبحلللل  السللللادة: خارطللللة الن للللا  وتأسلللليس الإمبراطور للللة المبمللللر   البوصلللللةب وحقللللول انلغللللامب 
 ودنا  الذات(

أ  يييييي طش  يييييي اسط  ييييييوطأًطشر تقييييييدط  يييييي ئةطش تئً ن يييييي  طش رش فيييييي سطئمييييييق دطأق  يييييي طشلاميييييي    طش  يييييي كفمسط
ئل ييييييوطأًطأ ر ييييييدط  يييييي رةطش فةيييييي  طش يع ييييييي طش  ييييييمط   ييييييع  ط ييييييكطش  ي ايييييي  طش ي  تفيييييي ط  ييييييتق طرئرييييييكط
ئ  يييييسكسطأنيييييدطش ًط قييييي طريييييتشاطفيييييمطمييييي ر طً  ييييي ف سطط قيييييوط ييييي طهيييييو طش    ييييي طش قيييييو  ط   ك ًييييي سطئرييييي ًط

طئقدطش ع   .

فييييييمطهيييييي شطش يس يييييي طشلأ اييييييتطًيييييياطًتر يييييي ط"ش   بييييييف "سطأ يييييي ط ييييييااط ييييييو كط"  ركيييييي طش   يييييي ة"تط ميييييي  ر ط
ش  ة يييييمطش ييييي ُطما   ييييي كطًييييياطئرييييي طش  سا ييييي سطئص ييييي  طً يييييكطرجييييي اطنشط قييييي طلاط ي ييييياط  ييييي ئصهسططهييييي هط

طش ة رك ط   يوطا تطاقاوةطب س طئً  رش طاي   طلاط قع طش ي  ئً :

ط. البوصلة الروحية: الديا الصافي   يا فكي التطرف وتدجيا الس طيا(:1

قعيييي طأًط ع ييييمطج ييييو طئاق ييييكسط  يييي طأًط  يييييمطأ ييييياطًيييي ط ي ييييك:طاقاييييو كطئرئرييييكسطط قييييوطرأ ييييدط  يييي ط
  ييييييي   طش  ي اييييييي  طش ي  تفييييييي ط  يييييييسكط     يييييييكطئقييييييي  شاط  تئل ييييييي سط كييييييياطه ييييييي  طفةييييييي اطت يييييييتطلاط قييييييي ط

طئش يؤم   طش و    طش يوج  .ط"وعاظ الس طيا"   رةتطئه طف ط

ط  ييييت طفيييمطش ي ييييف ف طشلاميييي      سططهيييي ططفللللخ التللللدجيا باسلللل  الللللديا: • هيييؤلا طش  ايييي زط  ي ييييً 
ة يييي  طًيييياطش ييييو اسطهييييوف  ط   ص ييييكط  ييييتط يييي  اطميييي عمطئً ييييس حسطط ط ييييكطن يييية طً يييي ه طئً  قييييوًً 
    ع نييييييكط    ييييييعتطش ي  ييييييوطا ييييييتط  يييييي طش قيييييي شنااطش   ييييييا  طفييييييمطً يييييي   طشلأمييييييتةسطئص ي  نييييييكط
ط يييييييت طشلأنوييييييتط  يييييدطً ييييييي   ط"ش تفييييييو"طًيييييي ط ئريييييو طايييييي  ط ن يييييي حطش ييييييرئشمطش ف  ييييي سطئصعييييييترئً

ط   ه ط   ط  قكطفمطش ق شً .

ش   يييي ةط كييييياطفييييمطش  يييي  ةط  ييييتط"ش ييييو اطش  يييي فم"ططالللللوعي الللللديني السلللللي   الوسللللطية القائللللد (: •
ًييييياطً س يييييًطشلأئ سط  ايييييوشاطاييييياط  ييييي رطش يييييو ط ش ي  يييييتفاااطئ  ييييي رطش ي ييييي  تط ش ييييييوج اااسططش يييييو اط
طق صيييي اط ش ميييي ًمطش  يييي  حطهيييي ط  يييياط  يييي  سطقيييي ةسطئق شًيييي سططهيييي طش ييييو اطش يييي ُط ييييلًت ط ييييلًط كييييً 
طًس  يييييييتةسط ً ييييييي ق اسطئأًط  ييييييييتطشلأر ط ي  يييييييكطئا ييييييييكسططا ق يييييييكط ة  قيييييييكط  ييييييي طأًط كيييييييً 

  ي  كطش   ا  طفمطق  طش  ر  سطئش     ط تف طش ع  .

ط
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ط. حقول انلغام المحرمة  فخ الع بات النسائية ومستنقع المتزوجات(:2

طجايييييوشاطئ يييييلن مطئش يييييو طش ييييي ُط ة يييييتطا  يييييكطًييييياطش  ييييي  سططفيييييمطنرئةطف رشنيييييكط أ  ييييي طش تجييييي سطشمييييي ي ط  يييييم 
يييييي نمسطئل ييييييوط  ت ييييييكط  ييييييتف طًيييييياطف  يييييي  طجا ييييييكسطقييييييوط  ميييييي  ط ييييييكطاق ييييييكطأئطأبييييييوق  طش  يييييي  ط ش  تً
   س يييي طايييياط" ييييوش  "ط  سيييي  طرج   ييييكطاعييييتطش ييييو   طفييييمطا قيييي  طن يييي    طايييي  تةسطئه يييي ط  ييييياطش  يييي  ط

طش    .

أُطا قيييي طن يييي    ط يييي رمط كيييي رطش ييييرئشمطش  ييييتامط ش يييي ُط  ييييدطً يييي  وشاططالاسللللتنزاف الم للللا ي: •
 ييييًطش ًاطهييييمطً ييييت طً تقيييي ط  ق ييييكسطكي رييييكسطئك ق ييييكسططأنييييدط  ييييدطفييييمطًتر يييي ط  يييييحط ييييكط
   يييييي ادطنه ييييييكطفييييييمط ر يييييي  طًرشج يييييي  طش نيييييي  سطأنييييييدطفييييييمطًتر يييييي طئ يييييي طأم ميييييي  طن ك يييييي ط

طش    اطش ة ب ط ك.

ه يييي طن يييي ط  ييييتطأرييييلط ر يييي  طشلان ييييوشرطش يييي ُططالكارثللللة الكبللللرى  الابتللللراب مللللا المتزوجللللات(: •
قييييوط قيييي طب ييييًطًتشهييييوطً فيييي سططقييييوط  رييييهطأر  نيييي اطشه ي ًيييي اطأئطنعييييتش طًيييياطشًييييتأةط كعييييت طميييي  اطأئط
شًيييييتأةطً رئجيييييي ط ميييييي ش طفييييييمطً   يييييكسطأئطاعييييييتطئميييييي   طش   شبيييييي اسططقيييييوط  يييييي رط ييييييكط ييييييتئر ط
ش يتشهييييوطأنييييكط"جيييي شا"ط ورجيييي طأًطشًييييتأةطً رئجيييي ط   فييييدط   ييييكسطئ كيييياطش  م قيييي طأ  يييي طًيييياطن ييييكط

ط  وات:

o :ييييييكسط يييييي طهيييييييمط  يييييي نمطًيييييياطفيييييييتشغططة لللللللا م لللللللرد ةدا  رخيصلللللللة هييييييي هطش يييييييتأةطلاط   تً
ايييييي كفمسطأئط س يييييي طايييييياط  و ييييييوط يييييي  ره ط لن    يييييي سطأئط تصييييييوطشلان قيييييي  طًيييييياطصئج يييييي سطط
هيييييمط  ييييي ةوًكط يييييل شةطًؤق ييييي طئً  ن ييييي طئر   ييييي ط تفييييي ط تئرهييييي ط ً ييييي  ق طا ك  ييييي اسط
ئلي يييييت طأًط    يييييمطن ييييي    سطمييييي تً كط ييييي طرريييييي طئ ييييياط  ييييي مط  ييييي تةطًييييياطشمييييي قتشره ط

طًاطأج ك.

o :)ًيييياطأاعيييي طًسيييي  ،طش تج  يييي طش  م م يييي طهييييمططخيا للللة ميثللللاق الرجولللللة  هللللدم الحصللللون
طش تجيييي  طش  ييييتصا"سططش تجيييي طش يييي ُط  يييي   طغ يييي اطرجيييي طت ييييتط  ق ييييتاط شر ييييتش ط"ر ييييً 
تفطش تجيييي  ط"ً يييي "طف قييييوط  يييييتئ ةطئش  ييييتفسطط  يييي ط   قيييي ط ًيييياطأهيييي ط ا ييييًسطهيييي طفييييمطاييييص

كطش ي  ي طأئط   ت طأندطنف كطئأندط ذط  ت طًاط ادط اته؟ طأًط   تً
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o :)هييييي شطش ي ييييي  ق طلاط    يييييمطن   ييييي  طرئً ن ييييي  سطططالعوابللللله المرعبلللللة  اللللللدم والسللللل ون
ن    يييييًط ش ييييييي اط ًييييي طف يييييي   ط يييييوًتطمييييييي  طا    يييييكطئ ك ييييييتط  يييييتطئش ييييييو كسطأئطجتصييييييي ط
 يييييتفط يييييص  حطفا ييييي ط    ييييي ةطا يييييتط يييييوطصئج ييييي طأئطأه  ييييي سطأئطمييييي اطك صييييي ط  ييييي  طب يييييًط
 ييييس  كسططن ت ييييكطايييياطش    يييي طش    يييي طئ  يييي طش ةيييي  وطش يييي ُط  اييييوطًيييياط صةييييتاط ايييي  ط
ش  يييي  ط ش  ةعايييي اط ل ييييوطش  يييي شاسططش   ييييوطايييياطهيييي شطش فيييي طً يييي ف طأ يييي طًايييي سطفيييي لاق تشاط

طً ًطه طشن   رطرم قم.

ط. العزلة الاستراتي ية والا سحاب التكتيمي  طور المحارب الشاب(:3

 كيييييمط  ايييييوط  ييييي  طنف يييييكطئأنيييييدطفيييييمطًتر ييييي طش  كييييي صاسط  ييييي طأًط ة فيييييمطاييييياطرش شرطش  ف هييييي طش ي  يا ييييي ط
اسطط"كييييي رطش ي ييييي را"طهييييي طقيييييتشرطكييييي امط  لان ييييي  اطًييييياطبييييية طش يتشهقييييي ط ئش   ييييي    ط ف يييييتةطًييييياطش يييييرً

طش ف رغط ً  ر ةطش ف    سطش   تش ط  طهوفسط  ً ًطش ي     طش تقي  ا.

فيييييمطهييييي هطش  ر ييييي سطمييييي    ط  يييييسكطش ي يييييتش  ط  يييييتطك قييييي ط ن  ج ييييي سططأ  يييييوط ييييي اط تف يييييكسطئ ييييي ط  ييييي ط
ا يييييتط  ييييي  ط ًعتشك رص يييييكسططش  ر ييييي طه ييييي ط   يييييدطش     ييييي اسط ييييي طهيييييمط يييييتنق ط يييييو  طط%100بييييي رً ط ت يييييرط

ط  ا  طش يتشهوطش ي  دط  ةتمطً   طرج اطب س ا.

ط.  نا  الثالوث الذكوري  ال سدب العق ب المال(:4

شلأنعييييييي طئش ي  ي يييييي  طلاط   ييييييت طش  يييييي ف  سطط  ي ييييييكط تجيييييي ط ص  يييييير ط   كييييييوحطئش  ييييييت سطط كييييييمط فييييييت ط
ط تئككطلارق اسط   طأًط ع مطه شطش و    :

ييييي نمطش  ع  ييييييمسططشج ييييي طبيييييي   طشلأ  يييييي اططال سللللللد  مصللللللنع الصلللللل بة(: • شميييييي   طش فيييييي رشًطش  تً
طهيييييي ط طش ق    يييييي سططش   ييييييوطش قييييييُ  يييييي ر طش ف ييييييً  ش تص  يييييي  ط ش  يييييي  اطً تش ييييييكسططشرفيييييي طشلأ قيييييي  طئً
 راييييييكطشلأئ ط ييييييوطش   يييييييتطئشلاميييييي ةف فسطئهيييييي ط تميييييي طرميييييي   طبيييييي ً  ط   ي يييييي ط لنييييييكطقيييييي ةطلاط

ط وش يييييي طط ص يييييي   ًط  يييييي  ئلا   ييييييتطشًط    يييييي طش  ييييييو ااطئشُطنيييييي  طًيييييياطش يةييييييورش طلان يييييي طميييييي كً 
طش      ط ك.

ط ييييي ف  طكع  ييييي طش ييييييتأةطش  م م ييييي ططالعقللللل   التحصللللليا المعرفلللللي(: • شقيييييتأطفيييييمطا ييييي طش ييييي فسطش   ييييي رُ
ئً ت    ييييييي .طشقيييييييتأطش  ييييييي رص ط   يييييييتفط  ييييييي ط صع يييييييتطشلأًييييييي سططئشلأهييييييي سطشمييييييي   طئق يييييييكطفيييييييمط   ييييييي ط

طً  رش ط ق   طأئطاي   طً   ل طئا    طش و  .
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ش ييييي  طفيييمط ييييوطش  ييي اطش يييي شامطهيييي ط"رتصييي طً يييي   "سطط  قيييي ططالمللللال  السلللل ه النللللووي للرجلللل (: •
اييييياط نفييييي  طً يييييتئفكطا يييييتطش يعييييي هتطش ك ن ييييي سططش  يييييتسطئشمييييي ويتطفيييييمط  ييييي صتطً  رش يييييكط عيييييو ط
طرجييييي اط ً يييييورط  ييييي طً ييييي ق طًس يييييتشاسططش  ييييي اطش ييييي ُط  ييييي  طً  يييييًطفيييييمطمييييياطش   يييييتصاسطمييييي  ً 

طً  ق اط    طش  رشصهطفمطماطش و  ااسطئ اط   تط      طاق  طصئشمطً   .

ط. إعاد  ضبط الإطار  المرة  "إضافة للمسار" وليسا "غا ة المسار"(:5

هييييي شطهييييي طش يييييور طشلأاعييييي طش ييييي ُطميييييا  مطئي يييييكسططش ة يييييلطش ق  ييييي طش ييييي ُط يييييوًتط يييييس اطجا يييييكطهييييي طج ييييي ط
طشلأنوتط"ً  رطش  ج  "طئش    رةطش كعتا.

ط.المرة  تنتظر عند خط النها ةب هي لا تساعدك في الرك ش ق اوةطش  هع  طش   رً طهم:ط

ط ييييتئش   سطئش يييييتأةط   يييي اط  ق   يييي اطن يييي ططشً طكييييتق  سطئص ي ييييً  طنئش  يييي سط  ييييقً  ش تجيييي  طش  عييييي  ط ع ييييً 
طهييييييوفكطشلأميييييييتطش ًطهيييييي طيسيييييي  ةطرلييييييكسط ش تجيييييي طش فيييييي  رطفييييييمطهيييييي شطش  ييييييس  سطط يييييي  كسط  يييييي طأًط  ييييييً 
 ايييييي رطً ييييي قع كسطئ  قايييييوطرمييييي   كسططا يييييوً ط    يييييوطفيييييمطً ييييي ر ط قييييي ةسطمييييي  وطأًطش   ييييي  طهييييياطًييييياط
  يييييي ئ اطش ييييييو   ط  ييييييتطا  يييييييكطش ي يييييي قتسططلاط  يييييي مط ي يييييي قع كطًيييييياطأجيييييي طنييييييرئةطًتشهقيييييي طايييييي  تةسطئلاط
يييي سطط  بيييي  كط  يييياتطن يييي طش قييييي سطئ يييياط  قيييي طً ييييات كط   يييي  ط ييييتفكطفييييمطً يييي  ق   طش   قيييي  طش ي تً

طًاطأج طشلان وشرط  تطش ق  .

 الخ صة

ييييتشرةطش ةييييي لاًط   ييييدطن   يييي طش  يييي   سط ييييي طهييييمطن   يييي طش ييييي ه ط أ  يييي طش  يييي اسطش  ييييوً طش   ك  ييييي طشلأئ ييييتطئً
ئلوش يييييي طش تج  يييييي طش  م م يييييي سططشلأ يييييي طش يييييي ُط  يييييي تط ييييييًطش ًطهيييييي طبيييييي  ط ك ييييييتطقايييييي  طش ي ييييييف ف طش  ييييييمط
ييدطلامييييي اس   سططلاط سيييييكِطا يييييتطئقيييييدط ييييي  طأئطً ييييي اتطأصهيييييور سط ييييي ط ييييي طهييييي شطشلأ ييييي سطئشبييييي تهط بيييييص
فييييمط ش  ييييكسطئشبيييي  طً ييييًط رايييي اطًيييياطش يييي امطئش  يييي   سططش تجيييي طلاط   ييييوطرجيييي اط    ييييوف سط يييي ط ص يييي  ط

طه هطش  وً  سط  ةتمطً   طر ً اط  ب  طلاط ة  طكتصق  طن  طش ق ةطئشلام ق  .  فمطأ ً 
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 الباب الرابع  

 فخ العشر نات: كيف تن و بمالج وعقلج وتتزوج ةهدافج
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 المبح  انول: وه  المصفوفة الاسته كية وتخدير طابة الشباب

 ًطًتر ييييي طش   يييييتص    طئلوش ييييي طش  يييييس اط   يييييدطً يييييت طأرقييييي  طفيييييمطايييييوش طش  ييييييتسط ييييي طهيييييمطأ يييييياطًييييي ر ط
صً ييييمطئلا  يييي جمطئنف ييييمط ي  كييييًطش تجيييي طفييييمطر   ييييًطق كسيييي سطط ن يييي طش يتر يييي طش  ييييمط ع يييي طفا يييي طً يييي  ص  ط
"طنرئ  ييييي طش ق ييييي اتطهييييي هطهيييييمطش   قييييي طش ةييييي  طش  يييييمط  يييييدطش   ييييي رش سطئ يييييقدط ط"ش     مييييي اتئً يييييً  هتً
ش  ييييت سطئرف ييييدطن ك يييي  طش  يييي  اسطئ   ييييدطأ ييييت طش ي يييي ر طاعييييتطش  يييي رص طش ن يييي نمسططش تجيييي طفييييمط

صًعتً ط ا   ج  اطا تطشلاق    سطئش ع   سطئش ية كتةسطئ لم سطش  ف ن. طه هطش يتر  طه ط   اط

يييييي طش    ي يييييي طش     يييييي ط  ك  يييييي طنايييييي فطش ايييييي  طفييييييمطا ييييييتط ت  ييييييوط  فيييييي اطًيييييياطش تج  يييييي طش  م م يييييي سططش ي عً 
 ش ي يو يييي طفييييمط  يييي   طش تأمييييي    طش ي  ر يييي طًيييي طشلأج ييييوش طش   يييي ص طش تش      يييي اط ييييور ط ي ًيييي اطأًط ييييت ط
هيييي هطش   قيييي طش    رصيييي ط   ع يييي رطئ ل يييي طً يييي ره طش  ع  ييييمطميييي ة وطأج يييي لااطًيييياطش تجيييي  طش قيييي  ةطئشلأق صيييي  تط
طا ييييييتطشلاميييييي اس  سطئلاط ي يييييياط تئص يييييي  طأئطش  يييييي  تةط طشلأميييييي   سطئص يييييييت ئً ئهييييييؤلا ط  ع  يييييي   ط  ترييييييً 

طا ا  ط ة     طشلام    طئش ة   .

 ييييييي  كسط ييييييي ط  ييييييياطش  ييييييي ط ي شج ييييييي طش  يييييييس اطش ييييييي   رط ييييييي  ق ةسط ييييييي ط   يييييييي  طفةييييييي  طنف ييييييي  طئشج ي ي ييييييي ط
هيييوفطهييي هطش ي يييف ف ط .(The Matrix)ئشق  ييي    ط    ييي طش   قايييوطئش ر ييي  سط ص يييتفط ييييط"ش ي يييف ف "ط

ييييي سطئ   صييييي ط شلأم ميييييمطهييييي ط ةيييييو تطهييييي هطش   قييييي طش     ييييي سطئ فتص  ييييي طفيييييمطً ييييي رش طاعو ييييي طتً ييييي ط  ي عً 
طش   اطًاطً تئ ط"ق  وطئر ًم"ط  تطً ت ط" ت "طشم    مطً   ط    طر سًطئ  جا ً.

 ةولًا: التشخير ال ري .. فخ الاسته ك وتغييه الغا ة

سطً يييي طش   عيييي طش  ييييمطةيهللللا الشللللاب  ييييي طش تأمييييي    طش ي  ر يييي ط و   يييي طش ا ً يييي طش  سيييي رةطا ييييتط ق  اييييكسط
 ييييور طفا ييييي طًييييي طر  يييييكسط يييييلًط  ي ييييكط تجييييي طلاط ص ييييي يوطًيييييي ط    يييييًطأئط ع  ييييًسط ييييي ط ص ييييي يوطر يييييتص اطًيييييي ط
  يييي   كًطئ  يييي تصًسطط ي ييييت طأًط  فيييي حطاا يييي  طا ييييتطش  يييي   سط عييييوأطاي  يييي ط  ييييا طش ييييوً غط عتً  ييييكطا ييييتط

طً  ر ةطش ي  طش   ع  طئش     ط   طش  تشا:

 ييي  ط ق  اييييكطاعيييتطش ا نيييي  ط لنيييكطرجيييي ط اييييتططصللللناعة الللللنقر الللللوهمي واختطللللاف الهو للللة: •
ً  يييييي سطئأنيييييكطً عييييي نطشج ي ي ييييي اط ئ ايييييتطجييييي شاط ىنييييي  اط لاط نشطشق  ايييييدطأريييييو ط بيييييوشرطًييييياط
ش   ش ييييي طش    ييييي سطأئطشر يييييو دطا ًييييي  ط   رصييييي ط  هعييييي طش يييييوياسطأئط  شجيييييو طفيييييمطأًييييي  اطمييييي تط
ً يييييو ةطلاط    مييييي طًييييي طًارشنا يييييكسططهييييي هطش عتً ييييي ط  ييييي  وفط يييييتئرطش  ييييي اطئر ع يييييًطش ف تصييييي ط
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فيييييمط  سييييي  طً  ن يييييًسط   ييييي  رفطًييييي شر هطش ي   ييييي طش  ييييي    طفيييييمط وش   يييييًسططش     ييييي ؟ط  قييييي م طفيييييمط
طشلاميييي      سط  عييييوأطر   ييييكطً ييييع اط قييييتئ ط ا قييييكطايييياطأُطشميييي وي رط  ش ييييتةطًفت يييي طًيييياطش ييييو ً 

طرم قمط  ياطشم ق  كطش ي  قع م.

 يييييتئمطً  ييييي  طش   شبييييي طشلاج يييييي امط   ييييية ططوهلللللل  "الن للللللاه السلللللله " والواجهللللللة الكاذبللللللة: •
ط ف  يييييتةطًييييياطش  شقييييي سططأنيييييدط صق ييييي ط ً  ييييي اط  ييييي رط  يييييس اطفيييييمطًوييييي طمييييي كط ي  كيييييً  ً ييييي ه طئً
طش ي  ييييييااط  يييييي   طصرط طا    يييييي طفييييييمطجييييييررطشميييييي  ش   سطئص  ييييييً  ميييييي  رش طف رهيييييي سطئصق ييييييً 
 مييييي ش طاعيييييتطش  يييييي  طش تقي ييييي طش  هي ييييي طأئط  ييييي رش طلاطأمييييي  ط  ييييي اسططهييييي شطش ييييي ه ط يييييرر طفيييييمط

اق يييييكطش سييييي كاطش رسييييي  طش  يايييييوسطئصق  ييييي طً يييييكطش تغسييييي طفيييييمطش  يييييي طش  ييييي  طئش  يييييورمطش  ع  يييييمسطط
طأئطش ي  ييييييمطش  ييييييتص سطفيييييي   سطفييييييمط  نييييييًط    ييييييكط   قييييييتطش عييييييوش   طش ي  م يييييي طئش  ييييييي طش اييييييوئُ

  طأ ييييييياط تف ييييييكط   عييييييتط" ييييييتل طرييييييه"طأئط" تص ييييييو"ط تف ييييييكسطئهيييييي طًيييييي ط يييييياط ييييييل مطأ ييييييوشاسطف  يييييي
طم  ش طايت طفمطش  تق طش  عوم.

 ثا ياً: ةسلحة الدمار الشام  للذكور   اختراق  ظام الدوداميا(

ش   قيييييي طش    رصيييييي ط  ع    يييييي ط   يييييي مط  ييييييتطش   ييييييوُطئش  ييييييتش ط    يييييي رسططش تجيييييي ط صعييييييتً طنف يييييي  اطا ييييييتطشًط
تطأُطش  ييييي طش  يييي  طش ايييي  ط   ييييمطش وييييي رط ييييوشاسطط(Delayed Gratification)ًعييييوأط" لجايييي طش  ييييس  "ط

ييييي ط ييييي فتط يييييًط"  يييييو   ط  نشط ييييي ط  يييييوطش  ييييي اط  يييييو  اطرم م ييييي اطفيييييمطش  شقييييي ط ع ييييي  ط ًعتشك رص يييييًسطفييييي ًطش ي عً 
تئ  ا: طئهي  "طئً     طلاً    طه هطش   ق سط   ياط ق  هطفمط تف ًسطً  رلااسطهرص اسطئً

 ن يييي ط   ييييدطً ييييت ط  يييي   ط تص يييي ططةلعللللاب الفيللللديو ووسللللائ  التواصلللل   سللللربة دافللللع الإ  للللا (: •
 ييييي ط ص يييي  سط يييي طهييييمطه وميييي طا ييييع  طئنف يييي  طً يييييي طلا  ييييتش طنعيييي  طش ي  فييييلةطفييييمط ً  ييييكط
 نعيييييي  طش يييييييوئل ًاااسططش تجييييييي ط و يييييييًط تصيييييييرةطف تصييييييي ط ييييييييط"ش  يييييييرئطئش  ييييييي  تةطئش   مييييييي  "سططأ  ييييييي اط
ش فايييييييو  ط ي  يييييييكطهييييييي شطش ر ييييييي  ط  لان  ييييييي رطش ييييييي هيمتطأنيييييييدط ع يييييييمطجا  ييييييي اسطئ  ييييييير طأايييييييوش اسط
ئ  ة يييييتطً ييييي  ص  طبييييياس طفيييييمطش  ييييي   طشلاف تش يييييمسططب صفيييييتصط ً  يييييكطش يييييوئل ًااسطئص  قيييييوطأنيييييكط
أن يييير ط ييييا  اطاع ييييي اسططش     يييي طش ك ر  يييي طهييييمطأنييييكط فقييييوطش ييييوشف ط ي ًيييي اط   قاييييوطأُط ن يييي صطفييييمط

مطش  شقييييي ط ييييي اطا كييييي سط   يييييوطأر طش  شقييييي سطفعا يييييي طأنيييييدط  ييييي ط ييييي ر طفيييييمطش  اسييييي سطأنيييييدطفييييي
ط ا  سطئر  اط  كمطف رغ.
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ش اييييي  طش  يييييو  طلاط   فيييييمط  يييييتق طئق يييييكطئك ق يييييكسطشًططصلللللناعة الميوعلللللة وتلللللدمير الفطلللللر : •
 يييي ط  يييياطرتليييي اطنف يييي  ط   يييي صًطه ص ييييك.ط يييي  ط  يييي صتطش تج  يييي طش  ق او يييي سط  يييي طًيييي ط  ي ييييًطًيييياط
ريييير سطئ  يييي ن سطئقييييورةطا ييييتطش ي شج يييي سطا ييييتطأن يييي ط"ن  رصيييي طميييي ً "طئفييييمطش يق  يييي سط يييي  ط  ع يييي ط
ش يا ايييي طئشلان تشفييييي  سطئ  ييييي  لطش  يييي  طا يييييتطنيييييي نمط"ش ييييي   رطش  يييي اياا"ط ل  ييييي  طجيييييو سططهييييي شط
شلامييييييي  وشفطش ييييييييي   ط  يييييييي ط   يييييييي ًطًييييييياط يييييييتئص طلأج يييييييوش طش  ييييييي ئنطئً ييييييي طش   صييييييي اط ييييييي سط
بييييييوف تط يييييي طهيييييي ط ك  ييييييكط ك ييييييتط  بيييييي  كطش ف تصيييييي سطئإن يييييي مطجايييييي طًيييييياطش يييييي   رطش ية يييييياااط

طًييييياطرجييييي     سطئص ييييي  ط  ييييي     طئش  ييييي  تةطا يييييا   طش  يييييتأةطنف ييييي  اسطش ييييي  اط ة  يييييً  سطئلاط ي كيييييً 
ط  ي   طأنف   طن ت كطااطري   طأمته سط

هيييي شطهيييي طش  يييي حطشلأ  ييييتطئشلأ وييييتطف كيييي اسطئش يييي ُططإدمللللان الإباحيللللة  القاتلللل  الصللللاما للهمللللة(: •
أمييييييقلطً  ييييييااطش  ييييييس اسططش   ر يييييي طهييييييمطش  ييييييتش ط ا  يييييي جمطًس  ييييييتط  تصر ييييييكسطط ن يييييي ط ةييييييو ط

قييي  رطا يييتطط (Alpha Male ) ً  يييكطش عيييوش مطئ  هييييًط لنيييكطرجييي طنئطً  نييي طا   ييي طجيييوشاط
ط يييييي  طأُطج ييييييوسططهيييييي شطش ةييييييوش ط فييييييتغط ش  ييييييرشئمطًيييييي طاييييييو طلاطن يييييي  مطًيييييياطش نيييييي  طش ف   يييييي  ط ئً
ك ق ييييكطش   ييييو  طئش  ف يييي  سطئصق يييي طريييي فر ط   ييييي طئش   يييي رط  ييييي نشط  ييييي طش  يييي اطئصق  يييي ط اع ييييمط
نف ييييًط نشط يييي ًط ً  ييييًط   قييييوطأنييييًطقييييوطرقييييوطأق ييييتط   يييي  طش   يييي حطش عا  يييي جمطئهيييي طجيييي  سطفييييمط
 تف يييييييً؟اسططاييييييي ئةطا يييييييتطن يييييييكسطف يييييييمط يييييييوًتط ق يييييييكط  ف يييييييكسطئ  ييييييي هطنعت يييييييكط  شقييييييي طش ييييييييتأةسط

طماوشاطا ا  . طئ    كط     اط    ش كط ولااطًاطأًط كً 

 ثالثاً: توجيهات البوصلة.. خارطة الخروج ما المصفوفة ودنا  "الثالوث الذهبي"

سط ًطأ ر ييييدطش ًطر يييي طش فةيييي  طش ي  يييي ل ط ييييكسطئ  يييي ط يييي  طشميييي  رشفكط  يييي  حطأاييييوش كسطةيهللللا الشلللللاب
فيييييي ًطش ة يييييي ةطشلأئ ييييييتط    يييييي ةطهييييييمط"ش  يييييييت طش يييييي شام"طئشلانف يييييي  طش  يييييي  طايييييياطاق  يييييي طش ق  يييييي سططلاطأرييييييوط
ييييييييي ط تصيييييييييو ط يييييييييا ف اطئً  ييييييييي رشاط كيييييييييمط مييييييييي ل مط نقييييييييي ن تطش ي  يييييييييي طلاط   يييييييييت ط ي  ن  يييييييييكسطئش ي عً 
  يييييي   ككسطط يييييي شسط  يييييي طأًط   يييييياطش  ييييييتاطا ييييييتطن يييييية كطش قو ييييييي سطئ قيييييي  طنف ييييييكطًيييييياط يييييي  طهيييييي هط

طش   جا   طش  ا ص :

ط

ط
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ط. التحول الصارم ما عقلية "المستهلج" إلو عقلية "المنت ":1

  ييييي طأًط   يييييسطش ي    ييييي طفييييي رشاسطط  قييييي طاييييياط  نيييييكطً ييييي طنف  ييييي  ط ي  ييييي اطش  يييييتصاسطط  قييييي طاييييياط
شمييييي    طش ي  ييييي اطش   فيييييًسطئش يييييوأطفيييييمط ن ييييي مطش م يييييي سطط يييييولااطًييييياطق ييييي  ط ييييي  طمييييي ا  طفيييييمط  يييييفحط

ش  يييمط يييوًتطًيييواطشن س هيييكطسطشقيييِ طهييي هطش  ييي ا  طفيييمط   ييي ط  ييي طط (Reels)ًقييي ك طش فايييو  طش ق ييياتةط
   ييييي طش ي ييييي رش طش اوئصييييي طش ي   لييييي طفيييييمطمييييي  طجو يييييوةسطأئط  قييييي ًطً ييييي رةط ق  ييييي طنش ط  ييييي طًت فييييي طًوييييي ط

   ييييي طرتفييييي ط وئصييييي طنييييي  رةسطط ييييي  تط ش يييييي ا:ط  يييييي طش تجييييي طفيييييمطمييييي  طش   ييييي ةطئمييييي  طش  يييييرشئمطشئططش  يييييي ط
ط صق  ط ي ط      ط    هطئ قو يًطئري   ًسطئ  سط ي ط      طشق    هط س  ق طش  ي ً.

ط. صياغة "الثالوث الذهبي" للرج  القائد:2

ش   ييييتص    ط   يييييدطًتر يييي ط  ي  ييييي طئش  تب ييييًط يييييي ط ةييييوا نكسط ن ييييي طئر يييي طش  يييييوش ةطش ق ميييي  طش ة بييييي ططشً
 ييييكسططفييييمطهيييي هطش يتر يييي سط  يييي طأًط  ت ييييرطشن س هييييكطئه مييييكط   ك ًيييي طا ييييتط  يييي  طهيييي شطش ويييي    طش يييي ُطلاط

طق  رشاطا تط  ي طً ؤئ   طأمتةطً  قع ا: ط  تطا ًطلأُطرج ط تصوطأًط فت طشر تشًًسطئص ً 

ش   ييييوطش  ييييا  ط ة ييييوطاقيييي اط ييييا ف اطئص يييي  طش   يييييتططالقللللو  ال سللللد ة  الهيملللل  الفللللولاذي(: •
ط ا  يييييًسططشنهييييي ط  يييييتطبييييي   طشلأ  ييييي اطش تص  ييييي  ط ش  ييييي  اسطش  ييييير ط تفييييي طشلأ قييييي  سطًييييي ر طش ف يييييً 
ش ق    ييييي سط   ييييي ط  ييييي ط   قيييييتطش  يييييتل  طئ  ييييي ط يييييوشف طاييييياطنف يييييكسططش تص  ييييي طش  ييييي ق طلاط ع يييييمط
ط ي ييييي  ص  ًطش  ع ا ييييي سط ش   ييييي  طفقيييييلتط ييييي ط ع يييييمطشلان يييييس  طش  و يييييوُسطئ تفييييي طش     مييييي اتئً
طج يييو  اط ئ ي  يييكط  ييي طج يييوطئً ييي   ط فيييت طش  اسييي طئش  قييي رطا يييتط ييي طًييياط يييتش سططش تجييي طش قيييُ 

ط    ًطش ي  ي طشر تشً اط  ق    ا.

ن يييياطناييي فطفييييمطاييي   ط صي ييييوطش ي ييي اتطئص يييي  طا ييييتططالمتا للللة النفسللللية  الصلللل بة الرواقيللللة(: •
سط   ييييي طفيييييمطشنف  لا يييييكسططلاط كييييياطه ييييي اط ك يييييت ط  يييييي سطأئط  س يييييكطةيهلللللا الشلللللابش     ييييي سطط

سطا(Stoicismرفيييييي طًيييييياطشًييييييتأةسطأئط ييييييوًت ط  فيييييي  طفييييييمطاييييييي سططشقييييييتأطفييييييمطش ف  ييييييف طش تئش  يييييي ط
ط    عييييييي طلاط  يييييييرهطش   شبييييييي سططش تجييييييي طش ييييييي ُطلاط  ييييييي    طش ييييييي    طفيييييييمط ئ   ييييييي ط  ييييييي ط كيييييييً 
  ييييييسًسطئ يييييي  ش ًسطئررنييييييًسطهيييييي طرجيييييي ط  يييييي  طش   ايييييي ط ييييييًطئشميييييي اس  هطًيييييياطقعيييييي طأاوش ييييييًطأئط

طر تطًاطقع ط تص  طر   ً.
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طشلامييييي      طئ لن ييييي طئلييييي  طالاسلللللتق ل الملللللالي  الملللللال الحلللللر(: •    ييييي طش وق فييييي ططسشر قيييييتطش يييييو ً 
ش ي   يييي سطشف يييي ط  يييي ط  ييييي طش ييييي  سط  يييي ط ييييو تسطئ  يييي ط  يييي ويتطفييييمطأبيييي  طرم م يييي سططلاط قيييي ط

ط ييييكطأبيييي اسطط فييييمطفيييي ط ييييتش طميييي  رةط    ق يييي لطأئطميييي ا ط    يييي ط  واييييتط ا يييي اطأنيييي  طلاط   يييييً 
 يييي ط ئلارط يييي فتهطئ  يييي ويتهطفييييمطًتر يييي طش   ييييتص    طهيييي طر ييييتطأميييي  طفييييمطق  يييي ط"ش ييييي  طش  ييييت"ط
تطئهييييييييي طش يييييييييي  طش ييييييييي ُط ي  يييييييييكطش قيييييييييورةطا يييييييييتطقييييييييي  ط"لا"طلأُطئ  فييييييييي ط  ا يييييييييكسطئلأُطا قييييييييي ط

ط    رفكسطئلأُطً عً  ط   ئ ط ت   ك.

طوجعلها المركز:(  (The Purpose. تحديد "الغا ة العليا"  3

سطش تجيييييي ط يييييي ط   يييييي طئش يييييي  طهيييييي طمييييييفا  ط يييييي ط ييييييتش ط   ايييييي ط  يييييي طشلأًيييييي شمطش   يييييي ص طةيهللللللا الشللللللاب
ئش تأمييييييي    ط  فييييييي ط يييييي  دسطط    ييييييكطش    يييييي طفييييييمطهيييييي هطش يتر يييييي ط   ييييييدطش س يييييي طايييييياطش  يييييي سطئ   ييييييدط
 ر يييييي  طف يييييي ةسطئ   ييييييدط ييييييتش طًق   يييييي  طف رهيييييي سطط    ييييييكطهييييييمطرميييييي   كطفييييييمطش   يييييي ةسطً ييييييتئاكطش يييييي ُط
ط    يييييكطهيييييمطش ي ييييي رطئش يت يييييرسطئأُط يييييم طت يييييتط  ع  يييييًسطئل يييييي كطش  يييييمطمييييي  ت   سطط  ييييي طأًط كيييييً 
  يييي طفيييمطن ييييكطش   قييي  اط ييييوئرطفيييمطف ييييكطهييي هطش    يييي طئلاط     ييي سططا ييييوً ط   ييي ط    ييييكطهيييمطش ي ييييت ط
شلأم مييييييمطلاميييييي  ق  كط يييييي طبييييييس حسطم  ييييييقلط يييييي طش ي يييييي    طش   ف يييييي طًيييييياطر  ييييييكسطئميييييي  وطأنييييييكطقييييييوط

ط  تر طن     اطًاط س  طش ي ف ف .

طقييييييييوطر يييييييييدطقايييييييي  طش ي ييييييييف ف ط طئش   ييييييييوُسط كييييييييً    يييييييي شطش   يييييييية ذطش  ياييييييييوطئهيييييييي شطش ييييييييور طش فكييييييييتُ
شلامييييي      ط   ييييي حسططئ كييييياسطش ي ت ييييي طش  م م ييييي طلاط يييييرش طفيييييمط يييييوش    تطبسي يييييت ط تئجيييييكط  يييييتطمييييي  ط
ش  ييييييي طش يييييي شق مسطميييييي  وطرتليييييي اطأ ييييييتاطئأ وييييييتط تشميييييي طفييييييمطشن عيييييي ر سطرتليييييي اطً يييييييي طت    يييييي اطئق ن ن يييييي اط
ييييي طش رييييي  طش ييييي   فمسط..طئهييييي طًييييي طمييييي فككط يييييفتش ًطئن ييييي ط  ييييي ط  ق ييييي  كطئ  ي  يييييكط  ييييي  حطً عً 

طً   ةط ًطفمطش يس  طش ق   .
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 المبح  الثا ي: حرب الإح ل الوظيفي وتغول المنظمات النسو ة  التشخير(

  ييييييييوطأًط  ييييييييف  طفييييييييمطش يس يييييييي طشلأئ ط  يييييييي ط يييييييي  ط ةييييييييو تطاق ييييييييكطئشميييييييي  رشفطجا لييييييييكطفييييييييمطً ييييييييف ف ط
شلاميييي    سطن  قيييي طش ًط  ييييتطش  يييي ر طشلأ ييييت طئشلأ وييييتط ً صيييي طفييييمطً ت يييي طش يييي ام.ط ي ييييت طأًط  ةييييتمط
أئط  يييييي ئ ط ييييييوطكتصقييييييكطفييييييمطش   يييييي ةطش  ي  يييييي سطم  يييييي و ط  شقيييييي طبيييييي  طلاط  ييييييسًطش  يييييي  رش طش  ر  يييييي ط
ش  ييييييمطرص   طا ييييييتطً يييييي ً كطفييييييمطش يييييييوشر طئش   ً يييييي  سططم ك  يييييي طأنييييييكط  ييييييدطً ييييييت ط  ريييييي طايييييياط
اييييييي طفييييييمطميييييي  ط   ف ييييييمطكع  ييييييمسط يييييي طأنييييييدطً يييييي  وفطفييييييمطرييييييتاطشق  يييييي    طئشج ي ي يييييي طً يييييييي ط

      اط ق   ك.

 ًطش س   ييييي طش  يييييمط  ييييي نمطً  ييييي طبيييييف فطش  يييييس اطش ييييي   رطش اييييي  ط   يييييدط  ييييي اطشق  ييييي    اطاييييي  تشاسطئلاطهيييييمط
ن   يييي ط  يييي  طش ي يييي رش طأئطنقييييذطش فييييت ط ييييي ط  يييي ئ طش  يييي طش ا ً يييي ط ق  اييييكسطط ن يييي طفييييمطج هتهيييي ط

"م  ميييييي ط ريييييي  طًي   يييييي "ط ق  هيييييي ط    فيييييي  طاي قيييييي ط ييييييااطش تأمييييييي    طش ي  ر يييييي طئش   يييييي ص طش تش      يييييي سطط
هييييي شطش   يييييي   ط اييييييتطش يقيييييو طئجييييييوطفييييييمط  يييييي فطش يييييي  تطً يييييي   طً ييييي ت  ط ةييييييو طأهييييييوشف ي طش   مييييييا  ط

طئش  وًاتص طفمطتًطئشرو.

 ةولًا: التحالف الخبي  وحرب الإح ل الوظيفي

سط  ييييي طأًط  عيييييتط  يييييتطش  ييييي رةطش ك  ييييي ط  يييييااطف ر ييييي طً يييييت ةطًييييياطةيهلللللا الشلللللاب ف ييييي طهييييي هطش  يييييتاسط
ييييي طلاط  ييييي  ط  لأميييييتةطئلاط ييييي لأ   سطهيييييوف  طشلأئريييييوطهييييي ط  عييييي  طشلأرلييييي حط ش   شكييييي سططش تأميييييي    ط ي عً 
ئ ق اييييي طش  كييييي    سططفيييييمطش ي  يييييمسط ييييي ًطش تجييييي طهييييي طش ي اييييي طشلأم ميييييمسطئ ييييي ًطش تش ييييي طش ييييي ُط  ق  ييييي هط

ط ص   طا تطأم  طأنًط  فمط ا   طأمتةط  ً  .

ه ييييي ط يييييو  دطش   ييييي ص ط  قيييييو ط  تأميييييي    طأاعييييي طهو ييييي ط  رصة ييييي ط  يييييدط ييييي  رط"ش  ي ييييياا"سطط قيييييوط ييييي طش يييييوف ط
 ي  ييييييااطش نيييييي  ط  ييييييتطميييييي  طش  ييييييي ط  تشميييييي طئلييييييوا ط ا ًييييييمطئ  ييييييتص مط اييييييتطً ييييييع  سططًيييييي طهييييييمط

طش      طشلاق      طش   ي  ط   شطش  تش ؟

طش  ييييت طئش   يييي سطا ييييوً ط   يييي ا طاييييو طشلأ ييييوُطش   ً يييي ططا هيللللار قيمللللة العملللل : • ئفقيييي اط قيييي نً 
ش ي  ريييي طفييييمطش  يييي  طف ييييلةسط يييي ةف طشلأجيييي رط  يييي  طريييي  سططش تأمييييي    طئجييييو طفييييمطشلأنوييييتط ييييوشاط
ا ً يييييي طأر ييييييذسطئأ وييييييتط  يييييي ا اط عا يييييي طش  ييييييي سطئأقيييييي ط يييييييت شاط  ي   سيييييي ط  قيييييي  طأئط لميييييي سط

طنق    طق ص .
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شلأنويييييييتطش ي ييييييي ق  طً   ييييييي اطهيييييييمطش   ييييييي طش ييييييي هعمط  يييييييت   طش   ياييييييي سططمحلللللللاعفة الاسلللللللته ك: •
ئشلأصصيييييييي  سطئش يقيييييييي همسطئش  يييييييي  ر .طش تأمييييييييي    ط ييييييييتلدطا ييييييييف رصاط   ييييييييتتط ف ييييييييدطأجيييييييي رط

طش  ي   سطئ  افدطًاطأاوش طش ي    كااطش  تهاا.

فييييمطهيييي هطش ي    يييي سطأبييييسحطش  يييي اطش يييي  تط يويييي ط" ك فيييي طصش ييييوة"طأئططالاسللللتبعاد الممللللنه  للللللذكر: •
ا  ييييييتشاط ايييييييتطًت يييييي اطب يييييييًسططش  يييييييت   ط ف يييييي ط    ييييييي طش نييييييي  ط ييييييي  طئشج ييييييي  طش  يييييييي سط
يييييي  طش    ي ييييييي سطًييييييي ط  يييييييت طش  يييييي اطش يؤهييييييي ط ئ  قاييييييوطً يييييي  اتطش   ييييييي  طش  ييييييمط فت ييييييي  طش ي عً 

طفتص  ط  س    طأئط   ي طفمطئ    ط  ق ط لج رطً ون  طلاط كفمطر تط ا   طنف ً.

 ثا ياً: تفكيج "القوامة" عبر الحصار الابتصادي

ش   ييييي ص طش تش      ييييي ط يييييور طجايييييوشاطأًطش تجييييي ط  ييييي يوطمييييي   ًطئق شً يييييًطفيييييمطشلأميييييتةطًييييياطقور يييييًطا يييييتططشً
"ش  ي صييييي طئش  ي  ييييي "سطط كيييييمط ييييي  ط يييييوًاتطشلأميييييتةطش  ق او ييييي طئ فك يييييكطمييييي   طشلأاسط ييييي ًطلا يييييوطًييييياط  تصيييييوط

طش   اطًاطم رًطشلأم مم:طشلام ق  طش ي  ُ.

ا ييييوً ط يييي  طرتً نييييكطًيييياطش فييييت طش      يييي ط  يييي  حطش نيييي  ط ر ييييتط يييي ططالإخصللللا  الابتصللللادي: •
  ييييييدطأ وييييييتط فيييييي  ةاسط يييييي  طف   يييييي اط ييييييوًاتطقييييييور كطا ييييييتطش ييييييرئشمطأئط كيييييي صاطأمييييييتةسططش ي  ييييييي طلاط
 ييييييتر طش تجيييييي طش فقاييييييتسطفيييييي لأنوتط ف ت  يييييي ط س يييييي طايييييياطشلار سيييييي  طش فيييييي قمسطئلاط قعيييييي ط تجيييييي طأقيييييي ط
ً  يييييي ط  ييييييي اطأئطً  نييييييي سطط    ييييييي  مسط  ي  يييييييكطشق  يييييي    اط   يييييييمط  تشجيييييييكط   ك ًييييييي طًييييييياطمييييييي  ط

طش  رشئمسطأئط جس ر طا تطش و   طب ًط  تئ طً   .

سطأ  ييييي طأنييييي ش طش  فييييي  سططةيهلللللا الشلللللابش ي  يييييي طئش اييييي  ط ي رمييييي ًطا  يييييكسططالتنلللللاب  القاتللللل : •
ا  يييييكط  يييييدطً ييييييتطش  ي يييييااط طش   ييييي   ط رً ف ييييي طًييييياطج ييييي ط   رل نيييييكطفيييييمطرصقيييييكطئصي  يييييً 
ييييييييياطج ييييييييي طأ يييييييييتاسطا يييييييييوً ط  قيييييييييو ط  يييييييييرئشمسط ئر يييييييييذطش     ييييييييي طش ية  ييييييييي ط    ييييييييي  سطئً
    ع نيييييكط يييييوف طً ييييي رطف ك ييييي سطئ ييييي فاتطمييييي اطفييييي  تسطئ  يييييي ط  فييييي طشلأيسييييي  طش ي   ييييي سطئ لنيييييكط
 اييييي فطفيييييمطا يييييتط ييييي ًطب يييييًطش     ييييي طر يييييتشاطا يييييتطش تجييييي   طهييييي شطش   ييييي ق طً يييييي ط ك يييييتط

كطشلأئ . طً  ط ً     ت طئإ تشقكطفمطش و ً 

ط

ط
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 دوات هدم وتغول ةبسام الموارد البشر ةكاثالثاً: المنظمات 

يييييي ط يييييي  قتشرش طش    ميييييي  سط يييييي طصراييييييدطأنرا يييييي طش   فا  يييييي طفييييييمطق يييييي طً  ي    يييييي طاعييييييتط  يييييي ط ك ييييييِ طش ي عً 
ش ي عييييييي  ط ش   ً  يييييي طئ اييييييتطش   ً  يييييي اطش  ييييييمط  ييييييي ط   يييييي ًطكييييييتئش ةط   ييييييتطشلأج ييييييوش طش ي    يييييي ط

ط     ر.

شنعييييتط  ييييتطأق يييي  طش ييييي شر طش س ييييتص طأئطًيييي ططةبسللللام المللللوارد البشللللر ة كبوابللللات تفتلللليش  سللللو ة: •
فييييييمطً عيييييي طش  ييييييت   طش كعييييييتاطئش ي عييييييي  سطط قييييييوطاطHuman Resources  ص ييييييتفط يييييييط

 Diversity and    يييدطهييي هطشلأق ييي  ط  يييتطً  قييي ط    ييي ص سطط ييي  ط ع يييمطم  مييي  طًوييي ط
Inclusionش   ييييييي  طئش  يييييييي  اسطئهيييييييمطفيييييييمطرم ق  ييييييي طً ييييييي     طً يييييييفتةط   يييييييمط" ف يييييييا طط 

    ييييي طش نييييي  طا يييييتطش ييييي   ر"ط  ييييي طش  عيييييتطاييييياطش كفييييي  ةسططأنيييييدط يييييو  طش يق   ييييي طش      ييييي ط
ئأنيييييدطً يييييرئ طمييييي ف اطلأًط"ش ك  ييييي "ط ش   ييييي اط    ييييي ط  ايييييااطً  فييييي ط    يييييااطبييييي رةطش يؤم ييييي ط

طأً  طش ي ن ااطش وئ ااا.

هيييي هطش ي عييييي  ط  ع ييييتط    يييي اط ص يييي رطش تجيييي ط ش ييييي اطا ييييتططشلللليطنة الرجلللل  فللللي  يئللللة العملللل : •
أنييييًطً ييييتئ طً  ييييتدطأئط يييي   سطئ ة ييييوط ا يييي طاييييي ط  يييياتطفا يييي طا ييييتطق ييييتطش عيييي  سططأُط  ييييي ط
أئط  ييييييتفطقييييييوط صف ييييييتط ييييييو طئصييييييؤ ُط  ييييييتطكييييييت  سطط يييييي ط   صيييييي ط ا يييييي طش  ييييييي طًيييييياطً يييييي ر ط
 ىن ييييييي مطئش  يييييييوش طش    ف يييييييمط  يييييييتط"ً ييييييي ر طتً ييييييي "ط ىنييييييي  طا يييييييتطر ييييييي اط تشًييييييي طئشمييييييي قتشرط

طش ي   طش   ت.

تلافطش ي عيييييي  ط ايييييتطش تل  ييييي طش  ييييمط   يييييو ط  قييييي  طش ن ييييي ًط   قيييييتططشً التمو للللل  المسلللللموم: •
 يييييييي ص  ط يييييييةي ط  يييييييت طئشريييييييو:ط  ييييييية  طًع ً  ييييييي طش ييييييييتأةطئ ييييييي    طمييييييي   طشلأاطئشلأ سطط
هييييي هطش ي عيييييي  طهيييييمطش  يييييوئطشلأئ ط  ميييييتةسطف يييييمط يييييرر طش  ييييييت طفيييييمطاقييييي  طش ف  ييييي  سطئ يييييوراط
ش فيييييت طش ق ن ن ييييي طا يييييتط    ييييي طشمييييي    ط  يييييتش طقييييي شنااطشلأميييييتةط  ييييي وطش تجييييي  طفيييييمطش ي ييييي   سط

طئ  ي ط ا طن  رطا تط يتصتط  تص   ط رصوطًاطش ة   طا تطا وطش   اطش   ت.

 رابعاً: مواطا ما الدرجة الثا ية في سوق العم 

ش     ييييي طش      ييييي ط  ييييي هطش  يييييتاطش سييييي ر ةطهيييييمطأًطش  ييييي اطش ييييي  تسطش ييييي ُط ص  ييييي طً يييييًط  ييييي  طشلأئكييييي ًسططشً
ئري    ييييي طفيييييمطش  يييييتئاسطئ فييييي طش  يييييتش  سطئش م ييييي  ط  لأايييييي  طش  ييييي ق طئش ة يييييتةط فيييييمطق  اييييي  طش ع ييييي  سط
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ش   ييييو اسطش  قيييي سطئش  يييي  ن طش  يييي  ي  اسط  ييييوطنف ييييًط ص  ًيييي ط ييييي شكاطًيييياطش ورجيييي طش و ن يييي طا ييييوً ط    ييييوط
طشلأًتط        طش  شرص طش يتص  طأئطش ي  ب طش م     طأئطشلاً   صش طش ي    .

 قيييييوط ييييي ط تً ييييي طش ي  يييييي ط ا  ييييي ك طًييييي ط ً ييييي طش  ي ييييي حطش  يييييمط ييييي رف  طأُطً  فييييي سط ا يييييي ط ص  ييييي طً يييييكط
طأًطةيهللللللا الشللللللابأنيييييدسط سطأًط ع  ييييي ط رس كيييييكسطئ   يييييي طش س   يييييي سطئ  قعييييي طرف يييييكطفيييييمطش   يييييي   ط ئً

  ييييييسسط ع ييييييدط ييييييف سطئإلاط يييييي طئبيييييييكط لنييييييكط  يييييي نمطًيييييياط"ن  رصيييييي طه يييييي "طأئطأنييييييكط قيييييي ط ييييييوط قييييييو ط
طش ي  ي .

يييي طلاط تصييييو ط ف ييييدط  ا يييي سططش ي عً  طئش يييييؤ  ط  يييي ر طش ي ت يييي طشلاق  يييي    طش  ييييمط ص هيييي شطهيييي طش  شقيييي طش  يييي رُ
ق صييييي اسطئش ي عيييييي  ط  يييييي طا يييييتط     يييييكطئ    ييييي اطئنف ييييي  اسططئأًييييي  طهييييي شطش   ييييي رطش يييييير ئمسط قييييي طش كوايييييتط
ًيييياطش  ييييس اطفييييمطفةيييي  طأ ييييتاطأ وييييتط ييييوًاتشاسطً يييي ئ ااطش  ييييتئاطًيييياطق يييي ةطهيييي شطش ق يييي  ط يييي      ط  ييييتط

طً  رش طا ك   طً  ي سطئه ط  و وشاطش ف طش ير ئمطش  ُطم    ئ ًط     تصحطفمطش يس  طش ق   .

ط–  ييييييوطأًطش  يييييي دط ييييييكطً يييييي   طش   يييييي رطشلاق  يييييي  ُطش يييييي   فمطفييييييمطش يس يييييي طش  يييييي  وسطقييييييوط   قييييييوط
طًيييي نشاطتً يييي اطأئطً ييييورط  يييي ص طايييياطط–  يييي شج طن   يييي طًيييياطق يييي طش ةعييييتةط أًطش  ع يييي طش   ك  يييي طميييي كً 

يييييي طش  ييييييمطأ  قييييييدطفييييييمطئج ييييييكط ق يييييي ةطش ي  ييييييي طئشميييييي س   هط ييييييكسططه يييييي ط كييييييياطش ك ر يييييي طش كعييييييتاتطف  ي عً 
أ يييييي شاطش  ي يييييييااطش يييييييي  ُسطقيييييييوطف  ييييييدط يييييييكطا يييييييتطً يييييييتشاا  طأ يييييي شاطشلامييييييي  رشفطش  ييييييي كفمطئش  ف يييييييم.ط
ش  يييي اطفيييييمطش   ييييتص   سطش ي يييييتئ طًيييياطش ن ييييي صطش ييييي شق مسطئش يوقيييي ط     قييييي طش ف تصيييي طش     ييييي سطئش س رييييي ط
  يييييييل طاييييييياط"  يييييييي "طأئط"شا يييييييتشف"ط  جييييييي  هسط  يييييييقلط  ييييييي    طفيييييييمطأريييييييوطأ  يييييييتطفةييييييي  طهييييييي هطش يتر ييييييي ط

ط ئم.ش  يتص :طف طشلام  رشفطش يرط

ط

ط

ط

ط

ط
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 المبح  الثال : فخ الاستنزاف المزدوج.. "مزود الخدمات" والارتباط المبمر  التشخير(

ةرصيييي اط ا  ييييًطً  ييييااطش  يييييس اطشًط هيييي شطش يس يييي طلاط  ييييتحطنعتصيييي  طً ييييت ةسط يييي ط  يييييت حطئشق يييي اطًؤ ييييي اطئً
 ً  يييييي اطفييييييمطأرئقيييييي طش   ً يييييي  سطئلا يييييي  طش  ييييييي سطئش يقيييييي همسططأنييييييدطفييييييمطهيييييي هطش يتر يييييي ط ص يييييي  وفط ايييييي  ط
طأُطش  ييييييرش ط شميييييي  رشفكطا ييييييتطجع  يييييياا:ط ًيييييي طاعييييييتط   ص ييييييكط  ييييييتط"ًييييييرئ ط ييييييوً  طً  ن يييييي "ط ىنيييييي  ط ئً
رم قييييمسطئإًيييي طاعييييتط  رص ييييكطفييييمطش  ييييرش طقيييي ن نمطئشج ييييي امط صئشمطًس ييييتاطفييييمطأميييي أط  قاييييدطًي يييياطًيييياط

طر   ك.

 وتحو   الشاب إلو "مزود خدمات" (Friend Zone) ةولًا: خد عة منطقة الصدابة 

ًيييياطأاعيييي طشلأ  ن يييي طش  ييييمطرئج  يييي طش ييييورشً طش   فرص ن يييي طئش تئً ن يييي  طش  و ويييي سطئش  ييييمط  ييييتل   طأنييييدطً يييي ط
كف   يييييكسطهييييييمط ً  ن ييييي طئجيييييي  ط"بيييييوشق ط تص يييييي طئً يييييت ة"ط ييييييااط ييييي اطئ يييييي   طفيييييمطقييييييي طفييييي رةطش  ييييييس اسطط
ط   يييييدطمييييي  رطهييييي هطش ك  ييييي سط ييييي  ط لمييييي سط    ً   ييييي طشمييييي    ط  ييييي  ط ص يييييتفطفيييييمطا ييييي طش ييييي فسطش   ييييي رُ

سطراييييي ط   ييييي  طش  ييييي اط  يييييتطقييييييتطشبييييي   امط يييييوئرطرييييي  ط(Orbiting عييييي هتةط"ش يييييوئرشًطفيييييمطش ف يييييك"ط 
ط    طأنوتطلاط ي  ًطم اطش ف   .

طوه  "العقد السري" ودرم ة الفارة ان ي : •

سط ًط تً  يييييكطش ي  يا ييييي ط ييييييط"فييييي ر طأ ييييي  "ط    يييييكط   قيييييوطأًط قيييييو  طش ةيييييوً  طئش يييييوا طةيهلللللا الشلللللاب
يييييي اطًيييييي سططأنييييييدط ا  ييييييكط فييييييمطش   ً يييييي طأئطش  ييييييي اطميييييي      ط ييييييور ط"  ي ييييييكطش تئً ن يييييي  "ط ً  ش ي يييييي يتط رً
 قييييييييي  ط     ييييييييي طأ     ييييييييي طش   ًا ييييييييي سطئ  بيييييييييا   ط  ييييييييي  ر كسطئ يييييييييوف طفييييييييي ش اتطش ي ييييييييي ا سطئ   ييييييييي ط ئرط
"طن يييي  ًطفييييمطاق ييييكطش سيييي كاطًفيييي  ه:ط  نشط ش ي   يييي رطش  ف ييييمسططأنييييدط ف يييي طن ييييكط  يييي  اطا ييييتط"اقييييوطمييييتُ

ط  دط   ف اسطئ وئً اسطئً  ر اط ش ي اسطف  فط ي   مطش   طئشلار س  طفمطش      ا.

 كييييياطش  م قييييي طش  ييييي  ً طئش ييييييتةطهيييييم:طشلأنويييييتط يييييور ط ي ًييييي اطن ش ييييي  سطئ قيييييتأط  ييييي طج يييييو سطئ  يييييتفطأنيييييكط
ْ  ييييي اط  ييييي طميييييوش هط    ييييي سط ييييي ط    ييييي اط  ا ييييي سط ك  ييييي ط  ييييي   كط يييييو ط ييييي ر سططهيييييمطلاط   عيييييتطًييييي ط قوًيييييًط ب
   عييييتهط" ييييتصس "ط  ييييوط  يييي ط   ييييا   ط ي ييييت طأن يييي طمييييي دط ييييكط     شجييييوطفييييمطً    يييي سططفييييمطق ً ميييي  سط

طأندط  دطرعاس اطً  ي اسط  طأندطً ت ط"أ شةطً  اوة".

ط
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طالإسفن ة العاطفية وإهدار الكرامة  •

فييييمطهيييي هطش   قييييي طش ي يييي ه سط يييي  ط  تصيييييو طًيييياطرج   ييييكط ي ًييييي اسططشلأنوييييتطلاط   ييييت طش تجييييي طش يييي ُط يييييي حط
طأًط فيييييت ط كييييي رهطئ يييييتئكًسططقيييييي طش نلا ط  يييييو طا يييييوً ط  ييييي ةوًكطهييييي هط ييييي شر هطً  نييييي اط ئً ئق يييييًطئً
ش ف ييييي ةط يييييييط" مييييييف   طا ك  ييييي "ط  ييييييي ذط  يييييي ط رس ك   ييييي تطفيييييي   سطً ييييييكط  ييييي ا  ط س ييييييمطئ  يييييي كمطًيييييياط
مييييي  طً  ً ييييي ط ييييي اطت يييييتط    سييييي اط ييييي اطً ييييييت طلاط  اتهييييي طشه ي ًييييي اطئلاط قيييييو ط  ييييي طأُط يييييوً  اسططأنيييييدط
  ييييي ي طئ  شميييييمط  ييييي اطً يييييكطأنيييييكط وعيييييدط  ييييي طأنيييييكط"شلأف ييييي "سط ا يييييي طهيييييمطفيييييمطش  شقييييي ط  عيييييتط   يييييكط ييييييط
"أ يييييد"طأئط"بيييييو ق "سطئ  ييييي  طفيييييمطش اييييي  طش  ييييي  مط  يييييت  ط  ييييي طش  ييييي اطش ييييي ُط    ه  ييييي سطلأًطش تج  ييييي ط

ط   ق ةطئش  يت سطئ  سط   ة   طئ قو  طش ةوً  طش ي  ن  .فمطنعته طشر س دط

طالنز ف الصاما للطابة والوبا  تكلفة الفرصة البديلة(: •

أ  ييييتطًيييي طفييييمطهيييي شطش فيييي ط يييي سطفقييييوشًط  يييي طش ييييي  طفييييمطش يقيييي همسط يييي ط"مييييتق طشلان سيييي هطئش  ت ايييير"سطططشً
ش  يييييي اطش يييييي ُط  يييييي فطفييييييمطف ييييييكطأنوييييييتطلاط تصييييييوهسط  ييييييورطتلافطش  يييييي ا  طًيييييياطش  فكاييييييتسطئش  ة يييييي لسط
تش سييييي طر ييييي      طا يييييتطئمييييي   طش   شبييييي سطئش ي ييييي ئلا طش س   ييييي ط  اييييي ط ا    ييييي سططهييييي شطش  قيييييدطئش   يييييوط ئً
ش  ق يييييييمط ييييييي ًط  ييييييي طأًط ص ييييييي ويتطفيييييييمطبييييييي   طشلأ  ييييييي اطش تص  ييييييي  ط ع ييييييي  طج يييييييوهسطأئطفيييييييمط   ييييييي ط  ييييييي ط
سطط ن يييييي طمييييييتق طً  يييييييوةطلأهيييييي طًيييييي شر  طفييييييمطًتر يييييي ط  يييييي  ط  تً  يييييي سطأئطفييييييمطش  ة يييييي لط ي ييييييتئ ط  يييييي رُ

ط ًعتشك رص كسطط قوطشم  رفدطك ق كطش    رص طفمطش فتشغ.

 ثا ياً: الحغط الم تمعي وفخ الارتباط المبمر  الزواج في  ما الحعف(

 نشط يييي ًطش  يييي اط  ي يييي ط ق ايييي طًيييياطش يييي امطئن يييي طًيييياطفيييي ط"ً  قيييي طش  ييييوشق "سطف نييييًط   سيييي اط  يييي و ط فيييي ط
وف ط   يييييًط ف ييييي اطًييييياطقعييييي طشلأميييييتةطئش ي  يييييي ط أ يييييوطق ييييي ةسطئهييييي طفييييي طًيييييوا  ط قييييي ةطش  ييييي  ش طئش  ق  ايييييوسطئ يييييص
  يييييييييدطً يييييييييي   ط"شلامييييييييي قتشر"طئ"ش  فييييييييي ف":ط نيييييييييًطفييييييييي طش يييييييييرئشمطأئطش ة  لييييييييي طش يس يييييييييتةطفيييييييييمطًتر ييييييييي ط

طش   تص    .

طدخول ساحة المعركة وة ا في القاع  ةد و قيمة سوقية(: •

يييي ط ص ييييتفط يييييطش م ييييي ط  ًطميييي  طش  ييييرشئمسط يييي دطأ طأ اييييدسطهيييي طميييي  ط ة يييي ط ق شاييييوطش  ييييت طئش   يييي طئً
طفيييييمطش    ييييي طفيييييمطأ نيييييتطاس(Sexual Market Valueش  ييييي    ط ش  ييييي اطفيييييمطش   يييييتص    ط  يييييً 

ً يييي  ص  ط  ي ييييًسططف يييي طلاط ييييرش طفييييمط وش يييي طميييي يًطش يييي   فمسطلاط ي  ييييكطأبيييي لااطً   يييي سط   رلييييًطش      يييي ط
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طفيييييمطنرئةط ً يييييوئ ةسطئإكييييي رهطش  ف يييييمط ييييي ط   ييييي  ط  يييييوسططفيييييمطش يق  ييييي سطشلأنويييييتطفيييييمطش   يييييتص    ط كيييييً 
  ي  يييي طش  يييي    طئش  ي   يييي سططا ييييوً ط ييييو  طهيييي شطش  يييي  طئأنييييدطفييييمطأ يييي  طر لا ييييكسطف نييييكط   يييي ط اسيييي ط

ط  متةط  ً   ص.

طالخحوع لشروط الا تزا   التفاوض ما موبع المحتاج(: •

ا ييييييوً ط يييييي  ط ف ييييييكط  ر سيييييي  طفييييييمطهيييييي هطش يتر يييييي طش  ييييييا ف سطف نييييييكط  فيييييي ئ طًيييييياطً قيييييي ط"ش ي  يييييي م"سطط
طا  ييييييكط ط ي ًيييييي اطأنييييييكط اييييييتطجيييييي هرطئً ييييييوف ط تصرصيييييي اسطئ يييييي  كطم فت ييييييً  ش ي  ييييييي طئأمييييييتةطش ف يييييي ةط   يييييييً 
 يييييييتئك اطق مييييييي  طئا تفييييييي ط  يييييييلًااطش  ييييييي   طئشمييييييي    ط  ف يييييييكسططمييييييي ص عتطا يييييييتط    ييييييي ط يييييييتئ طجرش  ييييييي ط
ً  فيييييي ط قيييييي ش  طً قيييييي لا سطًييييييؤ تش ط     يييييي اسطئميييييي   ر طفييييييمطقييييييتئ ط  ك يييييي طك ص يييييي طشلأًييييييوط    اييييييرط
ش  ييييي اطئ    ييييي ط كييييي    طرفييييي طصفييييي فطًسييييي   طب يييييًط ر ييييي  ط يييييتئرطش ي  يييييي سططميييييا  ط قاايييييو ط   مييييي ط
طش ق ن ن يييييي طقعيييييي طأًط عييييييوأطر   ييييييكطش  م م يييييي سطئميييييي و  طًؤم يييييي طش ييييييرئشمطئأنييييييدطً  يييييي رطش ع ييييييتط ش ييييييو ً 

طك.ً    اطئش ق  طًتف  طا تطرقع 

ط(Hypergamyالعمو عا حقيقة الارتباط الفوبي   •

سط  يييييييييييي طأًط ف يييييييييييي طأًطشلأنوييييييييييييتطًعتً يييييييييييي ط ا   ج يييييييييييي اطا ييييييييييييتطشلار سيييييييييييي  طش فيييييييييييي قمطةيهللللللللللللا الشللللللللللللاب
(Hypergamy)تطأُطش س يييييييي طايييييييياطرجييييييييي ط ف ق يييييييي طفييييييييمطش يييييييييي شر سطئش ةعييييييييتةسطئش ي  نيييييييي طشلاج ي ي ييييييييي سطط

ا يييييوً ط يييييت سلط يييييكطئأنيييييدط ييييي اطًع يييييو،طلاط ف ق ييييي ط  يييييم ط أئطرليييييي ط  فييييي  طهيييييمطا  يييييكط نشط  نيييييدطقيييييوط
ع  يييي اطا ييييتط"  ق يييي  "ط طه يييي اطجييييوشاسطئً ط ييييكطميييي  ً  شميييي ف   طًيييياط   يييي طش     يييي اسطفيييي ًطشر تشً يييي طش ف ييييتُ

ط    ركطش ي  قع مطئ  سطا تطئشق ك.

ًييييي طًييييييتئرطش  يييييي  ش سطا ييييييوً ط  يييييي و ط يييييي   طش   يييييي ةط  يييييي شطش ييييييرئشمطش يس ييييييتسطئ ييييييور طش رئجيييييي طأنييييييكطئط
   وييييتطفييييمط يييي فاتطش تف ت يييي طش  ييييمط تشهيييي طا ييييوط اتهيييي طا ييييتط  ن يييي  تش اسطميييياعوأطش  يييي ًتسططميييي  سةتطًق  يييي ط
"ا يييييتطش   ييييي ةطئش ييييييتة"سطئ فقيييييوطق شً يييييكط يييييورص   اسطئ   ييييي  طش   ييييي ةط  يييييتطج ييييي  طًييييياطش يق رنييييي  سططئص   يييييمط
شلأًييييتط   سيييي اط  ييييوش طًييييوًتط  يييي كطأًيييي  طً يييي   طأمييييتةطلاط ييييتر طش ي  وييييتصاسط  ةييييتمطًيييياطش   تليييي طئأنييييدط

طفمطش و  ااطً  ي اسطًو  ن اسطئً     اطًاطًو تش ك.

ط

ط



86 
 

طاغتيال الطموه ووةد روه المخاطر : •

ش  ييييييي طشلأم ميييييي  ط يتر يييييي طش  ييييييس اطهييييييمطش قييييييورةطا ييييييتط"ش يةيييييي كتةطش يورئميييييي ".طهييييييمطش يتر يييييي طش  ييييييمططشً
 ي  ييييييكطفا يييييي طش  ييييييفتط  س يييييي طايييييياطفييييييت سط  ااييييييتطً يييييي ر طش ي  ييييييمسطشميييييي وي رطًييييييو تش كطفييييييمطً يييييي رص ط
جتص يييي طقيييييوط ف يييي طئقيييييوط يييي  حسطلأنيييييكطلاط   ييييي طً يييييؤئ   طميييي اطنف يييييكسططشلار سيييي  طش يس يييييتط   يييي  طهييييي هط

طش تئحط ي ً ا.

طصئشمسطميييي     ط  ييييتطميييي ااط  ةيييي فسطط  ي ييييت طأًط  ييييسحطً ييييؤئلااطايييياطصئجيييي سطئأكفيييي  سطئأق يييي  ط  ييييً 
 ييييياط  يييييتمطأ يييييوشاطا يييييتط يييييت طئ  ف يييييكطش ي ا ييييي طأئطً شج ييييي طًيييييو ت طش عييييي   سطلأًطه ييييي  طأف شهييييي اط  ييييي طأًط

وف سطط يييياط  يييي    طشميييي وي رطً  ييييكطفييييمطً ييييتئاكطش ةيييي  ط  يييي  طش ة يييي رةسطط  ص  يييي طئإ  يييي رشاط  يييي طأًط ييييص
ميييييا    طش يييييرئشمطفيييييمطهييييي هطش يتر ييييي طًييييياط"مييييي ا"ط  يييييتطأ شةط يييييتئص طق مييييي  سط ة ييييي كط ي ًييييي اطئ  عيييييت ط

طاعوشاط  تش  طئش    ف طئ ق  طب كطرئحطش تج طش ق  وط  تطشلأ و. طا تطأًط كً 

ه يييي شط يييي  ط كسيييي  طش فكييييااطا ييييتطش  يييي اطفييييمط وش يييي طر   ييييً:ط ًيييي طأًط ص يييي  رفط ةيييي   طً  يييي ط يييي رمط كيييي رط
ش يييييرئشمط ييييي ط تشًييييي سطأئط ص ييييي  عبوط ييييييو اط ييييي   ط ش ييييي ط كييييي رطصئشمطًس يييييتط ايييييتطً كييييي ف سططئأًييييي  طهييييي شط
ش  شقيييي طش  يييييت طش ي ييييم ط ييييي  تف سطئشلاميييي    سطئش  ييييي   ط ايييييتطش ي  م يييي طش  يييييمط ييييير طف ت يييييًسط يييييو  ط
ييييي طنف يييي  طك ر ييييي طئرييييتاطئايييييمط ش   يييي طًيييييوًتةسط.طئهيييي شطش   يييييًطش  ف ييييمط  و يييييوشاطهيييي طًييييي ط ش  يييي اطفييييمطأصً

طم ق  ط   تص ًط وق طفمطش يس  طش تش  .

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط
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 لمبح  الرابع: حرب الوعي والا هيار النفسي للشباب  التشخير(ا

ييدط   ييييييييوطأًطشم  ت يييييييي  ط  يييييييي ط يييييييي  طً  بييييييييت كطشق  يييييييي    اطئ  رص ييييييييكطا ك  يييييييي اطفييييييييمطميييييييي ر  طبييييييييص
    ييييي اطلامييييي  رشفكسطن ييييي طش ًط  يييييتطأاييييييوطئأ  يييييتطجع ييييي  طهييييي هطش  يييييتاطش يي   ييييي :طجع ييييي طش  قييييي ط
ئش يييي امسطط ًط يييي طش  ييييرش  طش ة رج يييي طش  ييييمط   ييييت ط  يييي طفييييمط وش يييي طر   ييييكسطميييي ش طفييييمطميييي  طش  ييييي طأئط
فييييييمطش   قيييييي  سطلاط ي يييييياطأًط ك ييييييت ط ي ًيييييي اط لاط نشطمييييييسق   طئ رشً ييييييدطً  يييييي ط"هرصييييييي طنف يييييي  طئفكتصيييييي "ط
رر ط اي قييييي طًييييياطش يييييوش  سططهييييي شطش يس ييييي ط  يييييت حط وقييييي ط  ييييي ط ييييي  طش  عييييي ط ع بييييي  كطش ف تصييييي سطئ  ييييي ط يييييص
يييي طأ فيييي ر سط   يييي ط  ييييتطًتر يييي طش  ييييس اطئأنييييدط  يييي نمطًيييياط  هيييي ًط شلأ  يييي  طفييييمطاق ييييكطش سيييي كاطً يييي طن ً 

ط    كط فقوطش قورةطا  طتطش  ياارط ااطرم ق كط ق  وسطئلااطش وئرطش يرص طش  ُطرصم ط ك.فكتُ

 ةولًا:  رم ة "الفارة ان ي " ووه  التححية الم ز ة

أنييييدط يييي ط ص  ييييوط ييييا ف اطأئط   يييي  اسط يييي ط يييييدط تً  ييييكط     يييي طف  قيييي سططً يييي طش   عيييي طش  ييييمطج  ييييدطفا يييي ط
أًييييييي  ط   ييييييي  طش   فييييييي صط   ييييييي هوطأفييييييي  طش تمييييييي  طش ي  ت ييييييي سطًيييييييتئرشاط   يييييييورشً طش ي ج ييييييي سطئبييييييي لااط  يييييييتط

 ط.ش       طش ي  يا  سط  طرقاطاق كطش س كاط ي ط ص تفط ي  صً طش ف ر طشلأ   ط

طاختزال قيمة الرج  في التححية الم ا ية:

طأًط   ييييي طةيهلللللا الشلللللاب ييييي ط ق  ايييييكسط سط يييييلًطش تج  ييييي ط   يييييمطأًط ف يييييمطنف يييييكطفيييييمط وًييييي طشلأنويييييتط ئً
يييييكطأبييييي اسطط ييييي ط ًقييييي   اسطئأًط  ي يييييكطش  رايييييوةط ص ييييي يوطًييييياطقيييييور كطا يييييتط  ع ييييي طرغسييييي  طً  يييييي طلاط   تً
  يييييي صتطش تجيييييي طش يويييييي  مطا ييييييتطأنييييييًطش يص يييييي مسطش ي يييييي حط ش ييييييي اسطش يييييي ُط  يييييي طشر   جيييييي  طش يييييييتأةطفيييييي  ط
كي ر  يييييًطئ تشً يييييًطئشمييييي ق  ًسططهييييي هطش عتً ييييي طش ةعاوييييي طج   يييييكط   قيييييوطأًط"ش   ييييي طش يفيييييت "طئ"ش   ييييي ص ط

ط  ي طش   طئشلار تش . طش ي  يت"طهي طش  ي   ًطش  راو  ًطش    ًطم   تُ

طالاصطدام بالوابع والتنافر المعرفي: •

 قيييي طش ك ر يييي طا ييييوً ط ةييييتمط  ييييتطش  يييي   طش يييي شق مطئ  عييييوطهيييي هطش ي    يييي طش يعتً يييي :ط  يييياط   فيييي اطئً يييي   اط
=طم   يييييي طا ييييييتطش  يييييي طئش  قييييييو تاسطط ك  يييييي طف ييييييلةطأًطشلأنوييييييتط  فييييييتطًيييييياطهيييييي شط"ش فيييييي ر طش ي يييييي ح"ط
ئ  يييي ًطفييييمط  نيييي طشلأبييييوق  طأئط  يييي   ًسط ا ييييي ط   يييي اط تصرصيييي اط  ييييتطش  يييي اطش ي يييييت سطش  يييي ص سطش يييي ُط
  ييييي طنف يييييًطئً ييييي رص ًطأئلااطئلاط قيييييو ط  ييييي طأُط  ييييي صلا طً  ن ييييي سططهييييي شطش   ييييي ق طش  ييييي ر ط يييييااطًييييي ط ييييي ط
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يييي ط ييييتشهط  ييييو طف   يييي اط ة ييييوطفييييمطاق ييييكطر  يييي طًيييياطش   يييي فتطش ي تفييييمطف   يييي   طفييييمطراييييتةط   قا ييييكط  يييي هطئً
؟". ً تة:ط" ي نشطأصا ق طا تط  نمطرج اطب    اسط ا ي ط صك فلطش ي يت ئً طًو

 ثا ياً: صدمة "الارتباط الفوبي" وا هيار المثالية الروما سية

ًيييياطأق ييييتطش  ييييوً  طش  ف يييي  طش  ييييمط ك ييييتط  ييييتطش  يييي اطفييييمطهيييي هطش يتر يييي سطهييييمطش   يييي فًط   م قيييي ططشً
ط ييييييااط يييييي طايييييييوشاسطئهييييييمطرم قيييييي طشلا يييييي  فطش  يييييي رُ ش عا   ج يييييي طش  يييييي رً طش  ييييييمط ةفا يييييي طا ييييييًطش ي عً 

. طئش   طش    رُ طكع   طش   طشلأنوُ 

طحه الرج  مثاليب وحه المرة   فعي  راغماتي: •

أنيييييدط  ييييي اسطًعيييييتً طا يييييتطش  ييييي طش تئً ن يييييمط ايييييتطش ي يييييتئ تطأنيييييدطقييييي  رط تصرصييييي اطا يييييتطأًط  ييييي ط
شًيييييتأةطئ   ييييير ط  ي    ييييي ط  ييييي طش  عيييييتطاييييياطرش ع ييييي سطأئطئ ييييي   طشلاج يييييي امسطأئط ييييي      طشلأ    ي ييييي سطط
ئ كيييياسط يييي ط  فيييي  طرم قيييي طأًطشلأنوييييتطًعتً يييي ط   رصيييي اطئلا   ج يييي اطا ييييتطشلار سيييي  طش فيييي قمطأئطًيييي ط ص ييييتفط يييييط

Hypergamyط ن ييييييي طلاط  ييييييي    ط ا يييييييتطً ييييييي  اطش  تصيييييييرةاطأًط   يييييييت طأئط   ييييييي اط تجييييييي طلاط ف ق ييييييي ط.
طفمطش ي شر سطأئطش ق ةسطأئطش ي  ن طشلاج ي ي  سطأئطش  ر طش  ف م.

طالإدراك المؤل  لحقيقة الاستحقاق: •

"طش ييييييي ُطرئ جيييييييدط يييييييًطشلأ ييييييي نمسطط ا يييييييوً ط يييييييور طهييييييي هطش  م قييييييي سط   ييييييي رط ش  يييييييكطبييييييي  ط"ش  ييييييي طش  ييييييي رُ
 ك  ييييي طأنيييييكط     يييييس ط  ي  يييييي طئ  نويييييتط  يييييدط ن ييييي ن اط ص ييييي ط ي يييييت طئجييييي  هسط ييييي طأنيييييدط"أ شةطنفا ييييي "سطط
ريييييي طش ي  ييييييي طئشلأنوييييييتط  تجيييييي طهيييييي طريييييي ط"ً ييييييتئ "طر ييييييتص اط قور ييييييًطا ييييييتط يييييي فاتطش  ي  يييييي طئش ييييييي شر ط
ئشلأًييييييي ًسطط نشطفقيييييييو طئ  ف يييييييكطأئط  ويييييييت طً   ييييييي اسط  سةيييييييتطهييييييي شطش  ييييييي طميييييييتص  اطئصص ييييييي عو ط  لار قييييييي رط
ئش يق رنيييي  سططهيييي هطش  ييييوً طش  ي قيييي سط نشط يييي ط ص يييي    طش يييي امطش  م قييييمسط  يييي  طش  يييي اط  ييييتط يييي  اطًتصييييتط

طئً سلط  تهطنف ًطئش ي  ي طش ي  لط ً.

ط

ط

ط

ط
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 ثالثاً: غياب القدوات الذكور ة وتأ ي  التوجيه

يييييي صطن  رصيييييي طق صيييييي ط   يييييييًط  يييييي ططشً ش  يييييي اطفييييييمطش   ييييييتص    ط   يييييي مط  ييييييوةط  ييييييتطت يييييي  طرئراييييييااطئرً
ييييي طش     ييييي ط ييييي دطريييييتاط طش تج  ييييي طئش م ييييي  ة.ط كييييياطش ي عً   يييييتئ ط  يييييو   طش   ييييي ةطئ  ييييي ط ييييي قاطف يييييً 

ط    ةطا تطش قوئش طش    رص طش  م م  .

طاغتيال صور  انب والقائد في الإع م: •

 لًيييي ط  يييي ط يييي  طرميييي طبيييي رةطشلأاطأئطش تجيييي طفييييمطئميييي   طش ايييي  طئش ييييورشً طش  و ويييي سطط نييييًط ع ييييتط ش ييييي اط
 ًيييييي طفييييييمطبيييييي رةطش  يييييي نمطشلأ  ييييييًطش يييييي ُط   يييييي مط  ميييييي يتشرط   جا يييييي  طصئج ييييييًطش    يييييي ط نقيييييي نهسطأئطفييييييمط
بيييي رةطش ييييو      رطش عييييي   طش يييي ُط  يييي طش  ييييييت طا  ييييًطئ    ييييييًسطط يييي ط ييييوًاتطهاسييييي طشلأاطايييييوشاط كيييييمطلاط

ط  وطش   اطني نج اط      طً ًطش ق ةسطئش  ر سطئش ي ؤئ   .

طتلقيا الرجولة بعيون ة ثو ة: •

 ي يييييمطش  يييييي اطً عيييييي طميييييي  ش ط ك ص ييييييًطفييييييمطش يييييييوشر طئش   ً يييييي  ط   قييييييتط  جا   ييييييًطًيييييياطً  ييييييي  طأئط
طرجييييي اط"ًييييياطئج ييييي طنعيييييتطأنو صييييي ط   ييييي "سططشلأنويييييتطلاط أً ييييي  طأئط ا ً ييييي  سطط ييييي  ط  قا يييييًط  ييييي ط  يييييً 
طرجيييييي اسطلأن يييييي ط س يييييي ك طم   يييييي كط ييييييي ط"   قييييييو"طأن يييييي ط تصييييييوهط  هتصيييييي اط   يييييي    ط    يييييييكط  يييييي ط كييييييً 
    تجييييي طش   ييييي  سطش ييييي ُط  ييييي ر   ط ييييي طً ييييي اتهطئصس يييييمطأً ً ييييي اسط ا يييييي ط تصر  ييييي طش عا   ج ييييي طش  ي قييييي ط
   قييييتطهيييي شطش  ييييي نمطئ   يييي اط  تجيييي طش تئشقييييمطش  يييي  طش يييي ُطلاط   ييييرسططهيييي شطش   قييييااطش    ييييمط  ت ييييكط
    يييييي اسط  ييييييتاطأ ئش طئً يييييي اتطأنو صيييييي طفييييييمطايييييي   ط ييييييو وطش ق يييييي ةط    يييييي طبيييييي   طن  رصيييييي ط    يييييي سط

طرشا.ف ف  طًتشرشاطئ كتش

 رابعاً: الا هيار الصاما في عصر معادا  الذكور 

سطهيييييييمطر  ييييييي ططشً ش     ييييييي طش   ي ييييييي ط    ييييييي رطشلاق  ييييييي  ُسطئشلامييييييي  رشفطش  ييييييي كفمسطئش   ييييييي صًطش فكيييييييتُ
ييييي ط شلا   ييييي اطئشلان ييييي  اطش ي  ي يييييمطش  يييييمط  يييييتاطً  يييييااطش  يييييس اطش اييييي  سطئش  يييييمط صق  ييييي طًييييياطش ي عً 

ة  . ط    ه ط   طئً

ط

ط
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طوه  "الامتيا  الذكوري" المزعوم: •

فيييييمطش  قيييييدطش ييييي ُط ييييي  طب يييييًطشمييييي س    طًييييياطش   ييييي   ط  ييييي  حط   ييييي طش نييييي  سطئش  يييييرشص طئ يييييوًات طفيييييمط
ط   يييييت طفيييييمطئج يييييكط لنيييييكط  ي ييييي ط ً ييييي   طشلأميييييتةسطئ   ييييي  طبييييي ر كط ا ً ييييي اسط قييييي طش اييييي  طش   يييييُ 

طًرايييي  طسطئأنييييكط تجيييي ط يويييي طجيييي ئرط يييي طًومييييمطش  يييي   .ط ص  يييي طً ييييكسط سطةيهللللا الشللللاب  ً  يييي صطن يييي رُ
أًط   ييييي رطاييييياطً يييييت ط  نيييييكطرجييييي اسطئأًط   يييييي طنن لييييي اط  رصة ييييي ط ييييي ط ت كع ييييي سططهييييي شطش ة ييييي اطش يييييير ئمط
ئش ي يييييي فوط ة ييييييوطر  يييييي طًيييييياطش   يييييي طش ي  يييييي  تطفلنييييييدط ص  قيييييي طا ييييييتطقيييييي ةطئميييييي   طلاط ي  ك يييييي طأبيييييي اسط

طئ ص  م طا تطشً   صش طلاط تاطً   ط ا  اطفمطئشق ًطش يتصت.

طا عدام التعاطف الم تمعي  الاسته ك ةو العزلة(: •

ش ي  ييييييي طش  ييييييو  ط ف قييييييتطلأُطنرةطًيييييياطش   يييييي ك طًيييييي طتلا طش تجيييييي طش  م م يييييي سطط نشطش يييييي كتطش  يييييي اططشً
ًييييياطق ييييي ةطش عيييييتئفطأئطًييييياطشلامييييي    سط صق  ييييي طفييييي رشاط    يييييةتص طئ ص  يييييوطا  يييييًطً ييييي     طش  ة صييييي ط
طً   جيييييي اط ةييييييوً  كتط  ييييييوف ط ًويييييي ط"ن  رصيييييي طه يييييي "سططش ي  ييييييي ط    سييييييكط    يييييي   طفقييييييلطا ييييييوً ط  ييييييً 
ش  ييييتش  سطأئط  ع ييييمطش يييييوًسطأئط  ييييي  طفييييمطميييي ر  طش  ييييتئاسططأًيييي طفييييمط  عيييي  طشنك يييي ر طئ يييي فكط
ش ييييي  ُطأئطش  ف ييييمسط ص ييييت طئرييييو طفييييمطش   ييييي ط   شجييييًطً ييييات سططهيييي شطش    هيييي طش ي  يييييوطهيييي طش  ف ييييياتط
ش  م قيييييمط  ر فييييي  طش يتاييييي طفيييييمطً يييييولا طار ييييي طش  يييييس اطئإ ًييييي ن  طش ي ييييي    طش تقي ييييي ط    يييييتئاطًييييياط

اسطئشر ف  ط طً ولا طشلان   رطش   ًدطش  مط   يوطش ا  طش ي جًط  ف  ه .ئشق طق   

ط
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 المبح  الخامس: خارطة الن ا ..  وصلة "الرج  القائد" وتكتيمات البقا 

  ييييوطأًط  يييي  طفييييمطأايييييوطش ي يييي  ق   طئ  ييييف  ط ييييكط   يييي حطايييياطر يييي طش فةيييي  طش ي  يييي ل طلاميييي  رشفكط
شق  ييييي    اسطئنف ييييي  اسطئا ك  ييييي اسطن ييييي طش ًط  يييييتط  عييييي طش   ييييي طئش  قعييييي سطط ًط  رش يييييكط   ييييي طش ييييييؤشًتةط
ئش   ييييية ذطش يييييوقاوط  ي ييييي   طلاط  فيييييمطئريييييوهط  ييييي  ا طش قييييي  ةتطفييييي   امطش ييييي ُطلاط  س يييييًط  يييييت طا ييييييتط
أر طش  شقيييييي ط   يييييي  ط  ييييييتطايييييي  طنف ييييييمطئإرسيييييي  سططهيييييي شطش يس يييييي ط يييييي سطً ييييييت طن يييييي  حطايييييي  تةط صقييييييتأط
ئ ص  يييييييتسط ييييييي طهييييييي ط"  اييييييي ط قييييييي  "طً ك ًييييييي سطئ  ركييييييي طكتصيييييييوطبييييييي رً طً ييييييييي طلان  ييييييي  كطًييييييياطقييييييي  ط
ييدط  ت   ييييييكسط يييييي طبييييييص ش  يييييي   ط  ييييييتطقييييييي طش  يييييي   ةسطط قييييييوطريييييي ًطش  قييييييدط  ق يييييي طش   ئ يييييي طا ييييييتطً عً 

طتشك رص كطش ة ب ط ة تطئش ق طئً   ل .ئ     اوطصً  طش يس  رةط ع   ط ًع

 ةولًا: الن ا  الابتصاد ة في عصر الذكا  الاصطناعي وحرب الإح ل الوظيفي

ييييي ططشً ش   ييييي ةطلاط   يييييمطش  يييييتئاسط ييييي ط   يييييمطش ي شج ييييي ط ييييي    طئأ ئش طف   ييييي ط   مييييي طش   يييييتسططش ي عً 
ش  يييييمط   رلييييييكطفييييييمطرصقييييييكطاعيييييتطم  ميييييي  طش ريييييي  طش يييييي   فمطئش ك  ييييي طش   يييييي    سط  يييييي فط  ا يييييي طش ايييييي  ط
ئرييييفطجو ييييوطهيييي ط"ش يييي    طشلابيييي   ام"سطئ  هييييي ط  ييييو شًطً يييي قع كط نشط قاييييدط   يييييوطا ييييتطش ي يييي رش ط

طش  ق او  .

طالهروب ما مقصلة الوظائف النمطية: •

سط ًطش   يييي   طش ي  ع يييي طش تئ ا  يييي سطئشلأاييييي  طش  شرصيييي سطئإ  يييي  طش ع  نيييي  سطئر ييييتط  يييي طةيهللللا الشللللاب
ً ييييييي لا طش ك   ييييييي طئش عتً ييييييي طشلأئ  ييييييي سطهيييييييمطمييييييي ر  طمييييييياع     طش ييييييي    طشلابييييييي   امطفيييييييمطش ي ييييييي قع ط
ش قتصييييي طجيييييوشاسططش سقييييي  طفيييييمطهييييي هطش ي ييييي لا ط   يييييمطأنيييييكط  ييييي طرقع يييييكط  يييييدطًق ييييي  اا:طًق ييييي  طأق ييييي  ط
ق يييييي  طش ة شرصً يييييي  ط ش ييييييي شر طش س ييييييتص طش ي  اييييييرةطش  ييييييمط ف يييييي ط    يييييي طش نيييييي  ط    ييييييااطبيييييي ر   سطئً
طايييياطهيييي هطش ي يييي لا طش   يييي طش  ييييمطلاط ش  ييييمطم  يييي   مطا ييييكط يييي طررييييي سطط  يييي طا  ييييكطشلا   يييي  طش فيييي رُ

ط  فتط كطأُطأً ًطئ  فمطأئطشم ق  طرم قم.

طاكتساب مهارات البقا  والتحم   الحرف التي لا تُقهر(: •

شبيييي  طن   ييييكطشلاق  يييي    ط اييييو طاعييييتطش   جييييًطن يييي طش ي يييي رش طش  ي  يييي طئش  تب يييي طش  ييييمط    يييي ط  شجييييوشاط
تئنييييي ط  يييييتص سطئ فكايييييتشاط  ع ييييي اتطئهيييييمطش ي ييييي رش طش  يييييمطم  ييييي  ت طش ييييي    طشلابييييي   امطئق ييييي اط  يييييون  اسطئً

طك ص اطجوشاطئاق  شاط او  ط   طأئط   طً  طش س تطفا  .
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طش  ييييييس طشلار تشفييييييمسطأ قيييييياط  يييييي  حطشلأا يييييي  طش ك تل   يييييي طش ي قييييييوةسطئشف يييييي طةيهللللللا الشللللللاب سط   يييييي طف ييييييً 
أمييييييتشرطأاييييييي  طش  ييييييس   طئش  يييييي    سطئ يييييييت طفييييييمطش  يييييي  ن طش ي   ن   يييييي سططأ يييييي ط  ييييييتطن ييييييكط  قيييييي ًط
ً ييييي رش طش  قييييي طئش   ج ييييي    طاعيييييتط   ييييي ط  ييييي  ةطش يييييورشج  طش   رصييييي طئش  ييييي  رش ط ية  ييييي طأن شا ييييي سطئن يييييكط
  ييييييوطشم   يييييي  ط  فيييييي طش ي شفقيييييي  طشلأبيييييي    طئش ق ن ن يييييي ط  ييييييي ًطميييييي ً كطئً قفييييييكطش قيييييي ن نمسططهيييييي هط
ش ي يييي رش ط ي  ييييكطشميييي ق لااطف رصيييي اسطئ   يييي طً ييييكطرجيييي اطقيييي  رشاطا ييييتطريييي طش ي يييي   طش اً  يييي سطئ يييي فتط ييييكط
  يييييي اطرييييييتشاطلاط ة يييييي طلا  ييييييرشصطش  ييييييت   طئلاط   و ييييييوش طش  ك    ج يييييي طش  و ويييييي سططش تجيييييي طش يييييي ُط  ييييييي ط

طًطئص قاطرتف طً ي م طه طرج طلاط ي اط   ص ًطأئط ت   ً. او 

طعزل المنظمات المعاد ة والمقاطعة الشاملة: •

  ييييي طأًط   عيييييتطش ي عيييييي  ط مييييي ش طش   ً  ييييي طأئطش يون ييييي اطش  يييييمط  ع يييييتطشلأج يييييوش طش   ييييي ص طئش ة ييييي اط
ش ي ييييي  ُط  ييييي   رط يو  ييييي ط"ش  يييييوئطشلأئ "ط  ميييييتةطئ  تجييييي سططقييييي ك طش  يييييي طفيييييمطهييييي هطش ك  نييييي  طش ي ييييييً  ط
 ي ًيييييي اطً ييييييي ط  نييييييدطش ي تصيييييي  طش ي   يييييي سططئشلأهيييييي طًيييييياطن ييييييكسطف يييييي  طق شً ييييييكطش  م م يييييي ط ي يييييي طأ  ش ييييييكط
ئقتصس  ييييكطئ يييي طًيييياط قيييي ط  ييييدطً ييييؤئ ا كطئرا   ييييكطًيييياطشلانةييييتش طفا يييي طأئطش  ييييي طً  يييي سطلأن يييي ط  يييي تط
  ييييييييوًاتهاطفكتصييييييييي اطقعييييييييي ط ييييييييوًات سططرييييييييي راطهييييييييي هطش ي عيييييييييي  ط  يييييييي طش  مييييييييي   طش ق ن ن ييييييييي طئش ا ً ييييييييي ط

ة      ط  فك كطش ي  ي طئشم  وشفطم   ةطش تج . طئً طش ي تئا ط ك  طصصف  طش  وًاتُ

طالتحرك السياسي والمطالبة الهيملية بحقوق الذكور: •

سطبيييييي  كطئق  ييييييكطش ي  يا يييييي طهييييييي طميييييي ركطش ف يييييي  سطط  يييييي ط  ج ييييييًطش قيييييي ةطش   يييييي ص   طةيهللللللا الشللللللاب
طئبييييييتصحسط  ة يييييي ذطش   يييييي طشلأ عييييييتطًيييييياطش   يييييي   ط    ييييييس اط  ي   سيييييي ط   يييييي حسطئل يييييي  طايييييي   
شلأم ميييييي  ط  يييييي   رسططهيييييي شط يييييي سطً يييييي اطًيييييياطأرييييييوسط يييييي طهيييييي طرييييييوطأبييييييا ط  ييييييف كطش يييييييي  طشلأم مييييييمسط
طئش ي  يييييي طاييييياطفييييي حطش عاييييي  طئإا  ييييي طشلأميييييتسططش ييييي ت ط اييييييكط ئش ي اييييي سطئش ي يييييؤئ طشلأئ طأًييييي  طش قييييي نً 
ئشن ة  يييييكطفقيييييلط    ييييي  طش    مييييي  طئش عت ي ن ييييي طش  يييييمط  ع يييييتطهييييي شطش ي  ييييي طا  ييييي اسطئ يييييوشف طاييييياطرقييييي  ط

طش تج طئشلأمتةط ق ةطئل ط   .

ط

ط

ط
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 ثا ياً: استراتي ية "التأجي  التكتيمي" والبنا  الصاما للذات

لاط يييييو  طمييييي ر طً ت ييييي طئأنيييييدطأاييييير سطئلاط   يييييسطا يييييتطك ئ ييييي ط فييييي ئ طئأنيييييدطلاط ي يييييكطأئرش ط ييييي لط
ق صييييييي سططش   يييييييتص    طهيييييييمطًتر ييييييي ط  ييييييي  طشلأبييييييي  طئ  ي ييييييي طش يييييييي شر سطئ   يييييييدطًتر ييييييي ط عو يييييييوه طفيييييييمط

طش  رشً  طم  ق طلأئشن  ط ك تط  ت .

طتأجي  الارتباط إلو حيا النح  ودلوغ السياد : •

سط  يييي  طأًط ت يييي ط   ييييي لطش ي  ي ييييمطأئطش  يييي   مطش يييي ُط تصييييوط  رص ييييكطفييييمطصئشمطًس يييييتطةيهلللللا الشلللللاب
ئأنييييييدطفييييييمطأ يييييي  طر لا ييييييكطش ي   يييييي سطئش  اا صيييييي سطئش ي   يييييي سططأجيييييي  طش  فكاييييييتطفييييييمطشلار سيييييي  طئش ييييييرئشمط
طقييييوطكسقيييييدطشميييي تش      طش ع ييييي  سط  ي ًيييي اطر ييييتط  ييييي غطميييياطش و  ا ييييي  سططفييييمطش و  ا ييييي  سطئل ييييوطأًط كيييييً 
طقييييييوطئبيييييي دط  ييييييتطنرئةط  ي ييييييكطفييييييمطميييييي  طش  يييييرشئمسطئميييييي و  طهيييييي شطش  يييييي  طًيييييياطً قيييييي طش قيييييي ةسط مييييي كً 
ئش قيييييورةطش ي  قييييي طا يييييتطشلا   ييييي رسطئفيييييت طش  يييييتئ طش  يييييمط   ميييييسكسطئ ييييي سطًييييياطً قييييي طش  ييييي اطش ي  ييييي مط
طً ييييي طش اييييي  طشلأئ سططشمييييي   ط ش ييييي ُط قعييييي ط  يييييتئ طجرش  ييييي طئقييييي ش  ط وًاتصييييي ط  ييييي ًط  يييييدطك   ييييي طش قييييي نً 

هط  تقيييي ط  ااييييتطش قيييي شنااطش ي  فيييي طفييييمطً يييي   طشلأمييييتةط  يييي  حطش تجيييي ط ئ يييي طجر  يييي ااسطف ييييتةطش  لجايييي طهيييي ط
طئ  ع مطنف كط  وئ طئل اوشاطااطش ي     طش   ك   .

طورشة البنا  ال سدي والمالي  الهوة بالذات(: •

طئش   قييييييي طش  سييييييي رةط يييييييو كطفيييييييمطهييييييي هطش يتر ييييييي طش  يتصييييييي ط ع ييييييي  ط ر ط طش     مييييييي اتئً يييييييً  شمييييييي   طنرئةطهتً
مطفييييمطش  يييي  ُطش تص  ييييمطئرييييي طشلأ قيييي  ط يييي سطرف ت يييي طأئط  ويييي اطايييياط ج ييييوُطفيييي لانُسططشلان ييييس  طش اييييً 
ًع ييييييتطصش يييييي سط يييييي طهيييييي ط ايييييي  ةط ييييييسلط ي يييييي  طرج   ييييييكسطئ فتصيييييي ط   يييييي   سطئل يييييي  ط  اسيييييي ط فييييييت ط
طًيييييي طن ييييييكسط يييييي  اطه مييييييكطشلأئ طهيييييي ط  ي يييييي ط"ش ييييييي  طش  يييييي  "سط شر تشً يييييي طفييييييمطأُطً  ييييييسسطط يييييي    شصُ
سططرش يييييي طش ةعييييييتش طش      يييييي طئش ي   يييييي سطط يييييي  تطأًط يييييي ط ئلارط ئشلا  يييييي رطش  يييييي ر سطئشلاميييييي وي رطش يييييييلًً 
 ييييو تهطش ايييي  سطئ يييي طا يييي  ط ع ا يييي سطئ يييي طً يييي رةط وئصيييي ط  ق  يييي سطهييييمط ع يييي  طبيييي س طفييييمطجييييوشرطري   ييييكط

طئرتص كطفمطش  و.

ط

ط
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 ثالثاً: اليقظة الفكر ة وكسر البرم ة عبر "إع م الحبة الحمرا "

أ  ييييتطأنيييي ش طشلاريييي   طهيييي طشريييي   طش  قيييي سطط نشط يييي ط  عيييي طاق ييييكطش سيييي كاطًيييياط ييييي طهيييي طً  يييي  طفيييي ًط
ش عتً ييييي طش ي  يا ييييي طش   ييييي طئش   ييييي ص طش  يييييمط  يييييتل   طً ييييي طكف   يييييكسطف ييييي ع طاعيييييوشاطك   ييييي اط  ييييياتطن ييييي ط

طر فًطئه ط ع   سطً  قوشاطأنًط ف  طش   شا.

طالتوقف الفوري والصارم عا لعه دور "مزود الخدمات": •

سطشق يييي طفيييي رشاطئليييي طررييييي ط يييي طأ يييي   طشلاميييي  رشفطش  ييييمط   ييييت ط  يييي سطط  قيييي طايييياط  نييييكطةيهللللا الشللللاب
قيييييييتشاطبيييييي  ي  اط ييييييوئرطفييييييمطف ييييييكطأُطأنوييييييتط  ييييييدطً يييييييتط"ش  ييييييوشق طش عتص يييييي "طأئطش رً  يييييي طش ة  ايييييي سططلاط
 قيييييو طئق يييييكسطأئطً  ييييي   طش عيييييونمسطأئطمييييي  ر كط   بيييييا   سطأئطً ييييي او كطفيييييمطرييييي طئشجس   ييييي طش ورشمييييي  سط
أئطر يييييتط اييييييكطش  ف يييييمط  مييييي ي  ط  ييييي  شه ط  ييييي  طً ييييي نمسططهييييي هطش ف ييييي ةطلاط   يييييت طرج   يييييكطئلاط قيييييو ط
 يييييكطش  رشًييييي اطرم م ييييي اسط ييييي ط  ييييي ةوًكط يييييل شةسططئق يييييكسطئك ق يييييكسطئً  يييييكطهيييييمطأ  يييييتطًييييي ط ي يييييكطفيييييمطهييييي هط

طش يتر  تطف ط  وته ط  دطأقوش طًاط     كطئص  قتط  فكطفمطقتشرةطنف ً.

طالتسل  بالوعي الذكوري الوابعي: •

ئي يييييكطهييييي ط رايييييكطش ييييي شقمطئمييييي فكطش ع ييييي رسططشمييييي ويتطئق يييييكطفيييييمطش   نييييي طش ا ًيييييمطش عيييييو  طا يييييتططشً
ش ن تنيييييييدط ييييييي ف  طش يييييييو   ً     ط يييييييااطش    يييييييااسطئكع  ييييييي طش ييييييييتأةسطئرم قييييييي طشلار سييييييي  طش فييييييي قمسطئن يييييييكط
  شقا يييييي طً ييييييت ةطًيييييياطش تئً ن يييييي  طش ك ن يييييي طئش   عاييييييتطش فيييييي رغسططشج يييييي طً يييييي  ر طهييييييمطش ق يييييي ش طش  تل يييييي ط
ش تبيييييا  طش  يييييمطأ ييييي  طا يييييتطا  ق ييييي ط فك يييييكطهييييي هطش  يييييفتش ط عتشاييييي طئإنييييي رةطاقييييي  طش  يييييس اسطًوييييي :طق ييييي ةط

سططشميييي ي طRed Pill Arabicشلأ طن ايييي سطئق يييي ةط سطئق يييي ةطميييي ًحط ت يييي  سطئق يييي ةطرجيييي طا ييييتُ
    يييييا    طش ي يقييييي سطئشقيييييتأطش ك ييييي طش  تل ييييي طئش ي تجيييييي طش ي ة  ييييي طفيييييمطهييييي شطش فكيييييتطش  عييييي  ط   ييييي  ط

ط ط  ي كطًاطش   ا طش   كفمسطئشلا  رشصطش ي  ُسطئمق  طشلأق   .ً  ا طاق   طف لان 

 رابعاً: البوصلة الختامية..  نا  إمبراطور ة العق  والروه

 ًطش  ييييييوفطشلأميييييييتطًييييييياط يييييي طهيييييي هطش  ك   ييييييي  طئشلاميييييي تش      ط يييييي سطً يييييييت طش   يييييي ةطئش  ييييييتئاطًييييييياط
ش فةييييي  سط ييييي طهييييي طش  بييييي  ط  يييييتطر  ييييي طا  ييييي طًييييياطش  ييييي  طش يييييوش  مسطئش  ييييي   سطئش قييييي ةطش  يييييمطلاط ق يييييتتط

طرا ط  سحطأندطش يت رطش و  دسطئش     ط لمتهط وئرطفمطف ككطئفق اط  تئكك.
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طتزوج ةهدافج ورسالتج ةولًا: •

سطش    ييييي طهيييييمطش ي يييييت طشلأم ميييييمط كييييي طاعييييي  سططشج ييييي طش يت رصييييي طش ي  قييييي طفيييييمطر   يييييكطةيهلللللا الشلللللاب
 يييي ش كطئ تميييي   كطئلأهييييوشفكطش  ي ريييي سططش تجيييي طش يييي ُطلاط ي ييييكطهييييوف اطاع ييييي اط ق  يييي طًيييياطأج ييييًط يييي ط يييي  سط
م ق ييييييمطر   ييييييًطن ييييييا اط ق  يييييي طًيييييياطأجيييييي ط  قاييييييوطأهييييييوشفطش  ييييييتصاطئإر يييييي  طرغسيييييي    سططا ييييييوً ط قيييييي  ط

سطميييييي ص عتطش  يييييي   ط لمييييييته  ييييييي طفييييييمطن ييييييكطش  ييييييتص  ط—نف يييييكط   يييييي حسطئ  قييييييوطشميييييي ق  كطش ييييييي  مطئش فكييييييتُ
ط—ش ي  مييييييس طش  ييييييمطميييييي ة  ره طً يييييي قع اط     يييييي  ا ييييييتطشر تشًييييييكطئش ة يييييي  ط ق شاييييييو طئإكيييييي ر طش يييييي   رُ

طش   ص .

طترسيخ "بو  الاستغنا " كعقيد  حيا : •

مط ي ييييياطأًط ي  كيييييًطش تجييييي طش  يييييتطهييييي طقييييي ةطشلامييييي     طئش قيييييورةطا يييييتططشً أاعييييي طمييييي حط فييييي امطئه يييييً 
  شرةطش ع ييييييتطئش ي يييييي  رةطا ييييييوً ط  يييييي  طش  ييييييتئ سطط  يييييي طأًط  يييييي ط  ييييييتطًتر يييييي طًيييييياطش ي  نيييييي طش  ف يييييي  ط
طئليييييييي ط ييييييييت  طًيييييييياطأُطا قيييييييي طا ك  يييييييي ط ئشلا  فيييييييي  طش يييييييي ش مط    ييييييييكطقيييييييي  رشاطا ييييييييتطشلان يييييييي  اطش فيييييييي رُ
  يييييييي  رفكسطأئطًيييييييياطأُطئ  فيييييييي ط  ييييييييااط تشً ييييييييكسطأئطًيييييييياطأُطك ئ يييييييي ط فيييييييي ئ طلاط   ييييييييت ط  ي ييييييييكطئلاط
ط ييييي فطًييييياطش  ريييييوةتط طنرةطًييييياطش  يييييو سطئ ئً     يييييكطرقيييييكط ييييي ً اسططشن ييييي  طئأنيييييدطًتفييييي  طش يييييتأ سط ئً

طف   روةط  تشً طأف  طأ  طًتةطًاط تش  ط ق  طا تطشلام اس  طئش   .

طتأسيس دائر  انخو  الذكور ة الصلبة: •

اطش ي يييييم ط   فةييييي  طئش ي ييييي  ُط  ييييي   رةطش  يييييتص  سط  ييييي  طأًط ق  ييييي طئريييييو طفيييييمطش يايييييوشًسطط فيييييمطهييييي شطش يييييرً
ش  ييييي طاييييياطش تجييييي  طش  م قايييييااسطئش ييييياِط ش يييييتةطً  قييييي طًييييياطشلأبيييييوق  طش تجييييي  طشلأق صييييي  طئش ييييي شاااطش ييييي  اط
  ييييي ر  نكطنفيييييسطش يسييييي  ،طئش ع بييييي  سططأم ييييي شط يييييس  طًييييياطش يييييوا طش ي سييييي   ط  سييييي   طش ةعيييييتش سطئش   ييييي رةسط
طنفييييييسطش يييييي امطهيييييي ط  ييييييت طش يييييي ُط  يييييي  وط   ييييييًسط ئش ي يييييي رةطش  يييييي  ق سططهييييييؤلا طش  يييييي ةطش يييييي  اط  ي ييييييً 

طئر  كطشلأ اتطا وً ط   وطش   شب طئ   كتط كطشلأنعي .

سط  ت يييو طفيييمطأ يييوطًتشرييي طر   يييكطئاييي رةطةيهلللا الشلللاب قيييوطئ ييي دطهييي هطش ع بييي  طش  ييي ً  ط يييااط يييو كسط
ئأ وتهيييييي طرتجيييييي اسطط ًطش  رشًييييييكطش  يييييي ر ط ة ركيييييي طش   يييييي ةطهيييييي هسطئ  ع قييييييكطش  تفييييييمط يس    يييييي سطم  يييييي  ط
يييي شر هسطئق  ييييوشاطرم م يييي اطًييييؤه اط  لميييي سطأمييييتةطق صيييي ط ً ييييكطرجيييي اطا يييي  اطا ييييتطش ك ييييتسطرييييتشاطفييييمطقتشرش ييييًطئً

  ئري     ط  وشرةطفمطش ف   طش ق  ً طًاطرر  طر   ك.
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 المبح  انول: وه  الروما سية وفخ الاستنزاف وتأسيس الإطار

لاط    يييي طأرق ًيييي اسط يييي ط  يييي لااطًس  ييييتشاط  ييييتطبيييي  طش ق يييي  سط ًطأ  ييييتطشلأئهيييي  طش  ييييمط قيييي طفا يييي طش  يييي اط
فيييييمط وش ييييي طرر ييييي طشلار سييييي  طهييييي طشا قييييي  هطأًطف يييييتةطش ة  لييييي طهيييييمطشً يييييوش ط ق يييييذطش ة ييييي  طش تئً ن ييييي  ط
ش  ييييمط  ييييس ط  يييي طاق ييييًطش سيييي كاطاعييييتطميييي  ش طًيييياطشميييي    طش ييييورشً طئشلأفيييي  سط   قييييوطش  يييي اطر يييياطش   يييي ط
أًطهيييييي هطش يتر يييييي طهييييييمطً يييييي ر ط  سيييييي   طش ي يييييي اتطش  يييييي ب  سطئل يييييي  طشلأريييييي  طش  ر  يييييي سطئإ سيييييي  طرسييييييًط
ئ ف ن يييييييًط  يييييييتص  ًطش ي ييييييي قع   سط كييييييياطش  شقييييييي سطش ي يييييييرصط قييييييي شنااطً ييييييي   طشلأميييييييتةطئش عتً ييييييي طش ي  يا ييييييي ط
ش  و وييييي سط ةعتنييييي ط ق ييييي طًة  فييييي ط ي ًييييي اسط ًطف يييييتةطش ة  لييييي طفيييييمطش   يييييتطش  ييييي  مطهيييييمط"مييييي ر طً ت ييييي ط

ف يييييت طكيييييت ط ًييييي طأًط  ييييي كطا يييييتطايييييتدطش ق شًييييي طبييييي  تر ييييي ط قاييييي  طئش  سييييي رطق مييييي  طجيييييوشاسطئً ً  "سطئً
ييييمط ييييكطفييييمطقيييي  طشلاميييي  رشفطئش  سا يييي سطفييييمطهيييي شطش يس يييي سطميييي ق  ط  فك ييييكطهيييي شطش يييي ه ط ئش  يييي   ةسطأئط تً
ش  ييييي كفمسطئنك ييييي ط يييييكطاييييياطش يييييو   ً     طش  ف ييييي  طش ي قيييييوةطش  يييييمط يييييوئرطفيييييمط ييييي ش  سطهييييي هطش يتر ييييي سط

   و    ط  ق طش ي   طش س ر سطلاط ق  طش    وطش ي وف .

ييييي طش  و وييييي سطش  يييييمط   ييييي فتطفا ييييي طش تأميييييي    طش ي  ر ييييي طًييييي طش   ييييي ص طش تش      ييييي سط  يييييتطف  يييييو  طش ي عً 
اقيييييي طش  يييييي اطئ عتً ييييييًطا ييييييتطأًطن  رييييييًطفييييييمطف ييييييتةطش ة  ليييييي ط قيييييي  ط   يييييي طًيييييي ط قوًييييييًطًيييييياط  يييييي صلا ط
ييييي شر طً   ييييي طئا ك  ييييي سطهييييي شطش فييييي طش ي يييييي ط  ر ييييي  ط  ييييي  وفطشمييييي  رشفكطقعييييي طأًط  ييييي طر يييييتط  يييييتط ئً

طًتر  طش      طا تطش  قوسطئه  ط عوأطش   ة ذطش  م قم.

 ةولًا: تشر   فتر  الخطودة.. ما التعارف العق  ي إلو مسره الاستنزاف

ة  ييييييتةط  ييييييوفط  ييييييتطش   يييييي رفطش  ق نييييييمسطئ قتصيييييي ط   رصة يييييي اسط  نييييييدطف ييييييتةطش ة  ليييييي طًتر يييييي طجيييييي  ةطئً
طئش  ف ييييمط  لميييي سطًؤم يييي طشلأمييييتةسطأًيييي ط ئج يييي  طش  عييييتط ييييااطش  يييي    ااسطئ ع يييي ًطًييييواطش   شفييييوطش فكييييتُ
ش ايييي  سطفقييييوط يييي طش   يييي فطهيييي هطش يتر يييي طئ   ص  يييي ط  ييييتطً ييييتحطلاميييي  تش طش ي  نيييي طشلاج ي ي يييي سطئر سيييي ط

طمس  ط ي ا  طً   اتطً    طش   شب طشلاج ي ام.

ش يييييييتأةطش اييييييي  سطًوف اييييييي ط  يييييي لطش يق رنييييييي  طش ي ييييييي يتةطًيييييي طأقتشن ييييييي طئبيييييييو ق    سط  عييييييتط  يييييييتطف يييييييتةطشًط
ش ة  لييييي طا يييييتطأن ييييي طفتبييييي   طش  هع ييييي ط  مييييي  تش سطئفيييييمطهييييي شطش ي يييييتحسط ص  ييييي طً يييييكسطأ  ييييي طش  ييييي اسط
أًط   ييييي ط ئرطش ييييييي  طش ي  ييييي سط   ييييي  طش  قييييي  ش طًييييياطرييييي شرش طاي قييييي ط ف ييييي طش  ق  ييييي طئل ييييي  طش   شفيييييوسط
  ييييتطفيييي ش اتطًف  ريييي طفييييمطش ي يييي ا طش فيييي  تةسطئهييييوش  ط  هعيييي طئً يييي يتةط يييي طً  مييييس طرم م يييي طميييي اط  سيييي  ط
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"ش كيييييييت "سطئ  ع ييييييي ط   سييييييي  طلاط    يييييييمطًييييييياطأجييييييي ط  ييييييي صتطش  ق ييييييي طش يو   ييييييي سطهييييييي شطشلامييييييي  رشفطش يييييييي  ُط
ش يس ييييتط يييي سطً ييييت ط رهيييي  ط يارشنا ييييكسط يييي طهيييي ط تميييي  طًس ييييتط  ق  يييي ط"  يييي   طش   قيييي "تطرايييي ط يييي  ط قايييي  ط
  ي ييييييكط تجيييييي ط  يييييي  اطا ييييييتطقييييييور كطش  ييييييتش   طئر يييييي طش   يييييي صلا طش ي   يييييي طش  ييييييمط قييييييوً  سطلاط  يييييي  اطا ييييييتط
س   يييييييكسط نشطشم  يييييي يدط  ييييييي شطش ييييييي يلسطفلنيييييييدطلاط ؤمييييييسط يييييييرئشمسط ييييييي ط ؤميييييييسط  ة ييييييا كطئرج   يييييييكطئً

ط   ق ط   قو  طً    طم    رطا وطأئ طأصً طً    ط  شج كطفمطش ي  قع .

 ثا ياً: خطر مت  مة الفارة ان ي .. الا دفاع العاطفي والا تحار الاستراتي ي

يييي طشًط  Whiteًيييياطأ  ييييتطشلأًييييتش طش  ف يييي  طش  ييييمط ف ييييكط    ييييس اطفييييمطهيييي هطش يتر يييي طهييييمطً  صً
Knightأئط"ش فييييي ر طشلأ ييييي  "سطش  ييييي اطش يعيييييتً طً  يا ييييي اط   قيييييوطأًط ئرهطشلأمييييييتطهييييي ط نقييييي نطش ف ييييي ةطط

ًيييياطأُط يييياوسطئ  ع يييي طجي يييي طرغس   يييي طفيييي رطش   ييييوط  يييي سطئ  ييييي ط ق س   يييي طش يرشج يييي ط اييييتطش يعييييترةسط يييي ط
طن كط  دطرش  ط"ش   طئش      ".

يييي  ُطًفييييت طلاط    ميييي ط     ييييتطهيييي شطشلان  يييي رطشلاميييي تش   مطا ييييوً ط عييييوأطش  يييي اط  قييييو  ط ايييي طايييي كفمطئً
ط    اييييرط ييييق ط فيييي  ط ً  ن   ييييًطفقييييلط ات ييييمط تئرهيييي سط ًيييي طكع  يييي طش يتر يييي سط  ييييوهط تهييييوطنف ييييًط   ييييو ً 
طً  رييييي اط أئط  يييييو  ط  ييييي طً ييييي   طا     ييييي سطأئط   ييييي ص طاييييياطكي ر  يييييًطش  ة ييييي  طئئق يييييًطش ةييييي  ط   يييييً 
  ييي طا يييتطًيييوشرطش  ييي ا سطش  ييي اطه ييي ط عييياطأنيييًط ع يييمطربييياوشاطًييياطش  ييي طئشلاً  ييي ًطفيييمطق ييي ط  اع يييًسط
 ك ييييًطفييييمطش  شقيييي ط ييييوًتطج ن ا ييييًط ي ًيييي اسطش   يييي  ط اييييتطش ي ييييتئ طئش   شجييييوطش يفييييت طفييييمطًتر يييي طش ة  ليييي ط
 ق ييييي طش   يييييوُسطئص ييييي  طش تجييييي طًييييياط   ييييي ط يا ييييي ط  ييييي تطش  يييييتفطش  يييييتط  فييييي صط  ييييي سط  يييييتطً يييييت طأ شةط

ئً يييييةتةط ةوًييييي طرغسييييي  طشلأنويييييتسطش تجييييي طش ييييي ُط  ة يييييتطاييييياطًت رص يييييًطئأهوشفيييييًط   ييييي فطفيييييمططً يييييي ن 
طف كطش ية  ل سط    طا تطنف ًط  لام    رطئش     .

 ثالثاً: اختبار الإطار الذكوري.. المعركة الصامتة للسيطر 

طهييييي طًف ييييي  طش ييييييطشًط أئط"ش كييييي ر"سطش كييييي رططFrameش يف ييييي  طشلأهييييي طش ييييي ُط  ييييي طأًط ور يييييًط  ييييي اطئش  
هيييييي طش يع يييييي طش  ف يييييي  طئش فكتصيييييي طش  ييييييمط   يييييي طش   قيييييي تطهيييييي طً ي ايييييي طش ق شاييييييوسطئش  ييييييوئ سطئش ميييييي  طش  ييييييمط
ط  فت يييي  طأنييييدط ق  ييييوط  يييي هطش  ييييفا  سطفييييمطش   عيييي طش  ييييمط   يييياطفا يييي ط   ل ييييكسط عييييوأطش يييييتأةط  يييي  ط تصييييرُ

طئلاطئشامطفمط"ش  س رط ك ر ".
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هييييمط تصييييوطأًط  ييييتف:طًيييياطش يييي ُط قيييي  طرقيييي ا؟طهيييي طهيييي شطش تجيييي طبيييي  ط ييييي ط  فييييمط  ا ييييي  طا  ييييً؟طهيييي ط
 ي يييياط   ييييًطئ  يييي ا ً؟ط عييييوأطهيييي هطشلا  سيييي رش ط ييييلً رط عييييوئط  يييي   طئ  ف يييي سط ييييلًط   ييييت طا ييييتطرأُط ييييكط
فيييييمطً ييييي ًطش ةيييييتئمسطأئط  يييييل تطاييييياطش ي شاايييييوطش ي فيييييوطا ا ييييي سطأئط ف  ييييي ط ييييي  رشاط رشً ييييي اطبييييي اتشاط  تشقييييي ط
ر ةطف  ييييييييكسطأئط  يييييييي ئ ط جسيييييييي ر طا ييييييييتطش ي شفقيييييييي طا ييييييييتط ف بييييييييا طً   يييييييي طفييييييييمطش    اييييييييرش طمييييييييعوطئأًط

طرف    .

  ف طش ق  يييي طه يييي طهييييي طًف يييي  ط" ييييتش طش ةييييي كت"طأئط"ش يتئنيييي طش يفتكيييي "ط    ييييي طش  ييييوش سطا ييييوً ط   ييييي ص طفيييي
ش تجييييي طاييييياط كييييي رهطئق  ا  يييييًطفيييييمطش ة  لييييي ط   ييييي ط" ي ييييي  طشلأًييييي ر"طأئط  فييييي اطًييييياطفقيييييوشًطش ف ييييي ةسطف نيييييًط
  جيييًطرمييي   طًييييوًتةط  ق  ييي طش سييي كاسط يييي ط  ييي ص ط قوًييييًطش اييي  سطهييي طرييييوطً   ييي ط  ييي ط ييييوشاسطئ ييي ط  يييي ةط
طفيييييمط   تشجييييي طفا ييييي طاييييياطريييييوئ  سطمييييي  قو طهيييييمطلار    ييييي ط  و ييييي طئ تشمييييي سط نشطشنك يييييتط كييييي ر طش ييييي   رُ
ش ة  ليييييي سطفيييييي ا  ط قا يييييي اطأنييييييكطميييييي ا فطصئشجيييييي اطأنييييييدطب ييييييًطش  يييييي   سطئش ي   يييييي ط يييييي   عتصتسطئش ي عييييييتطا ييييييتط

ط ر   طكتفطلاط ت تطأ وشا.

 رابعاً: ديناميمية الارتباط الفوبي وحتمية فقدان الاحترام

 ف يييي ط ييييي نشط ف يييي طش   قيييي  طش  ييييمط   يييي ص طفا يييي طش تجيييي سط  يييي طأًطنف يييي طش  ع  يييي طش ف تصيييي ط  يييييتأةسطئهييييمط
.طش ييييييييتأةطًعتً ييييييي ط تصرصييييييي اط  س ييييييي طاييييييياطش تجييييييي طHypergamyًيييييي ط ص يييييييتفط  لار سييييييي  طش فييييييي قمطأئطش ييييييييط

ييييييًط شلأقيييييي اسطشلأقييييييورطا ييييييتطش  ي  يييييي سطئشلأ وييييييتطبيييييي   طئن  ريييييي اسط ن يييييي ط س يييييي طايييييياطش ق  ييييييوطش يييييي ُط   تً
طئ  عتط   ًط  تطشلأا ت.

ا يييييوً ط   ييييي ط ئرطش فييييي ر طشلأ ييييي  سطئ   ييييي ئاطأًييييي  طش  سييييي رش طش كييييي رسطئ  ييييي  ا ط    يييييرشصطش  ييييي كفمط
طHypergamy  لاا ييييي شرطش ي كيييييترطاييييياطأ  ييييي  ط ييييي ط ت كع ييييي طفقيييييلط    يييييمطش ةييييي فسطفييييي ًطج ييييي صطش ييييييط

فييييمطاقيييي طش يييييتأةط   ييييوطجييييت ط نيييي شرطبيييي ًد:ط"هيييي شطش تجيييي ط ييييا  سط ي يييياطش   ايييي ط ييييًسطلاط ي   ييييمط
طشلاا ي  طا  ًط ق  وسطرلي طشم    دسطرلي ط ي   مطش     طا تطرج طأف  طئأ وتطبتشً ".

يييييًسطئشلاً وييييي  طشلأاييييييتسطئش  ييييي  سطئش ةييييي فطًييييياطش   ييييي سطفييييي   يتأةطلاط ي ييييياطأًط  ييييي طرجييييي اطلاط   تً
هيييييييمطًقعيييييييتةطشلار يييييييتش سطا يييييييوً ط فقيييييييوطش ية  لييييييي طشر تشً ييييييي ط يييييييكط  يييييييع طشنس  ريييييييكطش  ييييييي كفمطئ ييييييي  ط
 ة يييييا كطئ   ص يييييكطاييييياطق شً يييييكطً ييييي طش عوش ييييي سطمييييي عوأطفيييييمطشلامييييي    طا  يييييكسطئً  ً  يييييكط  و ييييي طف ييييي سط
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ئميييييي ر ش طك س   يييييي طش ي   يييييي ط  يييييي  طًيييييياطش   يييييي ص طأئطش  قيييييي اطش  ئشاييييييمط  يييييي فكسطميييييي     طأنييييييدط  ييييييتط
طً ت ط"ً تئ طًي  "طئ  سطصئج اطق  وشا.

  بييييي طهييييي شطش يس ييييي طهيييييمط اييييي ةط   قعييييي طش  ييييي رً سطف يييييتةطش ة  لييييي ط   يييييدط  قيييييو  طفيييييتئ طش ييييي لا طشًط
ئش   ايييييي سط يييييي طهييييييمط رميييييي  طش ق شاييييييوسط  يييييي طأًط ييييييو  طهيييييي هطش يتر يييييي طئأنييييييدط  يييييي طرييييييوئ  طش ي   يييييي ط
   ييييييي حط    ييييييييسسطئ تمييييييي ط   كيييييييكطش  ييييييييتش طش  يييييييمطلاط قعييييييي طش ي ييييييي  ط  ييييييي سط نشطر ئ يييييييدطش  يييييييتص  ط
  يييييي ئصط كيييييي ر طأئطش  ييييييرشص طا ك  يييييي اسط  يييييي طأًط  يييييي و ط  ييييييوشرطًيييييياطش  يييييير طش سيييييي ر سطلاط ةيييييي طًيييييياط
ش ة فيييييييي  طفييييييييمطش ة  ليييييييي سط يييييييي طشف  يييييييي طش  ق  يييييييي  طش  يييييييي  ةطئش  عييييييييتطر ئ طأف    يييييييي سطش تجيييييييي طش ق  ييييييييوطلاط

ط      طش   ط      صلا سط  ط فت ًط  ر تش طنش ًطئ س  طًس   ً.

 جرة الإ ذار المبمر –( Red Flagsالمبح  الثا ي: انع م الحمرا   

لاط  جيييييوطً يييييي ر ط   فيييييي م طشلأاييييييتطأئطر يييييياطش   يييييي طش يفيييييت طفييييييمطًتر يييييي طش ة  لييييي سط نشط يييييي ًطش يس يييييي ط
شلأئ طقيييييوط  ييييي ط يييييكطاييييياطئهييييي طش تئً ن ييييي  طئفييييي طشلامييييي  رشفسطفييييي ًطهييييي شطش يس ييييي ط  ييييي ط يييييااط يييييو كط
"  يييييي ف ا"طايييييي  مطش وقيييييي ط ف ييييييذطشلأ  يييييي  طش يررئايييييي طفييييييمطكتصقييييييكسطشلأايييييي  طش  يييييييتش سطأئطًيييييي ط ص ييييييتفط يييييييط

Red Flagsسط   ييييييدطً ييييييت طش   فيييييي  ط  يييييي   طفييييييمطش  سيييييي  ط ي يييييياطش     ييييييمطا  يييييي سطئ   ييييييدط
"هفيييي ش "ط ي يييياط  ييييو    ط  ييييوطش ييييرئشمط    ييييعتطئش  يييي تط يييي طهييييمط  يييي ه  طت    يييي طفييييمط ة يييي  طش يييييتأةط
ئاق ا  ييييي ط     ييييي ط ايييييتطبييييي    سط ييييي طئ  ايييييتةسطا يييييتطً يييييتئ طشلأميييييتةسطش يييييرئشمطلاط  ييييي   طش  اييييي اسط ييييي ط

اتهيييي طش يييييوًتسطه يييي سطن  ييييت ط ي ًيييي اطًيييياطش   كفيييي سطئنقييييتأط  يييي   ط  ييييدطً  ييييتطً عييييتطئص يييي ا طًيييياط ل 
طش يؤ تش ط  ق   طش ي   طشلام تش   مطش س ر .

 ةولًا: مؤشرات عدم الص حية القطعية للزواج  حائط الصد انول(

ه يييييي  طبييييييف  طئا ًيييييي  ط نشط  ييييييت طا ييييييتطش ية  ليييييي سطفيييييي طً يييييي  ط   قيييييي دطأئطش  فيييييي ئ طأئط ا يييييي  ط
: طقتشر طش   يمطه طشلان   اطش ف رُ طش فت سطئص  طأًط  ً 

طالند ة المستمر  وال دال العقي   الطابة الذكور ة(: •

سطأًيييي طشًط ش يييييتأةطش  يييي    ط  ييييرئشمط ي  ييييكطك قيييي طأنو صيييي طف تصيييي ط يايييي ط  ييييتطش  يييي ا  سطئشلار يييي ش سطئش   يييي ئً
 نشط  نييييييدطًة  ل ييييييكط     ييييييكطفييييييمط يييييي طبيييييي اتةطئ عاييييييتةسطئ  يييييي ئ ط  سيييييي  طنش  يييييي طًيييييياط يييييي  ط  يييييي  ًط
ترش ييييكسطئ    ًيييي طً ييييكط  ق  يييي ط"ش  ييييوط   ييييو"سطف ييييمطلاط س يييي طايييياطرجيييي ط قيييي  هطش  ييييفا  سط يييي ط س يييي طايييياط
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ر سيييي طبيييييتش ط  فتصييييي طاقييييوه طش  ق ييييي  سطهييييي هطش  و ييييي طهييييمطشن  ييييي  طًس  يييييتط   قيييي طن  رصييييي طً   يييييس طًييييياط
مييييي ر  طش  يييييي طئش عتً ييييي طش ي  يا ييييي سط   ييييي  طهييييي هطش   قييييي ط  يييييتطً ر يييييكطمييييي    ًط  يييييتطمييييي ر طريييييتاط
 ً  يييي ط  يييي  رفطك ق ييييكطش  ه  يييي طئش   ييييو  سطئهييييمطش   قييييي طش  ييييمط  يييي طأًط ص ييييتفطفييييمط  يييي  طً ييييي قع كط

طش ي  مطئش ي  مسطش عادطه طً  ًطرشر طش ي  راسطئ  سطجع  طق   ط   ب  .

طا عدام ثقافة الاعتذار واحتراف دور الححية: •

رشقع ييييي ط وقييييي ط يييييو وةطا يييييوطئقييييي  طأُط ييييي فط ا كيييييي سطش ييييييتأةطش  يييييمطلاط   ييييي رطأ يييييوشاسطئ قييييي  ط ش يييييي اط ق ييييي ط
ش   ئ ييييي ط عتشاييييي ط     يييييكطأنيييييدطش ية ييييي طً يييييي ط  نيييييدطش  قييييي  وطئش ييييي  طئش ي شقييييي طج  ييييي سطهيييييمطشًيييييتأةط
ييييي  ط  ييييي طش ي يييييؤئ   سطاق  يييي ط"ش  يييي   طش وش يييييي "ط   ييييمطأن ييييي ط  ف قييييتط  ييييتطش   ييييي طش  ف ييييمطئأ  ييييلطًقً 
 يييياط   ييييي طً ييييكطأيسيييي  طش   يييي ةطش  م م يييي سطئم  يييي ةو طأُط ق يييياتطكع  ييييمط ر ييييتط يييي ط يييي ًط  رجيييي اطايييياط
ييييي طً   ييييي طك ر ييييي اط  رص ييييي طلا   ًيييييكط  يييييوًاتطر    ييييي سطهييييي هطش  ق  ييييي طهيييييمطنش  ييييي طش  يييييمط ي يييييوط  رش  يييييكط لصً
ش  تصيييييوط    يييييرشصطش  ييييي كفمسطئ ص ييييي  طا ا ييييي طلارقييييي اط عتصيييييتطش   ييييي  ط ي ييييي   طشلأميييييتةطلأن ييييي ط يييييتاطنف ييييي  ط

ط ش ي اط"ش يع ً  ".

طهوة وسائ  التواص  الاجتماعي والتب   البصري: •

ن ييييياطناييييي فطفيييييمطا يييييتط ص يييييت طب يييييًطش ة  بييييي  ط  ع ييييي طًييييياطأجييييي طرف ييييي طًييييياطش ا   ييييي  طش  هي ييييي سط
ش ية  لييييي طش  يييييمط ق يييييمطمييييي ا  طك ص ييييي طفيييييمطشمييييي  تش ط ف بيييييا طر    ييييي سطأئطن يييييتطبييييي ره ط ية  ييييي ط

اسطهيييييييمطشًييييييتأةط  ييييييي نمطًييييييياطفيييييييتشغطValidationش   ييييييا   ط  وييييييي اطاييييييياطشلاه ييييييي  طئش  قاييييييي  طش ةييييييي رجمط 
بيييي ر ط ييييو طا ييييتطر ج  يييي طط(Red Flag  ش  ييييمطميييي اوط يييياط  ييييس ًطرجيييي طئشرييييوسطهيييي شطش  يييي  طهيييي ط

ش ي ييييي يتةط  ييييي اطشن سييييي هطن ييييي رطت يييييتصاسطًيييييي ط   ييييي ر طجييييي رص اطًييييي طأبييييي طًف ييييي  طش   ييييي  طئش ييييي لا طش  ييييي  ط
ط  يييييفاوطش  تلييييي  طفيييييمطش ف ييييي  طشلاف تش يييييمسط  يؤم ييييي طش يييييرئشمسطش ييييييتأةطش  يييييمطلاط  ييييي    طش اييييي فط يييييوئً

طر   يييييكط  مييييي يتشرط يييييي ط يييييتشهطفيييييمط   ييييي  ط ييييياط ق ييييي ط   ييييي ةطه   ييييي سطً ييييي قتةسطئئشقا ييييي ط ً يييييكسطئمييييي ق رً
طش ي ل   .

طالتشبع بالبرم ة النسو ة الراد مالية: •

شميييييي ي طجاييييييوشاط يفت ش  يييييي طئنعت  يييييي ط    يييييي ةسط نشط  نييييييدط  يييييي ةو طً يييييي     طًويييييي ط"شلاميييييي ق  طش ييييييي  ُط
 ييييييور ط ييييييوطش تجيييييي "سطأئط   ييييييو طايييييياطش ييييييرئشمطئ لنييييييًط ييييييتش  ط   رصيييييي طً  يييييي ئص طش   ييييييذسطأئط صعييييييوُط
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شميييي    اطأئطمييييةتص طًيييياطًف يييي  ط"ش ق شًيييي "طئ"ك ايييي طش ييييرئم"سطفيييي هتاط   ييييو طفيييي رشاسطهيييي هطش عتً يييي ط     يييي ط
يييييي ر ط   عييييييتط   ييييييكط يييييييط"  يييييي "ط  يييييي طش  يييييي رطً ييييييًطئ ييييييلًااطنف يييييي  ط ييييييوهسطأئط يييييييط"ً فعيييييي طنقيييييي  "طئً
 يييييييوً  سطهييييييي هطش  ق  ييييييي طش ي ييييييييً  طلاط ع يييييييمطأميييييييتةطً ي مييييييي  سط ييييييي ط   يييييييتطأئرش طش  ييييييي  طئ ة يييييييلط

ط  ق م ط تئ كطقع طر تطش      طا تطاقوطش رئشم.

 ثا ياً: التار خ العاطفي وانسري  ابح  عا ظ  انب(

يييي ط  ي يييي ط  ً يييي ط  ييييتل   طً يييي طكف    يييي .ط أنييييدطلاط  ييييرئمطش ف يييي ةط ي يييير طايييياطأمييييت   تطأنييييدط  ييييرئمطً عً 
ط ف ذطش عا  طش  مطن ل طفا  ط      طف  ق سطف  ئرطش ي  قع طً تئم طفمطً  ا  :

طغياب القوامة والنموذج الذكوري  انم المتسلطة(: •

رشقييييي ط  ييييي ط    ًييييي طًييييي طئش يييييوه سطئشلأهييييي سط  ييييي ط    ًييييي طئش يييييوه طًييييي طئش يييييو   سط نشط ييييي ًطشلأاطً ي ييييي اط
وف ط ييييًط   يييييدسط ا ييييي طشلأ طهييييمطش ي  يييي   طش  ييييمط ييييو تطش وفيييي ط فييييمطش ي يييير سطأئطً ييييت ط"  ييييكطً  ييييت "ط ييييص
    ييييييتش سطأئطش   ايييييي سطأئطش   و ييييييوسطفيييييي ا  ط قا يييييي اطأًطًة  ل ييييييكطقييييييوط  ييييييتلدطهيييييي شطش  ييييييي نمسطهييييييمطلاط
 رش  ييييي اطم  ييييي تط اييييي  ةط ن ييييي مطنفيييييسطش و   ً   ييييي طش يتص ييييي طً يييييكتطمييييي   ئ ط  ي  يييييكطئ  ييييي ئصط كييييي ر ط
لأًطهيييي شطهيييي ط  تصيييي ط"ش ييييرئشمطش  ع  ييييم"طئش  يييي جحطفييييمطاق  يييي طش سيييي كاسطغ يييي اطهاسيييي طشلأاط   ييييمطغ يييي اط

ط  تج . طشر تشً  طش ف تُ

طالعدا  للرجال بسبه تار خ ةسري محطرب: •

  ييييي طش  ييييي رطش  يييييو وطًييييياطش ف ييييي ةطش  يييييمطن يييييل طفيييييمط ا ييييي طكييييي  طايييييوش مسطراييييي ط ييييي ًطش  ييييي  طمييييي ر اط
    يييييرشصطش ييييييي  ُطئشلان قييييي  طًيييييياطشلأاسط نشط  نيييييدط تشقيييييي طئش يييييو   طئهييييييمط  ييييي  رفطئش ييييييوه طفيييييمطش ي يييييي   ط
ئ  يييييي ةوً  ط ييييييل شةط يييييي لسطئ   ييييييو طايييييياطئش ييييييوه ط  ر قيييييي رط ش يييييي طًعييييييتً طًيييييياطشلأ سطفقييييييوط   عييييييتطهيييييي شط
يييي ط  شج  ييييي سطش   يييي هطش  ف ييييمطش  يييي   طايييياط  قييييااط ش ي يييي رط  يييي رشاطكع ا يييي اسط يييي طئرقيييي اطً   ييييس اطا ييييوطأئ طأصً
شلأ طش ي ف ييييي  طئش   قيييييي طا يييييتطش تجييييي  سط  ييييي  طف ييييي ةطً  فيييييرةسط   قييييي طش ة  نييييي طأئطش  يييييورطفيييييمطأُط  عييييي سط

طئ ا فطً كط  ق   ط" لًااطش ي  قع "طئ  سط    طشلأمتة.

ط

ط
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 ( وكشف النوا ا المبطنةShit Testsثالثاً: اختبارات ال دار   

ًيييياطش ي يييي ي  طفييييمطش ييييو   ً     طشلاج ي ي يييي طأًطش يييييتأةط ة عييييتطقيييي ةطش تجيييي طئبيييي   ًط  ميييي يتشرسطئهيييي ط
.طفيييييمطف يييييتةطش ة  لييييي سطمييييي   ت ط   ييييي طً وفييييي طئً   اييييي طًييييياطهييييي هطShit Testsًييييي ط ص يييييتفط ييييييط

طشلا  س رش سطئً ي كط ق  وطهمطشً   طش فتشم ط   فتصوط  امط ااطن اااطًة  فااط ي ً ا:

طاختبارات ان وثة الفطر ة  البح  عا انمان(: •

ط يييييي ط  فيييييمط  ا يييييي  طا  يييييًط هيييييمطً ييييي ئلا طلاطئشي ييييي طًييييياطش ف ييييي ةط   ل يييييوطًييييياطأنيييييكطرجييييي طبييييي  طئقيييييُ 
ئشر  ش  يييي سطقييييوط ع ييييتطفييييمط يييي  ط ق يييي طًرشجييييمطك  يييي سطأئط لا سطأئطك يييي ط  ااييييتط  يييي لطفييييمطش ة ييييلط
  ييييتاطًتئن ييييكسطهييييي شطش  يييي  طبييييي مطئصؤ ييييوطأنييييكط    ًييييي طًيييي طأنويييييتطرم م يييي ط س يييي طاييييياطق  ييييوط  ي   ييييي ط
طشلان ييييتشرط  ييييتط ط     يييي ً طئش قيييي سطئريييير طهيييي  ،طلاط ة يييي طًيييياطش ييييي  ةسط ئً  وس  ييييًسطش    ًيييي طً  يييي ط  ييييً 

طش ورشً .

طاختبارات بلة الاحترام والت عه الماكر  الخط انحمر(: •

ئه يييي ط  ييييياطش ة ييييتطش  م قييييمطش يييي ُط   عييييتطًيييياطأقيييي اطشلأايييي  طش  يييييتش سطا ييييوً ط  يييي ئ ط رتشجييييكطأًيييي  ط
ا     يييييي طأئطأبييييييوق  كسطأئط   قييييييوطقتشرش ييييييكطش ي   يييييي ط  ييييييةتص طلانايييييي سطأئط  يييييي ئ ط جسيييييي ر طا ييييييتط  ااييييييتط
ط ةيييييذط  ييييييكسطأئطشلأميييييي أس.طأًط ق رنيييييكط تجييييي طت ييييييتط مييييي ش ط ييييي ًطقتصسيييييي اسطأئط رأ يييييكطفيييييمطأًيييييتطجيييييي هتُ
يييييييا اسطأئط ة ييييييي  طا ًييييييي اطلامييييييي فرشص تطف ييييييي شط ييييييي سط لالااطأئطش  سييييييي رشاط تص ييييييي اسطهييييييي هط ه نييييييي طً  ييييييييوةسط صً

طا.Frameئش  س رطئقحط يواطشنس  ركطئ   ط ك ر ط 

 نشطن  يييييييدطفيييييييمط  تشجيييييييكطاييييييياطكييييييي ر طئج  يييييييكط  يييييييت طأئط فقيييييييوطأا ييييييي  كسطأئط نشطج   يييييييكط   ييييييي رط
ئ  تشجييي طاييياطقييييتشر ط  صت يييا  سطفقييييوطف ييي دطفيييمطشلا  سيييي رطئميييق دطًيييياطاا  ييي ط   يييوسطش ييييت طش   مييي طه يييي ط
طًيييييياطش ي يييييي ًطئإن يييييي  ط  يييييي سط    ييييييتش سط يييييي ط  عييييييتةط يييييي ر ةسطأئطش    هيييييي طش  يييييي  سطأئطشلان يييييي  اطش فيييييي رُ
تفييييي  طجي ييييي طئ ف يييييا اسط ش  قييييي  سطئ  ج يييييًطرمييييي   طلاط قعييييي طش  لئصييييي ط يييييلًطهييييي شطش  ييييي   ط ايييييتطًقعييييي  طئً
 كييييييتشرطهيييييي هطشلا  سيييييي رش طش ةعاويييييي طئاييييييو طشر تشً يييييي ط  ييييييوئ  طهيييييي طًؤ ييييييتطقيييييي ك طا ييييييتط ييييييتئرةط ن يييييي  ط

طش   ق طف رشا.

 ًطش     ييييييمطايييييياطهيييييي هطشلأايييييي  طش  يييييييتش ط  ييييييدط ييييييل اتطش   ن  يييييي طش   ييييييو  سطأئطش ةيييييي فطًيييييياط" يييييي  ط
ش  ييييييي  "طئش ف ييييييي   طشلاج ي ي ييييييي طفيييييييمطرييييييي  طف ييييييي طش ة  لييييييي سطأئطأًييييييي اطفيييييييمطنعتصييييييي ط"ميييييييل اته ط  يييييييوط
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ش يييييييرئشم"سطهييييييي ط يو  ييييييي طشن  ييييييي رط رش ُسطش تجييييييي طش ق  يييييييوطلاط    هييييييي طش يؤ يييييييتش طش     تصييييييي سط ييييييي ط ي  يييييييكط
ش  يييييي  ا ط ن ييييييي  طش  يييييييفق طش ة ميييييييتةطئش ييييييي   ط  ييييييي  تط ك    ييييييي ط  ييييييي   سطقعييييييي طأًط ع  ييييييي طهييييييي هطش ييييييييتأةط

طً شر هسطئايتهسطئ تشً ً.

  ييييييوطأًطصئ نيييييي  طفييييييمطش يس يييييي طش  يييييي  وط   يييييي فطشلأ  يييييي  ط ك يييييي طش   يييييي ه  طش  ف يييييي  طش يييييييوًتةسطن  قيييييي ط
ش   يييي ةطًيييياطرقيييي طشلأ  يييي  طلاط   ييييمطأنييييكططفييييمطش يس يييي طش  يييي  مسطش ًط  ييييتطش   يييي طش  ييييتطًيييياطش ي    يييي 

ئبييييي دط  يييييتطئج  يييييكسط ييييي ط   يييييمطأنيييييكطش ًطً ييييي  وطلامييييي ةوش ط  بييييي  كطش  م م ييييي سطشلأاييييي  طش ة يييييتش ط
فييييمطهيييي شطش   ييييتطش ي ييييم ط     يييي ه  طش ي تب يييي طئش   يييي ص طش تش      يييي سط يييي ط  ييييوططGreen Flagsأئط

ً ييييييت طبييييييف  طميييييي    ط  جيييييي  ةطش  ييييييس طأئطشلا   يييييي ً طش    فيييييي تط يييييي طهييييييمطر يييييي  رطنف يييييي  طئشج ي ي يييييي ط
ط ييييتص  طرم م يييي طفييييمط  يييي  ط" ًعتشك رص ييييك"طئري    يييي سط اي قيييي طئنيييي  رةسط ؤ ييييوطبيييي ر  طهيييي هطش يييييتأةط  كييييً 

م  يييييي طأً ًييييييكطش ي يييييي  اتطش  يييييي رً طلا   يييييي رطش رئجيييييي طش  ييييييمط  يييييي  وطأًط  يييييي ويتططفييييييمطهيييييي شطش يس يييييي س
فا يييييي طئق ييييييكسطئً  ييييييكسطئً يييييي قع كسطئ  يييييي ط فييييييت ط يييييي    ط ييييييااطش  يييييي هتطشلأبييييييا طئلييييييااطق يييييي  طش   يييييي  ط

طش يؤقد.

ط

ط

ط
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 وصللللة الاختيلللار السللللي  وكشلللف بنلللاع  –( Green Flagsالمبحللل  الثالللل : انعللل م الخحلللرا   
 الز ف

فييييييمطً  ييييييي ط  يييييي  تطا  ييييييًطش عتً يييييي طشلاميييييي      سطئ     يييييي طب ييييييًطشلأفكيييييي رطش   يييييي ص ط   يييييي صًطش ف ييييييتةسط
  يييييسحط   ييييي  طشًيييييتأةطبييييي    ط  يييييرئشمطئل ييييي  طشلأميييييتةطً يييييي ط ييييي ق ط    ييييي طفتشمييييي طشمييييي و     سطش ي ييييي   ط
ش كعييييتاطش  ييييمط  شج  يييي طش  يييي اطش ايييي  ط   ييييدطفقييييلطفييييمط  يييي طشلأايييي  طش  يييييتش سط يييي طفييييمطشلانةييييوش ط ييييي ط
 ص ييييييتط"ق ييييي  طش ف ييييي ةطش  اسييييي "سطش كوايييييتطًييييياطش ف  ييييي  ط يييييي  كاطش قيييييورةطا يييييتط يواييييي ط ئرطش رئجييييي طش ي   ييييي ط
ئش     ييييي ط عتشاييييي ط  ًييييي ط ييييي  طف يييييتةطش ة  لييييي سطفقيييييلط  يييييي ًطش     ييييي طا يييييتطش  قيييييوطئ يييييلًااطش يييييي شر سط ييييي ط

ط  قلطشلأق   ط  ع تطش  و  طئش  تشم .

ش  م م ييييي ط   يييييدطً يييييت طش   ييييي ً ط   فييييي سطأئطهيييييوئ ططGreen Flags ييييي  كسطشلأاييييي  طش ة يييييتش طأئط
ً يييي   سطأئطً يييي رةطفييييمطش  ييييس تط يييي طهييييمطر يييي  رطنف يييي  طاي قيييي ط    ييييتطفييييمطً شقيييي طش  يييي لسطئ ؤ يييييوط

ط يط طش تج سط   كط   ط تبوطه هطشلأا  طش  م م  ط  وم ط  ر ة:طاطار   ا  طش ف تُ

طةولًا: غياب الاستحقاق المادي والرضا الفطري 

 ًطًييييياطأاعييييي طشلأاييييي  طش ة يييييتش طش  يييييمط ؤ يييييوطبييييي ر  طش ييييييتأةطهيييييمطق  ا  ييييي طش  ييييي ب  طئغ ييييي اطاق  ييييي ط
يييييي طش  و وييييي سطش ييييييتأةطش  ييييي ص طش  ييييييمط س ييييي طاييييياطق  يييييوط ع ييييييمط "شلامييييي  ق  طش  ييييي  م"طش  يييييمطصرا  ييييي طش ي عً 

طً ًطر     سطلاط  عتط   كط يط"ً فع طنق  "طأئطأ شةط تف طً   شه طش  سقم.

    يييييتطهييييي هطش   ًييييي ط   ييييي حطا يييييوً ط   يييييو  ًطاييييياط ف بيييييا طش يييييرئشمتطف يييييمطلاط  ييييي ت طً يييييتشاط     ييييي اسط
ئلاط   ييييي ط ل اييييي طش ي ييييير ط ي ر ييييي  ط  هعييييي ط   سييييي هتط  ييييي طأًييييي  طبيييييو ق    سطئلاط  ييييي ط يييييتئك اطجرش  ييييي ط
ط طرجيييي ا"سطئص  نييييً  ط يييي  رط"ن يييياطن يييي تُ  ق يييي طش ع ييييتسطش ف يييي ةطنش طش ي ييييوًطشلأبييييا طئا     يييي ط تف ييييً 
سطً يييييييؤئ سط ً يييييي  و اط    ييييييي ص طايييييياطش كوايييييييتطًيييييياطش  ييييييي     طئش يعييييييي هتطًق  يييييي طشلار سييييييي  ط تجيييييي طقيييييييُ 
ئر يييي  سطا ييييوً ط ةعتهيييي ط   يييي ح:ط"هيييي هطهييييمط ً  ن يييي  مسطئ يييياطأميييي و اط ع يييي  طئشج يييي طشج ي ي يييي ط  ن يييي "سط
فيييييي ًطش يييييييتأةطش  يييييي    طم  يييييي تط  لأًيييييي ًطًيييييي طاق نا ييييييكطئ ييييييوايكسط ا ييييييي طش يرصفيييييي طم  يييييي و ط تئرهيييييي ط

ط ات.ئ   يكط    ق

ط

ط
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طثا ياً: التسلي  المطل  للقوامة  غياب الطابة الذكور ة(

ش يييييييتأةطش  يييييي    ط  ييييييرئشمطهييييييمطأنوييييييتط  يييييي فهط   ق  يييييي طش ف تصيييييي ط شلار يييييي ش سطش  يييييي ا  سطئش  يييييياااطئ يييييي طشًط
   ييييي هط ييييييط"ش   قييييي طش    رصييييي "طش    ف ييييي  سطش   ًييييي طش ة يييييتش طه ييييي ط كيييييياطفيييييمطكتصقييييي ط  شر  ييييي ط   ق  ييييي  ط

طئشلا   ف  .

ش ييييييييتأةطنش طشلأاييييييي  طش ة يييييييتش طلاط     يييييييكط ي يييييييت طش  يييييييوش سطئلاط  ييييييي تط  سييييييي  طأن ييييييي ط"نيييييييو"ط يييييييكسطشًط
ا ييييييوً ط  ةييييييي طقيييييييتشرشاطر ميييييييي اط ةيييييييذطً ييييييي رطش   قيييييي طأئطر   كيييييييي طش ي ييييييي قع   سطف يييييييمط  ييييييي ي سط  ييييييي قفط
 يييي ر تش سطئ ك  يييي طفييييمطش     يييي ط" ص يييي  "ط م    ييييكسطهييييمط ف يييي ط تصرصيييي اطأًطش  ييييفا  طلاط قيييي  ط مس يييي نااسطئ  ييييوط
رشر  ييييي طش  ف ييييي  طفيييييمط  ييييي   طش وفييييي ط تجييييي ط ويييييوط  ييييي   ًسط نشطق يييييدط"لا"طلأًيييييتطًييييي سطف يييييمطلاط   يييييلط  يييييتط
شلا  يييييرشصطش  يييييي كفمسطأئطش  يييييييدطش  قيييييي  مسطأئطشف  يييييي  طش ييييييورشً ط  و  ييييييكطايييييياطقييييييتشر سط يييييي ط  قعيييييي ط كيييييي ر ط

ط يتئن ط رصوطًاطشر تشًكط   .

ط( الصحيحةHypergamyثالثاً: ديناميمية الارتباط الفوبي  

شلار سييييي  طش فييييي قمطهييييي ط تصيييييرةطن ييييي    ط  س ييييي طاييييياطش تجييييي طشلأقييييي اطئشلأا يييييتط  يييييي سطفيييييمطرييييي  ط  ييييي هطشًط
طصئج يييي ط  اييييتهسطأًيييي ط هيييي هطش  تصييييرةسط   يييي  طش يييييتأةط  ييييتط يييي  اطنيييي ق ط س يييي ط ش ييييي اطايييياط"شلأف يييي "طئ قيييي رً

  ييييييي ط ييييييل شةط   رصييييييرطشر تشً يييييي ططHypergamyفييييييمطر    يييييي طش  يييييي ص ط ش   ًيييييي طش ة ييييييتش اسطفيييييي ًطش يييييييط
ط ك.

  يتأةطش  يييييي    ط  عييييييتط   ييييييكط  قييييييو تطرم قييييييمسط ييييييتاط ن  صش ييييييكطاع ييييييي سطئ ف ةييييييتط ييييييكطأًيييييي  طا     يييييي طفيييييي
طًس   يييي طً يييي    سطشلأهيييي طًيييياطن ييييكسطأن يييي ط ي  ييييكطً  ايييي ط  ًيييي ط ييييوط"ش يق رنيييي  "سطهييييمط ئبييييو ق    ط ئً
طش  ييييوش  طش  ييييمط قييييوً  ط  يييي ط ييييي ط ييييتشهطا ييييتطً  يييي  ط طميييي  ر كط  يييي  رةطصئمطبييييو ق   سطئلاط قيييي رً لاط قيييي رً
ش   شبيييي طشلاج ييييي امسطش  ف مهيييي ط ييييكط ق  ييييوط ييييي طاا  يييي طئاق  يييي طهيييي طجييييت طأًيييي ًط ؤ ييييوطأن يييي طم  يييييوط

طً كطفمطأئق  طش  وةطئ اط قفرطًاطش  فا  طا وطأئ طاوتةطً    .

طرابعاً: البيئة الحاضنة و موذج "انب ذي الهيبة"

يييييي طش  ييييييمطأن    يييييي سطش ف يييييي ةطهييييييمطشن  يييييي  طًس  ييييييتط  ع  يييييي ط لاط ي  ييييييكط قايييييي  طش ف يييييي ةط ي يييييير طايييييياطش ي عً 
طش   ق ط ااطئش و   .
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طشلأاطفييييمط أ عييييتطا يييي طأ  ييييتط ي  ييييكطربييييوهطهيييي ط"شر تشً يييي طش  ياييييوط  ش ييييوه "سطئش يييي ُط  يييي ت طأًط  ييييً 
ط  يييييييي لطأئط ً ر  ييييييي ط س  نيييييييي اطرم م يييييييي اطنشطهاسييييييي سط  ي ييييييييًطن فيييييييي ةسطئ   ً ييييييييًطئش يييييييو   ط يييييييي ر تش طئ قييييييييو تط ئً
ط  يييييي سطً يييييي عوشاسط يييييي طريييييي ص طئق  ييييييواسط ي  ييييييكط   ييييييي فسطش ف يييييي ةطش  ييييييمطن ييييييل طفييييييمط اييييييدط   يييييييًطأاطقييييييُ 
ل  فيييي اسطا ييييتطش  ميييي  سط نشط يييي ًطشلأاط  تص يييي طنف يييي  طميييي  ي ط   يييي ط  يييي ا  ط رئج يييي طأًييييتشاطكع ا يييي اطئً
ً ي ييييي اسطأئط  نيييييدطشلأ طهيييييمطًييييياط قييييي  طش عايييييدط    يييييتش طئش  ييييي  تةسطفييييي هتاطفييييي رشاسطلأًطهييييي هطش ف ييييي ةط ييييي ط

طفمطر     طني نج اط  ق شً طش    رص سطئم   تطر ي اط ا  ةط ن  مط   لطئش و   طً ك. ط تب

طخامساً: اجتيا  "اختبارات الحغط"  كشف انبنعة(

ط يييي  ي قوطش يييي ُط  يييي ط  كييييمطلاط قيييي ط يييي   ط  ييييييو  طش س رايييي  طفييييمطف ييييتةطش ة  ليييي سط  يييي طأًط كييييً 
ورئميييييي ط ش ييييييي   ط  ييييييدطش  يييييي لط اييييييتاطرم ق ييييييًسطش تجيييييي طش ق  ييييييوط  يييييي  ط"ش  سيييييي رش ط يييييي ل"طً  يييييييوةطئً

ط ك  طش ي   ً:

شرفيييييي طك سيييييي اطشميييييي      اطأئط تئجيييييي اط ي يييييي ًطً  يييييي ط   ييييييي ط"لا"ططاختبللللللار الللللللرف  المباشللللللر: •
ط قيييييو  طًعيييييترش طك ص ييييي سطرشقييييي ط  ييييي طج يييييوه سطهييييي ط  قعييييي طشلأًيييييتط  يييييوئ ؟ط ييييي ط ئً ئش ييييي  طئر صً

طأ ط ع تطً ًحطش  يت طئش  و  طئش  ع  ؟

ِ طئجيييي  طش  ييييرش طًيييي  مطًفيييي ج ط    يييي ط   يييي  طجيييير طًيييياط   اييييرش ططاختبللللار ان مللللة المفتعلللللة: • ش  
ش  ييييييت سطئلارييييييهطشميييييي       سطش ف يييييي ةطش  ييييييمط ي ييييييكطا ًيييييي  ط  ييييييتش طميييييي ةعت طأًطشلأهيييييي طهيييييي ط
أن يييييي طئأًطش سييييي قمطً يييييت ط ييييي     سط ا يييييي طش ف ييييي ةطش يرصفييييي طمييييي    رطئ يييييو  طفيييييمطن لييييي طًييييياطش ق يييييوط

طا تطب ر   طأً  طش    .

فييييمطش     ييييي سطشلأاييييي  طش ة يييييتش ط   ييييدطق  يييييي طً ييييي تص  ط س ييييي طا  ييييي سط يييي طهيييييمطر  ييييي طًييييياط"ش  ييييي ا  "ط
ط  يييييي ع   سطش يييييييتأةطش  يييييي    طلاط  يييييي  رفطك ق ييييييكطش  ه  يييييي سطئلاط ئشلاكي  يييييي ًط  يييييي تط  يييييي طا ييييييوً ط كييييييً 
  يييي كطفييييمطر  يييي طشميييي  ف رط ش يييي ط  ييييوف  طايييياطقتشرش ييييكسط ن يييي طش  تليييي طش ة ييييس سطش     يييي سطئش وشاييييي سطش  ييييمط
ييييي اط  ق يييييي ط  ييييييكط   يييييت طفا يييييي طش تجيييييي طجييييي ئرط ًعتشك رص ييييييًطئهيييييي ط ويييييوط ي ًيييييي اطأن يييييي ط ييييياط  ق يييييي طا  ييييييًط ً 

طش   ئر.

ط

ط
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 المبح  الرابع: الا تزا  المادي وتسليع الزواج  تحطي  صن  المظاهر(

نيييييو  طش ًط  يييييتطش  ييييي ر طشلأ ويييييتط ً صييييي طئ تشمييييي طفيييييمطً ييييي رط لمييييي سطشلأميييييتةسطئهيييييمطمييييي ر طش ي ت ييييي ط
ش ي   ييييي سط قيييييوط  يييييت طًف ييييي  طش يييييرئشمطفيييييمطً  ي    ييييي طش ي  بيييييتةط  يييييتط  ييييي صًطًيييييي   سطراييييي ط  ييييي فت ط
ش  رايييييي طشلاميييييي      طش ي  ر يييييي طًيييييي طش  يييييي  ش طش ي  يا يييييي طش س   يييييي ط  فتصيييييي طهيييييي شطش ياويييييي  طش   يييييي هطًيييييياط
ً  ييييي شهطش تئريييييمطئمييييي ا  ًسطئ   ص يييييًط  يييييتطًيييييرش طا  يييييمطفييييي طئً يييييتر  طشم  تش ييييي  ط  هعييييي طش  كييييي    سط
فيييييمطهييييي شطش يس ييييي سطمييييي ق  ط    ييييي  ط"بييييي  طش يعييييي هت"سطئنيييييرئ  ط ييييي   امطش ييييي ص ط  ي  ييييي ط ًعتشك رص يييييكط
طقاييييييوشاط ش ي   يييييي طًيييييياطشلاميييييي  رشفسطئ    يييييي طشميييييي ةوش طش ييييييي  ط ييييييل شةطلا  سيييييي رطش  ييييييتص  ط ييييييولااطًيييييياطأًط  ييييييً 

 لام اس   .

ط  ًطأميييي أط  يييي ةطشميييي تش     ط ي يييياطأًط ة  هيييي طش  يييي اطفييييمط وش يييي طر   ييييًطهييييمطئ يييي طكيييي  طًيييياطش ييييو ً 
ريييييي  طا قييييييًط ر يييييي  اط  ييييييتئرطشًييييييتأةسطأئط  ع يييييي ط   سيييييي  طا   يييييي ط س يييييي طايييييياطئشج يييييي طشج ي ي يييييي طًرصفيييييي سط
ش تجيييييي طش ق  ييييييوط ييييييور طأًطً  ييييييًطهيييييي طن يييييي مطاتقييييييًطئميييييي  ش طًيييييياطج ييييييوهسطئلاط فييييييت طب ييييييًط  ي صيييييي طئهيييييي ط

طشلام  تش طأئط  تش طقع  طًع مطا تطشلا  رشص.

 ةولًا: فخ المهور الفلكية وحف ت الاستعراض الطبقي

 ييييييييدط تً ييييييي طش ي  يييييييي ط     ييييييي طا يييييييتطفكيييييييتةطً ييييييي ه طئً ييييييي   طًف  هييييييي طأًط" ييييييي  طش ي يييييييتطئ كييييييي    ط
ش رفيييييي فطهيييييي ط  ايييييي طقيييييي ك طا ييييييتط  ييييييي طش يييييييتأةطئً  ن  يييييي طا ييييييوطش تجيييييي "سطهيييييي هطش ك  يييييي طش كعييييييتاطبييييييص  دط
ييييي طش تأميييييي    سط ص  ييييي طً يييييكط  ييييي اطفيييييمطًق عييييي ط     ييييي اطلامييييي  رشفطجاييييي اطش تجييييي  طئ وًييييي طش ي عً 
طفيييييمطق اييييي  طف رهييييي سطئ يييييتش طً ييييي غطنهعيييييمطأئطً ميييييمط ش  ييييييتطأًط قييييي  ط    ايييييرطرفييييي طصفييييي فطأمييييي  رُ
   ييييييي ئصطقيييييييورش كطش ف   ييييييي ط يتشرييييييي سطلاط  يييييييم ط لاط   ييييييي قلطش ية  لييييييي طبييييييي رشاط   يييييييته طا يييييييتطً  ييييييي  ط

طش   شب طشلاج ي امطئ   وطش  قا  طش  هيمطئش   فاوطًاطبو ق    .

 نشطشم  يييييي يدط  يييييي شطش  يييييي لطش ي  ي ييييييمسطفلنييييييدطف   يييييي اطلاط ع ييييييمطصئشجيييييي اسط يييييي ط ييييييي  طات يييييي اطً ييييييتر  اط
ًو يييييًط  ييييي طمييييي ا  سطئمييييي وف ط ي يييييًطًييييياطشمييييي قتشر طش  ف يييييمطئش يييييي  ُط  ييييي  ش طكييييي ش سطش يييييرئشمطش ييييي ُط
طش ي ييييي يتةطهييييي طصئشمطً  ييييي  طا  يييييًط ييييي     تسطئش ق يييييوسطئش  يييييتش طش يييييوش  ط  عيييييوأط  ييييي   طشلأق ييييي  طئش يييييو ً 
ا ييييييوطأئ طهييييييرةطشق  يييييي    ط  شجييييييًطشلأمييييييتةسطش تجييييييي طنئطش م ييييييي طش     يييييي ط ييييييتف ط ي ًيييييي اطش ة يييييي  ط  ييييييي شط
ييييياط شلا  ييييرشصطش يييييس اسطئص ييييتحط ً  ن   ييييًطش ي   يييي ط  شقا يييي طئ يييييف ب  طئبييييتشً تطًيييياط قعيييي ط  يييي طًترسيييي اسطئً
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 تف ييييي  طئ ف ييييي طش يعييييي هتطا ا ييييي سطفقيييييوطأ  قيييييدط  ف ييييي  ط   ييييي اطًييييياطأ ييييي شاطش   ييييي  ط ييييي ًطمييييي صف حطا  يييييكط
ط ً  اطً .

 ثا ياً: تسليع الزواج والا عماة العمسي لغر ز  الارتباط الفوبي

ش ة ييييييتطش  ف ييييييمطشلأ عييييييتطفييييييمطش ت يييييي  ط    سيييييي  طش ي   يييييي طش يسيييييي   طفا يييييي طهيييييي ط  يييييي  طش   قيييييي سطفييييييمطشًط
ش  قييييي طش سييييي كاط   يييييتفااسط  يييييتطبيييييفق ط   رصييييي ط   ييييي ط    ييييي طًييييياطش يييييي  ةسطا يييييوً ط  ييييي طا   ييييي طش ف ييييي ةط
كطا ييييييتط يييييي ط ف ييييييا طًيييييي  ُطًيييييياطق ايييييي  طئأ يييييي  طئمييييييفتط ق  ييييييي طك سيييييي  ط   ارصيييييي طلاط    ييييييمسطئ  يييييي ئً

طف    اط يط"     "طش     طئ     طش   ق ط ل ي   .  ً ط   ا طفمطم  سطف ن  ط قً  طئ لن  ط ع  ً 

  ك ر يييي طش  م م يييي طه يييي ط كييييياطفييييمطكتصقيييي طاييييي ط تصييييرةطشلار سيييي  طش فيييي قمسطش يييييتأةطش يعتً يييي طش  ييييمط  يييي تطف
أنييييييكط" ف ييييييدطش كواييييييت"طئأن  اييييييدطً   يييييي اط    يييييي  طا ا يييييي طئ  ع يييييي ط ييييييتئك  طش ي   تفيييييي سطم  يييييي تط  ق   يييييي اط
ط ييييا  طش رش ةط   ف ق يييي طش يييي هيمطا  ييييكسطهييييمط يييياط ييييتش ط ق  ييييوطر يييي  ط  يييي  وط   ييييًسط يييي طميييي تش ط ي يييي ت 
 ييييي طا يييييتهطً   ييييي اسطأئطً يييييت طًيييييي  طئ  ف يييييًطش  رايييييوةط  ع ييييي طرغس   ييييي طشلامييييي      سطهييييي شطش ت ييييي  ط ق ييييي ط
طر يييي طش يييييتأةط   ييييي  طش فيييي   طايييياطرييييوهط ط ييييكطً يييي طش ايييي  طشلأئ سطش تجيييي طش يييي ُط  يييي تُ شر تشً يييي طش ف ييييتُ

ط قييييي  طا يييييتطش ي ييييي هي طش     ييييي طفيييييمطش  شقييييي طشر ق رهييييي طش  ييييي ًدسطش يييييرئشمطش  يييييُ   سطئاييييياطقور يييييًسط  ييييي تُ
ئش  قيييييو تطش ي سييييي   سطئإ ييييي  طأًط يييييو  طصئشجييييي اط  ييييي تطب يييييًطأنيييييكطش  يييييتفطش ييييي ُط ييييي ط يييييمطنرشايييييًطئشمييييي  رشفًط

ط  ي  طش رص  .

 ثالثاً: حما ة ظهرك القا و ي  تفكيج فخاخ محاك  انسر (

ه ييييي طن ييييي ط  يييييتطش  ق ييييي طشلأ ويييييتطر  مييييي  طئ  ييييي رةطفيييييمطً  ي    ييييي طش  تل ييييي طش اييييي  سطش قييييي شنااطش  و وييييي ط
ت  طفييييمط واييييتطًيييياطشلأر يييي ًطًيييياطرئحطش  وش يييي طئش ن يييي فسط   ييييسحطأ ئش طقييييي ط  ي يييي   طشلأمييييتةطقييييوطجييييص
ً ييييي   طا يييييتطر سييييي طش تجييييي سط  ييييي  ط يييييوًاتطشلأميييييتةط يييييولااطًييييياطري    ييييي سطف يييييتةطش ة  لييييي طهيييييمطفتبييييي كط

طش  راوةطئش  هع  ط  ف  ُطئ  طرأمكطك شي  طفمطه هطش يق   طش ق ن ن  طش ي تا .

فييييمطش  و ييييوطًيييياطش ي  ي يييي  طش  تل يييي سط ص عييييتططبائمللللة المنقللللولات الزوجيللللة  القنبلللللة الموبوتللللة(: •
ا   يييي طش  ييييتئ طش  يييي اطا ييييتطش     يييي طا ييييتطئرقيييي ط قييييتشرطأً نيييي ط قييييتطب ييييًطش تجيييي ط  ميييي  ًًطأ   يييي اط
سييييييي   طفا ييييييي سطئ   يييييييياطر يييييييتطشلأ ييييييي   طش  يييييييمط ي  كييييييي  سطئ صك ييييييي ط   سييييييي اط لمييييييي  رط     ييييييي طئً ئً
ش ييي تشه طهييي طًييياطريييتطً  يييًسطش     ييي طا يييتطهييي هطش  رقييي ط ييي سط جيييتش اطرئ ا  ييي اط  فيييهطش  قييي  ط يييي ط
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  هي نييييكسط ييييي طهييييي طئ يييي طمييييي  طج ييييي  مطرييييي  طا ييييتطرقع يييييكسط نيييييًط ييييي حطش رئجييييي طئرقييييي ط ييييي لط
ً  قيييي تطبسي ييييت طن يييي اطأُط يييي فط  يييي لسط ي   يييي ط  تصييييكط ايييي اط" عو ييييوطأً نيييي "طقييييوط ييييرمط ييييكط

طفمطش   اسطش تج طش  تطلاط  ق طا تطب   طشم اس  ه.

 قييييي طش كوايييييتطًييييياططالملللللؤخر المبلللللال  جيللللله  ديلللللا مقلللللوم باللللللذهه ولللللليس حبلللللراً عللللللو ورق(: •
طأًطش ييييييييؤ تطش  ييييييية طش ي  ييييييي اطفيييييييمطاقيييييييوط ش  يييييييس اط ييييييي   طمييييييي شج طق   ييييييي طا يييييييوً ط   قيييييييوئً
ش يييييرئشمطهييييي طً يييييت ط"رعيييييتطا يييييتطئر "طأئط جيييييتش ط ييييي  مطصش ييييي ط ر ييييي  طش  يييييتئرطش  ييييي   مطئ ييييياط
 ص ييييي  ع شط يييييًطأ يييييوشاسطهييييي شطفييييي طقييييي ن نمطًيييييوًتتطفييييي  يؤ تطهييييي طش  يييييرش طًييييي  مطرم قيييييمطئ  ييييياطئشجييييي ط
ش  فيييي نطفييييمطرقع ييييكسطئشلأ  ييييتطًيييياطن ييييكسطأًطش  و ييييوطًيييياطشلأنعييييي طش ق يييي    طئش ع ييييوشًطأبييييس دط

ا ييييوطش  يييي  طأئطش ي   سيييي ط ييييًسط  ييييي ًطاييييو ططمُقومللللاً بالللللذهه  يييير ط ييييوف طهيييي شطش ي ييييتطش يؤجيييي ط
  سطقييييوط   يييي ا طفقوشنييييًط م ي ييييًط  ييييع طش   يييية سطهيييي شط   ييييمطأًطش ييييتق طش يييي ُطشميييي   دط ييييًطش ايييي

ر ييييييًطش ف  يييييمط يييييوشاط  ق يييييمطا يييييتط ييييي طًييييي ط ي يييييكسطا يييييوً ط  شفيييييوطا يييييتطًيييييؤ تط فييييي  طقيييييور كط
ش ي   ييييي سطفلنيييييدط   ييييي طًييييياطقيييييتشرطش  ييييي  طً يييييتئا اطشمييييي وي رص اط يييييو وطش تل  ييييي ط  ييييييتأةسطش رئجييييي ط
ش  يييييمط يييييور طأًط ن ييييي  طش   قييييي طمييييي    ط  ييييي ط يييييتئةطرم م ييييي طئً يييييي ن سط ييييياط  يييييعتطا يييييتطأُط
هفييييي ةطكع ا ييييي سطئ ييييياط عييييي  طأ نيييييتطج يييييوطفيييييمطش  فييييي زطا يييييتط ي ميييييكطشلأميييييتةسطشج ييييي طش  رشً  يييييكط

طش ي    طً  شفق ط ي ً اطً طقور كطش ف    سطئلاط  ق طأ وشاطا تطً طلاط ي كطموش ه.

 رابعاً: اختبار ال شع  المال كمشاف للمعادن انصيلة(

ش تجيييي طش ي  ييييكطلاط  عييييتط  ييييتطً  ييييًطفييييمطف ييييتةطش ة  ليييي ط  مييييا  ط ىنفيييي  طئإ سيييي  طش كييييت طئر يييي سط يييي طشًط
  ييييي ةوًًط ييييي    طئ هييييي  ط ييييييط"  ييييي فطأ  ييييي  "ط ك ييييي طرم قييييي طًييييياطأً ًيييييًسط كيييييمط  ل يييييوط ًط  يييييدط    ًييييي ط
ط"رجيييي ا"طأ طًيييي طا   يييي طميييي    ط س يييي طايييياط"ً فعيييي طً  ت يييي "سطقيييي ط   عاييييوط ًيييي طا   يييي طأبييييا  ط  يييي تُ

طه شطشلا  س رطش   ر :

فيييييييمطنرئةطشلامييييييي  وش ش طئش    ايييييييرش سطبييييييي رحطش ية  لييييييي طئا     ييييييي ط ت ع يييييييكطش  ق ن ييييييي طفيييييييمط ق ييييييي ذطئط
نفقييييي  طش رفييييي فطش  ييييي    سطأئطش  ة يييييمطاييييياط  ييييي طش كي   ييييي  طش يسييييي   طفا ييييي طفيييييمطشلأ ييييي  سط   ج يييييًطهييييي شط
ش ييييييي  طن يييييي ط ييييييلًااطميييييي اطأف يييييي ط  مييييييتةسطأئط  ميييييي وي رطًيييييي  مطفييييييمطً ييييييتئ ط  يييييييمطً يييييي قع ك طا ييييييوط
طن ييييييكط يييييي طئش ف يييييي ةطش  يييييي    طمييييييا ف يً  يييييي  سطرشقيييييي طر ئ طشلأف يييييي  ط  ييييييااطش  ييييييقتسطش     يييييي طش ي  تً شلأصً



111 
 

ط  ج ييييكطش  ق نييييمط  ييييوةسطلأًطهييييوف  طش  م قييييمطئش  راييييوطهيييي طشميييي قتشرطش  يييي   طًيييي ط فيييي رشاسط يييي طئميييياوايً 
طرج طر   ط و تطً شر هط  امط  فهط تشً   س

أًييييي ط نشطق لييييي طشق تشريييييكط    يييييوً سطئش   ييييي سطئشلا  ييييي  ط   سةييييي سطأئط ت  يييييوطيسييييي رش طشلا  يييييرشصطش  ييييي كفمط
ش ي  ييييي  ةسطفييييي ا  ط قا ييييي اطأنيييييكطأًييييي  ط ا ييييي طً   ييييي طج ييييي  ط  عيييييوطش يعييييي هتسطهييييي هط  ييييي رةط    تصييييي طبييييي ر  ط
طأئ طًيييياط   جيييييكط يييي طً   يييي طً يييي قع   سط يييي طميييي كً   ةعييييت طأًطهيييي هطش     يييي ط يييياط قيييي طً ييييكطفييييمطأُطأصً

طئص ة تطا كط نشط  وت ط ً  اطفمط  فاتطش تف ت  طش  مطشا   ئشطش  س همط   .

ش ةييييييتئمطًيييييياطف ييييييتةطش ة  ليييييي طً   ييييييتشاطلاط صقيييييي  ط    بيييييي  ط  ييييييتط يييييي  طش رفيييييي فط ييييييلُط ييييييياطئل قييييييو  طشًط
ش   ييييي صلا طش ي     يييييي سط ييييي ط صقيييييي  ط قييييييور كطا يييييتطري  يييييي طنف يييييكطًيييييياطاقيييييي  طش ناييييي ًطئشلا  ييييييرشصطش ييييييي  مسط
سطئر ييييي سطلاط  قييييي ذطً يييييًط ش تجييييي طش ق  يييييوط ع يييييمطًي ك يييييًطًييييي طشًيييييتأةط يييييل مط  ع يييييمطً يييييًط  يييييتفسطئ  ييييي ئً
طئش ييييي ه سط نشطك يييييدط  ييييي طش ي ييييي ئً  طش ي   ييييي طئش يعييييي هتط ئ  ييييي  رفطًييييي شر هطفيييييمطش ي ييييي   ط قييييي ةطش قييييي نً 
طهييييي طأاعييييي طشن  ييييي رط  ققييييييًط ش ف ر ييييي طا يييييتط  ييييي طش يييييي  ةطئشلار يييييتش طش ي سييييي   سطفييييي ًطشلان ييييي  اطش فييييي رُ

ط كتشً كطئ ي  قع كط ل ي ً.
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 المبح  الخامس: بو  الاستغنا  درعج الاستراتي ي انخير والا سحاب بشرف

ن يييي طش ًط  ييييتطنرئةطهيييي شطش سيييي اسطئإ ييييتطش  يييي حطشلأً ييييتطش يييي ُط  يييي طأًط   يييي حط ييييًط يييي طرجيييي طرييييتط
قعيييي طأًط ة يييي ط  يييي ةطئشرييييوةطن يييي ط لميييي سطًي ك ييييًسط يييي طًيييي طن تنيييي هطفييييمطش يس ريييي طش  يييي  ق طًيييياطقييييورةط
ا ييييييتط  يييييي طشلأايييييي  طش  يييييييتش سطأئطش فتشميييييي طفييييييمط يااييييييرطشلأايييييي  طش ة ييييييتش سطأئطش  يييييير طفييييييمطً شج يييييي ط
شلا  يييييييرشصطش يييييييي  ُسطم  يييييييسحط ييييييي طأ نيييييييتط  يييييييي ط نشط  يييييييدط ف قيييييييتط  يييييييتطش رنييييييي  طش ييييييي ُط   يييييييوطرب بييييييي ط
ييييي طش ي  يا ييييي طش  و وييييي طبيييييييدط تً   ييييي ط يييييرر طش ةييييي فطفيييييمط ش ةييييي  :ط"قييييي ةطشلامييييي     "سط ًطش ي عً 
ق ييييييي طش تجييييييي طًييييييياطفكيييييييتةط ن ييييييي  طش   قييييييي سطئج   يييييييًط ت  يييييييوطًييييييياط يييييييسحطش  ريييييييوةطأئطش ةييييييي فطًييييييياطنعيييييييتةط

 صلا طش ي     يييييي سطفييييييمطهيييييي شطش يس يييييي سطميييييي  اوط تً يييييي طاق ييييييكطش ي  ييييييي سطًييييييي ط    ييييييًطفتص يييييي طميييييي   ط    يييييي
 ا تطاقاوةط"شلام     "سط     طً كطرج اطلاط صع رسطئلاط ص  ئ طا تط تشً ًطئً  قع ً.

 ًطقيييي ةطشلاميييي     ط   ييييدطً ييييت ط ك  ييييكطأئطً يييي ئرةط    و ييييوسط يييي طهييييمطر  يييي طنف يييي  طاي قيييي طئإ ييييي ًطرشميييي ط
 يت رص ييييييكط تجيييييي سطا ييييييوً ط ييييييور طش ية  ليييييي طأنييييييكطً يييييي  وط ي ًيييييي اسطئفييييييمطأُط  عيييييي سط ن يييييي  طش   قيييييي ط
طأًط   فيييييدط  ييييي رش ط نشطًييييي ط ييييي ط  ييييي ئصط   كيييييكطش  ييييييتش سطفييييي ًطهييييي شطش  رش طئريييييوهط ئش ي يييييمطقيييييوً اط ئً

ط فا ط  جس ره طئإجس رطا      طا تطشر تش ط ك ر طئش    ً طً كط ي   تطش   رطئش  قو ت.

 ةولًا: ترسيخ عقلية "الرج  هو ال ائز "

ييييي طشلامييييي      طئش ا ً ييييي ط ق ييييي طش يييييي شصصاطش ف تصييييي سطراييييي طأئهييييييدطش  ييييي اط لنيييييًط  قيييييوطق ًيييييدطش ي عً 
طًي  ييييي اطئً ع  ييييي اطلأًطه ييييي  طشًيييييتأةطئشفقيييييدطا يييييتطشلار سييييي  ط ش  يييييتفطشلأ ييييي  سطئأنيييييًط  ييييي طأًط  يييييً 
 ييييًسطئا  ييييًطأًط قييييو طش  يييي  مطئش   يييي سط   فيييي زطا ا يييي سطهيييي شطش   يييي هطش ي تفييييمطهيييي طأئ طً ييييي رطفييييمطن ييييفط

طق شً ك.

يييييي ط  فيييييي  هطهيييييي طأًط"ش تجيييييي طش  يييييي  حطئش ق  ييييييوطهيييييي طش  يييييي  رةطش كعييييييتا"سطشًط ش  شقيييييي طش يييييي ُط  يييييي ئ طش ي عً 
ط ش تجيييييي طش يييييي ُط ف ييييييمط ييييييس  ًطفييييييمط  يييييي  طً يييييي قع ًطش ييييييي  مسطئص يييييي فهطا ييييييتط  بيييييي  ًطشلأ    يييييي سطئص ييييييً 
ً ييييي  وشاط   يييييي طش ي يييييؤئ   طش   ييييي ي طش ي يو ييييي طفيييييمط ييييي فاتطش  ي  ييييي طئش يييييي شر طئ لمييييي سطأميييييتةطفيييييمطهييييي شط
ش   يييييتطش ق ميييييمسطهييييي طاي ييييي طنييييي  رةطجيييييوشاط   ييييي فسطا ا ييييي طش   ييييي  طش  ييييي ص  سطا يييييوً ط  ع يييييتطاق  ييييي ط"أنييييي ط
ش  ييييي  رة"سطف نيييييكطلاط   يييييتفط  يييييتئرطأئطنتج ييييي  سط ييييي ط   يييييتفط ييييي امطشمييييي  ق قمسطأنيييييدط قيييييو طش  رشًييييي اط
يييييياطرقييييييكسط يييييي طًيييييياطئشجسييييييكسطأًط  يييييي  طهيييييي شطش  ييييييت ط ق ن ن يييييي اسطئً   يييييي اسطئا ك  يييييي اطًييييييواطش   يييييي ةسطئً
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ش ويييييييييااطفيييييييي رشاط نشطش   ييييييييفدطأًطش  ييييييييتفطش  ييييييييتطلاط  يييييييي  قًسطأئط  يييييييي ئ طش   ايييييييي ط ييييييييكسطأئط ع ييييييييتط
ا ًييييي  طايييييو طش  ييييي ر  ط  يييييرئشمسطش تجييييي طش ييييي ُطلاط يييييتاطفيييييمطنف يييييًطجييييي  رةسطمييييي   ً ًطش  ي ييييي ط يييييل شةط

طً  ر طئً  س ر .

 ثا ياً: تحطي  "مغالطة التكلفة الغاربة" والقبول بالخسار  التكتيمية

ًيييياطأ  ييييتطش فةيييي  طش  ف يييي  طش  ييييمط قيييي طفا يييي طش  ييييس اطفييييمطف ييييتةطش ة  ليييي طهيييي طًيييي ط ص ييييتفطفييييمطا يييي طشًط
ش يييييي فسط يييييييط"ً    يييييي طش  ك فيييييي طش   رقيييييي "سط    ييييييتطهيييييي شطش فيييييي طا ييييييوً ط    يييييي طش  يييييي اطشلأايييييي  طش  يييييييتش ط
ش  ييييي ر  طفيييييمطش ية  لييييي سطأئط يييييور طأنيييييًط   يييييت ط  ي  ييييي طشمييييي  رشفطًييييي  ُطًيييييي   سطئ ك يييييًط  يييييت  طفيييييمط

طف  طش ة  ل ط    طأنًط"أنفوطش كواتط   ف  ".

 قيييييي  طش  يييييي اط  ف ييييييً:ط" قييييييوطش يييييي تصدطش يييييي ه سطئ ف ييييييدطًقييييييو طر ييييييرطش ق ايييييي سطئ  ركييييييدطايييييي    مطفييييييمط
ش ي  يييييييي  سطئأبييييييييسحطشلأًييييييييتطً تئفيييييييي اطأًييييييييي  طش  يييييييي  طئشلأقيييييييي راسطلاط ي   ييييييييمطش  تشجيييييييي طش ًسطميييييييييل ي ط
ئأ  يييييي "سطهييييي شطهييييي طشلان  ييييي رطش رش ُط  ا يييييً.طش تجييييي طش ق  يييييوط ي  يييييكطاق  ييييي طش ي  ييييي طشلامييييي تش   مطش ييييي ُط

ط فت طجاوشاط ااطش ة  رةطش  ك     طئش  رصي طشلام تش     .

 ًط  يييي ر كط ييييس  طشلأًيييي ش طش  ييييمطأنفق  يييي طا ييييتطش  ييييوش  طئرف يييي طش ة  ليييي سطأئطر ييييتط   ص ييييكطايييياط ييييس  ط
ش يييييي ه سطئً شج  ييييييكط ييييييس  طش  يييييي  طش  يييييي  تطًيييييياطش ي  ييييييي طأئطش     يييييي سطهييييييمطً ييييييت ط"  يييييي رةط ك    يييييي "ط
طهييييي هطش ة ييييي رةطش ي يييييوئ ةط ييييييط"ش  رصيييييي طشلامييييي تش     "طش ك ر  ييييي طش  يييييمط ًؤق ييييي طئل ييييي   طجيييييوشاسطقييييي طئقييييي رً
   عييييييت ط نشطأ ي ييييييدطش ييييييرئشمطًيييييياطشًييييييتأةط اييييييتطبيييييي    :طش ييييييو   طفييييييمطج يييييي  طً يييييي   طشلأمييييييتةسط  يييييي رةط
ن يييي ط تئ ييييكطأئطأ وييييتسط ييييوًاتطبيييي  كطش  ف يييي  طئش   ييييو  طفييييمطبييييتشا  ط ً  يييي سطئشلأ  يييي طًيييياطن ييييكط
  يييييًسطشمييييي ةوش طأكف  يييييكطش ي ييييي قع اااط يييييل ئش ط    يييييرشصطئش  ييييي لطا  يييييكسطا يييييوً ط  ييييي طهييييي  ااطش كف يييييااط

ور طأًطشلان ييييييي  اطش ًسطً يييييييي ط يييييي ًط ي يييييييًطش يييييييي  ُطأئطشلاج ييييييي امسطهييييييي طبيييييييفق طفييييييمطش يايييييييرشًسطميييييي 
طرش   طئن  ةطً قق .

 ثالثاً: حذار ما وه  "الإص ه بعد الزواج" ولا تت اه  حدسج

 واييييتشاطًيييي ط    هيييي طش تجيييي طرومييييًطش ييييوش  مطش يييي ُط  ييييت طً يييي رشاط  يييي هطًيييياطميييي      طً ا يييي ط ع ييييتطا ييييتط
ش ية  ليييييي سطًةييييييورشاطنف ييييييًط يييييي ه ط يييييي   ط قيييييي  :ط" ن يييييي طً ييييييت ط يييييي   طف ييييييتةطش ة  ليييييي سطميييييي   اتط  ييييييوط

طش رئشمسطملق  طأن ط   و  طم     طئ تئص   طا وً طن سحط  دطمق طئشرو"س
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هيييي هطئشرييييوةطًيييياطأ عييييتطشلأ  ن يييي طش  ييييمط ييييوًتطر يييي ةطش تجيييي  سط  يييي طأًط  فييييتطهيييي هطش ق اييييوةطفييييمطاق ييييك:ط
"ش ييييرئشمط  يييية طش  ايييي اطئلاط      يييي سطش ييييرئشمطهيييي طاوميييي طً عييييتةط ك يييي طأ  يييي طًيييي طفييييمطش  فيييي  ط  ييييدط
ئكييييلةطش ي ييييؤئ   "سطش يييييتأةطش  ييييمط     ييييكط  ييييوةطفييييمطش يق ييييتط يييي  طف ييييتةطش ة  ليييي سطم  ييييت طفييييمطئج ييييكط
 ش ييييي طش ي ييييير سطئش ييييييتأةطش  ييييييمط تهقيييييكط     سييييي  طش ي   يييييي طئأن يييييي طفيييييمطًتر يييييي طش   ييييي رفسطمييييي وف كطن يييييي ط
ش فيييي  طأئطش  يييي اط  ييييوطش ييييرئشمسطئش يييييتأةطش  ييييمطلاط   ييييت طقتشرش ييييكطأًيييي  طا     يييي طش ًسطم  ي ييييكط ي ًيييي اط

طأً  طأ    كطلارق ا.

لاط    هيييييي طرومييييييكطأ ييييييوشاسط نشط يييييي ت ط  نمسيييييي  طفييييييمطبييييييور سطأئطلارعييييييدطأًطك ق ييييييكط  يييييي  رفط  ييييييوط
 يييي ط قيييي  ط  يييي ط ييييولااطًيييياطأًط   ييييو سطأئطرأ ييييدطً شقيييي ط   يييي فتطًيييي طًس   ييييكطشلأم ميييي  سطفيييي ط  يييي ئ ط عتصييييتط
ش  يييي   طأئط  يا ييييًسطشقييييتأطش  شقيييي ط ييييي طهيييي سط عييييتئ طئر    يييي سطئش ةيييي طقييييتشر ط  يييي  اطا ييييتطًيييي ط ييييتشهطئ  ي ييييًط

طش ا  سطئ  سط    اطا تطئا  ط      ط     ااتطفمطش ي  قع .

 رابعاً: فا الا سحاب الصاما والحا م  الخروج بشرف(

ا يييييوً ط ك ييييييي طش  ييييي رةطفييييييمطنه ييييييكسطئ  ةييييي طش قييييييتشرطش   ييييييمط  ن يييييي  طش   قيييييي ط  يييييو طبيييييي ر  طش  ييييييتفط
طشلان ييييتشرط  ييييتطئريييي ط ش  ييييتسط  يييي طأًط  فيييي طهيييي شطشلان يييي  اط  تصقيييي ط   ييييسطبيييي   كطئرج   ييييكسط ئً

طش ي   تش س

طا ييييييوطف يييييي طش ة  ليييييي ط   ييييييو   طفييييييمطنق  يييييي  طً رش  ن يييييي سطئً  ئ يييييي طشًط ش  و ييييييوطًيييييياطش تجيييييي  ط ة  ييييييً 
 عتصييييتطًيييي قف  سطئ سيييي   طشلا   ًيييي  سطئش س يييي طايييياط  يييي  طايييي كفمطًييييتصحسطش تجيييي طش ق  ييييوطلاط ف يييي طن ييييكسط

طا وً ط ك   طأًطش س  ا طً   ل سطأندطلاط      طً طش س   سط  ط  ت   طئ تر .

ييييي سطئق ك ييييي :ط" قيييييوط  ق يييييدطأن ييييي ط ايييييتطف  لان ييييي  اط  يييييتفط   يييييمطأًط   يييييمطشلأًيييييتط   يييييي  طق ا ييييي سطر صً
ً يييي شفقااسطئأًطهيييي شطش ي يييي رطلاط   مييييع مسطأ ي ييييتط ييييكِطش   فاييييو"سطنق يييي سطشن  ييييتطشلأًييييتسطلاط  ييييلِطً يييي ر ط
   فييييي ئ سطئلاط  ييييي  طأًييييي  ط ًييييي  طش  ي مييييي حطش يف   ييييي سطئلاط يييييت طا يييييتطً ييييي ئلا طشلامييييي فرشصطأئط  ييييي صًط
ش  ييييييي  طش  ييييييمطقييييييوط  ييييييورطً  يييييي طأئطًيييييياطا     يييييي طلارقيييييي اط     يييييي سطايييييياط  ييييييع  طًيييييياطرف ييييييكط  يييييي سط
يييييكطفيييييمطهييييي هطش   عييييي طهييييي طش يييييور طش ييييي ُط  ييييييمطك ق يييييكطئص فيييييهطهاع يييييكسطشن ييييي   كطش سييييي ر ط بيييييي كطئررً
سط سطئص تشج يييييييً  ئش يفيييييي ج طميييييييا ت   طفيييييييمطر  ييييييي طًييييييياطش  يييييييوً سطلأن ييييييي طشا ييييييي  ئشطا يييييييتطرجييييييي  ط  يييييييت  ئً

ط    رشصطش   ط كفم.ئصة  ً 
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يييي  طأًييييتهطئصقيييي  طر   ييييًط  ًطقيييي ةطشلاميييي     طهييييمط ييييلطش ييييوف  طشلأ اييييتطش يييي ُط ف يييي ط ييييااطرجيييي ط ي  ييييكطصً
ن يييي طميييي   ةطرم م يييي سطئلييييااطرجيييي ط  يييياتطً  يييي اطش  ا ييييااطن يييي طً   يييي طً يييي   طشلأمييييتةسطشريييي فهط  يييي شط
ش ييييور طلاً يييي اطئً ييييق لااسطئلاط  ييييت  طفييييمطشميييي ةوشًًطً ييييتطًيييي طشم  يييي ت طش ة ييييتسطف    يييي ةطأق ييييتطئأ ييييياط

طًاطأًط ص ورطفمطشم ت   طًاطلاط    وط تفطشلان ي  ط ًعتشك رص ك.

المبحلللللل  السللللللادة: دسللللللتور الإمبراطور للللللة.. خارطللللللة الن للللللا  والمواجهللللللة الاسللللللتباقية لهندسللللللة 
 الاتفاقيات

 ًطش   يييي حطفييييمطاعيييي رطرقيييي طأ  يييي  طف ييييتةطًيييي طقعيييي طش ييييرئشمطلاط   يييييوط ييييلُطريييي  طًيييياطشلأريييي ش طا ييييتطش  ييييهط
أئطر يييييياطش   ش ييييييي طش يفيييييييت سط يييييي ط   ييييييييوطا يييييييتطش  رشًييييييكط   ييييييي ط" مييييييي  رطبيييييي ر "ط يييييييص ع طأ  ط ف بيييييييا ط
ر   ييييييكطش ق  ًيييييي سط يييييي طًيييييي ط  ا ييييييًطًيييييياطئاييييييمطفييييييمطش يس ريييييي طش  يييييي  ق طًيييييياطقييييييورةطا ييييييتط  يييييي طشلأايييييي  ط
ش  يييييييتش سطئ  و ييييييوطشلأايييييي  طش ة ييييييتش سطئف يييييي طفةيييييي  طشلاميييييي  رشفطش ييييييي  ُسطئشًيييييي   طقيييييي ةطشلاميييييي     سط
   ييييي مطش ًط  يييييتط  عايييييوطاي يييييمطئر مييييي سطش ق ايييييوةطش  هع ييييي طش  يييييمط  ييييي طأًط  فتهييييي طفيييييمطئي يييييكطهيييييم:ط
شلا فييييي  طش  ش يييييحسطش  ييييي ر سطئش يس يييييتطقعييييي طش يييييرئشمطهييييي طشلأمييييي  طشلأئريييييوط    ريييييًسط ييييي طنق ييييي ط  ت  ييييي ط

  طش ًسطمييييي     ط  يييييتطق ع ييييي طً ق  ييييي ط ف يييييتطشمييييي قتشر طلارقييييي اسطأنيييييدط  عيييييتئفسطأئط ة ييييي طًييييياطً  ق ييييي 
ه ييييييي طلاط ع يييييييمطا قييييييي طاييييييي  تةسط ييييييي ط ؤميييييييسط ًعتشك رصييييييي سطئش ًعتشك رصييييييي  طلاط صع يييييييتطا يييييييتطش   ق ييييييي  ط

 ش   ك   سط  ط صع تطا تطش ي  هوش طش  ش   طئش     ةطش ي  ق .

مط ييييي  طف يييييتةطش ة  لييييي طئاقيييييوطش قيييييتشًسطئهييييي طش يييييي   طش ييييي ُطف  ييييي شطش يس ييييي طهييييي ط  ا يييييكطش   ييييي ا مطش ايييييً 
    يييييكطًييييياط ييييي اط  ةيييييسلطفيييييمطر ئ طشلأف ييييي  سط  يييييتطق  يييييوطشمييييي تش   مط يييييو تطش ي ييييي وط ييييي امطئل ييييياتةسط

طئصفت ط تئكًط  ي ًطشم قتشرطًي ك ًطاعتطش ت   رطش      :

 ةولًا: تحييد العاطفة والتقيي  بالعدسة البارد 

أ عيييييتط  يييييلطشمييييي تش   مط ت كسيييييًطش  ييييي اطفيييييمط وش ييييي طشلار سييييي  طهييييي طش  يييييي حط ك ي ييييي  طش يييييوً غطئا كفييييي طشًط
ط ييييي  ي قوطأئطش ييييييوقوطش  ييييي ر تطلاط ش عيييييوش   ط يييييلًط  ييييييمط  يييييات ًسطفيييييمطهييييي هطش يتر ييييي سط  ييييي طأًط كيييييً 
  ييييييو طً  يييييي  طش ك ييييييي  سط يييييي طرشقيييييي طشلأف يييييي  طر ييييييتشاسطا  ييييييكط  قيييييي  طش   كفيييييي ط  ييييييدطميييييي  تةطش  قيييييي ط
  يييي  ط يييي  سطلاط قيييي طفييييمط ييييتش ط"ش   يييية طش يو   يييي "طش  ييييمطرمييييي   طفييييمط    ييييكطا  يييي سط يييي ط   ًيييي ط  ييييتشً ط
ًييييييي ط"ش   ييييييية طش  شقا ييييييي "طش ي   ييييييي طأً ًيييييييكسطا يييييييوً ط   يييييييو سطشمييييييي ي ط  يييييييتطًييييييي ط يييييييااطش  ييييييي  رط ييييييي ف  ط
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ً  قييييوش   سطا ييييوً ط   ييييي سطرشقيييي ط وقييييي طكتصقيييي ط  شر  ييييي طلانف  لا  يييي سطا يييييوً ط    ًيييي طًييييي طأه  يييي سطر ييييي ط
    ً   ييييي طش  ييييي   طفيييييمطً ييييير   سطش  قاييييي  ط    ومييييي طش سييييي ر ةط   يييييمطأنيييييكطلاط ة  يييييوط  ييييي طشلأاييييي شرطا يييييوً ط
 ة يييي سطئلاط عييييترط   ئصش  يييي سط ييييي ط  يييي  ط يييي ط ييييي ر ةطئئشر ةط  كيييي صاطبيييي رةط ييييي ً  طئ   قيييي طايييياطًيييييواط

طأه ا   طش  م م  ط رئج طئأ طلأ    ك.

 Frameثا ياً: هندسة الحدود وتأسيس الإطار ةو الل 

لاط   عيييييتطر يييييتط  فييييي ق طش ي ييييي   طئ  يييييو طش   ييييي ئصش ط  عيييييوأطفيييييمطرمييييي طريييييوئ  سطش تجييييي طش ق  يييييوط ؤميييييسط
 كيييي رهطً يييي طشلأ يييي  طشلأئ ييييتط    يييي رفسطه وميييي طش  ييييوئ ط   ييييمطش   يييي حطش قيييي ك طفييييمط  ش  ييييكطش  ييييمطلاط قعيييي ط
ييي طهييي طًي ييي  طفيييمطا  ييييكسطريييو ط ش ي ييي  سط  ييي طأًط  يييتفطش ية  لييي ط   ييي حط ييي  طًييي طهييي طً يييي حطئً
   كييييييكطش  يييييييتش طب ييييييي ط    ييييييوط  تصقيييييي طش  ييييييو  سطشلار ييييييتش سط  شرةطشلأًيييييي ش سطئشلا  رشًيييييي  سطشلأهيييييي طًيييييياط
ئ يييييي طهيييييي هطش  ييييييوئ طهيييييي طش  تشميييييي طفييييييمط"ري    يييييي "تطفيييييي نشطر ئ ييييييدط  يييييي ئصطرييييييوطًيييييياطرييييييوئ  ط ئهيييييي شط
طر طف  يييييكط مييييي  و طر يييييي اط  ييييير طًييييياطش  س رش  ييييي طش  تصرصييييي طش ي ييييي يتةط ييييييواطبييييي   كاسط  ييييي طأًط  يييييً 

يييي اسطه   يييي اسطئف ط رصيييي اسطش   يييي ه طفييييمطري  يييي طرييييوئ  طفييييمطش عوش يييي ط  ييييدطً يييييتط"ش يتئنيييي "طهيييي ط اييييي ةطر صً
طًف  ر طئً  ن  ط   طلار   ط ك ر طئ  ي فطق شً كط   ك ً طلارق ا.

 ثالثاً: السياد  المطلقة  تحر   التدخ ت الخارجية(

شلأميييييتةطفيييييمطًف ييييي  طش تجييييي طش ق  يييييوطهيييييمط" ئ ييييي طنش طمييييي   ةط  ًييييي "سطئأُط يييييو  ط ييييي رجمطفيييييمط يييييؤئن  طشًط
طشلا فييييي  طا يييييتطهييييي هطش  ق ييييي طق ك ييييي اط  يييييوط هييييي ط يو  ييييي ط اييييي ًطريييييتاطا يييييتطشمييييي قتشره سط  ييييي طأًط  يييييً 

طش    :

 صي ييييي طً  ييييي اط   ييييي اطنقييييي طأُط ف يييييا ط ةيييييذطر   كيييييي ط مييييي ش ط ييييي ًط  فييييي اططمنلللللع تلللللدخ  انهللللل : •
ايييي  تشاطأئطقييييتشرشاطً يييياتص ااط  ييييتطا     يييي طأئطا    ييييكسط ي ييييت ط  يييي  ط يييي اطش ي يييير سط    ييييمطميييي   ط
ش  ي يييي طئ عييييوأطميييي   كطأنييييدسطش رئجيييي طش  ييييمط   يييي  طا ييييتطشلاميييي ق ش ط له  يييي طا ييييوط يييي ط يييي فسطأئط

ط  تص طأمتشرط ا   ط  ش و   سطهمطشًتأةط وًتطق شً كطئ  و طجورشًطًي ك ك.

  يييييييي طئ يييييييي طجييييييييوشرطايييييييي ص طئمييييييييي كط ييييييييااطر   كييييييييي طش رئج يييييييي طئلييييييييااططخطللللللللر الصللللللللد قات: •
بييييييو ق    سطئا ييييييتطئجييييييًطش ة يييييي  ط اييييييتطش ي رئجيييييي  سطأئطش ي  قيييييي  طش  يييييي ش مط  ي يييييياطأفكيييييي رشاط
ً ييييي ه طئن قيييييي طاييييياطش يييييرئشمسطش  يييييو   طش  ييييي ً طئ ةتصييييي طش عاييييي  ط   سييييي اطًييييي ط عيييييوأط   يييييي   ط
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 عاوييييي سطأئطًق رنييييي طًيييييوًتةطًييييياطبيييييو ق ط  ييييي تط ييييي   اتةطأئط  ييييي نمطًييييياطفيييييتشغطاييييي كفمسطر   يييييكط
طش رئج  طًقوم سطئ   دطً  ةط  ور   طئش      طفمطج    طش   ُ.

 رابعاً: تح ي  الس  الربمي  الربابة علو وسائ  التواص  الاجتماعي(

وًتطفا يييي طش عايييي  طش ي يييي قتةط  ييييع ط   يييي طهيييي   طبيييي اتةسطً  يييي  طش   شبيييي ط ن يييياطنايييي فطفييييمطرمسيييي ط ييييص
طValidationشلاج ييييييي امطهييييييمطش ع ش يييييي طش ت   يييييي  ط  يق رنيييييي  طش  يييييي ً سطئ   قييييييمطش  قايييييي  طش يييييي هيمطأئطش يييييييط

طًاطش  تل  سطئ  ةتص طق  ا طش يتأةط ي ط ي ك.

  يييييي طشلا فيييييي  ط  ييييييتشً ط    يييييي طا ييييييتط ق يييييي ذطشميييييي ةوش طهيييييي هطش ي  يييييي  ط  ييييييتطش  ييييييوطشلأ نييييييتط •
ط ي ت طشلار س  .

ً ييييييي طش   يييييييتطش ق  ييييييييمطلأُطبييييييي رط ة يييييييي  سطأئط ف بيييييييا ط ةييييييييذط   بييييييي  طش ي يييييييير سطأئط •
ش  يييييييييييفتسطأئطش  يييييييييييوش  سطأئط ف بيييييييييييا طش   ييييييييييي ةطش اً  ييييييييييي سطر ييييييييييي  ك ط   يييييييييييدطئشج ييييييييييي ط   يييييييييييت ط

طشلام    م.

ش تجيييي طش ق  ييييوط فييييت طرق   ييييًطش  شي يييي طا ييييتطًيييي ط ييييو  طاقيييي طصئج ييييًطًيييياطً  يييي اتطلأًطش ي  يييي اط •
طش ييييي ُط  ييييي   كًط  يييييتشه طش اييييي  سطميييييا    طر يييييي اط  يييييتطمييييي   طً ييييييت ط ي رميييييًط ش   فيييييًطأئطش   يييييُ 
ً يييييكط يييييوشاسطهييييي شطش جيييييتش ط ييييي سط  يييييا ق اط   تصييييي طأئط ييييي  اسط ييييي طهييييي طري  ييييي طً يييييتئا ط  ًيييييياط

مطلأمت كطًاطش عتً  طش ي  يا  طش يتص  . طش قً 

 خامساً: المصفوفة المالية وحس  ملف "عم  المرة "

ش ييييييي  طئً يييييي رطش  ييييييي طهييييييي طًيييييياطأ عييييييتطميييييي ر  طش  ييييييتش طئأ ييييييوه ط ً صيييييي طفييييييمطش رص يييييي  طش  و ويييييي سطشًط
ئ يييييت طهييييي شطش ي ييييي طا  يييييي اط  ي ييييي قع طهييييي طشن  ييييي رطرم قيييييمسط  ييييي طر ييييي طهييييي شطش ع يييييوط   ييييي حطلاط قعييييي ط

طش  سس:

  ييييي طأًط ةعتهييييي ط قيييييتشر طش قييييي ك طئش   ييييي  مطً ييييي ططتحديلللللد الموقلللللف ملللللا العمللللل  المسلللللتقبلي: •
ش ًطرييييييي  طًييييييي ط نشط  يييييييدطمييييييي  شفوطا يييييييتط تئج ييييييي ط   يييييييي طً ييييييي قع اطأ طلاسط نشط ييييييي ًط كييييييي ر ط
ط ئرمص يييييييكطلأميييييييت كط تف ييييييي ًطايييييييي طش رئجييييييي طئش   ك ييييييي سطقص  ييييييي طش ًط يييييييي  طب يييييييكسطئلاط ةيييييييفب
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طأًيييييي اطفيييييييمط ق  ا يييييي طأئطفيييييييت طشلأًيييييييتط رف يييييي  طأئطشن ييييييي     سط لجايييييي طهييييييي شطش  قيييييي دطش  ييييييي هتُ
طش  شق طا ا  طلارق اطم    كط ع تط يع تطش ية   طئما  وطشر ق ن اطلاط    م.

 نشطشر س ييييدط يييي ًتأةطً  فيييي ط   ف يييي ط أئطش فق ييييي ططالمشللللاركة الماليللللة الإلزاميللللة للمللللرة  العاملللللة: •
ئئشفقييييدطا ييييتطاي  يييي طً يييي قع ااسطب  يييي ط رميييي  طق اييييوةطش  ييييو طئش ي يييي هي سط ييييتئمطش يييييتأةط   ييييي ط
  يييييي   كطجيييييير شاط عاييييييتشاطجييييييوشاطًيييييياطئق  يييييي سطئك ق  يييييي سطئج ييييييوه طش يييييي ه مطئش   ييييييوُسطئهيييييي طش   ييييييوط
ش يييي ُطهيييي طفييييمطشلأبيييي طًة ييييذط ةوًيييي طش يي كيييي ط ش عاييييدسطش ييييرئمسطئشلأ  يييي  اسطئلييييي طأًطش  ييييي ط
ش ةييييييي رجمط  يييييييي ق  طًيييييييياطهيييييييي شطش تبيييييييياوطشلأم مييييييييمط  يييييييي  حطشميييييييي ق    طش ييييييييي  ُطأئطكي ر يييييييي ط
ش  ة ييييييييمسطفييييييييياطش  ييييييييو طئش ن يييييييي فطأًط  فقيييييييي ط   يييييييي حطا ييييييييتطأًط ص يييييييي ر ط   ييييييييس طً ييييييييو ةط

يييي طفييييمطً يييي رص طش ي يييير طش وئرصيييي سطش تجيييي طش يييي ُط   ييييي طجي يييي  ش  فقيييي  طً فييييت شاسطئصتهييييوططئً  ً 
سط ا يييييي ط  ييييي فهطش رئجييييي طش ي  فييييي ط تش ع يييي ط ييييي ً اط ييييييط"ً يييييتئفطجاييييي ط ة يييييم"ط نف ييييًط   يييييو ً 
 تفا يييييمسطهييييي طرجييييي ط ييييي  طشمييييي    ًطًيييييت اا:طًيييييتةط  تً نيييييًطًييييياط فيييييتغطصئج يييييًط عا  ييييي طئرا   يييييًسط

تةط   ي ًطش    طش ي  مطش ير ئم. طئً

 سادساً: خط ةحمر سيادي.. انص  وال ذور  والد ج وإخوتج(

ش يييييييتأةطش  ييييييمط  يييييي ئ ط يييييي    طأئط ةعيييييي طار ييييييكطايييييياطجيييييي ئر ط   فييييييت ط ييييييكطهييييييمطشًييييييتأةط  يييييي تط ك ييييييتطشًط
  يييييييت طئ  تصيييييييو طًييييييياطمييييييي و طش  م قيييييييمسطا ق يييييييكط  ش يييييييو كطئإ   يييييييكطهيييييييمطً  قييييييي طمييييييي     طا  ييييييي طلاط

ط ة  ط  ي  ئً طأئطشلا  رشص:

  ييييي ط     ييييي ط   ييييي حطئرييييير طأًط يييييت ط  ش يييييو كسطئرا   يييييكط  ييييي سطئبييييي  طررييييييكط     يييييكطهيييييمط •
  ش يييييدط    ييييي سطئأ    ييييي سطئرج   ييييي ط ايييييتطق   ييييي ط   قييييي دطش   ييييي ص مسطئ ييييياط ص ييييييحط  ييييي ط يييييلُط ييييي  ط

طًاطشلأ    ط    و  طفا  سطأئط قا ي  سطأئطشف    طش ي    ط    اتطبف ه .

 ص ييييييحط  ييييي ط    قييييي دطش ي  يييييت سطش  ييييي  ،سطئإ يييييوش طش ي ييييي رةطفيييييمططحللللل  المشلللللور  ولللللليس القلللللرار: •
ريييي  طئجيييي  ط ييييوش  ط ةييييذطر   كييييي طش ي يييي ت  سطفيييي ر تش طرأ  يييي ط  ييييتص  طر يييي ةطهيييي طًيييياطش يييييتئ ةط
ئر ييييييياطش   يييييييتةسطئ كييييييياط  ييييييي طأًط   ييييييي طأًط"ش قيييييييتشرطش   ييييييي  م"طب يييييييي ط ةيييييييذط    ييييييي ط  شر يييييييكط

    ق كط له كطً    اطأئطشج ي ي  اط    ط كطئرو طر تشا.

ط
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 سابعاً: معيار الشرف والهيبة  ضوابط اللباة والمظهر منذ عقد القران(

 سييييي  طش ييييييتأةط ييييي سطً يييييت ط"رتصييييي ط ة ييييي  "ط   ييييي ط يييييي ط يييييتئمطش عتً ييييي طش  اعتش  ييييي طش  و وييييي تط ييييي طهييييي طشًط
تفسطئش ييييو اسطئش ف ييييتةطش  يييي  ي طشن  يييي  طًس  ييييتطئبيييي ر ط  اسيييي طش تجيييي طئق شً ييييًسطئرميييي   ط قتأهيييي ط فييييمطش  ييييص

طش ي  ي ط لمتهطااطًواطب   طق  وطه شطش عادطئ ات ً.

  يييييي طشلا فيييييي  طش  ف ييييييا مطا ييييييتطنيييييي  طئ يييييي  طش  سيييييي  طش  ييييييتامطأئطش ي   يييييي طش يييييي ُطميييييي ت و ًط •
ش رئجييييي ط ر ييييي ط ييييي ش  كطئ  ييييييكاسطئصص ييييي ت ط  يييييتشً طأًط عيييييوأطشلا  يييييرش طش ف  يييييمط  ييييي شطش  سييييي  ط

طئ  سط لجا ًط ي ط  وطرف طش رف ف.طمنذ فتر  عقد القران  كته الكتاب(

 ي يييييت طأًط ص قيييييوطش قيييييتشًسط  يييييسحطهييييي هطش ييييييتأةط يييييتا اطفيييييمطا يييييي كسطئ  يييييي طشمييييييكسطئ صيو يييييكط •
أًييييي  طش ي  يييييي ط  ييييي سط  ييييي  طئقعييييي  طفكيييييتةطأئطئاييييي  ط" ا ييييي ط  يييييسسطًييييي ط  ييييي  طش ًطئميييييلق  طأنييييي ط
   اايييييتط س مييييي  ط  يييييوطش يييييرئشم"سطف ييييي شطئهييييي ط وعيييييدط ييييي  ط كييييي ر طً ييييي طش عوش ييييي سطفيييييت ط ييييي ش لط
ش  سييييي  طً ييييي ط  عييييي طش  قيييييوطهييييي طأئ طئأقييييي اطش  سييييي رطرم قيييييمط ة ييييي ا  طش  ييييي امط ق شً يييييكطئ ييييييط

Frameاط تف طر ي كطش ا  سطم  يت طا تطقتشرش كط وشا.ط طش ة  ط كسطئً

 ثامناً:  روتوكول إدار  ان مات  باعد  ال دران المغلقة(

أ ييييييي ط  يييييييتط مييييييي  رط ًعتشك رص يييييييكط  يييييييوشاطبييييييي رً اطرييييييي  ط    ييييييي ط  شرةطش ة فييييييي  سطلأًطش ةييييييي فط يييييييااط
طش س تطئشق طلاطً    طً ي ط   طش   شفو.

ً ييييي طش يييي وطش ةيييي فط ا كييييي سط صي يييي طً  يييي اط   يييي اط" ييييت طش ي يييير "طئش يييي ه اط  ييييتط اييييدطأه  يييي ط  يييي  ط •
طًاطش   لطش يس اطأئطش  يدطش  ق  م.

ش ي يييي   طً ييييي ط عييييت ط ص يييي ط ش يييي طأميييي شرطش  تفيييي طش ي  قيييي سطلاط   اييييتطً يييي ًطش  يييي  ط ك قيييي اسطئلاط •
 صتفيييي طشلأبيييي ش ط ورجيييي ط  ييييي   طش  اييييتشًطأئطشلأ  يييي  طً يييي قع اسطش ةييييتئمطًيييياطش ي يييير طأ  يييي  طفيييي رةط
ش   يييييييي طهيييييييي ط  يييييييي اوط رشًييييييييمطً  يييييييييوط  ميييييييي طش ف يييييييي ةسطئص ييييييييورطش كتشًيييييييي سطئص يييييييييحط  ييييييييو  ط

 ش    كااطًاط   كااطش نسط   قاوطش ي    ط ولااطًاطر   .

ط

ط
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 تاسعاً: تكتيج اختبارات الحغط الممنه ة

 يييييي طأ يييييتن سطلاط  ةيييييو ط ق ييييي  طش عيييييوش   طش  ر  ييييي سط كيييييمط ك  ييييي طش ي يييييوًطشلأبيييييا سط  ييييي طأًط  ت يييييًط
   ييييييتشرةطئ    سييييييي رش طش  شقا ييييييي سطش تجيييييي طش ييييييي  مط ف  ييييييي ط"ش  سييييييي رش ط يييييي ل"طً يييييييتئا ط ك ييييييي طرم قييييييي ط

طش  تص  طقع طش      طش     م.

شق ييييتحط   يييي  ط  يييي طش كي   يييي  طش ي   يييي ط   ج ييييًطش ييييي  ط  ييييم طأهيييي سططاختبللللار تقلللللير المللللوارد: •
طئرشق طه ط وايكط  و طأ ط  يت طئ   ًت؟

شن يييي  طا  يييي طً  يييييوشاطفييييمطاي ييييكطأئطًيييي طا    ييييكطلأ يييي  سطئلارييييهططاختبللللار الوبللللا وانولو للللات: •
هييييي ط ييييي ف  طكع  ييييي طً يييييؤئ    كط تجييييي طجييييي  سطأ ط ف  ييييي ط رشًييييي طش  كيييييوطئ    ييييي ط  ه يييييي  طكفييييي  مط

طًت مطا تطر  اطً  قع ك؟

   ف يييي طش ييييتأُطفييييمطً ييييل  ط يييي    سطئرشقيييي ط  يييي ط ييييو تطشلا يييي  ف.ططاختبللللار الاسللللتفزا  البسلللليط: •
طه ط     ط  ر تش طئرقمطأ ط   لط   و  سطئش    طش يت ف سطأئط    ًطرأ ك؟

 Exit Strategyعاشراً: تصمي  خطة الخروج الآمنة ةو الل 

ش تجيييييي طشلاميييييي تش   مط ييييييو  طأُطً ت يييييي سطأئطش  ييييييرش سطئاا ييييييًطًف  ريييييي طا ييييييتطًةييييييتمطش  يييييي شر،سطر ييييييتطشًط
ًيييييي طئجيييييي  طأف يييييي طش يؤ ييييييتش طئشلأايييييي  طش ة ييييييتش سط  يييييي طأًط سقييييييمطأًيييييي ر طً عييييييي ط  ايييييي ط  يييييي  ط

طا  كطفكطشلار س  ط لق طش ة   تطش يي   ط نشط  ت ط   ن ط   ف     طفمطش   ع  طشلأ اتة.

لاط قيييي طأ ييييوشاط  ييييتش طأبيييي  ط   ييييق طأئطميييي  رةاطئ  يييي ا   ط  مييييي  طأئططالفصلللل  المللللالي الصللللارم: •
  ميييييي طا     يييييي ط  يييييي  طًيييييياط  سيييييي  ط"ر يييييياطش   يييييي "طش يسيييييي   طب ييييييًطقعيييييي طش ييييييرئشمسطلاط ة ييييييلطأً ش ييييييكط
 ييييييلً ش   طفييييييمطً يييييي رص طً يييييي ت  طأئط   اييييييرش طلاط ي ييييييكطئ يييييي  وطق ن ن يييييي طئش يييييي  ط وعييييييدطرقييييييكط

طفا  .

لاط     ييييي طً يييييي رط  نييييييكطشلأئرييييييوطئش  راييييييوسطريييييي فهط قيييييي ةططالاحتفللللللاظ بالاسللللللتق لية العاطفيللللللة: •
ا يييييييتطا ق  يييييييكط لبيييييييوق  كطش  ييييييي   ااسطئشه ي ً  يييييييكطش  ة ييييييي  سطئً ييييييي رط  ييييييي ر طش ي  يييييييمسط
طأقييييييورطئأ ييييي  طا ييييييتطش ةيييييي نطقييييييتشرط ش تجييييي طش يييييي ُط ي  ييييييكطر ييييي ةط   يييييي سطًي   يييييي سطئه  فييييي سط  ييييييً 

طشلانف   ط نشط ر طشلأًتسطلأنًطلاط   نمطًاطف ل  طش فتشغسطأئطش  روةسطأئطش    وطش يت م.
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 ًطفييييت طهييييي هطش  ييييتئ طئشلا ف   ييييي  طئش ي يييي رر ط  ييييي ط يييي سط    ييييي اسطئلاط       رصيييي سطئلاطق ييييي ةسط يييي طهييييي ط
" تل يييييي طبيييييي رً "طئف  ييييييتةطرم م يييييي طلاط  ييييييتطا  يييييي سطش يييييييتأةطش  يييييي    طنش طش ف ييييييتةطش  يييييي ص طش  ييييييمط س يييييي ط
ايييياطق  ييييوط  يا يييي طئصقيييي  طمييييفا    سطم  يييي تط  لأًيييي ًطش  يييي  طئش  يلنا يييي طفييييمط يييي طهيييي هطش ق شاييييوطش  ش يييي  سط
لأن ييي ط ييييور ط قا يييي اطأن يييي ط    ًيييي طًيييي طرجيييي طن  يييي ط  يييتفطًيييي ط تصييييوسطئص يييييمطًي ك ييييًطًيييياطشلا  ييييتش سطأًيييي ط
ش ييييييتأةطش ي  يييييس  ط    و ييييي طئش عتً ييييي طش ف ميييييوةسطف ييييي   ف سطئ يييييتف سطئ   ييييييكط     ييييي لطئش تجا ييييي سطئه ييييي ط

طقييييوطأمييييو دط  ف ييييكطأاعيييي طبيييي   سطئأنقيييي  طً يييي قع كطًيييياطفيييي طً قييييوطفييييمطش  قييييدطش ي  ميييي سطشا يييي  ط كييييً 
جاييييوشاطأًطش تجيييي طش يييي ُطلاط ي ييييكطش  يييي  ا ط فييييت ط ييييتئكًطئرمص ييييًطقعيييي طش ييييرئشمسطميييي ص عتطبيييي  تشاطا ييييتط

طش ا فط  تئ ط اتهطئ  دطرري   طك ش طر   ً.

ط
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 الباب السادة
 مصفوفة النظام وتفكيج وه  الزواج الحدي  
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 مقدمة: 
نقييييي طش ًطأًييييي  طش ي   ييييي طشلأ ويييييتطرتجييييي اطئ  ييييي رةطفيييييمطرر  يييييكطن ييييي طشمييييي    ةطمييييي    كط تجييييي .ط قيييييوط
 ييييورج  طفييييمطش ف يييي  طش  يييي  ق ط ف يييي طشلأق  يييي طش  ف يييي  سطئ  ييييف  طفةيييي  طشلاميييي  رشفطش ييييي  ُسطئأم يييي  ط قيييي ةط
شلاميييي     ط ييييور طريييي   .طئ كيييياسط يييي طهيييي شطش   يييي  طش  ك   ييييمط يييياط  ف ييييكط ييييا  اط نشط  ييييدط ق  يييي طفييييمطميييي ر ط
ييييي طت    ييييي طً ييييييي طًييييياطشلأمييييي  ط   اايييييوط ئر ط ً ت ييييي طلاط ف ييييي ط   رص ييييي  طش  م م ييييي سطئ  شجيييييًطً عً 

سط يييييي ط  ييييييوطن ييييييكطSystemئإ  يييييي اك.ط ًطش ييييييرئشمطفييييييمطبيييييي ر ًطش ي  بييييييتةسطئفييييييمط يييييي طت ي يييييي طش يييييييط
طش س يييييي لطش يييييي ُطاتفييييييًطأجييييييوش ن تط يييييي ط  يييييي  ط  ييييييتط ييييييس  طق ن ن يييييي طئشق  يييييي    طً قييييييوةسط ش ياويييييي  طش ف ييييييتُ

ي    طش ي  ر يييي طًيييي طأهييييوشفطش   يييي ص طش تش      يييي طئش قيييي شنااطش   ييييا  طش ي  اييييرة.طفييييمط  قيييي ك طفا يييي طش تأميييي
هييييي شطش سييييي اسطمييييي ق  ط   يييييتصحطجوييييي ط"ش يييييرئشمطش  يييييو  "سط   ييييير طا  ييييي ط  ييييي  طش تئً ن ييييي  طش رش فييييي سطئنقيييييتأط
ش  شقييييي طش ي يييييت ط  ومييييي ط ييييي ر ةطق ك ييييي سط   يييييتفط ي ًييييي اطأ ييييياط  ييييي طقيييييوًكسطئ  ييييي ط   ييييي ط يي ك يييييكطًييييياط

طًق   طش   ت.
 المبح  انول: ه  الزواج الحدي  هو تأسيس للأسر  ةم م رد تقييد للرج ؟

طئش تئرييييييم.ط ف يييييي طر يييييي ط  قييييييوط يييييي طش   يييييي فطًؤم يييييي طش ييييييرئشمطئ فتص  يييييي ط   ك ًيييييي طًيييييياطً   شهيييييي طش ف ييييييتُ
ش ك ر ييييي سط  ييييي طأًطن قيييييوطًق رنييييي طميييييتص  ط يييييااطش يييييرئشمط  ييييي  ًطش  ع  يييييمطئش يييييرئشمط  ييييي  ًطش  يييييو  .طفيييييمط
ش ي  يييييمسط ييييي ًطش يييييرئشمط يوييييي ط" يييييتش  ط ك ً  ييييي "طئش ييييي  طش ي ييييي   تطش تجييييي طهييييي طش ق  يييييوسط ييييي فتطش  ي  ييييي ط
ئش يييييييي شر طئش ييييييييلئاسطئص  يييييييي طً يييييييق طً    ييييييي طش  ييييييي   طش ةييييييي رجمسطئفيييييييمطش يق  ييييييي ط ييييييي فتطش ييييييييتأةطش  ييييييي اط
ش  ف ييييييمسطئش تا  يييييي طش وش   يييييي سطئش   ايييييي سط  كيييييي صاطنيييييي شةطبيييييي س طئً يييييي ق  ط  يييييييتطشلأمييييييتة.ط  نييييييدطشلأمييييييتةط

ط   ن اطم     اطلاط  و  طب ًطش وئ  ط لاطفمطأ اوطش  وئ .
أًيييي طش ايييي  سطئفييييمط يييي طت ي يييي طش وئ يييي طش  و ويييي طئشلاق  يييي  طشلاميييي    مطش ي جييييًسط يييي ط ايييي  ةطه وميييي طهيييي هط

طش يؤم  ط   سحطفة اطق ن ن  اطئشق      اط  وفط  لأم  ط  تط قااوطش تج طئشم  رشفً.
طالرج  بوامة ضد والنسو ة الرةسمالية تحالف

يييييي طش تأمييييييي    طلاط  يييييي طشلأمييييييتطش ي يييييي ق  سطش ي ي ميييييي  سطئش ي    يييييي طنش  يييييي اتطلأًطشلأمييييييتةطش ي يييييي قتةط ش ي عً 
  ييييي   كط ييييي امسطئ يييييو تسطئ  ييييي ط   ييييي اطك ص ييييي طشلأًيييييو.طش تأميييييي    ط س ييييي طاييييياطً ييييي   كااطن ييييييااسط
ط   يييي  طش يييي    ط  يييي طئ يييي جا   ط  يييي  طش  ييييي ط  ييييتئ طق ميييي  .طئقييييوط  قييييدطهيييي هط ئأفييييتش طًوق ييييااط   ييييو ً 
ش تغسيييييي طش تأمييييييي    ط  يييييي  طًويييييي  مطًيييييي طأهييييييوشفطش  ت يييييي  طش   يييييي ص طش  ييييييمط  يييييي تط  فك ييييييكطميييييي   طشلأاط
ش     يييي طش يس  ييييتةط  يييي شطش   يييي   طهييييمط  ييييتشمطش يييييتأةطًيييياطًي ك  يييي طئ كو  يييي  طفييييمطميييي  طش  ييييي ط   ييييسحط
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ً يييييييي   ك اط ييييييييته اطئ شف يييييييي ط ييييييييتش  سطئفييييييييمطش  قييييييييدطنف ييييييييًط يييييييي طش  ييييييييو  طفييييييييمطقيييييييي شنااطشلأمييييييييتةط  يييييييي  ط
يييي طني نجييييي اط  يييييرئشمط ص يييييت طش تجييييي ط ش  يييي ر   طًييييياطش تجييييي طئً   ييييي ط  يييييتأةطئ  وئ ييييي .ط قيييييوط  قيييييدطش ي عً 
سطئ ك ييييًطفييييمطش  قييييدطنش ييييًسطئلي ييييتط ييييو وسط صسم ييييًطً ييييي اط ًيييياطبيييي ر   ًطئق شً ييييًطش  م م يييي ط قيييي ةطش قيييي نً 

ط   ف طش ي ؤئ    طش ي    سطئشلأيس  سطئشلا  رشً  طش  ق او  .
طمالية ومحفظة ضامنة ك هة  الرج 

يييي طً ييييت ط سط يييي طأنييييدطفييييمطنعييييتطش ي عً  فييييمطش ييييرئشمطش  ييييو  سطأنييييدط  ييييدطق  ييييوشاط  مييييتةط يييي  ي  تطش ف ييييتُ
Liabilityج يييييي ط يييييي ً  اطئطط Sponsorًييييييي   طًيييييي  ماطئ  ف ييييييًط يييييي فاتطش   يييييي  طش ييييييي  ُط تف ت يييييي طط 

ط يييييييي فتط  يييييييي طش  ي  يييييييي سط ش يييييييييتأة.ط قييييييييوط ييييييييو  دطش وئ يييييييي ط    يييييييي ط ئرط"ش ييييييييرئمطش عييييييييو  "ط  يييييييييتأةتطف  قيييييييي نً 
ييييييي .ط ئش يؤم ييييييي  ط ييييييي فتط  ييييييي طش يييييييو  سطئش  يييييييتك ط  يييييييو  ط ت ايييييييكط نشطر ئ يييييييدطًي رمييييييي طق شً يييييييكطش   صً
ا ييييييوً ط  يييييي تطش يييييييتأةطأًطش وئ يييييي طهييييييمط  تهيييييي طئميييييي وه سطئأن يييييي طً ي يييييي طق ن ن يييييي اطئً   يييييي اسطفيييييي ًط شف  يييييي ط

طلار ييييتش ط كيييي ر طأئطش يييييط ش ةيييي  ط ييييكط  يييي  طئص   ييييت.طهييييمط يييي ط  ييييوط   جيييي ط   ييييكططFrameش  تصييييرُ
ط وف طش ف ش ات.ط ق  وسط  ط  تصكطم ا

طالذاتي التدمير و ر  الإذعان عقد
ش ة يييييييي رةطش كعييييييييتاط كييييييييياطفييييييييمطبيييييييي    طش قيييييييي شنااطش  و ويييييييي .ط نشطشميييييييي قت طشلأًيييييييي رطفييييييييمطش ييييييييرئشمسطشًط

ييييي طئش اييييي  ط ةعيييييتطش ييييييتأةط اييييي طن ييييي رطأن ييييي ط يييييتص  ط يييييكطفيييييمط ييييي طًييييي ط ي يييييكسطئأًطن  ريييييكطهييييي ط ف  ي عً 
 ف ييييي   .طأًييييي ط نشطشن ييييي ر طش   قييييي طئش   ف يييييي سط  يييييو  طش قييييي شنااطنش  ييييي ط   يييييت  طًييييياط تئ يييييكسطئأ    يييييكسط

طئً  قع كطش ي  مطاعتط ا ئاطش  فق سطئش يؤ تسطئق ش  طش ي ق لا طش  مط  ط   ته طأب ا.
ش يييييرئشمطش  يييييو  سط  ييييي  ًطش  ييييي  مطئق شنا يييييًطش   يييييا  طش ي ييييي  ر ةطئش ي ييييي ه سط  ييييي  ط  يييييتط"اقيييييوط ناييييي ً"ط
 اييييتطً كيييي ف ط ي ًيييي ا.طفييييمطهيييي شطش  قييييوسط ي ييييكطش يييييتأةطئرييييوه طصرطش  ييييوًاتطش يييي ش مطئصي   يييي طش  يييي لطا  ييييًط
طمييييع ط   ييييدطً يييييتطش ة يييي طأئطش  يييي  ط   ييييترطش يييي هيماسطًيييي طئجيييي  ط ً ييييتط يييي   سط  ييييع طأئط ييييوئً
 ييييييي ن  طق ن ن يييييي ط لن يييييي طميييييي ك فلطً   يييييي اطا ييييييوط ف ا ييييييًطًيييييياط يييييي  طشلاميييييي ا  طا ييييييتطً يييييي اطش رئج يييييي ط
ئشق  يييي  طجيييير طًيييياط   ييييكط يييي تص ا.طفييييمطش يق  يييي سط ص ييييت طش تجيييي طًقاييييوشاط   ميييي طًيييياطشلا  رشًيييي  طش  ييييمطلاط

ط    مسطً و شاط     اطفمطر  ط  وتهطش ي  ُ.
يييي طلاط قيييي طفييييمطبييييفكسطهيييي طش ة يييي ةط  ًط  رش ييييكط  يييي هطش  م قيييي طش يييييتةطئش  يييي  ً سطئف يييييكط ييييلًطش ي عً 
يييي طأايييييتطش س يييياتة.طش تجيييي طش ق  ييييوطلاط  يييييت طا ييييتطفكييييتةطش ييييرئشمط شلأئ ييييتط    يييي طش ييييو   طفييييمطهيييي هطش يفتً
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  يييييوطنش  ييييي سط ييييي ط  ييييييت طا يييييتط"ش   ييييية طش  و وييييي طئش يفةةييييي "طً يييييًسطئص ييييي تط فيييييت ط يييييتئكًطش ة بييييي ط
طئ  ياط ًطش  ي   طقع طأًط   ط     ًطا تطأُطئ  ق . طش  مط  اوطش   شصً

المبحلللل  الثللللا ي: هلللل  كلللل  امللللرة  صللللالحة هللللي  وجللللة صللللالحة؟  فللللخ التللللديا الظللللاهري وال هلللل  
 بالواجبات(

 ًطًيييياطأاعيييي طش يرش ييييوطش  ييييمط  ييييقلطفا يييي طش  يييي اطش  يييي  حسطنئطش   ش يييي طش  اسيييي سطهيييي طئق اييييًط يييي   ط ييييي ط
".طفيييييمطرر يييي طش س ييييي طاييييياطش رئجييييي سط  يييي طش تجييييي طفيييييمطنه يييييًط  ي يييياط  ييييييا ًط ييييييط"ه  يييي طش  يييييو اطش عييييي هتُ
ة ر يييييي :ط" ييييييي طأن يييييي ط  يييييي مسطئ  يييييي  سطئ ت ييييييوُطر   يييييي اط ييييييتي  اسطئلاط ةيييييي  لط بيييييي رةطني  يييييي طًس يييييي  طئً
ش تجييييي  سطف يييييمط    يييييتئرةطً يييييتئ طصئجييييي طًو   ييييي طئأ طبييييي    ".طهييييي شطشلامييييي    مطش ةييييي ك سطئش قفيييييرط ايييييتط
ش ي  قييييييمطفييييييمطشلاميييييي ولا سط  يييييي طتلافطش تجيييييي  طشميييييي قتشره طش ييييييي  ُطئش  ف ييييييمسطئ فيييييي ط  يييييي ط  ييييييتطأرئقيييييي ط
ً يييي   طشلأمييييتةطئهيييي طفييييمطر  يييي طًيييياطش  ييييوً طئش يييي ه  .طفييييمطهيييي شطش يس يييي سطمل يييي ط ييييااط ييييو كطً ييييت ط

اط"ش  يييييي حطش فييييييت ُ"طئلييييييااط"ش  يييييي ر  ط  ييييييرئشم"سطئ  ك يييييي طش  يييييي  رطايييييياطش  ييييييتشحط  ف يييييي ط وقيييييي ط ييييييا
 ئشروةطًاطأ  تط ة    طش رئشمطش  و  :طش ف  ةطش ي و   طش   جرةطصئج  ا.

  رئشمطفييييييمطجيييييي هتهط يييييي سطً ييييييت طبييييييً   ط  اسيييييي  ةطش فت  يييييي سط يييييي طهيييييي طًؤم يييييي طشج ي ي يييييي سطئإ شرصيييييي سطفيييييي
يييي طً ييييو ةطًيييياطش ي يييي رش طش   يييي ا   طئش  ف يييي  .طش  يييي حطش فييييت ُط  ييييل ش طش  يييي   تط ئا ك  يييي ط    يييي طررً
ئشلا  ييييرش طشلأ  قييييمطش  يييي  اطهيييي طأًييييتط ييييااطش ف يييي ةطئلييييااط   ق يييي سطئهيييي ط يييي ط ييييكط ييييت طأم مييييمطلاط  ييييتط
طايييييياط  نييييييًط" ييييييتك اط  ب يييييي ا"ط    ر يييييي ط  ييييييتص  طر يييييي ة.طش رئجيييييي طش  يييييي    ط ا ييييييًسط ك ييييييًطأ  ييييييوطًيييييي ط  ييييييً 

ط    مط  تط    ً    طنف   ط      طً طق شً طش تج سطئً  رش طاي   ط سقمطمفا  طشلأمتةطك ب  .
 ةولًا: فخ الخلط  يا الص ه الفردي والص حية الزوجية

قييييييوط قيييييي طاا ييييييكطا ييييييتطف يييييي ةط   قيييييي سطه   يييييي طش  سيييييي  طفييييييمطشلأًيييييي  اطش   ًيييييي سط يييييي رةط  ش ييييييو   سطئر فعيييييي ط
ط    ييي  طش يييو اسطف قييي  ط  ف يييك:ط"هييي هطهيييمطش   ييي ة".طئ كيييياسطًييي طلاط ور يييًطهييي طأًطهييي هطش ف ييي ةطقيييوط كييييً 
ً ييييس  ط يييييط ك قيييي طن  رصيييي اط   يييي سطأئطنتج يييي  طًس  يييي سط     يييي طايييي جرةط ي ًيييي اطايييياطش ة يييي  طش  يييي امط

ط  ك راطش رئم.طFrame يطط
ش يييييرئشمطلاط   ييييي مط  يييييتط"رشتسييييي "ط   ييييير طش   ييييي ةسط ييييي ط   ييييي مط  يييييتط"أنويييييت"طرم م ييييي ط ي  يييييكطًييييياطش  يييييااسطشًط

ئشلار ييييي ش سطئش يتئنييييي طش   يييييع  طًييييي ط ي   ييييي طًييييياطشً  ييييي  ط  ييييي طصئج ييييي طئش   ييييي   ط م    يييييً.طه ييييي  ط
ن ييييي  ط يييييي  كاطمييييي  اطرييييي ف اطفيييييمطشلا  يييييرش طش يييييو  مسطئ كييييي  اطفيييييمطش يق  ييييي ط يييييي  كاط ة ييييي   طا    ييييي سط
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ً    ييييييي سطلاط قعييييييي طش   ج يييييييًسطئ   عيييييييتطأُطً  ئ ييييييي طًييييييياطش تجييييييي ط فيييييييت طنع ًيييييييًطئق شً يييييييًطهيييييييمط ه نييييييي ط
ط كتشً   .طش   حطش فت ُطلاط   مط    تئرةطتف طش     طأئط  ة طشلأن .

 ثا ياً: المتدينة التي لا تعترف بحقوق الزوج  عقد  الاستحقاق المبطا(
يييي طش   يييي ص ط يييي ط ك ييييِ ط يييي   تش طاقيييي  طش ف  يييي  طش  اعتش  يييي  سط يييي ط  يييي  دط ةعيييي ط  ييييتطبييييف فط  ًطش ي عً 
ش ف  يييي  طش ي  فعيييي  طئش ي ييييو    .ط فيييييتصط  يييي طهيييي هطش عا ييييي طن ايييي اطًيييياطش   ييييي  ط   قييييوًطأًطً ييييت ط"افييييي  ا"ط
طهيييييي طً يييييي  طئف يييييي طاعيييييي  ط  جيييييي طا ييييييتطش ييييييرئمطأًط  يييييي ً  اط ي كيييييي  طً  جيييييي  سط ئش  ييييييرشً اطش عيييييي هتُ

طأًط قوًاطًق   اطرم م  اطفمطًارشًطش    ةطش رئج  . ط ئً
 ييييي هطش ف ييييي ةطقيييييوط  ييييي مطش  اييييي سط ك  ييييي طلاط  يييييوطرتجييييي اطفيييييمطرفييييي طبييييي    طا يييييتطصئج ييييي .طقيييييوط قيييييتأطش ييييي ر طف

مسط ك  ييييي ط يييييتف طك اييييي طصئج ييييي طفيييييمطأًيييييتط ةيييييذط تئج ييييي طأئط نف ق ييييي .طهيييييمطً ييييي   ط ييييييط"اييييييتط ش ايييييً 
شن قييييييي  م"ط    ييييييي  طش  يييييييتي  تط  فيييييييهطاييييييياط  يييييييتطق ييييييي ط ييييييي طنيييييييذط   يييييييو طاييييييياطش تفيييييييوط     ييييييي  ط
ئرقييييي ق اطش ي   ييييي طئش  يييييو ا سطئ ك  ييييي ط    هييييي ط ي ًييييي اسطأئط  ايييييوط لئصييييي سط ييييي طنيييييذط   يييييو طاييييياطك اييييي ط
طئش  يييييتامط ش يييييرئمسطئشر يييييتش طق شً يييييًسطئ  ييييي رةط تئجيييييًط   يييييس اطا ا ييييي .طا يييييوً ط    ع ييييي ط  قيييييكطش ف يييييتُ
فيييييمطشلار يييييتش طش ي  يييييوط قتشرش يييييكسط  يييييوًكط يييييت ئ ط  يييييي طنعيييييتةطش  و ييييي طئش   يييييوُسطئ   عيييييتطك ا  ييييي ط يييييكط

 ًطشلار سيييييي  ط يييييي ًتأةطلاط ف يييييي طش يت رصيييييي طش ي  قيييييي ط  قيييييي  طش ييييييرئمسطً ييييييي ط"شميييييي اس  شا"طلاط  اييييييوط ي  ن  يييييي .ط
ط   ط و    سطه طر  ط   اوش طا تطم ًكطش وش  م.

 ثالثاً: كارثة ال ه  بالواجبات المنزلية  انسر  مؤسسة وليسا فندباً(
ًيييياطأ ييييوطش عيييي شهتطف كيييي اط يييي  عا  طش  و ويييي طهيييي طن يييي  طجايييي ط  ًيييي طًيييياطش ف  يييي  ط"ش  يييي     "طش  يييي ش مطشًط

 ييييي ط يييييو ا  اطفيييييمط اييييي  طت ييييي   اط  ييييي  طًفيييييت .طشلأ ط  نيييييدط قييييي  ط  ييييي ط يييييم طن   ييييي طا  ييييي ط كيييييمط  فيييييتغط
ش ف ييييييي ةط ورئمييييييي  طش و   ييييييي سطأئط رشمييييييي   طشلأ    ي ييييييي سطأئطر يييييييتطرفيييييييهطش قيييييييتتً.طش     ييييييي طهيييييييمطف ييييييي ةطفيييييييمط
ً   يييييي طش   ييييييتص    طلاط  ييييييتفط  يييييي ط  ييييييوطئجسيييييي طك يييييي  ط  يييييي   سطئلاط يييييي قاطأ يييييي اطًيييييياطأ  ييييييو   ط  شرةط

طش ي ر سطًاط  ع  سطأئط ت ا سطأئط مط  ي  سسطأئطرا   طب   .
سطهيييي ط  يييي ًطًيييي  ُطرييييمط   يييي مط  ييييتطبيييي  ن ط ً  يييي .طش تجيييي طا ييييوً ط  يييي  طً ييييوئ شاط ش ييييرئشمسط يييي طارصييييرُ
ًيييييياطميييييي ر طش ي ت يييييي طش ة رج يييييي ط ش  ييييييي طئبييييييتش ط يييييي فاتطش ييييييي شر اسطلاط س يييييي طايييييياطشًييييييتأةط  قييييييمطا  ييييييًط
  سييييي طا يييييي  سط ييييي ط س ييييي طاييييياطًييييي نطتًييييياسطئلاييييييدطنع ييييي ط فييييي حطً يييييًطرش  ييييي طك ييييي  طبييييي   ًط ييييييوط
 ييييتص  ًط  يييي سطئفييييتشدطًت يييي ط  اييييوط ييييًط  شصنييييً.طش ييييييتأةطش  ييييمط ف يييي طفييييمط يييي فاتطهيييي شطش تا  يييي سطئ  ييييي ر ط
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   يييي طش  جسيييي  طش  ييييتص  سطأئط   يييييوط   يييي اطا ييييتطش ة  ًيييي  سطهييييمطفييييمطش  شقيييي ط  يييي  ط"رئحطشلأمييييتة"طًيييياط
طش ي ر .

اييييو ط  قيييي ًطش  شجسيييي  طش ي ر  يييي ط يييي سطً ييييت ط"نقييييذطفييييمطش ي يييي رة"ط ي يييياط  يييي ئصهسط يييي طهيييي طفييييمط واييييتطًيييياط
شلأر يييي ًطشن  يييي  ط ة يييي طنف ييييمطاياييييو.ط نييييًطرميييي   طًس  يييي ط لن يييي ط ييييتف ط ئرط"ش يتل يييي طئش تشي يييي "طش يييي ُط
جع ييييدطا  ييييًطشلأنوييييت.طش ي يييير طش يييي ُطلاط ييييو تهط ييييوطش رئجيييي ط  ق ييييوشرسط   يييي  ط  ييييتطً ييييت طف ييييو ط يييي ر ط  عييييو ط

طب ًطأً ش طش تج سطئ    تطب ًطش تش   طش   ك   طش  مط    اطا تطش      طئش  ف با طش   اتة.
 رابعاً: ةكذودة "الخدمة ليسا واجبة شرعاً"  التسل  النسوي بغطا  فقهي(

ميييي  وطش كواييييتطًيييياطش ف  يييي  ططسه يييي ط  يييي طش   يييي  تطًيييياطفيييي طفق ييييمط  اييييتط يييي  طشميييي ةوشًًط  ييييوًاتطش عايييي  ط
طفيييييمط ش ي يييييو    طش اييييي  سطئلي يييييت طأًط  ييييي  ع اط   م ييييي  ط  شجسييييي   اطش ي ر  ييييي طًييييياطكيييييس طئرا  ييييي سط  ييييي تً
ئج ييييكطميييي ف اطًيييياطش ف يييي ئاطش  ييييي نةطأئطش ي  ييييرأةطًيييياطميييي  ق  سطًيييييت  ش طش اسيييي رةطش   يييي ص طش  يييي اتةط  ييييي فط
ييييييي ط يييييييتا اط ةوًييييييي طصئج ييييييي طأئط ر ييييييي  طأئلا هييييييي سطئا  يييييييكطأًط ييييييي فتط يييييييمط  مييييييي ًم:ط"ش ييييييييتأةط ايييييييتطً رً

ط   ً ".
سطئط هيييي شطهيييي طش   ايييي ط  ا ييييً.طش تجيييي طش يييي ُط يييي فتطش  يييي اسطئش يل يييي سطئش ي ييييسسسطئش ي ييييتسطئص  ييييي طش ييييو ً 

ئصقيييي ط ييييور طريييي   ط  مييييتةط ئهييييمطئشجسيييي  طلاطً يييي ئً طفا يييي طق ن نيييي اطئ ييييتا ااسط صق  يييي ط يييي ًتأةط    يييي طًيييياط
طقيييييي   طا ييييييتطش  ك ًيييييي طئش ف يييييي تطفيييييي نشط ئشجع يييييي طش يق  يييييي طئهيييييي ط"را  يييييي طهيييييي شطش  يييييي ا".ط ًطش ييييييرئشمطش  ييييييُ 
طش  يييي ف"طئ    يييي طًيييياطرا  يييي ط ا ييييكط   يييي طأًطش  قييييوط يييي ط يييي ذطا ييييتط أرش  طهييييمطأًط   ً ييييكط يييييط"ش قيييي نً 
ش  ييييييس سطف يييييي طميييييي قع طهييييييمطأًط   ً  يييييي طأنييييييدط   يويييييي سطف   مييييييع  طا ييييييتط يييييي ط رهيييييي سطئ ي   يييييي طًيييييياطأُط

طرف ت  ط  ط  ذطا ا  طش  قو؟
ش رئجيييييي طش  ييييييمط ييييييو  ط ا ييييييكط  ق  يييييي طش ي يييييي ًمطش يييييي ُط س يييييي طايييييياطش و ييييييتش ط ا   يييييي طًيييييياطش  ييييييي طشًط

ئش   ييييوسطهييييمطشًييييتأةطلاط  يييي حط ع يييي  ط ًعتشك رصيييي سط يييي ط  يييي حط فيييي طنرشايييي  طفييييمطأرئقيييي طش ي يييي   .طش يييييتأةط
نش طش ف يييييييتةطش  ييييييي  ي ط   عيييييييتطرا  ييييييي ط ا  ييييييي طئصئج ييييييي طأمييييييييتطئ   ف ييييييي سطئ  ييييييي يوط  ي  ييييييي طئإر  ميييييييي  ط

ط لن     طًاطقور   طا تط  وطه هطش عا  طش وشف  .
 خامساً: كيف تفحر الص حية الزوجية بعيداً عا هالة التديا؟

ط   يييي ط  ييييتطش  يييي هت.ط  يييي  طأًط   ييييف كطرجيييي اطق  ييييوشاسط  يييي طأًط ة ييييت طنعت ييييكطهيييي شطش  يييي فطش عيييي هتُ
ط    ه طش  س رطه هطش   شن طفمطف تةطش ة  ل ط   اطأئطشف تش  اط   اطش    :
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شكييييتحطا ا يييي طأميييي   طًس  ييييتةطايييياط  شر  يييي ط  ي يييير سطئشمييييل   طايييياططاختبللللر اسلللللتعدادها للخدملللللة: .1
ئجس   يييييي طش يف يييييي  طئ    يييييي ط اييييييوش ه .ط نشطرأ ييييييدطفييييييمطاا ا يييييي طشميييييي    اطأئطشً    يييييي اطًيييييياطفكييييييتةط
"ش  يييييي طش ي ر يييييم"سطأئطمييييي رادط   يييييو  طاييييياط يييييتئرةطج ييييي ط   ًييييي سطفييييي ا  طأنيييييكطأًييييي  طأًايييييتةط

طًو   طم    رفطجاسكطئك ق ك.
ش تجييييي ط ة عيييييتط  ييييي  طش ييييييتأةطاعيييييتط  جا ييييي  ط  ييييي   .طشك ييييي ططرابللللله اسلللللت ا تها للتوجيللللله: .2

ً  يييي طأًييييتشاطلاط ةيييي   طش  ييييت طئلاطش ي  ييييوط   ااييييتط  يييي سطأئط   يييي طً يييي ًطً ييييااا.ط نشطج    ييييكط
  ييييوةسطئ  ييييعودط تأ  يييي سطئشميييي ةوًدطن  بيييي اط    يييي ط  وعييييدطأنييييكط   ييييواطا ييييتطرتص  يييي سطفيييي ا  ط

طأًط و    طه ط و اط"رق  "طلاط و اط"ئشجس  طئك ا ".
شف  يييييي طنق  يييييي اطريييييي  طً ييييييؤئ    طش ييييييرئمطئش رئجيييييي .طش ف يييييي ةططتحليلللللل  مفهلللللللوم القوامللللللة للللللللديها: .3

ش  يييييي    ط  ييييييرئشمطميييييي ؤ وطا ييييييتطأهي يييييي طش م يييييي  ةطئ ك ًيييييي طشلأ ئشر.طأًيييييي طش ف يييييي ةط اييييييتطش  يييييي    سط
ف ييييييي ت رطا يييييييتطًقييييييي لا طشلامييييييي ق    سطئ"ن ييييييياط يييييييت   ط     ييييييي "سطئ    هييييييي ط ي ًييييييي اط ئرهييييييي ط

ط تشي  . طش ف تُ
سطلاط و طش يع هتط ةواك.طش    اطش   ص طئش ي س  طلاط     ًط ع   ط ادط نشط  ًطط ش ة ب ط  طارصرُ
ش ق  طً كعتشاسطئش اوطا جرةطااط مطقي ذطأئط اوش طئجس ط  وطج اك.طش   طااط"شلأنوتطش   ص "طش  مطط

طق  ا اط ةفمط  فًطنتط ج ا   سطئ     سطئرف   طط رص   طش  و اسطئلاط ت سلط  ًتأةطج  دطًاطش  و اطش ع هتُ
ط  م   ةطش    رص .ط

ط

ط

ط

ط
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 المبح  الثال : احذر ما المتدثر  بالديا بب  المتحرر   تفكيج وه  النسو ة الإس مية(

فيييييمطاييييي   طش  يييييتئاطئش  يييييتشا  طشلامييييي تش     سطش  يييييوئطش ييييي ُط ت يييييوُطصصييييي اطا ييييي تص اطًة  فييييي اطئصتفييييي طرش ييييي ط

ً    يييييي طلاط  يييييي  طش ة ييييييتطشلأ عييييييتسطلأنييييييكط ييييييتشهطًيييييياط  اييييييوطئ  يييييي    طأ يييييي طريييييي ر طً ييييييًسطأئط س يييييي ك ط

    يييييي طشلا يييييي س  طً ييييييً.طش ة ييييييتطش  م قييييييمسطئش يييييييوًتطش ف  ييييييمطلأُطر يييييياسطهيييييي ط"ر يييييي ًطكييييييتئش ة"تط

ش  يييييوئطش ي ةفيييييمطش ييييي ُط ت يييييوُطصصيييييكسطئص  يييييو ط    يييييكسطئصتفييييي ط ييييي  رش كسط ييييي ط فييييي حطأ ييييي شاطش ق  ييييي طًييييياط

ش ييييوش  طفييييمط  عيييي طشكي   نييييكطش  يييي  .طفييييمطً يييي رط لميييي سطشلأمييييتةسطهيييي شطش  ييييوئطش ةفييييمطئش يييييوًتطهيييي طًيييي ط

طن  وطا  ً:طش يتأةط"ش ي و تةط   و ا".

 ةولًا: العدو الواض   المرة  المتحرر ( والن ا  التلقائية

ش تجييييي طش   قييييي سطنئطش ف يييييتةطش  ييييي  ي طئش س رييييي طاييييياط  ييييي  طأميييييتةط   ي ييييي طق شً يييييًسط  ييييي  طا  يييييًطجيييييوشاطشًط

ش   ييييييتفطا يييييييتطش ف ييييييي ةط"ش ي  يييييييترة"طنش طشلأفكييييييي رطش  اعتش  يييييي طش  تل ييييييي طش ي ييييييي  ر ة.طهييييييي هطش ييييييييتأةطئش ييييييي  سط

بييييتص  سطئً   يييي طلأفك رهيييي تطهييييمط   ييييو ط ييييي  طفا يييي طايييياطشلاميييي ق    طش ي  قيييي سط ييييتف طًعييييوأطش   ايييي ط

بيييييتشر سط   عيييييتطش ق شًييييي طً ييييي    اطرجا ييييي اسطئ  فييييي  تط  يييييو    ط  تجييييي طفيييييمط ييييي طبييييي اتةطئ عايييييتة.طهيييييمط

طا    اط ف ق طً  طش  ق  طشلأئ .طRed Flags تف طا ً  طش     تطأئطً ط  تفط يط

     يييييس ط  تجييييي طش ق  يييييوسطهييييي هطش ييييييتأةطلاط  ييييي  ط  و يييييوشاطشمييييي تش     اسطلأًطجيييييت طش نييييي شرطفيييييمطاق يييييًط يييييو ط

ط يييييت  .طهيييييمطلاط ةيييييواكسط ييييي ط ةعيييييت ط   ييييي حط ييييي  طأن ييييي طلاط فييييي رشاسطب قييييي  ط  ف اييييي ط  ييييي طشلان ييييي  اط ئً

  يييي حط يي ك ييييكسطئ يييي  كطفيييي ًط   ع يييي طهيييي طأًييييتط ييييو  مسطئرف ييييكط  يييي طلاط   فييييكطأُطً  يييي  طنف ييييمطأئط

ط   ا م.

ط



130 
 

 ثا ياً:  وجيه الديا المفتوه  تشر   عقلية النسو ة الإس مية(

يييي طش   يييي ص طشًط ش ة ييييتطش كيييي ر مطئش فيييي طش  ياييييوط  ييييياطفييييمطش ف يييي ةط"ش ي ييييو تةط   ييييو ا".ط قييييوطأ ر ييييدطش ي عً 

أًطش   ييييي  طش يس  يييييتطا يييييتطش يييييو اطفيييييمطش ي  ي ييييي  طش  تل ييييي طميييييا شجًط يييييتف طً  ي يييييمطبييييي  سطف  يييييل ط

ييييييي ط عتشاييييييي طئ عييييييي طأًط يييييييوً ط يييييييااطش   ييييييي ط   يييييييتط ك  يييييييكطشلا  يييييييتش طش  ييييييي ا .طشمييييييي   ادطهييييييي هطش ي عً 

سطئش  يييييييي فطش  ييييييييتامسط   يييييييي  ط  يييييييي طً يييييييية اطفكتصيييييييي اط ص ييييييييتفط يييييييييط"ش   يييييييي ص ط ش تأمييييييييي  مسطئش  يييييييييت طش   ييييييييُ 

طش م ً  ".

هيييي هطش ف يييي ةط    ًيييي طًيييي طش ييييو اطئش   يييي  طش  يييييتي  ط ع ب ييييًطًف يييي حتط   قييييمطً ييييًطر ييييتشاطًيييي ط  يييييرصطشًط

تشئ ييييي طًييييي ط فيييييت طا ا ييييي طًييييياطئشجسييييي  طئ  ييييي    سط ً  ميييييع  طش ي   ييييي طئمييييي     سطئ يييييتف ط  تشمييييي طئً

تص  ط      : طئ ة وط  ف   طً  ق طرشر طه ا  طئً

ا ييييوً ط    ييييوطشلأًييييتط   ييييي  سط  ييييوه طأ يييييوططفلللللي بلللللاب الحقلللللوق الماليلللللة  التشلللللدد المطلللللل (: •

 ي ييييي  اط     ييييي  طًييييياط سييييي رطش فق ييييي  .ط    ييييي ط يييييلا تطش ي ييييي رسطئرفييييي  طش رفييييي فطش س ن ييييي سط

طمييييييق سطئ يييييي فاتطش  يييييي اطش ي يييييي ق سطً  رايييييي ط ييييييلًط"ش ميييييي  ط ييييييت طش يييييييتأة"ط ئش  فقيييييي طش ي  قيييييي ط ئً

ييييكط   ييييوف سط ئ"أا  هيييي طنًيييي طً   يييي طً يييي ق  ".طهييييمط  فييييهطايييياط  ييييتطق يييي ط يييي طنييييذطفق ييييمط  رً

ئ  ييييي ةوًًط   ييييي ط   عييييي طلا  يييييرشص سطئ يييييتاطأًطأُط ق ييييياتطًييييي  ُطً يييييكطهييييي ط"ًة  فييييي ط  يييييت ط

طالله".

 ي يييت طأًط   قييي طش ي ت ييي ط  يييتطرق قيييكطأنيييدططفلللي بللللاب الطاعللللة والقوامللللة  التحللللل  الليبراللللي(: •

 تجييييييي سطئلي يييييييت طأًط    ع ييييييي ط  قيييييييكطش  يييييييتامطفيييييييمط"ش ق شًييييييي "طئش   اييييييي سطأئطا يييييييوً ط يييييييتف ط

 تئج ييييي طش ي كيييييترسطأئط ي   ييييي طًييييياطً ييييي رطً  يييييمط تهيييييوط ا  ييييي سط  ييييي ف طف يييييلةسطئ  ييييير طيسييييي  ةط

ش يييييو اسط    ييييي  ط  يييييتطً عيييييتةط اعتش  ييييي .ط عيييييوأطفيييييمطشمييييي وا  طً ييييي     طش   ييييي ص طش  تل ييييي طًوييييي ط
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"  قايييييييوطش ييييييي ش "سط"رتصييييييي طشلا   يييييييي ر"سط"ش  يييييييتش  طش  و ييييييي "سطئ   عييييييييتطك ا  ييييييي ط يييييييكط"شميييييييي اس  شا"سط

طئ    طش  ق دط  تطبتش طر  ط"رق  طش ن  ً".

هيييي شطش   يييي ق طش فيييي طهيييي طجيييي هتطش ي ييييو تةتطهييييمط تصييييوطأًط ايييي فط ييييلًاتةطًو  يييي طًيييياطش   يييي رطش قو ييييي طشًط

ط ب ييييي ط ةييييذطشلاميييي مس  طش ييييي  مطئش ييييولا ط ك ن يييي ط"قيييي رئرة"سطئ تصييييوطأًط ايييي فط   يييي ص ط تل يييي طًيييياطش قييييتً

طش    ُطئش   تصاطب ي ط ةذطش     طًاطش  رشً  طش   ا سطئرف طش ي  مس سطئش  و  طش ي  ق .

 ثالثاً: تحر ف معنو "القوامة" واغتيال الطاعة

ش   يييييي ص طش ميييييي ً  ط يييييي ط  ييييييِ طً يييييي  حط"ش ق شًيييييي "سط يييييي طق ًييييييدط  ي  يييييي ط"ميييييي  طً يييييي ح"طا ييييييتطً  يييييي هطشًط

ش  م قييييم.طفييييمطش ف ييييتةطئش ييييو اسطش ق شًيييي ط   ييييم:طش م يييي  ةسطش ك ييييي طش      يييي سطئ يييي فاتطش  ي  يييي طئش ييييي شر سطفييييمط

طًق   طش ة   طش   امسطش   ا سطئرفهطش  ا طًاطقع طش يتأة.

أًييييي طش ي يييييو تةط   يييييو اسطفقيييييوطأاييييي   ط  تصييييي طش ق شًييييي ط   يييييسحطًتش فييييي ط ك يييييي ط"ً  ا ييييي طبيييييتشفطت يييييم".طفيييييمط

طأًط ي يييييكطرييييييوطش   ج يييييًطأئطش ي ييييي .طئإنشطر ئ ييييييدط ق ً مييييي  سطق شً يييييكط   يييييمطفقييييييلطأًط يييييوف طئ ييييي فتسط ئً

ًي رمييييي طش  ييييييوطش ويييييي نمطًيييييياطش ق شًيييييي ط ئهيييييي طش   ج يييييًطئش   ايييييي اسط   يييييييكط لنييييييكط  يييييي ةو طش ييييييو اط  عتصييييييتط

ط"ش    رص طش   ً "طأئطش    ل.

 قييييوطشميييي عو دطهيييي هطش ف يييي طً يييي  حط"ش   ايييي طش رئج يييي "طش  ش ييييحطئش  ييييتصحسط ي يييي     طأ ييييتاطًي  يييي ط

ط ًوييييييي ط"ش  ييييييي را"طئ"ش  فييييييي ه ".طهيييييييمطلاط يييييييي ن طأًط    ييييييياته سطئ ك  ييييييي ط يييييييتف ط ي ًييييييي اطفكيييييييتةطأًط كييييييييً 

"  ي ييييييكطأنييييييد"طهييييييمطش   فيييييي ةطفييييييمطش     يييييي ط نشطش   ف ييييييي .طهييييييمط تصييييييوطأمييييييتةط تأمييييييااسطئمييييييفا  ط مس يييييي نااط

ط  ف ئ  ًطا تط  طً ج سطئه شطه طأق تطكتصوط  ت طش  فا  طئ وًاتطشلأمتة.
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 رابعاً: س ه الذمة المالية المستقلة والمشاركة الصفر ة

ًيييياطأ  يييي ط    يييي  طهيييي هطش  ق  يييي طهيييي طكتصقيييي ط  شر  يييي ط ي يييي ط"اييييي طش يييييتأةطئش ييييي  ".طش ي ييييو تةط   ييييو اطشًط

قيييييوط  يييييتطا يييييتطش  يييييي سطئ ةيييييتمط ً  ييييي اسطئ  ييييي  رفطك ق  ييييي طئئق  ييييي طش ييييي ُطهييييي طفيييييمطشلأبييييي طًة يييييذط

 ةوًييييي ط ا  ييييي طئصئج ييييي سطئا يييييوً ط  ييييي  طفيييييمطن   ييييي طش  ييييي تطً ي ييييي ط تش ع ييييي سط  ييييي تطفيييييمطئج يييييكطش ق ايييييوةط

طش  تي  :ط"  يتأةطنً طً    طً  ق  ".

 يييييمط  ييييي ةو طهييييي هطش ق ايييييوةط  تصقييييي طشن   صصييييي طئً  يييييرأة.ط   عيييييتطأًطً   ييييي طش ييييي ُطج  يييييًط ا يييييتطر ييييي اطف

ئقيييييدط ا  ييييي طئرشر يييييكاطهييييي طً   ييييي طش ةييييي  ذسطلاط  ييييي ه طً يييييًط قيييييتدطئشريييييوطفيييييمطًارشن ييييي طشلأميييييتةسط ا يييييي ط

   عييييتطً  ييييكطأنييييدطهيييي ط"ًيييي  طشلأمييييتة"طش يييي ُط  يييي طأًط ص فييييوطا ا يييي طئا ييييتطرف ها  يييي .طهييييمط  عييييت طا ييييتط

 ي صييييي طشميييييي ق  ا   طش ي   يييييي سطئ  ت ييييييكط   ييييييي طأيسيييييي  طش   يييييي ةطً فييييييت شاسط يييييي طئقييييييوط   يييييي  تطا  ييييييكط تش ع يييييي ط

ئن  ر يييييي طش ي  ييييييم.طش رئجيييييي طش  ييييييمط  يييييي ةو طن يييييي  طش ييييييو اط  كييييييو ط تئ  يييييي طش ة بيييييي طئ  ييييييت طصئج يييييي ط

سطهييييمطشًييييتأةط    يييي طًيييياطش يييييتئ ةسطئ  عييييتط  ييييرئشمط  ييييفق طشميييي وي رص ط    يييي طًيييياطأُط   ييييت طفييييمطش ييييو ً 

ط طرم م  .رري طأئط تش 

 خامساً:  صيحة حمي   كشافات فح  المتدثر (

سط ًط   يييييي  طش ف يييييي ةطش ي  فعيييييي طلا  سيييييي رش طأ و    ج يييييي طبيييييي رً طفييييييمطف ييييييتةطش   يييييي رفطهيييييي ط  يييييي طارصييييييرُ

ً ييييل  طر يييي ةطأئطًيييي  ط ًعتشك رص ييييك.طلاط ييييو طكيييي  طش   يييي اسطأئط ت  ييييوطش ييييي شاهط   ييييمط  ييييت طايييياط

طقتش ةطش  ق   طش  م م  طش  مط ق ط   طه شطش يع ت.ط   كط   ف  طش ف ح:

س  يييييتشاطرييييي  ططاختبلللللار الكلملللللة النهائيللللللة  اختبلللللار المركز لللللة(: .1 شفييييي حطً  ييييي طنق  ييييي اطبيييييتص  اطئً

ط ةيييييذط ًف ً  ييييي ط  م ييييي  ةطفيييييمطش عايييييد.طشكيييييتحطميييييؤشلااطئش ييييي  ا:ط" نشطش   ف ييييي طفيييييمطقيييييتشرطً ييييياتُ

طش ك ييييي طش      يييي ؟"طش ف ييييي ةطنش ط شلأمييييتةسطئ يييي طن يييي ط  ييييتطنق يييي طش  قيييي  ط  يييييوطش  قيييي دسط ييييياط كييييً 
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ط يييييت  ط يييييلًطش قيييييتشرط يييييكطلأنيييييكطش ق  يييييوطش ييييي ُط   يييييي طش   شقييييي .طأًييييي ط ش ف يييييتةطش  ييييي  ي طمييييي  ا ط ئً

ش ي يييييو تةطش   ييييي ص سطف ييييي عوأطفيييييمطش يتشئ ييييي سطئ يييييت  طيسييييي رش طًوييييي :ط"لاط  جيييييوط يييييم طشمييييييًط  يييييي ط

ن    يييييي ط  ييييييةذطئشرييييييو"سط"  يييييي طأًطنق يييييي ط   يييييي  "سط"ن يييييياط ييييييت   ط     يييييي ".طهيييييي هطش ج  يييييي ط

طهمط ا ًطرتاطًس تط ةعت طأن  ط اط ة  ط م    كطأ وشا.

شميييي ي ط     يييي ط  ييييتطًيييياط   عييييتهاطقييييوئ   سطئرشقيييي طًيييياط  يييي   ططمراقبللللة  وصلللللة القللللدو  الربميللللة: .2

ا يييييتطً  ييييي  طش   شبييييي طشلاج يييييي ام.طهييييي ط  ييييي   ط شي ييييي  طأئطن  ييييي   ط يييييتئجاط  مييييي ق    سط

ئش  يييييت طش  يييي ا سطئبيييي  ا طش كيييي رصتسطئص يييي جياطش تجيييي  ط  ييييدط  يييي  طش ييييوف  طايييياطرقيييي  طش يييييتأةط

طش يييي ُط  يييي   كًطهيييي هطش ف يييي ةطمييييتشاطهيييي طش يييي ُطم  يييي  ط  ييييتف    ط فييييمطش ميييي  ؟طش ي  يييي اطش فكييييتُ

طً كطا   اطفمط تف طش    طئا تطك ئ  طش  ق د.

شمييييي ةو طً ييييي  حط"ش   اييييي "ط   ييييي حطفيييييمطريييييو وكسطططلللللره مفهلللللوم "طاعلللللة اللللللزوج" م لللللرداً: .3

ئلارييييهط  يييي طج ييييوه .طش ف يييي ةطش  ييييمط يييي هدطش   يييي ص طف ت  يييي سط  يييي اط    ميييي  طًفتكيييي طئنفيييي رط

 ييييو وط ي ييييت طمييييي  ط  ييييي ط"ك ايييي طش ييييرئم"سطئ   عتهيييي ط ه نيييي طئ  يييي ف ط كتشً  يييي .طش يييييتأةطش  يييي ص ط

ط تاطش   ا ط تج طب  حط تف اطئأً ن اسطلاطنلااطئشنك  رشا.

طأ يييي طًييييتةطًيييياطشلار سيييي  ط يييي ًتأةط ش ة بيييي طش يييييتةتط ًطشلار سيييي  ط يييي ًتأةط تفيييي طرش يييي طش   ييييترطبييييتشر طأهييييً 

 ةفييييمط  يييي جتطش  يييييت سطئش  و يييي سطئاق  يييي طشلاميييي  ق  ط  ييييدطيسيييي  ةطش ييييو ا.طش  يييي طايييياطش ف ييييتةطش  يييي  ي ط

طً يييييييييً  اط ئش ق ييييييي طش ة  يييييييي طك ي ييييييي اط م    ييييييييكسطئلاط  ةييييييييو طأ يييييييوشاط   ق يييييييي رط نشط يييييييي ًطش يييييييي   طش فكييييييييتُ

طئً ج  اط وطًت رص كط تج .
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المبحلللل  الرابللللع: ةهميللللة إتقللللان المللللرة  للطللللبخ والواجبللللات المنزليللللة فللللي اسللللتمرار الللللزواج  صللللناعة 

 السما وتدفئة الحصا(

يييي ط ن  قيييي طش ًط  ييييتط رييييواطأ وييييتطش ق يييي   طش  ييييمط  ت ييييدط    يييي صًطش ي  يييييوطئش يييييي   طًيييياطقعيييي طش ي عً 

ش  و ويييي سطئهييييمطً ييييل  طش ي يييي  طش ف تصيييي ط  يييييتأةط ش يييي طًي ك  يييي .ط قييييوطن  ييييدطش  يييي طش ا ً يييي طئش عتً يييي ط

ش   يييي ص طفييييمط  قاييييتطأقييييو طأ ئشرطش يييييتأةسطئ  يييي صتطرا  يييي طش ي يييير طئشلأمييييتةطا ييييتطأن يييي ط ه نيييي سطأئط"اييييي ط

 اييييتطًييييوف  طشلأجييييت"سطأئطشميييي اس  ط  يييي طش   ييييترطً ييييً.طفييييمطهيييي شطش يس يييي سطميييي  اوطشلأًيييي رط  ييييتطن يييي    ط

سط  ييييييييوطنف يييييييمطئشج يييييييي امسط يييييييي نشط   عيييييييتط  قييييييي ًطش ييييييييتأةط   يييييييس ط سطئن يييييييتحط يييييييكط ييييييي طارصيييييييرُ ش ف يييييييتُ

ئش  شجسييييي  طش ي ر  ييييي ط ييييي سطً يييييت طً ييييي رةط  ن صييييي سط ييييي طهييييي ط يييييتص ًطش   ييييي ةطش ييييي ُط سقيييييمطش يييييرئشمطً ييييي يتشاسط

 ئشلأم  طش  ُط صع تطا  ًط"ش   ا"طش  م قم.

 ًط   يييييي  ط  ييييييي طش  ييييييي طش ي ر ييييييمطفييييييمطاقيييييي طش يييييييتأةطش ي  بييييييتةطهيييييي ط ييييييتل طشميييييي تش     طفييييييمطبييييييي  ط

شمييييي قتشرطشلأميييييتة.طا يييييوً ط صق ييييي طش ييييييتأةط يييييلًطئق ف ييييي طفيييييمطش ي يييييس ط ايييييوش طك ييييي  ط رئج ييييي طئأ     ييييي طهييييي ط

شن قييييي  طًييييياط  ي  ييييي سط ا يييييي طئق ف ييييي ط ويييييي نمطمييييي ا  ط   فاييييي طأئشًيييييتطًيييييو ته طفيييييمطش  يييييي طهييييي ط"  قايييييوط

ًييييييت ط   ك ًيييييي .طش تجيييييي طش ق  ييييييوط  يييييي طأًط ف يييييي طشلأ  يييييي  ط   يييييي ش "سطف يييييي شط   ييييييمطأًط  بيييييي  طش ف ييييييتةطقييييييوط ص

طش  ي ق ط   هطش ي ل  ط كمطلاط    ص طا   طأ وشا.

 ةولًا: انبعاد النفسية والروحية للطبخ  الطعام كطابة احتوا (

ش  ييييس ط يييي سطً ييييت طاي  يييي ط  ي    يييي ط يييييرمطش ي  نيييي  ط  ييييوفطمييييوطش  يييي  طش ف ييييا   جمتط يييي ط يييي ًطشلأًييييتط

 يييي  كسط ك نييييدطً يييي ا طش  جسيييي  طش  ييييتص  ط فا يييي ط  يييي طش ي يييي   طئ يييي فاتطش  قييييد.طش  ييييس طش يييي ُط  يييي  ًط

 يييييوطش رئجييييي طهييييي طفيييييمطجييييي هتهطاي  ييييي ط ييييي ط    قييييي طشلأنو صييييي سطك قييييي طش تا  ييييي سطئشلاه يييييي  سطئشلار ييييي ش طفيييييمط

طأرج  طش ي ر .
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ا ييييوً ط قيييي طش يييييتأةط اييييوش طئجسيييي ط رئج يييي سطف ييييمط تميييي طرميييي   طلاطئشي يييي طاي قيييي طًف  هيييي :ط"أنيييي طأقييييورطًيييي ط

 ع  يييًطًييياطج يييوطفيييمطش ةييي رمط  ييي فاتطش  ي  ييي طئش يييي شر ط  ييي سطئهييي طأنييي طأر ط يييكطهييي شطش   ييي  ط تا  ييي طج يييو ط

ئرئريييييكطفييييييمطش يييييوش  ".طش ي يييييير طش يييييي ُطلاط  س ييييي طً ييييييًطرش  يييييي طك ييييي  طش رئجيييييي طهيييييي طً ييييير طف قييييييوط  ييييييتئح.ط

ش تجيييييي ط ييييييت سلطنف يييييي  اطئا ك  يييييي اط   ي يييييي ًطش يييييي ُط  ييييييوطب ييييييًطش ييييييوف طش  م قييييييم.طش يييييييتأةطش  ييييييمط  تفيييييي طايييييياط

ش  ييييس سطأئط   عييييتهطاع يييي اط قييييا اط  يييي تط  يييي ة ذطً ييييًط ييييلُطكتصقيييي سط ق يييي ط اييييوه طئلي يييي ط رش   يييي طئشرييييوشاط

طًاطأق اطش  س  طش   ك   طش  مط تللطق  طصئج  ط عا ً.

 ثا ياً: الفندق البارد مقا   الحصا الداف   ديناميمية الاستقبال(

 ةيييي  طش تجيييي ط ً  يييي اطرتليييي اطك ر يييي طفييييمطميييي ر  طش  ييييي سط  شجييييًطفا يييي ط يييي   طش تأمييييي    سطئش ي  ف يييي ط

ش  تمييييي سطئبيييييتش طش سقييييي  ط  يييييلًااطً ييييي قع طأميييييت ً.طا يييييوً ط    يييييمطًييييياطهييييي هطش ي ت ييييي طش اً  ييييي طئص ييييي ط

ا ييييي ط ًف  رييييًطفيييييمط يييي اطً ر يييييًسطهييييي طلاط س يييي طاييييياط يييييتص  ط   ق ييييًطفيييييمطق ييييي   طشلاق  يييي  طش ك يييييمسطأئطصً

ميييي اط ق ميييييًط فييييي طفيييي ش اتطش ك تلييييي  ط  يييي  رطًييييياطش  و يييي .طهييييي ط س يييي ط تصرصييييي اطايييياط"ًييييي نطتًييييا"سطاييييياط

طم اط  اوطب ًط  اطك ق ًطش ي   رف .

 نشطاييييي  طش تجييييي ط   يييييوط ا ييييي اط ي يييييؤهطش ف  يييييتسطئصئجييييي طً ييييي ت   ط   ييييي طً يييييًطأًط   ييييي طك  ًييييي اطجييييي هرشاط

لأن يييييي ط"ً اسيييييي "طأئط"   ييييييدطفييييييمطًييييييرشمط   ييييييس "سطف نييييييًط  يييييي تطلاط يييييي  رص اط   ةيييييي لاًطئشن ييييييوش طش  قييييييو ت.ط

يييييتصحط  يييييتطً يييييت ط"ف يييييو "ط ييييي ر طلاط قيييييو ط يييييًطأُطرا  ييييي ط    ييييي  طش ي ييييير طفيييييمطاق يييييًطًييييياطر ييييياط شفييييي طئً

رم م يييي .طًيييي طًييييتئرطش  قييييدسطئ كييييتشرطهيييي شطش ي يييي وطش  عوييييمسط عييييوأطش تجيييي طفييييمطشلانف يييي  طش  يييي كفمطايييياط

هييييي شطش ي ييييي ًطئاييييياطبييييي رع ً.ط  يييييسحط قييييي مهطفيييييمطش ي ييييير طاع ييييي اط قيييييا اسطئصعيييييوأطفيييييمطش س ييييي طاييييياطرشر يييييًط

ئميييييي ا  ًط  رجييييييًسطئه ييييييي ط عييييييوأطأئ يييييييتط  يييييي ش طشلان  يييييي رطش ف  يييييييمط  ييييييرئشمسطر يييييييتطئإًطشميييييي يتطش    ييييييي ط

طًوشاطأً  طش    .ش    مط  متةطب 
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 ثالثاً: عقد  الاستحقاق وتحخ  ان ا  العم  المنزلي كمشاف للغرور(

ًيييياطش   ر يييي طش  يييي     ج  طش    ا  يييي سطش رئجيييي طش  ييييمط ييييتف ط وًيييي ط ا  يييي طئصئج يييي سطئ ييييتاطفييييمطش   ع يييي ط

أئطش  ييييس طً  نيييي سطهييييمطفييييمطش    يييي طشًييييتأةطً يييي   ط   يييية طًت ييييمطفييييمطشلأنيييي طئل قييييوةطشميييي  ق  طئهي يييي .ط

هيييي شطش ييييتف ط يييي سطً ييييت ط  يييي ط ييييونمطايييي  تسط يييي طهيييي طً قيييي طأ ييييو    جمطبيييي  ط  سيييي طًيييياط تً يييي طش يييييط

Feminismش  يييييمطأق    ييييي ط لن ييييي ط"أًايييييتة"طً  جييييي طلاط  ييييي طأًط  ييييييسط يييييوشه طش يييييي  سطئأًطئج  هييييي ط  يييييوطط

طنش ًطه طً  فلةط  تج .

 ًطرفيييييي طأ ش طش  شجسييييييي  طش ف تصييييييي طهييييييي طرمييييييي   ط ييييييييت طًس  ييييييي ط ةعيييييييت طًييييييياط    ييييييي طأن ييييييي طلاط   يييييييتفط

ط"ش تجييييي طش  ق ايييييوُ"طش ييييي ُط    صصييييي طشلأ ئشرطش  ع  يييييمطش ييييي ُط  ايييييدطا  يييييًطش س يييييتص .طهيييييمط تصيييييو طأًط كيييييً 

سطئ ك  يييييي طفييييييمطش يق  يييييي ط ييييييتف ط  تشميييييي طأًط  ييييييوف سطئص يييييييمسطئصيييييي فتطش  يييييي اطش فيييييي  تسطئص  ييييييي طش ييييييو ً 

ط"ش يييييييتأةطش  ق او يييييي "طش  ييييييمط تاييييييتطهيييييي شطش  يييييي اطئ  فعييييييً.طش ييييييرئشمطًيييييياطشًييييييتأةط ي ييييييكطهيييييي هطش  ق  يييييي ط  كييييييً 

متطلأنيييييكطم  ييييي تط ةييييي  طً ييييي ر طشمييييي  رشب  طرييييي  طأ  يييييلطش عيييييو     سط شلامييييي      طهييييي طج ييييي  ط يييييً 

طئم   تط ش ي اطأنكط ص    ط    حطشًتأةطلاط قو ط ا  اطنشط  ي طرم م  طفمطًارشًطش    ةطش رئج  .

 رابعاً: وه  بسمة انعمال "النصف بالنصف"  تدمير القوامة(

ًييييياطش ةيييييو طش ةعاوييييي طش  يييييمط يييييتئمط  ييييي ط  ييييي رطش ي ييييي ئشةطش ي  قييييي طهيييييمطفكيييييتةطأًطش تجييييي طئش ييييييتأةط  ييييي طأًط

طأئطلاط طش  ييييييي  .ط ييييييي  ط  ييييييي صتطش تجييييييي طش ييييييي ُطلاط   ييييييي طش  ييييييي ً    ق ميييييييي طشلأايييييييي  طش ي ر  ييييييي ط     ييييييي ئُ

ط  ع طشلأر    ط ً   اطا تطأنًطً   لسطئنئطاق   طن  رص طم ً سطئرج م.

ش تجيييييي طش ق  ييييييوط ييييييتف طهيييييي هطش ي    يييييي طجي يييييي طئ ف ييييييا اطئص  ي يييييي طفييييييمطً ييييييوه .طش   قيييييي طش رئج يييييي طشًط

.ط نشط  ييييييدطأنييييييدطًيييييياط ش  يييييي ص طلاط قيييييي  طا ييييييتطش  ي  يييييي طش   يييييي  مسط يييييي ط قيييييي  طا ييييييتط"ش  ك ًيييييي "طش ف ييييييتُ

   يييييييي طاييييييي  طش  ي صييييييي طش يييييييي  ُطش ك ًييييييي سطئ ييييييي فاتطش  ييييييي اسطئً يييييييؤئ   طش  ي  ييييييي سطئش ةييييييي نطش قيييييييتشرش ط
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ش ي ييييييياتص سطئ  يييييييي طش   شقييييييي طش ق ن ن ييييييي طئشلاج ي ي ييييييي ط  ميييييييتةط ل ي  ييييييي سطفيييييييياطش ع ييييييي طش عيييييييااطئش ة ييييييي ط

ش ي  قييييييمطش فيييييي  حطأًط ص  يييييي طً ييييييكط  ييييييوط يييييي طهيييييي شطأًط  يييييي ر   طفييييييمطبييييييي  طاي  يييييي طش ييييييوش  مط  شجيييييي ط

طً ر .

ً ييييي اوةطش تجييييي ط رئج يييييًطفيييييمط  ييييي طشلأر ييييي ًطهيييييمطًييييياط ييييي اطش ييييييتئ ةسطئش ف ييييي سطئر ييييياطش   يييييتةسطشًط

مسطف يييي شط   ييييمط ييييوًاتشاط ئ كيييياطأًط   يييي  طهيييي شطش ف يييي طش  يييي امط  ييييتط"فييييت "طئإ ييييتطنعيييي  طًق مييييي ط ييييً 

سطئإره قيييي اط اييييتطًعييييترط  تجيييي ط  يييي سًطهاع ييييًطئك ق ييييًطئئق ييييًطش يييي ُط  يييي طأًط ً    يييي اط ييييوئرطش يييييتأةطش ف ييييتُ

ط صة ذط     صتسطئش  ة  لسطئ    ةطشلأمتةطن  طشلأً ً.

 خامساً: خطر الاعتماد المطل  علو الخادمات  استيراد انمومة والرعا ة(

 قيييييوطأبيييييسحطج ييييي طش ة  ًييييي طفيييييمط  ييييي طش ي  ي ييييي  ط يييييتك اطأم مييييي  اطًييييياط يييييتئ طش يييييرئشمسط ييييي طئ   عيييييتهط

  يييييي طش ف  يييييي  طًا يييييي رشاط قيييييي  ط ييييييًطًييييييواط ييييييت طش تجيييييي طئرسييييييًط  يييييي طئئ يييييي ًطشلاج ييييييي ام.طش   يييييي  ط  ييييييتط

ش ة  ًييييي ط   يييييتئرةطش ق ييييي اطش   ر ييييي ط  ييييييت طش رئجييييي طش  يييييو وسطأئطئجييييي  طأميييييتةطًي يييييوةط يييييةي طجيييييوشاط

طأًييييتشاطشميييي و     اطًقعيييي لااسط كيييياط   صيييي طش ة  ًيييي ط  ييييتطش ت اييييرةطشلأم ميييي  طش  ييييمط  فيييي  طك قيييي طش فييييت اطقييييوط  ييييً 

ؤ وط  متة. ط و تطش عادطه ط وًاتط  م طئً

ا ييييوً ط  يييي  تطش ة  ًيييي طش  تصسيييي ط اييييوش طك يييي  طش تجيييي سطئ ت ايييي طً   ييييًسطئ   اييييرطفتش ييييًسطئرا  يييي طأ    ييييًط

طشلأم مييييمطفييييمطش ي يييير .طش رئجيييي طفييييمطهيييي هطش    يييي ط ش  يييي  رسطف ن يييي ط قيييي  طف   يييي اط     يييي فطش ييييوئرطشلأنوييييُ 

  ة يييييتطك اييييي اطاييييياطًي ك  ييييي سط    ييييي  ط  يييييتطً يييييت ط ييييي  ط يييييتفسطأئط"ًيييييو تةطً ييييير "طً     ييييي ط  يييييورط

طا ك  ييييي اط ط ي ر  ييييي سطئلرئج ييييي سطئللكف   ييييي .طشلأكفييييي  طميييييات س ً  شلأئشًيييييت.ط فقيييييوطش ييييييتأةطشر س ك ييييي طش   يييييُ 

 ييييييياط   ي يييييي سطئص   يييييي   سطئصتايييييي ه ط ً  يييييي اسطئش ييييييرئمطم  يييييي تط عييييييتئ طئجفيييييي  طش ي يييييي ًطئ   فييييييمط و ييييييًط

  يييييي طش رئجييييي طش  م م ييييي .طأنيييييدط  يييييرئمط  ع يييييمطأميييييتةطًييييي ط يييييتص  طر ييييي ةطئمييييي اسطئ ييييي سط     ييييي طكييييي ق ط
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ف يييييييوقمط قييييييييو ط يييييييكطش ةييييييييوً  طش   ج يييييييي   ط ا يييييييي ط  فييييييييتغطصئج ييييييييكط ي  ييييييي  طش   شبيييييييي طشلاج ييييييييي امطأئط

طش      طش ف ر  طً طبو ق    .

سط  يييي  طأًط   يييي ه طفييييمطهيييي شطش  ييييت طأئط   عييييتهطأًييييتشاط  ن صيييي اط ي يييياطش     ييييمطا ييييًطأئط    ًيييي اط يييي طارصييييرُ

س  ييييتةطريييي  طا ق  يييي ط ا جييييًطلارقيييي اط  ييييوطش ييييرئشم.طفييييمطف ييييتةطش   يييي رفطئش ة  ليييي سطشكييييتحطأميييي   طن  يييي طئً

 ييييي  ي س طئإ شر  ييييي ط  ي ييييير سطئشك ييييي طً  ييييي طأًط  يييييوط يييييكطبييييي ف اطًييييياطش   ييييي  .ط نشط ي يييييدطً  ييييي طشمييييي    اسط

أئطنفييييي رشاسطأئطميييييي دطيسييييي رش ط عتصتصييييي طجييييي هرةط  ييييي  قذطًييييياط  يييييي طش  يييييي طش ي ر يييييمسطفييييي ا  طأنيييييكطأًييييي  ط

ً ييييتئ طصئجيييي طف  يييي  ط  ً  يييي صسطئأًطهيييي شطش عاييييدطش ي ايييي  ط يييياط ييييتاطش  يييي اطأ ييييوشا.طش يييييتأةطش  ييييمطلاط يييي قاسط

ط ك.ئلاط ت  طفمطب  ا طش وف طفمط ا   سطهمطشًتأةطلاط    وط تفطشلان ي  ط ًعتشك رص

المبحللل  الخلللامس: لملللاذا اللللزواج ملللا الموظفلللة هلللو الاختيلللار انسلللوة حاليلللاً؟  فلللخ الاسلللتق ل الملللالي 

 وضياع السما وانمومة(

قيييوط عيييوئطهييي هطش   ييي   طفيييمط  هتهييي طبييي  ً سط ييي طئً ييي فرةطجيييوشاطفيييمط ييي طً  يييي ط ييييدط تً  يييًط  قييي  ط

ا يييييتط قيييييو سطش ي ييييي رش طش ي   ييييي سطً  يييييي ط يييييتاطفيييييمطش ييييييتأةطش ي  فييييي طنش طش يييييو  طش ي ييييي ق ط"ش  ييييييي نمط

ش يوييييي  م"ط    ييييي ح.طئ كييييياسط  يييييف كطرجييييي اط قيييييتأط  بييييي  طش  شقييييي ط   يييييت سطئصس ييييي طاييييياط  ييييي  ط ًعتشك رصييييي ط

   ي ييييي طش  ييييي ا  طئ يييييو ته طق شً يييييكسط  ييييي طأًط  ييييير طاييييياطاا  يييييكط  ييييي ئةطهييييي هطش عتً ييييي طش تأميييييي    .ط ًط

 ا ييييي  طش  يييييي طش يؤم يييييمط ييييي ط  يييييوطً يييييت طأًييييي  اط ك ييييي طش يييييتص تط ييييي ط    يييييدط  يييييتطً  ييييي تش طرم م ييييي ط

   يييييييا طشلأ ً ييييييي سطئً ييييييي ن ط ن ييييييي مطش  و ييييييي سطئمييييييي وطش ف يييييييتةطشلأنو صييييييي سطئش   ييييييي  طأقيييييييو طًييييييي ط ي كيييييييًط

طشلأمتة:طش  ف   .

ط

ط
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 (Masculine Energyةولًا: استدعا  الطابة التنافسية  لعنة الل 

ش يييييتأةطش ي  فيييي سطئ  بيييي ط  ييييكطش  ييييمط  ةييييت طفييييمطش  ييييت   طئلا يييي  طش  ييييي طش    ف يييي  سط ص عييييتط ً  يييي اطشًط

ا يييييييتطش  ة يييييييمطايييييييياطكع    ييييييي طشلأنو صييييييي طش     يييييييي طئش ي   صييييييي ط كيييييييمط يييييييي  حطئ  ييييييي فسطصً   ييييييي طئ وعييييييييدط

وف ط ف ييييييي اطلامييييييي وا  طئ  ييييييية  طك ق  ييييييي طش    رصييييييي طأئطش ييييييييط تطMasculine Energyجييييييوشر   .طهيييييييمط يييييييص

ا اط   وش سطئش وف  طااطش  فسط  تشم . طف  سحطأ وتطروةسطئررً اسطئً

ش ك ر يييييي طش  م م يييييي طهييييييمطأًطهيييييي هطش   قيييييي طش    ف يييييي  طش  يييييي س طلاط   فيييييي ط ي ييييييت ط تئج يييييي طًيييييياط يييييي اطشًط

ش  ييييي .طهييييمط  يييي  ط  يييي هطش   يييية طش ي يييي ه طئش ي  فييييرةط  ييييتطش ي يييير سط  ييييي ر طنفييييسطش  و يييي طئش  يييي   طًيييي ط

صئج ييي .طا ييييوً ط  ييي ئ طأنييييدطًي رميييي طق شً يييكسط يييياط  يييوطأً ًييييكطأنوييييتط ا ييي ط ييييي ذط  يييسكسط يييي طميييي  وط

اييييييي طايييييييي "ط     يييييييكط ييييييي  ي  وطش  ييييييي فسطئصيييييييو  طً يييييييكطفيييييييمطبيييييييتش ط رش ش .طش ي ييييييير طش ييييييي ُط  ييييييي ط "صً

طك ق ااطن  رص ااط     ً ًط ً   اطه طم ر طرتاسطئ  سطم   ا.

 ثا ياً: الاستنزاف المزدوج  المدير  حصد الا تسامة والزوج  حصد النكد(

هييييي هطش  ق ييييي طًييييياطأ يييييوطش  قييييي  وط   ًييييي ا.طش ي  فييييي ط   يييييمطأف ييييي طمييييي ا  ط ً  ييييي سطئنرئةطن ييييي ك  طشًط

ش   يييييوُسطئ  ًييييي طك ق  ييييي طش  ه  ييييي ط ييييييو ته طفيييييمطش  يييييي طئ   يييييي  .طهيييييمط  ييييي تط    ييييي  سطئشلا   ييييي  سط

طئإ   رطأق تط رج  طش  س ق ط   ف زطا تطئ  ف   .

ئ كييييياسطا يييييوً ط  ييييي  طهييييي هطش ييييييتأةط  يييييتطش ي ييييير سطف ن ييييي ط  ييييي  ط   يييييوطً  يييييكط ي ًييييي اسطئاقييييي طً ييييي  رفطلاط

 قييييي اطا يييييتطش  فكايييييتسطئنف ييييي  طً  ق ييييي طئق   ييييي ط   ييييي    طلأ فيييييًطشلأميييييس ا.طش تجييييي طفيييييمطهييييي هطش    ييييي طلاط

   ييييي طا يييييتطصئجييييي سط ييييي ط   ييييي طا يييييتط" ق  ييييي ط ن ييييي ن "طلاط ي يييييكطك قييييي ط تا  ييييي ط ايييييدطأئطشر ييييي ش طصئم.ط

شلأمييييي أطًييييياطن يييييكسطأن ييييي ط   عيييييتطً ر  ييييي طهييييي ط"ً ييييي ر طش  فتصييييي "طش ً ييييي طش  يييييمط  قيييييمطفا ييييي ط  ييييي ط ييييي   ط

ش  يييييي طا يييييتطرأ طصئج ييييي .ط نيييييكطريييييااط  يييييرئمطً  فييييي طً ي ييييي  ط  ي  ييييي طش    ف يييييمسطفلنيييييدط  شفيييييوطا يييييتط
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أًط  يييييي ر كطش يؤم يييييي طفييييييمطصئج ييييييكسطئش يؤم يييييي ط ل يييييي طش   يييييي طشلأ عييييييتطئشلأف يييييي سط ا ييييييي ط ص ييييييت ط ييييييكط

ط ق   طش ره  طئش   ًت.

 (Hypergamyثالثاً: وه  الاستق ل المالي وتدمير غر ز  الارتباط الفوبي  

 ي ييييييت طأًط ي  ييييييكطش يييييييتأةطش ي  بييييييتةطرش سيييييي اسط عييييييوأطش  يييييي طش ا ً يييييي طئش   يييييي ص ط يييييي   يسطفييييييمطأنن يييييي ط ايييييي ط

ن يييي ر:ط"أنييييدِطق صيييي سطً يييي ق  سطئ  ييييدِط   جيييي ط تجيييي ".طهيييي شطش  يييي  رطش رش يييي ط  لاميييي     طهيييي طش  يييي طش ق  يييي ط

ط و   .طHypergamyش  ُط ف وط تصرةطش يط

فييييييمطش ف ييييييتةطش  يييييي ص سط  عييييييتطش يييييييتأةط  ييييييتطصئج يييييي ط يييييييط"ًيييييي نطئريييييي   "طئ  يييييي يوطأً ن يييييي طًيييييياطقور ييييييًطا ييييييتط

ش  يييي فات.طأًيييي طش ي  فيييي ط"ش ي يييي ق  طً   يييي ا"سطف عييييوأط ييييورص   اط يييي   عتط وئن يييي ط  تجيييي سط  بيييي ط نشط يييي ًط   ييييًط

ط ييييًتطلأن يييي ط يييي ط  ييييوط ييييتشهط ييييتئرةطر ي يييي ط سق   يييي .ط يييي  كسطن ييييوطأًط  ق رل يييي .طهييييمط فقييييوطشر تشً يييي طش ف ييييتُ

أمييييت طريييي لا طك يييي طش  يييي  ط  ييييو طفييييمطبييييف فطش ي  فيييي  تطلأًطشلاميييي ق    طش ي   يييي ط ي   يييي طئهييييي اط

ط  يييييي طش   شقييييي طش ي   ييييي طش ق مييييي  .طً   ييييي ط ييييي ط     ييييي ط يييييتص  طأف ييييي سط    قيييييورةطا يييييتط يييييوًاتطشلأميييييتةط ئً

ط  طج    طً يت ةطأمت .

 رابعاً: جر مة اغتيال الطفولة  وه  إجا   انمومة وحسبة الخسار (

ه يييي طن يييي ط  ييييتطش  ييييتحطشلأايييييوسطئش  رصيييي طش  يييي كفمطش يييي ُطلاط ييييتشهطش تجيييي ط لاط  ييييوطفيييي ش طشلأئشً.طا ييييوً ط

 تصقييييكطاللهط  فيييي سطهيييي شطش كيييي  اطش  ييييا  طش يييي ُطلاط   يييي ئصطايييييتهطش  يييي  طش  شرييييوسطلاط   يييي مط  ييييتطرش يييي ط

ط ييييًطأ    يييي اطفيييي  تةسط يييي ط   يييي مط  ييييتطنييييس طق ع يييي سطئرش    يييي سطئ ف طأر يييي ن  طش يييي ُط  يييي تهط أًييييًط   يييي تُ

ط  لأً ًطفمطه شطش     طش ي رف.
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طشلأ ط  ييييي  طأمييييي    طأئط ييييي ".ط ي  يييييً   قيييييوط يييييوادطش تأميييييي    طش ييييييتأةط يييييي ط ص ييييييتط"أمييييي  رةط جييييي صةطشلأًً 

كف  يييييي سط يييييي ط   را ن يييييي طً ييييييًط ق يييييي ةطفييييييمطأ ييييييوطف ييييييتش طر   ييييييًطشر   جيييييي اط  ر سيييييي  طط  ت يييييي أ يييييي تطق ا يييييي ط

ش  يييي كفمط ش    ييييوطش ًييييااسط   يييي  ط  ييييتطت يييي طش  ييييي .ط ةايييي طً ييييمطً يييي وطكفيييي ط س ييييمط  تقيييي سط يييييوط و ييييًط

ش  ييي ات ااطً  ييييعو اط ويييي اطأًيييًسط ا ييييي ط  ت ييييًط يييي طبيييس حطفييييمطر يييي ن ط يييي ر ةطًييي ط تليييي  طلاط ييييتل   ط ييييًط

ميييي اطشلأجييييتطش ييييي  ُسطأئط  ت ييييًط ييييااط ييييوُط   ًيييي طلاط ف يييي ط   ييييًطئلاط  يييي تط ولاًييييًسط يييي طن ييييكط    ييييوط

مط  يييييت طنيييييوئل اطنف يييييي  ط شلأ ط  ج يييييي  طايييييي طلاط  يييييي ط يييييًطفيييييمطًايييييرشًطش ن يييييي ن   طهييييي شطشلانف ييييي  طش ايييييً 

ًطًاطش تا   طش   تص طش  مط ع مط ة ا ًطش   ص . ط   تةطفمطرئحطش  ف سطئص تً

ئإنشطنعتنيييي ط  ييييتطهيييي هطش   يييي   طش ك ر  يييي ط   يييي طشلأرقيييي  سطميييي  وطأن يييي طً ييييتر  طاعو يييي طً رنيييي .ط ًطش تش يييي ط

ش يييي ُط  يييي يادطش يييييتأةطش ي  فيييي ط    يييي  طا  ييييًسط  سةييييتطً عيييييًطفييييمطش  تصييييو.طشر ييييع  ط عييييتئ :طأجيييي رط

ر يييييي ن طش  فيييييي طش يت ف يييييي سط كيييييي    طش  قيييييي طئش ي شبيييييي  طش اً  يييييي سط ييييييتش طش   ايييييي طش  يييييي  امط لأن يييييي ط

ييييييييدطًيييييييياط ر يييييييي اًطكع ا يييييييي اط  ييييييييع طغ    يييييييي اسط ييييييييياطش ي  ييييييييسطش ية  يييييييي ط   ييييييييي سطئ كيييييييي    ط تً رص

ش  جسيييييي  طش  ييييييتص  طش  ييييييمط  يييييي تطشلأمييييييتةط  ييييييتش   ط  ييييييع طايييييي  ةطشلأ طً   يييييي طئايييييي جرةطايييييياطش  ييييييس .ط

طش      ؟طرش  طش يتأةط ص   رفط   ك ً ط      ط"    تط تئج  ط   ي " 

أُطً  يييييوطأاييييي مطهييييي شطش ييييي ُط   ييييي طشلأ ط يييييوف طأًييييي شلااط  تلييييي  ط اتلييييي شطكف  ييييي سطئ يييييوف ط ي ييييي ا ط ييييي    ط

صئج يييييي سطئ  يييييي   كطبيييييي    طئأا يييييي    سط   يييييي  طفييييييمطن   يييييي طش  يييييي تط ي  يييييي  طً   يييييي ط قيييييي راطش  ييييييفتسط

ًق  يييي طط–كف  يييي طأ     يييي طئ ف ط ا  يييي طط–ئً  يييي  طا ك  يييي ط  ييييدطش  ييييفت؟ط ن يييي ط ع يييي طأ ييييياطًيييي ط ي ييييكط

طئه طصش  ط  لام ق    .
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 خامساً: التناب  المادي  مالي لي ومالج لنا(

ا يييييوً ط    يييييوطشلأًيييييتط   ي ييييي ر  طش  م م ييييي سط ع يييييتطأ  ييييي طبييييي رطشلأن ن ييييي ط يييييواطش  يييييتص  طشلأ عيييييتطًييييياط

ش ي  فييييييي  .طفيييييييت  طأن ييييييي ط  ييييييي  رفطئق  ييييييي طش ية يييييييذط عا  ييييييي طئكف  ييييييي سطئ  ييييييي  طً   ييييييي ط  ق يييييييتطفيييييييمط

ئشجس   يييييي طش رئج يييييي ط   يييييي طش  ييييييي سط لاطأن يييييي ط ييييييتف ط  تشميييييي طش ي يييييي هي طش ي   يييييي طش     يييييي طفييييييمطًارشن يييييي ط

طش عاد.

ط  ييييي ط هيييييمط  ييييي وامطف يييييلةطرق ييييي طفيييييمط"ش  ًييييي طش ي   ييييي طش ي ييييي ق  "سطئ   عيييييتطأًطرش ع ييييي طهييييي طريييييوطر يييييتُ

  فقييييييًطا ييييييتطرف ها  يييييي طئ ي      يييييي سط ا ييييييي ط    سييييييكطأنييييييدط   نفيييييي  طش ك ًيييييي طا ييييييتطشلأم ميييييي   سطئإ  يييييي رط

ييييي ًطًييييياطش تا  ييييي ط ش ي يييير سطئش فييييي ش ات طهييييي شطش ة يييي طش فييييي  حط   ييييي طش تجيييي ط   يييييي طاقييييي ل اا:طاق ليييي طش  تً

ش رئج ييييي طئش ي ر  ييييي طش وشف ييييي ط يييييًطئلأكف  يييييًسطئاق لييييي ط  يييييي طش  ييييي  طش يييييي  ُطً فيييييت شاط ا يييييي ط  كيييييو ط يييييتئةط

طصئج ً.

سط ًطش ًعتشك رصييييييي  طش  ع يييييييي طلاط صع يييييييتط ييييييي ًتأةط   ييييييي ط  ييييييي ط  سييييييي  طنش  ييييييي طفيييييييمطأرئقييييييي ط  ييييييي طارصيييييييرُ

ط س ييييي طايييياط"مييييي ا"طئأ طرم م ييييي ططسش  ييييت   طئ  يييييت طكف  يييي ط س يييييمطفيييييمطأر يييي ًطش  تلييييي   ش ييييرئشمطش  يييييُ 

اييييي طمييييي اطًرهييييي ط    ف يييييً.طش  ييييي طاييييياطش ييييييتأةطش  يييييمط يييييتاطأًط   فيييييتغط  ييييي  ا ط ن ييييي ًسطئ ييييي سطاييييياطصً

سطئش  ق فط  وشرط ا طب  ط   طق  وه . طأاع ط"  رصت"ط ي اطأًط    ًطه ط    طجا طمُ 

 المبح  السادة: ما خطور  الزواج ما عائلة لا تحترم ذكورها؟ 

نقييييييي طش ًطأًييييييي  طق ايييييييوةطشمييييييي تش     طلاط قعييييييي طش ي ييييييي ئً طفيييييييمطاييييييي   ط لمييييييي سطشلأميييييييتسطئهيييييييمطق ايييييييوةط

    ه  يييي طشلأ  ع يييي طش  يييي رق طًيييياطش  ييييس اطش ي ع ييييتصاط   يعيييي هتطش ق ييييتص .طأنييييدطلاط  ييييرئمطف يييي ةطًق  ايييي ط

ًيييييياط يييييي تةسطئلاط ييييييت سلط   يييييي ًطً ييييييرئ طايييييياطً   ييييييًتطأنييييييدطفييييييمطش  م قيييييي ط  ييييييرئمط"ش ي يييييي  طش   يييييي  م"ط

 ي ييييي  طشج يييييي امطئنف يييييمط  ييييييتط"ش     ييييي ".طش ف ييييي ةطهيييييمطشلان  ييييي  طش يس  يييييتطئش  ييييي رةطكعيييييوطشلأبييييي ط
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 و   ً   ييييي طش قييييي ةط ش ييييي طً ييييير طئش يييييو   .طلاط ي ييييياط  ييييي تةطف ميييييوةطش  ييييي ئرطأًط  يييييتحط ييييييتشاطبييييي    اسطئلاط

 ي يييياط عا يييي طشر تفييييدط   يييي  طش تجيييي  طأًط ةييييتمط ييييكطأنوييييتط   ييييت طق شً ييييك.طفييييمطهيييي شطش يس يييي سطم  يييي لط

ش  ييييي  طا يييييتطش ة يييييتطش كييييي ر مط  ر سييييي  ط ف ييييي ةطق  ًييييي طًييييياط ا ييييي طً ييييي   ط ة ييييي طفيييييمطهتً ييييي طش  ييييي   ط

 ش ف تص .

أ عييييتط  ييييلطشميييي تش   مط ت كسييييًطش  يييي اطفييييمطف ييييتةطش ة  ليييي طهيييي ط ت اييييرهطش ي  ييييوطا ييييتطميييي   طش ف يييي ةطشًط

ً يييييًسطئ   ه يييييًطش  ييييي  ط ييييييط" تص ييييي طش قييييي ة"ط ش ييييي طا     ييييي .ط  ييييي طأًط يييييور طأًطش ف ييييي ةطفيييييمطف يييييتةطش   ييييي رفط

 ت يييييوُطق  اييييي اطًو   ييييي اط  يييييي  طش  يييييفق سطئ كييييياط" تً   ييييي طش  ي قييييي "طش  يييييمطمييييي     طفيييييمط  يييييتف    طً يييييكط

  يييييوطش يييييرئشمسطقيييييوط ييييييدطبييييي      ط   ك ًييييي طًييييياط ييييي  طً ييييي هو   طش اً  ييييي ط  تصقييييي ط   ًييييي طئش يييييو   طًييييي ط

طئش وه طئإ     طش    ر.

 ةولًا: النظام انمومي التسلطي  غياب  موذج القبطان(

 نشط   يييييييدط ا ييييييي اط ة سييييييي طف ييييييي ةسطئئجيييييييو طأًطشلأ طهيييييييمطش  ييييييي   طش ف  يييييييمط لًتهييييييي سط تفييييييي طبييييييي    طفيييييييمط

ش  ق  يييييي  سط قيييييي ك طصئج يييييي ط  ميييييي يتشرسط  ةيييييي طش قييييييتشرش طش ي يييييياتص طش ي   قيييييي ط   ييييييي  طئش ييييييرئشمطئ ف بييييييا ط

ش   ييييي ةسط ا يييييي طشلأاط مسييييي طفيييييمطش رشئصييييي طً ي ييييي اسطبييييي ً  اسطً يييييرئ طش  ييييي ر   سطئئ  ف يييييًطش  رايييييوةطهيييييمط

"ش ييييوف طش ييييي  ُ"طأئط  فايييي طشلأئشًييييتط    يييي طش  كييييوتطفيييي ا  طأنييييكط قيييي طفييييمطرقيييي طأ  يييي  سطئا  ييييكطشلان يييي  اط

طش  ف  . ط ئً طش ف رُ

طش ية يييي ط عييييتً طئاييييمطش ف يييي ةطش  ئشاييييمطا ييييتطاقاييييوةطف مييييوةطًف  هيييي طأً:ط"ش تجيييي طشًط هيييي شطش  عيييي  طشلأمييييتُ

 ييييي  اط يييييا  ط  ييييي طش  ييييي  تةطا  يييييًطئ  جا يييييً"سطئأًط"ش ييييييتأةطش ق صييييي طهيييييمطًييييياط   ييييي ط ا  ييييي ط ايييييوطًييييياط

طفيييييييمطر    ييييييي طني نجييييييي اطمييييييي ص اط ق شًييييييي طش تجييييييي ط رو يييييييوطئ ة ييييييي طصئج ييييييي ط رش   ييييييي ".طهييييييي هطش ف ييييييي ةط ييييييي ط يييييييتب

يييي طأ ف رهيييي .طئل   يييي  مسطً ييييي ط   ييييدطق  ييييكسط ئشر تشًييييً.ط قييييوط  ييييتلدطاق  يييي طش  و يييي طئشلاميييي    طً يييي طن ً 
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ش ةيييي  ط ييييكطا ا يييي سطف ن يييي طم  يييي راكط  يييي طًيييي طأئ اييييدططFrameئً ييييي طر ئ ييييدطفييييت ط كيييي ر طأئطش يييييط

ط ًيييياطقيييي ةطئً ييييتط ايييي  ةط ن يييي مطنييييي نمطئش ييييو   طش ي  يييي   طفييييمط ا ييييك.طلاط ي  ييييكطأ ييييوشاط  يييي  طنعيييي  طأ يييييُ 

ط ً  ا. طم   طئق شً طرم م  طً طف  ةط  ط   ئ طك  طش  ع  طش ف تُ

 ثا ياً: فقدان "الخر طة النفسية" للخحوع الطوعي

 كيييييمط ة ييييي طش ييييييتأةطك اييييي اط م ييييي  ةطش تجييييي سط  ييييي طأًط ي  يييييكط" تص ييييي طنف ييييي  "طً يييييسق ط  ييييي شطش ة ييييي  .ط

هييييي هطش ةتص ييييي ط صك  ييييي طر يييييتشاطًييييياط ييييي  طرمصييييي طش ف ييييي ةطلأً ييييي طئهيييييمط   يييييت طئش يييييوه سط ةفييييي طبييييي    ط

ط   ت ًسط    اتهطفمطش كعاتةطئش   اتةسطئ ص  مطًاط لنًطأً  طأ    ًطئش    .

ش ف ييييييي ةطش ق  ًييييييي طًييييييياطا   ييييييي ط   قيييييييتطن  رهييييييي ط  ييييييي نمطًييييييياط  ييييييي هط  ايييييييتتطف يييييييمط   عيييييييتطشمييييييي       طشًط

لأئشًيييييييت طئ  جا   يييييييكط" ه نييييييي ط كتشً  ييييييي "سطئ ف يييييييتط     يييييييكط  ميييييييتةطا يييييييتطأن ييييييي ط"       رصييييييي طئن  رصييييييي ط

طهيييي شطش ي يييي وط سطلأن يييي ط س يييي ك ط يييي ط ييييتب طأنوييييتط  ييييدطج يييي حطرجيييي طقييييُ  ميييي ً ".طهييييمط يييي ط يييي    ط  يييي ط كييييً 

يييييي ا.طا ييييييوً ط ة  ف يييييي طش ييييييتأُسط يييييياط   ييييييلط  ييييييتطش  ييييييااطئشلأن  يييييي طلار يييييي ش طش ي قيييييي سط يييييي طميييييي   لط  ييييييتط  ً 

ش  يييييييتش سطئش   ييييييي  سطئشمييييييي  تش طش قييييييي ةسط ي ًييييييي اط يييييييي ط  نيييييييدط ف ييييييي طئش يييييييو   ط   ييييييي  طئش يييييييوه .ط نيييييييكط

ط ي  ئ  كط    ةطه هطش ف  ةسط ياط   ئ طش   و ط    طلاط ف  طأ  و     .

 ثالثاً: احتقار الإخو  الذكور  جرة الإ ذار المبمر(

لاط   قيييي طشلأًييييتطا ييييوطا قيييي طشلأاط يييي لأ .طرشقيييي ط وقيييي طً   ت يييي طكتصقيييي ط   ًيييي طش ية  ليييي طًيييي ط     يييي ط

ش يييييي   ر.ط  يييييي طش  يييييي    ط  ع ييييييتط ق فيييييي ط ييييييو ا طش ع يييييي  ط  يييييي  طًفييييييت طا ييييييتطر يييييي اط  قاييييييتطشلأ  يييييي  ط

ش يييييي   ر.ط  ييييييوطش ف يييييي ةط   يييييي  تطا ييييييتطأ ا يييييي سط  يييييي ةوًًط ةيييييي   طأئطميييييي  وط   ع يييييي طك س   يييييي طش  ة يييييي  ط

طرش  طًييييياطشلأهييييي سط ييييي طئ  يييييوط ايييييي اطًييييياط ئك سييييي  طبيييييو ق    سط  يييييفًطترش هسطئ   يييييتهطأًييييي  طش  تلييييي  ط ئً

طئش و   طفمطه شطش     .
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سطش ف ييي ةطش  يييمطلاط   يييت طأ  هييي طش ييي ُط  يييي ط ً ييي طئشمييي طا     ييي سطئش ييي ُطن يييلطً  ييي طفيييمطنفيييسط  ييي طارصيييرُ

يييييكطأنيييييدسطش  تصييييي طش ييييي ُط  ييييي طر    ييييي طريييييو و ا.طش ف ييييي ةطش  يييييمط  ييييي   طا يييييتط يييييتئص ط ش عايييييدسط ييييياط   تً

     ييييييي طئشمييييييي اس  ه ط   فاييييييي طرغس   ييييييي طشلامييييييي      سطمييييييي  عتط   يييييييكط  ً يييييييوش طكع  يييييييمط  ييييييي هطش    فييييييي تط

ة ييييذط  ي ييييي ً  طش   ج ييييي   .طشر ييييتش طش تجييييي ط عييييوأطًييييياطش يييييوش  سطئشلأنوييييتطش  يييييمط ف يييييوط ً ييييت طًيييييي  طئً

طنعت   ط    رطا      سط ف وطنعت   ط     رةط ل ي   .

 رابعاً: امتداد التسلط انمومي إلو مملكتج  خطر الحما  المسيطر (

ش ة يييييتطش يييييي روطفيييييمطش يييييرئشمطًييييياطهييييي هطش     ييييي طلاط ق  يييييتطا يييييتطش رئجييييي طف  ييييي سط ييييي ط ي يييييوط  يييييتطشًط

"ش م يييي  ةطش    يييي "طش ي يو يييي طفييييمطئش ييييو   ط ش  ييييي ةا.طش يييييتأةطش ي  يييي   طش  ييييمطأر يييييدط س يييي   طا ييييتطصئج يييي ط

طئأ      سط اط ك فمط  وئ طًي ك   سط  طم   تط تصرص اط   م  طنف نه ط   ي طً ر كطأندطأ   ا.

 ي ييييت ط  ييييي  طش ييييرئشمسطميييي عوأطهيييي هطش  ييييي ةطفييييمطش  ييييو  طش  يييي فتطفييييمطأ  ط ف بييييا طر   كييييي تطًيييياطش   يييي رط

أ ييييي  طش ي ييييير سط  يييييتطكتصقييييي ط نفييييي  طش تش ييييي سطئبييييي لااط  يييييتطش  يييييو  طفيييييمط  ف  كيييييي طش  ة ييييي  .طمييييي    ً ط

ً ييييكطهيييي هطش  ييييي ةط يييي سط تجيييي طق  ييييوط  يييي  وطشلار ييييتش سط يييي ط  يييي اطًتشهييييوط   يييي مط  ييييتط  جا    يييي .طئإنشط

ر ئ يييييييدطأنيييييييدط تجييييييي طريييييييتطأًط   يييييييواط  ييييييييو     سطئأًط تمييييييي طريييييييوئ شاطبييييييي رً ط يي ك يييييييكط  ي  يييييييي ط

مييييي    كسطف ن ييييي طم  ييييي ةو طش    ييييي ط  ييييي حط يييييو .طم  ت ييييي  طا يييييتطش  ييييييت سطئ يييييرر طفيييييمطرأمييييي  طفكيييييتةط

أنيييييكط  ييييي ئ طار  ييييي طأئطش  ييييي  تةطا ا ييييي سطئمييييي واي  طفيييييمطأُط  ييييي ةط  ييييي او  ط  ييييي ط  يييييتطريييييوطك ييييي ط

 ييييييي   ط ف ييييييي طرمصييييييي طش    ييييييي طً  قييييييي ط  يييييييتطج شرهييييييي طا يييييييتطأًط تشهييييييي طصئجييييييي طش  ييييييي  سطلأًطش  يييييييي ةطش ي 

ط     طئً    ط تج طت تطم  طش س   طًاط  دطم     .

ط

ط
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 خامساً:  التشخير الاستبابي لبيئة المخطودة(

  يييييف كطرجييييي اط قييييي  طً يييييتئ ط  ييييي  طأميييييتةسطلاط  يييييوط يييييكطش  ييييي ر ط     ييييي .ط  ييييي طأًط ي  يييييكطرش شرشاطنف ييييي  اط

ط   ق اط ي حطش عا  طقع طش   ر طفا  .ط   كط   ش طش   ة ذطشلام س قمط يط"ً   طش      ":

فيييمطج  ييي  طش   ييي رفطش      ييي سطرشقييي طشلأا.طهييي ط   يييو ط وقييي ؟ططمراقبللللة لغللللة ال سللللد والنظللللر: •

يييييي  طش يسيييييي  رةطفييييييمطش  يييييي شر؟طأ طأًطاا  ييييييًط    يييييي ًط ش ييييييي اطن يييييي طصئج ييييييًط   يييييي ط هيييييي ط ي  ييييييكطصً

ش ي شفقيييييي طقعيييييي طن ييييييوطأُطش  ييييييرش ؟طشلأاطش ي  يييييي رطش يييييي ُط ة ييييييتطنعييييييتش طصئج ييييييًطهيييييي طا ًيييييي ط

طريتش طب ر  .

ا يييييوطً  ق يييي ط ف بيييييا طش  قيييييوسطئش ي ييييتسطئرفييييي طش رفيييي فسطًييييياطش ييييي ُططديناميميلللللة اتخلللللاذ القلللللرار: •

 ف ئ ييييييييكطف   يييييييي ا؟ط نشطئجييييييييو طأًطشلأ طهييييييييمطًيييييييياط ييييييييتف طئ قعيييييييي سطئ  ييييييييو طش يسيييييييي   سطئ ي ييييييييمط

ش  ييييييتئ سط ا ييييييي ط   فييييييمطشلأاط  ييييييرطرأمييييييًطأئط كييييييتشرطًق  يييييي ط"ش ييييييتأُطرأُطأ طش  ييييييتئ "سطفيييييي ا  ط

طأنكط   طرأمكطفمطفكطأمو.

شميييييل طش ية  لييييي ط ييييي    طاييييياط ئرطئش يييييوه طفيييييمطر    ييييي ططاسلللللتنطاق المخطودلللللة علللللا واللللللدها: •

ئفيييييمطش ي ييييير .ط نشط  نيييييدط ج     ييييي ط ت يييييرطفقيييييلطا يييييتطأنيييييًط" ييييي فتط  ييييي طش يييييي  "سطأئط ييييي ت ط  عيييييتةط

شميييي ةف فطأئط ييييفق طًسيييي   طفا يييي ط   هييييًسطف يييي شط   ييييمطأنييييًطً ييييت طت يييي طبييييتشفطت ييييمطفييييمطنعتهيييي سط

طئأن  طلاط كاط ًطأُطشر تش ط ق  وسطئه طنفسطش ي اتطش  ُط  وهط ك.

ش  ييييتئاطًيييياطا   يييي طلاط   ييييت طن  رهيييي ط يييي سطهرصييييي سط يييي طهيييي طقييييي طشلان  يييي رط كتشً ييييكطئً يييي قع ك.طشًط

ش  ييييي طاييييياطش ف ييييي ةطش ق  ًييييي طًييييياط ايييييدط   ييييييًط"أاطنئطهاسييييي "سطرجييييي طر  يييييتط قيييييتشرهطئر ي يييييًسطئ ييييي قتهط

يييييًط    يييييً.طش ف ييييي ةطش  يييييمط  يييييتلدطشر يييييتش طشلأاطً ييييي طكف    ييييي سطهيييييمطئريييييوه طش قييييي  رةطا يييييتط صئج يييييًطئ   تً
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ط ييييكط رايييي اطً ا يييي اطئميييي   اطرم م يييي اطلاط ة تقييييًط يييييت ط  قييييو  طشلار ييييتش طئش ة يييي  ط رئج يييي طفييييمط ييييس    سط  كييييً 

طش    ص طئلاط   لطشلأً   .

 المبح  السابع: طوق الن ا  وخارطة الطر    القرارات الاستراتي ية للرج  القائد(

ن ييييي طش ًط  يييييتطن   ييييي طهييييي شطش سييييي اطش  ييييي  كسطئل يييييوطأًطقي ييييي ط   يييييتصحطجوييييي طش يييييرئشمطش  يييييو  سطئ  يييييف  ط

يييي طش تأمييييي    طئش   يييي ص طفييييمط   يييي طشلأمييييتةسط   ييييف ب  طق ميييي  طايييياطر يييي طش   يييي ه  طش  ييييمطأرييييو    طش ي عً 

قييييييوط   ييييييتاط   ييييييكط يييييي  رط    ييييييل طأئطش ر يييييي  طايييييياطفكييييييتةطشلار سيييييي  ط تً  يييييي .طئ كيييييياسط يييييي  تط ش ييييييي اطأًط

ش تجيييييي طش ق  ييييييوطلاط   يييييي  طًيييييياطً ت يييييي طش   يييييي ةسط يييييي ط  اييييييتط ك     ييييييًسطئص اييييييوط قايييييي  طميييييي ر طش ي ت يييييي سط

يييي اط ايييي ةط   ييييرئفسط ئص يييي  طق شاييييوهطش ة بيييي ط    يييي ة.ط ًطش   يييية ذطش ق مييييمطش يييي ُطقييييوً  هط يييي ط  يييياط ً 

 يييي طهيييي ط"جتايييي طً يييي "ط ييييتئرص ط  ك يييي طً  ايييي ط ييييوطش فةيييي  .طفييييمطهيييي شطش يس يييي طش ة يييي ًمسطمل يييي ط

  ييييي ة"سطئش ة ركييييي طش   فا  ييييي طش  يييييمط   يييييياطقيييييتشرش طشمييييي تش     طر ميييييي سط  ييييي طأًط يييييااط يييييو كط"كييييي  طش 

   ة ه ط  تشً ط   م  ط   رش كطئش عفتط  تص  طب    ط ع مطً   ط ًعتشك رص ك.

 ًطش   ييييي ةطفيييييمطا يييييتطش ييييي   طش يفييييي ت  طلاط   ييييييوطا يييييتطش  يييييهسط ييييي ط   ييييييوطا يييييتط"ش ف  يييييتةطش  ييييي رً "ط

ئشلامييييي س   طش ي   يييييمط كييييي طًييييي ط  يييييو طق شً يييييك.ط كيييييمط ؤميييييسط ا ييييي اطً ييييي قتشاط  ايييييوط ن ييييي مطش ف يييييتةطش  ييييي  ي سط

ا  ييييييكطأًط  ةيييييي طقييييييتشرش طقييييييوط عييييييوئط  ي  ييييييي طش  ييييييو  طبيييييي  ً طأئطرجا يييييي سطئ ك  يييييي طفييييييمطًاييييييرشًطش  قيييييي ط

طئش  شق طهمطقي طش   ي طئش  ام.

 ةولًا: الاستدار   حو الر ف وانطراف  البح  عا المنابع الصاجية(

 قيييييوطأبيييييس دطش ييييييوًطش كعيييييتاطئش يتش يييييرطش   يييييتص ط يو  ييييي ط"ًفييييي ا  طن ئصييييي "ط ن ييييي مطشلأفكييييي رطش   ييييي ص ط

مط ئش  راييييي طشلامييييي      طش ي  ر ييييي .طش ف ييييي ةطش  يييييمط   يييييلطفيييييمطق ييييي طش يو  ييييي سط   يييييت ط   يييييا ط ًييييي غط يييييً 
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تش يييييرطش   ييييي  سطئلا ييييي  طش  يييييي طش ية   ييييي سط   يييييسحطًعتً ييييي ط اعيييييتطش    ييييي  سطئش   رييييي  طش ا ن ييييي سطئً

ق رن طنف   ط  لأ تص  سطئ قا  طش تج ط    اطا تطً ط  فتهطًاط ي     ط تفا   . طا تطش  و  سطئً

ش  يييييي طشلاميييييي تش   مطشلأئ ط  تجيييييي طش ق  ييييييوطهيييييي طشلاميييييي وشرةطن يييييي طش عا يييييي  طش تص  يييييي سطأئط ييييييسًطش تص  يييييي سطأئط

ش  ييييي    طش ي  فعييييي طش  يييييمط اييييي فطفيييييمطشلأكيييييتشفطئ ييييي ط ة تق ييييي ط   ييييي طش  وش ييييي ط  ييييي  ط  ًييييي .طفيييييمطهييييي هط

ش عا ييييي  سطلاط يييييرش ط"ش ف يييييتةطش  ييييي  ي "ط  يييييس ط     ييييي ة.طن ييييي  طهييييي هطش عا ييييي  ط  يييييتلااطا يييييتطشر يييييتش ط عايييييتط

ط وًييييي طش عايييييدطئش م ييييي  ط    شجسييييي  طش ف تصييييي ط ه نييييي طأئطشن ق بييييي اط شلأميييييتةسطئصقومييييياط ئرطش يييييرئمسطئلاط   عيييييتً

ًييييياطقيييييورهاسط ييييي ط يييييتصاطفا ييييي ط يييييتف اطئأبييييي   .طش ف ييييي ةطش تص  ييييي طأئطش  ييييي طشلأكيييييتشفطش ي  فعييييي سط ييييي ط   ييييي  ط

  يييييتهطأئطاق  ييييي طشلامييييي  ق  ط يييييو   سطئهيييييمط  عيييييتط  تجييييي ط يييييور طرييييي   طئمييييي وطرم قيييييمسطلاط ي ييييي فسط  ييييي ط

ً فعييييي ط  ييييي ط فتش  ييييي .طهيييييمط ي  يييييكطًييييياطش ق  اييييي طئش  يييييااطًييييي ط     ييييي ط"أر ييييي اط  يييييس "ط  يييييت ط ييييي ئرط

ط ًعتشك رص ك.

 ثا ياً: التعلي  المتوسط هو الخيار الذهبي  الهروب ما فخ التعالي(

يييي طاقيييي  طش  ييييس اطا ييييتطأًطش  يييي   ةطش   ًا يييي طش    يييي ط  يييييتأةطهييييمط ييييي ن ط  اا يييي ط  قييييوط تً ييييدطش ي عً 

ئقييييور   طا ييييتط تل يييي طشلأ  يييي  سطئهيييي شطًيييياطأ عييييتطشلأئهيييي  .طش  شقيييي ط وعييييدطأًطشلأ    ي يييي طش  و ويييي ط ت ييييرطا ييييتط

طر  طش  ق  ط يط"أ و    ج   طش  يت "طأ وتطًاط ت اره طا تطش  تل  طش  م م  .

سط ًطش ة يييي رطش يييي هعمط    يييي ةطهيييي طش س يييي طايييياطف يييي ةطنش ط   يييي  طً  مييييلط   ن صيييي طا ًيييي طأئطًيييي ط  يييي طارصييييرُ

      ييييي اطأئط   ييييي  طجييييي ً مط  ييييي لطفيييييمط ة  ييييي  ط ايييييتط   ف ييييي  سطئشلأهييييي طألاط ي  يييييكطكي رييييي اطً   ييييي اط

ط وقفيييي ط ييييي ط  فييييمط  قييييتأسطئ ف يييي سطئ كييييً  أئطه ميييي اط  يييي  ا طش كيييي رصت.طأنييييدط   يييي مط  ييييتطشًييييتأةطً   ييييي طئً

تل يييي طن  يييي  طلأ    ييييكسطئ كيييياط يييي سط  ييييتطش  ييييوطش يييي ُط  يييية طش يييييط ش يييييتأةطنش ططس ييييو   طEgoأًيييي اطئشي يييي طئً

ش    ييييي  طش ي  ميييييلطلاط  ييييي نمطًييييياط"ش   ييييي  مطشلأ ييييي   يم"سطئ ييييياط  عيييييتط   يييييكطنعيييييتةط قا ي ييييي طً   تفييييي طفيييييمط
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هيييييمط  جيييييًطن   هييييي طئف    ييييي طن ييييي ط  شرةططس ييييي طنقييييي دسطئ ييييياط  ييييي ةو طً ييييي     طً قيييييوةط   ييييي  ًطرأ يييييك

ًي ك  ييييي طش وش   ييييي طئرا  ييييي طأكف   ييييي سط يييييولااطًييييياط  ج يييييًطهييييي شطش ييييي    طن ييييي ط ر ييييي  طًيييييو تطفيييييمط يييييت  طأئط

ط  س  ط ف ق  طفمطق ا طً   تش .

 عاماً  عام  الخصودة والمرو ة النفسية( 25ثالثاً: حاجز الل 

هيييي هطش ق اييييوةطقييييوط واييييتطر  عيييي طش كواييييتصاسطئ ك  يييي ط ت كييييرطا ييييتطرقيييي  وط ا   ج يييي طئنف يييي  طبيييي رً طلاطشًط

   ًيييي طأريييييوشا.ط   ييييي كطشلأاطش   ييييي  ط يييييلًط    ييييي سطقييييورطش ً ييييي ًسطشلار سييييي  ط ييييي ًتأةط   ييييي ئصطً   ييييي ط

ا ًيييي ااطهيييييمطهيييييوفكطشلأم ميييييم.طط24  يييييتطط18ش   ييييتص    طًييييياطايتهييييي سطئأًط   ييييي طش ف يييي طش  يتصييييي ط ًييييياط

طئه شط  ععااطج هتصاا:

ش ف يييييييي ةطفييييييييمطأئش يييييييي طش   ييييييييتص    طلاطط(:Neuroplasticityالمرو للللللللة العصللللللللبية والنفسللللللللية   .1

.طهييييمط    ييييف  طش ع  يييي  سطًتنيييي سطق   يييي ط   ك يييي سط  ييييرش طفييييمطًتر يييي طش   يييي ا طش  ف ييييمطئش فكييييتُ

ش ةيييي  ط ييييك.ططFrameئ  يييي  ط      يييي طئ  يييي ا   ط   ييييوً ط   ميييي ط  ًيييي ط ش يييي ط كيييي ر طأئطش يييييط

أًييييي طش ف ييييي ةطش  يييييمطق رليييييدطش و  يييييااطأئط   ئص  ييييي سطفقيييييوطا  يييييدطمييييي  ش طك ص ييييي طًييييياطشلامييييي ق    سط

ئ  ييييي عدطا  ش  ييييي سطئ  يييييس دط   ييييي راطش   ييييي ةطأئطش ة  لييييي  طش ف  ييييي  .طأبيييييس دط ي  يييييكط كييييي رشاط

بيييي س اط  بيييي اط  يييي سطئ  ييييسحطقييييور   طا ييييتطش  ك يييي طئش ة يييي  طش  يييي امط م يييي  ةطرجيييي طجو ييييوط ييييسًط

ييييي .طش يييييو   طفيييييمطا قييييي طً  ييييي ط   يييييمطش يييييو   طفيييييمطبيييييتش ط ط ش ييييي ط  ك ييييياتطهييييي هطش  ييييي  ش طً وئً

طش   س .

ططذرو  الخصللللللللودة البيولوجيللللللللة: .2 طقييييييييُ  ش ييييييييرئشمط  ييييييييوفط  لأميييييييي  ط  ييييييييتط  يييييييي  طشً ييييييييوش ط  ييييييييتُ

نرئةطش ة يييييي ل سطئش  يييييي  طش ن    يييييي سطئش   قيييييي طش   ييييييو  ط  يييييييتأةط  ت ييييييرطفييييييمطأئش يييييي ططس شلأ  يييييي  ا

ش  ييييي   طش  ييييي اتةط ي يييييكطك قييييي طرا صييييي طه   ييييي ط ي ييييي رشةطً   سييييي  طش  يييييي سطئش ييييي لا ةسططسش   يييييتص    ط
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ئش  ييييي تط  تل ييييي طأكفييييي  طأبييييي   سطئ ي يييييكطً  ييييي  اطًييييياطش  قيييييدط ن ييييي اطايييييو طأ عيييييتطًييييياطشلأ  ييييي  ط

ط ع   طأمتةطًي وةطئق ص .

 رابعاً: الرف  المطل  والقاطع للنسو ة  وخاصة النسو ة الإس مية(

شج يييييي طًيييييياطرفيييييي طشلأفكيييييي رطش   يييييي ص ط  يييييي اطأريييييييتطلاطً يييييي ئً طب ييييييًسطئلاط ييييييفق سطئلاط تشجيييييي .طش   يييييي ص ط

   ييييدطً ييييت طئج يييي طنعييييتطق   يييي ط   قيييي دسط يييي طهييييمط"فاييييتئ طًييييوًت"طً ييييي ط    يييي اطلا   يييي  طشلأمييييتةط

طش  سيييييي رش طف  ييييييتةطبيييييي رً ط يييييي  طف ييييييتةطش   يييييي رفط ك يييييي طأُط ئ ييييييوًاتطهاسيييييي طش تجيييييي .ط  يييييي طأًط  ييييييتُ

ط  تاط   هطشلأفك ر.

ئ كيييييييياسطش   يييييييي  تطشلأ ييييييييوطئشلأاعيييييييي سطئش يييييييي ُط ترنيييييييي هطلأهيا ييييييييًطش س   يييييييي سطهيييييييي طش  يييييييي رطًيييييييياط"ش   يييييييي ص ط

ش ميييي ً  "طأئطش   ييييي ص طش يس  ييييي ط   ييييو ا.ط  ييييي  ط ييييي ط  يييي  طئشلار سييييي  ط   يييييكطش ف يييي ةطش  يييييمط ت يييييوُطش   ييييي اط

ئ  يييييسحطاللهسط ييييي ط  ييييي ةو طش   ييييي  طش  يييييتي  طئش ف ييييي ئاطش  ييييي نةطلان قييييي  طرق ق ييييي طش ي   ييييي طئش ي   ييييي طفقيييييلسط

 ا ييييي ط    يييي طًيييياطئشجس   يييي طش ف تصيييي طفييييمطش   ايييي سطئرا  يييي طش ييييرئمسطئ وًيييي طش ي يييير ط   يييي طأًط"ش ةوًيييي ط

ط   دطئشجس ط تا ا".

تطف يييييييمط  ييييييي ةو طأقيييييييو طًييييييي طManipulationهيييييي هطش ييييييييتأةط يييييييي ر طأ  ييييييي طأنييييييي ش طش   ايييييي طأئطش ييييييييطشًط

ني يييييكط ش يييييو ااط  ييييي حطلا  يييييرشص طئإ  ييييي اك.ط نشطلارعيييييدطا ا ييييي طشمييييي ةوش طً ييييي     طًوييييي ط"ش  ًييييي ط

ش ي   ييييييييي طش ي ييييييييي ق  "ط  عتصيييييييييتطأن نا  ييييييييي سطأئط"ش  يييييييييتش  طش  و ييييييييي "ط  عتصيييييييييتط يت هييييييييي سطأئطشمييييييييي وا  طق يييييييييذط

ش  يييي      ط يييي رمطمييييي  ق  ط  عتصييييتطكي ر يييي طش ي  يييييمطا ييييتطر ييييي اط ا  يييي سطفقيييي ط    ييييي  طً ييييتئ طش يييييرئشمط

فيييييي رشا.طشلان يييييي  اطًيييييياطأًيييييي  طش ي ييييييو تةط   ييييييو اطهيييييي طن يييييي ةطً ققيييييي طًيييييياطج يييييي  ط ش يييييي طميييييي  ت طأا يييييي  كط

طئص   رفطً شر  .
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 ًطً يييييييؤئ ا كطش كعيييييييتاط تجييييييي طئق  يييييييوطفيييييييمطهييييييي شطش   يييييييتسط   يييييييدطفيييييييمط   ييييييي  طأُطشًيييييييتأةط يييييييي  طفيييييييتشغط

ايييي كفمسطأئطشلان يييي   ط  يييي لطش ي  ييييي طش ق  يييي ط"ً ييييتطميييي فتحط ييييك؟".طً ييييؤئ ا كطهييييمطري  يييي طميييي   كط

ئً يييييي قع كطًيييييياطش  يييييي   .ط     يييييي ر طش ييييييوقاوسطئفييييييت ط كيييييي ر طش  يييييي ر سطئشميييييي   ن كط  يييييي هطش ة ركيييييي ط

   يييي ئصطش فةيييي  طش ي  نيييي طش  ييييمط   ييييع  طش  وش يييي سطف نييييكط  يييي طر ييييتطشلأميييي  طش ي ييييااط  ايييي طقيييي   ط   ييييلط

فييييمط  يييي طأمييييتةطكع ا يييي سطميييي ص سط   ي يييي طق  ييييوطر يييي  طً يييي اسطئ    ص يييي طأنوييييتطرم م يييي ط قييييو ط ييييًطش يييي لا ط

 ئش   اطك شي  طئل  .ط  ب  كطش ًطً ع ك سطئش قتشرطقتشر .
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 الباب السابع 

 لإطار الفولاذي: إدار  المملكة الزوجية ودنا  حصا لا ُ خترق ا
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 : مقدمة

 ًط  ييييي  طشلأميييييتةطئ لمييييي سطًاوييييي  طش يييييرئشمط يييييم سطئش  فييييي زطا يييييتطهييييي شطش ك ييييي ًطئميييييلطشلأًييييي شمطش     ييييي ط
  قييييي شنااطش  و وييييي طئش ي  يييييي طشلامييييي    مط يييييم طت يييييتط ي ًييييي اسطش يييييرئشمط ييييي سط يييييلطش     ييييي طش ييييي ُط ت ييييي حط
  ييييوهسط يييي طهيييي ط ييييلطش عوش يييي ط ي ت يييي طأكيييي  طئأاقييييو:طً ت يييي طش  فيييي زطا ييييتطش ي   ييييس  سطري  يييي طشلأج يييي  سط

 ئإ شرةطش يي ك ط مس  طًاطرو وطً  ف ط   تري طئش   ي .

   قاييييييوطش    يييييي طًيييييياطهيييييي شطش ك يييييي اسطميييييي    طفييييييمطأاييييييي  طش يس يييييي طشلأئ ط  ف ييييييا ط اييييييتطً ييييييع  سطئط
ئن ييييتحط   ا  يييي اطئنف يييي  اطئشج ي ي يييي اط  يييي ط صع ييييتطش ق شًيييي طش  م م يييي سط  اييييوشاطايييياطش  يييي  رش طش تن نيييي سطئل يييي  اط

طفمطً    طش يط طًاطرق  وطق م  طئئشقا  .طRed Pillا تطً ط  ترًطرئش طش  امطش    رُ

 المبح  انول: استحقاق القوامة  ثما القياد  والسياد  في مملكتج(

ييييي طش  و وييييي سطً يو ييييي طفيييييمطش تأميييييي    طئش   ييييي ص طش تش      ييييي سطاي  ييييي ط  يييييا ط ًييييي غط  قيييييوطً رميييييدطش ي عً 
جييييييي امط يييييي هدطًف يييييي  ط"ش ق شًيييييي "سطف ًيييييي طأًطبيييييي ر   طفييييييمطش ايييييي  طئشلأاييييييي  طش ورشً يييييي ط و      رصيييييي ط
طا ييييتط ئر يييي  طئ ة يييي ط  يييي طً  رل ييييًطئشم   يييي  ًسطئإًيييي طأًطف ي يييي ط  يييي طش تجيييي  ط   يييي ط ييييو وطئ ييييتش  
أن يييييي طرييييييوط   ييييييمطً   يييييي ط ي ييييييت طش     يييييي طا ييييييتطاقييييييوطش ييييييرئشمسطش  م قيييييي طش ق ميييييي  طش  ييييييمط  فيييييي طا  يييييي ط
طش  ييييو  سطهييييمطأًطش م يييي  ةطلاط صييييي حسط يييي ط ص  يييير ط طش ايييي  سطئش  ييييمط  يييي  طجيييي هتطش يييي امطش يييي   رُ ش كواييييتئً
طق  ييييييوشاط يي كيييييي ط   يييييي رطجييييييورشن  طئ  و يييييي طأم ميييييي    ط ا ييييييي طأنييييييدط ئ ص يييييي  وط ً  يييييي اسطلاط ي  ييييييكطأًط كييييييً 

ططا تطأرص  كط   عتطفتئ طش  لا طئش   ا .ً   و ط

 تشخير الوابع: وه  "القياد  الم ا ية" واستحقاق الذكور  الفارغة

طشًط ًيييياطأ عييييتطش كيييي شر طش  ييييمطنتشهيييي طفييييمطً  ي    يييي طش ايييي  سطئش  ييييمط   ييييو طا  يييي طق يييي ش طش يييي امطش يييي   رُ
ط فيييييي ط   شقا يييييي ط ييييييو وةسطهييييييمط يييييي هتةط"ش تجيييييي طش  فيييييي "طأئطش يييييي  تطش يييييي ُط    يييييي ط  ً  يييييي صش طش م يييييي  ةط ئً
 يييييتصع   سطفيييييمطش ي  يييييمسط ييييي ًطش  يييييوطأئطشلأاط    ييييي طشر تشًيييييًطًييييياط  نيييييًط ر طشلأميييييتةتط ةيييييتمطف يييييتشاط
طبييييي  ط طأئطش   يييي رةطش ي ف فيييي ط   يةيييي كتسطئص يييي  ط   ييييً   يق رايييي طش   يييي ةسطئص  ييييي طق يييي ةطش  ييييي طش اييييوئُ

طشلأً ًطش ي  ُطئش  ف مط عا ً.

  ا  سطأن  ييييدط  يييي طروش يييي طش   يييي   طش ي  ع يييي طئش تف ت يييي طش يفتكيييي طني نجيييي اطً يييي ه ا.ط  ييييوط يييي   اط ق ييييمطفيييي
ميييي ا  ًطش  يييي ش طفييييمطش   يييي طش  ك تئنييييمسطأئطش  يييي  اطش ي يييي يتةطًيييياطًييييو تهطفييييمطش  ييييي سطأئطش  يييي ًتطًيييياط
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 ييييي  طش يا  ييييي طئمييييي  طش  يييييهطأًييييي  طصئج يييييًسط ييييي ط   ييييي طئ  ييييي ف طأئ شجيييييًط نشط ييييي ط  يييييوطً  ييييي طش   اييييي ط
طش  ي   طئشلار تش طش ي  وطً    وشاط       طش و     طه شطه طئه طش م   ةطش ي  ن  .

سطئش   ن  ييييييي سطئش ة ييييييي  طش  ييييييي امسط   يييييييدطأصرشرشاط  ييييييي لطا ا ييييييي طً يييييييتطشًط طش ف يييييييتُ شلار يييييييتش طشلأنويييييييُ 
 ييييي دسطئ   يييييدطن  بييييي اطق ن ن ييييي ط فت ييييي  طفيييييمطً ييييي   طشلأميييييتةطش ي  ييييي صةطأبييييي اط يييييو سطشلار يييييتش طه ييييي ط
هييييييي طشمييييييي     ط ا   ج ييييييي طئنف ييييييي  طاي قييييييي ط ييييييييط"ش كفييييييي  ةطئش قييييييي ة"سطلاط ي ييييييياطش  فييييييي ئ طا يييييييتطش تغسييييييي طأئط
شلار ييييييتش تطفيييييي  يتأةطً ع  يييييي طف تصيييييي اطئلا   ج يييييي اطا ييييييتطش ة يييييي  ط  تجيييييي طش يييييي ُط  يييييي تطفييييييمطقييييييتشرةطنف يييييي  ط
سطا يييييوً ط ع يييييتطأًييييي  ط ئل ييييي  طلاطئشايييييمطأنيييييًطأقييييي اطً  ييييي سطئأقيييييورطً  ييييي طا يييييتطش   ييييي ةطفيييييمطاييييي   طقييييي   
صئج ييييييكط يع ييييييتطش  يييييي  مسطش سيييييي  مسطئشلا كيييييي  مسطأئط   ً  يييييي ط لن يييييي طكعاسييييييكطش  ف ييييييمطش يييييي ُط فييييييتغطب ييييييًط

  ييييتاط تصييييرةطشر تشً يييي ط ييييكطفييييمطًق يييي طئ ييييوًتط"شلاميييي ق  اطش    ييييم"ط ا كييييي سطهييييمطط رس ك  ييييكسطف نييييك
قيييييوطلاط  ت يييييكطفييييي رشاسطئ ك  ييييي طمييييي عوأطفيييييمطمييييي  طش م ييييي  ةطً يييييكط يييييورص   اسطئمييييي ع تطش  و ييييي طئش  ييييييت سطلأًط
  بيييييي    طش ف تصيييييي ط ةعتهيييييي طأًط س يييييي ًطهيييييي هطش  ييييييفا  ط ييييييا  سطئإنشط ت  ييييييًط قيييييي  سطف يييييي     طش  ييييييفا  ط

طا تطأقتاطبةتة.

 : القوامة تُكتسه يومياً في ساحة المعركةFrameثما الإطار الفولاذي ةو الل 

سطه ييييي  طق ايييييوةطنهع ييييي طبييييي رً :طش   قيييييي ط فيييييمطاييييي   طش يييييو   ً     طشلاج ي ي ييييي طئا ييييي طش ييييي فسطش   ييييي رُ
سط كييييييي ر طهييييييي طئشق يييييييكسطهييييييي طبييييييي   كطFrame   ي ييييييي طش كييييييي رطشلأقييييييي اسطأئطًييييييي طن  يييييييوطا  يييييييًطش ييييييييط

ش  ف يييي  سطهيييي طرمص ييييكط  ًيييي رطئقييييور كطا ييييتطفييييت طهيييي شطش  شقيييي ط  ييييوئ طئ قيييي طئبييييتشً سط نشط   ئنييييدطفييييمط
ط ك ر سطم ع   كطش رئج طفمط ك ره طش ي ق  طش يع مطا تطش   كف طئش   ع  .

سطش ق شًييييي طفيييييمطج هتهييييي طشًط  يييييياطهييييي شطش كييييي رطش فييييي لانُط ييييي ههطجيييييوشاسطئلاط   قيييييًط لاطش تجييييي  طش  م قايييييً 
ط"ًيييييي ذطش  يييييوً  "طشلأئ ط      يييييكسطأنيييييدطش  يييييوشرطش ميييييي  مطش ييييي ُط  ك يييييتط ش  ييييي  ط   يييييمطأًط كيييييً 
يييييي  طش   يييييي ةطش ي   يييييي طئش  ف يييييي  طقعيييييي طأًط  يييييي ط  ييييييتطصئج ييييييكطئأ    ييييييكسط  ل يييييي طًويييييي لااطئشقا يييييي ا:ط ا  ييييييًطأصً
يييي طً   يييي ط  نقيييي طأئط  و ييييوطئ  فييييمسطش تجيييي طش  ييييا  ط فقييييوطأا يييي  ًسط   يييي سطئص قيييي ط   ييييتاطشلأمييييتةطأصً
هيييييي شطش تايييييي طفيييييي رشاط  ييييييتطصئج ييييييًسطً  عييييييتشاطً  يييييي طش ي شميييييي ةطأئطش  يييييي سطأًيييييي طش تجيييييي طش ق  ييييييوسطف يييييي ط ييييييي ذط
ش  ييييتل طفييييمطبييييورهسط ة يييي ط  ف ييييًط   يييي ط  يييي طشميييي تش     ط   عيييي رسط يييي ط ةييييتمط رئج ييييًطقيييي   اط وسيييي  :ط

يييييي سطئ ك  ييييييمطأميييييي  تطا ييييييتطش   يييييي طئ ييييييوُط  يييييي سطلاط ق قييييييم".طهيييييي شطش وسيييييي  طشلانف يييييي  مطهيييييي طط"ه يييييي   أصً
طج هتطش ك رسطئه طش  ُط ي حطش يتأةط   رط"ش   ا"طش  م قم.
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  ييييي طأًط يييييور ط  رش ييييي اط قا ييييي اطأًط   يييييا كط  يييييتص طئ ف ايييييكطش  يييييت طاييييياطا    يييييكط ييييي سط ف ييييي اطً يييييكط
أئطً ييييي ط  فييييي  تط  ييييي سط ييييي طهييييي طش  يييييوطشلأ نيييييتطًييييياط يييييتئ طش م ييييي  ةطئشمييييي  ق  طش ي  ييييي سطش تجييييي طش ييييي ُط
   يييييرطاييييياط ييييي فاتطشلار   جييييي  طشلأم مييييي  سطأئطشلأمييييي أطًييييياطن يييييكسط   ييييييوطك شي ييييي طا يييييتطرش ييييي طصئج يييييًط

ط  وش طف ش اتطش ي ر طشلأم م  طئش    رسطقوطم  طًف   حط ك رهطئ  تطنف ًطئ     ا.

   عيييييي  طش تأمييييييي  مطش ي  بييييييتط  يييييي  ط ييييييتئمطش يييييييتأةط   ييييييي ط يييييي سطرسيييييي اطفييييييمطرتص  يييييي سط يييييي ط ي يييييي اف طف
ش  ييييييتش  طئ ق ايييييي طأجيييييي رطشلأ ييييييوُطش   ً يييييي سطئش     يييييي طش يس  ييييييتةطهييييييمط ييييييتاطق شًيييييي طش تجيييييي سطلاط ي يييييياط
لاًيييييتأةسطً يييييي طش ايييييدطًييييياطًو   ييييي  سطأًط   يييييت طًييييياطأايييييي  طف ت  ييييي طرجييييي اط  ييييي ر ًطفيييييمط فييييي ط   ييييي رط
ش عاييييييدطًيييييياطً   يييييي طش ةيييييي  ط يييييي ط   عييييييتطً ييييييًطأًط فييييييت طقييييييتشرهطأئط  ي ييييييًطش      يييييي طا ا يييييي سطشلاميييييي ق  ط
طش ييييي ُط صع يييييتط ش يييييي  مطئش قيييييورةطش ي  قييييي طا يييييتط ييييي فاتطش  ي  ييييي طش ي   ييييي طئش   يييييو  طهييييي طشلأمييييي  طش  يييييةتُ

طا  ًطبتحطشر تشًكتطفياط ي كطش ي  سط ي كطش قتشر.

 المهام الذكور ة اليومية: النزول للميدان  الرج  المُصل (

مطش ييييي ُط  فييييي طا يييييًط يييييس اطش  اييييي طش  ييييي  مطش يةيييييورط    ييييي  ط نيييييل مطش ًط  يييييتطش   عايييييوطش  ي يييييمطش ايييييً 
ش   ش يييييي سطش م يييييي  ةطلاط   ييييييمطش   يييييي  طا ييييييتطش  ييييييتدطئإبييييييوشرطشلأئشًييييييتط  يييييي ئئ طً ييييييتئرسط يييييي ط   ييييييمط
ش  ييييييرئ ط  يييييييتطمييييييي ر طش ي ت ييييييي طئإ شرةط  ج ييييييي    طش يي كييييييي ط  فييييييي  ةطئف ا  ييييييي سطش ييييييييتأةط  اا ييييييي طأئط وئنيييييييًط

ط تشق طأف   كط  م يتشرط  قا  ط ف   كطئقور كطا تطش سق  .

ا يييييوً ط    ييييي طج ييييي صط  تلييييي  مطفيييييمطش ي ييييير سطأئط  يييييو ط  يييييتص طًفييييي ج طفيييييمطأن  اييييي طش ي ييييي هسطأئط فيييييتغط
ط   رص طش    رةطفمطً    طش  تصوسط   ط   تف؟

.طر ييييتطئإًط يييي ط كيييياطThe Fixerش تجيييي طش ي يييي  وط  ق شًيييي طهيييي طش يييي ُط ي  ييييكطاق  يييي ط"ش يص يييي ح"طأئط
 عاييييييتشاطف  يييييي اطأئطً  وميييييي اطً   ن   يييييي اسطفيييييي ًطًس  ر ييييييكطش ف رصيييييي ط ر يييييي رطبيييييي وئ طش  ييييييوةسطئش  ييييييرئ طا ييييييتط
ييييييي ط    شبييييييي طًييييييي طش ف ايييييييااطش ية  يييييييااط ر ع  يييييييكط ي  ئ ييييييي طف ييييييي طش   ييييييي طئإبييييييي رًسطأئط  شر يييييييكطش   صً
تش سييييي طاي  ييييي طئً  ميييييع   سط تمييييي طرمييييي   طلاط ييييي  رص طه   ييييي ط رئج يييييك:ط"هييييي شطش تجييييي طً ييييي  تسطهييييي شط ئً

طش تج ط   طش ي    طش ي قوةسطأن طفمطأً ًطفمط  ً".

   يق  ييييييي سطش تجييييييي طش ييييييي ُط   يييييييتاطًييييييياطهييييييي هطش ي يييييييؤئ    طش عو   ييييييي سطئص  ييييييي طًييييييياطصئج يييييييًطشلا  ييييييي  ط
    ييييس  طأئطش ك تليييي  مسطأئط  ييييت طش ي يييير ط   يييي رطًيييياطر  ييييًطئص  يييي طلأنييييًط"ً  يييي طًيييياطش  ييييي طش ي  عييييم"سط
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طأنييييدطش  ييييةتةطش  ييييمط ص  ييييلط  ا يييي طفييييمط  فقييييوطرج   ييييًطش      يييي ط ييييورص   اطفييييمطاييييااطصئج ييييً.ط  يييي طأًط كييييً 
ش ي ييييي  تطأنييييدطًيييياط ةييييتمطفييييمطً   يييي طش  ايييي طش سيييي ر ط   يييي طش ييييوئش ط نشطًييييت طكف ييييكسطئأنييييدطًيييياط قيييي ط
  لأمييييوطفييييمطئجييييًطأُط  و ييييوط يييي رجمط يييييسط ا ييييكطميييي ش ط يييي ًطجيييي رشاطًرا يييي اطأئط ييييو  اطميييي فتشاطًيييياطأقيييي راط

طش رئج .

م  ًييييكط  يييي هطش ي يييي  طش  يييي ق سطًيييياطرييييي طشلأ ييييتش طش وقا يييي سط  ييييتط بيييي حطشلأا يييي  طش ي   ن   يييي سط  ييييتطف
طجيييييوشاط  سقييييي  سط نشط ش    ًييييي طًييييي طش يييييوئش تطش   ً  ييييي طش ي قيييييوةسط تمييييي طبييييي ر كط ييييييط"رجييييي طنييييي ف "طئ يييييتئرُ
يييييي  سطفييييييي طهييييييمطر ج  يييييي ط ييييييو تط  صً فقييييييو ط ئر طش يييييي   فمط ييييييي فتط   ي  يييييي سطئً يييييي حط  ا يييييي  سطئً

طش ف تص ط ك؟

 قييييوطئفييييت ط  يييي طش تأمييييي    طئ  فيييي طئرش سيييي اطً يييي ق اسطئ ةعتهيييي طشلأ ييييو    ج  طش   يييي ص طش تش      يييي ط ايييي طن يييي رط
اعييييتط يييي طً  يييي  طش ايييي  طأن يييي ط"شًييييتأةطق صيييي طً يييي ق  طلاط   يييي مط  ييييتطرجيييي "سطميييي ركطش  راييييوسطئ ييييفتةط
مطئش ي ييييي  ط يييي  طش يييييوًتةط ش يييي ط ا ييييكسطهيييي طأًط وعييييدط  يييي ط    ييييي طش اييييً  ن   ييييكط مييييق  طهيييي هطش ي عً 
تص ييييي اطفيييييمطجييييي  ةطر    ييييي طئً ييييي  اطأً ن ييييي سطشمييييي  ق  طش ق شًييييي طهييييي ط أًطغ   يييييكط   يييييمطشن  ييييي رشاطرم م ييييي اطئً
اييييييت طً يييييي يتسطئج ييييييوطً  شبيييييي سطئصقعيييييي طلاط  يييييي  تطئهيييييي طش ييييييوياطش  عايييييي طئش  راييييييوطش يييييي ُط وف ييييييًطش تجيييييي ط

طش  تط  ع طماوشاطً    اطفمط ا ًسطئ س  ن اطلاط ص  ص طا تط ف طمفا  ً.

  المبح  الثا ي: إدار  الإطار النفسي واحتوا  اختبارات الص بة والتمرد الناع 

مط   يييييييوطأًطأرميييييييا  طفيييييييمطش يس ييييييي طشلأئ ط اييييييي   طشمييييييي  ق  طش ق شًييييييي طئلا  ييييييي طأًطش م ييييييي  ةطهيييييييمطف ييييييي ط يييييييً 
ً ييييييي  سط  يييييي طأًطن  قيييييي طش ًط  ييييييتطش  يييييي ر طش  ف يييييي  ط  ي ت يييييي سط ي ييييييت طأًط ع ييييييمطجييييييوشرشاطً   يييييي اطًيييييياط

سطم ك  ييييييي طFrameش  ييييييي   طئشلار يييييييتش ط ش ييييييي ط ا يييييييكسطئ ؤميييييييسط كييييييي ر طش  ف يييييييمطأئطًييييييي ط ص يييييييتفط ييييييييط
 رم ق طنف   طئشج ي ي  طر ي  :طه شطش ك رطما  ت ط    س رطئش  تل  طش ي  يتة.

ش ة ييييييلطش ق  يييييي طش يييييي ُط قيييييي طب ييييييًطً  ييييييااطش تجيييييي  طش ايييييي  طهيييييي ط ف يييييياتطهيييييي هطش  يييييي      طئش  ييييييييت ش طشًط
طا ا يييييي ط ش  يييييي اتةطا ييييييتطأن يييييي ط تشت يييييي سطأئطنكييييييوط اييييييتطًعييييييترسطأئطرغسيييييي طفييييييمط ييييييوًاتطش   قيييييي سطفاييييييت ئً
سطت  ييييي ط ا   ج ييييي ط   ييييي ط    يييييع  طأئط  ييييي  سط ا يييييي طهيييييمطفيييييمطش  ييييييوطش  ييييي اوط   ييييي طش ييييي فسطش   ييييي رُ
لا  سيييييي رط ف   ييييييكط ق  ييييييوسط   ييييييكطش  ف ييييييا طش ييييييوقاوطئشلأًو يييييي طش  شقا يييييي ط  شرةطهيييييي هطشلا  سيييييي رش ط   كيييييي ط

ف ت ي  طش  ي ق . ط س  ًط عاتسطً  يو اطا تط     طئً
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سطنص  ييييييوطا ييييييتطهيييييي هطش عيييييي هتةطً يييييي  حطش  سيييييي رش طش قيييييي ةطأئطش  سيييييي رش ط فييييييمطً  ييييييي طش يييييي امطش يييييي   رُ
.ط كييييمط ف يييي طهيييي شطش يف يييي  ط  يييييوط يييي ط  ييييمسطئ    ًيييي طShit Testsش  يييي   سطئ ص ييييتفطشبيييي  ر اط يييييط

ط  يتأة. طأًط   ت ط ًكط ً   اسطا  كطأًط  عتط  تطش   رص طش    رُ طً ًط ئً

 الديناميمية النفسية للمرة : لماذا تختبرك رغ  ة ج توفر لها ك  شي ؟

فييييمطش   يييي رطش قو ييييي طش ي ا يييي ط   يةيييي كتسط يييي ًطشر سيييي  طش يييييتأةط تجيييي ط ييييا  سطً ييييت  سطأئطهييييفطنف يييي  اسط
   ييييمطرتب يييي اطش ييييي  ط  يييي طئلأكف   يييي سط يييي  كسطكيييي ر طشلأنوييييتطاعييييتطتلافطش  يييي ااط"رش شرشاطنف يييي  ا"طلاطئشي يييي اط
  ييييي طا ييييتطًييييوشرطش  يييي ا تطئ  ف ييييًطش  راييييوةطهييييمط قايييي  طقيييي ةطش تجيييي سطئبيييي   ًسطئقور ييييًطا ييييتطري    يييي ط

طفمطأئق  طش  وة.

فيييييمطش   يييييتطش  يييييو  سطئر ييييي طش  فييييي  طش  ا شنييييي  طش يف تمييييي طئش  يييييتئاطش عوش  ييييي سط لاطأًطهييييي شطش يييييتش شرطشًيييي ط
 يييييي ط   قيييييي طايييييياطش  ييييييي طقاييييييوطأني يييييي سط يييييي ط  يييييي  طلا  سيييييي رط"ش  يييييي   طش  ف يييييي  طئشلاج ي ي يييييي "سطش يييييييتأةسط
ط اييييتطًييييور سطلاط ة عييييت طلأن يييي ط تصييييو طأًط ف يييي طئ   يييي رسط يييي طش   ييييسطهيييي طش  يييي  حتط ئل يييي  ط تصييييرُ
 ن ييييي ط ة عيييييت طلأن ييييي ط  ي يييييتط  يييييوةطأًط ييييي  حسطهيييييمط  يييييتاطا يييييتطش  يييييوشرط كيييييمط  يييييي طش يييييتنااطش  ييييي  ط
طش  يييييفط  ييييي فكطئ ييييي  ت اسط ييييي ت ط   تاييييي طئايييييو ط  ىميييييي دطش ي ييييي حسطفييييي نشطميييييي دطبييييي  طش كت يييييً 

طشلأً ًسطئلوأ طفمطش  يت طئم  طش م   ةطً ك.

طمثال وابعي  اختبار الدراما المفتعلة(:

طقييييوط   ييي  طًييياطاي يييكطًتهقييي اسطف  ييي قع كطصئج يييكط  جيييًطايييي  سط ي ًييي اط  يييع طأًيييتط  فيييًطجيييوشاسط يييلًط كيييً 
طن ادط ر  رطن  طً ااطًاطش ةعرسطأئط ل ت طا تط ق  وطااطش ي اوطش ي    .

 عييييوأط يييي     تطئشلاا يييي شرطش يسيييي   طب ييييًسطئصعييييتر:ط" اللهططالرجلللل  الحللللعيف   سللللقط فللللي الاختبللللار(: •
صرييييييي طش  يييييياتسطئش يييييييو تطأ تنييييييمسطئ يييييي طأجييييييوطش يةعييييييرطًف  ريييييي اسطأرجيييييي ِ طلاط   ييييييعمسطمييييييلنه ط
ش ًط  يييييييتش ً"سطه ييييييي طهيييييييمطشن  يييييييت سط قيييييييوطج   يييييييكط يييييييوئرطفيييييييمطف ك ييييييي سطئأ ع يييييييدطأًطشنرا ج ييييييي ط

طش س  لطق  رطا تطص ر  ط   نك.

  عيييتط  ا ييي ط  يييوئ ط ييي  سطلاط   ييي رطاييياطأًيييتط  فيييًسط قييي  ططالرجللل  القائلللد  يلللن   فلللي الاختبلللار(: •
 عييييتئ :ط" يييي ط  يييياطً يييي فتشاسطأر ييييت طش عييييو  ".ط يييي ط يييي ه ط   ااييييتطً   ييييًط اييييتطً  ييييت ط   ييييورشً سط
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ا ييييوً ط  ييييوطأًطا بييييف   ط يييي ط  ييييت طئرقيييي طفييييمط يييي ت كسطميييي  وأطفيييي رشاطئ  يييي  ط  ع    يييي سطلأن يييي ط
ط ل و طأنكطبةتةطب س .

 استراتي ية القبطان: الثبات الا فعالي والبرود الإ  ا ي

يييي اطا ييييتط كيييي ر سطف ن يييي ط   ييييو ط   يييي طش   كفيييي طئش ييييورشً سط ا ييييي ط  يييي ئ طش تجيييي ط ا ييييوً ط  يييياطش يييييتأةطه ً 
ش يف قييييتط  يييي امطش ييييت ط   يييي طش ي  ييييوطئش   يييي سطهيييي شطهيييي طش فيييي طشلأ عييييتطش يييي ُط   ييييسًط ييييكسط ي ييييت طأًط عييييوأط
فيييييييمطش  عتصيييييييتسطئر ييييييي طشلأ يييييييي ًسطئ قيييييييو  ط  ييييييي فطش   ييييييي اط  سييييييي  ط تش  يييييييكسطفقيييييييوط  يييييييت ط كييييييي ر ط

طش م   ُسط قوطج   كط ق طفمطقفذطشلا    سطئج  دطهمطا تطً   طش ق  م.

طئش  ييييييييتش سط نشطفقييييييييو ط ئه يييييييي  طشميييييييي     طأميييييييي أطًيييييييياطش  عتصييييييييتطش ي  قييييييييمسطئهييييييييمطش   يييييييي طش   يييييييي اتُ
أا ييييي  كسطئليييييوأ ط  يييييت طئ ك يييييتطشلأ ييييي   ط  سييييي  طأنيييييكط"رجييييي طش عايييييد"سطفلنيييييدط تمييييي ط  ييييي طرمييييي   طلاط
ئشي يييي طًف  هيييي :ط"أنيييي طرجيييي طهييييفطئ ييييا  طجييييوشاطًيييياطش ييييوش  سطئل يييي ط  ييييي  طً ييييكِطقيييي  رةطا ييييتط ييييوًاتط

طئ س  مطشلانف   م". طًت رُ

 Amusedشلاميييييي تش     طش ف   يييييي طش  ييييييمطميييييي  ي كطهييييييمط ع ييييييمطاق  يييييي طش  يييييي  تةطش يي  يييييي طأئطشًط
Masteryط ةايييييي طنف ييييييكط يييييي تةط  يييييي  طاي قيييييي طً يييييييتةسطئ ةايييييي طشنف  لا  يييييي ط   بييييييف ط تص  يييييي ط يييييييتط.

ًييييياطر  يييييكسطش   بيييييف ط  يييييتاطئ  يييييورطأبييييي ش  اسطئ كييييياطجييييي ئرطش  ييييي تةطلاط  رريييييرحسطش  ييييي  تةطش يي  ييييي ط
   يييييمطأًط  عيييييتط  يييييتطشنف  لا  ييييي طش  ف   ييييي ط     ييييي ً ط   فييييي سطه   ييييي سطئئش قييييي سطئ لنيييييكطأاطر ييييي  ط  عيييييتط

ط  تطكف  طب اتةط  تاط قوًا  طا تطشلأر طلأن  ط  ط    طا تطش    ا.

 Agree andًييياطأهييي طش  ك   ييي  ط يييياطهييي هطشلامييي تش     طهييي طأمييي  اطش ي شفقييي طئش   ييية  طأئط
Amplifyطأًط   يييييي ص طايييييياط .طئهييييي طفيييييياط   صيييييي طش   يييييي  ط  ييييييتطنك يييييي طميييييي  تةط ك ييييييتطرييييييوةطش ي قيييييي ط ئً

ط عتص  ك.

طمثال وابعي  اختبار الاتهام العاطفي(:

 قييييي  ط يييييكط  يييييوةطلامييييي فرشص :ط"أنيييييدط ن ييييي ًطأنييييي نمسطلاط  ييييي  ط لاط  ي يييييكطئأبيييييوق  كسطئن ييييياطفيييييمطت يييييتط
طأئ  ص  ك ".
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"  ييي ط قييي  ااطهييي ش؟طأنييي طأايييي طئأك ييياطنف يييمط اييي طن ييي رططاسللللت ابة التبر للللر  ا هيللللار الإطللللار(: •
لأ فييييي طأق ييييي  طًيييييوشر طشلأئلا طئأئفيييييتط كييييي طهييييي هطش ا  ييييي سطئأبيييييوق  مط ييييي طأرهييييي طً ييييي ط ييييي ت...".ط

ط  قوطش    دطش    طئئ   كطفمطً ق ط ف امط   سا.

  عييييتط  ا يييي ط     يييي ً طه   يييي طئميييي  تةسطئ قيييي  :ططاسللللت ابة البللللرود والتحللللخي     للللاه بللللاهر(: •
ط يييي ش تطمييييفتط ييييمط "أنييييدِطً قيييي ط ي ًيييي اسطفييييمطش  شقيييي طأنيييي طأ  ييييلط ع يييي طأ يييي  طش ي يييير ط ييييوشاطلأ يييي تُ
ئلأبييييييوق  مط  ييييييتطش ي  ييييييو  سطهيييييي ط ي  ييييييكِطً يييييي او مطفييييييمطريييييير طرقيييييي  عم؟"سط يييييي ط ييييييو تط  ييييييت ط

طئ كي طً ط  دط ف  ً.

هيييي شطش ييييت ط ييييي ذطش  يييي   طش  يييي ع  ط ي ًيييي اسط   ييييتطش ييييورشً طش  ييييمطر ئ ييييدطشف     يييي سطئصوعييييدط  يييي طأًط كيييي ر ط
طأق اطًاطأًط صة ت ط   ي  طشم فرشصص طً وةطً سق ا.

 خطوط حمرا  ما الفولاذ: حما ة ةسوار المملكة ما الفيروسات الخارجية

شر يييي ش طش  يييييت طش  يييي ا طئش  سيييي رش طش قيييي ةطش عو   يييي طلاط   ييييمط ييييلُطريييي  طًيييياطشلأريييي ش طش   يييي ه طًيييي طق يييي طشًط
شلار ييييييتش طش  ييييييتص  طأئطش   يييييي ئصطش يس  ييييييتسطش مس يييييي ًطش   يييييي  ط فييييييت طجاييييييوشاط ييييييااطشلا  سيييييي رش طش  تصرصيييييي ط
ش  يييييمط  يييييوفطلا  سييييي رطبييييي   ًسطئليييييااطش  ييييييت طش ييييي قحطش ييييييوا  ط لج يييييوش ط  رج ييييي طئش ييييي ُط  يييييوفط  يييييتط

ط وًاتطق شً ًطئم  طم   ً.

طُ ييييييي ط سطن يييييييياطناييييييي فطفييييييييمطا ييييييييتط  يييييييتلذطب ييييييييًطشلأ ييييييييو    ج  طش   ييييييي ص طئش تأمييييييييي    ط يييييييي  عا  طارصيييييييير
ش ي ي  يييييي ط  ييييييوًاته سطصئج ييييييكطً  كيييييي ط  قيييييي  طأ  يييييي  ط ً  يييييي :طجيييييي رش طً س يييييي  سطبييييييو ق  طً  قيييييي  ط
 يييييتئجاط ييييي ه طشلامييييي ق    طئش  تصييييي طش ك ن ييييي سط اييييي  طً جيييييًطئً   ييييي  ط  ييييي رطك اييييي طش يييييرئمط  ع   ييييي ط
ئن سطئر يييييييتط يييييييو   طمييييييي ً طًييييييياطا     ييييييي ط نشط  نيييييييدطأً ييييييي ط  يييييييي طاق  ييييييي طشمييييييي      طئنو ييييييي ط  ييييييي هط

طش تج  سطه  ط عتصط ئر طشلأه ط   ر طلأم شرطش يي ك .

طمثال وابعي  التسم  الخارجي(:

  ييييي  طصئج يييييكطًييييياطج  ييييي طًييييي ط  ييييي طش  يييييو ق  طش ي ييييييت ش سطئ يييييو  طش عايييييدطً ييييي  ن ط   قييييي طمييييي ع  ط
ئنو يييي سطئ عييييوأطفييييمطش  يييييت طا ييييتطق شاييييوطش عاييييدطأئطرفيييي طش م يييي  ط  شجس   يييي سطق   يييي ط    يييي طشميييي      :ط"أنيييي ط
  يييدط   ًييي طه ييي سطبيييو ق مطف نييي طصئج ييي ط   يييتط  ييي ط   ًييي طئص يييس طا  ييي سطًييياطرقيييمطأًطأف ييي ط ييي شط

طئ  ش...".
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ه يييي طشن  ييييتطئقييييدطش عييييتئ طش يي يييي سطئلييييوأطئقييييدطفييييت طش قيييي ةطش  يييي     .طلاطً يييي  ط   قيييي دطه يييي سطقيييي ةطش تجيييي ط
ش  م م ييييي طلاط كيييييياطفيييييمطش  يييييتش طئش  ييييي  ط فيييييت ط   كيييييًطش  ييييييتش سط ييييي ط كيييييياطفيييييمطمييييي رًطشلأً يييييتط

طئشلأ وتطف ك اط  لأنوت:طم  طشلان س هطئشلا  رش .

ئق يييييييكسطشن س هيييييييكسطئرا   يييييييكط ر ييييييي ر طش  ييييييي كفمطئش   يييييييوُاطهيييييييمطأ يييييييياطئأ  يييييييتطًييييييي ط ي كيييييييًطش ييييييييتأةط
ش ي رئجيييييي سط نشط  ييييييي ئص طش ة يييييي  طش  ييييييييتش سطأئطرف يييييييدطبيييييي    طً  ييييييييوةط ق يييييي طشر يييييييتش سطأئطشمييييييي  ر  ط
طشلأقيييييي اطهيييييي طشلان يييييي  اطش  ك   ييييييمط أفكيييييي رشاطن يييييي ص ط   ييييييو ط  يييييي طشميييييي قتشرط ا ييييييكسطفيييييي ًطش  قيييييي اطش ف ييييييتُ

طش   ر .

لاط      يييي طئهييييمطفييييمطر  يييي طاييييو طشلار ييييتش طئش  و يييي سطشنعييييتطفييييمطاا ا يييي ط  عييييتةطريييي  ةطئليييي ر ةسطقيييي طجي يييي ط
ئشرييييوةطق ك يييي :ط"هيييي شطشلأميييي  اطئ  ييييكطشلأفكيييي رطلاطً يييي ًط  يييي طفييييمط ا ييييمسطئ يييياطأقعيييي ط  يييي شطش   يييي ئص"سط يييي ط

طشن   .

شميييييي  طك قيييييي ط  شبيييييي كطً  يييييي ط ي ًيييييي اسط يييييياطر  ييييييتشاطج ييييييو  اطئ كيييييياط   سيييييي اطا ك  يييييي اطئ  ً يييييي اط بيييييييدط
ً عييييييواسطأئقيييييي ط يييييي طأ يييييي   طش ييييييوا طش  تفا ييييييمطئش  يييييي كفمسطقيييييي ط  شجس  ييييييكطشلأم ميييييي  طفقييييييلسطئلاط ي   يييييي ط

طأُطش  ف   طر تط ور ط  له سطئ ل مطً   رةسطئ ق  ط  ا  ةط سلط  ب    طش وش    .

شًطش يييييتأةطش  ييييمط ييييور ط قا يييي اطأًطصئج يييي ط ي  ييييكطش  يييي   طش ف لان يييي ط فييييت طرييييوئ هسطئأنييييًطً يييي  وط   ة ييييمط
ايييياطشميييي ي  اًطش يس  ييييتط  ج  هيييي طفييييمطمييييعا طش  فيييي زطا ييييتط كيييي رهطئشر تشًييييًط  ف ييييًسطهييييمطشًييييتأةطميييي فكتط
أ ييييي طًيييييتةطقعييييي طأًط  عيييييتطش ة ييييي  طش  ييييييتش طأئط  ييييي  ر طميييييي  طبيييييو ق    ط  يييييتط ا يييييًسط  شر يييييكطش   ج ييييي ط
  يييي هطشلا  سيييي رش سطئفت ييييكطش  يييي ر ط  يييي هطش  ييييوئ ط  ق  يييي طش ق  ييييوطش يييي ُطلاط فيييي ئ طا ييييتطشر تشًييييًسطهيييي ط
طش ييييي ُطلاط ص يييييي تاط ش  يييييي ن طش  رايييييوةط يييييرئشمطً ييييي قتسطً  ييييياط ييييييوطش  و ييييي سطئصييييي   ط ييييي لار تش طش ف يييييتُ

ط   ي  سط  ط ص  ر ط   وس  طش ي  و.

ط

ط

ط

ط
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 المبح  الثال : الهندسة المالية ومواجهة غر ز  الارتباط الفوبي  حما ة الثرو  والمركز(

مسط   يييييوطأًطأم ييييي  طفيييييمطش يس ويييييااطش  ييييي  قااط  ييييي ط ع يييييمطش تجييييي طشمييييي  ق قًط  ق شًييييي طاعيييييتطش  يييييي طش ايييييً 
ئ  يييي ط  يييييمط كيييي رهطش  ف ييييمطًيييياطش  سيييي رش طش  يييي   طئش  يييييت طش  يييي ا سطن  قيييي طش ًط  ييييتطش  يييي ر طشلأ ييييوط
.ط ًطشلان  يييي رطفييييمطهيييي هطش  يييي ر طلاط   فييييكط   يييي رةطئف كيييي اطفييييمطش   ييييتطش  ييييو  :طميييي ر طش ييييي  طئش قيييي نً 
يييييو تش كسط ييييي طئرتص يييييكطأ  ييييي اسطفيييييمطهييييي شطش يس ييييي سط هاع ييييكطفقيييييلسط ييييي طقيييييوط  يييييت  طًييييياط ييييييتةطايييييت سطئً
ميييي ق  ط   ييييتصحطأايييييوط تصييييرةطأنو صيييي ط  ييييت ط    ً   ييييي طش ييييرئشمسطئ  يييي ط  يييي   طش  عيييي  طش تأمييييي  مطًييييي ط
ش قيييييي شنااطش  و ويييييي طلاميييييي    طهيييييي هطش  تصييييييرةطفييييييمطشميييييي  رشفطش تجيييييي سطئن يييييي ط ييييييكط رايييييي اطئش  يييييي اطًيييييياطهيييييي هط

 ش فة  .

 عيييييياطش كواييييييتطًيييييياطش تجيييييي  طش  يييييي مطأًط    يييييي طاقييييييوطش ييييييرئشمطئإق ًيييييي طرفيييييي طصفيييييي فطً  يييييي طهيييييي ط يو  يييييي ط
"     يييييي ط يييييييلًاا"طأ و يييييي ط  يييييييياط قيييييي  طش رئجييييييي طئشر تشً يييييي ط يييييييًطً ييييييي طريييييييو سط  يييييي ت مطش تجييييييي ط  يييييييوط
ش يييييرئشمسط  يييييت طش تص  ييييي سط   قييييي طاييييياط  ييييي صتطً  رش يييييًسطئص ييييي  ط اييييي  طش  اسييييي طش ي   ييييي ط رئج يييييًط  يييييدط
ً ييييييييتط"ش وقييييييي طش  ي ييييييي  "سط ييييييي ط  ييييييي  قهط  يييييييوطمييييييي  ش طا يييييييتط ييييييي    طشلانف ييييييي  سطئشلا  يييييييرشصطش يييييييي  ُسط
ئش ي يييي   سط كييييمط   يييي ط يييي ط  ييييمطًيييياطهيييي شطش ي يييياتسط  يييي طأًط ف يييي طأئلااطش ي ييييت طش عا  يييي جمطش يييي ُط  جييييًط

ط تصييييييييرةط أئططHypergamyقييييييييتشرش طش يييييييييتأةسطئهيييييييي طًيييييييي طن  ييييييييوطا  ييييييييًطفييييييييمطً  ييييييييي طش يييييييي امطش يييييييي   رُ
طشلار س  طش ف قم.

 طبيعة الارتباط الفوبي: الرادار ان ثوي الذي لا ينام ة داً 

 ف يييييي طهيييييي هطش  تصييييييرةط  اييييييوشاطايييييياطش   كفيييييي طأئطشلأر يييييي  طشلأ    يييييي سط  يييييي طأًطن يييييي  طً ييييييو شاط  ييييييتطا يييييي ط
سطش يييييتأةطً ع  يييي طف تصيييي اطا ييييتطش س يييي طايييياطش تجيييي ط"شلأقيييي اطئشلأ وييييتطقييييورةطا ييييتط يييي فاتط شلأر يييي  طش   يييي رُ
ش ييييييي شر طئش  ي  يييييي "سطهييييييمط س يييييي ط ش ييييييي اطايييييياطشلار سيييييي  ط تجيييييي ط    هيييييي طفييييييمطش ي  نيييييي سطئش قييييييورةطش ي   يييييي سط

طئش     طش  ف   سطه هطش  تصرةط  ندط تئرص ط سق  طش    طفمطش    رطش قو ي .

ش ة اييييتطفييييمطشلأًييييتسطئش يييي ُط    ييييًطً عيييي طش تجيييي  سطهيييي طأًط تصييييرةطشلار سيييي  طش فيييي قمطلاط   قيييي ط ي ييييت ط
ش ييييرئشمسطرش شرطش يييييتأةط  يييي يتطفييييمطً ييييحطش عا يييي طش ي   يييي طكيييي ش طش  قييييدط  قايييي  ط"ش م ييييي طش  يييي    "ط رئج يييي ط
ق رنيييي ط   يييية   طهييييمسط نشط  يييي ر طهييييمطئ    يييي اطئشج ي ي يييي اسط ا ييييي ط تشجيييي ط ًق رنيييي ط   تجيييي  طش  ييييتصاسطئً
هييييي طأئطشمييييي ت تسطفييييي ًط  بييييي    طش ف تصييييي طم  ييييي تط ة ييييي سطمييييي عوأط    ييييي  رط لن ييييي طشر س يييييدط يييييياطهييييي ط
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أقييييي طً  ييييي ط شر سييييي  ط ئنيييييماسطئه ييييي ط عيييييوأطشلار يييييتش ط      يييييمسطئ ع يييييتطش  و ييييي سطئ  يييييسحطفكيييييتةطشلانف ييييي  ط
طأئطش  يت طً ل  طئقد.

طمثال وابعي  فخ الاسترخا  بعد الزواج(:

 ييييييرئمط يييييي اطكييييييي حطئرص  ييييييمطًيييييياطف يييييي ةطً  سيييييي ط ق  ييييييًطئشنوف اييييييً.ط  ييييييوطميييييي  ش سطر يييييياطش  يييييي اط  ييييييتط
ئ  فيييي طرئ ا  يييي سطشص ش طئصنييييًسطئأبييييسحط ق ييييمطا   ييييًطأًيييي  طش   فيييي صسطفييييمطش يق  يييي سطشميييي يت طهييييمطفييييمط
اي  ييييي سطئش    يييييدط تجييييي  طنييييي ج ااطفيييييمط ا ييييي طش  يييييي سطئليييييوأ ط  ييييي   طًيييييؤ تصاطا يييييتط يييييس   طش   شبييييي ط
طر يييي ةطش تف ت يييي سط تصر  يييي طه يييي ط ةعتهييييي :ط"هيييي شطش تجيييي ط يييي ط  ييييوطش ة يييي رطشلأف ييييي "سط شلاج ييييي امط  ت ييييً 
 عييييوأط  ف  يييي  طش ي يييي   سطئ   قييييوهط  ميييي يتشرسطئ فقييييوطشر تشً يييي ط ييييًط يييي سطلأن يييي ط ييييتصتةسط يييي طلأًط  ي ييييًطفييييمط

طًارشًطشلار س  طش ف قمطقوطشن  ر .

ش تجيييي طش  م قييييمطلاط   قيييي طايييياطش ع يييي  سطلاط  جييييوط"ن   يييي طميييي اوة"ط  يييي تصحط  ييييوه سط يييي ططالحلللل  ال للللذري:
طأنييييييدطش ة يييييي رطشلأف يييييي ط ش ييييييي اسط  يييييي طأًط  يييييي يتطفييييييمط   ييييييااط   ييييييكسط   جييييييوطاييييييي طً يييييي يتط  كييييييً 
ش  فيييييي زطا ييييييتط   ق ييييييكطش عون يييييي سط  ميييييي  طًييييييوشر كسطئفييييييت طهاع ييييييكسطا ييييييوً ط ييييييتاطش رئجيييييي طأنييييييكطرجيييييي ط
ً  يييييييي اسطئ  ي ييييييييكطفييييييييمط  يييييييي اوطً يييييييي يتسطفيييييييي ًط تصر  يييييييي طش ف تصيييييييي طميييييييي  عته طا ييييييييتطش  ي ييييييييكط ييييييييكط

طئش ة   ط م    كط  ف اطًاطفقوشًطه شطش ي ر طش  ع  .

 إدار  الموارد والهندسة المالية: وه  "الميزا ية المشتركة"

أريييييوطأ عيييييي طش فةيييييي  طش  يييييمطصرا  يييييي طش تأمييييييي    طش  و وييييي طفييييييمطاق   يييييي طهييييي طفكييييييتةطأًطش ييييييرئشمطش  يييييي جحطشًط
   ييييمطأًط  يييي  طش تجيييي طرش سييييًطئل  ق ييييًطش ع ك يييي ط رئج ييييًط   يييي  تطهييييمط  شرةط"ًارشن يييي طشلأمييييتة"سطهيييي شطشن  يييي رط

طشم تش   مط   طً ط  ي ًطش ك ي طًاطً  ت.

ًيييييييياطري  ييييييييًطش ا ن يييييييي ط    يييييييي  سطش يييييييييتأةط  ع    يييييييي طط%80   عيييييييي  طش تأمييييييييي  مطشلاميييييييي    مط  جييييييييًطف
مطًييييييياط ش عا   ج يييييي ط يايييييي ط  ييييييتطشلاميييييي    ط  ييييييلًااطش  ييييييفطئ  يا ييييييًسطئا ييييييوً ط   ييييييت ط ق يييييي ط ييييييً 
 ا نيييييي  طش ي  يييييي سطئش ييييييو   رسطئ  ع قيييييي  طش   شبيييييي طشلاج ييييييي امطش  ييييييمط عييييييتصطر يييييي ةطش ي يييييي هاتسطف ن يييييي ط
 فقييييوطش ر يييي  ط يييي   شق سط نشطأميييي يدط  يييي ط رص يييي طش يي كيييي سطف ن يييي طم  يييي  رف  طفييييمطأًيييي رط يييي    ط  ييييس  ط

طاقوةطش يق رن طً طش   رش طئش  و ق  .
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  ق اييييوةطش  هع يييي طه يييي طهييييم:ط"ًيييياط ي ييييكطش يييي ه سط  يييي طش ق شاييييو"سط ي ييييت طأًط   يييي ص طايييياط ئر ط يييي صصتطف
 ي   ييييي ط ا يييييكسطئ  ييييي ي  طً يييييؤئ   ط فييييي طش فييييي ش اتطئإ شرةطش ييييييو تش سطف نيييييكط   ييييي ص طك شي ييييي طاييييياطق شً يييييكسط

طق  وشاطفمطنعته . طش تج طش  ُط ل  ط"ً تئفً"طًاطصئج ًطلاط ي اطأًط  ً 

طمثال وابعي  كارثة البطابة البنكية(:

رجيييييي طكايييييي طش ق يييييي ط  يييييي  ط   ق ييييييًطش ع ك يييييي ط رئج ييييييًط ييييييوا اطأن يييييي طأقييييييورطا ييييييتط ييييييو اتطأًيييييي رطش ي ييييييس ط
طجيييييوشاسط  ييييي  رفطش تش ييييي ط   ك ًييييي سط ئشلأئلا .ط ييييييتطش  ييييي  ش سطئش رئجييييي ط   ييييي  طا يييييتطً ييييي  اط نفييييي  طاييييي   
ييييييي طشق  ييييييي    طأئط فقيييييييوطش تجييييييي طاي يييييييًسط ك  ييييييي ط ئلاط  يييييييت طأُطًيييييييو تش ط  ي ييييييي قع سطا يييييييوً ط  ييييييي طأصً
ش رئجيييي طأًطش ةرص يييي طف ر يييي سط ييييولااطًيييياط ايييييًسطميييي  قمط يييي     طا  ييييًطلأنييييًط يييي ط  ييييِ طً يييي قع   سطئميييي     ط

ط  لانف   طلأن  ط اتطً   وةط     ص طااطً   اطش تف ت  طش  ُطشا    طا  ً.

أنييييدطًيييياط  يييي   طش ييييو  سطئأنييييدطًيييياط ييييو تطش يييييو تش سطئأنييييدطًيييياط ييييوف طش فيييي ش اتططالحللللل  الاسلللللتراتي ي:
ط شلأم مييييي  سطئأنيييييدطًييييياط ة يييييذطًارشن ييييي طً يييييو ةطئً ق  ييييي ط ي يييييتئفطش عايييييدط ايييييوه سط  ييييي طأًط كيييييً 
يييييو تش كطئً ييييي رص كطش ي ييييي قع   سط ا ييييي ط  تصيييييي اسطئ كييييياط ييييي امطئقييييي ةسطلاط     ييييي طا يييييتط ييييي طأربيييييو كطئً
 ييييييتاطش   يييييي   طئ ايييييي فطفييييييمطأً نييييييكطش ييييييي  ُسطئ كيييييياطلاط  يييييي ي  طًفيييييي   حطش ةرنيييييي طئلاط ف بييييييا طشلأرقيييييي  سط
شر ف  ييييييكط يييييي  ق ةطش ي   يييييي طئش  ييييييي  طش   يييييي  مطريييييي  طر يييييي ط تئ ييييييكط  ي ييييييكطًيييييياطشميييييي      طئصسقييييييمط

ط ك ر طش ي  ُطب س ا.

 حق  انلغام القا و ي: تشر   محاك  انسر  والوبا ة بب  الع ج

ط  و فيييي سطئهيييي ط"  يييي  حطئط ن يييي طش ًط  ييييتطش  يييير طشلأ وييييتط   ًيييي اطئش يييي ُط    ئ ييييًطً  يييي  طش يييي امطش يييي   رُ
ش قييييي شناا"ط ييييييوطش تجيييييي سط قيييييوطش  تقييييييدطشلأ ييييييو    ج  طش   ييييي ص طش تش      يييييي طأرئقيييييي طش   يييييتص سطئ يييييي ط  ييييييي  ط
قيييي شنااطً يييي   طشلأمييييتةطفييييمطش   ييييتطش  ييييو  ط    صيييي طش ييييرئشمطًيييياطًؤم يييي طف تصيييي ط  ييييتطت يييي ط  ييييفلط ييييتئةط

طش تج طئنق   ط  يتأةطا وطأئ ط  ف.

فييييمطش ي  ييييمسط يييي ًطش  يييي  ط  ر يييي ط    ع يييي طش يييييتأةط  يييي تطش  ييييت طلأن يييي ط فقييييوطش  يييي وطئش  ي  يييي سطش ايييي  سط
ئلف يييييي طقيييييي شنااط"ش ة يييييي "طأئطشلانف يييييي  ط يييييي ط ييييييترسطئقيييييي شنااطش  فقيييييي طش  يييييي  تةسطئشق  يييييي  طش وييييييتئش طفييييييمط
  يييييي طشلأنعييييييي سطأبييييييسحطش  يييييي  ط"ً  فييييييلةطً   يييييي "ط  يييييييتأةطش ي يييييييت ةسطش  عيييييي  ط  تص يييييي ط  ييييييوًاتطشلأمييييييتةسط
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ئشاييييييوةط   هيييييي ط لن يييييي طم   يييييي طا ييييييتطش عاييييييدسطئنفقيييييي ط يييييي تص طًيييييياط  يييييي طش تجيييييي سطئر يييييي ن طشلأكفيييييي  سط
ط     ف ط  تطرتص    

أًيييي  طهيييي شطش يييي رفطش قيييي ن نمسط  يييي طأًط    ًيييي طش تجيييي ط  ق  يييي طج ييييتش ط ة ييييلط  ي  يييي ط ًعتشك رص ييييًسطئلاط
ط   يوطأ وشاطا تط"ش   ش  طش     "طأئطش   كف طش يؤق  .

طالاستراتي يات الدفاعية والقا و ية المطلودة:

  ييي  ط ييي ط  ييي  طأًط فييي حطر ييي   اط  ك ييي اطً ييي ت  ا.طً  يييكطهييي طً  يييكسططالفصللل  التلللام لللللذم  الماليلللة: .1
ئً يييييييؤئ ا كطهيييييييمطش نفييييييي  طا يييييييتطشر   جييييييي  طشلأميييييييتةطشلأم مييييييي  طر ييييييي طشمييييييي   ا كسطلاط قييييييي ط

ط وً طًو تش كطً طرش ع  سطف  شط ة وطف  تطق ن ن  طئنف   ط    كط وف ط ياطأ      .

ًيييياطأ عييييتطشلأ  يييي  طش  ييييمط ييييوًتطش تجيييي  طهيييي طأ يييي طقييييتئ ططاحللللذر فللللخ الللللديون والحللللما ات: .2
  ك يييييي ط   ع يييييي طرغسيييييي  طشميييييي      ط  رئجيييييي ط   ااييييييتطشلأ يييييي  ط يييييي طايييييي ًااسطميييييي  رةطف رهيييييي سطمييييييفتط
ً  ييييييي اسطأئطشلأمييييييي أسطأًط قييييييي  ط ييييييي       ط  ييييييي ًاطقييييييي ن نمط قيييييييت طأ   يييييييًطهيييييييمط ي يييييييتئا  ط
ش ةيييييي  سط نشطف يييييي طش ي ييييييتئ طأئطك عييييييدطش  يييييي  سطميييييي  وطنف ييييييكطًقاييييييوشاط     ميييييي طش ق ن ن يييييي ط

ط  و ط   ن  ط    ش ط ا ي طهمط ا فطر     .

ن ييييي ط ً  يييي اطايييياطش تجيييي طش يييي ُطش يييي تاطً ييييرلااطًيييياططتسللللل ي  انصلللللول  لللللذكا   فلللللخ العقلللللار(: .3
 ورييييييًطئ  تقييييييًط  يييييي  ش سط يييييي طقيييييي  ط   يييييي ا ًط  ميييييي طصئج ييييييًط يييييييط"هو يييييي "طأئط  عاييييييتطايييييياطش  يييييي ط
ش يفييييت سطئا ييييوطأئ طش  سيييي رطرم قييييمطئك ع يييي ط   يييي  سط  ييييوطنف يييي  طً  كيييي ط  ي يييير طئ  ييييت هطهيييي ط
ي  ك  ييييييكطأ ييييييوشاسطشلأًيييييي ًطش يييييي ُط سطلاط   يييييي ص طايييييياطأبيييييي  كطش و   يييييي طئً   ييييييتطش  يييييي ر ط قيييييي ةطش قيييييي نً 
طً ييييي يوشاطًييييياطئجييييي   طً  ييييي طئإ شر يييييكط  ميييييتةسطئ ييييي سط     ييييي ص ط  ييييي ط  ييييي فتهط  ييييي ط  ييييي طأًط  يييييً 

طااطأم   كطش ي    .

ًيييي ط ت ييييًطًيييياطا    ييييكط  يييي طأًط سقييييتطً ييييرئلااط ي ًيييي اطايييياطأًيييي ش طش رئج يييي سططحما للللة الموار لللل : .4
لاط  ييييييي ةو طأًييييييي ش طش ر طفيييييييمط  ييييييي  ط ايييييييدطً ييييييي ت طأئطً يييييييتئ طً ييييييي ت ط  ييييييي  ط ق ييييييي يًطأئط
ً يييييي  ر ًطفييييييمطر  يييييي طش  ييييييرش طش قيييييي ن نمسطهيييييي شطًيييييي  طميييييي   كطئص يييييي طأًط يييييييتطلأ    ييييييكط  ييييييدط

ط  شر كطش   رً .
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 ًطش   ومييييي طش ي   ييييي ط  يييييرئشمطلاط   يييييمطش سةييييي طأئطش  ق ايييييتسط ييييي ط   يييييمطش م ييييي  ةطش تش يييييوةسط ًطقيييييور كطا يييييتط
ري  يييي ط تئ ييييكطًيييياطشلا  ييييرشصطشلاميييي    مطئش قيييي ن نمطهييييمطًيييي ط  ييييياطشميييي يتشرص طشلأمييييتةطئق   يييي سطا ييييوً ط
 ييييور طش يييييتأةط قا يييي اطأنييييكط  يييي  تطا ييييتطًف بيييي طشلاق  يييي  سطئأًطقيييي شنااطشلا  ييييرشصط يييياط    ييييمطا  ييييكسطئأًط
 تئج يييييي طًيييييياط كيييييي ر ط   ييييييمطفقييييييوشن  طش  م قييييييمط  يع يييييي طش ي   يييييي طش  ييييييمطبيييييي    ط ف رييييييكسطفيييييي ًط تصييييييرةط
شلار سيييييي  طش فيييييي قمط ييييييو   طميييييي  عته طا ييييييتطشر تشًييييييكسطئك ا ييييييكسطئش ي  فعيييييي طا ييييييتط  يييييي ًطشلأمييييييتةطش يييييي ُط

ط    تطأندط     ًطئري   ًط     طئبتشً .

 المبح  الرابع: التكام  الفطري ومعادلة  السما مقا   الطاعة(

ن يييي طش ًط  ييييتطش ق يييي طش  يييي   ط  يي كيييي طش رئج يييي سطئهيييي طش   نيييي طش يييي ُط   ييييت طب ييييًطش ف ييييتةطش ن يييي ن  ط
ييييي طش  و وييييي طفيييييمط   صييييي طًؤم ييييي طش يييييرئشمطًييييياط لأ  ييييي طاي  ييييي  طش   ييييي صًطش ييييييي   سط قيييييوطن  يييييدطش ي عً 
ً يييي ر ط   ك ًيييي طئشلانييييوً مسط  ييييتطر سيييي طبييييتش طم  مييييمطئإ سيييي  طنش سط كييييمط   يييي ط  ييييفا  كطئمييييلطهيييي شط
طش ق  ييييوطش يييي ُطلاط ص ييييوط ييييًطغسيييي رسط  يييي طأًط  يييي  اوطفيييي رشاطش ف يييي طش  ياييييوط ي    يييي طش ييييرئشمط ش ةييييتشاسطئ كييييً 
ش ف تصيييييي طش  يييييي رً سطئش  ييييييمط قيييييي  طا ييييييتطر ايييييير ااطلاط  ييييييتط رييييييوشهي طايييييياطشلأ ييييييتا:ط"ش  يييييي اطًق  يييييي ط

 ش   ا ".

فييييييمطهيييييي شطش يس يييييي سط يييييياطنك فييييييمط يييييي    عاتسط يييييي طمل يييييي ط ييييييااط ييييييو كطأًو يييييي طر يييييي طًيييييياطق يييييي طش عايييييي  سط
ئميييييلا يكط    ف يييييا طش  تفيييييمط  ييييي ط   يييييتفط ق  يييييوطفيييييمطش   عييييي  طش  تجييييي طش  يييييمط ييييي  طفا ييييي طش  سييييي رط

ط ك ر .

أئ طفيييييي ط  يييييي طأًط ييييييوًتهط ش يييييي ط ا ييييييكطهيييييي طفيييييي ط"ش  و يييييي "طأئطش ي يييييي ئشةطش ي  قيييييي طفييييييمطشلأ ئشرسط قييييييوطشًط
  ييييي   طش  عييييي  طش تأميييييي  مطش   ييييي طًييييي طشلأ يييييو    ج  طش   ييييي ص ط ة يييييوطً ييييي طشج يييييي امط  ييييييتط"ش يييييرئشمط
ش  يييييو  "سطش تأميييييي    طلاط تصيييييوطأميييييتةطً ك ً ييييي ط ق  هييييي طرجييييي طئشريييييوط   يييييي سط ييييي ط تصيييييوطً ييييي   كااطش  يييييااط
    ف ييييي ًط  يييييدطمييييييق طئشريييييوسطئش   يييييي ص طًييييياطج   يييييي سطصرايييييدطفييييييمطاقييييي طش يييييييتأةطأًط  ييييي ا  ط م يييييي  ةط
طنيييييوشاط يييييًطفيييييمط ييييي طقيييييتشرسطلاط ي ييييياط  يييييفا  طأًط صئج ييييي طهييييي طنييييي  طًييييياطش  ع   ييييي سطئأن ييييي ط  ييييي طأًط كيييييً 
 ق  هييييي ط س  نييييي ًتط ًييييي طأًط  يييييت سطأئطأًط ق ييييي طأريييييوهي طش  يييييتسطش تجييييي طً عييييي  طا يييييتطري  ييييي طئرا  ييييي ط

ا طش ي  فسطش  ُط   راًطا تطش     .شلأنوتطش ي    ط طش  مط   يمط ع ًسطئ  سطش رً

ط
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 تفكيج الند ة: كيف تتعام  مع التمرد العلني؟

ش  و يييي طلاط عييييوأط  نف يييي رط عاييييتسط يييي ط عييييوأط   يييي ئصش طبيييي اتةط ة عييييتط  يييي طش رئجيييي طًييييواطقييييور   طا ييييتطشًط
ط  تط  ي كسط  ب طأً  طش  تصاطأئطأً  طشلأ    .

طمثال وابعي  اختبار الند ة ةمام ان نا (:

طقيييييتشرشاط ل  ع ييييي اط ي ييييي طش  يييييكطًييييياطشمييييي ةوش طش  ييييي   طأئطش ةيييييتئمط   ييييي ط  يييييع ط ق ييييياتهطش ورشميييييم.ط ش ةييييي  ب
طجييييوشاسطشنهيييي ط يييي ط  ييييمطئش  يييي سط ئف ييييلةسط  ييييو  طصئج ييييكطأًيييي  طش  فيييي طق   يييي ط  ييييوة:ط"لاسطهيييي شطاقيييي اطقيييي   

طأن طأًكطئ مط  ي طفمطه شطش عادطئ اطأميحط   شطش   قاو ".

  ف ييييي طئصعيييييوأطفيييييمطش  يييييتش طا ا ييييي طأًييييي  طش  فييييي :ط"أنييييي طش تجييييي طه ييييي ططتصلللللرف الرجللللل  الحلللللعيف: •
ئ  ي يييييمطهيييييمطش  يييييمط ي يييييم "سطف يييييت طهيييييمط    ييييييتش سطئص يييييقلطشر يييييتش ط ييييي طشلأ ييييي صاطفيييييمطاييييييااط

طش  ف سطئ     طش ي ل  ط  تطً ت  ط  تطاع  طا    .

  يييي  طأًط      ييييي طأًييييي  طش  فيييي سطشنعيييييتط  يييييتططالتصلللللرف القيلللللادي الصلللللارم  كيلللللف تتصلللللرف؟(: •
ييييييي ةف طئ ك يييييييًطًتاييييييي :ط"  ي يييييييمطلاط ييييييي طئقييييييي ط  ييييييي  طهييييييي  ،طئً ش  فييييييي ط  عيييييييتةطرييييييي  ةطئر صً
   اييييتسطشنهيييي ط  ييييتط تف ييييكطفيييي رشا"سط ي ييييت طشن ييييتشفطش  فيييي سطش  فييييدط  ييييتطصئج ييييكسطلاط  ييييت سط
 ييييي طشك ييييي طً  ييييي ط  ييييي  طش  تفييييي طش ي  قييييي سطشنعيييييتطفيييييمطاا ا ييييي طًس  يييييتةطئقييييي ط  يييييتشً ط يييييو وة:ط
ط  ي ييييمطأئط   ر ييييا مطأًيييي  طشلأ  يييي  طًييييتةطأ ييييتاسطفييييمطهيييي شطش عاييييدسط "  يييي ِ ط يييي ط  يييي ِ طأًط ك ييييتُ
طلاط يييييص ق طا  يييييي اط كيييييمط  يييييي  مطًيييييياطنف يييييكط   يييييي سط نشط ييييي ًط ييييييو كِطشا ييييييتش سط طش  تلييييييُ  قيييييتشرُ

شطر ئ ييييدطش  ييييوش ط ص يييي قفط  يييي طشلأ يييي شاطش ي  قيييي ط ا ييييمطئلا ييييكسطئ كيييياطش ك ييييي طش      يييي ط ييييم"سط نط
ئرفييييي طبيييييي    سطأ رط  ييييييت سط ييييي  رطش  تفيييييي سطئشميييييي  طشن س هيييييكطً  يييييي ط ي ًيييييي اط  يييييوةطأ يييييي  طر ييييييتط

ط ور طر  طش ك ر  طش  مطشر كع   طئ ل مط  ا  شر.

 العود  للفطر : صناعة "السما" بقو  الحزم

ش تجييييي ط ةيييييتمط ً  ييييي اط  ييييي ر طريييييتاطرم م ييييي تط ق  ييييي طفيييييمطاي يييييًسط  شجيييييًطش  ييييي   طش ي   ييييي سطئصيييييي ذطشًط
ش  ييييي  تط اييييي فتطش يييييي شر سط ا يييييًطهييييي ط"ش يييييي نطش ًيييييا"طش ييييي ُط  ييييي  ط   يييييًط   ييييي  اوطك ق يييييًسطش ي    ييييي طش ف تصييييي ط
  يييي   :طش تجيييي ط قييييو طش ييييي شر طئش  ي  يييي سطئفييييمطش يق  يييي سط قييييو طش يييييتأةطش  يييي اطش  ف ييييمطئش  ييييوئ سط نشطاييييي  ط

طش تج ط   وطجع  طق   طأ تاط  ن ع رهط ش  ط ا ًسطً ا  ط      اطئش  كوسطف نًطم   ت طنف   ا.
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طمثال وابعي  استقبال الشموى والنكد المستمر(:

يييي ط ًط ة يييي طريييي ش  سطر ييييتط عييييوأطصئج ييييكط  فيييي حط يييي اطش ي يييير طا  ييييوشاطًيييياط يييي  طاييييي طًتهييييوطئك صيييي سطئً
فييييمطش   يييي  :ط"ش  ييييس  ط يييي ط ييييلِ سطش  يييي رةطأمييييي   مط  ًيييي اطمييييا  اسطشلأئلا طأ  عيييي نمسطأًييييكطش  يييي دطئق  ييييدط

ط  شطئ  ش...".طش عادط     ط  تطم ر ط فتص طم عمط   ق   .

 ًييييي طأًط   ييييي رطئصقييييي  :ط"أرجييييي ِ طشرريا يييييمطأنييييي طً  ييييي  "سطئإًييييي طأًططتصلللللرف الرجللللل  الحلللللعيف: •
   يييييتط  ي ييييي   طئصعيييييوأطفيييييمطر  ييييي طئهييييي طفيييييمطقيييييي ط ره قيييييًسطًيييييي ط    يييييًطا يييييع  اطئص يييييتهطش  ييييي  ةط

ط  ي ر .

ش ق  ييييوط فييييت ط كيييي رهطش رً ييييمسطق ك  يييي طفيييي رشاططالتصلللللرف القيلللللادي الصلللللارم  كيلللللف تتصلللللرف؟(: •
ئل يييير سطئشرفيييي ط ييييو ط   يييي رةط    قيييي :ط" يييي قفمسطأنيييي ط   يييي طا  ييييوطًيييياطً ت يييي طفييييمطش ةيييي رمسطأر يييي مط
  ييييتطميييي ا ط  ً يييي طًيييياطش  ييييوئ طش  يييي  سطلاطأرصييييوطمييييي  طأُط  ييييي طايييياطأُطً يييي   طش ً"سطشنهيييي سط
 يييي طري ًييييكسط  يييي ئ طك  ًييييكط  ييييوئ سطئش ييييتاطق   ييييكسطا ييييوً ط ت يييي حطأنييييدطئ  يييي  اوطًت رص ييييكسط

طن  ه طئق :ط"ش ًسط ف  مسطً طهمطش ي    ؟".

أنييييدطه يييي ط   ي يييي ط رميييي اطفييييمطش ف ييييتة:طرشر ييييكطئميييي ًكطش  ف ييييمطأئلااسطئً يييي   طش عاييييدط ص ييييت طا  ييييكطفييييمط
ش  قييييدطش يييي ُط  ييييو هطأنييييدسطئل   تصقيييي طش  ييييمط قع  يييي طأنييييدسطأنييييدط  ييييدطميييي  طً ييييي  ط  فتصيييي طش  يييي  تسط يييي ط

طأندطش مس  ًطش  ُط   ي ط   ق رصتطفمط تف طش م   ة.

 الخط انحمر القات : تسلي  الع بة الزوجية والا تزا  المادي

ن ييييي طه ييييي ط  يييييتطأقييييي رطمييييي حط ييييي  ط  جا يييييًط يييييوطش تجييييي طفيييييمطش يييييرئشمطش  يييييو  سطئهييييي ط"  ييييي  ح"طش   قييييي ط
ش  ي ييييي طئشميييي ةوشً  ط  رقيييي طً يييي ئً سط قييييوط يييييدط تً يييي طش   يييي  طش ايييي  طا ييييتطأًطش   قيييي طش ة بيييي طهييييمط
يييي "ط ي   يييي ط  تجيييي ط نشطش يييي تاط  يييي طًيييي ط تصييييوسطئ ي   يييي طا ييييًط نشط   ف يييي سطهيييي شطشلا  ييييرشصطهيييي ط ييييوًاتط "ً تً
 يييييي ً ط  ياويييييي  طش رئجييييييمسطئ   صيييييي ط  ييييييرئشمط  ييييييتطبييييييفق ط ايييييي رةطًق  يييييي ط  ييييييتاط تشًيييييي طش تجيييييي طفييييييمط

طش  ي  .

ط

ط
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طمثال وابعي  الا تزا  ال سدي للحصول علو مماسه(:

طر يييي طأنييييًطجو ييييوسطأئط ك عييييدطً ييييكطصئج ييييكط ييييتش طهيييي   طرييييو  ط يييي ههطش ييييوياسطأئط  ااييييتطأ يييي  طش  يييي  ً 
ش ييييي ه اطفيييييمط جييييي صةط فييييي  طًارشنا يييييكسط  يييييف كطئصصيييييتطش ي   ييييي سطقييييييدط يييييتف طش   ييييي ط  ييييير طلأنيييييًط  يييييتط
  ق  يييي  طش يي كيييي سطفييييمط  ييييكطش  ا يييي سطئشلأ يييي  طش  ييييمط  ا يييي سط عييييوأطفييييمطً  قع ييييكتط ييييو تط  تهيييي طفييييمطش فييييتشدسط

ط ف   طش  كوسطئ تف طش   ق طش  ي ي ط    حط جس ر طا تطش ت   .

لاط   ييييي ط تصر ييييًسطفاعييييوأط يييي   تجمطئش  يييي   طش  يييية  سطأئط   يييي ططتصللللرف الرجلللل  الحللللعيف: •
ئص ييييت طً   سيييي اط  قييييًطش  ييييتامسطأئطشلأميييي أطًيييياطن ييييك:ط ت يييي طئصيييي ه طفييييمطش ايييي  طش  يييي  مط  ييييتش ط
ًييييي طأرش  يييييًط كيييييمط  ييييي  طر ييييي ه .ط  نشطف  يييييدطن يييييكسطفقيييييوطشن  ايييييدط تجييييي ط   يييييوسط قيييييوطمييييي ي   طصرط

طش     ط  تش ر طئأبس دطأماتشاطلا  رشصه ا.

ش ق  ييييييوطش  م قييييييمطلاططالتصللللللرف القيللللللادي الصللللللارم  اسللللللتراتي ية سللللللحه الالتللللللزام المتبللللللادل(: •
طنرشايييييكسطأ رط  يييييت طئنييييي ط  ييييييوط    ييييي  طرقيييييًسطئلاط قعييييي طش ي ييييي ئً سط نشطأ شر ط  تهييييي ط   يييييُ 
ئ ييييييلًط ييييييا  اط يييييي ط  يييييياسطفييييييمطبييييييس حطش ايييييي  طش  يييييي  مسطلاط ع ييييييتطأُط  يييييي طأئط رسيييييي  سطلأن يييييي ط

ط"ش  س   طش ي ك ف ". ط    اطا تطرمص كطً را  ا.ط ولااطًاطن كسطشم ةو طق نً 

طئش   ييييييوُ؟طًي يييييي صسطأنييييييدط  يييييي  طفيييييي رشاط يييييي طأ يييييي   طش ييييييوا طش  يييييي كفمسط هييييييمطً  ييييييدطش  يييييي اطش ف ييييييتُ
ئش  تفا ييييمسطئش ييييي  مط اييييتطشلأم مييييمسط  قيييي ط ي ًيييي اطايييياطش ي    يييي  طش    يييي سطلاط  جييييوطنرهيييي  سطلاط  جييييوط
ك يييي  طًيييياطش ي يييي ا سطئلاط  جييييوطأًيييي ش ط  كي   يييي  سط   ًيييي طً  يييي ط  ييييتصكطميييي اتط يييياط يييي ر شاط يييي  و  سطئقيييي ط
  يييي فاتطشلأ يييي طئش  ييييتاطئ فيييي طفيييي ش اتطش ك تليييي  طفقييييلسطشقييييِ طئق ييييكطفييييمطبيييي   طش  و ييييوسطأئطفييييمط  يييي صتط

طاي ك.

ا ييييييوً ط   يييييي رطئ ييييييل مط   ييييييل كط   يييييي :ط" ييييييي نشط  يييييي ً  مط  يييييي هطش ق يييييي ة؟ط ييييييي نشط  اييييييت ؟"سطشنعييييييتطفييييييمط
اا ا يييييي ط عييييييتئ ط يييييي  طئقيييييي طجي يييييي طئشرييييييوةطق ك يييييي :ط"ش   قيييييي طفييييييمط ا ييييييمط   ييييييدطميييييي   ط  ي يييييي ئً طئلاطأ شةط
    ييييييييرشصسطا ييييييييوً ط ة يييييييي رصاطش   ييييييييتفط  ييييييييتص  طميييييييي اطئ ي   ييييييييااطايييييييياطأ ش ط ئر ط رئجيييييييي سطفيييييييي ن مط
سطش ة ييييي رط ميييييلا ً كط  يييييتص  طمييييي اسطئ ييييياط   ييييي مطً يييييمط لاطا يييييتطشلأم مييييي   طش  يييييمط فت ييييي  طش قييييي نً 

ط كِ".
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  ييييي شطش   يييييتفطش  ييييي ر طش ةييييي  مطًييييياطشلانف ييييي  سطأنيييييدط   ييييي طمييييي ر  ط ي ًييييي اسطمييييي ور ط تاييييي طأًطهييييي شط
ش تجييييييي طلاط قييييييي  طًييييييياط تش يييييييرهسطئأًطً  ئ ييييييي طش  يييييييرشصهط ييييييياط يييييييؤ ُط لاط  يييييييتطفقيييييييوشن  ط يرش  هييييييي طئري    ييييييي سط

طئم    طأ رشج  طب  تةط  س  طااطر   سط  وطأًط   يدط رم اط اط    هطفمطشر تش طش ق شً .

وشرطش يي  ييييييكسطئه يييييي شط ص يييييي  طشلار ييييييتش طش يييييي ُطلاط   ييييييرسطش  ك ًيييييي طلاط   ييييييمطش ة يييييي  طلا  ييييييرشصط ه يييييي شط ييييييص
ش  و يييييي سط يييييي ط   ييييييمط جسيييييي رطجي يييييي طشلأكييييييتشفطا ييييييتطشلا  ييييييرش ط ييييييل ئشره طش ف تصيييييي سط قيييييي ةطش كيييييي رسطئايييييييوط

طش   ي سطئ تشم طشلام     .

 س ه الاستغنا  وفخ "ة ا لا ةحتاجج"

ا ييييييوً ط   يييييي حطش يييييييتأةط  يييييي   ةطأ    ي يييييي طا  يييييي طأئطئ  فيييييي ط ييييييورطا ا يييييي ط  يييييي اطً يييييي ق اط ف يييييي طً يييييي نوةط
صئج يييي سطفييييي ًطأئ طًييييي ط  يييييقلطًييييياطر ييييي      طش رئج ييييي ط   سييييي اطهييييي ط  رش  ييييي ط ييييييط"ش   جييييي طش ف تصييييي "ط  ي  ييييي ط
يييييي طش  و ويييييي ط ق   يييييي ط ييييييلًطشميييييي ق    طش ييييييي  ُط   ييييييمطاييييييو طر ج  يييييي ط  قييييييو  طأُط يييييي شر ه.طش ي عً  ش تجيييييي طئً

ط   صلا طأئط   طج وطلار  ش طصئج  ط ش  طًؤم  طش رئشم.

فيييييمطش   عييييي طش  يييييمط  ييييي تطفا ييييي طش رئجييييي طأن ييييي طقييييي  رةطا يييييتط فييييي طف ش اتهييييي ط  ف ييييي  سط   ييييي  طش يييييرئشمطفيييييمطف
اق  يييي طش  ئشاييييمطًيييياط"ًاويييي  ط  يييي هطئً يييياتطً يييي ت ط   يييييوطا ييييتطش  ك ًيييي "ط  ييييتط"  يييي رط تفا ييييم"ط ي يييياط

ش تجييييي طش ييييي ُط  يييييوف ط   كف يييييًط يييييوا طصئج يييييًط   ييييي ط  يييييتطهييييي هطش يتر ييييي طًييييياططس ن ييييي مهطا يييييوطأئ ط ييييي ف
شلاميييي     طش ييييي  ُطا ييييتطر يييي اطرا    يييي ط عا  يييي سط قيييي  طف   يييي اط  ي صيييي ط  يييي ط يت هيييي سطئصرئ هيييي ط   يييي  اتةط

طش  مطم   ةوً  طلارق اط ك تط ك رهطئك  طش    ط    ط"ش س  طااطشم ق  ا   ".

طضغط انبران وعقد  "الزوج انب "  التفاوت التعليمي المدمر(

هييييي هطش  ق ييييي طهيييييمطش ي يييييي رطشلأ ايييييتطفيييييمطن يييييفطش يييييرئشمط نشط ييييي ًطش ي ييييي  اطش     ييييييمط  تجييييي طأقييييي طًييييياط
طش  ييييييي   ش طش    ييييييي سط صئج يييييييًسطا يييييييوً ط ةييييييي  لطش رئجييييييي ط عا ييييييي طأ    ي ييييييي طأئطً   ييييييي طً ا ييييييي ط ييييييي  رً  طنئُ

طف ن  طم عوأطلاط رش   اطفمطاقوطًق رن  طًوًتةط   يوطا تطق  رطش يع هت.

ا   ييييي طفيييييمط ييييي طش  يييييي  طاعيييييتط  ي  ييييي  ط عاوييييي طًوييييي :ط"أنيييييدِط فيييييمطهييييي هطش عا ييييي  سطمييييي عوأطبيييييو ق    طئصً
"سطأئط"  ييييي ط  فييييي هيااطًييييي طرجييييي ط ييييي ط  يييييي ط    ييييييًطش  ييييي ً مط   ييييي  قااط ة ييييي اطفيييييمطً ييييي  شِ طش فكيييييتُ
يييييًطفيييييمطش  يييييي طش  تفيييييم؟"سطهييييي هطش  ييييي   طش ي  يا ييييي طش يتص ييييي ط ة يييييوط ش   ييييي طر  ييييي طًييييياط ئصق يييييمط ً 
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"ش ة ييييي طشلاج يييييي ام"ط  ييييي هطصئج ييييي سطً   مييييي  طأنيييييًطهييييي طًييييياط يييييوحطئأف يييييتطاييييييتهطفيييييمطش  يييييي ط اييييي فتط  ييييي ط
طش تف ت  طش  مطمي دط   ط   ورشم .

طئ يييييتئرط ش ييييي طش عايييييدتطف عيييييوأطفيييييمط  ييييية  طترش طصئج ييييي سط ميييييتا ًطًييييي ط ص يييييتج طهييييي شطش ة ييييي ط  يييييتط  ييييي   
ئ    هييييي طقتشرش يييييًسطئ يييييتف ط  جا   يييييًط   ييييي طأن ييييي ط"شلأ ويييييتط    يييييي اسطقيييييتش ةاسطئئي ييييي ا"سط ي يييييت طأًط  عيييييتط
ش يييييتأةط رئج يييي ط وئن يييي طأئط  يييي تطأن يييي ط"أ عييييتطًيييياطر يييييً"سطفيييي ًطشلار ييييتش ط  سةييييتسطئغ يييي اطشلار ييييتش طهيييي ط
ش ايييي ًطش تميييييمطايييياطًيييي  طش ييييرئشمسطئش يييي ُط ص يييي مط   سيييي اط   ع يييي طش  يييي  ط  يييي ة ذطًيييياطهيييي شط"ش  يييي  ط

طشلاج ي ام"طش  ُط يو ًطصئج  طفمطنعته .

طالقرار الاستراتي ي الحاس  للقبطان

ش تجيييييي طش يييييي ُط قعيييييي ط  يييييي هطش ي    يييييي طش ي   ميييييي ط  يييييي طرقع ييييييًطك شي يييييي ط  ييييييدطًق يييييي  طشلا  ييييييرشص.ط نشطشًط
ط ف يييييي ةسطأئط  ييييييدطفييييييمط وش ييييييي طصئشجييييييكسطئلاط ييييييرش طش رئجيييييي ط  يييييييتطا ييييييتط  ييييييي  ط رشميييييي  طا  ييييييي ط  قييييييوًدب
طئجييييييي  ط   يييييي   كطك ق  ييييييي سطئ  و يييييييوشاط نشط  نيييييييدط  ييييييييحط ي يييييي  اطأ ييييييي   يمط فييييييي  طً ييييييي  ش ط  وايييييييتط ئً
 يييييييتئرةطق ييييييي اط ييييييي  كسطفيييييييياطش   يييييييي طشلامييييييي تش     طأًط  ييييييي ط يييييييتئككط  يييييييتشً طًييييييياطش عوش ييييييي سطأئط

ط     طقع ط    طشلأمتة.

أًيييييي ط نشط  ييييييدطً رئجيييييي اط   ف يييييي طئلييييييوأ طنرايييييي طش   يييييي  مطشلأ يييييي   يمطأئطش يييييي   فمطفييييييمطش ع يييييي رسطب  يييييي ط
طئش يييييييي  اط    يييييييييسطأًط"ش  يييييييي اط ا  ييييييييكطفييييييييت ط كيييييييي ر ط قيييييييي ةطلاط قعيييييييي طش ي يييييييي ئً سط  يييييييي طأًط  ييييييييً 
ش  ف ييييييييم"سطئأ ش طش  شجسيييييييي  طش رئج يييييييي سطئ تل يييييييي طشلأ  يييييييي  طهييييييييمطشلأئ  صيييييييي طش ي  قيييييييي طش  ييييييييمطلاط صيييييييييسسط نشط
أبيييييييت طا يييييييتطش ي يييييييمطقيييييييوً اطفيييييييمطً ييييييي رط  يييييييو طشمييييييي قتشرطًي ك يييييييكطئصة يييييييوطف ييييييي ةطش  و ييييييي سطً  ييييييي   ط
طشلاميييي     طش يييي ُط  ييييو   طا ييييًطميييي  ق اتطفيييي  ا فط  يييي  طفييييمط  ييييي ط   يييي      سطفيييي ًطا  ييييكط ف ايييي طقيييي نً 
بييييي اتةط ق  يييييوطً ييييي  ط ص  يييييت ط تج   يييييًطئا   يييييًسط ايييييتطأ ييييي طًيييييتةطًييييياطش اييييي فطفيييييمطق يييييتطفييييي رهط يييييرئمط

ط  ي طنفسطش  رق طشلأ    ي  .طً يفط ص عتط   ًط وئن  طلأنًطلا

ط

ط

ط
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 المبح  الخامس: درع ان و   حما ة انجيال ما اختراق المنظومة واغتيال الفطر (

 قييييييوط  يييييي  طفييييييمطش يس ريييييي طش  يييييي  ق طً يييييي ر طك ر يييييي ط  وعاييييييدطأر يييييي ًطًي ك ييييييكسطًيييييياط  يييييي  طشميييييي  ق قكط
ط ش يييي ط ا يييييكسط ش  ة ييييمسط  ييييتطري  يييي ط تئ ييييكسطئبيييي لااط  ييييتط يييييتئص طش  و يييي طئفييييت طش  ك ًيييي طش ف ييييتُ
ئ كيييييياسطًيييييي نشط  فيييييي طش ع  يييييي ًطش يتبيييييي  ط نشط  نييييييدطأ يييييي شاطش ق  يييييي طش ة   يييييي طً ييييييتا ط   ييييييرشة؟ط ًطشن  يييييي رط
ق شً يييييكطلاط  يييييو طفقيييييلط  ييييييت طش رئجييييي سط ييييي ط   يييييي ط  ن ييييي  طأ    يييييكطاييييياطف يييييت   طئ  كيييييته ط يس   يييييكسط
سطفيييييمطهييييي شطش يس ييييي سط ن  قييييي طش ًط  يييييتطش  ع ييييي طشلأكييييي  طئشلأ ويييييتط  قايييييوشا:طجع ييييي طرتشمييييي طش ر طش س يييييتُ
يييييي  طش  و وييييي ط  قيييييي  طأ    ييييييكسطئن يييييي ط ييييييااط ييييييو كط" ر ط مييييي ق  ط   ييييييتصحط قاييييييوط ك   يييييي طش  ييييييتش طش ي عً 

طه شطش  ا .شلأ  ة"ط    ااط

 تشخير الوابع: لماذا تستهدف المنظومة إسقاط "انب القائد"؟

 ة يييييي طش تجيييييي طرييييييااط عيييييياطأًط ئرهط ييييييلاط ق  ييييييتطا ييييييتط يييييي فاتطش ي يييييي اسطئ فيييييي طش تميييييي  طش يورميييييي  سط
ئ يييييتش طشلأ  ييييي اسطهييييي شطش يف ييييي  طش ي ييييي هطهييييي طًييييي ط تصيييييوهطش تأميييييي    ط    يييييسل:طأاط  يييييي ط و ييييي طبيييييتشفط

وشرمييييي  طط–ت يييييمطبييييي ً  سط ا يييييي ط  ييييي  تطهيييييمط ً يييييي ط تل ييييي طئ  ييييي ا طاقييييي  طأ    يييييًسطط–اعيييييتط   ييييي    طئً
 ًطشلأ ييييي ةطش  م م ييييي طفيييييمطج هتهيييييي طهيييييمط"ش  ييييي   ةطش فكتصيييييي طئش تئر ييييي "طا يييييتطش   يييييي سطئهيييييمط يييييلطش ييييييوف  ط

طشلأ اتطش  ُط ق ط ااطش ف تةطش    ي طئلااطشلان   رطش ي  ي مطش   ً .

يييي طش  و ويييي ط ش ي يو يييي طفييييمطش ايييي  ط  كييييمط  يييييمطًي ك ييييكسط  يييي طأًط ف يييي طأئلااط ك   يييي  طش  ييييوئسطش ي عً 
ش ي جيييييييًسطش ي ييييييي ه طش     ي ييييييي طش ت ييييييي ةسطئ ق فييييييي طشلامييييييي    اط يييييييور ط ي ًييييييي اطأًط يييييييوًاتطشلأميييييييتةطئ يتصيييييييتط

طأ    ً. طأج وش   طلاط   ي ط لاط  مق  طهاس طش تج طفمطااً 

رشقييييي ط ييييي امط يييييو وطًييييي ط عويييييًطش تمييييي  طش ي  ت ييييي سطئأفييييي  طش ييييييتشهقااسطئش ي   ييييي  طش      ييييي سط ييييي  ط قيييييو  ط
ط ة   ط"شلأا"ط    طًي   طئً  يوطفمطأروطق  عاا:

 ًيييي طأنييييًطأ  ييييًسط ييييا  طش  ة يييي  سطًواييييتط   ييييةتص سطئً ايييي طايييياطش  شقيييي سط   يييي مط ش ييييي اط  ييييتطصئج ييييًطأئط
طأ    ًطش يتشهقااط نق نهطئ    حطأ    ً.

طأئطأنًط       رطرج مسطً ة  سط  اوطرتص طأ    ًطئصق طامس طأً  ط"  قاوطنئش   ".
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طا ييييتطأن يييي طأ  يييي  ط فييييمطش يق  يييي سط ص يييي رطشلأ طا ييييتطأن يييي طش   ق يييي طئش ي قيييي ةسطئصص يييي رطشلأ  يييي  طش ي يييييت ئً
مط يييي سط تص يييي اتط نييييًط  ييييوفط  ييييتط ييييم طئشرييييو:ط"نيييير طش  ييييتي  "طايييياط أرييييتشرسطهيييي شطش   ييييا طش ييييوً  مطش اييييً 
يييييي ط تصييييييوطأًط  يييييي  طشلأكفيييييي  طايييييياطًتجا يييييي طشلأاط يييييي      طأ س ايييييي اط  يييييي   ط ميييييي   كطشلأ  صيييييي سطش ي عً 
طً  ييييييييي  طش   شبيييييييييي ط طشمييييييييي عوش طئلا  ييييييييي ط كعيييييييييي لا   ط ييييييييييؤ تُ ش وئ ييييييييي طئشلامييييييييي    طئش  تنيييييييييوسط تصييييييييييوئً
شلاج ييييي امسط نشط ت ييييدطأ  يييي   طفتص يييي ط  يييي هطش    يييي  ط   يييي طأنييييكط"ً يييي   ط  ييييلًااطً يييي قع   "سطفلنييييدط

طفمطش  م ق ط ي  طاي   ط وًاته ط ي  كطش ة  طئ رر طأاوش  ط ش  ط ا ك.

 التواجد الفعال: كسر صن  "انب الصراف الآلي"

أئ ط  يييييي ةطلاميييييي    ةط ر طشلأ يييييي ةطهييييييمط   يييييي  طبيييييي  ط" يييييي فاتطش ييييييي  طهيييييي ط   يييييي طش  تل يييييي "سطش تجيييييي طشًط
ش ق  ييييييوط ييييييور طأًط"ش  قييييييدطش  يييييي ام"طش يييييي ُط ق يييييي ًطًيييييي طأ    ييييييًطهيييييي طشلاميييييي وي رطشلأاعيييييي سطئهيييييي طش  ي يييييي ط

ط كطش  لا طئش  ل اتطش  م قم. طش  راوةطش  مط   تُ

ط    ق يييياتط ب يييي    طش   صيييي طفييييمطف طفييييمطفيييي ط"اقييييوةطش يييي ن "تط  يييي تئً    و ييييوطًيييياطش  يييي  طش ايييي  ط  ييييق ً 
طن يييييكط ييييي  تش طش  فييييي ط    يييييوش  طئشلأج يييييرةطش    ييييي طئ  ع ييييي ط ييييي طك س  يييييًطش ي   ييييي سطهييييي هط ش  يييييي سطب    يييييً 
ر يييييي ةطا ك  يييييي طر   يييييي ط ييييييوًتط ة يييييي  طش  فيييييي طئ ة ييييييوطً ييييييًط    يييييي اطشميييييي      اطنشطاق  يييييي طشميييييي  ق    ط

طًتص  .

طأنييييييدط"ش يتجا يييييي طش    يييييي "طئً  ييييييي طش يييييي ق طش      يييييي طفييييييمطش عاييييييدسطشًط ش   شجييييييوطش ف يييييي  ط   ييييييمطأًط كييييييً 
ط   يييييي  سط  يييييي قفطأفكيييييي ره سط فكييييييكطًيييييي ط  يييييي هوئنًسط    ييييييمطأًط   ييييييسطً  يييييي طا ييييييتطً  ييييييوةطش   يييييي  ط ئً
ئ  ايييييوطبييييي    ًطئفيييييوط  بييييي  كطش    رصييييي طئ  ييييييكسطش  فييييي ط  ع   يييييًطش ف تصييييي ط س ييييي طاييييياط  ييييي ط ق يييييوُط
 يييًطئص يييي يوطً يييًطشلأًيييي ًتط نشط يييي ط كييياطأنييييدطهييي شطش س يييي طش  يييي  سطش   ييي  سطئش    ييييتط قييي ةطفييييمط ف بييييا ط
ر   يييييًسطف يييييا ه ط  س ييييي طاييييياط  ييييي ط يييييو  طفيييييمطصئش ييييي طش ن تنيييييدطش يع يييييي طأئطفيييييمطش  ييييي ر سطر ييييي ر ط
"طش يييي ُط ي يييي طش فاتئميييي  ط طش  يييي ر سطهييييمط"ش  ييييوشرطش  يييي رُ ش   ييييوُسطئهاع ييييكطش ييرئجيييي ط     يييي ًطشلأ ييييُ 

طق    .ش فكتص طًاطش  تش طا

 مصنع الرجال: ا تزاع ان نا  الذكور ما فخ "التأ ي "

ييييي طش  و وييييي طش اييييي  طهيييييمطً  رلييييي طش ييييي   رةطفيييييمطً ييييييوه سط  ًط ريييييواطأ عيييييتطش  يييييتش  طش  يييييمط ت كع ييييي طش ي عً 
ييدط  تصقيييي ط كيييي ف طش  فيييي طش  يييي  ،سطش ة  يييي سطئش ي  يييي ط ئهييييمطبييييف  طأنو صيييي ط ش يييييوشر طش  و ويييي طبييييص
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سطئش يايييي ط  ي  ف يييي سط فييييمطج هتهيييي اسط ا ييييي ط   قيييي طش  فيييي طش ي ييييم ط     قيييي طش   ييييو  سطئشلانييييوف  طش ف ييييتُ
ئ  يييي طهيييي هطش  تش ييييرطش  ع ا يييي ط لن يييي ط"اوئشن يييي "طأئط"ن يييي رةطميييي ً "سطش     يييي طش  ييييمطنتشهيييي طش ايييي  طهييييمطجايييي ط
ًيييياطش  ييييس اطش  ييييفسطش ي ييييت  سطئش يفييييت طفييييمطش    ميييي  سطئش يييي ُطلاط قيييي اطا ييييتط  ييييي طً ييييؤئ   طنف ييييًسط

طف  اطااط    ةطأمتة.

  ييييف كطأ ييييي اسط قييييي طا يييييتطا  قيييييكطً ييييي ط نقييييي نطش  يييييكطًييييياطهييييي شطش ي يييي  ق طئل ييييي  ط"ً ييييي  ط  تجييييي  "ط ش ييييي ط
طرجييييي اطًييييياطأًيييييًتطشلأ ط يييييي حطش   ييييي ًطئش تا  ييييي ط ايييييتط  ا يييييكسطش  يييييعمط ييييي طبيييييو قمطلاط ييييي    ط  ييييي ط  يييييً 
ش ي ييييتئك سطئ كيييياطش  ييييعمط   يييي مط  ييييتط"شلار كيييي  طش يس  ييييت"ط تجيييي طبيييي  ط ايييي    ط  يييي ط  شجييييًطق يييي ةط

طش     .

طةمثلة عملية لصناعة الرج :

شلأً يييي  ط ي يييياطف تصيييي اط  ي  يييي طش  ييييعمطًيييياطأُطأ يييي طأئط اسيييي طأًيييي سططكسللللر الحما للللة المفرطللللة: •
 ئر ط يييييلاطهييييي طش  يييييو  ط ك يييييتطهييييي هطش فق اييييي سط ايييييًط  يييييقلط اييييي    ط  ييييي ط ييييي   سطلاط  يييييو  ط
  ييي طً ييي   ًطش  يييي اتةطًييي طأقتشنييييًسط ييي طا يييييًط  ييي ط فييي ئ سطئ  يييي ط يييوشف طايييياطرقيييًط  تشميييي ط

ط نشط ر طشلأًت.

ططالخشللللللو ة ال سللللللد ة ومواجهللللللة انللللللل : •  يييييي طش  ييييييكط  ييييييتطش ي يييييي   اطش ة يييييي  سطا يييييييًطش ف ييييييً 
طً  ييييييتشاسط ييييي ط  ي  يييييكطش وقييييي طش ف يييييا   ج  طفيييييمطقور يييييًطا يييييتطري  ييييي طنف يييييًسط ش ق    يييي سط ييييي سط   يييييً 
شج  يييييًط  يييييي طشلأ قييييي  سطئصيييييي ر طش تص  ييييي  طش    ف ييييي  طش  يييييمط   ييييييًطأًطش فييييي صط    ييييي طاتقييييي اسط

طئأًطش ة  رةط   دطن    طش     ط  ط ر ط      .

لاط   ييييي طر ييييي ةطش  يييييكطًتف ييييي ط  ييييي  طً ييييي نمسطش تجييييي ططتحمللللل  المسلللللؤولية والمنفعلللللة الماد لللللة: •
 ص ييييي يوط  ي يييييًطًييييياطً ف  يييييًسط  فيييييًط ي ييييي  ط ييييي ق ط   مييييي طاييييييتهتط ايييييًط  ييييي او طفيييييمط بييييي حط
أا ييييي  طش ي ييييير سطري يييييًطً يييييؤئ   ط يييييتش طشر   جييييي  طش عايييييدطش وقا ييييي سطئشج  يييييًطً يييييؤئلااطاييييياطأًييييياط
طئلاط يييييييتر طش  ييييييي ف  سطئأًطشر تشًيييييييًط  ف يييييييًط  ييييييم ق  ًسطا ييييييييًط ييييييي  تشاطأًطش  ييييييي   طش ةييييييي رجمطقيييييي   

  ل مطًاطقور ًطا تطش ن  مطئ  ي طش    ا.

ط

ط
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 حصا ة الفطر : حما ة البنات ما وه  "الند ة والاستغنا "

ا ييييييتطش  ع ييييييي طشلأ ييييييتاسط قييييييي ط    ييييييكط لهيييييييوشفط مييييييي ط ي  ا ييييييي طش   يييييي ص طش تش      ييييييي سطش تميييييي   طش  يييييييمط
 صق يييييي ط  يييييي طش ف  يييييي  ط ً  يييييي اطاعييييييتطش يييييييوشر سطئش   ً يييييي  سطئش ايييييي  طهييييييم:ط"أنييييييدِطق صيييييي طئً يييييي ق  طئلاط
ييييييي ط ا قييييييي ط ي ييييييي قع كطش ي  يييييييمسطئن  ريييييييكطش  م قيييييييمط    ييييييي جااط تجييييييي سطش يييييييرئشمطًؤم ييييييي طقيا ييييييي سطشلأًً 
 قيييييي  ط يييييييواطقييييييور كطا ييييييتطً  ك يييييي طش تجيييييي  طفييييييمطميييييي  طش  ييييييي "سطهيييييي هطش  ييييييي  ط  ييييييوفط  ييييييتط   صيييييي ط
شلأنويييييييتطش ت  قيييييييي ط  ييييييييتطً يييييييي طً يييييييييت سط  يييييييي  ُطف ت ييييييييًسطئصايييييييي فطفييييييييمطبييييييييتش ط ش يييييييي ط    ييييييييمط    رييييييييوةط

طئشلا    ا.

سطلأنيييييكط س ييييي ك ط"ش تجييييي طشلأئ "طفيييييمطر ييييي ةطش   يييييكسطش  ييييي رةطش  يييييمطشًط  ئر ط يييييلاطه ييييي طر مييييي طئً ييييياتُ
م تمييييييي  طأنييييييدطفييييييمطنه  يييييي طايييييياطً ت يييييي طش تجيييييي سطئ    يييييي ط   ً ييييييكطًيييييي طأً يييييي طئً  يييييي سطهييييييمطش ي يييييي تةط

طش  ف   طش  مطم م سط   ط  طرج  طشلأر طلارق ا.

طةمثلة عملية لحصا ة الفتا  الفطر ة:

ش ف ييييي ةطش  يييييمط ص يييييت طًييييياطر ييييي ًطئا ييييي ططالإشلللللباع العلللللاطفي  التحصللللليا ضلللللد المت عبللللليا(: •
ئشم   ييييي ًطأ ا ييييي سط ةيييييتمط   ييييي   طش ةييييي رجمط     ييييي ط س ييييي طاييييياط  يييييتةط عيييييرطا ك  ييييي طًييييياطأُط
ً ييييورسطهيييي شطش فييييتشغط     يييي طفتص يييي طميييي   طجييييوشاط  ي  اعييييااطئأ ييييس هطش تجيييي  طش يييي  اط  يييي   ئن  ط
   يييييي  طً  ييييي   سطأ ييييييس طش   يييييكطا ك  ييييي اسط يييييياطش يييييي نطش ًييييياطش يييييي ُطلاط ة يييييتطش   ييييي  ط   ييييييًسط

طئشًوحطأن     طئر   ه ط   تفط  ي   طئلاط       طًاطش ة رم.

ييييياط ص  يييييمطًييييياط يييييلًطشمييييي تج  طش   ييييي  سط  ييييي طأًط  يييييرصطفيييييمططترسللللليخ قيملللللة ان وثلللللة: • فيييييمطصً
يييييي سطئش تا  يييييي سطأ عتهيييييي طبييييييتشر طأًطق   يييييي طش  م م يييييي ط   ييييييدطفييييييمط ش   ييييييكط  ييييييي طش   يييييي  سطئش   ً 
سطئل ييييي  طأميييييتةط ش  يييييتش طئش  و ييييي طئش ي  ف ييييي طش  تمييييي سط ييييي طفيييييمطقيييييور   طا يييييتطشر ييييي ش طرجييييي طقيييييُ 

ط شف  سطئ تل  طأج   طاع ي .

لاط  ت  ييييي طفتص ييييي ط  يييييو ق  طش  ييييي  طأئطًيييييؤ تش طش ن تنيييييدسطنييييي قفططتفكيلللللج الخد علللللة النسلللللو ة: •
ً  يييييي طشلأفكيييييي رطش  ييييييمط   ق هيييييي ط  ييييييف ب  طئهييييييوئ سطش ييييييتحط  يييييي ط يييييي  ي  وط  يييييي طأًطش  و يييييي ط ييييييوًتط
ش عايييييي  طئ   يييييي طش    ميييييي ط    يييييي  طقعيييييي طش تجيييييي  سطا ي يييييي طأًطش ة يييييي  ط ق شًيييييي طش تجيييييي طش  يييييي  حط
ط ئش   ييييييمط ع يييييًط ييييي سط ه نييييي ط  ييييي طئلاطشن ق بييييي اطًييييياط تشً  ييييي سط ييييي طهييييي طش  تصيييييوطشلأئريييييوطئش  يييييُ 
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 ع يييي  ط ييييتش  طف تصيييي سط يييي فتط  يييي طفا يييي طش ييييرئمطش  ي  يييي طئش ييييي شر سط  عييييو طهييييمطفييييمط يييي فاتطش  يييي اط
طئش   ا  .

 ًط ر طشلأ يييييي ةط يييييي سط  يييييي رشاط ي  ييييييكط لجا ييييييًطر ييييييتط  ق اييييييوسط يييييي طهيييييي طً ت  ييييييكطش يقوميييييي طش اً  يييييي سط نشط
ن  ييييدطفييييمط   يييي  طش يييياطبيييي  ط   ييييرط    ر ييييًطئص  ييييي طً ييييؤئ    ًسطئش  يييي طميييي ص ط   ييييرط لن    يييي طئ   ييييت ط
ييييي طش  يييييمط   يييييدط  قييييي  ط ش ق شًييييي سطف نيييييكط ييييي ط  قييييي طأميييييت كطف  ييييي سط ييييي طئج يييييدط يييييتل طق  ييييي  ط  ي عً 

. ط  وًاتط ر كطئق  طن  كطش فكتُ

 المبح  السادة: حارة البوابة  الرادار الذكوري والعبقر ة الاستراتي ية للزواج المبمر(

ن يييييي طش ًط  ييييييتطً ييييييكطش ة يييييي  طفييييييمطهيييييي شطش سيييييي اسطئإ ييييييتطشلا  سيييييي رطشلأاعيييييي طئشلأ اييييييتط يييييييواطن  رييييييكطئط
ؤمييييييسط ًعتشك رصيييييي طأمييييييتص طبيييييي س سط ًطن  رييييييكطفييييييمط  شرةط ا ييييييكطئ ييييييتئص طش  و يييييي طلاط   ييييييي ط  ق  يييييوطئً
 لاط نشطن  ييييدطفييييمط يتصييييتطهيييي شطش ر طئ ييييلًااطميييي   كطًيييياط يييي  ط    ييييكسطفييييمطهيييي شطش يس يييي سطميييي ق   ط
يييييي طفييييييمطش يييييي امطش ي  ي ييييييمطش  ييييييو  سطئن ييييييو طأ  ييييييتطشلأبيييييي   طش  ييييييمطصرا  يييييي ط أ وييييييتطش ي يييييي كوطش ي تً
ش تأمييييييي    طئش   يييييي ص طفييييييمطاقيييييي  طش  يييييي  طئشلأً يييييي  سط   اييييييوطبيييييي    ط ئر ط يييييييط"ريييييي ر طش ع ش يييييي "طش يييييي ُط
 ي  ييييييكطش تمصيييييي طشلاميييييي تش     طش و  سيييييي طلا   يييييي رطش تجيييييي طش ي  ميييييي سطئ  قاييييييدطش ييييييرئشمطش ي  ميييييي سط  ي  يييييي ط

  ت.ش   ًطًاطًق   طش  

 ًط ييييتئمطش   ييييكطًيييياطر يييي كط    قيييي ط  ييييتطر يييياطرجيييي طت ييييتط يييي سطً ييييت طرييييو طشج ييييي امطايييي  تسط يييي ط
هييييي طقيييييتشرطشمييييي تش   مط ييييييسط يييييتفكسطئشً يييييوش طمييييي   كسطئميييييي  ط ًعتشك رص يييييكسطفيييييمطش   يييييتطش  يييييو  سط
  يييييي ص طشلأاطايييييياطهيييييي شطش ييييييوئرطش ة اييييييتسطئ  يييييي  ط  ييييييتطً ييييييت ط"ًيييييييب ِ  "ط  فيييييي طش رفيييييي فسط ا ييييييي ط صت ييييييدط

طش قتشرش طش ي اتص ط   طئش ي  ي طشلام    م.

 استعاد  ح  النق   الفيتو(: كارثة تفو   الحراسة للأمهات

أ عييييييتط  ا يييييي ط ت كع يييييي طشلأاطش ي  بييييييتطهييييييمطشن يييييي   ًطش  يييييي امطًيييييياط ئرط"ش ق  ييييييمطئش ف  ييييييتطشلأئ "سط
ئ فييييي ص طقيييييتشرطش   ييييي رطش يييييرئمطئش ي شفقييييي طا  يييييًط   ك ًييييي ط ييييي  طأئط  ع يييييدط   ييييي ط"ش و يقتشك ييييي "سطا يييييوً ط
  ييييي  تطشلأ ط  ييييي  ةطهييييي هطش ي يييييي سطف ن ييييي ط   سييييي اطًييييي ط يييييو ته ط  ق  ييييي ط"ش  سييييي همطشلاج يييييي ام"طئاقيييييوةطش يق رنييييي ط

طً طش   رش طئش  و ق  .
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  يييييسحطش ي ييييي  اتطمييييي    طئً   ييييي ط   ييييي تط ييييي  طش  ت ايييييرطا يييييتطنييييي  طمييييي  رةطش ة كييييي سطئً ر ييييي طمييييي ا ًسط
ط  ييييي  طش يييييرئشمطًييييياطًاوييييي  ط ئً ييييي ر طق اييييي طش رفييييي فسطئر ييييي طش ييييي ه طئش ييييييؤ تسطهييييي شطش   ييييي ه طشلأ يييييُ 
طأنف يييييي  سطئ فيييييي حطش سيييييي اطلأ ييييييس هط   يييييي هط  ييييييتط"بييييييفق ط   رصيييييي "ط  ييييييت طش تجيييييي  طش  م قاييييييااطش يييييي  اط ع ييييييً 

ط      طئ  ي طش ي ؤئ   . طش ي  طش ي رئ طئ ك   ط ف قتئً طش تج  طش   اط ي  كً 

  ييييف كطرليييي ًطش  ييييفا  سط  يييي طأًط  يييي  اوطفيييي رشاطرييييوطش يييي ق ط اييييتطش ق  يييي ط  ي يييي ئً طفييييمط ييييرئص ط    ييييكسط
شلأ طقيييييوط  ةيييييو ط   عو ييييي طشلأن قييييي طئش كييييي  طش ي  ييييي  سطئشلا  ييييي طش يتشهقييييي طقيييييوط   ييييي اط  يعييييي هتطش ة  اييييي سط
طش قيييي  رطا ييييتطف ييييذط ئ كيييياط"ش تجيييي ط عاييييتط ي يييي  ًطش تجيييي  "سطأنييييدطئرييييو طًيييياط ي  ييييكطش ييييتش شرطش ف ييييتُ

طه شطش   اطش ي قو طلا   كط  اوشاطااط ل اتش طش     طش   ك   .

 العبقر ة الاستراتي ية للزواج المبمر  لماذا في سا الثامنة عشر ؟(

ه يييي طن يييي ط  ييييتطش فيييي طشلأ عييييتطش يييي ُط ًييييتطر يييي ةطً  ييييااطش ف  يييي  طش ايييي  :ط   يييي ط"ش  يييي   ةطميييي حطش ف يييي ةسط
ييييي طش  و وييييي طش  ييييي  ط يييييلًط يييييرئص طش ف ييييي ةطًس يييييتشاطهييييي طجتصيييييي سط ئش    فييييي طقعييييي طش يييييرئشم"سط قيييييوطأق  يييييدطش ي عً 
طر ييييييتط   ييييييمط رشميييييي   طش   ًا يييييي سطئ ييييييو  طميييييي  طش  ييييييي سط ئأنييييييًط  يييييي ط لجايييييي طهيييييي شطش ي ييييييتئ طش ف ييييييتُ

طئ وعدطنف   سطئ   ق طً    اسطأُطر تط   ط  تطً    طش   تص    طأئطأئش  طش و  ا    .

طش ةييييي  ذطئش  قييييي  وطش عا   ج ييييي طش  يييييمطلاط   ًييييي :ط نشط  ييييي ط  يييييمسط ا ييييي طن  يييييو ط  ق  ييييي طش ييييي امطش ييييي   رُ
 قييييييو ط يييييي اط"جاييييييوسطبيييييي  سطئنئط  يييييياطئ  ييييييوطئً يييييي قع "طلا   ييييييكطئهييييييمطفييييييمطميييييياطش و ً يييييي طا ييييييتةطأئط
ش   ميييي  طا ييييتةط قعيييي طأئطفييييمط وش يييي طش يتر يييي طش   ًا يييي اسطفيييي ًطرف ييييًط   يييي ط"  ييييي  طش ورشميييي طأئلاا"طهيييي ط

طري ق طشم تش     ط عتاط ت كع  ط  وطش   كسط  مس اطش   هتص طش      :

ط. الا تقال الآما ما إطار انب إلو إطار الزوج:1

طش ف ييييييي ةطلاط يييييييرش طنم ييييييي سطًتنيييييي طنف ييييييي  اسطئً  فعييييييي ط ف ت  ييييييي طشلأنو صييييييي ط فييييييمطمييييييياطش و ً ييييييي طا يييييييتةسط كييييييً 
ش  يييي ب  طش  ييييمط تلييييدطا ا يييي ط ش يييي طر يييي كسطاق  يييي ط يييي ط   يييي  ط  ييييوط عتً يييي طش  و يييي طئاق  يييي طشلاميييي  ق  سط
طئً  مييي سطف ن ييي ط   قييي ط   مييي طًييياط  يييدطًع ييي طق شً يييكط ا يييوً ط  يييرئمطفيييمطهييي شطش  ييياطًييياطرجييي طقيييُ 
 ييييلاسط  ييييتط  ييييدطًع يييي طق شً ييييًط ييييرئمسطهيييي شطشلان قيييي  طش يس  ييييتط  ييييياطاييييو طئجيييي  ط"ف ييييتةطفييييتشغ"ط  يييي  ط
فا ييييي ط  بييييي    سطم   ييييي  ط ة يييييا   طش رئج ييييي طئ  يييييوً طًييييي ط ة ييييي  طصئج ييييي ط  ييييي    سطًيييييي ط  يييييياط

طصئشج اطً    ي اطئ     اطًاطش  تشا  طش     ص .
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ط. الن ا  ما مستنقع "اندل ة" في ال امعة وسوق العم :2

ًيييييي طش يييييي ُط  ييييييو طرقيييييي اطفييييييمطميييييي  ش طش   ً يييييي طئميييييي  طش  ييييييي ؟ط ن يييييي ط   ييييييدطً ييييييت طًؤم يييييي  ط     يييييي  ط
ئ  ييييي طش يييييي  سط ييييي طهيييييمطفيييييمطا يييييتن طش  ييييي  مط"ً  ييييي تش ط  قييييياا"ط   يييييو    ج  طش   ييييي ص سطا يييييتطًيييييوشرط
أرلييييي ط  يييييتطمييييييدطمييييي  ش سط يييييي  طق ييييي طش ف يييييي ةط لفكييييي رطشلاميييييي ق    سطئً  رلييييي طش يييييي   رةسطئش  و ييييي سط يييييي    ط
  ييييي ط  ييييي ر طش تجييييي  طفيييييمط ا ييييي طش  يييييي سطف ك  ييييي طبيييييف  طن  رصييييي ط  ييييي  ط ش   ييييي فسسطش  ييييييت سطش  ييييي رط
طقيييييوطفقييييييو طجيييييير شاط عايييييتشاطًيييييياطًتئن  يييييي ط ش يفيييييت اسطا ييييييوً ط  ييييي ط  ييييييتطميييييياطش    مييييي طئش   ييييييتصاسط كييييييً 
ئأنو   ييييي طش ف تصييييي سطئ يييييو  طش يييييرئشمط  ق  ييييي ط"ش ييييييو ت"طئ ييييي سط  ق  ييييي ط"ش  ييييي ا"سطصئشج ييييي طفيييييمطمييييياطش و ً ييييي ط

سطئص ييييي   طفييييمطً يييي ره طش  ع  يييييمط  يييي ن  طأج يييي  سط ئإنشط ييييي ًططا ييييتةط  قيييي ه طًيييياطهييييي ش ش ي يييي طش فكييييتُ
ش يييييرئمطقييييي  رشاطئً ف يييييي اسط ي   ييييي ط  يييييي  ط    ي ييييي طئهيييييمطفيييييمط ا يييييًطئ  يييييدطري   يييييًطئإكييييي رهسطفييييي       ط  يييييوط

طنش ًط  سطش ي    سط  طش عا  طئ ل اتطش رئشمطهي طش ك ر  ا.

ط. ذرو  الخصودة والقيمة البيولوجية:3

طقيييي ك طفيييييمطهيييي شطشلأًيييييت:طنرئةطش ة يييي ل طئش  يييييي  طئش   ن  يييي طشلأنو صييييي ط عييييوأطًييييياط ا يييي طشلأر يييي  طش   ييييي رُ
ط أئش يييييييييتطمييييييييياطش يتشهقييييييييي طئر يييييييييتطً   ييييييييي طش   يييييييييتص    سطش تجييييييييي  طنئئطش م يييييييييي طش     ييييييييي ط ش  ييييييييي ج ً 
طاييييياطش  ييييي   ش طش   ًا ييييي ط طف تصييييي اطاييييياطش  يييييس اطئش ة ييييي ل طئش  قييييي  سطئلاط س ويييييً  اط س ويييييً  ئش يق يييييورئً
أئطش ي  بيييييي طش  شرصيييييي ط  رئجيييييي سطا ييييييوً ط ؤجيييييي طصئشمطش   ييييييكطر ييييييتطش و  ييييييااسطأنييييييدط  يييييي  ط"  ي  يييييي ط
سطئ ق ييييييي طفيييييييت طشر س ك ييييييي ط   تجييييييي  طش يي ييييييي صصاطش ييييييي  اط ييييييي ن شط ش  ييييييي    "طفيييييييمطًايييييييرشًطش يييييييرئشمطش ف يييييييتُ

طا ا  طفمطماطش و ً  طا تة. ط     قً 

ط. تفادي ا ف ار غر ز  الارتباط الفوبي:4

  يييييي طشر فييييي طش ي ييييي  اطش     ييييييمطئش ييييي   فمطئش يييييي  ُط  ف ييييي ةسطشر ف يييييدطً ييييي  اتطشر س ك ييييي ط  ييييي  طج ييييي نمسط
ش ف يييي ةطش ي يييي ق  طً   ييييي اطفييييمطميييياطش و ً ييييي طئش   ييييتصاط يييياط قعييييي ط  يييي اطً يييي فحط ع يييييمطنف ييييًسط يييي طمييييي س  ط
طايييياطن يييي  طفييييمط ويييي  مسطئهييييؤلا طش تجيييي  طنيييي  رشاطًيييي ط س وييييً  ايييياطًييييو تط  فايييي ُطأئطرجيييي طأاييييي  طجيييي هرطئً
هيييي شطش  يييياطئ  ييييكطش  ق  يييي سطصئشج يييي طش يس ييييتط  يا يييي طًيييياطهيييي شطش   يييية طش يييي هيمطفييييمطش ي يييي  اتسطئص    يييي ط

ط قع ط   اطكي حط ع مطً ًطر    ي طك ل طك ل سطًي ط ة وط ا  ي طرش   طئلا طلاط صك ت.

ط
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 الرادار الذكوري واصطياد "الرج  المماف " -5

  ييييييف كطريييييي ر طش ع ش يييييي سطا ييييييوً ط  ييييييت ط  كيييييي ط   ييييييكسطفيييييي ًطرش شر طلاط س يييييي طايييييياطش تبيييييياوطش ع كييييييمط
ييييييي  سطكتصقييييييي طنعيييييييتهط ش  ييييييي  مسط ييييييي ط س ييييييي طاييييييياط"ش كفييييييي  ةطش ك ً ييييييي "سطأنيييييييدط ة عيييييييتطبييييييي   ًطفيييييييمطشلأصً
  ًيييييي رسطًييييييواطشميييييي ق  ا ًطايييييياطميييييي  تةطأه ييييييًسطئشلأهيييييي طًيييييياطن ييييييك:طشر تشًييييييًط يف يييييي  طش ق شًيييييي طئ و  ييييييًط

طش  م قمطش  ُط ي  ًطًاطش ع  .

طهييييم:ط"ش يييي تِطرجيييي اطً  ف يييي ا"سطف   ق اييييوةطش  هع يييي طش  ييييمطنيييي  اط  يييي طش   ييييي  طفييييمطً  ييييي طش يييي امطش يييي   رُ
 نشطجييييي   ط ييييي اطبييييي  سط ي  يييييكطكي رييييي اط   يييييتطش  يييييةتسطئاق  ييييي ط     ييييي سطئ ك يييييًطلاط يييييرش طفيييييمط وش ييييي ط
كتصقييييًطش ييييي  ُسطب  يييي طا  ييييكطأًط   قفييييًطفيييي رشاط نشط  نييييدطش   ييييكطفييييمطميييياطش ييييرئشمسطهيييي شطش  يييي اطً ييييتئ ط

طق  وطاع  سطئلولااطًاط ره قًسط   طأًط   ةو طب ر   كط ك تطأب   طش ي    .

 ضرب ةصنام المظاهر   حا  شتري رجالًا لا  بيع  ساً (-6

  يييييي طأًط ييييييوًتطفكييييييتةط يييييي  طش ي يييييي رطئ كيييييي    طش رفيييييي فطش ةتشب يييييي طش  ييييييمط فت يييييي  طشلأً يييييي  سط ة يييييي  ط
ش ي ييييتط  تجيييي طش كيييي  طئش ي يييي فحط يييي سط ه نيييي طلا   ييييكسط يييي طهيييي طيسقتصيييي طشميييي تش     سطأنييييدط  يييي شطش  يييي   ط

ط ف  ط ا اا:

ط:ط تف طااط  ه طه شطش   اط   ن اط  ندطم وًتطشم قتشرط ا ًطفمطم  ش ًطشلأئ ت.انول

ئشلأهيييي :طأنييييدط" لمييييته"ط  يا ييييكطئ ق ييييكسطش تجيييي طشلأبييييا طلاط   ييييتطأ ييييوشاطشلأاطش يييي ُط فيييي طا ييييًططالثللللا ي
ئش ييييي تشهطفيييييمط وش ييييي طكتصقيييييًطش  ييييي  سطهييييي شطش يييييرئمطم  ييييي طش   يييييكطفيييييمطاا  يييييًط قيييييو تشاط ي قفيييييكطش تجييييي  مط

كطك ش طايتهط يتجا  طا   طئً    رطر   . طً ًسطئم   تً

 آخر مهام القبطان: صناعة الزوجة الداعمة-7

طجيييييو تةط  ييييي شط لاط    يييييمط ئر طا يييييوطش   ييييي رطش تجييييي طئ رئص  ييييي سط ييييي ط   يييييي ط   ا ييييي طش ع يييييدطنف ييييي  ط  كيييييً 
ش ق  يييييوطش  و يييييوسط نيييييكط يييييلاسطً يييييؤئ طاييييياطاييييير طش   يييييكطاييييياطن ييييي  حط"ش ي ييييييت ش "طمييييي ش ط ييييياط ييييي لا سط

طاي  سطأئطر تطئش و   ط نشط  ندطً ل تةط   يع هت.

  يييييي طأًط   ييييييسطًيييييي طش   ييييييكطش يتشهقيييييي طفييييييمط  ييييييي  مطًيييييي طقعيييييي طش ييييييرئشمسط  ييييييرر طفا يييييي طش ق شاييييييوطش ف تصييييييي ط
ش  يييييي رً سطًيييييياطرجيييييي ط  ييييييتطأنوييييييت:ط"ك ا ييييييكط رئجييييييكطهييييييمطكتصقييييييكط  ميييييي قتشرطئ ت يييييي طاللهسط ئر طهيييييي ط
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 قييييييو  طش  يييييي اطئشلار يييييي ش ط تجيييييي ط   يييييياطنف ييييييًطفييييييمطً يييييي ر طش   يييييي ةط ايييييي فتط ييييييكطش  ي  يييييي سطلاط  يييييي ي مط
ط  يةتل  سطئلاط ق رنمط ا كط عا  طش  تصاطش ع هتةطا تطش      ".

سطئ  ييييييرئمطًس ييييييتشاط تا  يييييي طئإر يييييي  طهيييييي شطشلأاطًيييييياطرجيييييي طشًط ش ف يييييي ةطش  ييييييمط  تلييييييتطفييييييمطر يييييياطأاطقييييييُ 
يييييي ط ق شًيييييي طصئج يييييي سطلأن يييييي ط س يييييي ك ط يييييي ط   يييييي  سط طصئجيييييي ط شاييييييي طئً  تً  يييييي  سطميييييي ةتمط  ق   يييييي اط  كييييييً 
ط  يييي   رةطًيييياط    يييي طشلأئ :طأنييييدسطه يييي شط  يييييمطميييي   كسطئه يييي شط ئلأن يييي ط  ييييتلدط  يييي طشلار ييييتش طش ف ييييتُ

ط    تطش ف تةطا تط  طً عً   طش ةتشا.

ن يييييي طش ًط  ييييييتطً ييييييكطش ة يييييي  طفييييييمطهيييييي شطش سيييييي اسطئإ ييييييتطشلا  سيييييي رطشلأاعيييييي طئشلأ اييييييتط يييييييواطن  رييييييكطئط
ؤمييييييسط ًعتشك رصيييييي طأمييييييتص طبيييييي س سط ًطن  رييييييكطفييييييمط  شرةط ا ييييييكطئ ييييييتئص طش  و يييييي طلاط   ييييييي ط  ق  يييييوطئً
 لاط نشطن  ييييدطفييييمط يتصييييتطهيييي شطش ر طئ ييييلًااطميييي   كطًيييياط يييي  ط    ييييكسطفييييمطهيييي شطش يس يييي سطميييي ق   ط
يييييي طفييييييمطش يييييي امطش ي  ي ييييييمطش  ييييييو  سطئن ييييييو طأ  ييييييتطشلأبيييييي   طش  ييييييمطصرا  يييييي ط أ وييييييتطش ي يييييي كوطش ي تً
ش تأمييييييي    طئش   يييييي ص طفييييييمطاقيييييي  طش  يييييي  طئشلأً يييييي  سط   اييييييوطبيييييي    ط ئر ط يييييييط"ريييييي ر طش ع ش يييييي "طش يييييي ُط
 ي  ييييييكطش تمصيييييي طشلاميييييي تش     طش و  سيييييي طلا   يييييي رطش تجيييييي طش ي  ميييييي سطئ  قاييييييدطش ييييييرئشمطش ي  ميييييي سط  ي  يييييي ط

 ت.ش   ًطًاطًق   طش   
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 الباب الثاما 
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 مقدمة:

 ًطشن  ييييي رطش يي  يييييكطلاط  يييييو طف يييييلةط  يييييتل طمييييي  طئشريييييوةسط ييييي ط عيييييوأط   يييييوا  ط   ييييي طفيييييمطش  يييييورشًسط
ئ  ييييييتاط  ييييييم ط  ييييييي  ط  ييييييدطشلأم ميييييي  سطئ يييييي  كطش ييييييرئشمسطلاط    ييييييمطفييييييمطش ايييييي  طش يييييي ُط   ييييييوطب ييييييًط
طقيييييوطًييييي  ط   ا    ييييي اطفيييييمطنهييييياطش ييييييتأةطئق ع ييييي طقعييييي طن يييييكط ل ييييي تسط ش ي  يييييي ط   ييييي طش  ييييي  سط ييييي ط  يييييً 
ئرليييييي ط  ييييي  ش سطش ي ييييي   طش كعيييييتاطش  يييييمط قييييي طفا ييييي طش تجييييي طش  اييييي سطأنيييييًط اييييي فطفيييييمط اع لييييي طش   كفييييي ط
ئش وقيييييي طش  ي يييييي  سطئلاط  يييييي  قهط لاطا ييييييتطبيييييي  طشر  يييييي  طمييييييفا  ًط  يييييية رطش  شقيييييي سطرايييييي ط  ييييييوطنف ييييييًط
يييي اطًيييياطأ    ييييًسطًيييياطه يييي سطنعييييوأط   يييي طر ييييتطشلأميييي  ط     ييييكطفييييمط أاييييرلااسطً ييييت شاطًيييياطًيييي شر هسطئً تئً

طش ييييي امطهيييييي ط راييييييكطشلأئرييييييوسطهييييي شطش يس يييييي سطئش يييييي ُط يوييييي ط ًتر يييييي ط"ًيييييي طقعيييييي طش   بيييييف "سطرايييييي ط  ييييييً 
 ئش  قدطه طم ركطشلأً ت.

 المبح  انول: الرادار المبمر والتهيئة النفسية  الاستعداد بب  العاصفة(

 ًطش ي ت يييي طش  م م يييي طلاط ييييوئرطفييييمطأرئقيييي طش ي يييي   سط يييي ط عييييوأطفييييمطبيييييدط ش يييي طجييييورشًط ا ييييكسطش ق  ييييوط
طش ي  كطه طًاط ي  كطقورةطشم س    طا تطقتش ةطم ر طش ي ت  طقع طأًط ص  وطش تب ب طشلأئ ت.

طةولًا: الرادار الذكوري  برا   شيفر  النها ة الحتمية(

ش يييييييتأةط  ع    يييييي طش ف تصيييييي طئش  ف يييييي  طلاط قفييييييرطًيييييياطًت يييييي ط لاط نشط  نييييييدطقييييييوط ييييييي دطًييييييتشرشاطئ كييييييتشرشاطشًط
شميييي قتشره طا ييييتطًت يييي طت ييييتسطميييي ش ط يييي ًطهيييي شطش يت يييي طش  ييييتطهيييي طشميييي ق  طًيييي  ُطئئ  فييييمسطأئط ايييي ط
قيييي ن نمطئً  ي ييييمسطأئطر ييييتطا قيييي ط و  يييي سطئهيييي طًيييي ط ص ييييتفطفييييمطش    ايييي طش  ف ييييمط    قيييي  ط ي يييي  حط

Monkey Branchingش    يييييوط     ييييياطش  ييييي  مطقعييييي ط فييييي  طش  ييييي  ماسط ييييي  كسطقيييييتشرطش  ييييي  طط 
صً  يييي ط ييي طش ايييوش ط  ييي ط      يييس ط  ييي ط ييي سطئ ايييوطش   عييي طأئطن ييي مط ييي  رطاييي  تسط ييي طهييي ط"  ييي ط يييتئم"ط

ط  يد.

"ط ييييو كط لق ييييتطك ق ييييًطلا  قيييي  طش  يييي رش طش يس ييييتةسطًيييياطأ  ييييتط ه يييي ط  يييي طأًط  ييييي ط"ش ييييتش شرطش يييي   رُ
طه هطش   رش :

ش تجيييي طش  يييي نمط   قييييوطأًط  قييييي طصئج ييييًطايييياطش   ييييي جتططالصلللللما المميلللللا وا علللللدام الشلللللموى: •
ً ييييًطئشن قيييي  هطهيييي طا ًيييي طا ييييتطش ت يييي طأئط   يييياطشلأئ يييي  سطش  م قيييي طش  ف يييي  طش  يييي  ً طهييييمط
أًطش ييييييتأةطش  يييييمط   ييييي جتطً يييييكطهيييييمطشًيييييتأةطلاط يييييرش ط  ييييي ئ ط بييييي ركطئإبييييي حطش   قييييي ط  سقيييييتط
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فا ييييي سطأًييييي طا يييييوً ط  ييييييدطف يييييلةسطئ  يييييسحط ييييي ر ةط ي ًييييي اسطئ  قعييييي طأ  ييييي   ط ييييي طًسييييي لاةسطف ييييي شط
   يييمطأًط"شلاميييي وي رطش  يييي كفم"طقييييوطشن  يييتسطهييييمط يييي ط  ييييوط  ييي  ط  بيييي حطش  ييييفا  طلأن يييي ط س يييي ك ط

ط    وط ي   ر   .

ا يييوً ط عيييوأطش رئجييي طف يييلةط  لاه يييي  طش يسييي   طب ييييًططالاسللللتق ل المللللالي السللللري وتللللأميا المللللوارد: •
طً  راييييي ط ييييييط"  قايييييوطش ييييي ش "سط   ييييي فاتطأً ش  ييييي طش ة بييييي سطأئطش ي   سييييي ط    يييييي ط  ييييي  طه ييييي اتُ
أئط  فيييييي  طًي  ك   يييييي طئً يييييي  رط    يييييي طا ييييييكسطف يييييي هط   ييييييدطبيييييي  ةطً   يييييي سط يييييي طهييييييمطاي  يييييي ط

ط كو سط    اتةطقع ط ا ًطش  تا.

  ييييسحطش  قيييي  طش رئجييييمطً ييييوئً اطأئط   يييي  ط  ييييتطً ييييي طت  يييي ططالا سللللحاب ال سللللدي والعللللاطفي: •
ط  ر ةط ؤ    ط    طًاط" ف طش  تصس "طش يؤق  ط     ط   رةط    كطر تط ك ي ط     .

 عييييوأطفييييمطشلاميييي ةف فط قتشرش ييييكطا  يييي اسطئ  كييييوططالتمللللرد علللللو الإطللللار وتغييللللر دائللللر  المعللللارف: •
سطئ  يييييييسحطه  ف ييييييي ط ا ق   ييييييي ط  يييييييو ق  طً  قييييييي  طأئطن  ييييييي   طفيييييييمطق ييييييي   طش  ييييييييت طشلأميييييييتُ

طش ي ي  طً  ق طا  تص طً  ق ط   ي  طًتئرط   اتط  م يتشر.

ا ًيييي ط"ش  قييييد"طه يييي طهيييي طً ييييل  طر يييي ةطأئطًيييي  سط نشطش  ق ييييدطهيييي هطش  يييي رش طًس ييييتشاسطفلنييييدطًيييياطميييياو تط
ش  اسييييي سطمييييي     طًييييياط"فتص ييييي "ط   عيييييتطن   ييييي طق ن ن ييييي اسط  يييييتط"بييييي   "ط ت ييييي طأئرشقيييييًط  يييييوئ سطئص ييييي  ط

اط  تهطقع طأًط ور طهمطأنكطقوط  فدط     . طأب  ًطش ي    سطئصؤً

طثا ياً: الا سحاب التكتيمي  التعل  الصفري بان نا (

نيييييييل مطش ًط  يييييييتطأ يييييييوطش ة ييييييي ش طق ييييييي ةطا يييييييتطق ييييييي طأُطأاسطئ ك  ييييييي طشلأ ويييييييتطر ي ييييييي ط  يييييييي ًط ق  يييييييًط
ش  ق نييييمطئلقيييي  ط ئرهطش م يييي  ُطا ييييتطش يييييواطش   صيييي سطا ييييوً ط ييييور طأًطشلانف يييي  طقيييي   طلاطً   يييي سطفيييي ًط
طش ييييي ُطم  ييييي لطا  يييييًطش رئجييييي طئش ي  يييييي طً ييييي اسطهييييي ط"ا كف يييييكط نق ييييي ط ييييي فكطش ق   ييييي سطئش يييييررطش  ييييي ئُ

ط   هطأ    ك".

يييييي طش ق ن ن يييييي ط ييييييور طجاييييييوشاطأًطش تجيييييي طً يييييي  وط    يييييي ص طايييييياطً  ييييييًسطئاق رش ييييييًسطئ تشً ييييييًسط يييييي طشًط ش ي عً 
طك   يييي سطًق  يييي طألاط ص يييييت طًيييياطرمصيييي طأكف  يييييًسطشلأ طش ي لتسيييي ط   يييي  ط ئش  يييييمط ئشميييي اس  طنف ييييًطفييييمط  يييييً 
اطم  يييي ةو طشلأكفيييي  ط ييييورئ ط  ييييتص طئ ييييل ئش ط يييي طشلاميييي تج  طش   ييييُ   يييي ط يييي    طًيييياطً  ًا يييي طئً عً 

طش  رشصسطم عوأطفمطً  ئً ك:ط" تصوطرمص   ؟ط   ص طااط  شسطئش ف ط  ش".
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ط ص ييييييتط"ش    يييييوط    ييييي  طًف ييييي  طهييييي شطش  ييييي حطش  ييييي   نمسط  ييييي طا  يييييكطًي رمييييي ط يييييورص طنف يييييمطقييييي   
طش يؤقيييييد".طهييييي شطلاط   يييييمطأ يييييوشاطأًط   قييييي طاييييياطرييييي طأ    يييييكطأئط  ة يييييتطاييييي   سط ييييي ط   يييييمطأًط ش  يييييفتُ
 ق يييييي ط ش  ييييييكط"ش ةيييييي فطًيييييياطفقييييييوشن  طش   ييييييوُ"سط  يييييي طأًط  قعيييييي ط  ق ن يييييي ط يييييي ر ةطرم قيييييي طأنييييييكطقييييييوطلاط

اط أ  تطأئطرلي طم  ش طفمطأم أطما  رص ه  طش ي    ا. ط تشه ط ف تةطًاطش رً

  ييييوً ط ع ييييتطأًيييي  طك  ق ييييكطئأًيييي  طش ي  ييييي ط تجيييي طبيييي  سطلاط س ييييمطا ييييتطأ يييي شاطًتش ييييرطش تمصيييي سطئلاطف
  يييييي  وُط قيييييي  اسط يييييي ط  يييييي ط ييييييتئكًطئصي ييييييمط ع يييييي  ط ًعتشك رص ييييييًطش ة بيييييي طًيييييياطجو ييييييوسطف نييييييكط  ييييييت ط
ش يييييييتأةطًيييييياطأقيييييي اطأميييييي     سطا ييييييوً ط ك  يييييي طش    قيييييي طأًطئرقيييييي طشلأكفيييييي  ط يييييي ط  ييييييوط ع يييييير طا ك  يييييي اطأئط
طاع ييييي اط ً   ييييي اسطف ن ييييي طم  ييييي تطاييييي ج اطأ طتجييييي اط   فييييي ئ طً يييييكط  يييييتئككسطلأًطشلأكفييييي  طم  يييييس ً 
 ً  يييي اطا ا يييي ط ييييولااطًيييياطأًط   نيييي شطً ييييورط  يييي طئشميييي  رشفط ييييكسطهيييي شطشلان يييي  اطش  ك   ييييمطش يؤقييييدطهيييي ط
  يييييي   ط يييييييط"ش   عيييييي "طًيييييياطأجيييييي ط  يييييي ط"شلأ و يييييي "تطأنييييييدط  تشجيييييي ط  يييييي ةط  يييييي رش ط  ع ييييييمطر يييييي  اطً   يييييي اط

طايييياطشلأًيييي ًطش  م قييييمطش يييي ُطلاط  اييييوط يييي فاتهطط  يييي قع طب ييييًطأ  يييي    لارقيييي اطا ييييوً ط  يييي وطايييي  ه طئصس وييييً 
طم اطشلأا.

طثالثاً: حوار الظ  مع ان نا   التطعي  ضد الاست ب ان وي(

ط   ييييي طً  يييييًطش فيييييتشغطأئط"ش تجييييي ط قعييييي طأًط قييييي طش  شق ييييي سطئقعييييي طأًط ص يييييت طشلأاطًييييياطًي ك يييييًط قييييي ةطش قييييي نً 
ش عييييو  "سطه يييي  طن فيييي ةطصً  يييي طنهع يييي ط  يييي طشميييي      ط ييييرر ط ييييتص  طش يييي لا طفييييمطاقيييي  طشلأ  يييي  سط  بيييي ط

ط نشط  ن شطفمطماط  يحط    رش ط ًاطمس طم  ش طفي طف  ا.

شلأ سطفيييييمط   ييييي طشلأر ييييي ًط  يييييوطش  ييييي  سطئ  يييييدط يييييل اتطش   ييييي طأئطش تغسييييي طفيييييمطشلان قييييي  طئإ سييييي  طأن ييييي ط
 Parentalش  يييي   سطميييي ي ر طأ  يييي طأنيييي ش طش  ييييوًاتطش  ف ييييمط  كفيييي  سطئهيييي طًيييي ط ص ييييتفط عيييي هتةط

Alienationاسطمييييييي ق  ط   يييييييا ط ًييييييي غطًيييييييي   ط  ييييييي سطئ  ييييييي صت طط  شلامييييييي  اطأئطشلا  يييييييتشاطشلأ يييييييُ 
سطأئط ةا ط ة تطا   . ط  رفط  متسطأئطأاط اتطًس   

 ييييي  كسط  ييييي طا  يييييكط  فاييييي ط"رييييي شرطش عييييي "سط ييييي طأ  ييييي   ط ييييي رمطً ييييي لطش ي ييييير طش ي ييييي  تسطشج يييييسطً  ييييي ط
 ق  ييييوطر يييي  طئ يييي سط ييييلاطً ك ييييتسطشنعييييتطفييييمطأاايييي   طئ  ييييو ط   يييي حط    ميييي طًيييي طأاييييي ره سطئ كيييياط

ط  ر طلاط قع طش  ك.
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طأًط  ييييي طأً ييييي طأئط  ييييي هطبييييي ر   ط لأًطن يييييكطمييييي    كط عيييييوئط  يييييتفط قييييي ط  ييييي طًفييييي ت  طأم مييييي  سط ئً
فيييمط ييي  رطكفييي  ما:ط"أنييي طأ ييي   سطئهييي شط ييياط   ايييتطأ يييوشاطر يييتط ييي ط  ايييتطش ي ييي ًطش ييي ُطن ييي  طب يييًسطقيييوطنييييتط
ييييييي شر ُطً يييييييةتةط  ف يييييييتةطلاطنيييييييتاطفا ييييييي ط   ييييييي  ط وايييييييتشاسطئ كييييييياطشا يييييييي شطأًط ييييييي  مطًف ييييييي حط كييييييي ط ش يييييييي اسطئً
  ييييي   ك سطلاط  ييييوق شط يييي طًيييي ط قيييي  ط كيييي طفييييمط  عيييي  طش   يييي سطشلأف يييي  طهييييمطًيييي ط وعييييدطش  يييي سطئأنيييي ط

ط   ًطا وً ط   وط   طش   شب ." ط ش ي اطش  ع طش  ُط    وئً طمل ً 

أنييييدط  يييي شطش  يييي شرط قيييي  ط  ي  يييي ط"  ايييي  طنف ييييم"سطا ييييوً ط عييييوأط  ييييا طش ييييوً غطلارقيييي اسطئ  ييييي طش   ييييكطأئط
ط ش  ييييكط  ًيييي اط   يييياطفييييمطرج   ييييكطأئطأ   ييييكسطميييي    ط  يييي طش  قيييي طش  ئشاييييمط  ييييتط  ييييكطش    يييي سطميييي ق رنً 
 ييييااطه يييي اتص طش   يييي صًطش  ييييمط  ييييي  ن  سطئلييييااطبيييي ر كطش و   يييي سطش     يييي سطئش  ش قيييي طفييييمطن ييييكطش ايييي  سطهيييي شط
طش ةفييييمطش يييي ُطميييي ق  ه ط طش  عيييي طش  ييييتُ ش   يييي ق طهيييي طًيييي طميييي  فهطبيييي ر كطنم يييي طفييييمطأاييييي ق  سطئميييي  ً 

طش  م ق ط لنف   . طئصور ً  ط   كطك ا اطا وً ط  عتئً

 ًطش ايييييوش طش  ف يييييمطئش  ق نيييييمطفيييييمطهييييي هطش يتر ييييي ط  يييييسًطشر يييييوش طمييييي تةطش   ييييي ةطقعييييي طأًط  يييييت طش  يييييفا  سط
ًيييياطلاط ييييي قاطهييييي شطشلان ييييي  اطش  ك   ييييمطئص اييييي طنف يييييًط  قعييييي طشلأ ييييي طش يؤقييييدسطمييييي  ت طر يييييي اطفيييييمط ئشًييييي ط
شلا  يييييييرشصسطئمييييييي ي  ط يييييييسل طا يييييييتطًييييييي  حطً ييييييي   طشلأميييييييتةسطً ييييييي   اط يييييييااط تشً يييييييًطش ي يييييييوئرةطئا كف يييييييًط

طططش ي   رف .
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 المبح  الثا ي:  روتوكول الإخ   السري والحردة الاستباقية  حما ة الحر ة وانصول(

را ييييي ط  ل ييييوطأج ييييرةطش نيييي شرطفييييمطاق ييييكطأًطش     يييي طق  ًيييي سطئأًطمييييفا  طش ييييرئشمطقييييوطأصبيييياعدطفييييمطًق يييي سط
  يييييي طأًط   يييييي  طق سيييييييكطش  يييييي كفمط  ييييييتطبيييييييةتةسطئاق ييييييكط  يييييييتط تفيييييي طاي  يييييي  طا ييييييي تص سطفييييييمطهييييييي هط
ش يتر ييييي طش  تجييييي سطلاطً ييييي  ط   ييييياطش عييييياطأئطش   ييييي اطش   صييييي تطفلنيييييدطلاط  شجيييييًطصئج يييييكطش  يييييمطاتف  ييييي ط
يييي اسط يييي ط  شجييييًط"  ييييي اطق ن ن يييي ا"ط يييي  ط  جا ييييًطًيييياطقعيييي ط تميييي ن ط  ييييتصا  طئً  يا يييي طلاط ييييتر طش تجيييي سط  ً 
هييييي شطش يس ييييي طهييييي ط  ا يييييكطش   ييييي ا مط  ي  ييييي طرتص يييييكطش  ة ييييي  سطئً   يييييس  كطش ي   ييييي سطئ تشً يييييكسطقعييييي ط

طأًط  تاطً تق طش ق  م.

طةولًا: فخ الاستفزا  وضبط النفس انكبر  اختبار الرجولة الحقيقي(

 ًطًييييييياطأ عييييييي طش  ك   ييييييي  طش  يييييييمط ييييييي  ط  قا  ييييييي ط  ييييييييتأةطش ي ييييييييت ةطقعييييييي طش  ييييييي  طهييييييي ط"فييييييي طشلامييييييي فرشص"سط
يييييي طش ق ن ن يييييي طش ي  اييييييرةط س يييييي ط ش ييييييي اطايييييياط"ش  يييييي   "سطئ  رصة يييييي اطئ  ييييييتصا  اسط يييييي ط ف ييييييا طهيييييي شط ش ي عً 
ش ويييي اط  ت و ييييًطش ييييييتأةط ي ييييت طأًط ييييي رفط ً يييي طفيييييمطق يييي طش  ييييتك سط ييييي  كسطا ييييوً ط قيييييترطش رئجيييي ط ن ييييي  ط
ش ييييرئشمط ة يييي ط  ييييياط  يييي طأ عييييتطقييييورطًيييياطش ي  ميييي طش ي   يييي طئقيييي ةطش  يييي  تةطا ييييتطشلأ  يييي  سطف ن يييي طميييي عوأط

طفمطشف    طأصً  طًاطش  و .

ميييي   يوط ه ن ييييكطفييييمطبييييي  طرج   ييييكسطئش  ق ايييي طًيييياط ييييلنكطأًيييي  طأ    ييييكسطئرلييييي طش   يييي ئ طا  ييييكط ل  يييي ط
شلأ فييييي زسطش  يييييوفطه ييييي ط ييييي سطً يييييت طش  ييييي  رسط ييييي طهييييي طشمييييي ورشجكطن ييييي طش   ئصييييي :ط"فقيييييوشًطشلأا ييييي ا"سط

ط ن  ط وف كط ف  اط  فقوطم  ت كطئ  جًط   ط تل طج و  سطأئطر تط وف   ط    .

 ًططغحللللللبج هللللللو سلللللل حهاب وهللللللدو ك هللللللو مقتلهللللللابه ييييي ط  ييييي طأًط  ييييي  تطن ييييي   طشلأاطش   ييييي  :ط
طئ  قييييي ط ايييييوشًكسط بيييييف  طئشريييييوةطفيييييمط  عييييي طكييييي فطأئط  ييييي طًعيييييترط ييييياط  يييييفمط  ا يييييكسط ييييي طمييييي كً 
هييييي هطش  يييييف  طمييييي     طفييييي رشاط  يييييتط قتصيييييتطكعيييييمسط ييييي ط  يييييتط اييييي اطشا يييييوش ط يييييونمسط قييييي   طًس  يييييتةط  يييييتط
صنرشنيييي طش  يييي اسطئشلأ  ييييتطًيييياطن ييييكسطأن يييي طميييي صي حطفيييي رشاطرييييوط"ش  ي يييياا"طش ك ًيييي طًيييياطً يييي اطش رئج يييي سط
ئ ص ييييقلطا ييييكطأُطفتبيييي ط  ي   سيييي ط   يييي ن طأئطر ييييتطرمصيييي طكع ا يييي طلأ    ييييكسطلأنييييكطأبييييس دطق ن ن يييي اط
فييييمط  نييييي ط"ش تجييييي طش    ييييي طئش ة ييييتطا يييييتطشلأميييييتة"سطفيييييمطهيييي هطش يتر ييييي سط  ييييي طأًط ييييي قيذطشمييييي تش     ط

سطلاط ييييييت طش ه نيييييي سط ييييي طشنعييييييتط  ا يييييي ط عييييييتئ طئ   هيييييي ط يييييي  سط"ش  يييييةتةطش  ييييييي  "تطلاط  ف ايييييي سطلاط  ييييييت 
طئشج    ط   ت ط   رطغ ع  طلأن  طف  دطفمطشم ةتشمطأم أطً طب كط    ا ًط و .
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طثا ياً: عملية الإخ   المادي وتأميا "صندوق انسرار"

ًيييياطش  قيييي  وطش يييييتةطش  ييييمط تئص يييي طتلافطش تجيييي  طفييييمطأرئقيييي طش ي يييي   سطهييييمط  عيييي طش   يييي ف  طأًط ايييي    ط
قييييييوطنص عييييييدطًيييييياطش ييييييوش  طقعيييييي طأًط  يييييي  رطش رئجيييييي سطفييييييمط يييييييتةطش ة فيييييي  طئش  ييييييوً طش   ك  يييييي سط   ييييييتط
ش تجييييي طش  اييييي طأًط  يييييي طأمييييي   ًطش ي   ييييي سطش رئجييييي طش  يييييمطشمييييي  و ط  نف ييييي  طمييييي ق  ط  يييييوئ سطئا يييييتط
ًييييوشرطأميييي    سط  قيييي طًييييو تش كطش  قو يييي طش  ييييمط  يييي فهط  يييي طفييييمطش ي يييير سطئش ي يييي    طش  هع يييي ط ر ييييتط  ييييكط
ش  ييييمطش ييييي تص   طأنييييدط  مييييي وي راسطئش  يييي ا  طش ويا ييييي سطئرلييييي طشلأج يييييرةط  هعيييي طش يييييوياسط  ييييتطً ييييي ًطتًييييياط

ط  رمطم  ت ك.

ئش ك ر ييييي طشلأ عيييييتط كيييييياطفيييييمطش ي  ي ييييي   طش تميييييي  سطش  فييييي  طاقييييي  طً ك ييييي ط يييييق كسطأئطجييييي شصش طميييييفت سط
أئطه صيييييي  طئ يييييي   ش طًييييييا  طأ    ييييييكسطميييييي    كطً يييييي  لااط ي ًيييييي اسط يييييياط  يييييي    طش  ييييييفتسطئ يييييياط  يييييي    ط
ش   يييييتفطفييييييمطأً  ييييييكسطئميييييي و  طفييييييمط ئشًيييييي ط اتئقتشك يييييي طًتيسيييييي طلاميييييي ةتشمط ييييييو طف قييييييوسط ا ييييييي طهييييييمط
  يييييي ةو طهيييييي هطشلأئرش ط ييييييلئرش ط يييييي لطئً يييييي ئً سطئا ييييييوً ط قيييييي طأًيييييي  طش ق  ييييييمط   يييييي كمطًيييييياطمييييييتق ط
أً ش يييييكطئأئرشقيييييكسطمييييي ةعت ط عيييييتئ طأًطهييييي هطً يييييت ط"  فييييي  طصئج ييييي طا   ييييي "طئص   سيييييكط   يييييو ا سطئش ييييي ُط

ط    س طًاطش ي   ا ط  فاته. طم  ً 

 يييييييي  كسطش  ييييييييتل طشلاميييييييي س    طه يييييييي طر ي يييييييي سطشجييييييييي ط يييييييي طئ   قييييييييكطش تمييييييييي  سطاقيييييييي   سط يييييييي    كسطئأُط
ط  يييييي رةطأُطج سيييييي ط  ييييييتطً يييييي ًطتًيييييياطلاط ًق   يييييي  ط يا يييييي طأئطأًيييييي ش طنقو يييييي سطئشنق  يييييي ط  يييييييدط يييييي  طئلييييييوئً
 ي   يييي طش  بيييي  ط   ييييًتطًويييي طبيييي وئ طأً نيييي  طفييييمط  ييييكطً  ييييت سطأئط رشنيييي طفييييمطً يييير طئش ييييو كطش وقيييي  سط
جت هيييييي طًيييييياطش قييييييورةطا ييييييتطً يييييي ئً كط ل يييييي   كطش ة بيييييي سطئشج   يييييي ط ييييييور طأنييييييكطً يييييي  وطئئشقيييييي طا ييييييتط

طأر طب س .

طثالثاً: الهندسة المالية المحاد   ت فيف منابع الاستنزاف(

ش ة ييييي ةطش     ييييي طهيييييمط  اايييييوطش ق   ييييي طش ق ن ن ييييي طش ي ق  ييييي طش  يييييمطقيييييوط  ف يييييتطفيييييمطئج يييييكطً   ييييي اسط ي يييييت طشًط
أًط  ل يييييوطًييييياطن ش  هييييي سطئقعييييي طأًط  شج  ييييي طأئط فييييي حطً  ييييي طً  ييييي  طش  ييييي  سط  جيييييًطفييييي رشاط  يييييتطً ييييي   ط
سطئ يييييي سطً ييييييت ط  عاييييييتطئً  ييييييكطفييييييمطق يييييي   طشلأمييييييتةسطً يييييي   ط  ييييييتفط هيييييي  ارطش ي يييييي   طئ  ييييييتش طش قيييييي نً 

طً عتطق ن نم.
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ش ييييوأطفيييي رشاط يييييط"ش   وميييي طش ي   يييي طش ي يييي  ة"سط نشط  ييييدطقييييوطً    يييي طفييييمطأئقيييي  طش  ييييف  طأُطئ   يييي طق ن ن يييي ط
ا ًيييي طأئط  بيييي ط    ييييتفطفييييمط ييييؤئنكسطقيييي ط       يييي طفيييي رشاطئل يييييدسطئأ  ييييتطش   يييي  طش ي   يييي ط يييي  كسط
لاط   عيييييتطر يييييتط  ييييي  قهطئ  يييييوه طقيييييوطمييييي عدطأربيييييو كطأئط  ايييييدطمييييي  ر كط  ف ييييي  طً ييييي    طش     ييييي سط

طق ط   و  طأُطئب  طأئط      ط لًااط  ندطهمطش ي  فاوطشلأئ طً   .

أًييييي طب يييييي ط ةيييييذطشلأبييييي  طش يي يييييوةسط    قييييي رش طش  يييييمطلاط   عيييييتطق ن ن ييييي اط"ً ييييي اطصئج ييييي "ط ًوييييي ط يييييق ط
شميييييي وي رص سطأر سطأئطميييييي  رش ط  يييييي ب  اسطفييييييياطش   ييييييي طشلاميييييي تش     طري    يييييي طًيييييياط ايييييي ئاطش   ييييييرط
ش   فعيييييمطأئطً   سييييي  ط ق ييييي  طش ويييييتئةط ش  يييييمط يييييوأ ط   يييييتاط يييييس  طق شنا  ييييي طً يييييل تةط     ييييي ص طش  تل ييييي اسط
"طق ن ن يييي طئً  قيييي طلأقييييتاطش  يييي  ط   ييييكسط ل  ييييكطأئطأًييييكطأئطأ  ييييكطش يييي ُط وييييوط قيييي ط  ي  يييي  ط"  يييي طبيييي رُ
 ييييًط قيييي طاي يييي  سطش  ييييوفطه يييي طهيييي ط    يييي طً يييي   طشلأبيييي  طش  ييييمطقييييوط  ييييي طفا يييي طً  ًا يييي سط   يييي ط  ييييتط
ش ي  ييييييي ط  يييييي رةطش تجيييييي طش يييييي ُطلاط ي ييييييكط لاطًيييييي ط    ييييييًسطًييييييي ط ق ييييييذطًيييييياطأكي ا يييييي طئص  يييييي طاي  يييييي ط

ط طج ن   ط   طًاطش   ر  طش ي    .شلانف   طأق

طثالثاً: عقلية "الحرب البارد " ورصد "محامي الظ "

  يييييي طأًط  قعيييييي طش ايييييي فط  ق  يييييي طش ق  ييييييوطفييييييمطر  يييييي ط"ش  ييييييتاطش سيييييي ر ة"سطلاط  جييييييوط   بيييييي  طفييييييمطهيييييي هط
ش يتر يييييي سطئلاط  جييييييوطأًيييييي ًسط  يييييي طأًط   قيييييي طأًط ايييييي اطش ة يييييي طأئطش  يييييي  طقييييييوط  يييييي كطًيييييي طً  ييييييتط

طم  وط ن شر. طش ي  ي طفمطأُطبس حط ئً

ه يييي ط ييييل مط ئرط"ش  ي  يييي طش تقي يييي "سطقيييي طفيييي رشاط   ااييييتطشلأرقيييي  طش  ييييتص ط  ي يييي طه ش فييييكسطر شميييياسكسط تصييييو طئط
ش  ك تئنيييييمسطئر ييييي    كطش ع ك ييييي سطلاط  يييييت طه  فيييييكطش ي يييييي  طًف  رييييي اطأئطً  رييييي اطأ يييييوشاسطش رئجييييي طفيييييمطهييييي هط
طايييياط طًوف ايييي ط     ييييي  طًيييياط"ً يييي ًمطش عيييي "طش يييي ُط    يييياتهطمييييتشاط  ييييوًات سطميييياس وً  ش يتر يييي ط كييييً 
أُطً    يييييي طقو ييييييي سطأئطبيييييي رةسطأئطرميييييي   طً  ييييييرأةط  ت ايييييي طق يييييي ط   ميييييي طش ايييييي  ش   طفييييييمطش ي  ييييييي سط

. طئ   صت ط  ةذط   اطأئط اتطمُ 

 يييييياطً  قعيييييي اطأ  يييييي اطلار ي   يييييي ط   ً يييييي ط   يييييي ا طً   ي  ييييييكطأئط  يييييي صت طمييييييتشاط ش يييييي ط ا ييييييكسط  بيييييي ط
ا ييييييوً ط  يييييي ئ طشميييييي فرشص سطق يييييي ط  ًييييييكطً  يييييي ط  ييييييتطش  ييييييوطشلأ نييييييتسطئشج يييييي طر ئ  ط ش ييييييي اطًق  ييييييس سط
ط  يييي  ط يييي طرييييتفسط نشط ييييوأ ط ه   يييي سطئ    يييي طًيييياطأُط يييي    طأئط  و ييييوش سطئ لنييييكط   ييييو طأًيييي  طقيييي   
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  ف  ييييي  ط رشًييييي طئل ييييي  طئبيييييتش طًف  ييييي طأًييييي  طش   شفييييي طش يف  رييييي طأئطأًييييي  طش  ايييييتشًط  عيييييوئط لن ييييي ط ص  ييييي سط
طف ن   طًاطش ي  ًطف رشاطئلاط     طش ي  وطش  ُط تصوهط و ا ط  س  .

 ًط  عايييييوطهييييي شطش عتئ   ييييي  طشلامييييي س قمطلاط  عيييييتطاييييياط يييييؤ طأئطمييييي  طن ييييي طًييييياطكتفيييييكسط ييييي طهييييي طرقيييييكط
ش ي ييييتئ طفييييمطش ييييوف  طايييياطر يييي  طايييييت طئج ييييو سط قييييوطرأ  يييي طرجيييي لااطأف يييي شط ييييس    طفييييمطش  ييييي طئش ع يييي  سط
سط ئل ييييع طميييي شج   طئ ييييل ته طفييييمطش ةيييي نطهيييي هطش ة يييي ش سطئجييييوئشطأنف يييي  طفييييمطش  يييي ر سطًوق ييييااط   ييييو ً 
ااطًيييياطرمصيييي طف يييي ش طأ سيييي  ه سطلاط كيييياطأنييييدطش  يييي   طش ق  ًيييي طا ييييتطًيييي  حطش  يييي شج تطشميييي عوط ئً ييييتئً
اطً   يييييكسطئ ييييياطً ييييي  وشاطلأمييييي أطش  يييييا  رص ه  سطف  ييييي شط صع يييييتطشمييييي قتشرطش ًعتشك رصييييي  ط ش  يييييتل سطئأًييييي 

طر تطفمطأئق  طشن   ره .
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 المبح  الثال : تشر   محاك  انسر  ولعنة التور   النفسي  هندسة الخراب وتور   التمرد(

وف ط لئرشقييييكطئ ف بييييا طر   ييييكطش ة بيييي ط  ييييتط هيييي  ارطً يييي   طشلأمييييتةسطف نييييكطلاط ييييو  طبييييتر اط ا ييييوً ط ييييص
ي ط    وش يييي ط س يييي طايييياطش  ييييوطأئط  يييي ئ طرأاطش  ييييو سط يييي ط ة يييي ط قييييوً كط ش يييي ط"ً يييي  طقيييي ن نم"طبييييص
يييييي شر  سط ًطش  ييييييوً طش كعييييييتاطش  ييييييمط ك ييييييتط  ييييييتط     يييييي اط   تصييييييو طًيييييياط ن يييييي نا كسطئً  ن ييييييكسطئً
ييييي ط ش تجييييي طش  ييييي  حط   يييييدطفيييييمط ييييييت طش رئجييييي طأئط  كتهييييي ط    يييييتةسط ييييي طفيييييمطش   ييييي فًطش يتصيييييتطأًطش ي عً 
سط  ل ي  ييييي سط ق شنا  ييييي طئ  يييييتص     طش ي ج ييييي سط قييييي طبيييييف اطئشريييييوشاطًييييي طش ي ييييييت ةسط سييييي رص ط  ييييي  طش قييييي نً 
ئ ق  ييييي طًييييياط  ييييييكطش  يييييمط ييييي    طئر ييييي اطلاط  يييييس سطفيييييمطهييييي شطش يس ييييي سطمييييي ق  ط  فك يييييكطهييييي هطش ي  ا ييييي ط

ميييييي     ج  طش يييييييتأةطش  ييييييمط ةييييييتمطً  يييييي سط يييييي طن  قيييييي ط  ييييييتطش ة ييييييتطشلاميييييي تش   مطشلأ عييييييتطش سيييييي ر ةسطئن  يييييي ط
طش ي يو طفمط"ش  ا طش و نم"طش  ُط    ًطه هطش ي    .

طت ر د القائد وتحو له إلو صراف آلي -1

ش ة يييييلطش ق  ييييي طش ييييي ُط قييييي طب يييييًطش تجييييي طهييييي طشا قييييي  هطأًطش ي  يييييي طج ييييي طً   يييييوةط  ييييي تط ىبييييي حسطشًط
ش  م قيييي طش  شقا يييي طئش ق ميييي  طهييييمطأًطً يييي   طشلأمييييتةطفييييمطش   ييييتطش  ييييو  ط    ييييدط  ييييتطً  ا يييي طرأمييييي    ط
طئش  يييي حطلاط ييييورشًطأًيييي شلااطا ييييتطأرييييوتط ا ييييي طش ةيييي فسط  ييييةي ط ق يييي  طا ييييتطش  ييييتش سطش  يييي  طشلأمييييتُ
ئش  يييييرش سطئج  ييييي  طش ي ييييي   طش يي يييييوةط  ييييي  ش طهيييييمطًييييي ط  يييييت طا  ييييي طشق  ييييي  ط  ًييييي طًييييياطش ي يييييي ًااسط

طئش ةعتش سطئش تم  طش ق     .

فيييييمطش   عييييي طش  يييييمط قيييييي طفا ييييي طأًييييي  طق  ييييييمطشلأميييييتةسط ييييي  ط  تصيييييو ط ي ًيييييي اطًييييياطر ع يييييكط ق  ييييييوطأئطراطف
طفيييييمط طش  ييييو  طلاط   يييييتفط ق شً ييييكسطئلاط   يييييت ط  يييي    كسط ييييي ط ة يييير طئجييييي   طش يييي   رُ أمييييتةسطش قييييي نً 

ً عيييييتطا يييييتط ي صييييي طر ييييي ةطشًيييييتأةطقيييييتر طك شي ييييي ططATMئ  فييييي طئشريييييوةطً يييييو ةطئً ا ييييي ط لنيييييكطً يييييت ط
ييييي ط يييييور طأًط  تصيييييتطش ييييييتأةطًييييياطمييييي   طصئج ييييي طلاط ي ييييياطأًط   يييييي ط لاط نشط ييييي ط  يييييوًاتطشلأميييييتةسطش ي عً 
طفييييمط  ييييتهط  لًا  يييي طً   يييي اسطئلييييولااطًيييياطأًط   ييييي طهييييمط ك فيييي طهيييي شطش  يييييت سط يييي  ط جسيييي رطش ييييرئمطش ي  ييييً 
ا ييييتط فييييي طش فيييي   رةط  ً ييييي طاعييييتطنفقييييي  طلاط    ييييمسطئهييييي طًق ييييتط ي ًييييي اطايييياطمييييي   طش ةيييي نطش قيييييتشرطفيييييمط

طر  ةطأ    ً.

ط

ط
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طسيمولوجية مطلقة المحاك  و قطة ال عود  الفطر ة -2

ا ييييوً ط   ييييلطش رئجيييي طش    ييييس ط  ييييتطً يييي ًمطشلأمييييتةسط عييييوأطاي  يييي ط  ييييا طش ييييوً غسط صقيييي  ط  يييي ط ن يييي ط  نييييدط
 يييي   سطئصيييي  ط  قا  يييي ط    يييي طشف  يييي  طش ي يييي   سطئ  فاييييوطش يييي   سطئ    يييي طشلأكفيييي  ط  رقيييي ط يييي لطقيييي رةسط
فيييييمطهييييي هطش يتر ييييي سط يييييي  طش رئجييييي طئ   يييييوط"ش ي  رلييييي طش ي  قيييييي "سطهييييي شطش  ييييي  رطش رش ييييي ط ييييي  ق ةسطش ييييييوا  ط

طسطئص اع  ط  يتطش س اتة.Ego لر   طق     طق تص سط ة وط وش    ط  ةي اطًت   اطفمطش يط

ئا يييييوً ط   يييييتاطش ييييييتأةطهييييي هطش  ييييي     ج  سطئ   ييييي  طا يييييتط  ييييي طش   و يييييوسطئ  ييييي يت،طفكيييييتةطمييييي  طأًييييي ش ط
سطف ن يييي ط  يييي ط  ييييتط"نق يييي طش  ايييي  ة"طش ف تصيييي سطهيييي هطش يييييتأةطفقييييو طش قييييورةط ي ًيييي اط رجيييي طت ييييتط قيييي ةطش قيييي نً 
ورط تجيييييييي طت ييييييييتطأًط  رئج يييييييي سطف ن يييييييي ط ا ييييييييتطًي رميييييييي طأ ئشرط"ش  يييييييي اسطئش   ايييييييي سطئشلار يييييييي ش "سط نشطقييييييييص
مييييي و  طًي ك ييييييًط يييييي سط  ييييييتص  سط يييييي ط يييييييط"ًت رقيييييي "طً يييييي   ط ةعييييييتةطق ن ن يييييي طًتيسيييييي سطا ييييييوطأئ ط يييييي فط
  يييييي لسط يييييياط   ييييييلط   يييييي شرسط يييييي طمييييييا و  ط  يييييي ن  طش سيييييي كا:ط" قييييييوطجتجييييييت طًيييييياطهيييييي طأقيييييي اطً ييييييكطفييييييمط
ش ي ييييي   سطئميييييلف    ط يييييك"سط ن ييييي ط  يييييي طفيييييمطرقاع  ييييي طش  ف ييييي  ط عيييييتةط فك يييييكطش عاييييي  سطئ  يييييتفطش  تصيييييوط

طاطًي ط  تفطش  تصوط  تطق  طصئج  .  تطش ي  ي طأقتط

طلعنة التور   وعدوى الا فصال  خطور  الزواج ما فتا  ةمها مطلقة(-3

 ًطش ةييييتشاطش يييي ُط  يييي  ًطش ي يييي   طلاط   قيييي طا ييييوطجايييي طئشرييييوسط يييي ط ي ييييوط    ليييي  سطًيييياطأاعيييي طش فةيييي  ط
ش  يييييمط   يييييع  طش ي  يييييي ط   ييييي اطش س رييييي طاييييياط  ييييي  طأميييييتةسطهييييي ط  ييييي   ًطا يييييتطشلار سييييي  ط ف ييييي ةط   يييييورط
ًيييييياط ا يييييي ط  وييييييتطفا يييييي طش  يييييي  سطئا ييييييتطئجييييييًطش ة يييييي  طش ف يييييي ةطش  ييييييمط تلييييييدطفييييييمط  يييييي طأ طً  قيييييي ط
   يييييييدط يييييييي رطش ي ييييييي   سطش يييييييرئشمطًييييييياطهييييييي هطش عا ييييييي ط  يييييييي طًةييييييي كتطشمييييييي تش     ط  ر  ييييييي ط  ميييييييس اط

طش      :

 Divorceفيييييييمطا ييييييي طش ييييييي فسطشلاج يييييييي امسط عيييييييتصط ييييييي هتةططتطبيلللللللع هلللللللدم البيلللللللوت: •
Contagionراييييي ط فقيييييوطش يييييرئشمطقوشمييييي ًطفيييييمطش  ييييي    طش  يييييمط  ويييييتطفا ييييي طشلانف ييييي  سطش ف ييييي ةطط

ش  يييييمط كعيييييتطئهيييييمط يييييتاطن ييييي  طا     ييييي ط ة  ييييياطأصئشج ييييياسط صعيييييتً طلاط ييييي  رص اطا يييييتطأًطش  ييييي  ط
ي  صسطهمط و  ط ا كطئفمطجاع  ط   طك شر،طج هرةط  ترا . ط   رطأئ طئً
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ططغيللللاب الإطللللار الللللذكوري: • ش ف يييي ةطش  ييييمط  تلييييتطًيييي طأ طً  قيييي ط ص ييييت طًيييياطرمصيييي طش  ييييي نمطش ف ييييتُ
 ييييي اطش ق  يييييوطئشلأ طش ة  ييييي  طك اييييي اط  ييييي   ًسطهييييي شطش ب ييييي اط   ييييي طش ف ييييي ةط ايييييتطًؤه ييييي طنف ييييي  اط

ط  قع طفكتةطق شً طش تج سطئم   عتطًي رم كط وئر طش  ع  مط   ي اطئ     ا.

شلأ طش ي  قيييييييي ط يييييييييترطاقييييييييوه طش  ف يييييييي  سطئ يييييييي  ره ط   يع ً  يييييييي سططوراثللللللللة عقليللللللللة الحللللللللحية: •
ئ تشها  يييي طش يس  يييي ط  تجيييي  ط  ييييتطش    ييييي ط  ييييدطً يييييتطش  ي  يييي سطأنيييييدطه يييي ط  ييييرئمطف يييي ةطً ي ييييي ط

ط ل    طأً  طش  ف   طئ  ج   طش ي  يتطًاط ورطش تج  .

ييييي سط ييييياط  يييييوطهييييي هطش ف ييييي ةط عايييييتشاطر  يييييي اط لًتهييييي ط   اييييي ططشلللللبمة اللللللدع  السلللللامة: • ا يييييوطأئ طأصً
صئج ييييي سط ييييي طمييييي  وط يييييس  طًييييياطش   ييييي  طش ي  قييييي  طش   يييييمط  يييييفقاط  يت هييييي طئص ييييي     طا يييييتط

ط   يييي سطًييييي ط   يييي ط مييييق  ط  ييييي ططIndependent Womanييييي فطر يييي ةطش يييييط  تشريييي طئ ئً
طش رئج  طأم  طًاطش  ف زطا ا  .

طالعقلية التكتيمية البارد   الخروج ما المحربة(-4

 ًطف ييييييكطش  يايييييوط   ومييييي طش ةيييييتشاطهييييي هط ييييي سط تفييييي اطفكتصييييي اسط ييييي طهييييي ط   يييييااط  ق يييييكط يييييوطش  يييييوً سط
ييييييي ط  ً ييييييي طئ يييييي سطً يييييييت طشًيييييييتأةط   يييييييس سطمييييييي   ق طاييييييياطشمييييييي  وش ط ا ييييييوً ط يييييييور طأنيييييييكط ق  ييييييي طً عً 
ش   شكييييييي طأئطشن عييييييي رطش  يييييييو طش ي  يييييييوسط  ييييييي  اطا يييييييتطهييييييي شطش ييييييي امسطمييييييي عوأطفيييييييمط  شرةطً ت  يييييييكط  ق  ييييييي ط
 ك    يييي ط يييي ر ةسط  ييييوفطر ييييتص اط  ييييتط نقيييي نطًيييي ط ي يييياط نقيييي نهطًيييياطأً ش ييييكسطئأبيييي  كسطئبيييي  كطش  ف يييي  سط
هيييييوفكطهييييي طأًط ةيييييتمطًييييياطهييييي هطش ي تقييييي ط لقييييي طش ة ييييي  تطش يي  ييييي سط  ر ييييي اط   هييييي ط  اييييي فطفيييييمطش  ييييي اط

طش  ف مطش  ُطش   ر ًط  ف   سطئ   شجًطئروه ط س   طفقوشن  ط م ي   طش  م م  طفمطئشق طلاط تر .

ط

ط

ط

ط

ط

ط
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 (المبح  الرابع: حق  انلغام المزدوج  ةمتعة الماضيب فخ المطلقاتب واستراتي ية انبمار

 ًطًييييياطأاعييييي طش ي    ييييي  طش  يييييمط تئج ييييي طش ي  يييييي طش ي  بيييييتسطً  ئ ييييي ط  سييييي  طش تجييييي طيسييييي  ةطش ي قييييي ط
وف طش تجييي طن ييي طرقييي  طأ  ييي  ط فيييمطً ييي ر ط ييي ط ة ييي  سطئإجسييي رهطا يييتط فييي طفييي ش اتطأ  ييي  ط ييي ط ت كع ييي سط يييص
نف ييييي  طئشج ي ي ييييي ط  يييييدطً يييييي   ط تشقييييي طًوييييي ط"ش  ييييي ت"سطأئط" نقييييي نطشًيييييتأةطن  ييييي  طا ي  ييييي طش   ييييي ة"سطأئط
وف ط " ف  ييييي طأ  ييييي  طلاطننييييي ط  ييييي "سط كييييياطش  م قييييي طش ق مييييي  طش  يييييمط صةفيييييتطاييييييوشاطفيييييمطش ي ييييي  سطش      ييييي سطئ يييييص
أ ي ن ييييي ط ًييييي اطئق يييييتشاطفيييييمطأرئقييييي طش ي ييييي   طئ يييييتفطش  ييييي  طش سييييي ر ةسطهيييييمطأًطش يييييرئشمط ييييي سطًؤم ييييي ط اتصييييي ط

تط    يييي فمسطئأنييييدط  ييييدطً   سيييي اط  ي صيييي ط يييي رص طرجيييي  طت ييييتصاسطفييييمطهيييي شطش يس يييي سطن يييي طش ي ييييت طا يييي
ش  يييييتحطئن يييييتحط    ف يييييا ط يييييي نشط   عيييييتطشلار سييييي  ط ي  قييييي ط ئ  بييييي طش    ييييي  اطفةييييي اطشمييييي تش     اط يييييوًتط

 ق شً كسطئ ي نشط   عتطش رئشمط   ف تةطش  م  طه طك  طش    ةطش  راوط ع   ط ًعتشك رص ك.

 ةمتعة الماضي السامة ومقار ات الظ   كذبة النح (-1

 يييييتئمطش ي  يييييي ط ك  ييييي ط عيييييتاطًف  هييييي طأًطش ييييييتأةطش ي  قييييي سط  بييييي طش  يييييمط   يييييدط  تلييييي طصئشمطف  ييييي  ط
ئق مييييييي  سط  يييييييسحطأ ويييييييتطن ييييييي  اسطئر يييييييي سطئ قيييييييو تشاط  تجييييييي طش  ييييييي  حطش ي  ييييييير سط كييييييياطش    اييييييي طش  ف يييييييمط
ش  ياييييوط وعييييدطا ييييسطن ييييكط ي ًيييي اسطش يييييتأةطش  ييييمط تجييييدطًيييياطصئشمطًييييوًتسطئ  و ييييوشاط  ييييكطش  ييييمطشا يييي   ط
ا يييييتطأجييييي ش طش  يييييتش طئش ي ييييي   سطلاط ةيييييتمطًييييياطهييييي هطش   تلييييي ط"ن  ييييي  "سط ييييي ط ةيييييتمط"ًعتً ييييي ط ف ي ييييي ا"ط

طئً ي  ط لً   طنف   ط و وةطش  ي  .

 ييييمط ييييو  طًي ك يييي  طش  و ييييوةط  ق  يييي ط"ش ي يييي راطش ي  فيييير"طش يييي ُط  يييي ط ييييوهط ش ييييي اطا ييييتطصنيييي  طش ترايييي سطف
 ييييييي ط  يييييييوط ي يييييييكطك قييييييي ط"ش  ييييييي ا"طش ف تصييييييي طش  يييييييمط يييييييوف   ط   يييييييعتطئشلار ييييييي ش سط ييييييي طشمييييييي عو    ط    و ييييييي سط
ئش  تقيييييي سطئش  ييييييكسطا ييييييوطأئ ط يييييي فطكع  ييييييمط ا كييييييي سط يييييياط س يييييي طايييييياطش   يييييي  طئ يييييياط   يييييي ص ط   فيييييي زط
ا ييييتطش ك يييي ًسط يييي طميييي قفرط  ييييتطنه  يييي طفيييي رشاطش  يييي طش  يييي  طش يييي ُطأ ً  ييييًطً ييييسق اسطئمييييا و  ط  يييي ًطر   يييي :ط

ط" قوطأمق دط  ي طًاطقع كسطئ اطأ ت  طفمط مق  ط  ي ك".

ئشلأ  ييييييتطًيييييياطن ييييييكطهيييييي ط"ًق رنيييييي  طش عيييييي "طش     يييييي طايييييياط تصييييييرةطشلار سيييييي  طش فيييييي قمطأئطًيييييي ط ص ييييييتفط يييييييط
Hypergamyسط نشط يييييييي ًطك  ق يييييييي طش  يييييييي  وطرجيييييييي اطنشطج ن  يييييييي طك غ يييييييي سطأئط ي  ييييييييكطبييييييييف  طن  رصيييييييي ط

وايييييتةط ر يييييتطئإًط ييييي ًطميييييم طش  سييييي  طأئطمييييي ً ااسطف ن ييييي ط   ييييي  طنف ييييي  اط  يييييتطًييييي طنص  يييييوطا  يييييًط رييييي  ةطئً
 أرً يييي طش تجيييي طش ي يييي يااسطك يييي طهيييي شطش تجيييي طش  يييي  وطميييي ع طً يييي  تشاططAlpha Widowً يييي  حط
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ييييي شر طً   ييييي سطف ن ييييي طمييييي تش ط ش يييييي اط ا يييييتطاق  ييييي طش  ئشايييييمسطً يييييي طقيييييوًدط  ييييي طًييييياطشمييييي قتشرسطئشر يييييتش سطئً
ط يييييااطهيييييوئ كطئبييييي ركسطئليييييااطش  ييييي رةط يييييي سطمييييي ع ط قييييي رً فيييييمطًت سييييي طأ نيييييتسطً يييييت ط"  ييييي رطتًيييييا"طئً
ش ف  يييي ص طش  ييييمط  نييييدط ا  يييي  طفييييمطً  ييييا  سطأنييييدطه يييي طلاط  ييييرئمطشًييييتأةط  ً يييي سط يييي ط  ييييرئمط ق  يييي طشًييييتأةط
شميييي ص رفدطا ك  يييي اسطج ييييو  اسطئنف يييي  اسطئ يييي ط  ييييوط ييييو   طًيييي ط قوًييييًط ييييكطميييي اطش يق رنيييي  طش ي   يييي طئش عييييتئ ط

طقوطشم ص  كطً طرج طت ت. طش   كفمسطلأًطشنع  ره طش ف تُ

 وه  المنقذ ومصيد  الرج  الوظيفي-2

   يييييي طش ي  ييييييي ط يييييي    ط عايييييي طا ييييييتط تصييييييرةطش  ي  يييييي طئش  يييييي  ً طش ي لبيييييي  طفييييييمطش تجيييييي سطب ق  ييييييًط لنييييييًط
ط"ش س ييييي "طش ييييي ُط    ييييي طهييييي هطش ييييييتأةطًييييياطً  ن   ييييي سطهييييي شطًييييي ط ص يييييتفطفيييييمطا ييييي طش ييييي فسطش  ييييي   مط مييييي  ً 

سط  ييييوف طش تجيييي طش  ايييي ط    ص يييي  طايييياطق يييي ةطك  ق يييي طWhite Knight  قييييوةطش فيييي ر طشلأ يييي  طأئط
طش يراً  سطًق    اط لن  طم ت ط ًطش  يا ط     ا طئش  لا طش ي  و.

 كيييييياط ي ييييييت ط  يييييي  ط يييييي اطش ي يييييير طش ي  يييييي اط  ميييييييكسط  سةييييييتطش تئً ن يييييي  طئص يييييي و طش تجيييييي ط  ييييييةتةط
ش  شقييييييي طش يييييييي  ُسطفيييييييمطهييييييي هطش ي    ييييييي طش ي   مييييييي سط ييييييي  طش  يييييييرش ط ئر ط   ك ًييييييي ط   يييييييسحطً يييييييت طرجييييييي ط

سطأنيييييدط   ييييي  ط  يييييتطت ييييي طًعتً ييييي ط  يييييوش طش فييييي ش اتسطئ ييييي فاتطش تف ت ييييي سطئ ي صييييي طProviderئ  فيييييمطأئط
شميييي قتشرطشًييييتأةط يييييت  طا ييييتطق شًيييي طرجيييي ط اييييت سطشلأميييي أطًيييياطن ييييكسطأنييييكط  يييي شطش ييييرئشمطلاط ع ييييمطميييي   كط
ش ة بيييي سط يييي ط  يييي طًيييي شر  طش ويا يييي ط ً  ييييكسطئق ييييكسطك ق ييييكطش   ييييع  اطفييييمط وًيييي طشًييييتأةطقييييوطلاط  ييييت  ط

طفمطشلانق اطا  كط ي ت طأًط   وط      طً    اطأئط     مطااطر ج   ط  ي   ك.

 بنا   ان نا  وا هيار الإطار الذكوري -3

طهييييي هطش ي  قييييي طشًط ش   ًييييي طش كعيييييتاسطئش  يييييمط يوييييي طرقييييي طأ  ييييي  طلاط ي ييييياطش   ييييي ةطً يييييًسط قييييي طا يييييوً ط كيييييً 
ر  يييي  طلأ  يييي  طًيييياطصئشج يييي طش  يييي  وسط   يييي  طأ  يييي  طرجيييي طت ييييتط  ييييتط ا ييييكطهيييي ط ايييي ًطً ييييعوط  مييييق  ط

طئق شً كطش  ل  ع  . ط ك ر طش    رُ

أنييييدطفييييمطهيييي شطش عاييييدط" ييييوف سطئ ك ييييكطلاط ي ييييكطرييييوطش   ج ييييً"سط يييياط  يييي    طفييييت طق شنا ييييكطش  يييي رً طأئط
سطلأنييييييكطميييييي ص   ًطفيييييي رشاط  ييييييوشرطش ييييييتف طش  ييييييت طًيييييياطشلأ :ط"لاط  ل  يييييي طهييييييؤلا طشلأ  يييييي  طا ييييييوً ط ة  ييييييً 
  يييييو  سطهييييييؤلا طأ  يييييي  مسطأنييييييدط  ييييييدطأ يييييي ه "سطميييييي  فوطً  ييييييكطئ  ييييييت طأا يييييي  كسطئفييييييمطش     يييييي طميييييي ع ط
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ط   ييييكط   بيييي ط ي يييي ًطأ ييييا  سطأئطفييييمطأر يييياط طئش  ا ييييمطلأ ييييا  طش عا  يييي جمسطئمييييا عتئً ئلامهيييي طش ف ييييتُ
طشلأر ش سط    ط قا طًفتئ طا ا  .

ط ر ش طش ك ر  طريس اطئ  قاوشاطً طش   فطج سطشلأ    :

ًيييييياطش   ر يييييي طش  ييييييتي  طئش  ف يييييي  طئش ي  يا يييييي سطئجيييييي  طف يييييي ةط يييييي   طأئطًتشهقيييييي ططبنبلللللللة البنللللللات: •
   ييييييدطًيييييياطبيييييي سكط   ييييييلطئ   ييييييت ط  تص  يييييي ط ش يييييي ط ا ييييييكسطًيييييي طشن ييييييوش طش  يييييي جرطش عا  يييييي جمط
طش ييي ُط ي ييي طشلان ييي شاسطهييي ط  يييتط ييي   طش    مييي  سطأ ييي ط  يييتطن يييكط يييل تطهييي هطش ف يييي ةط ش ف يييتُ
ش   قيييييي  مط  ييييييي نمطأً ييييييي طش ي يييييييت ةطئ  رصة ييييييي طفييييييمط فك ييييييكطشلأميييييييتةسطًييييييي ط   ييييييي ط ا ييييييكطمييييييي ر ط

طًف  ر ط  تش طأج   طئأفك رط اط ةتمطً ًطً   تشاطأ وشا.

طً يييييييكطبييييييتشا  طمييييييي   ط   يييييي طأئطً   ييييييي ططصلللللللراع انولاد: • أًييييييي طشلأ  يييييي  طش ييييييي   رسطف  ا  ييييييً 
ط  فييييت طميييي  ت   طا ييييتطش ي يييي ًطئش ييييوف  طايييياطأً يييي ط ر ييييتط يييي ط  ييييدطأنييييدطش ي ييييواسطميييي  ي ً 
طبيييييييف  طأ يييييييا  طش عا  ييييييي جمطش  ييييييي ع  ط اررا هييييييي طا ييييييي ةطفيييييييمط ً  ييييييي طاقيييييييوطش ييييييي قذسطأئط  ق يييييييً 
رييييييو ق كسطًييييييي ط  ايييييي ط ً    ييييييكط  ييييييتطً ت يييييي طشميييييي  رشفطً يييييي يتةط ش يييييي طجييييييورشًط ا ييييييكطش يييييي ُط

طم  كطئً ن . ط ف ت طأًط  ً 

 الاستثمار في الفطر  النقية  استراتي ية تزوجوا انبمار(-4

فييييييمطًق  يييييي طهيييييي شطش ةييييييتشاطش  ف ييييييمطئش ييييييي  ُسط    ييييييتطش ا يييييي صطش  ف ييييييمسطئشلاميييييي تش   مسطئشلاج ييييييي امط
طش  يييييييتص طش  ييييييي ً :ط"ا ييييييي   ط  لأ  ييييييي رسطفييييييي ن اطأاييييييي اطأف شهييييييي اسطئأن يييييييوطأرر ًييييييي اسط فيييييييمطش   ج يييييييًطش  عيييييييُ 
ئأر يييييتط     يييييات"سطهييييي شط ييييي سطً يييييت ط ف يييييا طاييييي  تسط ييييي طهييييي ط مييييي  رطً ك ًييييي ط   ومييييي ط  ييييي  طش  ييييي   ط

ط  تج طش  ق نم. طئري   طش ك رطش    رُ

ش ف ييييي ةطش س يييييتسطش  يييييمط   يييييورطًييييياطأميييييتةطً ييييي قتةط ق  هييييي طأاطرييييي ص طئً  يييييت سط يييييل مط   يييييكط ييييييط"أر طشًط
   يييي  طنم يييي "ط    يييي طًيييياطشلأ  يييي  سطهييييمطلاط  ييييي طفييييمطرق  ع يييي طبييييوً  طً تش ييييي طًيييياطرجيييي  طميييي  قااسط
ئلاط  يييييتفطكتصقييييي اط يييييوه  ارطش ي ييييي   سطهيييييمطلاط  قيييييوطًق رنييييي  ط ا يييييكطئليييييااطأُط ييييي طًييييياطش ي  يييييمطلأنيييييكط
أنييييدطً  ييييا  سطئر  ييييته سطئً يييي قع   سطنف يييي  اسطهييييمطا ا يييي ط ا يييي طئً يييي  وةط    يييي  طئش يييي ئل ًط   ك ًيييي ط

طئ تشه ط را اطلاطم ف اطً    اطا ا  . طئش     متطف قع طق شً كط لًتطف تُ ط ش  ط ك ر طش فكتُ
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أًييييي ط لا ييييي ط"أر يييييتط     يييييات"سطف   يييييمطفيييييمطايق ييييي طش  ف يييييمطأن ييييي ط ييييي ط   ييييي  طً   ييييي اطئا ك  ييييي اط ي ييييي  اتط
ش  يييي  طشلاميييي    مطئ  يييي راطشلانف يييي  طش يتصييييتةسطهييييمط ك فييييمط ييييي ط قوًييييًطق  ييييوه طئ ييييتشهط ن يييي صشاطاع ييييي اط
  ييييي  وطش  ييييي تطئش   اييييي سط ن ييييي ط ي  يييييكط"ش ييييي لا طش ي  يييييو"طلأنيييييكط  تل  ييييي طش   ك  ييييي طئش   يييييو  طشلأئ يييييتسط

طئً ج   طشلأئروسطئً ورطأً ن  طش  م قم.

المبحللل  الخلللامس:  روتوكلللول النهلللوض ملللا الرملللاد  شلللفر  التعلللافي النفسلللي وهندسلللة الرجللل  اللللذي 
 (لا ُ قهر

طً  ييييييي طئً يييييي  رف سط يييييي ط    يييييي ط تليييييي ط  ييييييس ط  ًط  يييييي  طش ًعتشك رصيييييي  طش  ع ييييييي طلاط يييييي  طا ييييييتطأرش  
ئنم يييي سطش ييييرئشمطًيييياط  ييييتطنش طأبيييي طكايييي طئً يييي قتسط يييي ط     يييي ط  يييي راطش ي  ييييمطئ يييي ط عتً  يييي طاقييييوط
ش ي يييي   سطهيييي طشلاميييي وي رطشلاميييي تش   مطش  راييييوطش يييي ُط  ييييياط  تجيييي ط  يييي  طأمييييتةطرم م يييي سطرايييي ط ص  ييييت ط
رر ط  ر يييييًطفيييييمط ا ييييي طتً ييييي طلاط   صايييييًطفا ييييي طأ يييييس حطش ي  يييييمطئلاط  ييييي  رفًط أئشًيييييتهسطئ ص ييييي ًط تئ يييييًسطئ يييييص

طفا  طأكي  طش    ت.

 ًطأبييييييي  طش ي ييييييي ر طش  يييييييمطم ة  ييييييي  طش تجييييييي طفيييييييمطر   يييييييًط   يييييييدط  يييييييكطش  يييييييمط يييييييوئرطفيييييييمطق اييييييي  ط
ش ي ييييي   سطئلاط  يييييكطش  يييييمط  شجيييييًطفا ييييي طك  ق يييييًطئً  ًا ييييي سط ييييي طهيييييمطش ي ت ييييي طش  ييييي ً  طئش ق مييييي  طش  يييييمط
 عيييييوأطفيييييمطش  ا ييييي طشلأئ يييييتطش  يييييمط  ييييي  طفا ييييي ط  يييييتط ا يييييًطش فييييي رغسطا يييييوً ط  يييييوأطغسييييي رطش ي ت ييييي طش ق ن ن ييييي سط
ئ ص  ييييييوطشلأ يييييي شاسط  ييييييوطش تجيييييي طنف ييييييًطئج يييييي اط  جييييييًطأًيييييي  طر يييييي  طًي ك ييييييًسطئبيييييييدطجييييييورشن  سطئبييييييواط
ييييي اطًيييييي سطفيييييمطهييييي هطش   عيييييي طش يف ييييي   سط ًيييييي طأًط   ييييي رطش تجيييييي ط ن تصييييي  طا   ييييي ط  نييييييدط يييييي طش ي يييييي ًط ً 
ئص  ييييي  ط  يييييتط ييييي   ط  ييييي  وُطش   ييييي طئ  يييييت طفيييييمطشلا   ييييي اسطأئطأًط ييييي   ط  ييييي  تطش فا ايييييوطًيييييياط

يييييي  سط   اييييييوطبيييييي    طنش يييييي ًطئل يييييي  ط ًعتشك رص ييييييًطًيييييياطجو ييييييوط ق شاييييييوطف لان يييييي طلاط صة ييييييت سطهيييييي شط  ييييييدطش تً
 ش يس  طه ط  ا كط     ةطش  ف   طئش    فمطش   ً ط  وطمق  ط  ي طش رئشم.

 صدمة الفراغ وتقب  الخسار  التكتيمية-1

أئ طاييييوئطمييييا شج كط  ييييوطش  يييي  طهيييي طاق ييييكطش  ئشاييييمطش يييي ُط عييييتً ط  يييي  ش طا ييييتطرئ ييييااطً ييييو سطشًط
أنيييييدطلاط س يييييمط    يييييتئرةطا يييييتطش ييييييتأةطش  يييييمط  نييييييدطش   يييييتةطأئط ًيييييت طش عايييييدسط ييييي طأنيييييدط  ييييي نمطًيييييياط
"أايييييتش طشلان ييييي  ا"ط يييييتئ ااطشلأميييييتةتطأبييييي ش طشلأكفييييي  سط ييييي   طش   ييييي ةطش اً  ييييي سطئر يييييتطش  ييييي  رش ط
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ش ي  ييي  ةسطهيييي شطش فييييتشغطش يفيييي ج ط ة ييييوطر  يييي طًيييياطش  ييييوً طش  ف يييي  ط  ييييسًطأ يييي ط  ييييتطأرييييوطشلأكييييتشفسطرايييي ط
ط   يتطش وً غطفمط رم  ط   رش ط  تفط  ط  وطً ج  شا.

ه يييييي ط  يييييي طأًط  ييييييو  ط  ق ييييييكطش    ا ييييييمطش سيييييي ر ط  ييييييلكاتطهيييييي هطش يتر يييييي سط  يييييي طأًط ف يييييي طأًطًيييييي طرييييييو ط
ييييي ط ايييييتط  ييييي سطن   ييييي ط     يييييكسط ييييي طهييييي ط"  ييييي رةط ك    ييييي "طفيييييمطً ت ييييي طفت ييييي   طا  يييييكط يييييتئفطئً عً 
ا   يييييي سط قعيييييي طهيييييي شطشلأ يييييي ط  ييييييتصس طر ي يييييي ط  تص ييييييكسط ًط قيييييي   طفييييييمطصئشمطميييييي  سط ص يييييي ًطب ييييييًطق شً ييييييكط
ئ ص يييييي  رفطب ييييييًطرج   ييييييكط ً  يييييي اسط يييييي ًطميييييي ق   ط  ييييييتطًيييييي  ط  ييييييم سطش  يييييي  سطر يييييي طق يييييي  ًطئفقييييييوشنكط
ش يؤقيييييييدط   ييييييي  تةطا يييييييتط ً  ييييييي  طأ    يييييييكسطهييييييي طاي  ييييييي ط"  يييييييت"ط ييييييي ر ط عاييييييي ط ييييييي  طأًط ق يييييييمطا  يييييييكط
   ك ًيييي سطا ييييوً ط  عييييتط  ييييتطش فييييتشغطفييييمط ا ييييكط يييي سط يييييط"فقييييوشً"سط يييي ط يييييط"ً يييي ر طنع فيييي طئف ر يييي ط ايييي  ةط

ط    فم.ش ع   "سطف نكط ق  طن  ط   طش

 فج الارتباط وبطع الإمداد العاطفي-2

ش ة ييييييلطش ق  يييييي طش يييييي ُط ييييييوًتطش كواييييييتطًيييييياطش تجيييييي  ط  ييييييوطش  يييييي  طهيييييي طش سقيييييي  طفييييييمط ش ييييييتةط"شلاميييييي  رشفطشًط
ش  يييييي كفم"طًيييييي طش    قيييييي سط عيييييياطش تجيييييي طأنييييييًط ي  ئ يييييي طش   يييييي اسطأئط   يييييي رطش   يييييي سطأئطر ييييييتط   يييييي رط
طش ي  ييييييي رسطم  ييييييي ته ط   ييييييي ن طأئط  ييييييي ق ط كتشً يييييييًسطش  م قييييييي طش  ييييييي     ج  طش  ييييييي  ً طهيييييييمطأًط ش  يييييييرً
ش يييييييتأةسطئ  بيييييي طش ي  قيييييي طش ي يييييييت ةسط   يييييي اطا ييييييتطشنف  لا ييييييكسط     ييييييس ط  يييييي سط  ييييييسكط   ييييييمطأنييييييكطلاط

ط رش طً  ي اسطئررنكط   مطأن  طشن  ت طئ  ت ك.

  عتئ     طش  ييييي ر طه ييييي طهييييي ط"ق ييييي طش ًيييييوش طش  ييييي كفم"ط   ك ًييييي سط  ييييي طأًط   ييييي  طفيييييمطنعتهييييي ط  يييييتطفييييي
بييييةتةطج او يييي طلاط  ييييس سطلاطً يييي  ط    يييي اسطلاطً يييي  ط رميييي  طرميييي   ط   ييييس طفييييمطً   يييي طش  ايييي سط
طج فيييي اسط ئلاطً يييي  ط ي    يييي طر    يييي طا ييييتطئميييي   طش   شبيييي طشلاج ييييي امسط  شبيييي كطً  يييي ط  يييي طأًط  ييييً 
ق  يييييتشاط   يييييس طً  ييييي ط   ي  ييييي طا يييييتطًييييي ط ةيييييذطشلأ  ييييي  طفقيييييلسط نشطر ئ يييييدطهيييييمطشمييييي فرشص طأئط رميييييي  اسطئً
جييييييت ط ي ت يييييي ط  ً يييييي ط    يييييي اطا ييييييتطك ق ييييييكسطق    يييييي ط    يييييييدطش يياييييييدطأئط ييييييت ئ طًق  ييييييس طجييييييوشاسط
ا يييييوً ط ك  ييييي طأن ييييي طفقيييييو طش قيييييورةط ي ًييييي اطا يييييتط  تصيييييكطً ييييي ات سطف ن ييييي طمييييي ص ت طًييييياط"ئقييييي  طشلأنييييي "سط

ط رطش وش  مط ا ي ط    فتطأندط  يد.ئم عوأطهمط  لان  

ط

ط
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 كسر صن  المما ر   الاستعا ة بالدع  النفسي المتخصر(-3

ًيييييياطأ  ييييييتطش فةيييييي  طش  ييييييمط   ييييييع  طش ي  ييييييي ط  تجيييييي طهيييييي ط تً  ييييييًطا ييييييتطأًط"ش تجيييييي طش  م قييييييمطلاطشًط
    ييييي سطئلاط س يييييمسطئلاط   ييييي طش ي ييييي اوة"سطهييييي هطش ي ييييي  تةطش رش فييييي طهيييييمطش  يييييمط يييييوف طش لافطًييييياطش تجييييي  ط
  يييييوطش  ييييي  ط  يييييتطشلان  ييييي رطش  ييييي ًدسطأئطش   ييييي  ط  يييييتطً ييييي    طًيييييوًتةط    ًييييي ًسطأئطش  ر ييييي طش  ييييي ع  ط

طش  مط    مط  وًاتطً  ره طش ي  مطئش   مس

  ييييي طأًط يييييور ط ق  يييييوطاق نيييييمطأًطش  يييييوً طش     ييييي طاييييياط يييييتشاطش عايييييدطئفقيييييوشًطش     ييييي ط ص يييييو ط  ييييي اط
  ي    يييي اطرم م يييي اطفييييمطش ييييوً غسط نشط يييي ت ط ييييلًطشلا   ييييي اطقييييوطأكعييييوطا ييييتطبييييور سطئأنييييكط فقييييوطش تغسييييي ط

فإ لللللله لا فييييييمطش   يييييي ةطأئطش  ييييييي سطأئطأًطشلأفكيييييي رطش  يييييي  شئص ط   بييييييت طئلاط  يييييي    ط   ئصهيييييي ط يفييييييت  سط
طيوجد ةد و عار في الل و  إلو طبيه  فسي ةو معال  متخصر.

ش تجيييي طش ق  ييييوطهيييي طش يييي ُط  ييييتفطً ييييتط  يييي  ااط يييي  ةعتش سط ي ًيييي اط ييييي ط يييي ه ط  ييييتطكعايييي طش  تشريييي ط نشطشًط
 ص ييييت طقييييوًكسطأئط ل يييي طميييي  ر كط  ي  يييي ن  مط نشط   يييي طً ت  يييي سطفيييي ًطاق ييييكطئنف ييييا كطهييييي طش ي ييييت ط
شلأم مييييمط     ييييكسطئا ييييوً ط   ت يييي ًط   يييي طن   يييي طبييييوً طق ميييي  سطفيييي ًطبيييي  ن  ي طئشجسيييي سطش  عايييي ط
طأًط   يييييي طا  ييييييكسطئقييييييوط يييييي ط ئً ش  ف ييييييمطمييييييا فتط ييييييكطً يييييي ر طتً يييييي ط  فتصيييييي ط يييييي    طش   يييييي طش ي  ً 
  يييي ط ييييكط اييييي اط ئش  يييي اطًؤق يييي اط  اييييوط ييييسلط  ي يييي  ط ً  ييييكط   يييي    طش  قيييي فطا ييييتطقييييوً كطً ييييو شاسط
  ييييي م ط  يةييييي ذط يييييي سطا ًييييي ط ييييي  سط يييييي طهييييي طأق ييييييتط رجييييي  طش ييييي امطئش ي ييييييؤئ   ط  ييييي هطنف ييييييكط

ط   سطئ  سط  تطأاطً ك تط ل  ًطش   شجس.ئ   هطأ    كطش   اط    جً  طتطأاطب  طئً   ف 

 (Monk Modeالعزلة الإ  ا ية وتوجيه انل   -4

ش   ييييي فمطش  م قيييييمطلاط  يييييو ط ييييي  قفرطش ي  ييييي رطن ييييي طا قييييي طجو يييييوةط   ييييي  ًطش ي  يييييمتطف ييييي شطً يييييت طشًط
 ةييييو تطًؤقييييدطمييييا   مط   ر يييي طأ ييييوسطش   يييي فمط    يييي طش ييييو   طش ي  يييييوطب ييييي ط ص ييييتفط يييي يلطش تشهيييي طأئط

Monk Modeط ن يييييي طف ييييييتةطًيييييياطش  ر يييييي طش      يييييي طئشلا   يييييي  طش  يييييي  طايييييياطش ي يييييي    سطئش   يييييي  سط.
طش ي ييييي    ط ش  يييييكطن ييييي طهيييييوفطئشريييييو:ط اييييي  ةط ئش   قييييي  طش  ييييي  تةسط  كيييييتصسط ييييي طك قييييي طش   ييييي طئش  يييييرً

ط    طش   ص .

شلأ ييييي طش ييييي ُط  ييييي تط يييييًطهييييي طك قييييي ط ييييي  طه   ييييي سطئجيييييًطهييييي هطش   قييييي طن ييييي طش  و يييييوطفيييييمطبييييي   طشلأ  ييييي اط
ش تص  ييييييي  ط    صييييييي طج يييييييو طئإاييييييي  ةطش  ا صييييييي طش  تً ن ييييييي ط تج   يييييييكسطئج  ييييييي طن ييييييي طاي يييييييكط ي ييييييي اف ط
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ً ييييي  رط   يييييكطئ  ييييي ص طش ة ييييي  تطش ي   ييييي طش  يييييمط كعيييييو   طفيييييمطش ي ييييي   سطشقيييييتأسط   ييييي طً ييييي رش طجو يييييوةسط
ئميييي فتط   ميييي  طًييييوشر كسطفييييمطهيييي هطش  ر يييي طش يقومييييي سطميييي ي  طن يييية طش ييييرئمطش ي يييي  رفسطئ ص  ييييوطن ييييية ط
ش تجيييي طش  و ييييوُطش يييي ُطأ ر طأًط  ي ييييًطلاط ص يييي يوطًيييياطئجيييي  طشًييييتأةطفييييمطر   ييييًسط يييي طًيييياط ن  صش ييييًطئق  ييييًط

طش  ش   .

 ا ق ب الموا  ا والقيمة السوقية بعد التعافي-5

اط ن ييييي فكط ًييييياطأجيييييي طً  فيييييو طش  يييييعتطئش   ييييي فمطش  ق نيييييمسطهييييي طرمصييييي ط  ييييي ط  يييييو  طش  شقييييي طئش يييييرً
يييي طأئهيييييدطك  ق ييييكطأن يييي ط يييي     طقييييوطر يييي دطا ييييتطرتص  يييي طئميييي عوأط ئإايييي  ةطه وميييي طش ييييي شصصاسطش ي عً 
ر ييييي ةطً ا ييييي ط ييييي  فت سطئأئهي يييييكطأنيييييدط لنيييييكطقيييييوطشن  ايييييدسط كييييياطرم قييييي طش م يييييي طش  ييييي    طفيييييمطً  ي  ييييي ط

ط ةعتن ط ق  طًة  ف ط ي ً اط  وطًتئرط   طم  ش .

ش تجييييي طش ي  ييييي فمسطش ييييي ُطر يييييرطا يييييتط  ييييي  ط تئ يييييًسطئ   يييييااطج يييييوهسطئش   ييييي اطشمييييي قتشرطنف يييييمطايايييييوسط
 ت فيييييي ط  ي ييييييًطش  يييييي    طئشلاج ي ي يييييي ط  يييييي  طبيييييي رئ مسط  ييييييسحطن  يييييي  اسطًق ييييييورشاسطئه   يييييي اسطئ    فييييييدط
ا  ييييييًطفييييييت طشلار سيييييي  ط   يييييي  طأبيييييي تطميييييي  اطئأ وييييييتطجييييييي لااطئئلا اط شلأ  يييييي راسطفييييييمطش يق  يييييي سط ك  يييييي ط
ط  يييييي سطئ ييييييور طأًط ش ي  قيييييي طش    يييييي  طأًط  ي  يييييي طش  يييييي    ط   ييييييورط  ييييييتا طق ميييييي  سط ة فييييييمطش ي ع ييييييً 
طفييييييمط  ييييييي طأيسيييييي  طأ     يييييي طأئطش    ًيييييي طًيييييي طأً    يييييي طش  ف يييييي  ط طش م ييييييي طش     يييييي طلاط ت عييييييً  ش تجيييييي  طنئُ
ش  يييي ً سطفيييييمطهيييي هطش   عييييي سطا ييييوً ط قييييي طأنييييدطفيييييمطقييييي طش  عييييي ط  عييييتط  يييييتط   رش ييييكطش  شمييييي  سطئ قييييي ط

طو سطم ور طأنكط  ط ة تسط  ط  دطش ف  رطشلأ عتطفمطه هطش  تا.همطفمطق  طش  

 بواعد الإمبراطور ة ال ديد   حراسة البوابات(-6

ش   يييييي فمطلاط   ييييييي ط لاط   يييييي ط ميييييي  رطبيييييي ر ط     ييييييكطش  و ييييييوة.طش تجيييييي طش يييييي ُط ص ييييييوغطًيييييياطج ييييييتطشًط
ش ي ييييي   طًيييييت ااطهييييي طرجييييي ط ة يييييتطاييييياطاق يييييًسط نشطقيييييتر طفيييييمطش ي ييييي قع ط اييييي  ةط  ييييي  طأميييييتةسط  ييييي طأًط

طش و   ط  تطر   كطأب  طًاطش و   ط  تطق   طً    : ط  ً 

  عاييييييوطشميييييي تش     طش ييييييرئشمطًيييييياط ا يييييي  طً يييييي قتةطئف ييييييتةطنم يييييي ط  ييييييتشً سططالفلتللللللر  الصللللللارمة: •
طئشلا     طش    طااط ا   طشلانف   .
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لاط  يييييي صلا طا ك  يييييي طا ييييييتطر يييييي اطق شً ييييييكسطأُطً  ئ يييييي طًيييييياطش رئجيييييي ططالحللللللدود الفولاذ لللللللة: •
ش  و يييييوةطلا  سييييي رطريييييوئ  طأئطفيييييت طنو ييييي طرو وييييي ط  ييييي طأًط صقيييييي طفيييييمطً يييييوه ط  ن ييييي  اط ييييي ر ط

ط   حط   طأنكطً   وط ن   طش   ق طف رشاط  ي   طم ًكطش وش  م.

أً ش ييييكطش  ييييمطج ا  يييي ط  تقييييكطهييييمطً كييييكسطئ عيييي ط ش ييييي اط  ييييدططالحما للللة الماد لللللة الاسللللتباقية: •
طم  ت كطش ي  ق ط   ًاطئراوط ق  كطئم   ك.

 قييييوط ف ييييدط ي يييي اط  هعيييي اطفييييمط رئ طش ي  ييييمسطئهيييي شطش ييييوياط يييي ط  يييياطاعويييي اسط يييي ط يييي ًط ك فيييي ط ئرةطً وفيييي ط
فيييييمطبييييي  ا طش تجييييي  سطلاط  عيييييتط  يييييتطنيييييوئلكط   ًييييي  ط ييييي  سط ييييي طهيييييمطأئميييييي طريييييتاط ؤ يييييوطأنيييييكط
ن يييييي  طًيييييياطًق يييييي  ط  نييييييدط  ييييييوفط ن يييييي  طئجيييييي   سط قييييييوطاييييييو طش ًطأقيييييي اسطأبيييييي  سطئأ وييييييتطئي يييييي اتط
ق  يييييوشاطرم م ييييي اط ي  يييييكطًفييييي   حطًي ك يييييًسطئلاط  ييييييحط يييييياطهييييي طئ اط ييييي لاق تشاطًييييياطأمييييي شره سطشًيييييِ طفيييييمط

طكتصقكطًتف  طش تأ سطف  ي  قع طً كط ياط  قاط  شرةطأ يًطئ   ص ًط  تطق ةطلاط صق ت.

ا يييييوً ط صقيييييت طكعييييي  طش  يييييتاطئ صتفييييي طش يييييوا ئاطش ق ييييي    سطئ  يييييوطنف يييييكطرميييييي  اط ش ييييي طمييييي ر طش ي ت ييييي سط
ييدط ييييي طبييييييص فييييي ًطش   عايييييتطش  ف يييييمطئريييييوهط ييييياط  ي يييييكسطأنييييييدطش ًطفيييييمطق ييييي طش   بيييييف سط  شجيييييًطً عً 
    يييي اط  يييي قكسطئ  ييييي اطًييييواً  اط  تميييي ن طق ن ن يييي طئً  يا يييي ط ق يييي  طا ييييتط ك  يييي طأًييييوطش  ييييرش سطفييييمط
هييييي هطش يتر ييييي طش  تجييييي سط  يييييقلطش كواييييييتطًييييياطش تجييييي  ط ييييي سط  يييييع ط يييييي  طًييييي قف  سط ييييي ط  يييييع طميييييي  ط
  شر  يييييي ط  ي ت يييييي سطئ   اييييييع  ط كعتصييييييي    طش ي ييييييتئحطا ييييييتطاقيييييي    طشلامييييييي تش     سطهيييييي شطش يس يييييي ط يوييييييي ط
ش يييييو ا طش يايييييوشنمطئش ك اييييي طش   ييييي ا مطش ييييي ُطمييييي ق  طميييييفا  كطئميييييلطشلأًييييي شمطش     ييييي سط  ةيييييتمطًييييياطهييييي هط

طش يي   سطً  فع اط ي ط سقتطًاطً شر  سطئرتص كسطئاق ك.طش ي تق ط لق طش ة   ت

ط

ط

ط

ط

ط
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 المبح  السادة:  وصلة الن ا  التكتيمية  هندسة الخروج ما المعركة بأب  الخسائر(

قعييييييي طأًط ة ييييييي ط  ييييييي ةطئشريييييييوةط ش ييييييي طأرئقييييييي طش ي ييييييي   سطئقعييييييي طأًط   ييييييي طً  ً ييييييي اسط  ييييييي طأًط ع يييييييمط
ر ييييي ن كطش ي تب ييييي طًيييييياط ييييي  ط"شمييييي    طميييييي ر طش ي ت ييييي ".طلاط   يييييييوطا يييييتطًييييي ط قييييييتأهطفيييييمطش قيييييي شنااط
ش ي   لييييي طفقيييييلسط ييييي طش  ييييي طاييييياطش تجييييي  طش ي  قيييييااطش ييييي  اط   ييييي شطهييييي هطش ي تقييييي طئن ييييي شطً  ييييي سطشمييييي ي ط
  ييييتط  يييي رل  سطئ  ييييتفطا ييييتطش و ييييتش طش  ييييمطئق يييي شطفا يييي سطئش فةيييي  طش  ييييمطنص ييييعدط  يييي سطشرييييت طا ييييتطأًط
يييييي طئل يييييي شط طً يييييي  ر طً   قيييييي تطش  يييييي طايييييياطش تجيييييي  طش ي  يييييي فااطئش  ق ناييييييااطش يييييي  اط  يييييي ئصئشطشلأصً  كييييييً 
ر ييييي    طًييييياطجو يييييوسطئ   ييييي طشلامييييي ي  ط  يييييتطش تجييييي  طش ي  ييييي رصاطأئطش  ييييي رقااطفيييييمط ئرطش  ييييي   سطلأنيييييكط

طش قيييييييوشًتطميييييييي يوئنكط   ييييييي مط  يييييييتطشمييييييي تش       طن يييييييي ةطلاط  يييييييتطجتاييييييي  ط رسييييييي  سطهييييييييؤلا طش ي ييييييي رلً 
ط ةتص  طشلأ    طش ة   طش  مط اط ةعت ط   طأُطً    رطق ن نم.

طالمواجهة ةمام منصة القحا   ثبات القائد في بفر الاتهام(-1

ا يييييوً ط قييييي طأًييييي  طق  يييييمطشلأميييييتةسط  ييييي طأًط يييييور طرم قييييي طق مييييي  :طش ق  يييييمط ييييي سطكعاسييييي اطنف ييييي  اسطئلاط
ً يييي   اطشج ي ي يييي اسط يييي طهيييي طً  يييي طًوقيييي ط    ييييي ط  عييييتطفييييمطا ييييتش طش ق يييي   طش ي يييي    ط ً  يييي اسطهيييي ط

طلاط   ت ط ق سكطش ي   رطئلاط ة  ن طصئج كط    تةسط  ط س  طااط"ش  ق   طئش ي   وش ".

  ييييييي  طئشلان  ييييييي رطأئطش  يييييييتش طفيييييييمطش ي  يييييييي سطئإ ييييييي  طأًط قييييييي ك طش رئجييييييي طأئطً  ًا ييييييي طً يييييييي ط ف هييييييي شط
 ل  ن يييييي ط  يييييي فرطرج   ييييييكسطش  قييييييي رطئش عييييييتئ طش  يييييي  طهييييييي طمييييييي ركسط  ييييييو ط  يييييي  طهيييييي  ،سطئش يييييييحسط
س  ييييتسطلاط  يييي ةو طش   كفيييي سط يييي طشميييي ةو طشلأرقيييي  سطئش  يييي شرص سطئش   يييي  وسطش تجيييي طش يييي ُط فقييييوطأا يييي  ًط ئً
أًيييي  طش ق  ييييمط وعييييدطا ييييتطنف ييييًط  ييييي ط"ش تا نيييي طئش   يييي "طش  ييييمط ييييواا  طش رئجيييي سط ا ييييي طش تجيييي طش  يييي  ،ط
ييييي سط   ييييي طشلار يييييتش طش  ف يييييمط  ي  يييييي سطئص  ييييي ط ش  ش يييييوطش ييييي ُط   يييييو ط   ييييي ًطش ق  يييييوطش ييييي ُط يييييو تطأصً

طه  اتص طش ة  ط عوئط ي تر  طً   ف .

طفخ المحاميا  الحذر ما غدر وكيلج القا و ي(-2

 ًطش ي ييييييي ًمطش ييييييي ُط    يييييييًطهييييييي طأ شةطق ن ن ييييييي سطئ ك يييييييًطقيييييييوط   ييييييي  ط  يييييييتط   يييييييتطً يييييييي  طفيييييييمط  يييييييت ط
ئشميييي  رشفط ي  ييييكط نشط   ً ييييدطً ييييًط  ييييو وطأئطً قيييي سط  يييي طأًط  ييييمطأًط  يييي طش ي يييي ًااطهيييي ط  يييي رط
طً   يييي اطًيييياط ك  يييي طأًييييوطش ق يييي   طئ فتص  يييي ط رصيييي  ةطأ  يييي    سطئشلأ  ييييتطًيييياطن ييييكطهييييي ط يييي  سط  يييي فاوئً أصً
"ش   شكييييييؤطش ةفييييييم"تطرايييييي طقييييييوط  قييييييوطً  ً ييييييكطبييييييفق  طمييييييتص طًيييييي طً يييييي ًمطك  ق ييييييكط ن يييييي  طش ق يييييي  ط
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  تصقييييييي ط  يييييييياطأ    ييييييي اطًتص ييييييي ط   يييييييتفااطا يييييييتطر ييييييي اطً ييييييي   كطئ تئ يييييييك.ط ييييييي  كسط رط  بييييييي  كط
ط   ر:

لاط ك ييييي ط ي  ً يييييكطاييييياطميييييقفكطش يييييي  مطشلأا يييييتسطئلاط ةعيييييتهط  ييييي طأميييييتشر ط ف ييييي طئشريييييوةسط ييييي ط •
طأا ًطفقلطً ط    جًط ك  طش     طش      .

رشجيييييي ط يييييي طئرقيييييي ط صقييييييو ط  ي  ييييييي ط  ف ييييييكسطئلاط  شفييييييوطا ييييييتطرفيييييي طأُط ايييييي اطفتي يييييي ط او يييييي طلاط •
طك   طً   .

أنييييييييدطبيييييييي ن طش قييييييييتشرطشلاميييييييي تش   مسطئش ي يييييييي ًمطً ييييييييت طأ شةط  فا  يييييييي تط نشط يييييييي ت ط  تش  ييييييييًطأئط •
طً  ئ  ًطجت ط ي  رش طشم  رشب  سطق ط  ر ًطف رشا.

طهندسة التفاوض البارد  استراتي ية التنا ل التكتيمي(-3

أ عيييييتطفييييي ط قييييي طب يييييًطش تجييييي طهييييي طشلان يييييتشرط  ييييي ط"ً ييييي ر طش كتشًييييي طش  هي ييييي "سطا يييييوً ط  ييييي   ط عتصييييي م ط
ئ قيييييترطأنيييييكط" ييييياط   ييييي ص طاييييياطً يييييي رطئشريييييو"سطف نيييييكط عيييييوأطً ت ييييي طشمييييي  رشفطقيييييوط ي يييييوط  ييييي  ش سطش ق  يييييوط
ش ي  ييييكط   يييي طً ييييتط ة ييييتطً ت يييي طبيييي اتةط اييييتلحطش  ييييتاطش  يييي ً  سطش   يييي ص طش  ك   ييييمط   ييييمطأًط  ة ييييتط
 يييييي امطئ ة يييييي لطايييييياطشلأ يييييي   طش ق   يييييي ط    يييييي ص طًق  يييييي ط ييييييلًااطشلأبيييييي  طشلاميييييي تش     ط اييييييتطش ق   يييييي ط
طئريييييت طشلأا ييييي اسط     ييييي ص سط نشط ييييي ًط يييييت طً قييييي لا طش عايييييدطم ة  يييييتطا  يييييكطمييييي  ش طًييييياطش  يييييتُ
ف ف   ييييي ط     ييييي ً ط ييييي ر ةسطش يييييتمط  تص يييييكطئرأ طً  يييييكطش ييييي ُطم  ييييييحط يييييكط  يييييتش طأ ييييي  فطًييييي ط ت  يييييًط

ط.Damage Controlط ش  و طش ي ع ا يلارق اسطئه شطه طفاطش

طالتفاوض الموا ي وتسو ة الظ -4

فيييييمطنرئةطش  يييييتش سطش  فييييي ئ طش يس  يييييتطًييييي طش رئجييييي طش ي ييييييت ةطاعييييي سطلأن ييييي طً ييييي  ن ط ييييي ه طشلان  ييييي رسط
ه ييييي طشمييييي ةو ط"   ً  مييييي  طش عييييي "سطشك ييييي طًييييياطً  ً يييييكطأًط فييييي حطق ييييي ةط  شبييييي طًييييي طً ييييي ًمطك  ق يييييكسط
وف طفيييي رشاطًق  يييي ط ن يييي  ط  فيييي طش ق يييي   سطئش   يييي ص طايييياطش  فقيييي  ط ئشاييييت ط  يييي ص طً   يييي طًق  ايييي طئً تصيييي ط ييييص
ش ي يييي قع   سطً يييي ًمطش ة يييي طمييييا   تط ق يييي  طايا  ييييًط ييييلًطش  ييييا   طش ف رصيييي طأف يييي طًيييياطئايييي  طش ي يييي   سط

طرتص كطئ  ق طش  رص طش ي  قع مطً    اطج  طش ي عً  ط     ك. طأندطه  ط   تُ

ط
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طفخ العود  الكاذبة  ةكذودة التودة واستغ ل ان نا (-5

ه يييي طن يييي ط  ييييتطش ي   يييي طشلأ وييييتط  يييي رةطئف كيييي اط   تجيييي طش  ايييي .ط  ييييوطأًط  عييييوط تئ   يييي لا طري  يييي ط
شلأبييييي  سطئ   يييييوطً  فييييي طشلامييييي  رشفطش يييييي  ُسطئل يييييوطأًط ك  ييييي طش رئجييييي طش ي ييييييت ةطأًطئاييييي  طً  ًا ييييي ط
ئبييييو ق    ط يييي  وتش طًيييياط  فييييكط  نييييدطً ييييت طأئهيييي  سطئأن يييي طميييي ةتمطًيييياطهيييي هطش ي ت يييي طش ق ن ن يييي ط ف يييي  ط

طلاط  فمط  ي ص طر  ةطش تف ت  طش  مطر يدط   سطقوط   لط  تط ك  كط"ش  تشج طش  ك   م".

مييييييييي عوأط  يواييييييييي ط ئرطش  يييييييييو سطئنرفطش يييييييييوً  طش   ك  ييييييييي سطئش   ييييييييي طا يييييييييتطئ يييييييييتط"ش ييييييييي  تص  طش  يا ييييييييي "سط
ئشلأ  ييييتطًيييياطن ييييك:طشميييي ةوش طشلأ  يييي  ط ييييور طلا  ييييرشصط   كفييييكطق   يييي :ط" ا يييي طن يييي  طًيييياطأجيييي طً يييي   ط

طشلأئلا ط كمطلاط   ت ئش".

  ييييي  ط ييييي ط  ييييي  طأًط  يييييقلطفيييييمطفييييي طش   ييييي ك سطش ييييييتأةطش  يييييمطجيييييت  طشمييييييكطئأميييييتشرط ا يييييكط  يييييتطش ي ييييي   سط
سط ييي ط  يييوطصئجييي تط ييي طهيييمط  ييي طرفييي طش تش ييي طش ع  ييي  طًؤق ييي اط ئر ئ يييدط  تصيييو طًييياطأً ش يييكط قييي ةطش قييي نً 
  فييييي  طن ات ييييييًسطا    يييييي ط   ييييييكط   ييييييدطن   يييييي طًيييييياطرييييي طأئطشر ييييييتش ط ق شً ييييييكسط يييييي طلأن يييييي طأ ر ييييييدطف يييييي ط
    يييييي طش     يييييي سطئ تصييييييوطش  يييييي  ةط  ييييييتطق   ييييييكط يييييييط"ر يييييي ًطكييييييتئش ة"ط  ييييييلًااطنف يييييي  سطئإايييييي  ةط ت ايييييي ط

طأندطقوطأر ادط ف ا  ك. طأئرشق  سطئش    اتط  تل طق    طفمطش ي  قع طا وً ط كً 

 ًط ايييي  ةطشًيييييتأةط  ييييوطأًطشنك يييييت طجيييييتةطشلار ييييتش طئئبييييي طشلأًييييتط  ي ييييي   سطهييييي ط ايييي ًطبيييييتصحط  ن  ييييي رط
ط   ييييوسطأًيييي ط ة يييي  طفيييي ط"ش  يييي  ةطًيييياطأجيييي طشلأ  يييي  "سطفيييي ًط تل يييي طشلأكفيييي  طفييييمط ا يييي ط  كيييي ر طش يييي   رُ
ييييي اطئق صييييي اسطأف ييييي طتلافطش ييييييتش طًييييياط يييييتلا   طفيييييمط ايييييدط طأ ييييي اطر صً بييييي   ط  يييييوطشلانف ييييي  سطئهييييي ط يييييتئً

ط  ل طًرصف ط  تشً ك. ط   يًطش كتشت  طش يس   طئشلار ق رطش ي س   سطلاط   تُ

طتحييد حم ت التشو ه  درع الصما الاستراتي ي(-6

 Flying  عتصيييتطهيييوً  ط  عايييدسطمييي   وطش رئجييي طريييي  ط  ييي صًط تمييي ط يييو سطً  يييوةطًييي ط ص يييتفط ييييط
Monkeysبيييييو ق    طئا     ييييي ط يييييل  ش ط   يييييتطشلأ  ن يييييي اطلامييييي فرشص سط  بييييي  طش   ييييي ةط يييييلًت طه يييييي طط 

 يييييييط"ش  يييييييدطش ق  يييييي "سطً  ئ يييييي طش ييييييوف  طايييييياطنف ييييييكطأًيييييي  طأ يييييية  ط يييييي ف ااطهييييييمط  ييييييلطفيييييي  حط وعييييييدط
 يييييي  ت سطش ت  يييييي ط   يييييي طش تئش ييييييي  تطفييييييي طًييييييتئرطش  قييييييدسطئا يييييييوً ط ييييييتاطش ي  ييييييي طهييييييوئ  طئربييييييي ن كط
ئن  رييييييكطش ي يييييي يتسط ا ييييييي ط  يييييي يتطهييييييمطفييييييمطش   يييييي اتص سطميييييي فقوطً ييييييوشقا   ط ي ًيييييي اطئ  ق يييييي طش   ئ يييييي ط

طا ا  .
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طصناعة الحدود الحديد ة  التردية المنفصلة(-7

ط جسيييييي ر طا ييييييتطًيييييي ط ص يييييييتط يييييييط -Coش   يييييي ةطش  م م يييييي ط عييييييوأط  ييييييوطبييييييوئرطئ  قيييييي طش  يييييي  .طميييييي   ئ ً 
Parentingييييكسطش ييييت طط  ش  تل يييي طش ي يييي ت  اسطئهيييي طفيييي ط  ييييياط قيييي  طش    قيييي طً و  يييي طفييييمط ف بييييا ط ً 

اِطجييييوشرشاططParallel Parentingهيييي طش   عاييييوطش  يييي ر ط  ييييي نمط  ش  تل يييي طش ي شصصيييي طئش ي ف يييي  اسطش ييييْ
ط يييييييو    سطئا يييييييوً ط طشلأ  ييييييي  طً يييييييكسطأنيييييييدطش ق  يييييييوطش ي  يييييييوطئ  عيييييييوطنع ًيييييييكط ئً اييييييي صلااتطا يييييييوً ط  يييييييً 
ط  ا يييييي سطشرفيييييي ط ييييييو ط ي ًيييييي اسطشج يييييي طش   شبيييييي طً  يييييي طً  يييييي رشاطفييييييمطش تميييييي   طش   يييييي  طش ق يييييياتةط   يييييي  ئً
   يييييييي لا طش   ر يييييييي طفقييييييييلسط يييييييي طً   ييييييييي  طئلاطأر   يييييييي طئ  يييييييي سطهيييييييي شطش  ييييييييوشرطش فيييييييي لانُطهيييييييي طريييييييي ر ط

ط  ُط ي  ط  تاطمي  طش ي  مط  تطً  قع ك. ًعتشك رص كطش  و وةطش

 ًطش سيييييي  طهيييييي هطش ع بيييييي  طش  ك    يييييي ط  ييييييياط  تجيييييي طأًط ييييييي ذطش  ييييييتل  ط يييييي امسطئص   ييييييمط    بييييييف ط
طأًط  ك يييييتسط  ةيييييتمطًييييياطر ييييي  طش ي ييييي   طًي ييييي  اط يقييييي  طر   يييييًسطئً ييييي  وشاط  ن ييييي  طن ييييي طًتر ييييي ط  ئً

طش    فمطئل   طش ي وطًاطجو وسطً  ق اط  اطش ي  مط  طرج  طئلاطنو .
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 الباب التاسع 

 الخروج ما المصفوفة  هندسة الن ا  الفرد ة ودنا  القلعة(
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 مقدمة:

 قييييوطشن  ييييدطًتر يييي ط  يييية ذطش ييييوش طئ  قييييمطش  ييييتل  سط  ييييوطأًطأ ر ييييدطر يييي طشلا  ييييتش طش يييي ُط  ت ييييدط
 ييييًطش ف ييييتةطئشلأمييييتةسطئ  يييي  دط يييي   امطش كيييي فمط ف يييي طت  يييي  طش  ييييو طش يييييي   سطريييي ًطش  قييييدط  ن قيييي  ط  ييييتط
سط يييي طهيييي طش ية ييييلطش   ومييييمطش  ي ييييمط ًتر يييي طش ع يييي  طئش    ييييااسطهيييي شطش سيييي اط يييي سطً ييييت ط  عاييييتطفكييييتُ
ييييي طش  و وييييي سطه ييييي طنييييي    ط ط ييييي رمطن ييييي  ط يييييل اتطش ي عً  ش ييييي ُطمييييي ع مطًييييياط   يييييًطر ييييي كطش ي  ييييي ط  كيييييً 
  يييييي طنؤمييييييسط    يييييي ةطش فت  يييييي سطئ  يييييي طنتفيييييي طأميييييي شرطق  يييييي طلاط ي يييييياط  يييييي   طش   يييييي ص طش تش      يييييي طأئط

طش ق شنااطش    تةطش  تشق  .

طالمبح  انول: الدرع الداخلي  تحصيا ال سد والعق  ما الاست ب(

لاط ي يييييياط  يييييي  طر يييييياط يييييي رجمطً  يييييي ط نشط  نييييييدطأم ميييييي  ًطش وش   يييييي طه يييييي طئت  يييييي ط   ييييييق  سطش ي ت يييييي ط
شلأئ ييييييتطش  ييييييمط  يييييي طأًط ة  يييييي  طش تجيييييي طئص   ييييييتطفا يييييي ط   ييييييدطًيييييي طش قيييييي شنااطأئطش ي  ييييييي سط يييييي طًيييييي ط
نف ييييييًسطهيييييي شطش يس يييييي ط  يييييي طر ييييييتطشلأميييييي  ط    يييييي ةسطئهيييييي طشميييييي    ةطش  يييييي  تةطش ك ً يييييي طا ييييييتطش   ييييييوط
ييييي طش  و وييييي ط  قييييي  طش تجييييي طفيييييمط ئش  قييييي سطئ   اتهيييييي طًييييياط ييييي طأ ئش طشلامييييي  اطش  يييييمط ررا ييييي طش ي عً 

طر   طًاطش  ةو تطئش  سا  .

طةولًا: التخلر ما وه  الراحة والمدمرات الذاتية

يييييي طش  و ويييييي طلاط  يييييي راطش تجيييييي ط   ي شج يييييي طش يس  ييييييتةط ش ييييييي اسط يييييي ط   سيييييي اطًيييييي ط تئ ييييييًطاعييييييتط  ًطش ي عً 
  تشقيييييييًطفيييييييمطً ييييييي  ق طش تشرييييييي طئشلامييييييي    طش  ييييييي عمسط   عيييييييتطش  ييييييي  طش   يييييييوُطئش ك ييييييي طأئ طأ ييييييي شاط
ش  يييييق  طفيييييمطفييييي طش  سا ييييي تطف  يييييوً ط  يييييي طش تجييييي طبييييي  ًطئل ا يييييًطش   ييييي   سطف نيييييًط فقيييييوطهاع يييييًطش ف تصييييي ط
ط يييي سطً ييييت طًع ييييتسط يييي طهيييي ط ايييي ًطميييي   ةطئقيييي ةطر  ط ئص ييييسحطميييي  طشلانم يييي  طئش  ييييوجااسطش   ييييوطش قييييُ 

طنف   ط ياطر  ك.

تئمط  يييي طفييييمط   ييييتطج نيييي طن ييييكسط  يييي  طش  ييييو ااطئ  يييي كمطش يةييييورش ط   فيييي طأن شا يييي سطر ييييتط  ييييكطش  ييييمط ييييص
شلأئمييييي  طش  و وييييي طا يييييتطأن ييييي ط   فييييي طأئط تفا  ييييي سطأ شةط يييييوًاتطنش يييييمطق   ييييي سطهييييي هطش يييييي ش ط  ييييي  طش تجييييي ط

طش يييييييط ييييييً  ؤق يييييي طًيييييياطهتً .طش تجيييييي طDopamineبييييييف  هطش يييييي ه مسطئ    ييييييًطاعييييييوشاط  تايييييي  طر   يييييي طئً
ش ييييييوًاسطمييييي ش طا يييييتطش  سييييي طش ييييي ُط  يييييت طً  يييييًطئبييييي  ًطأئطش يييييي ش طش يةيييييورةطش  يييييمط  اييييي طاق يييييًسطهييييي ط
رجييييييي طً ييييييي  اطش رش ةسط  ييييييي  طش  يييييييرشصهطئش  ييييييي  تةطا  يييييييًطلأنيييييييًطمييييييي  طًفييييييي   حطًرشجيييييييًطئ ت ايييييييرهط   شًييييييي ط
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  رج يييييييي ط  ي    يييييييي سطبيييييييي  كطش   ييييييييو  طئش  ق  يييييييي طهييييييييمطرأ طً  ييييييييكطشلأئ طئً ييييييييورطق  ييييييييكط مس يييييييي ًط
ط  متةتطئأُط فتصلطفا  طه طشم    طًس تطئ     ط  يي ك طقع ط و طش ي ت  طش  م م  .

طثا ياً: فخ ال ماعات وانيديولوجيات المتطرفة

ًيييياطأ  ييييتطش فةيييي  طش  ييييمط  ر ييييوط  ا يييي طش تجيييي طش س ريييي طايييياطش ي  ييييتسطأئطش    يييي طًيييياطئشق ييييًطش ي ييييت ُط
ئ  يييييي فط ئرهسطهييييي طشلار يييييي  طفيييييمطأر ييييي ًطش  ي اييييي  طش ي  تفييييي طأئطش   رلييييي  طشلأ و    ج ييييي طش  ي ييييي  سط
ط هييييي هطش ك  نييييي  ط  ييييي   طش تجييييي  طفيييييمط  عييييي  ط ييييي ف  سطئ  ييييي   طك قييييي طش   ييييي طئشلانيييييوف  طش ييييي   رُ
 يييييو   سط   ايييييوط  جا  ييييي ط ةوًييييي طأج يييييوش طم  مييييي  طأئطفكتصييييي طلاط  ييييي  طا يييييتطش تجييييي طأئطأميييييت ًط يييييلُطنفييييي ط

طرم قم.

طر ييييي طً تقييييي ط ي ييييي ر طش  يييييتصاسط ًط  ييييي   طاق يييييكطئقيييييتشر طلأُطشًط ش تجييييي طش  يييييتطلاط قعييييي طأًط  يييييً 
جي اييييي ط فيييييت طش   اييييي طش  ي ييييي  طهييييي ط  ييييي ص طكييييي امطاييييياطق شً يييييكطئ     يييييكسط  ييييي طأًط  ييييي رطش تجييييي ط
أ ييييييوطش  يييييي رطًيييييياطأُط ا يييييي ط   يييييي طً ييييييًطش   يييييي   ط ي يييييي قع ًسطأئطشميييييي قتشرهطش ييييييي  مسطأئطًيييييي شر هط ةوًيييييي ط
 يييييي  رش طج فيييييي  طصش  يييييي سطش ي ت يييييي طش  م م يييييي طئشلأميييييييتط  تجيييييي طش يييييي شامطهييييييمط  يييييي  طًي ك ييييييًطش ة بيييييي سط
ئ   يييييااطا    يييييًطًييييياطشلان  ييييي رطشلأ  قيييييمطئش قييييي ن نمسطئ ييييي سطشلانةيييييتش طفيييييمطبيييييتشا  طاعو ييييي ط  ييييي   كط

طأئطً ع نشاط  ط    . وًتشاسط ً طفمطأرئق طش   ً  طك ق ًطئرج   ًطئ  ت ًطفمطش      طئراوشاطئً

طثالثاً: وضعية الراهه ودنا  الا حباط الصارم

  ةييييييتئمطًيييييياط ش ييييييتةطش   يييييي دطئشميييييي    ةطش  يييييي  تةطش ي  قيييييي طا ييييييتطًق  اييييييوطر   ييييييكسط  يييييي طا  ييييييكط ع ييييييمط
.طMonk Modeشميييييييي تش     طش  ر يييييييي طش  ك    يييييييي طش يؤق يييييييي سطئش  ييييييييمط ص ييييييييتفط   ييييييييا  طش تشهيييييييي طأئطش يييييييييط

   ييييييييوطهييييييي هطشلامييييييي تش     طش   ومييييييي  طفيييييييمط  ييييييي  طش ييييييي ش طا يييييييتطشلان ييييييي  اطش رش ُطئش ييييييي شامطًييييييياط ييييييي ط
ش ي ييييي    طشلاج ي ي ييييي طئش تقي ييييي ط ف يييييتةطً يييييو ةسط  يييييوفط اييييي  ةط يييييسلطش ييييي فسطئ  ج يييييًطش  ت ايييييرط   ك ًييييي ط

طن  طأهوشفطب رً طئً و ةطم ف ا.

فيييييييمطهييييييي هطش   يييييييا  سط ق ييييييي طش تجييييييي طبييييييي  ًط  لامييييييي    طش   ييييييي ش مط ي شقييييييي طش   شبييييييي طشلاج يييييييي امسط
ئص   يييي طش  ييييوشلا طش  م ييييي طئش ييييوف  طش ي يييي نمطايييياطق يييي   طلاط    ييييًسطئصع  ييييوطايييياطش  تب ييييًطش رش ييييوطش يييي ُط
  يييييي  رفطش  قييييييدسطه يييييي سط يييييي  طشميييييي عوش ط"ش   فاييييييرطش  يييييي كفم"طش ي ق يييييي سطش يييييي ُط ت فيييييي طئصيييييي ةف طر يييييي ط
ش عيييييتئفطش يرشج ييييي سط ييييييط"شن يييييس  طنش يييييم"طبييييي ر طلاط  يييييتفطشلأاييييي شرطئلاط قعييييي طش ي ييييي ئً سطش  يييييوفطًييييياط
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هييييي هطش  ر ييييي ط ييييي سطش  يييييتئاطشلأ يييييوُطًييييياطش ي  يييييي طأئطشلان ييييي ش طش يبتب يييييمسط ييييي طش  ييييي  ةط  يييييتطمييييي ر طشًط
ش   يييي ةط   يييية طأ وييييتطرييييوةسط ت اييييرشاسطئبيييي   سط ن يييي طف ييييتةطًة  يييي ط ع يييي  طً يييي رش طجو ييييوةسط  رصييييرطش قيييي ةط
ش عون ييييي سطئ   ايييييتطش  قييييي طًييييياطميييييي  طش   قيييييااطش ا ًيييييمطش ي ييييي يتسط  ةيييييتمطش تجييييي طً  ييييي ط يييييور طفييييي لانُط

طلاط ي اطش  تشقًطأئط   ادطشن س هً.

 ًط   يييييااطش   يييييوط  لان يييييس  سطئش  قييييي ط ييييي   امطئشلامييييي ق    سطهييييي طش ة ييييي ةطشلأئ يييييتطئش  يييييتئرص طفيييييمط
ييييي ط تمييييي طئً  يييييرةط   ايييييرشاط رر ييييي طش   ييييي ةسطلاط  جيييييوطرجييييي ط  ييييي    طري  ييييي طأميييييت ًطأئطأً ش يييييًطًييييياطً عً 

طا    اسط نشط  ًطه طنف ًطأماتشاط    ش ًطأئطأ ئش ط وًاتهطش يي   .
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 المبح  الثا ي: القلعة المالية  الاستق ل الشام  وتنو ع الذخير (

شلاميييييي ق  طش ييييييي  ُط يييييي سطً ييييييت طرف ت يييييي طأئط  يييييي رط  يييييي فمطفييييييمطر يييييي ةطش تجيييييي طش يييييي شامسط يييييي طهيييييي طشًط
يييييًسطأئط   ييييييوط  ييييي  ط  يييييمط ش  يييييوشرطشلأًييييي اطفيييييمطق   يييييًطشلامييييي تش     سطش تجييييي طش ييييي ُطلاط ي يييييكطقييييي  ط ً 
ا يييييتطً يييييورط  ييييي طئشريييييوط ييييي    طب يييييًط ايييييتهسطهييييي طرجييييي طً ييييي  اطش رش ةسط  ييييي  ط ت   يييييًطئإ  ييييي اًط
سط يييي طهيييي طن اييييتةط يييي طش  و ويييي سطش ييييي  طفييييمط ييييوطش مس يييي ًط يييي سط   يييي ط  ميييي    طش  فيييي  تُ   ييييتئ طش ي عً 

طر  ط ص  ةو ط  ي   طش يي ك طئ تش طش  تص طفمطا   ط   تط  وجااطش تج  طً    اطئق ن ن  ا.

طهندسة الدخ  المتعدد وكسر بيد الراته اليتي -1

  يييييي طأًط  جييييييًطش تجيييييي طك ق ييييييًطئن يييييي  هطن يييييي ط   صيييييي طً يييييي  رط   ييييييًط  يييييي طشلأنيييييي ش طش ي  ريييييي سطئاييييييو ط
"ط  يييي  طن يييي ةطئراييييوسط ًطشلاا ييييي  طش ك ييييمطا ييييتطئ  فيييي طئشرييييوةط   ييييمطأًط ط  ييييتط"ش تش يييي طش  يييي تُ ش ت ييييً 
ً ييييييات سطئق شً ييييييكسطئقييييييور كطا ييييييتطري  يييييي طأمييييييت كسط   يييييي طً  قيييييي ط قييييييتشرطًييييييو تطأئطم  ميييييي ط ييييييت  طقييييييوط
   اييييتطفييييمطأُط  عيييي سطش تجيييي طش  ييييتط ع ييييمط ييييس  طًيييياطش ييييي شر تطميييي ش ط  نييييدطأبيييي لااطرقي يييي سطشميييي وي رش ط
اق رصيييييي سطً يييييي رص ط   رصيييييي طبيييييي تاسطأئطً يييييي رش طرييييييتةطً يييييي وشً ط ييييييورطا  ييييييوشاطً يييييي ق اسطا ييييييوً ط   ييييييو ط
ً يييي  رطش يييي  اتةسط  ييييقلطايييياطش تجيييي طميييي  طش   و ييييوط يييي  فقتسطئص ييييسحطقيييي  رشاطا ييييتطقيييي  ط"لا"ط ييييي  طب ييييًط

ًطًيييياطج يييي طش  ييييي سطأئطر ييييتطًيييياط ش يييي ط ا ييييًط نشطريييي   طشلأًيييي رطايييياطً يييي ره طلأُطش  ييييرشصسطميييي ش ط يييي 
. طش ف تُ

طفخ الا تزا  القا و ي واستراتي يات حما ة انصول-2

يييييي طش ق ن ن يييييي طش  و ويييييي طفييييييمط واييييييتطًيييييياطج شنع يييييي طأبييييييس دطً   يييييي طئً يييييييي ط  فك ييييييكط ييييييتئةطشًط ش ي عً 
ش تجيييي طئإايييي  ةط  صص  يييي ط  ييييدطً ييييي   طرق   يييي ط تشقيييي سط يييي  كسطفيييي ًط  يييي  طش وييييتئةط  يييي طأًط  شصصييييًط  يييي  ط
" رئ طق ن ن ييييي "طلا  س   ييييي طئري    ييييي سطلاط  ييييي ط ييييي طًييييي ط ي يييييكطفيييييمطمييييي  طئشريييييوةط  ييييي  طش  بييييي  ط  ا ييييي ط
فييييييمطريييييي  طئقيييييي  ط  فيييييي  طأئطشن  يييييي رط ييييييتش   ط ميييييي ش ط   رصيييييي طأئطصئج يييييي اسط  يييييي طأًط يييييي    طش تجيييييي ط
ي  ك  ييييًط  ييييت طن  يييي طئر مييييي سط   يييي طًيييياط ييييسًطش ي يييي  ا طا ييييتطأُط ش يييي شامط  يييي ط   ييييو طأبيييي  ًطئً
ج ييييييي طأئطكيييييييتفطشمييييييي ةوش ط تئ يييييييًط يييييييوهسط ًطش   ييييييي ه طفيييييييمط    ييييييي طش  قييييييي  سطأئط  ييييييي ا طش يي  كييييييي  ط

طتطش   كف طش يفتك سطه طشن   رطً  مطًس  ت. لمي  طأكتشفطأ تاط  دط ل ا

ط
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طالاستغنا  الوظيفي والهروب ما مقصلة الصوا ية السياسية-3

 ا يييي  طش  ييييي طش يؤم يييي  طئش  ييييت   طش كعييييتاط يييي ط  ييييوطً ييييت طأًيييي  اط ىن يييي مسط يييي ط ييييي طهيييي طً  يييي  طفيييي ًط
    ييييدط  ييييتطرقيييي  طأ  يييي  ط  يييي  تطا ا يييي طم  ميييي  طش ييييي شر طش س ييييتص طش ي  يييي صةسطئ  ج يييي  طًيييي ط ص ييييتفط يييييط

Political Correctnessش  ييييييييمط فييييييييت طأج ييييييييوش طش  يييييييي ش   طش    ميييييييي  طئش  ي ييييييييااطا ييييييييتطر يييييييي اطط
تش سييييييي ط  ي  يييييييًسطئ  و يييييييوهطش ي ييييييي يتط ش كفييييييي  ةطئش ي  يييييييوسطفيييييييمطهييييييي هطش عا ييييييي  سط ييييييي  ط   ييييييي  طش تجييييييي سطئً
   ق يييي  ط نشط ييييي ط  ييييي هتطًييييي طشلأفكيييي رطش  و وييييي طأئطش   يييي ص سطًييييياطه يييي ط عيييييتصطش  ييييتئرةطش ق ييييي اط ع ييييي  ط
طأنيييييدطمييييياوطاي يييييكسطأئط ي  يييييكطً ييييي رةطنييييي  رةط    يييييكطفييييي  طم  مييييي  ط ً ييييي رش طً   ييييي طً ييييي ق  تطأًط كيييييً 
ش ي   ييييي سطش تجييييي طش ييييي ُط ي  يييييكطً يييييتئاًطش ةييييي  طأئطاي يييييًطش  يييييتطهييييي طرجييييي طً  ييييياط يييييوطم  مييييي  ط

طش     سطلاط ي اط  و وهط ق  طرصقًط نشطاعتطااطأفك رهطش ف تص طأئط شف طااطًس   ً.

ييييي ًطش يؤقيييييدطًييييياطً ييييي ش طشلامييييي    طش   عيييييمسطئ كييييياط   ييييي  طهييييي هطش ق  ييييي طش ي   ييييي ط    ييييي طش كيييييوحطئش  تً
ش     ييييي طهيييييمطمييييي   ةطً  قييييي طا يييييتطً تصييييي  طر   يييييكسطئقيييييورةط  ًييييي طا يييييتطفيييييت ط كييييي ر طئ يييييتئككطفيييييمط

طأُط ا  ط   شجوطفا  .
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 المبح  الثال : القبيلة الذكور ة وإحيا  الديوا ية  غرفة العمليات(

 ًط  يييي  طش ق  يييي طش   ييييو  طئش ي   يييي ط يويييي طر ييييتطشلأميييي  سطئ كيييياطش ق  يييي طش  ييييمط ييييوشف طا  يييي طج ييييوُطئشرييييوط
ييييي طش  و وييييي ط يييييور ط ي ًييييي اطأًط فك يييييكطقييييي ةطش تجييييي  ط ً ييييياته طش  يييييق  طا يييييوطأئ طر ييييي رطك صييييي سطش ي عً 
 عييييوأط  يييير   طايييياط   يييي  طش ييييس  تطف  تجيييي طش  راييييوط  يييي  ط  ييييتهسطئ وجا ييييًسطئش  ييييرشصهسط يييي  كسطفيييي ًطهيييي شط
ش يس ييييييي ط  ييييييي طش ية يييييييلطش   وميييييييمط ك يييييييتطهييييييي هطش  ر ييييييي طش يي   ييييييي سطئإاييييييي  ةط ر ييييييي  طًف ييييييي  طش قعا ييييييي ط

ط لطش وف  طشلأ اتطئً ورطش ق ةطئش  ف نطش  م قم. طش    رص طش  شي  سط  كً 

طخطر العزلة الممنه ة وتفكيج التحالفات-1

ييييي طش  و وييييي ط ييييي    ط عاييييي طا يييييتطاييييير طش تجييييي ط ش ييييي ط ش يييييتةط ييييي ق طئً  قييييي ط  يوييييي طفيييييمط   يييييي طش ي عً 
 ش  ييييييي ط يييييي طش ي يييييير اسط يييييي  ط  يييييي صتطق يييييي  طش تجيييييي طئق يييييي اطًيييييي طأبييييييوق  ًطأئط كيييييي صاط ييييييس   طا قيييييي  ط
ن  رصييييي طق صييييي طا يييييتطأنيييييًط"  يييييتاطًييييياطش ي يييييؤئ    طشلأميييييتص "طأئط"مييييي   ط ايييييتطن  ييييي "سطش  يييييوفط ايييييتط
يييييي ًطش تجيييييي طًيييييياطأُطًتجا يييييي ط  رج يييييي ط وايييييييًطأئط  ع ييييييًط نشطًيييييي ط ش ي  يييييياطًيييييياطهيييييي شطش   ج ييييييًطهيييييي طرتً
ط فقييييييوط  بيييييي  ًط   ييييييت ط  ميييييي    ط ش يييييي ط ا ييييييًطأئطاي ييييييًسطش تجيييييي طش ي ييييييرئ طايييييياطً   ييييييًطش يييييي   رُ
ش ف تصيييييي سطئص ييييييسحطشا ييييييي  هطش  يييييي كفمطئش  ف ييييييمطًق  ييييييتشاطا ييييييتطصئج ييييييًطأئط ا يييييي طاي ييييييًسطًييييييي ط    ييييييًط

ط سطئشلان   رطا وطأئ طأصً طأئط  و وط      .فتص  طم   ط    رشصطش  ف مسطئش يع ً   

طهندسة الدوائر المغلقة واجتثاث الذكور المدجنيا-2

 ي شج يييي طهيييي شطش   يييي رسط  يييي طا ييييتطش تجيييي طش يييي شامطأًط ع ييييمط ييييس  ًطش ة بيييي طًيييياطش     فيييي  سطئ كيييياط
ط ييييييياط ش ت ييييييكسطش قعا يييييي ط   يييييي رط ييييييو وسط يييييي سط يييييي طن ييييييتط  ييييييي ط   قيييييي طه صيييييي طهيييييي طأهيييييي طلأًط  ييييييً 
ش    رصيييي طش  و وييييي طلاط صع يييييتطا يييييتطبيييي  طش يييييو طش   ييييي ش   طأئطصً  ييييي طش  ييييي طش  ييييي    سط ييييي ط صع يييييتطا يييييتط

طً   اتطب رً ط  ي :طش كف  ةسطش  لا سطئش م  طش ف تص طش ي  ت  .

  يييي طا ييييتطش مس يييي ًطأًط ييييي ر طاي  يييي ط"   اييييت"طق ميييي  ط وش ت ييييًطشلاج ي ي يييي تطب قيييي  ط  ج ويييي  طش يييي   رط
ط طشلأفكيييييي رطش   يييييي ص طئصتئجيييييييً  ط فتميييييي ًطش نقيييييي نسطأئطأئ  يييييييكطش يييييي  اط  ع ييييييً  ش يييييييوج ااسطأئطًيييييياط ص تفييييييً 
ط  يييييتش طأً  ييييي طفيييييمطر ييييي كسطف ييييي طأئ طًييييياط    يييييكطفيييييمطش ع يييييتط    ييييي  طئشلام  ييييي  سطهيييييؤلا ط يو يييييً 
ييييييي سطئئجييييييي  ه طر  يييييييكط  ييييييي  طًييييييياطك ق يييييييكطئارصي يييييييكسط ش ت يييييييكطش ي  قييييييي ط  ييييييي طأًط  ر ييييييي  طش ي عً 
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طًو ييييييييكط ط  يايييييييي سطئص يييييييي ً  طش  شقيييييييي ط ئً  ق  ييييييييتطا ييييييييتطرجيييييييي  ط  يييييييي ر  نكطنفييييييييسطش يييييييي امسط ف يييييييييً 
ط  م ق  طئش ق ة.

طالديوا ية كغرفة عمليات وصناعة النفوذ-3

قييييييتشاطلا ةيييييي نطش قييييييتشرش طشًط ش و  شن يييييي طأئط"ش ي  ييييييس"طفييييييمطش وق فيييييي طش  تل يييييي ط يييييي ًط ش ييييييي اطً يييييي   اط  تجيييييي  طئً
شلامييييي تش     سطئ كييييياط ييييي ط فتص يييييًطًييييياطً  ييييي شهطفيييييمطش   يييييتطش  يييييو  ط   يييييسحطً يييييت طً ييييي ًطلامييييي    ط
ش  قييييييدسطئ  يييييي طشلأئرش سطئش  ييييييتئاطش يؤقييييييدطًيييييياطنكييييييوطش عايييييي  سطريييييي ًطش  قييييييدطلاميييييي    ةطهيييييي شطش يف يييييي  ط

ط ق ةسطئ   ص طش و  شن  طًاطً  ر ط تفا   ط  تط" تف طاي    "طرم م  .

  ييييي طأًط   ييييي  ط قييييي  ش طش يييييوش تةطش ي  قييييي ط  يييييتطً  ييييي  طرا صييييي ط  سييييي   طش ةعيييييتش طش  ييييي س سطفيييييمطهييييي هط
ش و  شن يييييييي طش  و ييييييييوةسط ص ييييييييتحطشميييييييي تش      طش  ي  يييييييي طش ق ن ن يييييييي سطئ ص يييييييي قفطش فييييييييت طشلاميييييييي وي رص طئل يييييييي  ط
ييييييي طش  و وييييييي سطا يييييييوً ط ييييييي  طش ي عً  ييييييي  طرييييييي  ط    ييييييي طش    ًيييييي طًييييييي طأصً شلأبيييييي  سطئصييييييي  ط سييييييي   طش ي  ً 
ط  ي  ييييييي طأنف ييييييي  طف  ييييييي سط ييييييي ط طش يييييييي  طئش ييييييي امسطفييييييي ن  طلاط   فيييييييً     يييييييي طرجييييييي  طأريييييييتشرسط ي  كيييييييً 
ط ييييييس  طنفيييييي نطقيييييي  رةطا ييييييتط يييييي فاتطفييييييت طش  ييييييي ط س  يييييي  سطئ ايييييي طًيييييياط   ييييييت طًيييييي   ط ع يييييي ط   يييييي  ً 
ط يييي فتطش ييييوا طئش  ي  يييي طش  ييييمطميييي ع   ط قيييي ن نمطأئطئ  فييييمسطش قعا يييي طش    رصيييي طه يييي ط   يييي  ط  ييييتط  يييي ًطًيييي شص 

طًاطش تج .ش وئ  طئق شنا   ط

ط
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 المبح  الرابع: بواعد الاشتباك الصاما  التمو ه واغتيال عقد  المنقذ(

فييييييمط ا يييييي طق ن ن يييييي طئشج ي ي يييييي طئإا ً يييييي ط يييييي ط  ييييييي ي  ط     يييييي طلابيييييي    طأ  يييييي  طش تجيييييي طئشميييييي  رشفط
ييييييي ط يييييييتل اطًييييييياط ًييييييي شر هسط  يييييييسحطشلامييييييي  تش طش ي ييييييي نمط  تج  ييييييي طأئطش   ييييييي   طش يس  يييييييتطًييييييي طش ي عً 
ش بسيييييي  طشلاميييييي تش   مطئشلان  يييييي رطش  يييييي امسطش ي يييييي ر طش  ع ييييييي طلاط صك يييييي ط    ييييييتش طأئط فييييييدطشلان سيييييي هسط
وشرطفيييييمطش ةفييييي  سطهييييي شطش يس ييييي ط  ييييي ط"ق شايييييوطشلا ييييي س  طش  ييييي ًد"سطئهيييييمطش ق شايييييوطش  هع ييييي طش  يييييمط  ييييي ط يييييص
طأًط واييييييتطر  عيييييي ط يييييي شر  سطئف يييييي لااطفييييييمط  شرةطًي ك ييييييكط ئً   ييييييياط قيييييي   طتً يييييي اسطً  فعيييييي اط   ق ييييييكطئً

طش ي عً  طش  مط  تلذط كطئ   عتطهف ش ك.

طةولًا: اغتيال عقد  المنقذ   ها ة مت  مة الفارة ان ي (

 قيييييوط ييييييدط تً ييييي طش تجييييي طش  تليييييمط  قييييي  طك ص ييييي سطئاعيييييتطق ييييي ش طش  تل ييييي طئش اييييي  سطا يييييتطأنيييييًطش  ييييي ًمط
ش ي  يييييوطئش ي ييييي راطشلأ يييييوُط كييييي طأنويييييتط  ييييي  ف  سطمييييي ش ط  نيييييدطفيييييمطش  ييييي ر سطأئطفيييييمط ا ييييي طش  يييييي سطأئط
فيييمطشلأًييي  اطش   ًييي سطئن يييكطشن  قييي اطًييياط تصيييرةط ييي  ً طف تصييي طنعا ييي سط كييياطش  م قييي طش ييييتةطهيييمطأًطهييي هط

طش  تصرةط    ش ط  طش  تشق  طئشم      طأ   طشم    طفمطش   تطش  و  .

سطئش  ييييي ر سطئش قييييي ك طاييييياط  ييييي ط ئرطش ي قييييي طأئطشًط ش ق ايييييوةطشلأئ يييييتط    ييييي ةطش اييييي  طهيييييمطش   قييييي طش فييييي رُ
"ش فييييي ر طشلأ ييييي  "طلأُطشًيييييتأةطلاط تل يييييكط  ييييي طبييييي  طن ييييي طقتصسييييي طأئطً يييييؤئ   ط يييييتي  طً  قييييي ط ة ييييي ط
يييييي طش   يييييي ص طقييييييوطن  يييييي دط  تشميييييي ط  قيييييي  طك ص يييييي ط   يييييي  طر ج  يييييي ط  تجيييييي سطئك  عييييييدط  ق شً ييييييكسطش ي عً 
  لاميييي ق    طش   ًيييي سطئش  و يييي طش ي  قيييي سطئ  ييييت طش     يييي طش  ق او يييي طش  ييييمط  نييييدط  ييييياطري    يييي سط  يييي  اط
ييييييور ط   شقيييييي سط  يييييي طأًط   ييييييت طر ع  يييييي طش  ييييييمطق   ييييييدطًيييييياطأج  يييييي سطئأًط طئً ا ييييييتطن ييييييكسطئ مس يييييي ًطئش  

ط  ت   ط  شجًطش     طش ي  ق طش  ُطش   ر ًطئب   ًط  ف   .

ا يييييي طاييييييي ط يييييييلص طً  ييييييمط    يييييي ط  ييييييي طأيسيييييي  ط  يييييي ب  سطأئط    ييييييدطميييييي  رةطشًييييييتأةط  نشط  ت ييييييدطصً
 تصسيييي طفييييمطش  تصييييوسطأئط   ييييدطفييييمط يييي  رطايييي  سطقيييي طً قيييي طش ي فييييتمطش ي   ييييوسطئفييييتط تصييييرةطش  ي  يييي ط
ئش نقييييي نطش  ع يييييي طش  يييييمط ي  ك ييييي سطئش  يييييمط  ييييي   كطك ق يييييكطئأا ييييي  كسطفقيييييلطلأهييييي ط ا يييييكتط  رئجييييي طش  يييييمط
   ييييييت طق شً ييييييكسطئ    يييييي طش  يييييييمط ة يييييي ط كيييييي ر سطئ ييييييي  طش  ييييييمط  يييييي  وط يييييييت سطأًيييييي ط قييييييو  طش  ي  ييييييي ط
ش ي  ن يييي طفييييمطا ييييتط    يييي ط    و يييي سطف يييي ط يييي سط يييي  ً سط يييي طهيييي ط ه نيييي ط تج   ييييكسطئشميييي  رشفطً يييي نمط

ط  ق كسطئً  فلةط ي عً  ط   قتطئج   .
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طثا ياً: المساوا  تعني تحم  العوابه  با ون ا عدام التسام (

يييييي ط    و يييييي طش ك ً ييييي طئ فك ييييييكطشً  يييييي صش طش ق شًيييييي سطفييييي ًطش ييييييت طشلاميييييي تش   مطشلأقيييييي اط ريييييااط    يييييي طش ي عً 
 يييييي سطش ييييييتف سط يييييي طش   عاييييييوطش  تفييييييمطئش  يييييي ر ط  يييييي هطش  و يييييي طفييييييمطش   يييييي ةطش   ًيييييي سط  يييييي  طئش   يييييي ًحطأئط
ش   ييييي ص طايييييياطرق قيييييكطا ييييييوط  ت يييييكطلأُط ييييييترط   ييييي ط"ش يييييييتئ ة"طأئطش  ق  ايييييوطش  ييييييمط ييييي ط  ييييييوط  يييييي طأُط

طفمطًارشًطش ق شنااطش  و و . طئصً

 نشطشر كعييييدطشًييييتأةط  ييييلاطً  يييييوشاطأئط هييييي لااطأ اط  ييييتطش  ييييتشرط ييييكتط ييييلًط  ييييو طميييي  ر كطفييييمطش  تصييييوط
ش  ييييي  سطأئط   يييييواطا  يييييكط فع ييييي اطفيييييمطج ييييي طر ً  ييييي طً  قيييييوةطأًطأن    ييييي ط ي   ييييي طر ييييي ن طًييييياطش يييييت سطأئط
سط  يييي طأًط ف يييي طش جييييتش ش طش ق ن ن يييي طفيييي رشاطئللق ييييتط   يييي ئ طشلار  يييي  طا  ييييكطً   يييي اطفييييمط   ًيييي ط  يييي رُ
 رجييييي  طش  ييييير طئش عيييييتئ سطلاط  ييييي  طش  ييييي  اطً يييييي ط  ت يييييدط   ييييي   سطئلاط   ييييي ص طاييييياطقيييييتدطئشريييييوط
ط ييييي ذطا يييييتطش  ق لييييي طأئطش  ييييي اسطف  ل ييييي طش  وش ييييي طً تشهييييي ط ًييييياطش   ييييي ص طش يييييي  ُسطئإنشط ييييي ًطش قييييي نً 

طش ق مم.

 ًطش   ييييي ص طفيييييمطهييييي هطش ي شقييييي طلاط ص  ييييي ط يييييكط  يييييت طأ ييييي  سط ييييي ط ص  عيييييتط ييييي ف اطئ كتص ييييي اطلاً  ييييي صش ط
أنو صييييي ط  يييييي ئ ط  يييييي طش  ت ييييي  طشلار فيييييي زط  يييييي ط   قيييييمطش  ييييييتل  طئ   يييييي طش ي يييييؤئ    سطًيييييي طش   ييييييتاط
فييييييمطنش طش  قييييييدطًيييييياطش  رشًيييييي  طش ي يييييي ئشةسطشج   يييييياط ييييييوف اط ييييييياطشلاميييييي ق    طش سيييييي ههطًيييييياطجايييييي ل اط

طئرتص  اسطئلاط كاطأندطئم  ةطش  وً  طش  مط ي ذطأ    ها.

طثالثاً: التمو ه الاستراتي ي  وضعية التخفي وبا ون الكتمان المطب (

ش ق اييييوةطش  هع يييي طشلأهيييي ط  ايييي فطفييييمطً  ييييي ط  ع ييييتطأفكيييي رشاطً    يييي ط  ف ييييتةطئص يييي تط  ييييوجااطش تجيييي  سطشًط
ييييي طلاط يييييتر طًييييياط   ييييياطش   ييييي  ًطا ا ييييي سطئ ي  يييييكطأ ئش ط يييييوًاتط ييييي ً ط هيييييمطش ك يييييي ًطش ي عيييييوسطش ي عً 
 عيييييوأط وق فييييي طش   ييييي  طئ  ييييي صًطش  يييييي  سطئ    يييييمط ق ييييي طشلأرصش طئ  فايييييوطش ييييي   سط ييييي  كسط  ييييي  طئش   يييييتصحط
ييييي ط سطأئط   ييييي رطً   ش يييييكط  ي عً   لفكييييي ر طرييييي  طش  ع  ييييي طش س يييييتص سطأئطً  ق ييييي طق شايييييوطش ييييي امطش ييييي   رُ
يييييي  طلاط وييييييوط  يييييي سطأئطا ييييييتطً  يييييي  طش   شبيييييي ط فييييييمطش   يييييياسطئ  بيييييي طفييييييمط ا يييييي  طش  ييييييي سطأئطًيييييي طصً

طشلاج ي امطش يف  ر .
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يييييي طش  و ويييييي سطئلاط   يييييي طنف ييييييكطًس ييييييتشاط لاط ييييييو  طفييييييمطجييييييوشلا طام ييييييي طًيييييي طش يييييييوشف ااطايييييياطش ي عً 
  ييييي ئ ط  قييييي زطً  يييييي ط  يييييلطفيييييمطنييييي  طايايييييوتطف ييييي شطمييييي   فكطميييييي  كسطئقيييييوط  ت يييييكط  ي ييييي    طفيييييمط

طاي كط  دط  وطم  م  ط"ش   ش   طش    م  "طش   رً .

ا  ييييييكط  ف ايييييي طئ ييييييا  طش  ةفييييييمطشلاميييييي تش   متط  ييييييت ط   شبيييييي طفييييييمطأاييييييي  طش ي يييييي لسطلاط تشهيييييي طأرييييييوط
و تط ئ ك  يييي ط ي  ييييكطقيييي ةط وًاتصيييي طه   يييي ط نشطشق ييييتاطً  يييي طش ة ييييتسطشريييي فهط  ي ييييكط ييييل شةط  يييي ا   طمييييتص ط ييييص
  يييييي طر   ييييييكطش ة بيييييي سطئ  ةيييييي ط  يييييي  اطا ا يييييي طقتشرش ييييييكطش ي   يييييي سطئ ة يييييي رط  يييييي ط ييييييتص  طر   ييييييكسط  ييييييت ط
طأًط   يييييييياطا  يييييييي ط   ييييييييدسطش يييييييياِط تئ ييييييييكط  ييييييييوئ ط ييييييي  سطئكعييييييييوطق شاييييييييو ط  ييييييييتشً ط ش ييييييي ط ا ييييييييكط ئً
 ي يييييي     طً يييييي فرةط لآ ييييييتصاسط يييييي ر طهيييييي هطشلأفكيييييي رطفقييييييلط ش يييييي ط ئش ييييييت طش ي  قيييييي طئش ً يييييي سطف  ق  ييييييوط

طف  ً. طأًط    طئق ًطفمط تر  ط ياط  ي ً  طش  م قمط  عوط   ًطئص   تسط ئً
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 المبح  الخامس: الطا ور الخامس في العائلة  إدار  اختراق الدائر  الحيقة(

ييييي طفيييييمطأرئقييييي طش ي ييييي   طأئطفيييييمطمييييي ر  طشًط أق يييييتطش  سييييي رطقيييييوط  شج يييييًطش تجييييي ط ييييي سطً  رلييييي طش ي عً 
ييييييي طش  وشًييييييي طقيييييييوط  ييييييي  دط  يييييييتط ش ييييييي طأمييييييي شرطق   يييييييًط ش  يييييييي سط ييييييي طش   ييييييي فطأًطأفكييييييي رطهييييييي هطش ي عً 
ش   ييييييا  سطهيييييي شطشلا  ييييييتش طلاط ييييييل مطايييييي  ةطاعييييييتطش  تليييييي  سط يييييي ط   ييييييتاطاعييييييتطن يييييي  طا    ييييييًطش يس  ييييييتةتط
شلأ سطشلأ ييييييدسطأئطشلا  يييييي سط يويييييي طهيييييي شطش يس يييييي ط  يييييي طكيييييي شر،طه وميييييي  ط     ًيييييي طًيييييي طهيييييي شطشلا  ييييييتش ط
ش يييييوش  مطش ة ايييييتسط  يييييي ًطايييييو ط يييييوًاتطش يي كييييي طًييييياطش يييييوش  سطئئ ييييي طش  قييييي  طا يييييتطش  يييييتئفطب يييييي ط

ط ةذط   راطش   شك طً طش يس  ،.

طةولًا: اختبار الولا  الفكري وبا ون تقنيا الموارد  الا نة وانخا(

طأئطشًط ش قتش ييييييي طش عا   ج ييييييي طئبييييييي  طش يييييييو طلاط    ييييييي ًطأ يييييييوشاطًييييييي حطر ييييييي ن طً  قييييييي ط يييييييوطش  ييييييييت طش فكيييييييتُ
ش  يييييي   مسط نشط ييييييوأ ط  رييييييهط مس يييييي ًط   ييييييفا  طأًطش   ييييييكطأئطأ  ييييييكطش ي ييييييي   ط تا   ييييييكط  ع ييييييتطأفكيييييي رشاط
ط  يييييي  اط ً    يييييي ط  ق شًيييييي سطأئط  يييييييت طا ييييييتطميييييي   طش     يييييي طئ    يييييي ط  ميييييي ق    ط ك ييييييتطش كيييييي رطش ف ييييييتُ
ا يييييتطًييييي ط   قييييي هطًييييياط تً ييييي ط ا ً ييييي طأئط ا ييييي ط    ي ييييي طً ييييييً  سط  ييييي طأًط  يييييو  ط  ييييير طًييييياط ييييي  ط

طش ي شر ". ط ف ا طً ط ص تفط يط"ق نً 

  تجيييي طهيييي طًيييياط  ييييوحطئصيييييي  طشلأمييييتةسطئش ي  ييييوطش   ومييييمطش س ييييي لط قيييي  ط ًطأُط يييييت ط  يييي طألاط ييييي  طف
تش طش  ييييييت طا يييييتطمييييي   ًسطا  يييييكطئ ييييي طريييييوئ طبييييي رً طئق ك ييييي ط  ي ص يييييًطًييييياطجاييييي طش مس ييييي ًطش ييييي ُط يييييص
  يييييييوا طش  ييييييي كفمطئش يييييييي  ُسطلاط يييييييوف ط كييييييي    طرف ت ييييييي طأئطً ييييييي رص ط ي   ييييييي ط رصيييييييوطًييييييياط ييييييييت طش   يييييييكط

طئ   ف  ط و سطئلاط  فتط    اطً    اطلأ دط   قتط ئرطش تج طفمطر     طئ تشهطً ت طًي  .

  يييي طأًط صف يييي طهييييؤلا طش   يييي ةط   يييي حط يييي  سطئل  يييي طشلأف يييي  طلاطشلأقيييي ش سطأًطشً  يييي صش طش  ي  يييي سطئش ييييوا ط
ط ش يييييييي  مسطئش تف ت ييييييي سطًت س ييييييي طشر س كييييييي اطئ  قييييييي اط ييييييي ر تش طش ق شًييييييي طئشلا  يييييييرش ط ق شايييييييوطش يي كييييييي سط نشطش  يييييييتً
ييييي طش  و وييييي سطف اييييي  ي اط كييييي    طشمييييي ق   اط  ً ييييي طفيييييمطأر ط كتصيييييوطش  و ييييي طئش  ييييييت طً يييييل تش ط   ي عً 
سط ش  شقييييي سطئل ايييييوشاطاييييياطأً ش يييييكطئج يييييو سطأنيييييدط  يييييدطًؤم ييييي ط اتصييييي ط  ي صييييي طًييييياط  يييييو ط ا يييييكطش فكيييييتُ

طر تط  طري  شطنفسطشم طش      .

ط

ط
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طثا ياً: الح ر الصحي الفكري  التعام  الدبي  مع انم وانخا الكبرى(

طت  يييي اطًيييياطج يييي طأا ييييتطًت سيييي طفييييمطش  ييييت ط طشلا  ييييتش طش فكييييتُ  يييير ش طشلأًيييي رط  قاييييوشاطئر  ميييي  طا ييييوً ط  ييييً 
ش  يييييي   مسط يييييي لأ طأئطشلأ ييييييدطش كعييييييتاسطرايييييي ط  ييييييو  طه يييييي طئشجيييييي طش عييييييتطش  ييييييتامطئشلأ  قييييييمطش يييييي ُطلاط
طش   ومييييييمط طش    يييييي طً ييييييًسطفييييييمطهيييييي هطش ي يييييي ر طش  يييييي  ك سط    ييييييتط قيييييي طش  يييييي شصً  ي يييييياط  تجيييييي طش  ييييييُ 
  ة يييييي  طش تجيييييي طش يييييي شام:طش عييييييتطلاط   ييييييمط ييييييلُطريييييي  طًيييييياطشلأريييييي ش طش ة يييييي  ط  فكيييييي رطش  وشًيييييي طأئط

طش  ي حط   ي  طًي ك كطش ة ب طش ي يو  طفمطصئج كطئأ    ك.

 نشط  نييييييدطأًيييييييكطأئطأ  يييييييكطش كعييييييتاط  يييييييي طأفكييييييي رشاط  ييييييت طصئج يييييييكطا يييييييتطش  يييييييت سطأئط يييييييرر طًفييييييي ت  ط
شلاميييي     طايييياطش ييييرئمطفييييمطاقيييي  ط    ييييكطش  يييي اتش سط  يييي طا  ييييكطفييييت طر  يييي طًيييياط"ش   ييييتطش  يييي مط
"طش  يييييي ر سط  يييييي ط يييييي  ط  عاييييييوطن ييييييكطاي  يييييي ا؟ط يييييي  طًيييييياط يييييي  طأ ش ط  فيييييي طئشجس  ييييييكط  يييييي هطأًييييييكط ش فكييييييتُ
 ييييييلا تط رجيييييي  طشلار ييييييتش سطئ يييييي فاتطش  فقيييييي سطئش تا  يييييي طش  ع يييييي سطئش ةوًيييييي طش يس  ييييييتةسطئ كيييييياطًيييييي طف يييييي   ط

ط ي ً اطئل   طق ك طااطش  و  طفمط  شرةطأمت ك.

  ييييييي طا  يييييييكط ق اييييييي طشر كييييييي  طصئج يييييييكطئل   يييييييكط  ييييييي طفيييييييمطأئقييييييي  طغ   يييييييكط ًط  نيييييييدط  ييييييي  ط  يييييييتشاط
  ييييييو    ج  اسطئ يييييياطبيييييي رً اط    و ييييييوطفييييييمط   يييييي حطأًطقييييييتشرش ط ا ييييييكطش ييييييوش  مسطئكتصقيييييي ط تل يييييي طأ    ييييييكسط
هيييييمطً  قييييي طمييييي     ط  بييييي ط يييييكطئريييييو سطئلاط ة ييييي ط   قييييي دطأئطش ًييييي  ش طًييييياطأُطكيييييتفط ييييي رجمسط

ق ًًطفمطق سك ط.ً ي ط   طقورهطئً

طثالثاً: المركز ة الذاتية والا سحاب التكتيمي

فيييييمطش     يييييي سط  يييييي طأًط ييييييور طش تجيييييي طأًطك ق ييييييًطً ييييييوئ ةسطئأًطا  ييييييًط ايييييي  ةط  ج ييييييًط يييييي طج ييييييوهطن يييييي ط
طا ا ييييييي ط كييييييي رهط  ييييييي  ط  ًييييييي سطلاط "ًي ك يييييييًطش ة بييييييي "طش  يييييييمط قييييييي ط  يييييييدطً يييييييؤئ ا ًطش يس  يييييييتةطئص يييييييتُ
  يييييي   كطأا يييييي  كسطئبيييييي  كسطئئق ييييييكطفييييييمطً يييييي ئلا ط    يييييي ط بيييييي حطأ ييييييدط    يييييي طلاط ت يييييي طفييييييمط

طشلام ي  طئ     كط    ًطش ي عً  سطأئطقتصس طقتر ط وًاتطشم قتشره طً ل تةط عتً  طش ا  .

طًيييي طا  ييييكطًيييياطن ييييحطئ  ج ييييًطأئ ييييمسطئميييي  طً قفييييكطش يعييييو مط   يييي حسط يييي طشن يييي  ط ك    يييي اطئشرفيييي ط أ ِ 
سطر ييييييرطج يييييي   ط   ك ًيييييي طا ييييييتط   ييييييااطًيييييياط  يييييي  وط  ييييييو طايييييياطش  ييييييو  طفييييييمطً يييييي ره طشلان ييييييوشرُ
يييي  ط ط ش يييي طجييييورشًط ا ييييكطش يس  ييييتطش يييي ُط ي ييييكطصً طئئش   ش  ي  يييي سطئشميييي ويتطًيييي شر  طفييييمط   يييي  طجايييي طقييييُ 
أًيييييتهسطش مس ييييي ًطش   ييييي  ط  يييييتفطً يييييتط ق  ييييي ط  تشمييييي ط نقييييي نطش  يييييفا  سطئً يييييتط  ييييير طش  يييييتفطش ي  تقييييي ط
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ئص  ييييوطأ  ش  يييي ط  ييييي ًط قيييي  طش    يييي طشلأم مييييمطً ي ميييي  اطئك ب يييي اطفيييي  طش ييييي  سط يييي  تط ش ييييي اطأًطً ت  ييييكط
ييييي ط    ييييدطفييييمطً  ئ ييييي ط  ااييييتط ييييي طًيييياطر  يييييكسط يييي طفيييييمط  يييي  طا  ييييييكطش ةيييي  طش ييييي ُطلاط ي يييياط ي عً 

طش  ف ه طش  تشقً.

المبحللل  السلللادة: فلللخ التقاليلللد فلللي عصلللر الند لللة  ال بلللا  الاسلللتراتي ي فلللي ممارسلللة الملللرو   ملللع 
 النسو ات(

فيييييمط  ييييي طهييييي هطش ي ت ييييي ط ايييييتطش ي ك ف ييييي سط قييييي طش كوايييييتطًييييياطش تجييييي  طفيييييمطفييييي طق  ييييي سطألاطئهييييي طً  ئ ييييي ط
  عايييييييوطق شايييييييوطش  ييييييي   طش قيييييييو  طا يييييييتطاييييييي   طجو يييييييوطلاط   يييييييتفط  ييييييي سط ًطش  ي يييييييكط    ييييييي  ش طئش  ق  ايييييييوط
طئ ييييييتف طش ف ييييييتةسط يييييي ط  ييييييوط   عييييييتطًيييييياطً يييييي ر ط ئش يييييييتئ ةطش    رصيييييي طًيييييي طشًييييييتأةط  ع ييييييتطش فكييييييتطش   ييييييُ 
طا يييييتطر ييييياطش  تل ييييي سط ييييي طأبيييييسحطن اييييي اطًييييياطش بسييييي  طشلامييييي تش   مطئش  ييييي شج طش  يييييمط شلأ ييييي  طأئط  يييييا ا
   ييييييي ط  يييييييق  طش تجييييييي طئشمييييييي  رشفًسطهييييييي شطش يس ييييييي ط فكيييييييكطهييييييي هطشلاص ئشج ييييييي سطئص ييييييي طق ايييييييوةطبييييييي رً ط

ط     ً طش ي  مطئشلاج ي امطً طًاط    عاط  لام ق    طش ي  ق .

طةولًا: ا دواجية المعايير  ا تقا  الكر  ما ش ر  التقاليد(

يييي طش   يييي ص طش  و ويييي طلاط  يييي راطش  ق  اييييوط  يييي  ط  ًيييي ط ييييي ط ييييوامطفييييمط يييي  رش   طش تن نيييي سط يييي طشًط ش ي عً 
 ييييي ر طًيييي ط  ييييسًط"شن قيييي  طش كييييتص"تطف ييييمط  يييي ج ط  تشميييي طئ فكييييكط يييي ط ق اييييوط فييييت طا ييييتطش يييييتأةطئشجسيييي  ط
أئطش  رشًييييييي  سط   اييييييي طش يييييييرئمسطأئطش سقييييييي  طفيييييييمطش ي ييييييير ط تا  ييييييي طشلأ  ييييييي  سطأئطشر يييييييتش طمييييييي   طش مس ييييييي ًط
ئق شً ييييًسطئ ك  يييي طفييييمطش يق  يييي سط  ي ييييكط  ن   صصيييي ط ييييو وةطئ  يييي يادطفييييمطش ييييوف  طايييياطأُط ق اييييوط ي   يييي ط
شً  يييي صش طً   يييي طأئطًتص يييي سط يييي  ي تطش يت فيييي سطئش  فقيييي طش ك ً يييي سطئرق يييي طفييييمطشلار فيييي زط ي   يييي طش ةيييي  سط

طئش   و  .ئً   س طش تج ط   م   ط وئرط"ش    "طش  ُط وف طش ف ش اتطئص  ي طش ي   طش ي    ط

ش تجييييي طش ييييي ُط  شفيييييوطا يييييتطهييييي هطش ي    ييييي طش ية  ييييي طهييييي طرجييييي ط يييييي  ط يييييوًاتهطش ييييي ش مط ايييييوهسط ًط قيييييو  طشًط
يييييييلئااطلاًيييييييتأةط ييييييتف طش  شجسييييييي  طش  ق او يييييي ط ًييييييياطك اييييييي ط شلاً  يييييي صش طش  ق او ييييييي ط ًيييييياطنفقييييييي طئري  يييييي طئً
ئميييي اطنف ييييمطئشر ييييتش ط  ق شًيييي اطهيييي ط يو  يييي ط    يييي طاقييييوط نايييي ًطً يييي نمسط  يييي طا ييييتطش تجيييي طش يييي شامطأًط
يييييي طئشرييييييوةطً ك ً يييييي ط اييييييتطق   يييييي ط    ر يييييي تط ًيييييي طأًط صقعيييييي ط   يييييي ط  ييييييور طأًطش  ق  اييييييوطئشلأاييييييتشفطهييييييمطررً

ط  ي ًطشم قتشرطش يي ك طش ف تص سطأئط صتف ط    .

ط
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طثا ياً: سذاجة المرو   غير المتبادلة   ها ة دور المغف  النافع(

 تلييييتطش تجيييي طش  تلييييمطا ييييتطًييييواطأج يييي  طا ييييتطأًطًيييياطا ًيييي  طش تج  يييي طئشلأبيييي   ط فيييي طش فيييي ش اتسطفيييي حط
شلأ ييييييي شاسطش   ييييييي ص طاييييييياطش يق يييييييوطفيييييييمطشلأًييييييي  اطش   ًييييييي سطئ كعيييييييوطش   ييييييي  طئش ي يييييييق ط تشرييييييي طش ييييييييتأةسطهييييييي هط
ش  يييييي      ط  نييييييدطنعا يييييي طئاع ييييييي طئ ييييييؤ ُط ت يييييي  طا ييييييوً ط  نييييييدط صقييييييو طلاًييييييتأةط قييييييورط ئرطش تجيييييي سط
يييي طشن  يييي رطش فكييييتطش يييي ُط ييييتاطش تجيييي ط ئ ف يييي طً  ييييتطشلأن  يييي طش  كيا  يييي سطئ   يييييمطفييييمط  ييييًسطأًيييي طش ايييي  سطئً
ً  ف ييييي اطأئطر يييييتط   يييييي اسطفييييي ًطًي رمييييي طهييييي هطش ييييييتئ ةطًييييي طشًيييييتأةط  ع يييييتطش   ييييي ص طهييييي طشم  ييييي  طكييييي امط

طئ وجااط  ً .

اط    و ييييي طئ  يييييتحط  ييييي سطفيييييياطش بسييييي  ط ا يييييوً ط   شجيييييوطفيييييمط ا ييييي طايييييي طأئطً قييييي طاييييي  طًييييي طشًيييييتأةط يييييؤً
ش ي  ييييييوطأًط   ً  يييييي ط ييييييلًاتةط ق او يييييي سط نشط  نييييييدط    يييييي ط   ي يييييي ئشةطش ي  قيييييي طفييييييمطش تئش يييييي طئش ي  بيييييي ط
ئش فييييييت سطئ ييييييتف طأُط يااييييييرطًع ييييييمطا ييييييتطش  يييييي سسطب  يييييي طأًط ص  ًيييييي ط  و يييييي طً  قيييييي طفييييييمطش  شجسيييييي  ط
ئشلا  رشًييييي  طش ياوشن ييييي سط ا ييييي ط يييييوف طف   ر  ييييي ط  ف ييييي  سطلاط   ييييي ص ط  ييييي طاييييياطًق يييييو طش ييييييتصحط   ييييي طأن ييييي ط
شًيييييتأةسطئلاط   ييييي  ط  يييييي طأيس   ييييي طش وقا ييييي طأئط ن ييييي صطً  ً ييييي طش ي يييييل تةطفيييييمطش  يييييي سط ًطً  ئ  يييييكط  سييييي  ط
رج   ييييييكطأئط ييييييت طأ  قييييييكطاعييييييتطهيييييي هطش   ييييييتف  طًيييييي طن يييييي ص طرش      يييييي ط يييييياط   ييييييسكطشر تشً يييييي سط يييييي ط

  عييييييتط   ييييييكط يييييييط"ً فيييييي طنيييييي ف "ط  يييييي  طشميييييي    ًطئشميييييي  رشفطك ق ييييييًط  ييييييدطً يييييييتطش  يييييي  ش سططميييييي      
طأًط قو طأُط   ص . ط ا ي طهمط   فهط ي   س    طش  و و ط ئً

طثالثاً: الاستنزاف المالي باس  العادات  فخ الزواج الا تقائي(

 ع يييييتطش بسييييي  طشلامييييي تش   مطفيييييمطأ  ييييي طبييييي رهطفيييييمطًتر ييييي طشلار سييييي  طئل ييييي  طشلأميييييتةسط ةيييييتمطش ييييييتأةطشًط
   يييييييي سطئ ع يييييييمطشمييييييي ق    طش يييييييي  ُسطئ يييييييتف طأًط  يييييييو  طش تجييييييي طفيييييييمطً يييييييات   طش ي   ييييييي طأئطقتشرش  ييييييي ط
ش  ة يييييي  سطئ   ييييييس ط لفكيييييي رطشلاميييييي     طش  يييييي  طايييييياطش   جيييييي ط  يييييي  تسطئ كيييييياسط ي ييييييت طأًط  ييييييااطً اييييييوط
ش ييييييرئشمسط  ة ييييييتطف ييييييلةطايييييياطق يييييي  طشلاميييييي ق    طئ   يييييي  ط  ييييييتط يييييي  اط ييييييو وطش  ي ييييييكط    ق  اييييييوطش قع  يييييي ط
ئش و   يييي تطف    يييي ط ي ييييتط  يييي  مسطئرفيييي  طصفيييي فط  هعيييي طش  كيييي    سطئً يييير طً  ييييرط   ك ًيييي طًيييياطرييييتط
ًييييييي  طش تجييييييي سط   ييييييي طأًط"هييييييي هطهيييييييمطا  ش  ييييييي طئ ق  ايييييييون طش  يييييييمطلاط ي ييييييياط  يييييييته "سطئأًط"ش تجييييييي طهييييييي ط

ط".ش ي ؤئ ط تا اطئاتف اط
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ه يييييي ط  يييييي طأًط قيييييي طش مس يييييي ًط    ييييييوشرطش فيييييي لانُسطش تجيييييي طش يييييي شامطلاط ييييييوف ط ييييييياطشميييييي ق  طش يييييييتأةطأئط
 يت هيييي سط نشط  نييييدطش رئجيييي طش ي  ي يييي ط  ي ييييكط    ييييي طئشلاميييي ق  طش ييييي  مطئش  و يييي سطئ   عييييتطرش ع يييي طً كيييي اط
    يييي اط  ييييي طلاط يييييو  طفييييمطًارشن ييييي طش يي كييييي سطفييييي ط  ييييوط  ييييي طش ي   سييييي ط ي ييييتط ق ايييييوُطأئط   ايييييرط  ًييييي ط
ييييي ط طًييييياطً   سييييي  طش   ييييي ةطش  و وييييي سطش ي ييييي ئشةطش  يييييمطن  ييييي دطش ي عً  ا يييييتطاييييي  وطش تجييييي طش ي  يييييكطأبييييي ا

اطفيييييييمط ييييييي ط كييييييي    طش   ييييييي ةسطئ   ايييييييرط50ك50ًييييييياطأج  ييييييي ط  ييييييي طأًط ص يييييييتج ط  يييييييتطً  بيييييييف ط   قييييييي ط 
طش ع ك يييييي طًيييييياطأجيييييي ط ش ي يييييير سطئً يييييي رص طش ييييييرئشمسط ًط كعييييييو ط ي يييييي  طش لافسطأئط تقييييييكطفييييييمطش ييييييو ً 

ييييييي طلاط ييييييتر سط  ييييييرئشمطًيييييياطشًييييييتأةطلاط   ييييييتفط ق شً ييييييكطش ي  قيييييي سطهيييييي ط فييييييتصلطأريييييييوطفييييييمط ر يييييي  طً  
ط تئ كطش  مطم ت طش     مطفمطر وه .

طرابعاً: التحول الاستراتي ي  با ون المعاملة بالمث  الصارم(

طش ي  ً ييييي ط   يوييييي "ط     يييييااطق   يييييكطش   يييييو  طئش ي   ييييي طًييييياطهييييي شطش فييييي طش يييييير ئمسط  ييييي ط ف اييييي ط"قييييي نً 
  ييييييتشً طلاط  ييييييااطئلاط قعيييييي طشلاميييييي و   ش سطش تجيييييي طش  ييييييتط  يييييي ط ييييييتئكًط   يييييي حط يييييي  سطئص   ًيييييي طًيييييي ط

طش ي     طأً ًًط  ق   طه وم  طً ت ةطًاطش   شك :

 نشط  ييييييدِط س وييييييااطايييييياط"رجيييييي ط ق اييييييوُ"ط   ييييييي ط  فيييييي طشلأيسيييييي  طش ي   يييييي سطئصيييييي فتط ييييييكِطش  يييييي اسط •
طأًط ي يييييييييوط يييييييييو ط ي فع يييييييييكسطب  ييييييييي طأًط كييييييييي نمط"شًيييييييييتأةط ئش تف ت يييييييي سطئش  ي  ييييييييي طش ي  قييييييييي ط ئً
ط  يي كييييييي سط  ق او ييييييي "ط   ك ًييييييي تط ة ييييييي ط  ق شًييييييي سطئ   ييييييي طش مس ييييييي ًسطئ   يييييييت طش كييييييي رطش ف يييييييتُ

طئ  ة تطف رشاطااط   رش طش  و  طئشلام ق  طئً  صا طش قتشر.

أًييييييي ط نشط  يييييييدِطشًيييييييتأةط"ا يييييييتص "سط يييييييؤً ااط     ييييييي ص طئش  و ييييييي سطئ   عيييييييتصاطش ق شًييييييي طن اييييييي اطًييييييياط •
سط ش  ييييي  تةطش    رصييييي سطفيترسييييي اط يييييكِطفيييييمطاييييي   طش ي ييييي ئشةطش ق ميييييمتطراييييي ط صق ييييي طش فييييي ش اتط     ييييي ئُ

طئلاط  جوطً  رطًس   طفا  سطئلاط  جوطنفق طً  ن  ط ياط تف طش   ا .

اطجييييي هتطهييييي هطش  ييييي  ش سط ييييي سط  ًطش  ة يييييمطاييييياط  يييييوش طش ييييييتئ ةطئش  ييييي  ش طش  تش  ييييي طًييييي طًييييياطلاط   يييييتً
شن ييييي   اطاييييياطش   صييييي طأئطق ييييي طفيييييمطش ييييييتئ ةسط ييييي طهييييي طقيييييي طش ييييي    طشلامييييي تش   مط  ي  ييييي طًييييي ط سقيييييتطًييييياط

ط تشً طش تج طئً شر هطش ي    طئش  ف   طفمطا   ط   ئ طشف تشمًطئ  تصوهطًاط  طأم   ً.

ط

ط



220 
 

 المبح  السابع: هندسة الس لة   روتوكول الاختيار الصارم وتحصيا الور  (

ش ق  ييييي طش   يييييو  طئش ي   ييييي طش  يييييمط ع ا ييييي ط  يييييوطشلأنفيييييسسطئش  يييييمطلاط ييييي ر طئاا ييييي طئبييييي     ط  ج ييييي  طشًط
يييي طش  و ويييي ط ش ق  ًيييي سطهييييمطق  يييي طً  يييي  طا ا يييي ط    ييييق  طًيييياطش ييييوش  ط ي ييييت طغ يييي اطًؤم يييي  سطش ي عً 
 يييييور ط ي ًييييي اطأن ييييي طقيييييوط ف ييييي طفيييييمط ت  ييييي طش تجييييي طش ييييي شامطئش ي ييييي  قهسط ييييي  كطف يييييمط  ييييي طاا  ييييي طا يييييتط
ش ييييييواطش   صييييي سطئ  ييييي  وفطش  ييييي   طئش  رصييييي سط يييييتشهاطه ومييييي طش ي  يييييي طش  يييييو  طا يييييتطش  يييييتش طش  اييييي ط
ش قييييي   ط  يييييي ًطشمييييي يتشرطت ي   ييييي طئ فك يييييكطًييييي ط  ا يييييًطأنيييييدسطهييييي شطش يس ييييي ط يوييييي طش  ييييي  طشلأ ايييييتطفيييييمط
ًتلييييي طش   ييييي ةطش فت  ييييي سطف ييييي ط  قييييي طش مس ييييي ًطًييييياطًتر ييييي طش يييييوف  طئ يييييلًااطش يييييي شر سط  يييييتطًتر ييييي طش   ييييي  ط

طبيييييي  ط ي ييييييوطاعييييييتطشلأ  يييييي  طئش  يييييي ةسط    نيييييي شط ييييييلطش ييييييوف  طشلأئ طفييييييمطش ي يييييي  طئط بيييييي  ا ط ر طفكييييييتُ
طش ي  قع .

طةولًا:  روتوكول الفحر انمني  فلتر  شر مة المملكة(

 لميييي سطش يي كيييي طش  يييي س طلاط عييييوأط  عيييي ط ن يييي اطشلأكفيييي  سط يييي ط عييييوأطًيييياط  عيييي طش   يييي رطش  تليييي طش  ييييمطشًط
ميييي صرر طفا يييي ط يييي ئرطهيييي شطش ي يييي قع سطش تجيييي طش يييي شامط  عييييوطً يييي  اتطه وميييي  طبيييي رً سطً ييييت ةط ي ًيييي اطًيييياط
طا ييييوطش   يييي رطش رئجيييي سط  يييي طأًط   يييييوطفييييمطهيييي هطش يتر يييي طا ييييتط ش   شكيييي طش ي وف يييي طئشلانييييوف  طش  تصييييرُ
اق  ييييييي طشمييييييي ةس رش   ط   ييييييي طلا   ييييييي فطش   ًييييييي  طش  ييييييييتش طش ية  ييييييي طش  يييييييمط يييييييو طا يييييييتط  يييييييس طش ييييييييتأةط

. ط  لأفك رطش  و و طش ي     ط  ف تةسطر تط  ط ع هت طأً ًكط   عتش ةطئش ي  فع طئش  و اطش ع هتُ

ش  ييييي ط ش يييييي اطاييييياطشلأن  ييييي طش ف تصييييي طش     ييييي طش  يييييمط قعييييي طش م ييييي  ةسطئ ف يييييذطا ق  ييييي ط  ش يييييوه تطفيييييي  يتأةط
ش  ييييمط يييي ط   ييييوطا ييييتطشر ييييتش طميييي   طأاطبيييي ر طئايييي   سط يييياط   ييييت طق شً ييييكطأ ييييوشاسط   يييي ط  يييي  طقيييي ك ط
شلار سييييييي  ط     ييييييي  طش  ييييييي ش مط  ييييييياطبيييييييتشا  طً   ييييييي طئشج ي ي ييييييي ط تمييييييي ط  ييييييي  ش طك ص ييييييي طأ  ط  يييييييتط
شمييييييي تج   اطئ ع يييييييا اط  ق  ييييييي طش ي  ف ييييييي طئش  و ييييييي طئشلامييييييي ق    طش يفتكييييييي سطش ق  ييييييي طلاط   ييييييي ط مس ييييييي نااسط
اط  ي نيييي اطً  قيييي اط يت رصيييي طش تجيييي طئق شً ييييًسط   ييييمطأنييييكطأ   ييييدطر يييي ًطكييييتئش ةط ئإ  يييي  ط ييييتص  طلاط ييييؤً
ط طراييييي طما  يييييؤئً طأ  ييييي م طهييييي طأئ ط ييييي    طهييييي شطش   ييييي ق طش فكيييييتُ   يييييتطاقيييييتط شر ط  رش  يييييكسطئمييييي  ً 

ط    ر طفا  طش      .فمط ا  ط

ط

ط
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طثا ياً: تمر ر  وصلة الوعي  صناعة الرجال وتحصيا ان نا  والإخو (

وفاطً ييييييكسطش يييييييوشر سطلا   ييييييتطشًط طش يييييي ُطشً  ك ييييييًط  ييييييوط  يييييي راطق ميييييي  ط  يييييي طألاط ييييييص ش يييييي امطش يييييي   رُ
يييييي طأ فيييييي ره سطئ عييييييدط ش   ً يييييي  سطئش عييييييتشً طش  تفا  يييييي طً يييييييي طش ايييييي  ط وقيييييي ط  ييييييوجااطش يييييي   رطً يييييي طن ً 
كييييييي ق   طش م    ييييييي طئش  ت  ييييييي سطئ  ييييييي صتطرجييييييي     طئهتً نييييييي    طا يييييييتطأن ييييييي ط"  يييييييت"ط  ييييييي ط تئص يييييييًط
طلان يييييييرش ط ط يييييييلاطئ يييييييل طأ عيييييييتطفيييييييمطش  يييييييو  طش فييييييي رُ طئش ي ييييييياتُ ئا جيييييييًسطه ييييييي ط عيييييييتصط ئر طش ي ييييييي رُ

طأ    كطئإ   كطش    رطًاطه شطش   قااطش   ا طئش ي ي  .

ط   ييييي حط ييييي  ط    مييييي طًييييي طأايييييي ره سطئ يييييتحط    ً   ييييي  ط   ييييي طا  يييييكط  قاييييي   طف  يييييف طش ييييي امطش ف يييييتُ
ط  يايييي طأئطرئً ن يييي   طه  ا   ييييي طصش فيييي سطا ي يييي ط ييييي  تشاطأًط  ييييي طش تجييييي طلاط ش    ًيييي ط ييييااطش    يييييااط ئً
   ييييوطً ييييًط يييي ط ص يييي يوطًيييياط ف   ييييًسطئإن يييي صهسطئبيييي   ًسطئ يييي سطًيييياطًييييواط  يييي اًطأئط  عا ييييًطش ي يييي يتةط
 تغسييييي  طش  يييييتصاسطش يييييتحط  ييييي طرم قييييي طشلار سييييي  طش فييييي قمسطئ  ييييي ط يييييوشرطش   قييييي  طشلاج ي ي ييييي طئش ي   ييييي ط
طش ق    يييييي سطئشصر طفييييييا  طشلان ييييييس  ط ًيييييياط  يييييي طش كيييييي ش  سسطأ  ق يييييي ط    ييييييورصس  طش عون يييييي طش ة يييييي  طئش ف ييييييً 

ييييييي شر ه سطلاط ييييييي     و ططش  ييييييي ر طئ  يييييييي طشلأ ييييييي سط    نييييييي شطشً يييييييوش شاط  ييييييي   كسطأمييييييي   شاط قيييييييتشرش   طئً جيييييييص
ط  تطً  حطش ي عً  طش  مطم    رف  ط  ط  قمط   . ط ص  قً 

طثالثاً: تحطي  س ه الوص   الحصا ة ضد تكتيمات الإشعار بالعار(

يييي طش يتص يييي سطفيييي ًطشلأ شةطشلأئ ييييتطئشلأم ميييي  طش  ييييمط ا ييييوً ط  ع ييييتطش تجيييي طئي يييي اط ةيييي   ط  ج يييي  طش ي عً 
م  يييييي ةوً  طش   يييييي  طئش ي  ييييييي طش يعييييييتً ط   يييييي اًطهييييييمطش   ايييييي طش  ف ييييييمطش ي يويييييي طفييييييمط"ش  يييييي  رط
    يييي ر"سطميييييا  ط  ج ييييًط تمييييي ن طًيييياطش ي ييييي     طش ي  ييييرةطً يييييسق اطلا   يييي  ط ة يييييا كطئ ة يييي  طًييييياط
  س ييييكطًيييياطأ    ييييكطئإ   ييييكتطف ص  ييييوطا يييي   طأ قيييي اطجيييي هرةطًويييي :طرج ييييمسطً قييييوسط يييي   طًيييياطش   ييييي  سط

طأئطر ً ط  قوةطش  قذ.

  يييي طأًط ييييرر طفييييمطاق ييييكطئاقيييي  طأ    ييييكطئإ   ييييكطرم قيييي طرشميييية :طهيييي شطش  بيييي طش يييييي   ط يييي سط  ييييا اط
يييي طئرا   يييي طش وف ي يييي طشلأ اييييتةطئش     يييي طا ييييوً ط ا ييييتطئجيييي  ط  يييي طبيييي   سط يييي طهيييي ط س يييي ك طبييييتش طش ي عً 
 فقييييوطش  ييييي  تةطا يييييتطاقييييي  ك طئ ف ييييي طفيييييمط يييييوجا ك سطش  يييييوفطشلأم ميييييمطًييييياطهييييي شطش   ييييي اتطش  فعيييييمطهييييي ط
  ييييتط كيييي رطش تجيييي سطئإ    ييييًطفييييمطر  يييي طًيييياطش  ييييكطش يييي ش مسطئإجسيييي رهطا ييييتطش  قيييي فطفييييمطً قيييي طش يييييوشف ط

طش  ا  طش  ُط عترطأف   ًطئق  ا  ً.
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ط  ييييييياطفييييييمطش   يييييي اطً  ايييييي ط"ش عييييييتئ طش   اييييييوُ"سطا يييييي طأ  يييييي   طألاط عييييييترئشطئاييييييا  طشًط ش  يييييي طش  يييييي رُ
سيييييي     طلأُط ييييييةذسطئأًط ت ييييييوئشطهيييييي شطش  يييييي رطش يرايييييي  ط لئمييييييي ط ييييييتفطا ييييييتطبييييييوئره سط طئً ش يييييي   رُ
ا يييييوً ط ص  يييييدط  يييييف  ط  ييييي ئ طش  اييييي طًييييياطق شً يييييكسطف ييييي  اطر  طش  ييييي ًدطهييييي طشلا   ييييي ً طش ي   ه ييييي سط
طا  ييييييكط طأًط   فييييييدسطً ييييييتطًيييييي طفقييييييوطميييييي حطش  يييييي رط ييييييل اتهطش  ف ييييييمطئشلا  ييييييرشصُ ئشًييييييِ طفييييييمطكتصقييييييكط ئً

طئا تطم   كسطأبس  ص طق ةطلاط ي اط  ق ف  سطأئط   ا   سطأئطجته ط ي  ر طج نع  ط  ف  .

طرابعاً: عزل انميرات عا  رم ة التفاهة  تردية البنات خارج المنظومة(

ًيييياطأ ييييت طش   ييييو   طش  ييييمط  شجييييًطش مس يييي ًطش ايييي  طهييييمطري  يييي ط    ييييًطًيييياطً يييي  ق طش  ف هيييي طئشلاميييي    ط
يييييي ط  يييييي تط  يييييي طًيييييي طأئ اييييييدطًيييييياطقيييييي ةط ييييييرر طش  يييييييت سط ش يييييي ُط  يييييي  وف اطا ييييييتطًييييييوشرطش  يييييي ا سطش ي عً 
ئ تشت ييييييييي طش  ييييييييي   طش    رصييييييييي سطئئهييييييييي طشلامييييييييي     طفيييييييييمطاقييييييييي  طش ف  ييييييييي  طاعيييييييييتطً  ييييييييي  طش   شبييييييييي ط
يييي طئشلأمييييتةطئ   يييي ط  يييي طشميييي ق    طئ    ييييي ط شلاج ييييي امسط   يييي  طًيييي  اطن يييية اطً يييي ه ط يييييتف طشلأًً 

ط    مط  اط  تطش  روةطئشلا    ا.

  ييييييي ط   يييييييواط مس ييييييي ًط  ييييييي شطش ييييييييوطش ك ميييييييح؟ط ييييييي  طن يييييييكطًييييييياط ييييييي  طش  يييييييس  طش  ييييييي كفمطش  يايييييييوط
طئش ييييييؤ تط ش ييييي طش ي ييييير سطشلأاطش ييييي ُط يييييي ط يييييرشًطش   يييييًطش  ييييي كفمط    ييييي سط ئش   ييييي رطش م ييييي  ُطش قيييييُ 
ش تا  يييييي سطئش  يييييير طفييييييمطتًطئشرييييييوسط   يييييي   ط  ق   يييييي اطًيييييياطش س يييييي طايييييياطشلان سيييييي هطش ييييييت  ذطئشلاا ييييييي  ش ط

طش يرصف طًاطش  تل  طفمطش ف   طش تقيم.

رر طفيييييمطئاا ييييي ط ييييي  طشلأميييييتةطش ف تصييييي ط لمييييييتطئأاعييييي ط ن ييييي صط ي ييييياطأًط  ققيييييًطش ييييييتأةسطئأًط   ييييي طأًط يييييص
 يييي    طأًطشلأن  يييي طش  م م يييي طهييييمطقيييي ةط كيا  يييي ط شف يييي طئن  يييي سطئ   ييييدطميييي ر طبييييتش سطأئطنو يييي سطأئطرييييتاط
سطئبييييي ر طًا ييييي رشاطنهع ييييي اط مييييي سط   سييييي  طئجييييي  طًييييي طش تجييييي سطشج ييييي طًييييياطني نجيييييكط مس ييييي ًطاييييي   سطقيييييُ 
ا  ييييييًطش   ييييييكطًقيييييي   سطش تجيييييي  طً يييييي قع اسطئليييييي  كط  ييييييياطري    يييييي طًيييييياطش  قيييييي  طفييييييمط ييييييس  طش يييييي   رط
ش يييييوج ااسطئ  ييييياطألاط   يييي  ط  ييييتطً يييي  طهييييو طفييييمطً  ي  يييي سط يييي ط  ييييتطر ييييتطأميييي  طلأمييييتةطمييييي ص ط

طئق ص ط ع مطئلاط  و .
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طالرةسمالية طحتمية الا هيار وف ر ما بعد المنظومة
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 مقدمة :

ييييي طش  و وييييي طئليييييااطش ف يييييتةط  ًطش  يييييوش طش    ييييي ط يييييااطشلأ يييييو    ج   طش ي ييييي    طش  يييييمط فت ييييي  طش ي عً 
ش س يييييتص طش تشمييييية سطلاط ي ييييياطأًط  ييييي يتط  يييييتطًييييي طلاطن   ييييي سطن ييييياطش اييييي  طلاطناييييي فطفيييييمطرمسييييي طشن  ييييي رط
ط  ييييي صتهسط ييييي طناييييي فطف   ييييي اطفيييييمطش يتشرييييي ط ييييي طش يتص ييييي ط يييييي ط  ييييي ئ طش اييييي  طش  يييييي هاتُ   ييييي هطش ي عً 
ط يييييييية ط ص ييييييييمط   ك ًيييييييي طا ييييييييتطأ  يييييييي فطش تجيييييييي  طشلأق صيييييييي  ط شلأ اييييييييتةطًيييييييياطشميييييييي  رشفطربيييييييياوطر يييييييي رُ
سطهييييي شطش سيييي اط  ييييي طش  وميييي طشلام  يييييتشب  ط  قايييي  طئشقييييي طهيييي هطش     ييييي طش   ييييي سط ئ  يييي      طاعيييييتطش قييييتئً
 يييييي سطًيييييياط يييييي  طش   عاييييييتطش ف  ييييييفمطأئطش تغسيييييي  طش   ك  يييييي سط يييييي ط  يييييي  اطا ييييييتط  يييييي طشلأرقيييييي  طش  يييييي رً ط

ط  ييييييتفطش ي   يييييي ةطأئطش   يايييييي طش    ميييييي  مسطش قيييييي شنااطش ك ن يييييي طلاط   ًيييييي طأرييييييوشاسطئش ر يييييي     طش  ييييييمطلا
ئش ي  ي يييي  طش  يييييمط يييييوًتطن ش  ييييي طش  يييي س طئ  ييييي عو طق شًييييي طش تجييييي ط يييي ه طشمييييي ق    طًيييييوا  طًييييياطش وئ ييييي سط

طهمطً  ي   ط  اتط ة تطرواو سطئً  ق طرقي  اسطن  طشن   رطنش مطً    .

طالمبح  انول: الشتا  الد موغرافي وا تحار انم    ها ة الت ردة(

ييييي طش  و وييييي سطًوف اييييي ط لج يييييوش طش فكيييييتطش ي  بيييييتطش ي  يييييتفسطا يييييتط اييييي  ةطبييييي    ط  قيييييوطاي يييييدطش ي عً 
يييييي سطئل ييييي  طشلأمييييييتةطش ي ييييي قتةطفييييييمط  ييييي طرجيييييي ط اقييييي طش ييييييتأةط   ك ًيييييي سطفلئهي  ييييي ط ييييييلًطش ن ييييي اسطئشلأًً 
  يا ييييي سطهيييييمطً يييييت طأ ييييي   طًييييياطش  ع   ييييي طش قو يييييي طئش  ة ييييي طشلاج يييييي امسطئفيييييمطش يق  ييييي سط ييييي ط يييييت ط
فكييييييتةطأًط  قاييييييوطش يييييي ش طئ  ي  يييييي طش ن يييييي ن  ط  ي يييييي ًطر ييييييتشاطفييييييمطأرئقيييييي طش  ييييييت   سطئش ييييييت  ط  يييييي ط
ش  ت  ييييي  طش      ييييي سطئ كيييييو سطش  ييييي   ش طشلأ    ي ييييي طش  يييييمطلاط    يييييمسطش     ييييي طش   ي ييييي طئش ييييييوًتةط  ييييي شط
ش  عييييييي ط   عا   ج ييييييي طش س يييييييتص ط ييييييي ط كييييييياطش  بييييييي  ط  يييييييتط"ش   يييييييترطش ي اييييييي  "طأئطش  ييييييي   ةطش ي  قييييييي سط ييييييي ط

ياييييييدط ص ييييييتفطفييييييمطشلأئميييييي  طش   ي يييييي ط يييييييط   يييييي  طهيييييي هط ش ي  ي يييييي  طش ي قوًيييييي طً   يييييي اطفييييييمطنفييييييوطًع يييييي طئً
طاييييياطش يييييرئشمطهتلييييي اطًييييياطش قييييي شنااطش  ييييي  تةطش  يييييمطالشلللللتا  اللللللد موغرافي سطا يييييوً ط ي  ييييي طش تجييييي  طش  شايييييً 

ييدط  ييييييييي ق  سطئ ؤجييييييييي طش   ييييييييي  طش ن ييييييييي اطر يييييييييتط    يييييييييتط  ييييييييي ل  اطميييييييييا  اط  ييييييييي طميييييييييتشاط بيييييييييص
طش  ع  م. طشلام ق    سط    رطشلأً طًاطش وش  طلان وش طش   و وطش س تُ

ئ قييييي رصتطش  ت اسييييي طش  ييييي  ن  ططالبنلللللج اللللللدوليع  ييييي طشلأرقييييي  طش  يييييمط ق ييييي طش  يييييكط ييييي   قااسط  ييييياتط   نييييي  طف
سط  ييييييتطأًطً ييييييو طش ة يييييي ل طش  يييييي  يمط   ييييييورط  يييييي  طًتايييييي طئص ييييييو طانملللللل  المتحللللللد ش  يييييي  رةطايييييياط

طفييييييمطش  و ييييييوطًيييييياطش ييييييوئ طش ي قوًيييييي سطش ق اييييييوةطش و ي  تشب يييييي طش و   يييييي ط يييييي ذطا ييييييتطأنييييييًط ش  جيييييي  طش س ييييييتُ
   فييييي زطا يييييتطش   ييييييوش طش  ييييي  نمطلأُطأًييييي طئً   يييييي طًييييياطشلانقيييييتش طش  ييييييورص مسط  ييييي طأًط ع ييييي ط"ً ييييييو ط
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اطكفيييي ط كيييي طشًييييتأةطكيييي ش طً ييييات   طش ن    يييي سطهيييي شطش ييييتق ط يويييي طش  ييييوط2.1ش ريييي  "طًيييي طلاط قيييي طايييياط 
طش  ت طش    نم. طشلأ نتط    ص طش  ب   طئش  ف زطا تط  شصً

ش اييييييي  سطئا يييييييوطش  عيييييييتط  يييييييتطش يييييييوئ طش  يييييييمط ع يييييييدطم  مييييييي  ط فك يييييييكطشلأميييييييتةطئش  ي يييييييااط ايييييييتطش ي يييييييتئ ط
ئكسق  يييييييي ط  تشميييييييي طق يييييييي اسطن ييييييييوطش   يييييييي   ط  ر  يييييييي ط  يييييييي طش يقيييييييي   سطش   وميييييييي  طئشلاق  يييييييي    سط  رصيييييييي ط
ش    ل يييي سطا ييييتطمييييعا طش يويييي  سطئش  ييييمط يويييي طني نجيييي اطً  تفيييي اط  ييييتش طش    ييييااطئاييييرئفطش  ييييس اطايييياط

ط  يييي ط  سطئهيييي ط2023اطكفيييي ط كيييي طشًييييتأةطفييييمطايييي  ط0.72شلار سيييي  سطقييييوطميييي  دطً ييييو ط  يييي ل طشن  يييي رُ
شلأ نييييتطفييييمط يييي رص طش س ييييتص طش ي يييي  سطئفييييمطش قيييي رةطشلأئرئل يييي طش  ييييمط ص ييييوطً ييييوطهيييي هطش   ييييتص   طش  و ويييي سط

طا.1.5شنةف طش ي و ط    طر  ط    قتطا وطً ط ق راط 

هييييي هطشلأرقييييي  ط   يييييدطً يييييت ط ر ييييي     طاييييي  تةط ص  يييييتطفيييييمطش  ييييي  سط ييييي طهيييييمط ييييي   ةطئفييييي ةط  ا ييييي طشًط
ؤ يييييييوةط  يييييييي هطش ي  ي ييييييي  سطش ي  ي يييييييي  طش  ييييييييمطلاط   ييييييي طهييييييييمط   نيييييييي  طً  ييييييي  طا ا يييييييي ط  لان  يييييييي رط ئً
اسطمييييييي   و طش قييييييي اطش   ً ييييييي طش  ييييييي   طش قييييييي  رةطا يييييييتط  ييييييي ا ط شلاق  ييييييي  ُطش   ييييييييمتطفيييييييي طًيييييييتئرطش يييييييرً
ش ي يييي ن سطئإ شرةطش ع  يييي طش     يييي سطئشلأهيييي طًيييياطن ييييكسطش قيييي  رةطا ييييتط فيييي طش  ييييتش  طش س هعيييي ط ا  يييي طجايييي ط
يييييي ط"ش تف ت يييييي ط طميييييي    ط  ن  يييييي رطً عً   يييييية طجييييييوشاطًيييييياطش ي ق اييييييو اطئش   ييييييرةسط ًطهيييييي شطش ة يييييي طش ع اييييييُ 
ييييييي طش  يييييييمطشا ييييييييو طا ا ييييييي طش  ت ييييييي  طش تش      ييييييي ط  ي صييييييي ط شلاج ي ي ييييييي "ط   ك ًييييييي سطئهيييييييمطنش طش ي عً 

طتج . يت ه طا تطم   طش 

 ًطهييييييي شطشلان  ييييييي رطش يييييييو ي  تشفمط ييييييي سطبيييييييوف ط  رصة ييييييي سط ييييييي طهييييييي طش     ييييييي طش يس  يييييييتةط  فك يييييييكطشلأ ئشرط
ش ف تصيييييي طئإايييييي ًطش  ييييييتاطا ييييييتطش  ك ًيييييي ط ييييييااطش    ييييييااسطا ييييييوً ط يييييي  ط ق يييييي  طش يييييييتأةط ييييييلًط ئرهيييييي ط ييييييل ط
تل يييييي طأج يييييي  طهيييييي ط"ئ  فيييييي ط  ن صيييييي طئً ا يييييي "سطئأًط ئرهيييييي ط  ييييييت طفييييييمطت يييييي طش تأمييييييي    طهيييييي ط"ش    يييييي ط ئً
شلأمييييييييييتط   جييييييييي  "سطفييييييييي ًطش عا   ج ييييييييي طلاط   عيييييييييتطش قييييييييي شنااطأئطش  ييييييييي  رش طش تن نييييييييي ط   يييييييييو  طً ييييييييي ره سط
ش ر يييي     طش و  قيييي ط  يييياتط   يييي حط  ييييتطأًطً ييييولا طش  ييييرئفطايييياطش ن يييي اط ييييت سلطكت  يييي اسطئل يييي  ط
لاط قعيييييييي طش  لئصيييييييي سط رصيييييييي  ةطً يييييييي  ص  طش  ي ييييييييااطش يييييييي   فمطش  ييييييييمطلاط تشاييييييييمطش ف ييييييييتةسطئ فكييييييييكطش ييييييييتئش لط

ط او  .شلأمتص طش  ق

  ي  ي يييي  طش  ييييمطفقييييو طش قييييورةطا ييييتط ايييي  ةط ن يييي مطنف يييي  ط ا   ج يييي اطئشج ي ي يييي اطهييييمطئ ييييي طهيييي طً  يييي  طف
ً  ي ييييي  طفقيييييو طش تغسييييي طفيييييمطش   ييييي ةطئش سقييييي  سطئمييييي   طً   ييييي طاييييي ج اطأ طتجييييي اط ق فييييي  طأ ويييييتط ي ييييي  اط
   ع  ييييي طشلأميييييتص طش  ييييي س طئش مييييي  طش ف تصييييي طش  يييييمط  ييييي طش تجييييي طفيييييمطً  ييييي طش م ييييي  ةطئش ييييييتأةطفيييييمطً  ييييي ط
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ش  ييييي اطئش تا  ييييي سطن ييييياطلاطن ييييي وطش اييييي  طفقيييييلطشنةف  ييييي اطاييييي  تشاطفيييييمطايييييو طش  ييييي  ًسط ييييي طن ييييي وطشن  ييييي رشاط
ر يييي رص اط يييي ً اسطرايييي ط  سةييييتطش  ي ريييي  طش قً  يييي طئشلاق  يييي    طش كعييييتاطأًيييي  طرم قيييي طرص  يييي  ط يييي ر ة:ط
"ش ي يييي قع ط يييييياط   يييي طئص ييييي فهطا يييييتط  ا ييييًطشلأميييييتص "سطئ ييييي سط ييييياط  ييييي   كطئق يييييًطئك ق ييييًطفيييييمطأئهييييي  ط

ط ي ااطئ  فمطصش  ط    مط    روةطئ ئرطش تا   .

طالمبح  الثا ي: الا هيار النفسي والابتصادي لوه  الاستق لية   ها ة خدعة التمميا(

 قييييييوط يييييي طش  ييييييتئص طلأ عييييييتط وايييييي طفييييييمطش   ييييييتطش  ييييييو  ط  ييييييدطً يييييييتط"شلاميييييي ق    طئش  ي يييييياا"سطرايييييي ط
ييييي طش  و ويييي طش ييييييتأةط ييييلًط ة ا ييييي طايييياطش  ي  ييييي طش ف تصيييي ط  تجييييي سطئ يت هيييي طا يييييتطًؤم ييييي ط أئهيييييدطش ي عً 
شلأميييييتةسطمييييي ق  ه ط  يييييتطنرئةطش  ييييي   ةطئ  قايييييوطش ييييي ش سط ييييي ط  ييييي صتطق شًييييي طش تجييييي طا يييييتطأن ييييي طمييييي اسط
 ا ييييييي طبيييييييص ر طجيييييييورشًطش  يييييييت   طش ةتميييييي ن  ط قييييييي  ط   تصييييييي سطئ كييييييياسطا ييييييوط   ييييييي  طهييييييي هطش  يييييييت   ط
ش تئً ن ييييييي  ط يس ييييييي طش  يييييييتشحطئشمييييييي     ط  ييييييي طشلأرقييييييي  طش ي   يييييييوةسط  ك ييييييي طًلمييييييي ةط ن ييييييي ن  طرم م ييييييي سط
راييييي ط   ييييي ئاطهييييي شطش ييييي ه طًة فييييي اطئرش هطجيييييا اط ييييي ً اطًييييياطش   ييييي  طش  ييييي ش مط ييييي اط  يييييدطئكيييييلةطشلان  ييييي رط

  ي    .ش  ف مطئش  ع    طش

 ًط قاييييي  طن ييييي حطأُطنيييييي نمطشج يييييي امطلاط ييييي  طاعييييييتطش  ييييي  رش طش يتف اييييي طفيييييمطش يعييييي هتش سط ييييي طاعييييييتط
يييييي طش  و ويييييي طئاييييييو طش يييييييتأةط ط ش يييييي طهيييييي شطش  ييييييي نمسطش ي عً    يييييي  طجيييييي  ةطر يييييي ةطشلأفييييييتش طش يييييي  اط ا  ييييييً 
     يييي طا ييييتطشلأر ط ي ييييت طشميييي       طايييياطش تجيييي سطئئفييييت ط  يييي ط يييي طش  ييييع طش ق ن ن يييي ط  ييييوًاتطشلأمييييتةسط
ئ كيييييياطش   يييييي   طش ياوشن يييييي طجيييييي   ط  وعييييييدطأًطش ف ييييييتةطش عا   ج يييييي طلاط ي يييييياط ييييييوشا  ط   ييييييتص   طئ ييييييا  ط

طأئطً  ب ط  شرص .

طةولًا: الا هيار النفسي وحقيقة انربام الصامتة

ططشً ش يييييييتأةسط ك ص  يييييي اطئنف يييييي  اسطًعتً يييييي ط  س يييييي طايييييياطشلأًيييييي ًسطش  يييييي اسطئشلان ييييييي  ط ش يييييي ط  يييييي ًطأمييييييتُ
ئهيييييمط— قييييي  هطرجييييي ط ييييي فتطش  ي  ييييي سطا يييييوً ط ييييي ط ف  ييييي ط ييييي  ق ةط  يييييتطمييييي ر  طش  يييييي طش    ف ييييي  طش  تمييييي 

ييدطفييييييييمطشلأبيييييييي ط    ميييييييي طكع  يييييييي طش تجيييييييي طئقور ييييييييًطش     يييييييي طا ييييييييتط  ييييييييي طش  يييييييي لط ميييييييي ر  طبييييييييص
 ييييييوأ ط  ا  يييييي طش  ف يييييي  طفييييييمطش   ييييييو سط قييييييوطشميييييي عو دطش يييييييتأةط"ميييييي   طش ييييييرئم"طش يييييي ُط  ع يييييي ط—ئش  ييييييتش 

طئص يا  سط يط"م   طش يو ت"طش  ُط    رفطك ق   طئص  عو   طف رطشنةف  ط ن  جا   .
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هيييي شطش  يييييوش طش    يييي طًييييي طش ف ييييتةط تجي يييييًطش ر يييي     طش  ع ييييي ط  ييييتطأرقييييي  طًتيسيييي سطئفقييييي اط  ع  نييييي  ططشً
ئش يتش يييييييييرطشلأًتص  ييييييييي ط   ييييييييي  تةطا يييييييييتططWHOش تميييييييييي  طش  ييييييييي  رةطاييييييييياطً عيييييييييي طش  ييييييييي  طش    ي ييييييييي ط

سطفيييييييي ًطش   يييييييي  طفييييييييمطش   ييييييييتطش  ييييييييو  طأ وييييييييتطات يييييييي طلاميييييييي    طCDCشلأًييييييييتش طئش  ق  يييييييي طً  يييييييي ط
  يييييي فااطئن يييييي طًق رنيييييي ط   تجيييييي  سطهيييييي هط   ييييييدطً ييييييت ططAntidepressantsً يييييي  ش طشلا   يييييي اط

طصص  ةطك  ف سط  طهمطًؤ تطا تطج    طنف   طب ً  .

سطئشلان  ييييييي رطش   يييييييعمط  ييييييي  طأرق ًييييييي اط ئ  ييييييياتطش  قييييييي رصتط  يييييييتطأًطً يييييييولا طش ق يييييييوسطشلا   ييييييي اطش  يييييييتصتُ
  رصة ييييي طئ   مييييي  ط  و يييييوشاط يييييااط يييييتص  ط"ش   ييييي  طش ي ييييي ق  ط ايييييتطش ي رئجييييي  "طفيييييمطأئش يييييتطش و  ا  ييييي  ط
ط ئشلأرل ا  يييي  طًيييياطش  يييييتسط ًطش  يييي  ةط  ييييتط ييييق طف ر يييي ط  ييييوطا ييييتطميييي ا  طًيييياطش كييييوحطش يييي   فمسط ئً
ط ييييي    طأ  ييييي  ط يييييي طفتش  ييييي طش  ييييي كفمسط ة يييييوطر  ييييي ط طبييييي  ط  ييييي  وط   يييييًسطئ ئً ئجييييي  طجيييييوشرطن ييييي رُ
طأًط    ييييي  سط قيييييوطش   يييييفدطش ييييييتأةط ًييييياطش  وً ييييي طش  يييييمطلاط ي ييييياطلأُطً  ييييي طئ  فيييييمطأئطرش ييييي ط ييييي تُ
ييييي طهيييييمطفيييييمطرم ق  ييييي ط"ار ييييي ط ً يييييل تشاطأًطش تأميييييي    طلاط  ييييي نوطأريييييوشاطفيييييمطش  اييييي سطئأًطشلامييييي ق    طش يراً 

ط "طً  ف ط    رش ط تشق .ً ر 

طثا ياً: العبود ة المالية وفخ القروض  استبدال القوامة بالبنوك(

ش   نيييي طش  يييييتطئش يع يييي ط  ييييي هطش ةواييييي طهيييي طش   نييييي طشلاق  يييي  ُسط كيييييمط  قيييييوطش يييييتأةطهييييي هط"ش  و ييييي "ططشً
يييييي ط  ييييييتطً   يييييي طش    يييييي  طشلأ يييييي   يمطش   صيييييي سطئأق    يييييي ط ييييييلًط يييييي طًيييييي طش تجيييييي سط ف   يييييي طش ي عً  ش يراً 
ط اييييييتطً   ليييييي طفييييييمطش  يييييي  ط  كييييييو سطش  يييييي   ش طش   ًا يييييي طفييييييمط ة  يييييي  طنعتصيييييي ط   سيييييي اطًيييييي ط كييييييً 
ش  م قييييييمسطهيييييي طش  يييييي حطشلأقيييييي اط ييييييوط"ش    رصيييييي "سطئلييييييي طأًطهيييييي هطش  يييييي   ش طً  فيييييي سط يييييي طفيييييي حطأ يييييي شاط

طشلاق تش طش ي  مطا تطً تشاا  طأً ً ا.

   ييييييييي حطقييييييييي ك ططAAUWه ييييييييي سط   يييييييييو طشلأرقييييييييي  طش  ييييييييي  رةطاييييييييياطش تش  ييييييييي طشلأًتص  ييييييييي ط    ًا ييييييييي  ط
طش قيييييتئ طش     ييييي ط ة ييييي :طش   ييييي  طش اييييي  ط  ي ييييياطًييييي ط قييييي راط  ويييييمط جيييييي  مط  يييييً   Studentئً

Loan Debtط1.7سطئش  يييييمط   ييييي ئصطر ي ييييي طش جيييييي  مطفيييييمطش  لا ييييي  طش ي  يييييوةطئريييييوه طرييييي جرطش ييييييط
ط ئلارسطهييييييي شطش يييييييتق طش ف كيييييييمط   ييييييي طرم قييييييي طشلامييييييي ق    طش  و وييييييي تط قيييييييوطهتليييييييدطش ييييييييتأةطًييييييياط  تص ايييييييً 
ل   يييييي طئً ييييييتل  ط ئهيييييي طش  ييييييرش ط ً ييييييؤئ    طشلأمييييييتةطش ي يو يييييي طفييييييمطك ايييييي طصئمط  كفيييييي ط   ًيييييي طنفق   يييييي طئً
اسط   ييييييييقلطفييييييييمطفيييييييي طاع   يييييييي طً   يييييييي طرتب يييييييي طلاط ييييييييتر ط  يييييييي  حطشلأنعييييييييي طش ع ك يييييييي ط  ييييييييتامطئف ييييييييتُ

طئش   ً   .
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  يتأةط"ش ي ييييييي ق  "طش اييييييي  ط ق يييييييمطأجيييييييي طمييييييي  ش ط يييييييس    سطئ  ييييييي  رفط  ًييييييي طنرئةط  ييييييي ل   سطئهيييييييمطفييييييي
  ييييييي ط  ييييييوطفقييييييلط   ييييييو وطف ش ييييييوطقييييييتئ ط  ك يييييي ط  يييييي   ش ط يييييي ط   يييييي ط  يييييي طميييييي اطش رهيييييي  .ط قييييييوط يييييي ط
شمييييي      طشق  ييييي    اط ل  ييييي طش  يييييت تطف   عييييي  طش يييييي  مطش  ييييي  يمطئجيييييوطفيييييمطكيييييي حطش ييييييتأةطش ي يييييوف طن ييييي ط
شلاميييي ق    ط" قييييتةطر يييي ا"طًو   يييي سطف    يييي طًيييياطً كيييي طً  جيييي طفييييمطًي كيييي طصئج يييي سط  ييييتطً  فيييي طً   يييي ط
يييييمط  ييييي ط  يييييتط سط يييييوف طش  يييييتش  سطئ ت  يييييوط  فييييي اطًيييياطش   يييييتصحطش    يييييفمطش ييييي ُطقيييييوط تً   رقيييي طفيييييمطش يييييو ً 

طش   ر .

طثالثاً:  قطة التقاطع الكارثية  حيا يلتقي الاكتئاب بالإف ة(

 ًطش  قييييي ك ط يييييااطشلان  ييييي رطش  ف يييييمطئش  ع   ييييي طش ي   ييييي ط ة يييييوط ا ييييي طلاط ي ييييياطشمييييي وشً   ط يييييلُطرييييي  طًييييياط
يييييي طشميييييي ةتجدطًيييييياطهييييييؤلا طش   يييييي  طكيييييي ق  اسطئ ييييييس   اسطئأًيييييي ش  اسطئ ييييييت   اطفييييييمط شلأريييييي ش سطش ي عً 
ط ييييي   اطًيييياط قاييييوش ط ييييو ً  ً   يييي طش  يييييتط   يييييوًطا ييييتطش  قيييي قاتطش  ع يييي ط  ميييي يتشرطفييييمطش  ييييي سطئً

طش  تشج طأئطأ  طق لطًاطش تشر .

 ا يييييي ط تشقييييي طش تجييييي طش ييييي شامط ش مس ييييي ًاطهييييي شطشلان  ييييي رطًييييياط يييييتف طق   يييييًطش   يييييا  سط يييييور ط ي ًييييي اطأًط
هييييي هطش   تلييييي طشلاج ي ي ييييي طقيييييوطف ييييي دطف ييييي اطنرص ييييي اسطهييييي طلاط  ييييي تط    يييييي   سط ييييي ط  عيييييتط  يييييتطش ي ييييي وط
  ييييااطش ي  ييييو طش يييي ُطريييي رطًيييياطشن  يييي رطش يع ييييتطلأًطأم ميييي  ًط   فييييدطقيييي شنااطش فارصيييي  سط قييييوط عييييااط ييييي ط
لاط يييييو طً ييييي لااط   يييييكطأًطشلامييييي     طاييييياطق شًييييي طش تجييييي ط ييييي ط  ييييي  طن ييييي  طق صييييي  طئريييييتش سط ييييي طبييييي  ط
ج  ييييي اطًييييياطش ي  فييييي  طش ي   ييييي  سطش ييييييو  ن  سطئش ي   سييييي  سطئهييييي شطشلان  ييييي رطش يييييوش  مط ت ييييي  رطش ي  يييييي ط
يييييي ط ل ي  يييييي ط قيييييي طا ييييييتطر فيييييي طش   ئصيييييي سطئ   عييييييتطفقييييييلطش  ييييييتل ط هيييييي طش ييييييو ا طش قيييييي ك طا ييييييتطأًطش ي عً 

ط  ط     رطت      ط    ط  ً سطًي وةطش  تصوط    ةطش ق شاوطش ف تص طش   رً .ش ق  

ط

ط

ط

ط

ط
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 المبح  الثال : مقصلة الذكا  الاصطناعي  ةفول الوظائف الإدار ة و ها ة درع التمميا(

 قيييييييوطأ ر  ييييييي طفيييييييمطش يس رييييييي طش  ييييييي  ق ط  ييييييي ط و  يييييييدطش  ييييييي  طش  ف ييييييي  طئش ي   ييييييي ط  ييييييييتأةط  يييييييدطئكيييييييلةط
ييييي سطئ كييييياطش  يييييتل طش ق  ييييي  طش  يييييمطمييييي    ط  ن  ييييي رطهييييي شطش    ييييي طش ي ييييي   ط يييييياط شلامييييي ق    طش يراً 
 ييييييييل مطًيييييييياطأرئقيييييييي طش ي يييييييي   طأئطًيييييييياط  اييييييييتطش قيييييييي شنااطشلاج ي ي يييييييي سط يييييييي طميييييييي ل مطًيييييييياط يييييييي ش  طئش ُط
ييييي طش  و وييييي طش اييييي  سطئهييييي طش   ييييي رط .طهييييي شطش يس ييييي ط فكيييييكطأ عيييييتط  و يييييوطئجييييي  ُط  شجيييييًطش ي عً  ش  يييييا   ً 
ييييي ط ط   ق  ييييي  طش ة شرصً ييييي سطئش ييييي ُطم ي يييييحط"ش يييييور طش ييييي   فم"طش ييييي ُطشر ييييييدط يييييًطهييييي هطش ي عً  شلانف ييييي رُ

ط  ق  طك ص  .

طةولًا: وه  الق ع الممتبية  كيف ت  هندسة سوق العم ؟(

 كيييييمطنف ييييي طر ييييي طش ك ر ييييي طش ق  ًييييي سط  ييييي طأًطنف ييييي طأئلااط  ييييي ط ييييي طشمييييي    اطً  يييييااطش   ييييي  طفيييييمطمييييي  ط
ييييي طش تأميييييي    طش  و وييييي سطئ   ييييي ا ط يييييتئمطش ييييييتأةطًييييياطًي ك  ييييي ط ش  يييييي ط ييييي  طش  قييييي  طش ي  ييييي  سطش ي عً 
شلأميييييتص طئ عتصيييييتطشمييييي       طاييييياطش تجييييي سط  قيييييدطً  يييييااطش   ييييي   طفيييييمطق  اييييي  ط ص يييييتفط ييييييط"ش   قييييي  ط
ش ع  يييييييي  طش   اييييييييي "سط يت ييييييييير طشلأ  ع يييييييي طش  يييييييي رق طًييييييييياطش   يييييييي  طفييييييييمطش   ييييييييي   طش  شرصيييييييي سطأايييييييييي  ط

طش   ت  رص سطش ي شر طش س تص سطش   ق  طش   ً سط وً طش  ي  سطئإ    طش ع  ن  .

طا يييييتطًةييييي كتطًاوشن ييييي سطئ ييييي فتطشًط هييييي هطش   ييييي   سطفيييييمطج هتهييييي سطلاط    ييييي طج يييييوشاط يييييون  اسطئلاط   يييييُ 
تص يييييي سطئهييييييمطً يييييي  ط   يييييييوط  يييييي  طأم مييييييمطا ييييييتطش   شبيييييي طش  فعييييييمسطئ   يييييياوط  ا يييييي طاييييييي طً  فيييييي طئً
ش  يييييييوشئ سطئ    ييييييي طش  قييييييي رصتسطئش يييييييت طا يييييييتطرمييييييي   طش عتصيييييييوطش  ك تئنيييييييمسط قيييييييوط ييييييي  دطهييييييي هطش   ييييييي   ط
ش ي  ع ييييي ط"ش ي  قييييي طش ً ييييي "طش  يييييمطً  يييييدطش ييييييتأةطشمييييي ق    طش يييييي  مطش يراييييي  ط  ايييييوشاطاييييياطق ييييي ةطشلأايييييي  ط

طش  مط     طق ةطا    طأئطًتئن طف ا   ج  طئنه   طً قوةطفمطش ياوشً.

طثا ياً: ه وم الخوار ميات  مقصلة الذكا  الاصطناعي(

ييييي ط   فييييي ط رصييييي  ةطن ييييي طش  ي يييييااطش ييييي   فمطفيييييمطش ي   ييييي سط ييييي ًطئريييييفطبييييي ًدط  ا يييييي ط  نيييييدطش ي عً 
ط  ق  يييييييي  ط  ش يييييييي    ططArtificial Intelligence  ييييييييي طفييييييييمطش ة   يييييييي سطًيييييييي طش ع يييييييي رطش يييييييييوئُ

شلابيييي   امطش    اييييوُاسطشنق يييي طش  يييي تطا ييييتطش  يييي رتسطهيييي هطش  ق  يييي  طلاط ي  ييييكطأج يييي  شاطً   يييي ط  ييييي ط
شلأ قييييي  سطأئطبييييي طش ةتمييييي ن سطأئط يو يييييوطأمييييي  طش ك تلييييي  طفيييييمطقييييي  طش ي   ييييي  سطئ ك  ييييي ط  فييييي  ط  ييييي  ط
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ًتاييييي طئمييييي روطفيييييمطً    ييييي طش   ييييي  سط   ايييييي طش ع  نييييي  سطش يييييت طا يييييتطش  يييييي  سطئبييييي    طش  قيييييي رصتط
طش  شرص تطئهمطنش طش ي   طش  مط ص ادطا ا  ط ًعتشك رص ط"شلام ق    طش    ص ".

  ة شرصً ييييي  طش ايييييي  طقيييييي  رةطا ييييييتط ن ييييي صطاييييييي طق يييييي ط  ًيييييي طًييييياطش ييييييي شر طش س ييييييتص طأئطش  يييييي ت  رص طفييييييمطف
ييييي طأئط   ص ييييي  ط طش ي   سييييي ط  جييييي صش طأًً  طً يييييوئ ةسطئلوقييييي طأا يييييتسطئل ك فييييي ط قييييي راطش  يييييفتسطئ ئً  ً  ييييي ش
نف ييييي  سطش ييييي    طشلابييييي   امطمييييي ق  ط   تصييييي طش  سقييييي طش  شرصييييي طش   ايييييي طًييييياطش  جييييي  سطئم  يييييقلطش يييييور ط

طش  ُطشر يدط ًطش ي عً  ط  ي ااطش يتأةطً    ا.

طثالثاً: لغة انربام الصارمة  منظمة العم  الدولية تدق  ابوة الخطر(

ن يييياطلاطن  ييييو طه يييي طايييياط ك  يييي  ط  يييي  طا يييييمسط ييييي طايييياطئشقيييي طرقيييييمط يييي ط    قييييًط وقيييي سطفييييمط قتصيييييتط
سط يييي ط  يييي  لطش  يييي  طا ييييتط2023فييييمطايييي  ططILO ف ييييا مطئ يييي ً طبيييي  رطايييياطً عييييي طش  ييييي طش وئ  يييي ط

ً يييييي قع طش   يييييي   طفييييييمط يييييي طشلأ ي يييييي سطأ  ييييييت طش ع  نيييييي  طش ي   ييييييوةطأًطش   يييييي   طش  شرصيييييي طئش ي  ع يييييي ط
طهمطش ف  طشلأئ تطئشلأ وتط  ت  اط ى   ةطش   ً .

يييي طش  و ويييي —ئشلأ  ييييتطًيييياطن ييييك بييييتحطش  قتصييييتط   يييي حطلاط ييييسسطب ييييًط—ئهيييي طًيييي ط يويييي طبييييوً ط  ي عً 
أًطشر ي   يييي طفقييييوشًطش   يييي  ط   يييي  ف اط  ييييع طش يييي    طشلابيييي   امط ع يييي طأ وييييتطًيييياط" يييي  "طشر ي   يييي ط
فقييييييوشًطش تجيييييي  ط   يييييي  ف  سطئفييييييمطش ييييييوئ طنش طش ييييييو  طش يت فيييييي ط رايييييي ط  ت ييييييرطأا ييييييتطً ييييييولا طش  ي ييييييااط

ًيييييياطئ يييييي   طش   يييييي  ط  يييييي  طًس  ييييييتطئق  يييييي سطًق رنيييييي ط يييييييطط%7.8ئش  ت يييييي  طش تش      يييييي اسط  ييييييل تطن ييييييس ط
طفيييييييمطط2.9% فقييييييلط  تجيييييي  سطهيييييي شطش  فيييييي ئ طش  يييييي ر ط  ييييييي  ط  ييييييع طه ومييييييمط  يييييي ل:طش تجيييييي  ط  ت ييييييرئً

ش   يييييي   طش ياوشن يييييي سطش  ق  يييييي سطئش ع  يييييي طش     يييييي طش  ييييييمط  يييييي  طا ييييييتطش   شمييييييا ط ي يييييي  سط ا ييييييي ط  ت ييييييرط
ط   طش  مط عت طش   شما طفمطش   ا  .ش     طفمطشلأاي  طش ك  

طرابعاً: العود  القسر ة لسياد  الحرف الصلبة  توجيه البوصلة للذكور(

أًيييييي  طهيييييي شطش   و ييييييوطش تقيييييييمطش ك مييييييحطش يييييي ُطم ي ييييييحطً  ييييييااطش   يييييي   طش ي  ع يييييي سط  يييييي طا ييييييتطش تجيييييي ط
ش يييي شامط ش مس يييي ًاطأًط  ةيييي طقييييتشرش طشمييييي تش     طر مييييي ط  ف ييييًطئ ييييياط  ييييي  طًيييياط  يييي ةطئأ  يييي  طن ييييي رسط
  يييييي طش   قيييييي طفيييييي رشاطايييييياطً رقيييييي طمييييييتشاطش   يييييي   طش  شرصيييييي طأئط  ييييييا  طميييييي  ش طش  ييييييس اطفييييييمطنايييييي ط

ط   طفمطش     طش  و و. ط    ش طنعتص طلاطئصً
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ط يييي طً يييي ص ط يييييط"ش  ييييتفطش اوئصيييي طش  يييي س "طئش ي يييياطش  ق  يييي طش ياوشن يييي طش و  قيييي .ططشً ش  يييي   ةطش ق  ًيييي طميييي كً 
ن ييييياطن  يييييو طاييييياطً ييييي لا طًوييييي :طش  يييييس   طش ي قوًييييي سطش ك تلييييي  طش  ييييي  ي  سطش ي   ن  ييييي طش ي ة  ييييي سط
ه وميييييي طش ع يييييي  سطش   يييييي  ط  ييييييدطش ييييييي  سطئبيييييي  ن طأنعييييييي طش  عتصييييييوسطهيييييي هطش ي يييييياط    يييييي طقيييييي ةطا يييييي   سط
ًتئنيييي طج ييييو  طف  قيييي سطئقييييورةطا ييييتطريييي طش ي يييي   طفييييمط ا يييي  طا يييي ش   طئً قييييوةطلاط ي يييياطلأُطنعيييي  ط
مطأئطرئليييييي  طأ ي   يييييي طفييييييمطش ي يييييي قع طش ي عيييييي رسطش تئلييييي  طقييييييوط   يييييي طق يييييياوةطأئط قتصييييييتشاطً   يييييي اط  ييييي شرصً
فيييييمط  ن ييييي سط ك يييييًطلاط  ييييي    طش ررييييي طفيييييمطنفيييييوط ييييياوط بييييي حطأنعييييي اطً ييييي هطً ف يييييتطفيييييمطً   ييييي ط

طش  ا .

   يييي اطش يييي ُط يييي قاطرتفيييي ط وئصيييي طبيييي س طش ايييي  سطهيييي طًيييياطميييي ي  كطًفيييي   حطشلاق  يييي  طش قيييي   سط نييييًط ي  ييييكطف
ً ييييييي رةطلاط ي ييييييياط تً   ييييييي سطئلاط ي ييييييياط  ييييييييتأةطً  ف ييييييي ًطفا ييييييي طف يييييييا   ج  اطأئط ا   ج ييييييي اسطً يييييييي طر ئ يييييييدط
ييييي طفيييييت طقييييي شنااطش ي ييييي ئشةسطهييييي هطش  يييييتفطش ياوشن ييييي طمييييي  اوطًييييي شصصاطش قييييي اطش ي   ييييي طئشلاج ي ي ييييي ط ش ي عً 
  يييي  حطش    رصييييي طش ف تصيييي ط قييييي ةطشلأًيييييتطش  شقيييي سطئم ق يييييمطا ييييتطئهييييي طش  و ييييي طشلاق  يييي    ط   يييييوسطراييييي ط
ط ي ًييييي اط يييييي ط  ييييي  ًط م    ييييي طش ي  يييييي طريييييااط   ييييي رطرف ها يييييًطش يفتكييييي طأًط قييييي  هطئ فيييييلهطئأً يييييًطًتهيييييً 

طأ وُطش تج  طش ة   سطئ  سط ي ط ك سًطشلأ وُطش   اي طا تط  ر  طش يف   ح.
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 المبح  الرابع: الإضراب الصاما  ا سحاب الرجال الاستراتي ي ما المنظومة(

  يييييوطأًطشم  ت ييييي  طشلان  ييييي رطش يييييو ي  تشفمسطئ  يييييو طش  ييييي  طش  ف ييييي  سطئميييييق  طش يييييور طش ييييي   فمط  يييييدط
ًق يييييييي  طش يييييييي    طشلابيييييييي   امسطن يييييييي طش ًط  ييييييييتطش  يييييييييتل طشلأ وييييييييتط   ًيييييييي اطئش  ييييييييمطئصج ييييييييدط ق ييييييييي ط
يييييييي طش  و ويييييييي تطئهييييييييمطش  ييييييييتل طش  ييييييييمط يييييييي ط ييييييييلِ طاعييييييييتطش يعيييييييي هتش طش  يييييييي  س طأئطش ي   سيييييييي  ط ش ي عً 
ييييي طف ا  ييييي طئف كييييي ا:ط"ش    هييييي طش  ييييي  طئشلان ييييي  ا"سطهييييي شطش يس ييييي ط ش  ق   ييييي سط ييييي طاعيييييتطأ يييييوطأنييييي ش طش يق ئً
 فكييييكط يييي هتةطش  ييييتشاطش  يييي ًدطش  ييييمط ي رميييي  طً  ييييااطش تجيييي  طش يييي شاااطريييي  طش  يييي   سطئ  يييي ط  يييي  ط

طه شطشلان   اطشلام تش   مط  تط ق طأم  ط ع   طك ق طئً شر طنع  ط ل ي ً.

طةولًا: فج الارتباط بعقد الإذعان  لماذا ينسحه الرجال؟(

ا ييييييتطًيييييييواطاقيييييي  طك ص ييييييي سط يييييي ًطش تجييييييي طهيييييي طش ي يييييييت طشلأم مييييييمطئش  قييييييي  طش يييييي ُط يييييييوئرط ييييييًطا  ييييييي ط
شلاق  ييييي  سط ييييي ًط  يييييوحط اييييي طن ييييي رسطئصةييييي كتط     يييييًطفيييييمطش ي ييييياطش  ييييي ق سطئص  يييييي ط ييييي  ك اطج يييييو  ط
طنعايييي :ط لميييي سطأمييييتةسطئ ييييلًااطً يييي قع طأ    ييييًسطئري  يييي طصئج ييييًسط ئنف يييي  طه   يييي طًيييياطأجيييي طهييييوفطف ييييتُ
  نييييدطهيييي هطش   يييي   طًعييييترةط ي ًيييي اطفييييمط يييي ط"اقييييوطشج ييييي ام"ط   ييييت طق شًيييي طش تجيييي سطئصقييييورط  يييي ا ًسط

طئص فهط ًطً  ن ًط مس  ًط   فا  .

ط قييييي شنااطً ييييي   طشلأميييييتةسط ييييي ط   صييييي طًؤم ييييي ط ييييي طش  و وييييي طئ  يييييو    طش  ييييي رُ ئ كييييياسطًييييي ط يييييو  طش ي عً 
ييدط ش يييييرئشمطًييييياط"ًييييي نطتًيييييا"ط  يييييتط"اقيييييوط ناييييي ً"طاييييي  مطش يةييييي كتطئً  يييييو طش ف ش يييييوط  تجييييي سط قيييييوطبيييييص
طفييييييمطرا  يييييي طأ    ييييييًسط ي  ك  ييييييًسطئر ييييييتطرقييييييًطش ف ييييييتُ ش قيييييي شنااطه وميييييي  اط   تصييييييوطش تجيييييي طًيييييياطأً ش ييييييًسطئً
 ي يييييييت طأًط قيييييييترطش ييييييييتأةط ن ييييييي  طش   قييييييي ط  ييييييي  اطا يييييييتط ق سييييييي  طا ك  ييييييي طأئطكيييييييي طًييييييي  ُطأئط  يييييييتص ط
 يييي رجمسطًيييي ط  ق  ييييًطفييييمطش  قييييدطنش ييييًط"ًييييي لااط جس رصيييي ا"ط  قيييي  طاعييييتطقيييي شنااطش  فقيييي طش  يييي  تةسطا ييييوً ط ييييور ط
ش تجيييي طش يييي شامطأًطش  عييييي  طش قيييي ن نمط قييييي ط ييييوهط ة يييي سطئأًطًؤم ييييي طش ييييرئشمط  ييييي     طش  و ويييي طهيييييمط

طئش ي  قييييمط يييي سطش ق يييي  طفييييمطً ت يييي ط  مييييتةطً ييييت طفيييي  طًؤم ييييمط  يييي  طًيييي شر هسطفيييي ًطر طف  ييييًطش  تصييييرُ
طم ف اسط  طشلاً    طش ي  وطااط    طم ر طش ي ت  طًاطشلأم  .

طثا ياً: لغة انربام تفح  الا هيار  عزوف تار خي موث (

هييييي شطشلان ييييي  اطش  عييييي  ط ييييي سطً يييييت طر  ييييي طفت  ييييي سطأئطر ةطف ييييي طا ك  ييييي سطأئطشن س اييييي اطاييييي  تشاطفيييييمططشً
ً  يييييييو   طش ن تنيييييييدسط ييييييي طهييييييي طص يييييييرش ط  يييييييي  تشفمطئشق  ييييييي  ُطً  يييييييوط يييييييل  طش ر ييييييي     طش    ي ييييييي سط
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طف  ييييييييف طشلان يييييييي  اط ا ييييييييوً طنتشقيييييييي ط   نيييييييي  طًتش ييييييييرطشلأ  يييييييي  طش يتً قيييييييي سطن ييييييييوطأًطش تجيييييييي  ط  سقييييييييً 
ط   شفاته طئل ف  ةطًتيس .

 Pew  ييييياتطش ورشمييييي  طشلام ق ييييي    طش ي مييييي  طئش  ييييي رً طش  ييييي  رةطاييييياطًت يييييرط اييييي ط    ييييي  طئط
Research Centerييييتط تشجيييي ط يييي رصةمطئ اييييتطً ييييع  طفييييمطً ييييولا طش ييييرئشمطئ لميييي سطشلأمييييتسطط  

فييييمطش  لا يييي  طش ي  ييييوةطئش  و ييييوطًيييياطش ييييوئ طش  ييييمط  عييييوطهيييي هطش قيييي شنااط  تشميييي سطئبيييي دطن ييييس طش سيييي   ااط
 ايييييييتطش ي يييييييرئجااط  يييييييتطً ييييييي  ص  ط   مييييييي  ط  ييييييي رط ييييييي  ة تسطئ عيييييييتصطش ر ييييييي     ط وقييييييي طأًط يييييييتص  ط

ط25 ييييةي طئً   ً يييي طًيييياطش تجيييي  طش سيييي   ااسطئ  و ييييوشاطفييييمطش ف يييي طش  يتصيييي طشلأ وييييتطرا صيييي طئإن  جيييي اط  ييييااط
ييييييي طشلار سييييييي  طط54ئط ط  ييييييي  طقييييييي ك طشلانةيييييييتش طفيييييييمطً عً  ط ييييييي ط يييييييتصكسطئصتف يييييييً  ا ًييييييي ااسط ا  يييييييً 

طش  ر يييييي طش     يييييي سطئشميييييي وي رطأًيييييي ش   طفييييييمطنئش  يييييي سطا ييييييتطش  ق اييييييوُط  ييييييتئك  طش ي  فيييييي سطهيييييي ط ف  يييييي ً 
طفمطأرئق طً    طش    . طش ية كتةط    طً ط ي كً 

طثالثاً: ت فيف منابع المنظومة  ا خفاض المشاركة في القو  العاملة(

ط يييييي ط ق  ييييييتطا ييييييتطًق ك ييييييي طش ييييييرئشمطف  يييييي سط يييييي طشً ييييييوط ة يييييي ش طه ومييييييي  ططشً شلان يييييي  اطش يييييي   رُ
يييييي :ط"ميييييي  طش  ييييييي طئشلاق  يييييي  طشلاميييييي    م"سط    ييييييتاطش   يييييي طش   يييييي  طئش ي ييييييت طش ف  ييييييمط  ي عً 
ش تجييييي طش ي يييييتاطبيييييي  اطأ ر طأًط وريييييًطش يفيييييت طئميييييا ًط  ييييي طش ويييييتئش طش كعايييييتةطلاط  ييييي  طا  يييييًط يييييلُط
نفيييييي طرم قييييييمسط يييييي ط يييييي  طشق   اييييييًطق ييييييتشاط  ييييييتش  ط  هعيييييي طًيييييياطقعيييييي طش وئ يييييي طش يت رصيييييي ط  ي صيييييي ط ييييييتشً ط

طش تا   طشلاج ي ي  سطئش ي    سطئش يؤم   طش  مط وا طئه طشلام ق    .

 Bureau of Laborه ييي ط يييل مطش  يييوً طش تقي ييي طش ييييوًتةطًييياط قييي رصتطً  ييي ط ر ييي  ش طش  يييي ط
Statisticsق قييييييي اطفيييييييمطن يييييييس طش ي ييييييي ر  طفيييييييمطش قييييييي ةط سطئش  يييييييمط   يييييييوطشنةف  ييييييي اطً ييييييي يتشاسطً  عيييييييي اسطئً

طش   يييييتصاطئر يييييتطش اييييي  سطهييييي شطش  تشجييييي ط ش   ً ييييي ط  تجييييي  طفيييييمطمييييياطش  يييييي طشلأم ميييييمطً ييييي طأئش يييييتطش قيييييتً
 يييي سطمييييعسًطش ك يييي سطأئطنقييييذطش ي يييي رةسطأئط يييي  طش  ييييي سط يييي طهيييي ط"اييييرئفطً  يييييوطئشميييي تش   م"طايييياط
ش كيييييييوحطئش يةييييييي كتةسطش تجييييييي طش اييييييي  ط   فيييييييمط    يييييييوطشلأ نيييييييتطًييييييياطش  يييييييي طش ييييييي ُط  يييييييياط يييييييًطرف ها يييييييًط

ًييييياطك ق يييييًط  يييييتش طط%120ش  ة ييييي  سطئمييييي  ًطش ةييييي  سطئه ش   يييييًسط قيييييوط  قييييي ط ي ًييييي اطاييييياطش  يييييي ط ييييييط
     يييييي سطأئط ييييييتش طً يييييي هتش ط ر يييييي  طً  ييييييي طلاط قييييييورهططً يييييي ص ط ييييييةي سطأئط ي صيييييي طرفيييييي  طصفيييييي ف

طئص  قتطرج   ً.
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طرابعاً: اختناق ابتصاد الرفاهية  سقوط ةح ار الدومينو(

يييييي ط ل ي  يييييي .ططشً هيييييي شطش  ييييييتشاطش  يييييي ًدط  ييييييسًطاي  يييييي ط    يييييي ط  ا يييييي ط  ييييييوً  طفييييييمطاييييييتئ طش ي عً 
ش تأمييييي    طش  و ويييي طئ ئ يييي طش تفيييي هط   يييييوشًط  يييي  ط  ييييمطا ييييتط"ش تجيييي طش ي يييي   كطئش ي يييي  "طش يييي ُط ع ييييمسط
سطئص يييي و اطًيييياطش ع يييي  ط اؤمييييسطر يييي ةطلاًييييتأةسطا ييييوً ط ةييييتمطً  ييييااطش تجيييي  طًيييياطهيييي هطش ي    يييي ط ئص يييي تُ
ط  يييييييتطر ييييييي ةط ق ييييييي   طئن  ييييييي ط ت يييييييرطا يييييييتطش ييييييي ش سط   ييييييي رطق  اييييييي  طشق  ييييييي    ط ش ي اسييييييي سطئص  ييييييي عً 

طاي ق ط ل ي   ط  ندط    اطا تطأً ش   .

يييي سطأًطش وئ يييي ط"ش تشي يييي "طميييي  وطنف يييي  طقتصسيييي اطجييييوشاطايييي جرةط ي ًيييي اط ئشلأهيييي طًيييياطن ييييكطئشلأ وييييتطريسيييي اط  ي عً 
طفييييييي   ط ن ييييييي مطش تجييييييي  طشلأق صييييييي  سط اييييييياطجيييييييي طش  يييييييتش  طش ك ب ييييييي ط  ي صييييييي طم  مييييييي  طش ي ييييييي ئشةسط يييييييوئً
يييي ط ييييوا طشلأً يييي  طش   صليييي  سطأئط ي صيييي ط يييي طشلأًيييي ش طش  صً ط ييييتش ع  طش يت ف يييي سط يييياط  ييييوطش ي عً  ئلييييوئً
 يييييتشً طش ك  ييييي طش   ييييي    سطأئط ييييي فاتط يييييس   طشلأًييييي ًطش  ف يييييمطئش يييييي  مط  ي   سييييي  طئش ييييييو  ن  سطش  يييييتشاط
ش  يييي ًدطهيييي طأ شةطر يييي رط  نقيييي تطف يييي ط  عييييتطش  عيييي  طش يييي ُطأا يييياطش  ييييتاطا ييييتطش ف ييييتةطا ييييتطً  ئ يييي ط

 ط  يييييت ط ي صييييي طنف يييييًط  ف يييييًسطئهييييي طأًيييييتطً ييييي  ا طرص  ييييي  اطئشق  ييييي    اسطهييييي شطش     ييييي طش ي  ييييييوط  يييييي شرط
يييييي طئإايييييي ًط ف ميييييي  سط   يييييي  طش ي  ييييييي طفييييييمطش     يييييي سطبيييييي  تشاطئً ك ييييييتشاسط ًيييييياطر ي يييييي طشن  يييييي رطش ي عً 

ط    طري   طش تج ط  تئكًطش   رً طئق شً ًطش ي  ق .

ط

ط
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ط
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 المبح  الخامس: اختراق المصفوفة  الصحو  الربمية وكسر احتكار السرد ة(

  يييييييييوطأًطشم  ت ييييييييي  طشلان  ييييييييي رطش يييييييييو ي  تشفمطئشلاق  ييييييييي  ُسطئ فكيييييييييكطش يييييييييور طش ييييييييي   فمسطئشلان ييييييييي  اط
ش ياييييوشنمطش  يييي ًدط  تجيييي  سطن  قيييي طش ًط  ييييتطش  يييي ر طش  ييييمط ييييوئرطفا يييي طأ ييييت طش ي يييي ر طئأ وتهيييي ط فيييي  اط
يييييي  طش  ييييييي    طش  ييييييمط  يييييي  ُطش ف ييييييتةطلاط فييييييمطش   ييييييتطش  ييييييو  :ط"ميييييي ر طش  قيييييي  طئش يييييي ام"سط ًطش ي عً 
  يييييقلطاييييي  ةط  يييييع طنقيييييذطش يييييي شر طئشلأًييييي ش طف  ييييي سط ييييي ط  يييييقلطأئلااطئقعييييي ط ييييي ط يييييم طا يييييوً ط فقيييييوط
ش  يييييي  تةطا ييييييتط"ش  ييييييت   "طئ ف يييييي طفييييييمط ق يييييي  طش  ييييييي هاتط ل  ن ع يييييي طئ   ق يييييي    سطهيييييي شطش يس يييييي ط  يييييي لط
سطئ  ييييي ط ي ييييياطش ييييي امط طش  ييييي  ُطئش   يييييتئً ش  ييييي  طا يييييتطأاعييييي ط ييييي رةطفكتصييييي طبييييي ً  ط  ييييي وه طش قيييييتً

طًاطش  تش طش   طوشرطش ف لانُط ىا  طش  ق اوُط ف  طش  ك    ج  طش  ًت رص .ش    رُ

طةولًا: احتكار التلقيا  كيف تما  رم ة العقول لعقود؟(

 ف يييي طر يييي طشلانف يييي رطش ي تفييييمطش  يييي  مسط  يييي طأًطن يييي  طق ييييا اط  ييييتطش يييي رش ط   يييي  ا ط  يييي ط  نييييدط ييييوشرط
يييي طش  و ويييي طًيييي ط ص ييييتفط يييييط طMainstream Mediaش  اسيييي طش فكتصيييي سط  قيييي  طك ص يييي سطشر كييييت طش ي عً 

طش  ق ايييييييييوُاطًييييييييياطق ييييييييي ش ط  فرص ن ييييييييي سطئبييييييييي  ط عيييييييييتاسطئبييييييييي  ا طش  يييييييييا ي سط  ش اييييييييي  طش  يييييييييي هاتُ
    يييييي ف ط  ييييييتطش ي يييييي ه طشلأ    ي يييييي طفييييييمطش   ً يييييي  سط يييييي طشميييييي ةوش طهيييييي شطشلار كيييييي رطش ي جييييييًط  يييييي حط

ط ا   طروطش ت ط       . ط ً رط  ً ط   وم طش ي  ي طئلتً  طاق  طشلأج   طش ي    س سط ئً

ييييورئ سطبييييص رطش تجيييي ط فييييمطهيييي هطش  ييييت   طش ي  كييييتةسط يييي ط  يييي صًطبيييي رةطش تجيييي ط  يييي  طًييييي   سط قاييييوسطئً
طئش  يييي ص ط ًيييي ط يييييط"ً يييي عوط يييي   "ط  يييي طش  يييييت طا  ييييًطئ   يييي  طميييي   ًطفييييمطً ر ييييًسطأئط يييييط ش  ق اييييوُطش قييييُ 
ط  ج ييييًطًيييياطشًييييتأةطأ وييييتطن يييي  اطئر ييييي طً ييييًط طر   ييييًطش س يييي   ط ييييوئً "أ  ييييًط ييييا  "طلاط  اييييوط  شرةط ييييؤئً
او يييييي اسطئفييييييمطش يق  يييييي سط  ئهييييييمطش  يييييي رةطش  ي  يييييي طش  يييييي  وةطئش ي ا يييييي طفييييييمطش ا نيييييي  طئش ي   يييييي  طش كً 
 يييييي ط  ي يييييي طبيييييي رةطش يييييييتأةطش ي يييييييت ةطئ  يييييي صتطشميييييي       طايييييياطشلأمييييييتةطئ يت هيييييي طا ييييييتطش ق شًيييييي ط  ييييييي ط

ط    مطئً ورط ى    .

ش  قييييدسط يييي ًطش تجيييي طش يييي ُط   ييييت ط  ع يييي طئشلا  ييييرشصطش ييييي  مطئش  ف ييييمطفييييمطً يييي   طشلأمييييتةسطأئططن ييييكفييييمط
ش ييييي ُط  ريييييهطش    ق ييييي  طش  ييييي ر  طفيييييمط ييييي  رش طش ي ييييي ئشةطش  يييييمط  عيييييوط  ن ق   ييييي سط عييييياطأنيييييًط  ييييي نمط
ييييي ط ييييي ًط  ييييي طش نشًسطئ ييييي ط كييييياط  يفيييييت هسطئأًطش ة ييييي ط  يييييياطب يييييًط ة ييييي  اط فيييييت تطلأًطبييييي  طش ي عً 
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ااطئش يييي شاااط سيييي   ط  يييي رل  .ط قييييوط يييي ًطشر كيييي رشاطً  ييييي اط  ي  يييي ط  ييييا ط ه يييي  طأُطً  يييي ط  يييي حط  يع ييييً 
طشلأ ً  طئار طشلأفتش .

طثا ياً: م الس الرجال العالمية  ال مركز ة وسقوط حراة البوابة(

يييييي طئش ي يييييي فاو اطً  يييييي سط ئ كيييييياسطرييييييو طش  قيييييي ك طش  ق ييييييمطش يييييي ُط يييييي ط  يييييياطفييييييمطر ييييييس ًطً  ومييييييمطش ي عً 
جيييييييييي   ط ييييييييييس  طش ن تنييييييييييدسطئ  و ييييييييييوشاطً  يييييييييي  طش   شبيييييييييي طشلاج ييييييييييي امطش  ًت رصيييييييييي طئش ع    مييييييييييدط
ييييي  سطف يييييلةسطئفيييييمط ف ييييي طًييييياط ئش ي  يييييو   طش يف  رييييي سط   يييييو طأاعييييي طص يييييرش طفيييييمط ييييي رص طشر كييييي رطش ي  ً 
طش ق يييي ش طش يييي  اط يييي ن شط ييييو تُ طفييييمطرمميييي  ط  تصييييتطش  يييي  طئً ش تق  يييي سطمييييقلط"رييييتش طش ع ش يييي "طش ي يو ييييً 

طً ط ص يحط     ط ي  هو ًطئً ط صي  . ط قترئً

    ييييييدطش ي  يييييي  طش تقي يييييي ط  ييييييتطًيييييي ط  ييييييسًط"ً يييييي  سطش تجيييييي  طش    ي يييييي طش يف  ريييييي "سط ييييييوأطش تجيييييي  طًيييييياطف
ًة  ييييي طش قييييي رش سطئشلأايييييي رسطئش وق فييييي  سطئش ة   ييييي  طش ي   ييييي طفيييييمطش   يييييو طً ييييي اط ييييي طقاييييي  سط يييييوأئشطفيييييمط
ق رنيييييي طش ر يييييي     طش  م م يييييي ط   يييييي  سطئ  يييييي ط يييييي ش  سط ً يييييي ر  ط  يييييي رل  طش ق ميييييي  ط  يييييي ط  ييييييت سطئً
ئ كيييييي    طش ي يييييي   سطئقيييييي شنااطش  فقيييييي طشلاميييييي  رشب  سطش   يييييي طش  يييييي اطفييييييمطش  ييييييت طشلأئمييييييلطأًطً  ن  ييييييًط
ة ئفيييييًطئ  ج ييييي  ًط   ييييي  وط  ييييي  طًة ييييي طئً ييييي  وط ي ًييييي اط ي  نييييي ةطش  ييييي اطفيييييمطأًتص ييييي طأئطأئرئلييييي سط ئً

طلأًطت  طش  و طئشروةطئإًطش   فدطش     .

طف  ييييييتةطأئط  قييييييوطئفييييييت طش  ك    ج يييييي طًيييييي نشاطتً يييييي اطئ  ييييييوق اطفكتصيييييي اط  تجيييييي  ط  سيييييي   طش  قيييييي  وطئشلأرقيييييي  ط ئً
طأئطم  مييييييمسطهيييييي هطش  ًت رصيييييي طش  تص يييييي ط  ييييييت طجييييييوشرطش  ر يييييي طش  ف يييييي  ط   ييييييوسط ًقييييييذطرقايييييي طن ييييييُ 
يييييييي ط  ييييييييتط"ئاييييييييمطجي ييييييييم"طهيييييييي  رطئبيييييييي  ط ييييييييتف طشلام  يييييييي  طأئط ئر  ييييييييدطش ي  نيييييييي ةطش فت  يييييييي طش ي  ً 

طش ي  ئً طا تطف ت ً.

طثالثاً: ا ت ع الحقيقة المر   ا تشار فلسفة الوعي الفطري(

فيييييمطهييييي شطش ف ييييي  طش  يييييتطئش ي ييييي  سطش تقي ييييي سطئ يييييو طئنييييييدطئ  مييييي دطش ف  يييييف  طش  يييييمط  ايييييوطشلاا سييييي رط
 ش  سييييي طش  ييييييتش اسطهييييي شططRed Pill  عا   ج ييييي طئش ف يييييتةسطئا يييييتطرأمييييي  طًييييي ط ص يييييتفطً ييييي صشاط ف  يييييف ط

ييييرط  ييييتط يييي  ا طشلاميييي  ق زطًيييياطش يييي ه طش يييييتصحط ش ي يييي  حطش ي يييي  رتطًيييياطش وق فيييي طش  يييي ع  سطئش يييي ُط تً
ئش   ييييي رطً شج ييييي طش  م قييييي طش ق مييييي  طئش يؤ يييييي ط  ييييي  ا سط  ييييي  طًييييياطً يييييت طنق  ييييي  طه ً ييييي  طئنعتصييييي ط
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طاييييي  يمطاييييي  تط   يييييوئ ط   ييييي حطاقييييي  طش  يييييس اطئش ييييييتشهقااط قييييي ةط فيييييمطصئش ييييي طش ن تنيييييدسط  يييييتط  ييييي رطفكيييييتُ
ط  م  .

 قيييييوطأبيييييسحطش  ييييي اطش ييييي ُط ييييي ط   ييييي ئصطش   يييييتصاطش اييييي  طقييييي  رشاسط  ييييي   طصرطئشريييييوةطئهييييي طفيييييمط تف يييييًسط
ا ييييتطشلاميييي ي  ط    يييي ا  ط تجيييي  طأ عييييتطميييي  اسطأ وييييتط عييييتةسطئرلييييي ط ف يييي شطأ ي نيييي اطً   يييي طئنف يييي  ط  هعيييي ط
ط   يييييس اط    ً   ييييي  ط جيييييوشاطفيييييمطصص ييييي  طف  ييييي  طئً ييييي رش ط  ك ييييي سطهيييييؤلا طش تجييييي  ط شلأق ييييي ااط فك يييييً 
سطئش عا   ج يييييي سطئش  شقييييييي ط ش   قيييييي  طش  م م ييييييي ط ييييييااطش    يييييييااط  يييييي  اطا يييييييتطق شاييييييوطا ييييييي طش يييييي فسطش   ييييييي رُ

طشلاق    ُطش ي ت سطًع  و اط ي ً اطااطش تئً ن    طش    ا ئ   طش   نج طش  مط ًت طأج  لاا.

يييي    ططشً هيييي شطش  قيييي طش  ييييتطئشلأًييييااط  ةعييييتش ط يييي   ط" رايييي اطئش  يييي ا"طً  ي يييي اط ي  ييييااطش  ييييس اطش  يييي  رسطئً
ًييييياطش  يييييق  طشلأاييييييتطفيييييمطنفيييييسطش فةييييي  طش ق ن ن ييييي طئش   ك  ييييي طش  يييييمطش   ييييييدطت ييييي  ه طئإ ييييي    طش كسييييي رسط
ط يييي سطً ييييت ط يييي هتةط ق  يييي طأئط" تص ييييو"ط ن تنييييدطايييي  تسط يييي طهيييي طاي  يييي ط  ًطشن  يييي رطهيييي شطش يييي امطش يييي   رُ
يييييي طش  و وييييييي طش  يييييييمطميييييي دط  ييييييي طك ق  ييييييي ط "   ييييييااطً ييييييي ام"طئشمييييييي  طش   يييييي  ط يييييييوطفاتئمييييييي  طش ي عً 

ط  وجااطش    رطئ   ص   ط  تطً ت طًي  ااطب ً اا.

طرابعاً: ذعر المنظومة ومحاك  التفتيش الربمية  ثقافة الإلغا (

ييييي طش    يييييي طهييييي شطشلا  يييييتش طش  يايييييوط  يييييف ف  ؟ط  ييييي ط ل ايييييوسطئهيييييمط اييييي فطش اييييي  ط هييييي ط  ريييييهطش ي عً 
طئ ايييييتطش ي يييييع  سطا يييييوً طأ ر يييييدطش  ت ييييي  طش تش      ييييي طئش اييييي  طش  ق ايييييوُط ر  ييييي طًييييياطش ييييي اتطش   ييييي اتُ
ط طش ة ييييي  ط    يييييرشصطش  ييييي كفمسطئش قييييي ن نمسطئش ي  ي يييييمسطئصتف يييييً  أًطً  يييييااطش  يييييس اط ييييي   شط تف يييييً 
طك قيييييي    ط   ك ًيييييي طا ييييييتط يييييي طش ييييييرئشمط  ييييييتئكًطش ي  فيييييي طش     يييييي سطئلييييييومئشط ت ييييييرئً ش ييييييو   طفييييييمطً عً 

ط    طنئش   طئ ق ص طأج   ه طئاق    طئري   طأً ش   تط  ط ا ًطر   طش   شر،طش ق  ا.

يييييي طش  يييييي جرةط يو ييييييدطفييييييمط ف ايييييي طً يييييي   طش  ف يييييي فطش تقي يييييي طش  و ويييييي سطأئطش  يييييي حططشً ر ةطف يييييي طش ي عً 
ي  يييي ط  عييييتططCancel Cultureش ي يييتئفط يييييط   ق فييي طش   يييي  اسط ييييوأ طريييي  ط تميييي سطً عيييي سطئً

سطئ قااييييييييوط  شرصً يييييييي  طئبيييييييي  طش ي  يييييييي رش طش  ييييييييمط   ييييييييو طايييييييياطش ف ييييييييتةط بيييييييي   طش ي  يييييييي اطش يييييييي   رُ
ئش ق شًييييي سطئإكييييي  طريييييي  ط  ييييي صًطً  سييييي ط ييييي   طأُط  ييييي رط يييييوا ط  ييييي   طش تجييييي ط لنيييييًط يوييييي ط" تشت ييييي "ط
أئط"  تفييييي ا"طأئط"ن  رصييييي طمييييي ً "سط ييييي  طش   يييييااوط ً  ييييي اطا يييييتطش   ييييي    سطئ  فايييييوطش ييييي   سطئق ييييي طش  ي صييييي ط
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ش ا نييييييمطئش ع كييييييمطايييييياطش ي  يييييي  طئش ع    ميييييي   طش  ييييييمط ييييييتف ط ت  ييييييوط يييييي  رش طش  يييييي ش   طش    ميييييي  ط
طئشلان    ط    بف .

طش   صييييي سطفييييي ًطشلأفكييييي رطش  يييييمط   يييييوطًييييياطررييييي طش ي  نييييي ةطش  م م ييييي ط ئ كييييياسط يييييي ط   ي ييييي طش  ييييي رص طش س يييييتُ
ئش  شقيييي طش ي ييييي  طلاط ييييي  ط  عييييتطر يييي اطأئط  يييي  طق يييي ةسط يييي طً  ئ يييي ط    يييي ط ميييي   طهيييي شطش يييي امط
ئً  رل ييييييًط ييييييؤ ُط   يييييي   طا  يييييي  ط ي ًيييييي اسطرايييييي ط واييييييتطف يييييي  طش يرصييييييوطًيييييياطش  ييييييس اطئ ييييييوف   ط  س يييييي ط
ييييي طش اييييي  ط قييييي طاييييي جرةطئً ييييي    تطف يييييمطلاط  ييييي    ط ييييي  طش يي  اييييي "سطش ي عً  ش ي يييييوطاييييياطهييييي هط"ش ي  ً 
مطئش ر يييييي     ط  يييييي   ن  ط  ق ريييييي سطئفييييييمطش  قييييييدط  ق يييييي  طش  ييييييس اط  ييييييت     طش ي ييييييترةطلأًطش  شقيييييي طش اييييييً 

طنف ًطلاط      ط    طش ن تندط   ك ً طا تطش     .

طش  ييي  طش يييي ُطشميييي قتطفييييمطش  قييي  طلاط ي يييياط ا   ييييًط  ييييتط  قيييوط ييييتمطش   ييييمطًييياطش قيقيييي سطئش يييي امطش ف ييييتُ
ش   سيييي طش ي  قيييي طأ ييييوشاسطهيييي هطش  يييي  ةطهييييمطش  ي ايييييوطش  م قييييمطئشلأر يييي  طش  يييي س ط عييييتئصطجايييي طجو ييييوطًييييياط
ش تجيييييي  طش ي  يييييي ااسطش سيييييي ر  اطا ك  يييييي اط  يييييي هطش   ايييييي سطئش ي يييييي  و اط ي ًيييييي اط   وميييييي طئشق  يييييي طش  و ييييييوط

طئفت ط تئك  طا تطأنق  طه هطش ي ف ف طش ي    ك طش  مط وأ ط ل  طنف   .

ط

ط

ط
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المبحللل  السلللادة: هندسلللة الوابلللع ال ديلللد والسلللياد  الميدا يلللة   قللل  اللللوعي ملللا العلللال  الافتراضلللي 
 إلو انرض(

طًيييييياطش  ييييييتش طش ي ييييييف ف ط   ييييييوطأًطشم  ت يييييي  طفييييييمطش يس ريييييي طش  يييييي  ق ط  يييييي ط ي يييييياطش يييييي امطش يييييي   رُ
ئ لميييي سطً يييي  سطا  ي يييي طاعييييتطش ف يييي  طش تقيييييمسطن يييي طش ًط  ييييتطش يتر يييي طشلأهيييي طئشلأ  ييييتطفييييمطرر يييي ط
ش   يييييي ةطش فت  يييييي طئش  ي ي يييييي سط ًطشلان  يييييي رطفييييييمطش ي يييييي ر طشلاف تش يييييي  طئ  يييييي طرييييييتاطش  ييييييت    سطر يييييي ط
ؤق يييييي اط نشط يييييي ط ص ييييييتج ط  ييييييتطئشقيييييي طًيييييي  ُط أهيا ييييييًطش ق يييييي اطفييييييمط  قيييييي زطش  قيييييي  سط عيييييي طشن  يييييي رشاطه يييييي اطئً
ئشق  ييييييي  ُطً يييييييي  سطهييييييي شطش يس ييييييي ط يوييييييي ط تص ييييييي طش  تصيييييييوطش  ي     ييييييي ط  قييييييي طش ف  يييييييف طًييييييياطًتر ييييييي ط
ش   عايييييتطئشمييييي    طش ي  ييييي اسط  يييييتطًتر ييييي طش ع ييييي  طش   وميييييمطش  ييييي ر طا يييييتطشلأر سطشمييييي  وش شاطلان  ييييي رط

ت رص   .طش ي عً  طئ لم سطئشق  طجو وط  اوط  ف تةطم      طئً

طةولًا: فخ غرف الصدى الربمية  الخروج ما الوه  الافتراضي(

ططشً يييي سطهيييي طش ت ييييً  أ عييييتطفيييي طًييييس اط ي يييياطأًط قيييي طب ييييًطش تجيييي طش يييي شامط  ييييوطش   يييي فًط  م قيييي طش ي عً 
فييييمطً  يييي  طش   شبيييي ططEcho Chambers  ييييتطش تشريييي طئشلا  فيييي  ط   سقيييي  ط ش يييي ط ييييتفطش  ييييواط

شلاج ييييييي امسط ًطشميييييي    طتلافطش  يييييي ا  طًيييييياطًقيييييي ك طش فاييييييو  طش  ييييييمط ف ييييييحط   ق يييييي  طش  ت يييييي  ط
ش تش      يييييي سطأئطقييييييتش ةطش ر يييييي     طش  ييييييمط ؤ ييييييوطشلان  يييييي رطش ييييييو ي  تشفمطئشلاق  يييييي  ُسط يييييياط ع ييييييمط ييييييكط

طق   سطئ اط رصوطفمطرباو طش ع كمسطئ اط  يمطأً ش كطًاطش ي   رةطفمطً    طشلأمتة.

طأئطف  ييييف طفيييي مسططRed Pill   امطش ف ييييتُ طً ييييت طًيييي  ةط تفا  يييي ط  ميييي    طش اييييً   يييي ط ص ييييي ط  كييييً 
أئطئمييييا  ط  فتصيييي طش   يييي طئش  يييي  اطًيييياطش قيييي شنااطش  يييي  تةطفييييمطش ي  ييييو   سط يييي طهييييمط"  بيييي  طاي     يييي "ط
ش  يييييوفطشلأئرييييييوطً  ييييي طهيييييي ط  جا يييييكطلا ةيييييي نط  يييييي ش طشمييييي س    طفييييييمطر   يييييكطش  ة يييييي  سط ًطشلاا ييييييي  ط
فيييييي   حط ييييييس  طش ن تنييييييدطلاط ش ك يييييمطا ييييييتطش ف يييييي  طش تقيييييييمط  ييييييي طًةيييييي كتةطًيا يييييي تطفيييييي  ة ش  طش  ق  يييييي طئً

يييي ط ص ييييتفط وق فيييي طش   يييي  ط يييي سطئً قييييوط ي ييييحط يييي طهيييي هططCancel Culture ييييرش ط اييييوطً  ومييييمطش ي عً 
مسط ييييي  كسطش   ييييي ةطش  م م ييييي ط عيييييوأط ش ي ييييي  سطش تقي ييييي طفيييييمط ا ييييي طئشريييييوةط قيييييتشرطم  ميييييمطأئط  يييييو  ط ييييي شرصً

 طش    ييييي سطئش  يييييرئ ط  يييييتطش يايييييوشًط    صييييي طهييييي شطش   ييييي طئهييييي شطش ييييي امط  يييييتطك قييييي ط  ييييي  ط  عييييي ط  ييييي 
طئر  ن طً    سطش  امط  طق ةط  ي ًطه طً ت ط  عاتط    طشلا    ا.

ط
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طثالثاً:  نا  التحالفات الذكور ة الصلبة  استعاد   ظام الم الس المغلقة(

فييييييمطش   يييييي رطش ي  يييييي  سط يييييي ًطش تجيييييي ط  يييييي يوطجيييييير شاط عاييييييتشاطًيييييياطق  ييييييًطئري   ييييييًطًيييييياطشن ي  ييييييًط ييييييتئش لط
ن  رصيييي طً   قيييي طئً تش  يييي ط ميييي ش ط  نييييدطً يو يييي طفييييمطش قعا يييي سطش   يييياتةسطأئطش  ق  يييي  طش  تب يييي طئش    رصيييي ط
ييييي طش  و وييييي طأ ر يييييدطًس يييييتشاطأًط فك يييييكطقييييي ةطش تجييييي طئ  يييييتط ييييي   ًط عيييييوأط  ر يييييًط ي ًييييي اط ش ي  قييييي اسطش ي عً 
ايييياطأقتشنييييًسطفييييوًت طهيييي هطش يييييتئش لطئر  ييييدطش ي  ييييي ط  ييييتطأفيييييتش طً يييي  ااطلاط ييييتل   طميييي اطشلامييييي    ط

طش فت ُطئ   فسطش      .

ط  يييييي هطش     فيييييي  طش ياوشن يييييي سط  يييييي ططشً ه وميييييي طش  شقيييييي طش  و ييييييوط    يييييي طًيييييياطش مس يييييي ًطش ر يييييي  طش فيييييي رُ
طنفييييييييسطش يسيييييييي  ،سط ا ييييييييتطش تجيييييييي طش يييييييي شامطأًط س يييييييي طفييييييييمطً   ييييييييًطش   تشفييييييييمطايييييييياطرجيييييييي  ط  ي ييييييييً 
طنفيييييسطشلان يييييس  سطش  يييييوفطهييييي ط لمييييي سط يييييس   ط ئص ييييي ر  نًطنفيييييسطش  عيييييتةطش  ي قييييي ط   شقييييي سطئصي  كيييييً 
 اييييي طرم م ييييي طلاط ي ييييياطش  تشق ييييي تط    فييييي  ط   ييييييوطا يييييتطش وقييييي طش ي  قييييي سطئ سييييي   طش ي ييييي ف طشلاق  ييييي    سط
ئ يييييي فاتطش  ي  يييييي طش ق ن ن يييييي طئش  ف يييييي  سطا ييييييوً ط   يييييييت طأرييييييوطأفييييييتش طهيييييي شطش   يييييي   ط ع يييييي طقييييييي ن نمسطأئط
لا  ييييييييرشصطئ  فييييييييمسط  يييييييي طأًط  ييييييييوط  فييييييييًطجييييييييوشرشاط  ييييييييتص اطئً   يييييييي اط  يييييييي نوهطئص ج ييييييييًسطهيييييييي هطش     فيييييييي  ط

ش  ييييييي شةطشلأئ يييييييتط  ي  ي ييييييي  طش ي شصصييييييي طش  يييييييمطمييييييي ر هتطئ   مييييييي طا يييييييوً ط عيييييييوأططئش ي ييييييي  سطش ي  قييييييي طهيييييييم
طًؤم   طش وئ  طفمطش   و طأئطش  ة مطااطً ؤئ      .

طثالثاً: الابتصاد الموا ي والسياد  المهنية  الاستق ل عا ةروبة المنظومة(

 قيييييييوطن تنييييييي طمييييييي  ق اطفيييييييمط ر ييييييي     طً عيييييييي طش  يييييييي طش وئ  ييييييي ط  ييييييي طم ي يييييييحطش ييييييي    طشلابييييييي   امط
Artificial Intelligenceيييييييااطش   ييييييي   طش  شرصييييييي طش  يييييييمط   ييييييييوطا ا ييييييي طش   ييييييي  ط  ي صييييييي طط  ً

شميييييي ق  ا  اسطئ  يييييي ط   يييييييوطش  عيييييي  ط  يييييي  طأم مييييييمطا ييييييتط ييييييتش  طئإن يييييي مطش تجيييييي  ط  ي صيييييي ط ييييييتشً ط
ش تف ت يييييي طئش ي يييييي   طش  ييييييمط قي  يييييي سط كييييييمط   ييييييو طئشق ييييييكطش  و ييييييوط   يييييي حسط  يييييي طأًط  يييييي  طك ق ييييييكط

طئً شر  طًاطه شطش  ع  ط ورص   اطئل    .

هييييييي شط    ييييييي ط  ج يييييييًطش   ييييييي  طن ييييييي طش ي ييييييياطئش ق  اييييييي  طش  يييييييمط ييييييي فتط"مييييييي   ةطً  قييييييي "طئلاط ي ييييييياططشً
ً ييييي  ر   طأئطأ ي   ييييي ط  ييييي    سط  ييييي طشلامييييي وي رطفييييييمطش  يييييتفطش اوئصييييي طش ي قوًييييي طئش ياوشن ييييي سطشًيييييي   ط
شلأبييييي  طش  ييييي س سطئإ شرةطشلأايييييي  طش    رصييييي طش  يييييمط قيييييو ط يييييوً  طأم مييييي  طلاط  يييييتطا  ييييي ط   ييييي  طر يييييتط
ييييي  سطش تجييييي طش ييييي ُط ي  يييييكطً ييييي رةطف  ييييي طنييييي  رةسطأئطئر ييييي ط ن  ج ييييي سطأئط عيييييتةط فيييييمطأئقييييي  طش كييييي شر طئشلأصً
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ييييي طش  يييييرشصهط يييييًطأئط فيييييمطأنعيييييي طش ع ييييي  طئش   قييييي سطهييييي طرجييييي ط ي  يييييكطشق  ييييي  شاطً ييييي ق اطلاط  ييييي    طش ي عً 
ف يييييي ًطً ييييييًسطايييييي ئةطا ييييييتطن ييييييكسط  يييييي طا ييييييتطش     فيييييي  طش    رصيييييي طأًط  جييييييًطأً ش  يييييي ط ييييييوا ط   يييييي  ط
ش يييييس  ط   رصييييي اسطئ لمييييي سط يييييت   طئً ييييي رص ط   ييييي طش  يييييس اطش ييييي شامطر يييييتشاسط  ايييييوشاطاييييياطم  مييييي  ط
أق يييييي  طش ييييييي شر طش س ييييييتص طش  و ويييييي طش  ييييييمط فييييييت طقيييييي شنااطش ك  يييييي طئ ييييييوا طش ي يييييي ئشةطش رش فيييييي طا ييييييتطر يييييي اط

طش كف  ةطئش ن  م.

طرابعاً: ف ر ما بعد الا هيار  عود  القوامة بقو  الطبيعة الصارمة(

ييييييي طش  و وييييييي ط عيييييييوئطش اييييييي  ط ي عييييييي طش  ييييييي  ط ييييييي رفط  ميييييييتطلاط ي ييييييياطهرصي يييييييًسط ك  ييييييي طفيييييييمططشً ش ي عً 
ش  م قيييي سطئ ييييي ط وعييييدط  يييي طشلأرقيييي  طش و ي  تشب يييي طئشلاق  يييي    سطت يييي طً قييييوةطئه يييي ط     يييي سط   يييييوط سق   يييي ط
طش  يييييييييي     سطئشميييييييييي قتشرطش تف ت يييييييييي طش يفتكيييييييييي ط ا ييييييييييتطشميييييييييي يتشرط ييييييييييوفوطشلأًيييييييييي ش سطئً يييييييييي اف طش ييييييييييو ً 

مييييي ش ط  يييييع طش  ييييي   ط—ئش ي ييييي    سط ي يييييت طأًط   قييييي طهييييي هطش   شًييييي طئ  ييييي ط  يييييتطنق ييييي طشلانك ييييي ر
ش يييييييو ي  تشفمطئشن يييييييوش طش قييييييي اطش   ً ييييييي سطأئطشن  ييييييي رطش  عييييييي  طش يييييييي  مطش  ييييييي  يمطش ي يييييييرئ طاييييييياطشلأبييييييي  ط

يييييي  طايييييياطشلاميييييي يتشرطفييييييمط فيييييي طرئش يييييي طئأيسيييييي  ط ئ يييييي طش تف ت يييييي  م  ييييييقلط—ش  م م يييييي سطأئطا ييييييرطش   ً 
ط     طش  مطر رلدطش ف تة.ف رشاط  طش ق شنااطش ي

طه ييييي  طأُطً ييييي ًط  ي   سييييي  طش  ق   ييييي ط فيييييمطن يييييكطش ف يييييتطش ق ميييييمطش ييييي ُطمييييي  ق طشلان  ييييي رسط ييييياط  يييييً 
ش ف ر ييييييي سطئ ييييييياط  فييييييي طش  ييييييي   ش طش  عتصييييييي طأئطش ي يييييييي   طش      ييييييي طش  هي ييييييي طفيييييييمطش ي   ييييييي طش ي  فييييييي سط
يييي  طئص ييييسحط يييي فاتطش  يييي ش طئش ييييوف طئشلأًيييياطهيييي طشلأئ  صيييي طش ق يييي اطئش  راييييوةط  سقيييي  سط ا ييييوً ط  يييي وطشلأصً
ميييييي    طش س ييييييتص طر ييييييي اطا  يييييي طئً عييييييتةط  ييييييتط اييييييوش ش طش ي يييييي  طشلأبيييييي   سطقيييييي شنااطش  ع  يييييي طلاط   ًيييييي ط
أريييييوشاطئلاط يييييتر طش  ييييي ف  سطئفيييييمط ا ييييي طش ة يييييتطئنيييييورةطش يييييي شر سطمييييي    طش  ييييي   ةطش ي  قييييي طئش   ي ييييي ط يييييياط

ط ي  كطش ي  رةطش ياوشن  سطش ق ةطش   و  سطئش     طش  ف   .

ش تجيييييي  طشلأق صيييييي  سطش يييييي  اطشميييييي  اع شطهيييييي هطش ف  ييييييف طئشميييييي  وئشط  يييييي شطش ايييييي  سطفع يييييي شطق ا يييييي ط  يييييييدسطشًط
ئأم يييييي شط    فيييييي    طشلاق  يييييي    طئش ياوشن يييييي سطئر يييييي  شطميييييي     طئأ  يييييي  ه ط يييييي   امطئش  ييييييورص طش ة يييييياتط

ط وسيييي  طا ييييتطأنقيييي  طهيييي شطش  عيييي  طش ي  يييي ر  يييياط   نيييي شطً ييييت طنيييي جااطًيييياطش   فيييي ًسططئطهيييي طًيييياطميييي قفً 
طش  قيييييوطشلاج يييييي امطش  و يييييوطا يييييتط طش ييييي  اطمييييي   عً  طش  يييييو سطئش ي  وميييييً  طهييييي طش ي يييييتاً   ييييي طمييييي   نً 
أمييييييييسطش ف ييييييييتةسطش  ييييييييو سطئش ق شًيييييييي طش تشميييييييية طش  ييييييييمطلاط قعيييييييي طش ي يييييييي ئً سطفييييييييمطن ييييييييكطش  قييييييييدسطميييييييي    ط
ش ي  ي ييييي  طك   ييييي ط  س ييييي طاييييياطري  ييييي طهيييييؤلا طش تجييييي  سطئمييييي ور طش   ييييي  ط  تصقييييي طق مييييي  طأًطشلأًييييي ًط
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ييي اطفيييمطشمييي ق    طئ    ييي ط    يييمط    ريييوةسط ييي طفيييمط  ييي طن يييتطرم قيييمطقييي  رطا يييتط ش  م قيييمط ييي ط  ييياط ً 
طبوطا شب طش  شق طئ لًااطش يي ك .

 العائلة الممتد : طوق الن ا  ما حطام المنظومة: خامساً 

فييييمط   يييي طه وميييي طش   يييي ةطش فت  يييي سطلاط ي يييياط لميييي سطق  يييي طً   يييي طا ييييتطجيييي ئرطًق  ايييي سط نط ًطاي  يييي ط
ميييي  طش تجيييي طايييياطا    ييييًطشلأبيييي   طًيييياطأاطئأ طئإ يييي ةطئأ يييي ش ط   ييييدطً ييييت ط ف ييييا ط ة ييييمط رئجيييي ط

ييي سط ييي طهيييمطئشريييوةطًييياطأ هيييتطت  ييي  طش ييي    طش  يييمط عتً  ييي ط  The س ييي طاييياطش ة  بييي  طش يراً 
Matrixطسفيييييمطاقييييي  طش   ييييي  طش  يييييو و  ط  فك يييييكطق شًييييي طش تجييييي طئ  ييييي ا طش  ييييي  تةطا  يييييًطئ  يييييتط ييييي   ًط

عيييييترةطشج ي ي ييييي اسطراييييي ط ييييي  ط  ييييي صتطشمييييي ق    طشلأميييييتةطش  و يييييوةط  عيييييوأطفييييي طش  ر ييييي ط ة ييييي ش طن ايييييي طئً
ييييي  طبييييي اتةطأئط  ييييية  ط ا يييييتطأن ييييي طشمييييي ق   طئشنف ييييي  ط ييييي  طاييييياطش  ييييي ئرسط  عيييييوأطش رئجييييي ط  ف  ييييي  طأصً

طهف ش ط     طئرلي ط اتطًق   ةطًاطأه كسط  وفط  وطر   طًاطش    تطش وش  .

ش    يييي ط اييييتطش ي   يييي طه يييي طهييييمط  عاييييوطشميييي تش     طشلأر طش ي تئقيييي طر  ييييكتط  ايييي ط  ييييسحطً ييييت ططشً
ش   شبيييي طًيييي طا    ييييكطأئطصصيييي ر   طً ييييورشاط ىصايييي مطئش ي يييي   طئش  ييييوش طش يف  يييي ط ش يييي ط ا ييييكسطئ  ييييدط
ئكيييييييلةطر ع يييييييكطفيييييييمطش  يييييييوئ طئ   ييييييي طش  كيييييييوطش ي ييييييي يتسط ة ييييييي رطأنيييييييدطشلان ييييييي  اطش  يييييييورص مسطئ ق اييييييي ط

ئه يييييي ط  يييييي طأًط ييييييور طرم قيييييي طج هتصيييييي سطئهييييييمطأًططسش رصييييي رش سطئ عتصييييييوطش   قيييييي طًيييييي طأه ييييييكط ييييييا  اطف يييييا  اط
ش تجيييي طش يييي ُط  يييي لط ييييًط    ييييًسطئص يييي  وط  ييييتطر ييييي طأ  ييييًسطئص   ييييلط عيييي  ط ايييي  طأًييييًسطهيييي طرجيييي ط ي  ييييكط
  بييييي  ط  رج ييييي طبييييي  ق ط   ييييي  حطش ي ييييي رسطلأًطا    يييييكطشلأبييييي   طهيييييمطش ييييييتتةطش  رايييييوةطش  يييييمط ةعيييييت ط
ط  يايييييي طأئطً يييييي   سطئهييييييمط ييييييلطش ييييييوف  طش  ف ييييييمطئش ييييييي  ُسطئشلار  يييييي كمطشلاميييييي تش   مط     م قيييييي ط ئً

طش  ُط  و  ط  ي   كطا وطشلأصً  .

ئا ييييييوً ط يييييي  حطاي  يييييي طش  يييييير سط فقييييييوطأنييييييدطهيييييي شطش تبيييييياوطش    يييييي سطئ   يييييي  طش رئجيييييي طئً    يييييي ط  ييييييتطط
ييييييي طئش  قاييييييي  طئش يييييييوا سطئفيييييييمطهييييييي هطش   عييييييي ط   ييييييي ش ط   يييييييي طش  يييييييوجااتطلأنيييييييكط ش ي يييييييورطشلأئريييييييوط  ي  ً 
أبييييس دطرتب يييي اطجرصييييتةطً رئ يييي ط  يييي  طً  بيييييت   سطئش  رشصهيييي طا ك  يييي اسطئإجس رهيييي طا ييييتط قييييو  ط  ييييي صلا ط

طً اتص طً  يتةط  ي ًطشم يتشرطش   ق سطلأنكط س  ك ط  ط  وط و كطً  ًطت تط   لط   ً.ط

يييييي طش  و ويييييي طً يييييي  حطش ة  بيييييي  ط  يييييي حطنُطرييييييو اسط نط ص  يييييي طً ييييييكطأًط ص ييييييت طئط   يييييي ةو طش ي عً 
أ يييييي شاط ا ييييييكط  ييييييو   طش قيييييي شنااطئش ي يييييي   طئئميييييي   طش   شبيييييي طشلاج ييييييي امسط يييييي طئ ييييييل اتش طبييييييو ق  ط
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ش رئجييييي سطئفيييييمطش  قيييييدطنش يييييًط ص  ييييي طً يييييكطأًط   يييييوطش سييييي اط قييييي ةطئرييييير طفيييييمطئجيييييًطأًيييييكطئأ  يييييكط   ييييي ط
ري  ييييي طأميييييتشر طش رئج ييييي سطئهييييي شطش   ييييي ق طش ةعاييييي طً يييييي ط    ييييي اط     يييييكطً  ييييي ف اطأًييييي  طش  عييييي  سط

يييي اطًيييياطري  يييي طقعا  ييييكطئارئ ييييك  ييييور ططRed Pill يييي شسطفيييي ًطش تجيييي طش ي يييي  قهطش يييي ُطش   يييي ططسئً تئً
 ي ًييييي اطأًطئلا هط  ييييي ئرهط ييييي سط   نييييي طلأميييييت ًطش  و يييييوةسط ييييي طهييييي طش  يييييي ن طش  م م ييييي ط ق   ييييي طئشمييييي قتشره سط
يييييي  طش يسييييي  رةط    يييييي طئ ييييي ط  يييييي  طرييييييتش ط اييييييتطق   ييييي ط   قيييييي دطً ييييي طش   عيييييي طشلأئ ييييييتط ئشمييييي     كط رً
طئش ييييييييي  اطئً  يييييييييً  اطأًطا ق يييييييييكط يييييييييوًكط   يييييييييدطً ييييييييي ر ط  ي ييييييييي ئً طأئطشلا  يييييييييرشصط   يييييييييرئشمسط   يييييييييً 

طش   كفم.

 ًط يييييت ط  ش يييييو كسطئرا   يييييكط تئش  يييييكطًييييي ط    يييييكطئأ  ش يييييكسطئ ة ييييي ذطش  قيييييدطئش   يييييوط  ييييي سطهيييييمطط
أف ييييي  طمييييي     ط ة يييييكطئريييييو سطئلاط ي يييييكطأُطشًيييييتأةطريييييوطش  يييييو  طفا ييييي طأئط قا ي ييييي سطف  م ييييي  ةطش  م م ييييي ط
طأنيييييييدطش   يييييييتطش ي يييييييااطش ييييييي ُط يييييييتللط يييييييااطً  ييييييي كطئً ييييييي قع كسطلاطأًط  ييييييييحطلأريييييييوط    يييييييمطأًط كيييييييً 

 ًطش تجييييي طش ييييي ُط   يييييت طجييييي ئرهطئصفيييييت ططس  فةييييي  طهييييي شطش   يييييتطئ ف ايييييتهط   ر يييييكطفيييييمطش  يييييف طشلأ يييييتاط
وجاسط شر تشً ييييي طا يييييتطًييييياطر  يييييًسط صتمييييي طرمييييي   طئش ييييي  طئق ك ييييي ط لنيييييًطق  يييييوطبييييي  سطلاط صة يييييت سطئلاط يييييص

 ئأًطق   ًطًع   طا تطبةتطش  قااسطئ  سطا تطرً  طش  ر  طش ي  ت  .
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ط:خاتمة الكتاب

 قيييوطئبييي   طأ ايييتشاط  يييتطش يتفيييلطشلأ ايييتطًييياطهييي هطش تر ييي طش  ييي ق طئش  ي قييي سطراييي ط  ييي  طً ييي اطفيييمطأايييي  ط
يييييي طش  ييييييمطه ومييييييدطئشق  يييييي طش ي  بييييييتط  تصقيييييي ط ش     يييييي طشلاج ي ي يييييي طش  و ويييييي سطئفك  يييييي ط ييييييفتش طش ي عً 
طئقييييي شنااطش ف يييييتةطش س يييييتص .ط ييييي ط  ييييياطهييييي شطش  يييييي طشلام ق ييييي  مطً يييييت ط يييييتفط  ةييييي   ط ييييي طمييييي اطش كيييييً 
تش ط  ييييي طأًطنع   يييييًط ي ييييي  ي .ط قيييييوط  يييييف  ط سط ييييي ط  يييييتص  اطجتشر ييييي اط   قييييي اط  شقييييي طًيييييؤ  طئً ييييي   ط يييييص فكيييييتُ
ش   ييييي  طاييييياطشلأئهييييي  سطئأميييييق   طشلأق  ييييي طاييييياطش  ييييي  رش طش عتشقييييي طش  يييييمط ًيييييت طن ييييي  طشلأميييييتةسطئمييييي عدط
طار يييي طنف يييي  طئاع   يييي طً   يييي طلاط ييييتر ط  ييييدطً يييييتط ش تجيييي طق شً ييييًطش ف تصيييي سطئأ قييييدط يييي  يتأةطفييييمطأ ييييً 

طشلام ق    .

  ييييي طأًطنيييييور ط   يييييت طأًطهييييي شطش ك ييييي اط يوييييي طر  ييييي طشمييييي و     طئر يييييتطصشئصييييي طنييييي  رطجيييييوشاطفيييييمطً  ع  ييييي ط
ش  تل ييييي طش ي  بيييييتة.ط قيييييوطشا يييييون ط  قييييي  طك ص ييييي طا يييييتطً ييييي وط قييييي فمطئإا ًيييييمط  ييييي يادطفيييييمطشم ت ييييي  ط

سطئص يييييت طا ييييييتط  ي ييييي طبييييي ر   ط  فييييي اطًيييييياطش   ييييي  طأئطكي ييييي اطفييييييمطFeminismش  ت ييييي  طش   ييييي ص ط
طأًط  يييييتمطا يييييتط   يييييفاوطش  ةييييي طش رش فييييي .ط قيييييوطر يييييةدطش ي ييييي  تط  يييييت   ط"شلامييييي ق    طئش  ي ييييياا"سط ئً
ً  ق ييييي طش كييييي شر طش ياوشن ييييي طش  يييييمط  ف  ييييي طفيييييمطأرئقييييي طش ي ييييي   طئش ا ييييي  ش طش  ف ييييي  .طئفيييييمطش يق  ييييي سط ييييي ط
  ييييييي فطً  نيييييي ةطش تجيييييي طش  تلييييييمط  يييييي  طًييييييي   ط  ص يييييي رط ش ييييييي اط يييييي     طأئطش ي يييييي عوسط ا ييييييي ط ص يييييي رط

سطً  ييييو  اط   يييي طشلأرقيييي  طش يييييتأةطش ي  يييييت ةط  يييي   طً   يييي  .طجيييي  طهيييي شطش  ييييي ط    ييييتطهيييي شطش  يييي  طش فكييييتُ
طبيييييت  طريييييوطه ومييييي  طئئ  قييييي طبييييي س ط يييييتف طشلان  ييييي  ط تصييييي حط ش  ييييي رً طئش عا   ج ييييي طش    رصييييي سط   يييييً 

طش   ش   طش    م  طش  مط ًت طش  تاطئ رر طن  طر  ن  .

   ي ًييييييكطقييييييتش ةطهيييييي هطش  ييييييف   سطأنييييييدط يييييي ط  ييييييوطن ييييييكطش  يييييي اطش    ييييييًطش يييييي ُط  ق نفييييييًطأًيييييي شمطش ايييييي  ط
ش ي يييي  سطأئطش يييي ُط  يييي تط     ييييوطش يييي ش مط ك نييييًطن ييييتشاطفييييمطا ييييتط  يييي  اطش يييي   رة.ط قييييوطشميييي  يدطش ًط
"ش ع بيييي  "طش  م م يييي .طهيييي هطش ع بيييي  ط يييياط  قيييي طش   شبيييي طش   جيييي  طئ يييياط  اييييتطش قيييي شنااطش ي  فيييي ط ييييااط
 ا يييييي طئ يييييي  ه سط ك  يييييي طميييييي ي  كطش تمصيييييي طش ك  ييييييف ط  ييييييتاطش فةيييييي  طش ي  يييييي ل طقعيييييي طأًط  لهيييييي طقييييييوً  .ط
 ن يييي ط  ا يييييكطش  ييييي ر طلا   ييييي رط يييييتص  طش   ييييي ةطش ي  ميييييس طش  يييييمط ف ييييي طً  يييييتطش  ييييي اطئش ق شًييييي طئ ييييي ط   ييييي  ط
 فاتئميييييييي  طش  و يييييييي .طئهييييييييمطًتج ا ييييييييكط  ي  يييييييي طأً ش ييييييييكسطئه وميييييييي طر   ييييييييكطش ي   يييييييي طن يييييييي طش ي يييييييي رش ط

  يييييي س طش  ييييييمطلاط ييييييور   طش ة شرصً يييييي  سطئقيييييييتش ةط    ً   يييييي  طش   قيييييي  ط  اييييييوشاطايييييياطأئهييييييي  طش ياوشن يييييي طش
طشلأف  طش تئً ن   طش ي يً  .
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ط    تلييييييي  طئ  ييييييي ةو طأ ئش ط ييييييي ط   ييييييً   ًطش ي ت يييييي طش فكتصييييييي طلاط    ييييييمط ييييييي    طهييييييي شطش ك يييييي ا.طش ي عً 
جو ييييييوةط  ييييييوجااطش  قيييييي  سط يييييي شطًيييييياطش   يييييييمطأًط  يييييي فهطا ييييييتط يييييي   طئي ييييييكطً قييييييوة.طأئبيييييي كط  ييييييوةط

طئف  ييييف ط اعييييتطش ي  يييي  طش  ًت رصيييي .طشميييي ي ط  تجيييي  ططRed Pill ي    يييي طً  يييي اطش يييي امطش يييي   رُ
ش ي يييييييتلااسطئ ييييييي ر طفيييييييمطً ييييييي  سطش تجييييييي  طش تقي ييييييي ط  سييييييي   طش ةعيييييييتش .طهييييييي هطش ي    ييييييي طهيييييييمطش   يييييييو  ط
يييييييي ط ط  ع ًييييييييكطش  ق ييييييييمتط  سم ييييييييكطً   يييييييي اطئ يييييييي  ت ط   ق شاييييييييوطش  يييييييي رً طرييييييييااط  يييييييي ئ طش ي عً  ش ييييييييوئرُ

طشم ورشجك.طش  امطش  ي امط  تج  طه طش ور طشلأق اط  وطت  ط  ا طشلأ ً  .

ئه يييي سط مس يييي ًط  جييييًطفتصقييييًسطأقيييي طئقفيييي طبيييي رً طلأئجييييًط  يييي  تشاط يييي   طشلأهي يييي :ط  يييي  طأًط  يييييحط  يييي شط
يييي ط  ي ييييتطمييييق ككطفييييمطهيييي شط ش يييي امط ييييلًط    ييييكط  ييييتطرجيييي طً  ييييتفسطر قييييوسطأئط يييي رهط    يييي  .طش ي عً 

ط  ت يييي طشن ق ً يييي ط  ي س يييياا.طBlack Pillش فيييي طش يع يييي سطش ي ييييتئفط يييييط سط   يييي صتطش يييي امطش يييي   رُ
ئه يييييي ط  يييييي طش  ل اييييييوط   يييييي حطقيييييي ك طا ييييييتطأًطهيييييي شطش  ييييييي سط  يييييي طًيييييي ط  ي ييييييًطًيييييياطنقييييييوطئ فك ييييييكسطلاط
  يييييي  وفط ييييييلُط يييييي  طًيييييياطشلأ يييييي   طش ميييييي  ةط  ييييييي  طش   يييييي  سطئلاط ييييييوا ط ك قيييييي اط  ييييييتط ميييييي  ةطً  ً يييييي ط
ش رئجييييي  طأئطشلان قييييي  طًييييياطرقييييي ق اطش ف تصييييي طئش  يييييتي  طئً ييييي ن  اطش     ييييي ط لمييييي  ط   ييييي اطئش يييييي  ة.ط

طئش  رايييييوطهييييي ط  ع يييييًطش تجييييي طش ييييي شامط ة ييييي رةطأفكييييي رطش ييييييتأةط ييييي طا يييييتطش   يييييسط ي ًييييي اط سطش  يييييوفطش  ييييي هتُ
سطئ  يييي  تهطًيييياطفيييي طشلار سيييي  ط ييييياط  ييييي طهيييي هط ش   ييييتص طش  ييييمط  ييييتلدطئ ييييل ت ط  يييييوط يييي  فكتطش   ييييُ 
شلأ و    ج يييييي طش  وشًيييييي سطف يييييي اطايييييياط  يييييي  لطش  يييييي  طش  يييييي ك طا ييييييتطش قيييييي شنااطش   ييييييا  طش  يييييي  تةطش  ييييييمط

ط واي اطئ    ط  اط وًاتطشلأمتط  طا شق .

طش  م قييييمطهيييي طف يييي طش  شقيييي طلاميييي    اطكع  يييي طش يييييتأةطش يعتً يييي ط  س يييي طايييياطش  ي  يييي ط  ًطش يييي امطش ف ييييتُ
ئشلان ييييي شاط  م ييييي  ةسط     ًييييي طً  يييييي ط   يييييي طئرييييير طئايييييو .طش مس يييييي ًطش  م قيييييمطبييييي  ط ييييي  ف لانطئ ك ييييييًط
رريييييي  سط  يييييي فهطا ييييييتط كيييييي رهطش  ف ييييييمط  ييييييوئ طئ قيييييي طً ييييييي طش يييييي و طش   شبيييييي سطئلاط   ييييييورط   يييييي    طأئط
ش  ر يييييي طش يت يييييي  .طشميييييي ةو طهيييييي شطش يييييي امط ع يييييي  طأمييييييتةطق صيييييي ط  ييييييتئككسطئ  ي  يييييي طًيييييياط  يييييي سطئ يييييي سط

ط ي   شةطش ي  ي .

ن ييييياطناييييي فطرمسييييي ط ييييي  ك طئشمييييي و     طًييييياطراييييي ط و فييييي طش  ييييي   طش ي ييييي   طا يييييتطش تجييييي  .طش  تصيييييوط
ط يييييوئدسط كييييياطش  يييييوفطشلأمييييييتطهييييي طاعييييي رط  ييييي سطًفتئ ييييي اط ييييي   رئ سطئ ييييياط ةييييي  طهييييي هطش ي ييييي ر ط ئً

ميييي ش ط  نييييدطئق يييي اط ص ييييورطفييييمطا قيييي  طميييي ً سطأئطًيييي لااط—هيييي شطش كيييييااطش  يييي رصةمط لقيييي طش ة يييي  تطش يي  يييي 
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 ص يييييي  رفطفييييييمطش ي يييييي   .ط    رشًييييييكط  لان ييييييس  طش  يييييي ر سطئ لم  ييييييكط     فيييييي  طن  رصيييييي طً ا يييييي سطف نييييييكط
ط ق ذطش ة   تطئ  ع طفتبكطفمط  قاوطش     ةطش  م م  طا تطر   ك.

أ يييي طهيييي شطش  ييييي ط ييييااط ييييو كط    قيييي طن يييي ةطئ تص يييي طكتصييييو.طش س ييييتطهيييي   طئش  ييييفاط  ييييت ط ً  يييي اط  ة ييييمط
 س  ن   يييي طايييياطش م يييي  ةط  يييي  حطأ   يييي  ط   ايييي .طأًيييي طأنييييدسطفقييييوطمييييق دطش   يييي ئةطايييياطاا  ييييكتطشً ييييكط
ط  وفييييي طميييييفا  كط قييييي ةسط يييييوط تليييييكسطشمييييي ويتطفيييييمطاق يييييكطئج يييييو طئرتف يييييكسطئشًيييييِ ط ييييي ًة اط ايييييتطًسييييي   
 ييييييلً شمطش  ف هيييييي طش  ييييييمط  ك ييييييتطا ييييييتطجييييييورشًطئي ييييييكطش ي  يييييي .طش ي يييييي قع ط فيييييي حطأ  ش ييييييًط  تجيييييي  طشلأق صيييييي  ط
اطًيييييياط يييييي ط ش يييييي  اط ي يييييي  شط ف ييييييت   طئبيييييي   شطئشق  يييييي ط ل ييييييو   سط ات يييييي شطشلأر ط  ييييييوطأًط   تهيييييي طش ييييييرً

ط  ئن.
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