
1 
 

 خبراء السلامة المهنية

 كتاب للأطفال 

 نورة طاع الله 

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 



2 
 

 هل تعلم يا بني من هم خبراء السلامة المهنية؟

خبراء السلامة المهنية هم أشخاص متخصصون 

يعملون على حماية الناس في أماكن العمل من الحوادث 

بيئة العمل والإصابات. فهم يحرصون على أن تكون 

آمنة وصحية، حتى يتمكن الجميع من أداء أعمالهم 

براحة وأمان. ويعمل خبراء السلامة المهنية في 

المصانع، والمستشفيات، والمدارس، والشركات، 

وورش العمل، ومواقع البناء، والمطارات، ومحطات 

 الوقود، والعديد من الأماكن الأخرى.

كان العمل يقوم خبراء السلامة المهنية بتفقد م

باستمرار، فيبحثون عن أي شيء قد يسبب خطرًا، مثل 

الأسلاك الكهربائية المكشوفة، أو الأرضيات الزلقة، أو 
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المعدات غير الآمنة، ثم يعملون على إصلاح هذه 

المشكلات أو تقديم حلول تمنع وقوع الحوادث. كما 

يضعون لوحات إرشادية وعلامات تحذيرية لتذكير 

 السلامة.الجميع بقواعد 

ومن أهم أعمالهم تدريب الموظفين على التصرف 

الصحيح في حالات الطوارئ، مثل كيفية إخلاء المبنى 

عند حدوث حريق، واستخدام طفايات الحريق بطريقة 

صحيحة، والإبلاغ عن المخاطر بسرعة. كما يساعدون 

في إعداد خطط الطوارئ وتنظيم تدريبات عملية حتى 

 إذا حدث موقف مفاجئ.يكون الجميع مستعدين 

يهتم خبراء السلامة المهنية أيضًا باستخدام معدات 

الوقاية الشخصية، مثل الخوذات، والنظارات الواقية، 
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والقفازات، والأحذية الخاصة، والسترات العاكسة، 

وأقنعة الحماية، ويشرحون للعمال متى وكيف 

 يستخدمونها للمحافظة على سلامتهم.

المهنية إلى صفات مهمة، مثل ويحتاج خبير السلامة 

الانتباه، والدقة، وسرعة الملاحظة، وحب مساعدة 

الآخرين، والقدرة على حل المشكلات، والتواصل الجيد 

مع الناس. كما يجب أن يكون على معرفة بقواعد 

السلامة والإسعافات الأولية وكيفية التعامل مع المواقف 

 المختلفة.

ي حماية الأرواح وتقليل يساهم خبراء السلامة المهنية ف

الحوادث والإصابات، والمحافظة على الممتلكات 
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والبيئة، ولذلك يعد عملهم من أهم الأعمال التي تساعد 

 على جعل أماكن العمل أكثر أمانًا للجميع.

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, who occupational 

safety experts are 

Occupational safety experts are 

specialists who work to protect people in 

the workplace from accidents and 
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injuries. They ensure that the work 

environment is safe and healthy so that 

everyone can perform their jobs 

comfortably and safely. Occupational 

safety experts work in factories, 

hospitals, schools, companies, 

workshops, construction sites, airports, 

gas stations, and many other places. 

Occupational safety experts regularly 

inspect the workplace, looking for 

anything that could cause a hazard, such 

as exposed electrical wires, slippery 

floors, or unsafe equipment. They then 
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work to fix these problems or provide 

solutions to prevent accidents. They also 

place signs and warnings to remind 

everyone of safety rules. 

One of their most important tasks is 

training employees on how to act 

correctly in emergencies, such as how to 

evacuate the building in case of a fire, 

how to use fire extinguishers correctly, 

and how to report hazards quickly. They 

also help prepare emergency plans and 

organize practical drills so that everyone 

is ready if a sudden situation occurs. 
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Occupational safety experts also focus on 

the use of personal protective equipment 

(PPE), such as helmets, safety goggles, 

gloves, safety footwear, reflective vests, 

and protective masks, and explain to 

workers when and how to use it to 

ensure their safety. 

An occupational safety expert needs 

important qualities, such as 

attentiveness, accuracy, quick 

observation skills, a willingness to help 

others, problem-solving abilities, and 

excellent communication skills. They 
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must also be knowledgeable about safety 

regulations, first aid, and how to handle 

various situations. 

Occupational safety experts contribute 

to protecting lives, reducing accidents 

and injuries, and preserving property 

and the environment. Therefore, their 

work is among the most important in 

making workplaces safer for everyone. 


