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 كتاب  نوع العمل :

نورة طاع الله : ةالكاتب  

بسنت إبراهيم  تصميم الغلاف :  

سها منصور  تعبئة وتنسيق :  

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللا رواية 

 لينك البيدج 

 الالكترونيللنشر اللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 أناااات فياااا  الساااابب بااااا خير تنفجاااار يجعلااااك مااااا

 وهااااام  طاقتاااااك فاااااو  تحملااااات فأنااااات ،وهااااام 

 .تطيق لا ما  حملوك
💥💥💥 
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.. الحيااااة فاااي الكثيااار تحمااال علااا  مجبااارين انناااا

 وقااااد والحياااااة ا مااااور تسااااو  نتحماااال لاااان وان

 .. وأكثر أكثر تسو 

We are forced to endure a lot in life... 

and if we do not endure, things may get 

worse, and life may become 

increasingly difficult… 

💥💥💥 

 

 أماار  فااي  ولا  واحااد  ليااوم   لااي   التحماال  ماان  لنااا  بد  لا

 .وأغلبها ا مور شت  وفي دوما وانما واحد

We must endure, not for one day or in 

one matter, but always and in various 

matters, most of them . 

💥💥💥 
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 اكمااااال ماااان لنااااتمكن أساسااااي مطلااااب التحماااال

 ..  والكثير  الكثير عل  والتغلب  الحياة

Endurance is a basic requirement for us 

to be able to continue life and 

overcome many, many challenges.. 

💥💥💥 

 

 العديااااد فااااي أنقضاااانا ماااان هااااو التحماااال سااااو 

 ..والمصائب  المشاكل من

Tolerance is what has helped us endure 

many problems and misfortunes. 

💥💥💥 
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 والانساااااان يتحمااااال والفقيااااار يتحمااااال الماااااؤمن

 ساااو  لااا  لاااي  الغالاااب فاااي  نااا  يتحمااال عاماااة

 وحيااااد كحاااال التحماااال علياااا  فيكااااون التحماااال

 .والتزام  وكواجب

The believer endures, and the poor 

endure, and humans in general endure 

because, in most cases, they have 

nothing but endurance, making it their 

only solution as well as a duty and 

obligation . 

💥💥💥 
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 علاااا  واجااااب التاااازام  التحماااال نعتباااار أصاااابحنا

 .ب  والالتزام  ب   القيام  منا واحد كل

We have come to consider endurance 

as a duty that each of us must 

undertake and adhere to. 

💥💥💥 
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 فاااااي دور أي لااااا  لاااااي  التحمااااال أن نقاااااول لا

 أماناااااة بكااااال هاااااو.. عاماااااة والحيااااااة حياتناااااا

.. الكثيااار علااا  ويعينناااا معهاااا يتحمااال ووضاااو 

 اليااااوم  كنااااا لمااااا التحماااال لااااولا نقااااول أن فلنااااا

 .مكملين موجودين واقفين

We do not say that endurance has no 

role in our lives and life in general.. It 

honestly and clearly helps us and 

supports us in many ways.. We can say 

that without endurance, we would not 

be standing here today, continuing to 

exist . 

💥💥💥 
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 شااااي  كاااال فااااي تحماااال فاااالا كالصاااابر التحماااال

 .شي  أي وعل 

Endurance is like patience; you cannot 

endure everything or anything . 

💥💥💥 

 

 وأوقاتااااااا  وأماكنااااااا  أماااااااور  لااااااا  التحمااااااال

 ..  وأصحاب  وظروف 

Endurance has its matters, places, 

times, circumstances, and 

companions ... 

💥💥💥 
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 هاااذا تحمااال الااانف  علااا  نفااار  أن لناااا لاااي 

 دون متواصااااااااال بشاااااااااكل والتحمااااااااال.. وذاك

 .انقطاع

We should not force ourselves to 

endure this and that continuously 

without interruption . 

💥💥💥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

12 
 

 ويوماااااا وينقضاااااي ينتهاااااي أن التحمااااال مصاااااير

 أو بيسااااار يساااااير اماااااا الاااااذي الجدياااااد وياااااأتي

 .القرار  ولنا  التحمل عل   يخيرنا أو  يجبرنا

The fate of endurance is to end and 

pass away, and a day will come with 

something new that either goes 

smoothly, forces us, or leaves us with 

the choice to endure, and the decision 

is ours . 

💥💥💥 
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.. كالانتظااااار بإرادتنااااا يكااااون التحماااال مااااا كثياااارا

.. الصااابر مااان كناااوع التحمااال أردناااا مااان فااانحن

.. التنااااازل ماااان كنااااوع ..التضااااحية ماااان كنااااوع

 ماااان كنااااوع.. والوفااااا  الاخاااالا  ماااان كنااااوع

 ماااااان كناااااوع ..الحاااااال مااااان كنااااااوع ..ا مااااال

 ماااان كنااااوع.. الصااااواب ماااان كنااااوع ..القاااارار

 .الوعد

Endurance is often by our own will, like 

waiting.. We are the ones who choose 

to endure as a form of patience.. as a 

form of sacrifice.. as a form of 

concession.. as a form of loyalty and 

faithfulness.. as a form of hope.. as a 

form of solution.. as a form of decision.. 
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as a form of correctness.. as a form of 

promise . 

💥💥💥 

 

 وعنااااادما..  تتحملااااا  أن تساااااتطيع ماااااا تحمااااال

 علاااا  لااااك قاااادرة ولا لااااك حاجااااة لا أن تشااااعر

 ولاااااك أتحمااااال ولااااان للتحمااااال لا فقااااال التحمااااال

 .ذلك

Bear what you can bear... and when 

you feel that you have neither the need 

nor the strength to endure, say no to 

bearing, and I will not endure, and it is 

your right . 

💥💥💥 
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.. انفجااار قاااد صااابر مااان.. انفجااار قاااد تحمااال مااان

 طااااال للااااذي فكيااااف انفجاااار فقااااد صاااامت وماااان

 وطااااال انتظااااار  وطااااال صاااابر  وطااااال تحملاااا 

 .صمت 

Whoever endured has exploded.. 

whoever was patient has exploded.. 

and whoever stayed silent has 

exploded. So how about the one whose 

endurance lasted long, whose patience 

lasted long, whose waiting lasted long, 

and whose silence lasted long ? 

💥💥💥 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

16 
 

 انفجاااار قااااد.. ينفجاااار أن متحماااال كاااال مصااااير

 تحمااال الاااذي انفجااار قاااد.. الكثيااار تحمااال الاااذي

 ..بكثير والتحمل التحمل فو 

The fate of everyone who bears is to 

eventually explode.. The one who has 

endured a lot has exploded.. The one 

who has endured beyond endurance 

and much more has exploded .. 

💥💥💥 
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 ومااااا.. والمطلااااوب الاااالازم  ماااان أكثاااار تحماااال لا

 كاااااااان التحماااااال وقاااااادرة التحماااااال عاااااان زاد

 فااااااي المرفااااااو  محمااااااود الغياااااار الانفجااااااار

 .النهاية قبل وحت   النهابة

Do not carry more than necessary and 

required... what exceeds your capacity 

and endurance leads to the undesirable 

explosion, rejected even before the 

end. 

💥💥💥 

 

 ..  طاقتها فو  نفس  حمل من انفجر قد

He may have exploded from carrying a 

burden beyond his capacity.. 

💥💥💥 
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 .حجمها من أكبر للأمور أعط  من انفجر قد

He exploded because he gave matters 

more importance than they deserve. 

💥💥💥 

 

 .. يخبأ مالا خبأ الذي انفجر قد

He who hides what should not be 

hidden has exploded .. 

💥💥💥 

 

 .. الحقائق عل  ستر من انفجر قد

He might have exploded from 

concealing the truths .. 

💥💥💥 
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 . شي  كل  للغلط منح من انفجر قد

He may have exploded from giving 

everything to mistake. 

💥💥💥 

 

 .وتجاهل تغاض  من انفجر قد

He exploded from those who 

overlooked and ignored. 

💥💥💥 

 

 ..   اللسان وربط البصر غ  من انفجر قد

He may have burst from holding back 

his gaze and tying his tongue.. 

💥💥💥 
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 قااااابلا انفجرناااااا وقاااااد ننفجااااار يوماااااا مصااااايرنا

 . المشاهد من  الكثير  وبحوزتنا

Our fate is that one day we will 

explode, and we have exploded before, 

with many scenes in our possession. 

💥💥💥 

 

 .. وكف  وكف  كف  يوما نقول أن  مصيرنا

Our fate is that one day we will say 

enough, enough, enough.. 

💥💥💥 
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 وعاااان التحماااال عاااان نتوقااااف يومااااا مصاااايرنا

 ياااادوم  شااااي  فاااالا.. التضااااحية وعاااان التنااااازل

 ..المر  يرهق الذي الجانب في

Our fate is that one day we stop 

enduring, compromising, and 

sacrificing... nothing lasts on the side 

that exhausts a person . 

💥💥💥 

 

 ..ا حبة قسوة من القلب انفجر قد

The heart has exploded from the 

cruelty of loved ones.. 

💥💥💥 
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 الحااااازن شااااادة مااااان المشااااااعر انفجااااارت قاااااد

 .. وا لم   والمحبة

Emotions erupted from the intensity of 

sorrow, love, and pain .. 

💥💥💥 

 

 .با   حال  عل  حال فلا انفجرنا قد

We have exploded, and nothing 

remains the same. 

💥💥💥 
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