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مرحبًا يا أصدقائي! اليوم سنقوم برحلة خيالية إلى دولة جميلة 

جدًا اسمها الباهاما. تقع الباهاما في قارة أمريكا الشمالية، 

وسط مياه المحيط الأطلسي، بالقرب من الولايات المتحدة 

الأمريكية وكوبا. وهي ليست جزيرة واحدة، بل تتكون من أكثر 

جزيرة، بالإضافة إلى مئات الجزر الصغيرة والشعاب  700من 

 المرجانية، ولكن الناس يعيشون في عدد قليل منها فقط.

عاصمة الباهاما هي ناسو، وهي مدينة جميلة تقع على جزيرة 

نائها الجميل، نيو بروفيدنس. تمتاز بشوارعها الملونة، ومي

وأسواقها التي تعرض المنتجات المحلية والهدايا التذكارية. 

يعيش في الباهاما مئات الآلاف من السكان، ويتحدث معظمهم 

اللغة الإنجليزية، أما العملة الرسمية فهي الدولار الباهامي، 

 ويسُتخدم أيضًا الدولار الأمريكي في كثير من الأماكن.

ا سنشاهد شواطئ رائعة ذات رمال عندما نصل إلى الباهام

بيضاء ناعمة ومياه زرقاء صافية تبدو كأنها قطعة من 
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السماء. وتحيط بالجزر أشجار جوز الهند والنخيل التي تمنح 

 المكان منظرًا استوائياً جميلًً.

مياه البحر في الباهاما غنية بالشعاب المرجانية الملونة، وهي 

بحرية. لذلك يحب الكثير من موطن لآلاف الأسماك والكائنات ال

الناس الغوص أو السباحة لمشاهدة الأسماك ذات الألوان 

الزاهية، والسلًحف البحرية، والدلافين، ونجوم البحر، 

 والمحار.

ومن أشهر الأماكن في الباهاما جزر إكسوما، حيث تعيش 

خنازير لطيفة اعتادت السباحة في مياه البحر واستقبال 

اح من مختلف أنحاء العالم لمشاهدة هذه الزوار. ويأتي السي

 الخنازير والتقاط الصور معها.
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كما تضم الباهاما كهوفًا طبيعية وحدائق وطنية ومناطق 

لحماية الحيوانات والنباتات. ويهتم السكان بالحفاظ على البيئة 

 البحرية حتى تبقى الشعاب المرجانية والأسماك في أمان.

س معظم أيام السنة، لذلك الطقس في الباهاما دافئ ومشم

يرتدي الناس الملًبس الخفيفة ويقضون أوقاتاً طويلة على 

الشواطئ. وفي بعض الفصول قد تتعرض الجزر لعواصف 

استوائية، ولذلك يتابع السكان نشرات الطقس ويستعدون لها 

 جيدًا.

ويحب أطفال الباهاما ممارسة السباحة، وركوب القوارب، 

تهم، ولعب كرة القدم والكريكيت وصيد الأسماك مع عائلً

وألعاب الشاطئ. كما يذهبون إلى المدارس ويتعلمون العلوم 

 واللغات والفنون مثل الأطفال في جميع أنحاء العالم.
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ومن الحيوانات التي تعيش في الباهاما طيور الفلًمنجو 

الوردية الجميلة، والببغاوات، والإغوانا، والسلًحف البحرية، 

لعديد من أنواع الأسماك الملونة. وتعد طيور والدلافين، وا

 الفلًمنجو من أشهر الطيور في البلًد.

أما الطعام في الباهاما فيعتمد كثيرًا على الأسماك والمأكولات 

البحرية، مثل سمك الهامور والمحار والروبيان، إضافة إلى 

الأرز والخضروات والفواكه الاستوائية مثل الأناناس والمانجو 

 لهند والموز.وجوز ا

ويحتفل سكان الباهاما بمهرجانات مبهجة مليئة بالموسيقى 

والرقص والملًبس الزاهية، حيث تعزف الفرق الموسيقية في 

الشوارع، ويشارك الكبار والصغار في الاحتفالات وسط أجواء 

 مليئة بالفرح.
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وتعد السياحة من أهم مصادر الدخل في الباهاما، إذ يأتي إليها 

زوار كل عام للًستمتاع بالشواطئ والغوص ورحلًت ملًيين ال

 القوارب والطبيعة الساحرة.

وفي نهاية رحلتنا تعلمنا أن الباهاما دولة تتكون من مئات 

الجزر الجميلة، وتشتهر بشواطئها البيضاء ومياهها الفيروزية 

وشعابها المرجانية وحيواناتها البحرية الرائعة. إنها مكان 

بيعة، ويجعلنا نتمنى زيارته يومًا ما مليء بالجمال والط

 لاكتشاف كنوزه الساحرة والاستمتاع بعالمه البحري المميز.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Hello, my friends! Today we're taking a 

magical trip to a very beautiful country 

called the Bahamas. The Bahamas is located 

in North America, in the middle of the 

Atlantic Ocean, near the United States and 

Cuba. It's not just one island, but rather an 

archipelago of over 700 islands, plus 

hundreds of smaller islands and coral reefs, 

though only a few are inhabited. 
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The capital of the Bahamas is Nassau, a 

beautiful city located on New Providence 

Island. It boasts colorful streets, a lovely 

harbor, and markets selling local products 

and souvenirs. Hundreds of thousands of 

people live in the Bahamas, most of whom 

speak English. The official currency is the 

Bahamian dollar, but the US dollar is also 

widely used. 

When we arrive in the Bahamas, we'll see 

stunning beaches with soft white sand and 

crystal-clear turquoise waters that seem like 

a piece of heaven. Coconut and palm trees 

surround the islands, giving the place a 
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beautiful tropical feel. The sea in the 

Bahamas is rich in colorful coral reefs and is 

home to thousands of fish and marine 

creatures.  Therefore, many people enjoy 

diving or swimming to see the brightly 

colored fish, sea turtles, dolphins, starfish, 

and shellfish. 

One of the most famous places in the 

Bahamas is Exuma Island, home to friendly 

pigs that swim in the sea and greet visitors. 

Tourists come from all over the world to see 

these pigs and take pictures with them. 

The Bahamas also boasts natural caves, 

national parks, and protected areas for 
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animals and plants. Locals are dedicated to 

preserving the marine environment to ensure 

the safety of the coral reefs and fish. 

The weather in the Bahamas is warm and 

sunny most of the year, so people wear light 

clothing and spend a lot of time on the 

beaches. However, the islands can experience 

tropical storms during certain seasons, so 

residents follow weather forecasts and 

prepare accordingly. 

Bahamian children love swimming, boating, 

fishing with their families, and playing 

football, cricket, and beach games. They also 

attend school and learn science, languages, 
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and the arts, just like children all over the 

world.  Among the animals that inhabit the 

Bahamas are the beautiful pink flamingos, 

parrots, iguanas, sea turtles, dolphins, and 

many colorful fish species. Flamingos are 

among the most famous birds in the country. 

Bahamian cuisine relies heavily on fish and 

seafood, such as grouper, oysters, and shrimp, 

in addition to rice, vegetables, and tropical 

fruits like pineapple, mango, coconut, and 

banana. 

Bahamians celebrate with vibrant festivals 

filled with music, dancing, and colorful 

costumes. Bands play in the streets, and 
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people of all ages participate in the festivities, 

creating a joyful atmosphere. 

Tourism is one of the Bahamas' most 

important sources of income, attracting 

millions of visitors each year to enjoy its 

beaches, diving, boat trips, and stunning 

natural beauty. At the end of our trip, we 

learned that the Bahamas is a country 

comprised of hundreds of beautiful islands, 

renowned for its white sand beaches, 

turquoise waters, coral reefs, and magnificent 

marine life.  It is a place full of beauty and 

nature, and it makes us wish to visit it one 
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day to discover its enchanting treasures and 

enjoy its unique marine world. 


