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جميع الحقوق محفوظة للمؤلف.
يُحظر نسخ أو إعادة نشر هذا العمل كليًا أو جزئيًا بأي وسيلة كانت
دون إذن خطي من المؤلف. جميع الاقتباسات والاستشهادات الواردة
في هذا النص تعود إلى مصادرها الأصلية، ولا يجوز استخدامها خارج

السياق المصرح به.



بسم الله الرحمن الرحيم



المقــدمة

، نحمدك على نعمائك التي لا اللهم أنت الأول بلا سباق، والآخر بلا توانٍ
. تُحصى ولا تُعدّ

والصلاة والسلام على رسول الله الأمين، الذي أرسله خالقنا رحمةً
للعالمين.

وبعد،
من خلال عملي في العلاج بالرقية الشرعية والأعشاب، وجدتُ من
الأفضل أن أكتب كتابًا أشرح فيه الرقية الشرعية، وكيفية معرفة
المرض الروحي، والسعي إلى علاجه سواء بالرقية أو الأعشاب أو

الحجامة أو الوخز بالإبر الصينية.
وقد قسمته إلى ثلاثة مباحث:

المبحث الأول
المبحث الثاني
المبحث لثالث

الأذكار
الخاتمة
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المبحث الأول
المطلب الأول

تعريف الرقية وآياتها

المطلب الثاني
مشروعية الرقية



يا، بضم الراء وسكون القاف، وهي العوذة، قِ الرقية رقية لغة من الرُ
قيت ي بالكسرة في المستقبل. ورَ قِ ويقال رقى بالفتح في الماضي، ويَرْ
اً )بكسر القاف( أرقيه، فاسترقى طلب الرقية، والجمع رقى. فلان
وتقول: استرقيته، فرقاني رقية، فهو راق، ورجل رقاء صاحب رقي،
والراقي رقية ورقيا إذا عوذ ونفث في عوذته، وهنا المعنى المراد في
بحثي هذا. وقال صاحب اللسان: والعوذة والتعويذ هي الرقية، ويرقى
اً بالله، بها الإنسان من فزع أو جنون، لأنه يعيذ بها. يقال: عوذت فلان
وأسمائه بالمعوذتين إذا قلت: أعيذك بالله وأسمائه من كل ذي شر.
والمعوذتان )بكسر الواو( سورة الفلق وتاليتها، لأن مبدأ كل واحد
ا: هي الكلام المشروع من وذُ". تعريف الرقية اصطلاحً ل أعُ منهما "قُ
القرآن والسنة، وهو ما يُقرأ على من به سقم أو علة. يقول ابن الأثير:
الرقية العوذة التي يرقى بها صاحب الآفة، كالحمى والصرع وغير ذلك

من الآفات.
هذه هي الرقية الشرعية كاملة التي يمكن أن تقرأ عند الحاجة للشفاء

أو حماية النفس:



الرقية الشرعية
ينِ إِيَّاكَ مِ الدِّ الِكِ يَوْ يمِ مَ حِ نِ الرَّ مَ حْ لَمِينَ الرَّ ا بِّ الْعَ دُ لِلَّهِ رَ مْ يمِ الحَ حِ نِ الرَّ مَ حْ مِ اللَّهِ الرَّ سورة الفاتحة: »بِسْ
لاَ يْهِمْ وَ لَ وبِ عَ ضُ لْمَغْ رِ ا يْ يْهِمْ غَ لَ تَ عَ مْ ينَ أَنْعَ اطَ الَّذِ رَ تَقِيمَ صِ لْمُسْ اطَ ا رَ نَا الصِّ ينُ اهدِ تَعِ إِيَّاكَ نَسْ بُدُ وَ نَعْ
ا مِمَّ لاةَ وَ يُقِيمُونَ الصَّ بِ وَ يْ مِنُونَ بِالْغَ ينَ يُؤْ تَّقِينَ الَّذِ ى لِّلْمُ دً يْبَ فِيهِ هُ لْكِتَابُ لاَ رَ لِكَ ا « »الم ذَ الِّينَ الضَّ
لَى ئِكَ عَ لَ مْ يُوقِنُونَ أُوْ ةِ هُ رَ بِالآخِ لِكَ وَ بْ لَ مِن قَ ا أُنزِ مَ كَ وَ لَ إِلَيْ ا أُنزِ مِنُونَ بِمَ ينَ يُؤْ ونَ والَّذِ مْ يُنفِقُ نَاهُ قْ زَ رَ
نُ مَ حْ وَ الرَّ « )البقرة: 1-5(. »وإلهكم إلهٌ واحدٌ لاَّ إِلَهَ إِلاَّ هُ ونَ لِحُ لْمُفْ مُ ا ئِكَ هُ لَ أُوْ مْ وَ بِّهِ  ن رَّ ى مِّ دً هُ
عُ ا يَنفَ رِ بِمَ بَحْ ي فِي الْ رِ لْكِ الَّتِي تَجْ الْفُ نَّهَارِ وَ ال لِ وَ فِ اللَّيْ تِلاَ اخْ ضِ وَ رْ الأَ اتِ وَ اوَ مَ لْقِ السَّ يمُ إِنَّ فِي خَ حِ الرَّ
يفِ رِ تَصْ آبَّةٍ وَ بَثَّ فِيهَا مِن كُلِّ دَ تِهَا وَ  وْ دَ مَ ضَ بَعْ يَا بِهِ الأرْ أَحْ اء فَ اء مِن مَّ مَ لَ اللّهُ مِنَ السَّ ا أَنزَ مَ النَّاسَ وَ

ونِ اللّهِ ن يَتَّخِذُ مِن دُ مِنَ النَّاسِ مَ قِلُونَ وَ مٍ يَعْ وْ ضِ لآيَاتٍ لِّقَ رْ الأَ اء وَ مَ نَ السَّ رِ بَيْ خِّ لْمُسَ ابِ ا حَ السَّ يَاحِ وَ الرِّ
ةَ وَّ ابَ أَنَّ الْقُ ذَ نَ الْعَ وْ واْ إِذْ يَرَ لَمُ ينَ ظَ ى الَّذِ لَوْ يَرَ بًّا لِّلّهِ وَ دُّ حُ نُواْ أَشَ ينَ آمَ الَّذِ بِّ اللّهِ وَ نَهُمْ كَحُ ا يُحِبُّو ادً أَندَ
هُ ذُ ۚ  لَا تَأْخُ يُّومُ يُّ الْقَ وَ الْحَ هَ إِلَّا هُ « )البقرة: 165-163(. »اللَّهُ لَا إِلَٰ ابِ ذَ يدُ الْعَ أَنَّ اللّهَ شَدِ ا وَ مِيعً لِلّهِ جَ
مْ يهِ نَ أَيْدِ ا بَيْ لَمُ مَ ۚ  يَعْ نِهِ هُ إِلَّا بِإِذْ عُ عِندَ فَ ي يَشْ ا الَّذِ ن ذَ ۗ  مَ ضِ رْ لْأَ ا فِي ا مَ اتِ وَ اوَ مَ ا فِي السَّ ۚ  لَّهُ مَ مٌ لَا نَوْ نَةٌ وَ سِ
هُ لَا يَئُودُ ۖ  وَ ضَ رْ لْأَ ا اتِ وَ اوَ مَ يُّهُ السَّ سِ سِعَ كُرْ ۚ  وَ اءَ ا شَ نْ عِلْمِهِ إِلَّا بِمَ ءٍ مِّ يْ ونَ بِشَ لَا يُحِيطُ ۖ  وَ مْ هُ لْفَ ا خَ مَ وَ
وتِ اغُ رْ بِالطَّ ن يَكْفُ مَ ۚ  فَ يِّ دُ مِنَ الْغَ شْ نَ الرُّ د تَّبَيَّ ۖ  قَ ينِ اهَ فِي الدِّ يمُلَا إِكْرَ ظِ لِيُّ الْعَ وَ الْعَ هُ ۚ  وَ ا مَ هُ ظُ فْ حِ

نُوا ينَ آمَ لِيُّ الَّذِ اللَّهُ وَ لِيمٌ مِيعٌ عَ اللَّهُ سَ ۗ  وَ ا امَ لَهَ ىٰ لَا انفِصَ ثْقَ ةِ الْوُ وَ رْ كَ بِالْعُ سَ تَمْ دِ اسْ قَ مِن بِاللَّهِ فَ يُؤْ وَ
نَ النُّورِ إِلَى نَهُم مِّ و جُ رِ وتُ يُخْ اغُ مُ الطَّ هُ لِيَاؤُ وا أَوْ رُ ينَ كَفَ الَّذِ ۖ  وَ اتِ إِلَى النُّورِ لُمَ نَ الظُّ م مِّ هُ جُ رِ يُخْ

ا فِي مَ اواتِ وَ مَ « )البقرة: 257-255(. »لِّلَّهِ ما فِي السَّ ونَ الِدُ مْ فِيهَا خَ ۖ  هُ ابُ النَّارِ حَ ئِكَ أَصْ ۗ  أُولَٰ اتِ لُمَ الظُّ
لَى كُلِّ اللّهُ عَ اء وَ ن يَشَ بُ مَ ذِّ يُعَ اء وَ لِمَن يَشَ فِرُ  يَغْ اسِبْكُم بِهِ اللّهُ فَ وهُ يُحَ فُ سِكُمْ أَوْ تُخْ ا فِي أَنفُ واْ مَ دُ إِن تُبْ ضِ وَ رْ الأَ
لِهِ لاَ سُ رُ كُتُبِهِ وَ ئِكَتِهِ وَ مَلآ نَ بِاللّهِ وَ مِنُونَ كُلٌّ آمَ لْمُؤْ ا بِّهِ وَ هِ مِن رَّ لَ إِلَيْ ا أُنزِ سُولُ بِمَ نَ الرَّ يرٌ آمَ دِ ءٍ قَ شَيْ

ا هَ عَ سْ ا إِلاَّ وُ سً يرُ لاَ يُكَلِّفُ اللّهُ نَفْ لْمَصِ كَ ا إِلَيْ بَّنَا وَ انَكَ رَ رَ فْ نَا غُ عْ أَطَ نَا وَ مِعْ الُواْ سَ قَ لِهِ وَ سُ ن رُّ دٍ مِّ نَ أَحَ قُ بَيْ رِّ نُفَ
لْتَهُ مَ كَمَا حَ ا  رً نَا إِصْ لَيْ مِلْ عَ تَحْ

لاَ  بَّنَا وَ نَا رَ أْ طَ نَا إِن نَّسِينَا أَوْ أَخْ ذْ اخِ بَّنَا لاَ تُؤَ بَتْ رَ ا اكْتَسَ يْهَا مَ لَ عَ بَتْ وَ ا كَسَ ا مَ لَهَ
نَا رْ انصُ نَا فَ لاَ وْ نَآ أَنتَ مَ مْ حَ ارْ فِرْ لَنَا وَ اغْ نَّا وَ فُ عَ اعْ ةَ لَنَا بِهِ وَ اقَ ا لاَ طَ لْنَا مَ مِّ لاَ تُحَ بَّنَا وَ لِنَا رَ بْ ينَ مِن قَ لَى الَّذِ عَ

لْكِتَابَ كَ ا لَيْ لَ عَ يُّومُ نَزَّ يُّ الْقَ وَ الْحَ هَ إِلاَّ هُ « )البقرة: 286-284(. »الم اللّهُ لا إِلـَ ينَ لْكَافِرِ مِ ا وْ لَى الْقَ عَ

ينَ انَ إِنَّ الَّذِ قَ رْ لَ الْفُ أَنزَ ى لِّلنَّاسِ وَ دً لُ هُ بْ نجِيلَ مِن قَ
الإِ اةَ وَ رَ لَ التَّوْ أَنزَ يْهِ وَ نَ يَدَ لِّمَا بَيْ ا  قً دِّ قِّ مُصَ بِالْحَ

لاَ ضِ وَ رْ ءٌ فِي الأَ هِ شَيْ لَيْ ىَ عَ فَ يَخْ
ام إِنَّ اللّهَ لاَ  و انتِقَ يزٌ ذُ زِ اللّهُ عَ يدٌ وَ ابٌ شَدِ ذَ مْ عَ واْ بِآيَاتِ اللّهِ لَهُ رُ كَفَ

ن زُّ مَ تُعِ اء وَ ن تَشَ لْمُلْكَ مِمَّ عُ ا تَنزِ اء وَ ن تَشَ لْمُلْكَ مَ تِي ا لْمُلْكِ تُؤْ الِكَ ا اء« )آل عمران: 5-1(. »قل اللهمَّ مَ مَ فِي السَّ
لِ نَّهَارَ فِي اللَّيْ تُولِجُ ال نَّهَارِ وَ لَ فِي الْ يرٌ تُولِجُ اللَّيْ دِ ءٍ قَ لَىَ كُلِّ شَيْ رُ إِنَّكَ عَ يْ كَ الْخَ اء بِيَدِ ن تَشَ لُّ مَ تُذِ اء وَ تَشَ
ينَ لْكَافِرِ مِنُونَ ا لْمُؤْ ابٍ لَّا يَتَّخِذِ ا سَ رِ حِ يْ اء بِغَ ن تَشَ قُ مَ زُ تَرْ يِّ وَ لَمَيَّتَ مِنَ الْحَ جُ ا رِ تُخْ لْمَيِّتِ وَ يَّ مِنَ ا جُ الْحَ رِ تُخْ وَ

كُمُ اللهُ  رُ ذِّ يُحَ اةً وَ واْ مِنهُم تُقَ ءٍ إِلَّآ أَن تَتَّقُ لَيْسَ مِنَ اللهِ فِي شَيْ لِكَ فَ لْ ذَ عِ ن يَفْ مَ مِنِينَ وَ لْمُؤْ ونِ ا لِيَآءَ مِن دُ أَوْ
تَّةِ ضَ فِي سِ رْ الأَ اتِ وَ اوَ مَ لَقَ السَّ ي خَ بَّكُمُ اللّهُ الَّذِ « )آل عمران: 28-26(. »إِنَّ رَ يرُ لْمَصِ إِلَى اللهِ ا هُ وُ سَ نَفْ
هِ رِ اتٍ بِأَمْ رَ خَّ سَ ومَ مُ النُّجُ رَ وَ مَ الْقَ سَ وَ مْ الشَّ ثِيثًا وَ لُبُهُ حَ نَّهَارَ يَطْ لَ ال شِي اللَّيْ شِ يُغْ رْ لَى الْعَ ى عَ تَوَ أَيَّامٍ ثُمَّ اسْ
واْ سِدُ لاَ تُفْ ينَ وَ تَدِ لْمُعْ يَةً إِنَّهُ لاَ يُحِبُّ ا فْ خُ ا وَ عً رُّ بَّكُمْ تَضَ واْ رَ عُ لَمِينَادْ ا بُّ الْعَ كَ اللّهُ رَ رُ تَبَارَ مْ الأَ لْقُ وَ أَلاَ لَهُ الْخَ
« )الأعراف: 56- سِنِينَ لْمُحْ نَ ا يبٌ مِّ رِ مَتَ اللّهِ قَ حْ ا إِنَّ رَ عً مَ طَ ا وَ فً وْ وهُ خَ عُ ادْ ا وَ هَ حِ لاَ دَ إِصْ ضِ بَعْ رْ فِي الأَ
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لِ اللَّهِ ضْ لْ بِفَ مِنِينَقُ ؤْ ةٌ لِلْمُ مَ حْ رَ دىً وَ هُ ورِ وَ دُ ا فِي الصُّ شِفاءٌ لِم بِّكُمْ وَ ةٌ مِنْ رَ عِظَ وْ تْكُمْ مَ  دْ جاءَ يُّهَا النَّاسُ قَ  »يأَ
« )يونس: 58-57( »ثُمَّ كُلِي مِنْ كُلِّ الثَّمَراتِ ونَ عُ مَ يَجْ

ا  رٌ مِمَّ يْ وَ خَ وا هُ حُ رَ لْيَفْ بِذلِكَ فَ تِهِ فَ مَ حْ بِرَ وَ
مٍ وْ يَةً لِقَ تَلِفٌ أَلْوانُهُ فِيهِ شِفاء لِلنَّاسِ إِنَّ فِي ذلِكَ لَآ خْ ا شَرابٌ مُ ونِه جُ مِنْ بُطُ رُ لُلًا يَخْ بِّكِ ذُ لَ رَ بُ لُكِي سُ  اسْ فَ
لِمِينَ إِلاَّ ا يدُ الظَّ لا يَزِ مِنِينَ وَ ؤْ ةٌ لِلْمُ مَ حْ رَ وَ شِفاءٌ وَ آنِ ما هُ رْ لُ مِنَ الْقُ نُنَزِّ « )النحل: 69(. »وَ ونَ فَكَّرُ يَتَ
قُّ لَا لْمَلِكُ الْحَ الَى اللَّهُ ا تَعَ ونَ فَ عُ جَ نَا لَا تُرْ نَّكُمْ إِلَيْ أَ بَثًا وَ كُمْ عَ نَا لَقْ ا خَ تُمْ أَنَّمَ سِبْ حَ ا« )الإسراء: 82(. »أَفَ سارً خَ

بِّهِ إِنَّهُ ابُهُ عِندَ رَ سَ ا حِ إِنَّمَ انَ لَهُ بِهِ فَ هَ رَ لَا بُرْ ا آخَ عَ اللَّهِ إِلَهً عُ مَ ن يَدْ مَ يمِوَ لْكَرِ شِ ا رْ بُّ الْعَ وَ رَ إِلَهَ إِلَّا هُ
تُ ضْ رِ ا مَ إِذَ « )المؤمنون: 118-115(. »وَ مِينَ احِ الرَّ رُ يْ أَنتَ خَ مْ وَ حَ ارْ فِرْ وَ بِّ اغْ ل رَّ قُ ونَ وَ لْكَافِرُ لِحُ ا لَا يُفْ
دٌ احِ ا إِنَّ إِلَهَكُمْ لَوَ كْرً التَّالِيَاتِ ذِ ا فَ رً جْ اتِ زَ رَ اجِ الزَّ افَ فًّ اتِ صَ افَّ الصَّ « )الشعراء: 80(. »وَ فِينِ وَ يِشْ هُ فَ

ن كُلِّ ا مِّ ظً فْ حِ اكِبِوَ لْكَوَ ينَةٍ ا نْيَا بِزِ اء الدُّ مَ يَّنَّا السَّ قِ إِنَّا زَ ارِ لْمَشَ بُّ ا رَ ا وَ نَهُمَ  ا بَيْ مَ ضِ وَ رْ لْأَ ا اتِ وَ اوَ مَ بُّ السَّ رَ
 ۗ بِيٌّ  رَ عَ مِيٌّ وَ جَ ۖ  أَأَعْ لَتْ آيَاتُهُ لَا فُصِّ الُوا لَوْ مِيًّا لَّقَ جَ آنًا أَعْ رْ لْنَاهُ قُ عَ لَوْ جَ « )الصافات: 7-1(. »وَ دٍ ارِ انٍ مَّ طَ يْ شَ
ئِكَ ۚ  أُولَٰ مًى يْهِمْ عَ لَ وَ عَ هُ رٌ وَ قْ مْ وَ نِهِ ا مِنُونَ فِي آذَ ينَ لَا يُؤْ الَّذِ ۖ  وَ اءٌ شِفَ ى وَ دً نُوا هُ ينَ آمَ وَ لِلَّذِ لْ هُ قُ
لْجِنِّ رَ ا شَ عْ بَانِ يَا مَ تُكَذِّ ا  بِّكُمَ بِأَيِّ آلاء رَ لانِ فَ يُّهَا الثَّقَ لَكُمْ أَ غُ  رُ نَفْ « )فصلت: 44(. »سَ نَ مِن مَّكَانٍ بَعِيدٍ وْ يُنَادَ
بِأَيِّ انٍ فَ لْطَ ونَ إِلاَّ بِسُ ذُ وا لا تَنفُ ذُ انفُ ضِ فَ رْ الأَ اتِ وَ اوَ مَ ارِ السَّ طَ وا مِنْ أَقْ ذُ تُمْ أَن تَنفُ عْ تَطَ نسِ إِنِ اسْ الإِ وَ
« )الرحمن: بَانِ تُكَذِّ ا  بِّكُمَ بِأَيِّ آلاء رَ انِ فَ رَ اسٌ فَلا تَنتَصِ نُحَ ن نَّارٍ وَ اظٌ مِّ ا شُوَ لَيْكُمَ لُ عَ سَ بَانِيُرْ تُكَذِّ ا  بِّكُمَ آلاء رَ
نَّا آَمَ دِ فَ شْ ي إِلَى الرُّ دِ يَهْ بًا  جَ آَنًا عَ رْ نَا قُ مِعْ الُوا إِنَّا سَ قَ لْجِنِّ فَ رٌ مِنَ ا عَ نَفَ تَمَ لْ أُوحِيَ إِلَيَّ أَنَّهُ اسْ 36-31(. »قُ
نَا لْ ا(« )الجن: 3-1( »لَوْ أَنزَ لَدً لَا وَ بَةً وَ احِ ذَ صَ ا اتَّخَ بِّنَا مَ دُّ رَ الَى جَ أَنَّهُ تَعَ ا*وَ دً بِّنَا أَحَ كَ بِرَ رِ لَنْ نُشْ بِهِ وَ
مْ لَّهُ بُهَا لِلنَّاسِ لَعَ  رِ ثَالُ نَضْ مْ لْأَ تِلْكَ ا يَةِ اللَّهِ وَ شْ نْ خَ ا مِّ عً دِّ ا مُّتَصَ اشِعً أَيْتَهُ خَ لٍ لَّرَ بَ لَى جَ آنَ عَ رْ ا الْقُ ذَ هَ
ي لَا وَ اللَّهُ الَّذِ يمُ هُ حِ نُ الرَّ مَ حْ وَ الرَّ ةِ هُ ادَ هَ الشَّ بِ وَ يْ لِمُ الْغَ ا وَ عَ ي لَا إِلَهَ إِلَّا هُ وَ اللَّهُ الَّذِ ونَ هُ فَكَّرُ يَتَ

وَ كُونَ هُ رِ ا يُشْ مَّ انَ اللَّهِ عَ حَ بْ تَكَبِّرُ سُ لْمُ بَّارُ ا يزُ الْجَ زِ مِنُ الْعَ يْ لْمُهَ مِنُ ا لْمُؤْ مُ ا لَا وسُ السَّ دُّ لْمَلِكُ الْقُ وَ ا إِلَهَ إِلَّا هُ
» يزُ الْحَكِيمُ زِ وَ الْعَ هُ ضِ وَ رْ لْأَ ا اتِ وَ اوَ مَ ا فِي السَّ بِّحُ لَهُ مَ نَى يُسَ سْ اء الْحُ مَ سْ لْأَ رُ لَهُ ا وِّ لْمُصَ ئُ ا بَارِ الِقُ الْ اللَّهُ الْخَ
رَ بَصَ عِ الْ جِ ارْ تٍ فَ اوُ نِ مِن تَفَ مَ حْ لْقِ الرَّ ى فِي خَ ا تَرَ ا مَّ بَاقً اتٍ طِ اوَ مَ عَ سَ بْ لَقَ سَ ي خَ )الحشر: 24-21(. »الَّذِ
إِن « ]الملك: 4-3[ »وَ سِيرٌ وَ حَ هُ أً وَ اسِ رُ خَ بَصَ كَ الْ لِبْ إِلَيْ نِ يَنقَ تَيْ رَ كَرَّ بَصَ عِ الْ جِ ورٍ ثُمَّ ارْ ى مِن فُطُ لْ تَرَ هَ
كْرٌ وَ إِلَّا ذِ ا هُ مَ نُونٌ وَ لَمَجْ ولُونَ إِنَّهُ  يَقُ كْرَ وَ وا الذِّ مِعُ لَمَّا سَ مْ  هِ ارِ ونَكَ بِأَبْصَ لِقُ وا لَيُزْ رُ ينَ كَفَ يَكَادُ الَّذِ
يمَ اهِ نَا آلَ إِبْرَ دْ آتَيْ قَ ۖ  فَ لِهِ مُ اللَّهُ مِن فَضْ ا آتَاهُ لَى مَ ونَ النَّاسَ عَ دُ سُ « )القلم: 52-51(. »أَمْ يَحْ لَمِينَ ا لِّلْعَ
قِ وْ تُثَّتْ مِنْ فَ بِيثَةٍ اجْ ةٍ خَ رَ جَ بِيثَةٍ كَشَ ةٍ خَ لُ كَلِمَ ثَ مَ ا«، ]النساء: 54[. »وَ يمً ظِ لْكًا عَ م مُّ نَاهُ آتَيْ ةَ وَ لْحِكْمَ ا لْكِتَابَ وَ ا

لَمْ  دُ لم يَلِدْ وَ مَ دٌ اللَّهُ الصَّ وَ اللَّهُ أَحَ لْ هُ « )إبراهيم: 26(. سورة الإخلاص: »قُ رارٍ ضِ ما لَها مِنْ قَ رْ لْأَ ا
ا اسِقٍ إِذَ رِّ غَ مِن شَ لَقَ وَ ا خَ رِّ مَ لَقِ من شَ بِّ الْفَ وذُ بِرَ «. سورة الفلق: »قلْ أَعُ دٌ ا أَحَ وً لَمْ يَكُن لَّهُ كُفُ  يُولَدْ وَ
لِكِ بِّ النَّاسِ مَ وذُ بِرَ « سورة الناس: »قلْ أَعُ دَ سَ ا حَ اسِدٍ إِذَ رِّ حَ مِن شَ دِ وَ قَ اثَاتِ فِي الْعُ رِّ النَّفَّ مِن شَ قَبَ وَ وَ

 .» النَّاسِ لْجِنَّةِ وَ ورِ النَّاسِ مِنَ ا دُ سُ فِي صُ وِ سْ ي يُوَ نَّاسِ الَّذِ اسِ الْخَ وَ سْ رِّ الْوَ النَّاسِ إِلَهِ النَّاسِ مِن شَ
ثم بعدها الدعاء.



آيات الشفاء:
1. قوله تعالى: "قاتلوهم يعذبهم الله بأيديكم ويخزهم وينصركم عليهم ويشف صدور قوم مؤمنين"

}التوبة:14{.
2. قوله تعالى: "يا أيها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما في الصدور وهدى ورحمة

للمؤمنين" }يونس:57{.

3. قوله تعالى: "ثم كلي من كل الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا يخرج من بطونها شراب مختلف
ألوانه فيه شفاء للناس إن في ذلك لآية لقوم يتفكرون" }النحل:69{.

4. قوله تعالى: "وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين ولا يزيد الظالمين إلا خسارا"
}الإسراء:82{.

يطعمني ويسقين * وإذا مرضت فهو يشفين" }الشعراء:80-79{.
5. قوله تعالى: "والذي هو 

عجمي وعربي قل هو للذين
6. قوله تعالى: "ولو جعلناه قرآنا أعجميا لقالوا لولا فصلت آياته أأ

آمنوا هدى وشفاء والذين لا يؤمنون في آذانهم وقر وهو عليهم عمى أولئك ينادون من مكان
بعيد" }فصلت:44{.



آيات الأحياء

هذه الآيات لها تأثير في الحالات المرضية الميؤوس منها )غيبوبة -
موت دماغي - سرطانات( ولها تأثير في سحر القتل وعند تسلط
المردة في بعض الحالات فتجد المصاب لا يتحرك ولا يعي ما حوله،
وفي حالات الجنون والتخلف العقلي وضمور الأعضاء وسقوط الشعر

وكل ما دخل في معنى "ميت".

1. "كيف تكفرون بالله وكنتم أمواتا فأحييكم ثم يميتكم ثم يحييكم ثم إليه ترجعون" }البقرة:28{.
م تعقلون" }البقرة:73{. يحيي الله الموتى ويريككم آياته لعلّك

2. "فقلنا اضربوه ببعضها كذلك 
3. "ولا تقولوا لمن يقتل في سبيل الله أموات بل أحياء ولكن لا تشعرون" }آل عمران:154{.

4. "ألم تر إلى الذين خرجوا من ديارهم وهم ألوف حذر الموت فقال لهم الله موتوا ثم أحياهم
إن الله لذو فضل على الناس ولكن أكثر الناس لا يشكرون" }البقرة:243{.

يحيي هذه الله بعد موتها فأماته
5. "أو كالذي مر على قرية وهي خاوية على عروشها قال أنى 

الله مئة عام ثم بعثه قال كم لبثت قال لبثت يوما أو بعض يوم قال بل لبثت مئة عام فانظر إلى
طعامك وشرابك لم يتسنه وانظر إلى حمارك ولنجعلك آية للناس وانظر إلى العظام كيف ننشزها ثم

نكسوها لحما فلما تبين له قال أعلم أن الله على كل شيء قدير" }البقرة:259{
تحي الموتى قال أولم تؤمن قال بلى ولكن ليطمئن قلبي قال فخذ

6. "وإذ قال إبراهيم رب أرني كيف 
ا ثم ادعهن يأتينك سعيا واعلم أن رهن إليك ثم اجعل على كل جبل منهن جزءً أربعة من الطير فصُ

الله عزيز حكيم" }البقرة:260{.
يمشي به في الناس كمن مثله في الظلمات ليس بخارج منها

ا  7. "أو من كان ميتًا فأحييناه وجعلنا له نورً
كذلك زين للكافرين ما كانوا يعملون" }الأنعام:122{



نحي و نمِيت ونحن الوارثون" }الحجر:23{.
8. "وإنا لنحن 

ا من ذكر أو أنثى وهو مؤمن فلنحيينه حياة طيبة ولنجزينهم أجرهم بأحسن ما 9. "من عمل صالحً
كانوا يعملون" }النحل:97{.

10. "وسلام عليه يوم ولد ويوم يموت ويوم يبعث حيًا" }مريم:15{.
11. "أو لم ير الذين كفروا أن السموات والأرض كانتا رتقا ففتقناهما وجعلنا من الماء كل شيء حي

أفلا يؤمنون" }الأنبياء:30{.
يحيي الموتى وأنه على كل شيء قدير" }الشورى:6{.

12. "ذلك بأن الله هو الحق وأنه 
13. "وهو الذي يحييكم ثم يميتكم ثم يحييكم إن الإنسان لكفور" }الحج:66{.

يميتني ثم يحيين" }الشعراء:81{.
14. "والذي 

يحيي الأرض بعد موتها كذلك تخرجون"
15. "يخرج الحي من الميت ويخرج الميت من الحي و

}الروم:19{.
16. "الله الذي خلقكم ثم رزقكم ثم يميتكم ثم يحييكم هل من شركائكم من يفعل من ذلكم من شيء

سبحانه وتعالى عما يشركون" }الروم:40{

لمحيي الموتى وهو على كل
يحيي الأرض بعد موتها إن ذلك 

17. "فانظر إلى آثار رحمة الله كيف 
شيء قدير" }الروم:50{.

نحيي الموتى ونكتب ما قدموا وآثارهم وكل شيء أحصيناه في إمام مبين" }يس:12{.
18. "إنا نحن 

19. "وآية لهم الأرض الميتة أحييناها وأخرجنا منها حبًا فمنه يأكلون" }يس:33{.
يحيي العظام وهي رميم قل يحييها الذي أنشأها أول

20. "وضرب لنا مثلًا ونسي خلقه قال من 
مرة وهو بكل خلق عليم" }يس:79-78{.

ا فإنما يقول له كن فيكون" }آل عمران:68{. يحيي ويميت فإذا قضى أمرً
21. "هو الذي 

لمحيي
22. "ومن آياته أنك ترى الأرض خاشعة فإذا أنزلنا عليها الماء اهتزت وربت إن الذي أحياها 

الموتى إنه على كل شيء قدير" }فصلت:39{.
يحيي الموتى وهو على كل شيء قدير"

23. "أم اتخذوا من دون الله أولياء فالله هو الولي وهو 
}الشورى:9{.

يجمعكم إلى يوم القيامة لا ريب فيه ولكن أكثر الناس لا يعلمون"
24. "قل الله يحييكم ثم يميتكم ثم 

}الجاثية:26{.
يحيي الموتى

25. "ألم يروا أن الله الذي خلق السموات والأرض ولم يعى بخلقهن بقادر على أن 
بلى إنه على كل شيء قدير" }الأحقاف:33{.

نحيي ونميت وإلينا المصير" }ق:43{.
26. "إنا نحن 

27. "وأنه هو أمات وأحيا" }النازعات:44{.
يحيي الموتى" }القيامة:40{.

28. "أليس ذلك بقادر على أن 



المطلب الثاني: مشروعية الرقية الشرعية:
أجاز الرسول صلى الله عليه وآله وسلم الرقية بأم القرآن، فقد روى
ا من أصحاب البخاري عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه: أنَّ ناسً
النبي صلى الله عليه وآله وسلم أتوا على حي من أحياء العرب فلم
يقروهم، فبينما هم كذلك، إذ لدغ سيد أولئك، فقالوا: هل معكم من دواء
، أو راق؟ فقالوا: إنكم لم تقرونا، ولا نفعل حتى تجعلوا لنا جعلًا
ا من الشاء، فجعل يقرأ بأم القرآن، ويجمع بزاقه فجعلوا لهم قطيعً
ويتفل، فبرأ، فأتوا بالشاء، فقالوا: لا نأخذه حتى نسأل النبي صلى الله
ا ذُوهَ ، خُ يَةٌ قْ ا رُ أَنَّهَ اكَ  رَ أَدْ ا  مَ عليه وآله وسلم، فسألوه، فضحك وقال: »وَ

.» مٍ هْ بُوا لِي بِسَ رِ اضْ وَ
أَنَّ النبي صلى الله عليه وآله وسلم كان يعوذ بعض أهله، حَّ  وقد صَ
،» هِ فِ ، اشْ بِ البَاسَ أَذْهِ بَّ النَّاسِ  مَّ رَ يمسح بيده اليمنى ويقول: »اللَّهُ
نْ كُلِّ ، مِ ةِ اتِ اللهِ التَّامَّ كَلِمَ ا: »أعوذ بِ أخرجه البخاري، ويقول أيضً

«، أخرجه البخاري. ةٍ مَّ يْنٍ لَا نْ كُلِّ عَ مِ ، وَ ةٍ امَّ هَ يْطَانٍ وَ شَ
وفي حديث عثمان بن أبي العاص الثقفي لما شكا إلى النبي صلى الله
ا يجده في جسمه منذ أسلم، فقال له الرسول عليه وآله وسلم وجعً
: لْ قُ ، وَ كَ دِ سَ نْ جَ أَلَّمَ مِ ي تَ لَى الَّذِ عْ يَدَكَ عَ صلى الله عليه وآله وسلم: »ضَ
دُ أَجِ ا  رِّ مَ نْ شَ هِ مِ تِ رَ دْ قُ اللهِ وَ وذُ بِ أَعُ  : اتٍ رَّ بْعَ مَ لْ سَ قُ ثًا، وَ ، ثَلَا مِ اللهِ اسْ بِ
«، رواه مسلم. وغير ذلك من نصوص الرقية الثابتة عن رسول رُ اذِ أُحَ  وَ

الله صلى الله عليه وآله وسلم.
وقد أجاز جمهور الفقهاء العلاج بالرقية بالقرآن وبما رقى به النبي
صلى الله عليه وآله وسلم وبما شابهه؛ قال الإمام الزيلعي في "تبيين
الحقائق" )6/33، ط. الأميرية(: ]ولا بأس بالرقى؛ لأنَّه عليه الصلاة
والسلام كان يفعل ذلك، وما جاء فيه من النهي عنه عليه الصلاة
والسلام محمول على رقى الجاهلية إذ كانوا يرقون بكلمات كفر[ اهـ.



وقال الإمام ابن الحاجب المالكي في "جامع الأمهات" )ص: 568، ط.
اليمامة(: ]تجوز الرقية بالقرآن وبأسماء الله تعالى وبما رقى به عليه

السلام وبما جانسه[ اهـ.
وقال الإمام الشافعي في "الأم" )7/241، ط. دار المعرفة(: ]لا بأس

أن يرقي الرجل بكتاب الله وما يعرف من ذكر الله[ اهـ.
وقال الإمام البهوتي في "كشاف القناع" )6/188(: ]ولا بأس بحل

السحر بشيء من القرآن، والذكر، والأقسام، والكلام المباح[ اهـ.
ولا حرج في طلب الرقية من الصالحين؛ فقد روى الإمام مسلم في
"صحيحه" عن السيدة عائشة أم المؤمنين رضي الله عنها قالت: "كَانَ
،" ينِ نَ العَ ي مِ قِ تَرْ أَسْ أَنْ  رني  لَّمَ يَأمُ لَيهِ وآله وسَ لى الله عَ ولُ الله صَ سُ رَ
يْسٍ قالت: "يَا مَ نْتَ عُ اءَ بِ مَ أَسْ وروى الإمام الترمذي في "سننه" عن 
الَ: قَ مْ؟"، فَ ي لَهُ قِ تَرْ أَسْ  أَفَ ؛  يْنُ مُ العَ عُ إِلَيْهِ رِ رٍ تُسْ فَ عْ لَدَ جَ ، إِنَّ وَ ولَ اللهِ سُ رَ

.» يْنُ تْهُ العَ بَقَ رَ لَسَ دَ ابَقَ القَ ءٌ سَ يْ إِنَّهُ لَوْ كَانَ شَ ؛ فَ مْ »نَعَ
هذه الأدلة تبين أن الرقية الشرعية لا شيء فيها، وهي جائز الاستشفاء

بها. 

والله أعلم.



المبحث الثاني
المطلب الأول:

تعريف الأمراض الروحية

المطلب الثاني:
تعريف الأمراض الروحية



المطلب الأول: تعريف الأمراض الروحية:
الأمراض الروحية تشير إلى تأثيرات غير مرئية تصيب الإنسان وتؤثر
على توازنه النفسي والعقلي، والتي ليست ناتجة عن أسباب مادية أو
بيولوجية مثل البكتيريا أو الفيروسات. هي عبارة عن حالات نفسية أو
جسدية ناتجة عن تدخلات روحية مثل الجن أو الشياطين أو السحر.
قد تكون هذه الأمراض ظاهرة في صورة مشاكل نفسية أو صحية غير

مفسرة بالطرق التقليدية.
تعريف الأمراض:

المرض، كما ورد في قاموس المعاني، هو حالة تخرج بالكائن الحي
عن حد الصحة والاعتدال، وقد يكون بسبب علة أو نقص أو تقصير في
أمر من الأمور. كما يشير إلى الشك أو الفتور أو نفاق الشخص تجاه

الحق.
تعريف الروح:

الروح هي عنصر من عناصر الخلق الذي منح الله سبحانه وتعالى
الإنسان إياه، وهي أساس الحياة في الجسد. يتفق العديد من العلماء
على أن الروح والنفس هما مفهومان مترادفان، والروح هي من أمر
الله الذي لا يمكن للبشر فهمه بالكامل. كما أن الروح تُحيي الجسد
وتمنحه القدرة على التفكير والإحساس، لكن لا يمكن تحديد مكوناتها

بشكل علمي دقيق.
الأخلاط الأربعة:

الأخلاط الأربعة التي تؤثر على صحة الإنسان هي الدم، البلغم، المرة
الصفراء، والمرة السوداء. وكل خلط يرتبط بطبائع معينة كما يلي:

الدم: دافئ ورطب.
البلغم: بارد ورطب.

المرة الصفراء: دافئة وجافة.

المرة السوداء: باردة وجافة.



المطلب الثاني: مفهوم الأمراض الروحية:
الأمراض الروحية هي تلك التي تصيب الإنسان نتيجة تأثيرات خارجة
عن الأسباب المادية، مثل التأثيرات الروحية من الجن، السحر، أو
العين. يمكن أن تتجسد هذه الأمراض في صورة مشاكل نفسية أو

ا. اضطرابات سلوكية قد تؤثر في الصحة الجسدية أيضً
مفهوم الجن والأمراض الروحية في الديانات المختلفة:

اليهود: يؤمنون بوجود الأرواح الشريرة كما ورد في بعض أسفار
التوراة، مثلما ورد في سفر زكريا وأخبار الأيام حيث يُذكر الشيطان

في سياق التأثير على الإنسان.
ا، حيث تُذكر المسيحيون: يشير الكتاب المقدس إلى الشياطين كثيرً
الأرواح الشريرة التي تتلبس بالإنسان وتؤثر عليه، ويؤمنون بوجود

الشياطين ولا يعترفون بوجود الجن.
المسلمون: يؤمنون بوجود الجن بشكل قطعي، حيث يوجد سورة
كاملة في القرآن الكريم باسم "الجن". وقد ورد في السنة النبوية
العديد من الأحاديث التي تؤكد وجود الجن وتأثيره على الإنسان، مثل
الحديث عن المس الشيطاني وتأثيره على الجسد والعقل، بالإضافة إلى

الاعتقاد بالعين والسحر كأسباب للأمراض الروحية.
الرقية الشرعية في علاج الأمراض الروحية:

الرقية الشرعية التي تعتمد على آيات من القرآن الكريم وأحاديث
الرسول صلى الله عليه وسلم هي العلاج الأمثل للأمراض الروحية في
الإسلام. تشمل الرقية الحماية من العين والسحر والجن والتلبس
الة لعلاج الأمراض النفسية والعضوية الشيطاني، وتعتبر وسيلة فعّ

الناتجة عن هذه التأثيرات.



الخلاصة:
الأمراض الروحية هي تلك الأمراض التي ليس لها مسبب مادي ظاهر،
بل هي نتيجة تأثيرات روحية خارجة عن الفهم العلمي التقليدي، مثل
الجن والسحر والعين. ومع ذلك، تتفق معظم الأديان السماوية على
وجود هذه التأثيرات، بينما يُعالج المسلمون هذه الأمراض بالرقية

ا إلى القرآن الكريم والسنة النبوية. الشرعية استنادً

المراجع:
1. القرآن الكريم.

2. صحيح البخاري.
3. "الاختلاط بين الجنسين، حقائق وتنبيهات" للشيخ سليمان

الجربوع.
4. معجم لسان العرب.



المبحث الثالث
المطلب الأول:

مشروعية التداوي بالأعشاب

المطلب الثاني:
كيفية التداوي بالأعشاب



المطلب الأول: مشروعية التداوي بالأعشاب:

يُعد التداوي بالأعشاب من أقدم أساليب العلاج التي استخدمها الإنسان
في معالجة الأمراض العضوية والنفسية. وقد تناولت النصوص
الدينية المشروعية لهذا التداوي، حيث لم تقتصر السنة النبوية على
الدعوة للتداوي بالأعشاب فقط، بل أرشدت إلى عدد من الأعشاب ذات
الفوائد الطبية. في الحديث الصحيح عن النبي صلى الله عليه وسلم،
رطة محجم، أو شربة عسل، أو كية بنار، فاء في ثلاثة: في شَ قال: "الشِ
وأنا أنهى أمتي عن الكي." )رواه البخاري ومسلم(. كما ورد في
ا: "إن في الحبة السوداء شفاء من كل داء إلا السام." )رواه الحديث أيضً
البخاري ومسلم(، مما يدل على أهمية الأعشاب في العلاج. وقد أشار
النبي صلى الله عليه وسلم إلى فوائد بعض الأعشاب، مثل الحبة

السوداء والقسط البحري.
كما في حديث أم قيس، التي نقلت عن النبي صلى الله عليه وسلم قوله:
"عليكم بهذا العود الهندي، فإن فيه سبعة أشفيه: يُستعط به من
العذرة، ويلد به من ذات الجنب." )رواه مسلم(. القسط، أو العود
الهندي، له فوائد متعددة، مثل تسكين الألم، وعلاج بعض الأمراض

كالطفيليات، والمشاكل التنفسية.



المطلب الثاني: كيفية التداوي بالأعشاب:

تعد الأعشاب جزءًا أساسيًا من التداوي التقليدي في العديد من
الثقافات، حيث يتم استخدامها لعلاج الأمراض العضوية أو
لتحسين الصحة العامة. لكن التداوي بالأعشاب يحتاج إلى دقة
وحذر في الاستخدام، وذلك لضمان عدم وجود آثار جانبية أو
أضرار. وفيما يلي بعض الإرشادات التي يجب اتباعها لضمان

فعالية العلاج بالأعشاب:

1. اختيار الأرض الصالحة: يجب أن تُزرع الأعشاب في تربة
غير ملوثة، ويجب أن تكون الأرض صالحة لتكون الأعشاب

صحية.
2. التجفيف في الظروف الصحيحة: من المهم عدم تجفيف
الأعشاب تحت الشمس المباشرة، لأن الشمس قد تؤدي إلى
فقدان بعض العناصر الغذائية المهمة في العشبة. يجب أن

تُجفف الأعشاب في مكان مظلم وجاف.
3. التخزين السليم: يجب أن يتم تخزين الأعشاب في عبوات
مناسبة تكون مقاومة للرطوبة وتمنع دخول الهواء والضوء،

لتجنب فسادها وتعرضها للتلوث.
4. الضبط في الجرعات: يجب قياس الجرعات بدقة، سواء كانت

بالأوزان أو الملعقة، لضمان عدم الإفراط في تناول الأعشاب.
5. الابتعاد عن المواد السامة: من المهم معرفة الأعشاب التي قد
تكون سامة مثل "الحنظل" و"الخروع"، وتوخي الحذر في

استخدامها.



وكما أن الأعشاب يجب أن تخضع لعملية تنظيف دقيقة قبل
الاستخدام لضمان خلوها من الحشرات أو براز الحيوانات، حيث
يمكن أن تتلوث الأعشاب في بيئات غير نظيفة. بالإضافة إلى
ذلك، يجب الحذر من استخدام الأعشاب التي تحتوي على بقايا
مبيدات حشرية أو معادن ثقيلة، حيث يمكن أن تؤدي هذه المواد
إلى مشاكل صحية خطيرة، مثل التسمم الحاد أو الفشل الكلوي.

المراجع:
البخاري، صحيح البخاري.

مسلم، صحيح مسلم.
فتح الباري، ابن حجر.



 سورة الفاتحة 
ثم اية الكرسي 

ا فِي مٌ لَّهُ مَ لاَ نَوْ نَةٌ وَ هُ سِ ذُ يُّومُ لاَ تَأْخُ يُّ الْقَ وَ الْحَ هَ إِلاَّ هُ اللّهُ لاَ إِلـَ
نَ ا بَيْ لَمُ مَ نِهِ يَعْ هُ إِلاَّ بِإِذْ دَ عُ عِنْ فَ ي يَشْ ا الَّذِ ن ذَ ضِ مَ رْ ا فِي الأَ مَ اتِ وَ اوَ مَ السَّ
سِيُّهُ سِعَ كُرْ اء وَ ا شَ نْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَ ءٍ مِّ يْ ونَ بِشَ لاَ يُحِيطُ مْ وَ هُ لْفَ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ
. ]آية يمُ ظِ لِيُّ الْعَ وَ الْعَ هُ ا وَ مَ هُ ظُ فْ هُ حِ ودُ لاَ يَؤُ ضَ وَ رْ الأَ اتِ وَ اوَ مَ السَّ

الكرسى - البقرة 255[.
يم حِ منِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

. دٌۢ ا أَحَ وً ۥ كُفُ لَمْ يَكُن لَّهُ  ، وَ لَمْ يُولَدْ  لَمْ يَلِدْ وَ  ، دُ مَ ، ٱللَّهُ ٱلصَّ دٌ وَ ٱللَّهُ أَحَ لْ هُ قُ
3 مرات

يم حِ منِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

رِّ مِن شَ ، وَ قَبَ ا وَ اسِقٍ إِذَ رِّ غَ مِن شَ ، وَ لَقَ ا خَ رِّ مَ ، مِن شَ لَقِ بِّ ٱلْفَ وذُ بِرَ لْ أَعُ قُ
. دَ سَ ا حَ اسِدٍ إِذَ رِّ حَ مِن شَ ، وَ دِ قَ تِ فِى ٱلْعُ ثَٰ ٱلنَّفَّٰ

3 مرات
يم حِ منِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

، نَّاسِ اسِ ٱلْخَ وَ سْ رِّ ٱلْوَ ، مِن شَ هِ ٱلنَّاسِ ، إِلَٰ لِكِ ٱلنَّاسِ ، مَ بِّ ٱلنَّاسِ وذُ بِرَ لْ أَعُ قُ
ٱلنَّاس لْجِنَّةِ وَ ، مِنَ ٱ ورِ ٱلنَّاسِ دُ سُ فِى صُ وِ سْ ى يُوَ ٱلَّذِ

ى لـ أَنا عَ ك ، وَ ـدُ بْ أَنا عَ ي وَ تَنـ لَقْ ي لا إلهَ إلاّ أَنْتَ ، خَ بـِّ اللّهـمَّ أَنْتَ رَ
وءُ ت ، أَبـ نَـعْ ـرِّ ما صَ بِكَ مِنْ شَ وذُ ـت ، أَعـ عْ تَـطَ كَ ما اسْ ـدِ عْ وَ كَ وَ ـدِ هْ عَ
وبَ نـ ـفِرُ الذُّ هُ لا يَغْ إِنـَّ فـِرْ لي فَ اغْ بـي فَ نْ وءُ بِذَ أَبـ يَّ وَ لـَ كَ عَ تـِ مَ كَ بِنِعْ لـَ

إِلاّ أَنْتَ .
ــدة ــرة واحـ مـ

أذكار الصباح والمساء
للحفظ من طوارق الليل والنهار 



اً. مَّدٍ صلى الله عليه وسلم نَبِيّ حَ بِمُ
نـاً وَ لامِ دي بِالإسْ اً وَ بَّ تُ بِاللهِ رَ رضيـ

كَ لا ـدَ حْ كَ وَ نْ مِ لْـقِك ، فَ ـدٍ مِـنْ خَ ةٍ أَو بِأَحَ مَ بَـَحَ بي مِـنْ نِعْ ـمَّ ما أَصْ اللّهُ
ر. كَ الشُّكـْ لـَ ـدُ وَ مْ كَ الْحَ لـَ ك ، فَ شريكَ لـَ

هـوَ اـءِ وَ م لا في السّ ضِ وَ هِ شَيءٌ في الأرْ عَ اسمـِ ـرُّ مَ مِ اللهِ الذي لا يَضُ بِسـ

يـم. ل يـعُ العَ م السّ
ثلاث مرات 

كَ المصير يْ إِلَ بِكَ نَمُـوتُ وَ يـا وَ بِكَ نَحْ يـنا ، وَ سَ بِكَ أَمْ نا وَ بَحْ ـمَّ بِكَ أَصْ اللّهُ
دٍ مَّ حَ ينِ نَبِيِّنَا مُ لَى دِ عَ ، وَ صِ لاَ خْ ةِ الإِ لَى كَلِمَ عَ ، وَ مِ لاَ ةِ الإسْ رَ لَى فِطْ نـا عَ بَـحْ أَصْ
ا كَانَ مِنَ مَ لِماً وَ سْ نِيفاً مُ يمَ حَ اهِ لَى مِلَّةِ أَبِينَا إبْرَ عَ ، وَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ

كِينَ رِ لمُشْ ا
مِـدادَ شِـه ، وَ ـرْ ةَ عَ نـَ زِ سِـه ، وَ اـ نَفْ ض رِ لْـقِه ، وَ دَ خَ دَ هِ عَ ـدِ مْ بِحَ اـنَ اللهِ وَ ح بْ سُ

ه اـتـِ كَلِم
نـي في ـمَّ عافِ ـعي ، اللّهُ مْ نـي في سَ ـمَّ عافِ ي ، اللّهُ نـ نـي في بَدَ ـمَّ عافِ اللّهُ

. ـري ، لا إلهَ إلاّ أَنْـتَ بَصَ
ر بْ ذابِ القَ وذُ بِكَ مِنْ عَ أَعـ ر ، وَ ـقْ الفَ فر ، وَ لـْكُ وذُ بِكَ مِنَ ا ي أَعـ ـمَّ إِنـّ اللّهُ

، لا إلهَ إلاّ أَنْـتَ
ـمَّ ة ، اللّهُ ـرَ الآخِ يـا وَ نْ يـةَ في الدُّ اـفِ الع وَ وَ ـفْ كَ العَ أَلـُ ي أسْ ـمَّ إِنـِّ اللّهُ

ي ، مالـ لـي وَ أهْ يـايَ وَ نْ دُ يـةَ في ديني وَ اـفِ الع وَ وَ ـفْ كَ العَ أَلـُ ي أسْ إِنـِّ
يَّ يـنِ يَدَ نـي مِن بَ ظْ فَ ـمَّ احْ ي ، اللّهُ عاتـ وْ آمِـنْ رَ راتي وَ وْ تُـرْ عـ ـمَّ اسْ اللّهُ
تِكَ أَن مَ ظَ وذُ بِعَ أَعـ ي ، وَ قـ وْ مِن فَ اـلي ، وَ ن شِم عَ يـني وَ ن يَم عَ لْفـي وَ مِن خَ وَ

ي تـ تَحْ
تـالَ مِن  أُغْ

سِي تَكِلْنِي إلَى نَفْ لاَ  أنِي كُلَّهُ وَ لِحْ لِي شَ تَغِيثُ أصْ تِكَ أسْ مَ حْ يا حي يا قيوم، بِرَ
 . نٍ يْ ةَ عَ فَ ـرْ طَ

رَ يْ كَ خَ أَلـُ ي أسْ ـمَّ إِنـِّ يـن ، اللّهُ اـلَم بِّ الع لمُلـكُ للهِ رَ بَـحْ ا أَصْ نـا وَ بَـحْ أَصْ
كَ وذُ بـِ أَعـ ـداهُ ، وَ هُ كَتَـهُ ، وَ رَ بـَ هُ وَ ورَ نـ هُ ، وَ ـرَ نَصْ هُ ، وَ حَ تْ م ، فَ يَوْ هـذا ال

ه ـدَ ـرِّ ما بَعْ شَ يـهِ وَ ـرِّ ما ف مِـنْ شَ
ق لـَ ـرِّ ما خَ اـتِ مِنْ شَ اـمّ اـتِ اللّهِ التّ وذُ بِكَلِم أَعـ

ثلاث مرات.



 . هُ لَمُ لِمَا لَا نَعْ كَ  فِرُ تَغْ نَسْ هُ ، وَ لَمُ ئًا نَعْ يْ كَ بِكَ شَ رِ وذُ بِكَ مِنْ أَنْ نُشْ مَّ إِنَّا نَعُ اللَّهُ
وذُ بِكَ أَعُ ، وَ لِ لْكَسَ ا زِ وَ جْ وذُ بِكَ مِنْ الْعَ أَعُ ، وَ نِ زَ الْحَ مِّ وَ وذُ بِكَ مِنْ الْهَ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

 . الِ جَ رِ الرِّ هْ قَ ، وَ نِ يْ لَبَةِ الدَّ وذُ بِكَ مِنْ غَ أَعُ ، وَ لِ بُخْ الْ نِ وَ بْ مِنْ الْجُ
 . أتُوبُ إلَيهِ ، وَ يُّومُ يُّ القَ ، الحَ وَ ي لاَ إلَهَ إلاَّ هُ يمَ الَّذِ ظِ فِرُ اللهَ العَ تَغْ أسْ

 . انِكَ لْطَ يمِ سُ ظِ لِعَ كَ , وَ هِ جْ لِ وَ لَا بَغِي لِجَ كَمَا يَنْ دُ  مْ بِّ , لَكَ الْحَ يَا رَ
 . بَّلًا تَقَ لًا مُ مَ عَ يِّبًا، وَ ا طَ قً زْ رِ ا، وَ ا نَافِعً أَلُكَ عِلْمً مَّ إِنِّي أَسْ اللَّهُ

ا يمِ , مَ ظِ شِ الْعَ رْ بُّ الْعَ أَنْتَ رَ كَّلْتُ ، وَ كَ تَوَ لَيْ بِّي لا إِلَهَ إِلا أَنْتَ ، عَ مَّ أَنْتَ رَ اللَّهُ
يمِ , ظِ لِيِّ الْعَ ةَ إِلا بِاللَّهِ الْعَ وَّ لا قُ لَ وَ وْ لا حَ لَمْ يَكُنْ ، وَ أْ  لَمْ يَشَ ا  مَ اءَ اللَّهُ كَانَ ، وَ شَ

مَّ إِنِّي ا , اللَّهُ ءٍ عِلْمً اطَ بِكُلِّ شَيْ دْ أَحَ أَنَّ اللَّهَ قَ يرٌ ، وَ دِ ءٍ قَ لَى كُلِّ شَيْ لَمُ أَنَّ اللَّهَ عَ أَعْ
لَى بِّي عَ يَتِهَا ، إِنَّ رَ ذٌ بِنَاصِ ابَّةٍ أَنْتَ آخِ رِّ كُلِّ دَ مِنْ شَ سِي ، وَ رِّ نَفْ وذُ بِكَ مِنْ شَ أَعُ

 . تَقِيمٍ سْ اطٍ مُ رَ صِ
ــدة ــرة واحـ مـ

ءِ لَى كُلِّ شَيْ وَ عَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ لْمُلْكُ وَ ، لَهُ ا يكَ لَهُ رِ هُ لَا شَ دَ حْ لَا إلَه إلّا اللهُ وَ
 . يرِ دِ قَ

كانت له عدل عشر رقاب، وكتبت له مئة حسنة، ومحيت عنه مئة سيئة، وكانت
له حرزا من الشيطان. 

رة 100 مـ
 . هِ ـدِ مْ بِحَ اـنَ اللهِ وَ ح بْ سُ

ــرة 100 مـ
اءَ ا جَ لَ مِمَّ ضَ ةِ بِأَفْ مَ الْقِيَامَ دٌ يَوْ لَمْ يَأْتِ أَحَ  . رِ بَحْ بَدِ الْ لَ زَ إِنْ كَانَتْ مِثْ ايَاهُ وَ طَ تْ خَ طَّ حُ

ه لَيْ ادَ عَ الَ أَوْ زَ ا قَ لَ مَ الَ مِثْ دٌ قَ بِهِ إِلَّا أَحَ



الخاتمة:

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات.
بعد فراغي من هذه الورقات حول العلاج بالرقية الشرعية
والأعشاب، خلصت إلى أنني أوصي كل من أصيب بمرض أن

يلجأ إلى الله، فهو الشافي من كل داء، ومنه الداء ومنه الدواء.
وقد أوصى رسول الله صلى الله عليه وسلم بالتداوي، فعن جابر
أَ  اءِ بَرَ اءُ الدَّ وَ يبَ دَ أُصِ إِذَا  اءٌ، فَ وَ اءٍ دَ كُلِّ دَ رضي الله عنه قال: "لِ

" )رواه مسلم(. لَّ جَ زَّ وَ إِذْنِ اللهِ عَ بِ
كما أمر صلى الله عليه وسلم بالاستشفاء بالقرآن، والعسل،

والحجامة، والأعشاب، كما صحت الأحاديث في ذلك.
وعلى الإنسان أن يتحصن ويحصن أبنائه بذكر الله تعالى كي لا

يكونوا عرضة للأمراض.
ومن أراد المزيد من معرفة عالم الجن وما يتعلق بالسحر
والتعاويذ، فعليه بكتاب "عالم الجن: كشف الستر عن الروح

والسحر" من تأليف الدكتور مكي عبد الجليل.
ا لوجهه نسأل الله سبحانه وتعالى أن يجعل هذا العمل خالصً

الكريم.

آمين.



الرقية الشرعية
&

الأعشاب

الدكتور/ المكي عبدالجليل محمد

صدر للمؤلف، عدد من الكتب الشرعية والفكرية:
1. كشف الستر عن الروح والسحر

2. الأمية العاطفية من منظور الشريعة الإسلامية
3. المثلية الجنسية: دراسة تحليلية

4. جهاز الأمن في الإسلام
الكتب القانونية والحقوقية:

5. الفروق الجوهرية بين التبليغ عن انتهاك حقوق الإنسان والأخبار مع دولة أجنبية
6. شرح قانون خدم المنازل لسنة 1955م

الكتب الاجتماعية والصحية:
7. إضاءات حول الإعاقة

8. شفاء الأجسام
الكتب ذات الطابع الخاص:

9. مزيل الريبة في حكم الزريبة
10. مطوية الجنائز


