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 ؤلى ػل نن حإفل 
ِ 
ؼ ب
 ، نن وعي وإدرإك على نإ ب 

كن أى يىودلؤ   .حيإء نإ لُم

 

 

 ،،لٍهد 
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ب بإل  
 
حر هإلو ب طإر ، وإلإظفرإبإ  نإقغإ لأى وإقىنإ طإر أشبه ب 

وطف  إلوعي لإ 
َ
يٌىإش، نن هنإ جإء  حس و بل ليَ كتب ليَ ػهإدة فلسفية ي

 لؤيعإل طو  إلىقل، ػكتإب  فكرة هذإ إل
ة
ي  إلعو هحإولن

ذ
جإل ذ

 
ت
 
 فيه لُ

أنلإ  إلوقإئً نً نً إلأفكإر، و  حإسسسإلأ  ً  ل  إل  ي قلوب  جدد لاإ طد
 
ػ

ذ إلْ  .اتهن 

 ” وعي لًقة “كتإب 
 
عإلو قدلَم إلذ جدإرب ولإ لسس ل  دوى  لٔد إل 

أنل، و ، بدرإية وإطل نً إل هو دهوة لل  إ ل 
ذ
 إهيإ، ورؤية إلىإلو نن زو إل

 .ختلفةإلْ

إ إلدإطة، كتإب إلنقإلإ  طحيح أى  ذ قد لإ تلإنس جهيىاإ حيإب 

إ تدإؿب هقلكناإ نن إلْؤكد أناإ  إ وقل إظجدةإلذ  ولذ ذ إبغ وب  بِاةإلذ ذ  نإ ، ب 

رص، وتاهس ؤلي  إ تفرح  نإ لى 
ً
حبة، أحيإن نإ لُ  إ أخعلي

ً
، وأحيإن

 
ت  سؤإلإ

ش َ رً ت 

إسسنإهأل ؤلى ذ ه دوى أى  تإ تفبِى كأو سلو  و ب  ذ علي  تببه.ب 

هلاإ دهوة ؤلى ترجيح كفة إلىقل على كفة  ي لٍب
 
نقإلإ  إلكتإب ػ

 نن كفة إلىوإؿف. دهوة للىسش 
ر
كت فكت  أ

ثقيل كفة إل  ، دهوة ل  إلقلب

ي لًقة وعي 
 
لإم ػ فلق  ت 

َ
إإلىنإى لفياإ ن فكت  إلًر  ىقولذ

وٍدوى بإل 
ذ
نن  إلً

ة إلأ  نن نهكن أى تكوى، فقد تكوى أنإننإ فرطة ر إلآخ ي خت 
 
كن ػ ؤنقإذ نإ لُم

 .ؤنقإذه
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ة ؤهزيزي إلقإرئ، لإ إهرٍ  ي هذهى ػإن 
 
ً  لْإ  نقإلإت ستكوى طد

ي أههإقك؟ لكن
 
ول ػ ب ن  أى تكوى لىم

 
كتبشف  ألُ  ل 

ة
نن  نفسكفياإ وسيله

  ،جديد 
ً
ة هندي أوهندك لكناإ حتهإ  لًقة إلوعي قعت 

ة فهاهإ ػإن 

 فرق.ستعنً إل

 

 ،،إلْؤلف
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ر  ،هزيزي إلقإرئ
 
ىر أى إلأيإم لُ ش

 
ك هل ت عة وتغيً ننك؟علي  لٓ 

 وإسأل نفسكتوقف 
 
لإ  : وكن صريحإ نىاإ قلي

 ؟ إلغيإمإلتبسإرم و هذإ إلسبب ورإء  ونإ ه -

ي إلسبب هل 
ذ
كرإر إل ومي وإل   إلي

ذ
يإل تهو إلروتن  ش

 
ىسشه، أم إلإت

ي إلزإئد، أو تقدم إلىه
هن 
ذ
ر، أم أنه ويإب إلؤدرإك وإلًغور إل

(Mindfulness)1؟ 

ي إلقرإء 
 
كر أى  ،أهزإت ذ كننإ أى ب   ،بإلْىلونإ طإر  تزدحو  إهقولذ لإ لُم

إو  ذ إ نإ لكن ، فورإ بإل  أطبحت تغج  قلوب 
ً
دو أى شسئ ب نإ ه ييبيبدأ بم

ءٌ  ،بــادوء  ي
لإ أقعد هنإ بييإب إلوعي  .2 (Consciousness) إلّه إلوعي  شر

يييب3(Comaبإ ” )بة أو إلسس ”إلييبو  إ ”إل 
 
ىبت  إلْ ، وإلُ

ؤقت للقدرة على إل 

هن جرإء  ولىل نن أهو أسبإب هذإ إلييإب وإلؤدرإك”.
ذ
تبت إل ش

 
ت

إتاإ.   ظيوؿإ  إلًيإة ونتفلب

جإم هل نن ؿريقة لإلىلكو تتبسإءلوى.. 
 
 ؟وعي إلست

                                        
1

ي يحدث ” 
هن 
ذ
ي أو إلْستقبل، فيهر إلوقت إلحإصر  دوى أى نىيه.ويإب إلًغور إل

ي إلْإض 
 
إ ػ  ” هندنإ نفكر كثت 

ذ لْإ يحدث دإخلذ  2  وندركن 
ذ
ي نكوى فياإ ننتببان 

 إلن 
ة
ىرٍ إلوعي على أنه إلحإلن

َ
إي  إ وحولذ

كنه إلإستبيقإؾ أو إلإستجدإبة  3 جدإوب فيه إلْريؼ ولإ يغي لٍيفه، فلإ لُم
ي لإ بم 

ذ
  :لٍفزإ ي لأ إلييبوبة هي فقدإى إلوعي إلىهيق إل

ش نىه، أو إلؤحسإس بإلألو ىور  ،ػإلحدن  لغوظإء حولن.بإأو إلسش
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جًبإلىإدة، 
 
ت
َ
ىإد إلوعي  لإ ت 

َ
نإ دفىة وإحدة، بل ي هت   لًقة بلحقةؤلي

إ. بإه لْإ يحدث حولذ إ نإ يو  إلإب   جإع لِ  غإلب
 
ؤلى  وطولإل نن خلإل هإست

ة ي نىسشاإ،  إللحقة إلحإصر 
ذ إلن  هً بن  ة وإلًب ي

إلىودة ؤلى  هت   :غورإلًثلإب 

سد   .تيذية إلروح، و إلىقل نشيكت، و إلًب

  

يب بعبصرإحة نتبسإءل دهونإ  ب
 
 :دقولى

إ  -
ً
ن  هل حق
 
 لى

ً
فكر جيدإ

َ
 قبل أى  ن

ً
  ؟نقول شسئإ

يجدة  ندرك هل -   به نن أفىإل؟نإ نقوم ب  

إبً دركنهل  - إ وب   ري حولذ ب يد تكرإر إلأقوإل  ؟نإ لىم ب
َ  
إ فقك لى ذ أم أب 

ي تكرإر وإلأفىإل ػهإ ي
 
إ نرث أشيإءهو، نقلدهو ػ ذ فىلاإ إلآخروى، ػأب 

اإ. تفكت  نىرفة نسبقة بــاإ أو دوى نإ يفىلوى  ب
 
إلى ي ب  

 
 ػ

نإ أى نكوى أطحإب تفكت  فيهإ نق - ول وأطحإب ألسس إلوإجب علي

 قرإر فيهإ نفىل؟

ن ندركوى أى  -
 
 لى
 
، وإلوعي أسإس إإلْىرفة أسإس هل فىلإ لوعي

ذ لسلوك أسإس إ ، وإلًكهةلًكهةإلؤدرإك، وإلؤدرإك أسإس إ  إلرطن 

ب و 
 ؟إلقرإر إلعإن 

إ لحد  
 
ي لست نتبشإلُ

ي   طحيح أنن 
 كبت  نن إلؤجإبإ  لكنن 

ً
لست أيغإ

 
 
   نتفإئلإ

ً
إ إ لأ ، كثت  ذ ي هذإ فقدنوبصرإحة شديدة ب 

 
إ إلكثت  نن إلوعي وإلؤدرإك ػ

رد  أطبحت أيإننإ بىد أى إلىإلو إلْتبسإرم وإلْكتل  ورإء ركؼ لإهثلٍب

ـفلً للهإل للأسف صرنإ  .ليإيإ ل شبه نتىهد وتجدإهل إلوسإئل  نن ب  
ر
كت أ

ػإء و أنفسنإ، 
ذ
 نىقو إل

ً
يإ  لو ػإى سلب

  ،حن 
َ
ي ون

 
فكت  ب جدإػ
  .حكهةإل 
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ي إلرأي ب
إركن  ش ب ننإ نن وعي هل نن أحد ننكو ت 

 
أى إستىإدة نإ لٓ

 و 
ِ 
ؼ ب
نإ فىله إلًفإؾ على نإ ب  ب علي ب  بإ  نن أهو نإ لىم

 
ننه ناهإ ػإى ظئيلإ

إقية ننلإستىإدة  قية إلب ي زحهة هذإ إلىصر. إلب
 
تبنإ ػ ي

إب 
 
 ؤت

  ؤىأى نقول  نن إلعوإبلسس 
َ
بق ي زحهة إلًيإة لو بم 

 
ء ػ ي

نن إلوعي شر

ي إلْفلوب   على طإحبه، وأى إلوعي ، ؤلإ هند نن رحو رت 
 
لإ  ػلي

ً
أطبح هبئإ

نإ أى ندرك أى ل إلعإدق بل علي  .إلهَزيِف ه، خت  نن كثت  ننه إلقلي

فكت  وتىإرض بوجاإ  
 أى يكوى هنإلك إختلإٍ بإل 

ً
نن إلفبيغي جدإ

نوم إم ذلك إلإختلإٍ وإل 
 
نإ إحت ، وعلي

ن إلبشر
 
ننإ لى ي قر ب 

، لكن بإلآرإء  إلذ

ي لح
 
نإ إلْحزوى ألسس نن إلْنفق وإلؤدرإك إلًقيؼ إلعف أى نوحد إصر 

ـفقو   على أسإسيإ  إلأنور على أقل تقدير؟ ب  

إ، وألإ ندم  ذ لْإ يدور حولذ ي هذإ إلىصر أى نكوى وإهين 
 
نإ أحوجنإ ػ

دد 
 
 وإلت

ة
ةلًقإ  إليفله إ هِت 

ىلذ ب
 
ـفً نىا لى ذ دم إ لإ بم  .إلذ

 
َ  
ي هذإ إلىصر أى لى

 
 فينإ نن وعي لْوإجاة نإ أحوجنإ ػ

 
ؼ ب
ي نإ ب  ي 

ي دهوإ   نوجإ  إليلو،
 
ذ ػ هن 

ذ إليث وإلث فرق بن 
َ
حريؼ، أى ن وسىإر إل 

حررإ  ونقإرنة إلأديإى ل 
ً
  ، وأى نكوى سدإ

ً
جايل  ننيىإ أنإم حهلإ  إل 

فإهة  ي رإحت تزدهر أنإم أهيننإ وتعنيً إل 
وإطلإلن  ي وسإئل إل 

 
  .ػ

ي هذإ إلىصر 
 
إ لأى إلإهتهإم  نإ أحوجنإ ػ ذ وب  ي إ قبل ب 

هيل هقولذ ب
 
ؤلى لى

ي إلىقل وإلو 
 
 نن إلإهتهإم بإلْقإهر إلدإرجية برػ

 
عي وإلْىرفة بإ  أهو وأبؼ

 وإلزخإرٍ إلْإدية. 

ي هذإ إلىصر 
 
ىؼؤلى  نإ أحوجنإ ػ ىغنإ إلب ب ي  ..إلرأفة ب 

 
إلرأفة ػ

، إلرأفة  ش ي إلحدن 
 
هسك،إلفىل، إلرأفة ػ ي إل 

 
.وإلرأفة  ػ

ي
دلى ي إل 

 
 حن  ػ
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ذ نفسه هن نقإطد  نه وبن  ي ين ننكو يتبسإءل إلآى ب  ي أهرٍ أى كثت 

 فيهإ أقول وإلى نإذإ أشت  

  ،
ً
ي هذه أبدإ

 
رد هي ػلهإت  ولْن يوددهوة طإدقة وصريحة  لٍب

 
 لىي أولإ

ثقيل كفة للحقة وعي نرجح فياإ   ، دهوة ل  كفة إلىقل على كفة إلقلب

ي لًقة وعي 
 
 نن كفة إلىوإؿف. دهوة للىسش ػ

ر
كت فكت  أ

فلق  إل 
َ
فياإ ن

إإلىنإى ل فكت  إلًر  ىقولذ
وٍدوى بإل 

ذ
، فقد تكوى أنإننإ فرطة إلآخر نن  إلً

ةإلأ  نن نهكن أى تكوى - ي  - خت 
 
كن ؤنقإذهػ  .ؤنقإذ نإ لُم

ي هذه 
 
إ  أنفسنإعنً هي دهوة لأى نػلهإت ذ  ؽي   ،إلأخرين بأيديلإ  بأيدبم

إىسش نلإ  إب هو أخإؿوه لذ ين.  بجدلب ت   وألبسونإ ؤيإه لٍب

ذ لأى نقف هي دهوة  ي وجوإهين 
 
إ، ػ ذ ي حيإب 

 
ي وجه ػل هذإ إلىبث ػ

 
ه  ػ

إ بأرزإقنإ  ذ إ؟ ، بأولإدنإ ، ػل نن يحإرب  ذ ىتقدإب   ولُ 

دأ  نىو ب
نن ػل فرد فينإ، نن ػل بست، نن ػل نؤسسة.. لًقة وعي ب 

كنإ لًقة  جً فياإ فاهنإ وإدرإ
 
ت
 
إ ت ندلً فياإ ردإء لًقة .. لِهإ حولذ

إ. إلإستغىإٍ، ونرتدي فياإ ذ وإردنإ وقدرإب  إى لُ    ردإء إلقوة وإلؤلُم

أنل دهونإ ن فيه نن لٓ  وهش، فنفكر و  ب  
 
ـيهإ لى ذ قر ؤلى أنفسنإ ب 

شر إلْوإجاة ولإ تاإب قول إلًق
ذ  
تهىنإ بىيوىٍ طإدقة لإ لى  .ولٍب

وري  وري نػل نإ هن   نفعحى ألسس نن إلصر  ، لكنه نن إلصر  ىرٍ

 .فىلنقول و نىرٍ نإذإ ونن  نى أجدإ 

دأ يوننإ  ب
 هذإ دهونإ ب 

َ
خفيك. ؽي ت

، ونقغيه ب   إلقإدنة زهر أيإننإ بوعي

إ. ونى ذ لأنفسنإ ولْن حولذ  سش فياإ قإدة حقيقن 

جحنىو  ذ تهر.. ؽي ب 
 
...وت ذ بدأ وإهين 

 .لذ
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تيرب إلىنوإى أعلإه، قد تقول: ؤنه 
 
رد هبإرة هزيزي إلقإرئ لك أى ت لٍب

،  فيه نن ء إلكثت  ي
جسية إلش

 
ة. إلت ي

ب نن إلأنإب  أبىد إلأنر لكن أو أنه صر 

ي إلًقيقة جإء ك .نن ذلك بكثت  
 
ه درإسإ  علو لِ دلإطة ػ  ؤلي

هإ توطلة

ي 
 
ػإء إلىإؿؼ

ذ
ة ونفإهلِم إل

ث فس إلحدبم
ي تؤكد أى إلذ

ي إلن 
 
إت
ذ
ذ إل حفت 

ي إل 
 
 ػ

إ  نإ لن نيديهإلىقل يؤنن لُ  كن تيذبم 
ة ف، فل  ي فسك، وتؤنن ؤيجدإب  هإ تقولن لذ

وه، يعبح جزءًإ نن وإقىك
 
غ لى

 
ومي  به، وت فأحسن إلقول هن نفسك  .إلي

إل أثر نإ تريد. ذ  ب 

ي إلىزيز نن 
 
ي لك قإرت

، ونن هذإ إلْنفلق، نعيحن 
ً
ذ إلآى فعإعدإ حن 

ىا تكتب أو تقول ”أنإ” ب
ة ىبإرةب إ إب  ي   ػأى تقول  .ؤيجدإب 

 
: أنإ طبور، أنإ نثلإ

، أنإ نإجح ذ
 
إ.. ، أنإ شجدإم، أنإ ذؽي سىيد، أنإ نهن

 
هي  هذه لسست نرجسية ؤلُ

ة ي
ي ل برنجدة ذإب 

إؿن  وجه،  على تعديق ىقلك إلب ي سهذإ إل 
ذ
فىك لإ يدإل

إ 
ً
ـفسك وإلوطول للىهل على رفً شىوري ذ قة ب 

حقيق إلث قدرإتك وناإرإتك ل 

هؤلى نإ تعبو ؤ  .لي

” 
ّ
هَت

ّ
ع  لِي

ّ
إ، أو
ً ّ
ت 
َ
 خ
ّ
ل
َ
ق ٍ ي
ّ
ل
ٍ
ومِ إلآخِرِ ف يٍ

ّ
ِ وإل

ّ
 بإللَّ

ُ
نِن
ّ
ؤ
َ
 ي
َ
هذإ  4... ”نٍن ػإى

ي 
 
تؼ ذ ه أى بم ه، فكيف ؤى قإل هن نفسه. ألسس علي ؤى قإل إلْرء هن وت 

ية إلكلهإ  إلؤيجدإ  ىإد هن إلسلب
ئة بإلأنل وإلنشإؽ وإلإب   ة إلْلي ي ب 

ي بىد ”أنإ” 
 
ي تأت

رد وإلسودإوية، هل تىلو أى إلكلهة إلن  ف، يوطتلسست لٍب

                                        
دإري ونسلو 4 يف روإه أبو هريرة وأخرجه إلب

ش شر  حدن 
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 يقود 
ي
ول فكري وسلوؽي يؤدي طإحبه  بل تىاد دإخلى

 
ؤلى نإ  بهؤلى لى

 يروب أى ي
 
ه فىلإ  .كوى علي

 
ً
ىلك نَحلقإ ب

 
قإل هنك لى

َ
كن نكرإناإ.. رب ػلهة ت ي  حقيقة لإ لُم

 
ػ

إحو فياإ إلرنإد  ذ
 
ي إلقإم فت

 
جوم، وأخرً ترنيك ػ إلسهإء فتجدإور فياإ إلذ

ة قإئل هذه إلكلهة.   وإلًفإم. فكيف ؤى كنت أن 

فسك؟ إ لذ تحق أى تىهل خت 
 
 ألإ ت

 أحذإر 
َ
ي ى ت

 . تقولاإ أو تكتباإ هن نفسكقلم نن أههية إلكلهإ  إلن 

هح للؤحبإؽ وإلتبشإؤم أى يدفى
 
قول: أنإ فإشإلإ ت ل، أنإ ظىيف، ك ل 

ي لًق ..أنإ تىسس.
 
ظىف  إ فحن  هذه إلىبإرإ ، روو أنك قد ترددهإ ػ

لك ؿريقاإ ؤلى دإخلك، وتؤثر على 
 
نقرتك سلوػك و ويأس، ؤلإ أناإ ت

إتك، وتقلم نن أدإئك 
ذ
ىر.نن دوى أى ل ش

 
 ت

ـفسك كن حذرًإ  ذ هح ؤيإك أى ، أشد إلحذر أى تازم نفسك ب 
 
ت

ب 
  .نيكلكلهإتك أى تادنك، بل إجىلاإ ب 

ن جهيىإ بحإجة
 
ة وأنإ ولى  لحقة وعي ل أن 

ذ  
 لى
 
رظإه نإ نريد و ننإ فياإ ت

 .نإنفسلأ 

ءلذ  ي
هِل ػل شر

ٍ
ن بىد ”أنإ  ج

 
ي ػل   إ هغً بىدهلذ ، ”ولى فهح نؤيجدإت 

حقق، أنه خيله ب   ، فيه ذ  أنفسنإجدد نسهندئذ بم  و  نإظن 
 
ة لى ظ ثإب  

ذ
لى 

قيق
 
ه.فكرنإ فيه وطبينإ نإ  لى   ؤلي

دإيةنىو  ي ستعنً إلفرقإلًب  إلوعي هو إلب
 إلن 
ة
 هيله
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ذ وإليكب   ؤذإ كنت   نىو بإلىسش بن 

ي جِ حيإة نستقرة نً أكنت تىسش   و أ
 
وإر أو شتك، ونً نن حولك ػ

 ههل

تإج نىاإ ؤلى أدوية  كنت   و أ
 
هتً بعحة جيدة لإ لى إم، ب   ذ  ؽي تادأ أو ب 

ك لإ يػإى  أو     بىد  كت  كسس أدوبم 
ً
 آخريونإ

 بدخ وأ
ً
ذ إحتيإجإتك  ل نإدي نىقولكنت لٍقوـإ أنن 

ي ل 
 
يكؼ

 دوى إلحإجة ؤلى إلإستدإنة أو إلإهتهإد على إلآخرينإلأسإسية 

إس ؿيبة وأ ذ إلذ  علإقإتك إلإجتهإهية ولّىتك بن 
ة  ػإن 

ي بلد يغهن لك 
 
نك، أو تىسش ػ

 
ت هإء لوؿن آنن لىم  

ىو بإلإب  ذ أو كنت ب 

تفيً حقوقك وتأنن فيه على نفسك ونإلك ونن حولك،
 
  وت

ذ
روج ننه إلً

ه نن  شئت  وإلىودة ؤلي

قق لك  
 
ة  ػل نإ سبق أو بىؼ ننه،ؤذإ لى ي تىسش  -بلإ شك -فأن 

 
ػ

 ..إلقهة

ذِ   فيه، وإستهتً ب 
ة  إحهد الله على نإ أن 

ٍ
  ههى

َ
إ ي ك لُ  رظيه، وإشكره  علي

ي 
 
بغ ذ ه.ػهإ بم  علي

ة ن هو خلإٍ نإ أن   لُ 
ً
إ ر نلي

ِ
 ، وفك

كرنك الله بــاإ،  إم على نِىو  أ
ذ  ولإ ب 

َ
ر د إطِح

ِ
 أى إلذِ تذك

ً
إ
 
تإج ؤلى إلُ

 
ىو لى

 تقدير و 
ُ
قإء على إلقهة ح ة نهكنة، فإلب

 
اإ لأؿول فت سن ؤدإرة للحفإؾ علي

 
ً
 لسس أنرإ

 
.  سالإ اد كبت  تإج لًب  ػهإ تقن بل لىم
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ه  إءً علي
ذ ـفقاإ إللسإى حهدإ لن وب  ذ شِكرَ الله على نىهه لسس بكلهإ  بم

إٍ يىسش فيه إلقلب بأى إلوإهب وإلعإنً 
 
هو الله، هو وحسب، بل هو إهت

ىو وتزيد. تدإم إلذ
 
كر الله ت ش ي الله. ألسس ت 

وإرح فيهإ يرض   إستىهإل بإلًب

ة فيه أو رإح هنك لقرٍ   نهإ أن 
ً
دل حإلك وخش  شسئإ ب

لكن ؤى ب 

ة إلسبب فيه أو لست   كنت أن 
ً
إلسوء ـن فيه، ؤيإك أى تقن بإلله سببإ

 
س
وق الله ه، فهن إلْستحيل أى ت  لىبإده  وترً فيه سببإ لِهإ أنسست علي

ل على ذلك قولن   على أنره وإللي
ذ
 يزهجاو ويؤلْاو نإ دإنوإ نستقيهن 

ً
شسئإ

ْ  تىإلى: }نّإ 
َ  
رّلَ
ٍ
ك
َ
وّ ؤِى ش

َ
إبِك
ٍ
ذ
ٍ
 بِى
س ّ
 إللَّ
َ
ل
ٍ
ى
ّ
ف
ٍ
 ي

َ
إى
ٍ
ك
ٍ
ْ و
َ آنٍنلِ 
ٍ
كِرًإ  و إ

َ
 ش
س ّ
إ{إللَّ

ً
ه لِي
ٍ
 .5ع

  

 ،
ً
 شخعيإ

ً
إ
 
ي إلًيإة لست نتبشإلُ

 
ودإويةػ نثل   ولإ أرً إلأنور ت 

ين ولن، لككثت  ذ
 
ي أهرٍ أى إلت

ه ؤلإ نن إلقهة  ن   لإ يىرٍ طىوب  
ً
طىبٌ جدإ

 ننه إلأنرين.
 
 نن عإش فيه وعإت

ول نن إلقهة نرة بفىو إلىلقو لأناإ نعحوبة ذ
 
 شةبإلً حقيقة إلت

ي أى إلًهذه  .وإلؤحبإؽ
 
بغ ذ  أنإم أهيننإ غىاإ نقيقة بم

ً
ندإٍ نناإ، ، دونإ

سب لاإ ألف حسإب، 
 
 و لى

 
نإ أى قىت ، ؤى و وقىتؤى تىد لاإ ت ٍ علي

 
نىت

اوض نن جديد  تىد للذ
 
ي ن، حن  لإ بوقوهاإ وت

ي قض 
 
إر  نإ أيإنبإػ

 
ي إجت

 
ػ

دى. .ذكريإ  لإ تقدم ولإ تؤخر ي آهإ  تؤرق إلقلب وتادم إلب
 
 ونىسش ػ

ي إلقهة
 
ذل قعإرً جادنإ ونىهل  ،ؤى كنإ نىسش ػ ب

نإ أى ب  علي

 
ذ
ة نهكنة، لكن نن إلً

 
قإء فياإ أؿول فت ريً أى إلْستحيل نن أجل إلب

ذ
فأ إل
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عسب طإحبه 
َ
إسيه هو ورور ي ذ يإى لن أو ب 

 
ننش إلقإم ونن فيه، فأي ت

 بأثإرٍ ظإرة. 

إ، فاإ هو  ين سقفوإ نن قبلذ
ذ
ىل بدروس إلآخرين إل ذ وب   كن وإهين 

لذ

وة  قإروى طإحب
ر
ي قإدتهإلت

 إلن 
ة
هإ يفرسة وتجدإهل نعدر إلؤلى  إلفإئله

ه ووإهباإ.   سوٍػإى نعت 
ذ
.  به وبدإره إلأرض، إلً ة لْن يىتت  كوى هت   لي

ب ألإ  نإ علي ؤذإ غإدرنإ إلقهة، 
َ  
كوً ولىن إلقروٍ ػهإ يفىل لى يد إلسش

وء ـروفاو.
 
يت  أحوإلاو وت

وى هندنإ ب   نإ  إلكثت  ـقنأى علي ؤدإرة فن  ب  

 إلىهل على حل
 
إٍ بــاإ، لَ

 
 بإلإهت

ً
ننإ نن ػإى فإلىإقل ، اإ إلأزنإ ، بدءإ

 
 
اإ هن تصرفإته  نسؤولإ ب

 
إلى ؤذإ ػإى هو ، ه نن شدةخيبإت تبليناهإ  وب  

كت  زء إلًب فياإ أو  إلسبب إلرئسس  .نناإإلأ

نإ أى ب    ين، علي ت   تركنإ إلقهة لٍب
ذ ة، لن   نتيت 

ة
 أى إلًيإة رحله

ً
إ
 
ذكر دإلُ

ول نن إلقهة لسس ناإية إلْفإٍ، بل قد يكوى بدإية جديدة ذ
 
إ  وأى إلت  لذ

ذ تىلو و لذ  . نعلو  هو ب   }قإل تىإلى:  ؤلى قهة أخرً
ّ
س
ّ
ى ل
ٍ
أ
ٍ
 نٍإ و

ا
إىِ ؤِلإ َ

 
ت ِ
ّ
سَ لِلؤ

إل ؤلإ نإ بذل6{سَغٍى  ذ إى لإ بم
 
ي  لن ، فإلؤت

 
، وهو نن  إلًيإة ػ جاد وسغي

زإء ه طإحب إلىهل وإلًب  ف، علي
ٌ
هل هنه أحد يجدة  لإ لىم هب   ب

 .ههله أو ذب 

ن فيه نن 
 
ذ لْإ لى  وننتببان 

ذ
نإ أى نكوى وإهين  إ نن إلقهة، علي

ؤى نزلذ

ن أنإنه نن تحديإ . علي 
 
  نإأزنإ  ونإ لى

 
ـقتأى لى ث ذ  نإ تفل ب  إب   إ بإلله وإلُم

ذ إ بقدر  حديإ  ناهإ ترإكهت، ناهإ  ىإبعلى تجدإوز إلعِ  إ ب  ونوإجاة إل 

 .إشتد 
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ن بأنس إلحإجة ل 
 
ة وأنإ ولى ن فيه أن 

 
لحقة وعي وإدرإك وتقدير لْإ لى

نإء و وإرزإق.. لًقة نن نِىو  حود، وتدفىنإ للث ؿلب تقينإ إليفرسة وإلًب

اوض نن  ،زيإدةإل ذ  جديد وحن  للذ ِ
ن 
ٍ
ل
ٍ
وّ و
َ
ك
ّ
ن
ٍ
زِيد
َ َ
ْ لأ
َ  
رّلَ
ٍ
ك
َ
ذ ش ِ
ن 
ٍ
وّ ل
َ
 رٍبْك
َ
ى
ّ
ذ
ٍ
أ
ٍ
 ت
ّ
}ؤِذ

}
ٌ
دِيد
َ ش ي لسٍ إت ِ

ٍ
ذ
ٍ
 ع
ا
ْ ؤِى
َ  
رّلَ
ٍ
ف
ٍ
 7ك
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فس  أحد ننإ لإ يييب هن بإل   ؤلى إلذ
ِ
ي يتبسلم

ذ
ي إل

 
ؼ
ذ
ىور إلً ذلك إلسش

سد    ،على هيئة ألووإلًب
 
ي إلأههإق لَ

 
يليل ػ تهربم  تحول ؤلى وجً. وت   لي

تددم    
 
إ نإ ت

ً
:كثت  ي

ِ نهإ ”إلألو وإلوجً”  ػلهن  ي ، ب 
ذ
إدفتن 

 
بإهتبإرههإ نت

ي إلًقيقة 
 
 ههإ ػ

ذ
إلٍ

 
ي إلأثر أيغ

 
ي إلْىن  فقك، بل ػ

 
 .تلفإى، لإ ػ

ش 
َ
ىؼ ت  ي وإى أزهجد ننإ ألْهبِه إلب

ذ
 لكنهلًقة،  هبإلغيف إلْزهج إل

. أنإ وجى شباه ب، فهيرحل بىد وقت قعت 
َ
ي يفرض نفسه إلزإئر إلث س

ذ
قيل إل

حول ؤلى هبء نفشي وجسدي يعىب 
 بم 
 حن 
 
تقر ؿويلإ  ت 

 
بلإ دهوة، لَ

هِله. 
 
 لى

 أ
ي
عوصولىلى

ذ
ي هذإ إلً

 
ى إلألو هو إلؤحسإس إلْؤقت بإلإنزعإج، أ رً ػ

نهإ إلوجً هو إستهرإرية  ي ولن ؤلى نىإنإة نزننة ذإكب 
 
 .إلؤحسإس ولى

 ،
ً
كن لأي ننإ أبدإ  لإ لُم

ً
إ  ناهإ ػإى طلب

َ
رحب بإلألو أو إلوجً، فاهإ أى ي

وتر وإلإظفرإب.  ي ؿيإتاهإ سوً إل 
 
هلإى ػ إ لإ لىم

ذ
ىإنل نىاهإ لإ ل ، فؤى إل 

حإب، بل 
 
ي أحيإى أخرًبيكوى بإلت

 
إ، وبإلعت  وإلْقإونة ػ

ً
جدإهل أحيإن  .إل 

نه هنإ، لسس 
ِ
ي أقد

ذ
 ولىل هذإ إلرأي، إل

ٍ
ـفق  نفاونإ إ، فقد بم 

ً
ي
ناإب 

ي آخر قد و ه نغي في كوبىغ
 إلأب ئإ نلي أطبح  نإوإقىلكن وى. يدإلفن 

ة
ي نثله

إلن 

ذ  هيت 
 .تؤكد هذإ إل 

 
َ
ي ي
ي إللحقة إلن 

 
ىر بألو إلفقد ػ ش ب، على سبيل إلْثإل، ت 

 
يإدر فياإ إلْيت

ي هو إستهرإر ذلك إلفقد، 
 
حول ؤلى وجً حقيؼ وؿنه وأحبِته. لكن نإ بم 
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ذ وقلق وخوٍ نن إلنسيإى أو  وؿول أند إلييإب، ونإ يرإفقه نن حنن 

 .ىإلفقدإ

ذ إلإلفقت  و  إ ىإجز هن تأنن   نتفلب
 
نأوً إلًيإة لأشته نن  أدت

ب كل ونشر جدذر ونأ ي لًقة إلىجز، لكن إلوجً بم 
 
و ػ
ِ
أل ذ فيه ، فؤنه بم  حن 

 
َ
 ي

َ
ـقل ػإهله، ولىم ث إ ونتكررًإ، يفإرد كرإنته، وبم

ً
وِل عبح ذلك إلىجز يوني

 .حيإته ؤلى دإئرة نن إلؤحبإؽ

ذ إلألو وإلوجً لسس فلسفيإ  ناهإ  إلفإرق بن  ي ىإش، ب 
َ
 ي
ً
فاو بل وإقىإ لي

. لكن 
ة
اولن كن حصرهإ أو تعنيفاإ ت  ة لإ لُم ة كثت  ي

إب 
 
ـقإؿً نشإهر ؤت ب  

 
َ
 فاهه، ت 

ة
ناهإ، ونحإولن ي كل أههق ؤلى ؤدرإك إلفرق ب  ش قر ت 

إعدنإ على إلذ

إ
 
 .نىإنإة إلآخرين، بل ؤلى أنفسنإ أيغ

تإجه 
 
عوص لىل نإ لى

ذ
ي هذإ إلً

 
ىإنل نً إلأ ػ لو هو إلوعي بكيفية إل 

 
ة
حإولن لحد نن أسبإبــاهإ، وتوفت  إلهو لوإلوجً، لإ بإنكإر وجودههإ، بل لُ 

ة لاهإ. فإلًيإة بفبيىتاإ لإ تدلو نن  فشي وإلإجتهإعي لْن يقً فرت 
إلذ

، هل فاهنإننيعإ ، لكن 
 
ذ نإ هو ؿإرئ ونإ هو دإلَ  بن 

ذ
هيت 
يعنً  نن و ل 

نحنإ إلفرق و  قإء وإستهرإر لرونة إلْلُم ت  إل لحقةف إلأنل. يةلب
ِ
ي
َ
إلوإقً وعي ت

 وتعنً إلفرق.
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ي زنن 
 
ي إللجوء ػ

ذ
تإ  إل نإهوإلسش ش ش هن هشنإه وعإت  ، لو يىد إلحدن 

 أو تىلق بذكريإ ، بل أطبح نأسإة 
ة
ذ ؤلى ؿفولن رد حنن  فرإق إلأرض لٍب

كرر ػل يوم على خإرؿة هذإ إلىإلو إلْغفرب.  ة ب   ي
إب 
 
 ؤت

ذ إلبشر غإدروإ أوؿإنا إ هن لقهة هسشٍ  نلإين 
ً
ث و، بىغاو ؿوإهية لى 

ة وى  ؛كرلُم ت   وآخروى لٍب
ً
إى إلًرب ووؿأة إلإستببدإد.  هربإ  نن نت 

 فرإق إلوؿن هو أقش نإ قد 
 
ؼ ب إى يوإجهلكن، هل بم

 
ي حيإته إلؤت

 
 ؟ػ

ك أيــاهإ أطىب " : فرإق إلوؿن أم فرإق إلِ علي ي  "ين؟يإ أت 

 ّ
ي
رح على

َ
،هذإ إلسؤإل ؿ

ً
ّ  نؤخرإ ي

 
، جابذ  أو بإحث قديرلسس نن طحؼ

ؤإلن إلىفوي ي ت 
 
ي فإجأت

ذ
إفً إل  ذإك. بل نن ولي إلي

قر  ـننته نن  فيهإ أنإم دهشة إلسؤإل وههقه، وجد  نفشي أهيد إلذ

هإ . 
ِ
 إلْسل

 وجودية بإلبسيكؤى سؤإل ولي ذإك لو يكن 
ة
إ لحإلن

 
، بل ػإى تلخيع

إء هذإ إلىصر  ذ وى نن أب  ي سؤإلن على ؿرح عديىسشاإ كثت 
ة ، لقد شجىن 

 أخرً 
ة
ه أسئله ّ وعلي ي

  نناإ:على

 هل 
ً
هإ حقإ ذ نإ نىنإ أبم ذ هل دبم

 
ن لى

 
إلى ق ننإ رحلذ

 
؟ أم أى إليربة لإ لٓ

غىف علإقتنإ 
َ
 هو  نً ننإلأرض فقك، بل ت

 
 وأرػ

 
إ؟أنؼ ذ إب  نإ وإلُم

ذ  : دبم

ـقر رده، بل أجبته بإلًوإر ك ، لو أب  
ً
ي  دهوةلهشته هو أيغإ

 
لن ولْن ػ

ر زيد نن إلْ سنه
ِ
فك   .وإلؤدرإك ل 
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هل نن دٍء إلوؿنألإ ترً نغي يإ ولي أى    بكل نإ لىم
ذ
كريإ  إل

 قفىة نن إلقلب 
 
ؼ ب هإء، بم

ىإد  وإ عإش أفرإد كو نن ف !وأنإى إلإب   طدنة إلإب  

هلأوؿإناو هن
 
ىإدإلإ  وإ ، ولى رإر هناإ  ب   اإ  على أنل إلىودة ةلُ  . بىغاو ؤلي

فف ووهأوؿإناو  غإدر
ذ
اإ للرجوم  وىلىم ذ لٍهِ ؤلي ن 

ذ ذ بىد عإم أو إب  جدإح  لن  بإلذ

ذ  كهلب حإلْن   نن  وإ إلْإل لي
 
ؼ ب
ي  ورهإههأنإ ب 

 
. وآخروى وأحبِتا نً بلدإناوػ

ذ بناو إوؿأ، غإدروإ رإ لو يكن ليــاو خيإ إ نن خفر، نتبشبثن 
ً
نل أهرب

 .إلىودة ولو بىد

ـفق نغي يإ ولي 
  -روو نرإرة إلفرإق-ألإ ب  

 
ؼ ب كن  بم إ لُم

ً
إلوؿن نكإن

إولو تىويغه 
ً
ي
ي أعلى إلأقل بإل جزب 

 
 رض ىسش ػ

َ
 نن أخرً ت

 
وفر إلحد إلأدت

جدإة  . ؟إلكرإنة وإلذ

 

. إلين  أنِإ إلين تلف وإلفإرق كبت 
ذ
 أرضٍ بهو لسس يإ ولي فإلأنر لٍ

زإر، بل 
َ
كنهو ت  . نكوىحيثهإ  نإ وعي ت 

رد لسس يإ ولي إلين  إرسؿقو لٍب
َ 
إى س لُ ذ إى ههيق، ونت  ، بل هو ؤلُم

، ونلإذ روحي وسك هوإطف إلًيإة. لل كن قلِم ه لفال لُم ذ إى أى يفقد دبم
 
لؤت

 ػهإ هو؟
 
ؼ ب  وبم

 

ي يىؼ إلحإلإ  يكوىهل تىلو يإ ولي 
 
ترك إلأوؿإى فرظإ ووإجبإ  ػ

، و ي
 إلإظفاإد إلين 

ة
ي حإلن

 
إى: ػ

 
 على إلؤت

ً
هيإ ي شر

 
فر. ػ

ذ
اديد بإلً  إل 

ة
حإلن

ي كتإبه إلىزيز: }
 
ي قإل تىإلى ػ إلِِِ

ٍ
 ـ
ُ
ة
ٍ
ئِك
َ
هٍلإ
ّ
وُ إل
ُ
إه
ّ
وٍف
ٍ
 ت
َ
ين ِ
ذ ّ
 إل
ا
سِاِوّ ؤِى

َ
نف
ٍ
وإ  أ

َ
إل
ٍ
ق
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 ْ
َ نلِ 
َ
ٍ ك وإفِلِم

َ
إل
ٍ
إ ق

ّ
ن
َ
  ك

َ ذ
فِن 
ٍ
ى
ّ
غ
ٍ
ي  نَسّت ِ

 
رّضِ  ػ

َ ّ
وإ إلأ

َ
إل
ٍ
وّ  ق

ٍ
ل
ٍ
  أ

ّ
ن
َ
ك
ٍ
  ت

ُ
رّض
ٍ
ِ  أ

ّ
  إللَّ

 
ة
ٍ
إسِى
ٍ
 و

إجِرَوإ
ٍ
ا
َ
ت
ٍ
إ ف

ٍ
ك فِيا وّ  فأولئ

ُ
إه
ٍ
و
ّ
َ  نٍأ

ّ لِ 
ٍ
ا
َ
  ج

ّ
سَإءٍ 

ٍ
إنٍعِ  و

ً
 .8{ت 

نىه ن  إنه بإلله ولُم ادد ؤلُم
َ
ي وؿنه يــ

 
إى ػ

 
ن ؤقإنة فؤذإ ػإى بقإء إلؤت

ه ويأخذه ؤلى إلكفر وإلْوبقإ  ونىعية الله ورسولن، فىلى ذلك  ذ شىإئر دبم

إى أى ييإدر وؿنه، 
 
ي و إلؤت

 
إى على نفسه وأهله، وبقإؤه ػ

 
إذإ لو يأنن إلؤت

ي إلًروب، 
 
عل ػ فر ػهإ لىم

ذ
ادد حيإته وحيإة نن حولن ويىرظاو لً

َ
وؿنه يــ

ـقإل، وإلْجدإعإ ، وإلأنرإض إلْالكة ولإ يوجد سبيل ؤلى ذ لك ؤلإ بإلإب  

ىإد هنه  روج نن إلوؿن وإلإب  
ذ
عبح إلً

َ
 )هندئذ ي

ً
  (جسديإ

ً
هيإ  شر

ً
وإجبإ

ية.  فس إلبشر  لًفل إلذ

ػ 
ذ
 فإلين ين، إلِ ؤنإ فيهإ لىم

َ
إى ؤلإ ؤذإ فإرق لإ ي

 
ر أى قرِ نفسه إلؤت

دلى هنه.  بم 

 إلوؿن، قد 
َ
إ. ن

ً
 ين إلِ لكن فإرقه قش

 
ؼ ب ب أى بم ب ي قللىم
 
إ نإ حيسنإ ػ ذ ، وب 

 
 
ؤت
َ
ي وحشتب إ ني

 
 نن أزر نإ ػ

ِ
د ش ي ورب    نإ ، وت 

 
 . وإذإ ػإى إلوؿن نكإننإ ػ

ً
لجسد، ل إ

 ين فإلِ 
ً
ً  حتهإ  .لروحل هو نأو

ي إلرأي يإ ولي بأى 
إركن  ش

 
يرإفيةلىلك ت ب  لى 

ً
 إلوؿن لسس نقرونإ

اإ نن  نريد، بل ، وتغإري  نحدودة  نن أرض نأوي ؤلي
ر
كت هو بل هو أ

إز.. هو إلإفخر و إلنن ونعدر إلآ غنإلً ذ
 
خوإ ، إلأ خوة و إلأ م، و إلأب و إلأهت

 فيه ونرتإح نىهإلبن و إلإرفيق، وهو إلزوج و إلهو 
 

. جدإر، هو ػل جهيل نأي

ىإئر وحسب، وهو  رد ؿقوسٍ أنإ إلين فاو لسس إلىبإدإ  وإلسش لسس لٍب
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 ً
ّ
بً، و تؤد  

َ ،  بلأوإنرٍ ب 
ي
ورٌ و هو ندإءٌ دإخلى

َ
إء ن

ِ
كن وظ ي ت 

 
هو إلأههإق، ػ

ذ إلْ ّ بن  ي
 
 خؼ

ٌ
 ، .إلقإلدو  دلوقهاد

 
ؼ
َ 
، وت ذ قن  ور إلي

ذ روً ب 
َ
ذ ت هو إلًيإة حن 

ب بوطإيإ إلْ
ِ
اذ
َ
ً إلرحهة، وت ب

 لكو .نن ب 

ي ذلك، يإ ولي ينفرإق إلِ  حذإرِ نن
 
. لإ تىوِظاإ هقمىخسإرة  لأى ػ

د، ههر ىيدهإ يأرض، ولإ 
 
ت
َ
ن  . إلوؿن قد ت  ب

َ
نن جديد، لكن ؤذإ ظإم  وبم

إ إلين نن قل ذ انإ ، وب 
َ
ي هذإ إلىإلو،  ت

 
ذ ن كنإ ولو  ػ إ و  قيهن  ذ أهلذ  .نإعلى أرظبن 

 يإ ولي و 
ً
ك حإفل على دِ كن وإهيإ ذ ، ناهإ هعفت بك إلأنوإء بم

يإل وإنتبشر  حولك إلرذإئل، وأحإؿت بك إلْيريإ ، فاو 
ذ
جيك  وحيد إل ذ بم

إ أقرب ؤلى إلىودة، وإلعفإء  ىن  لًيإتك أين نإ كنت إلْيــاب و 
ً  
ىلك دإلُ ب ، ولىم

فسك.  سوإء لأرظك أو لذ
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ةإلىلإقإ   بىد أى أنست ي
إب 
 
إ، لو تىد  إلؤت

ً
 هشإشة وتقلب

ر
كت أ

ذ إلبشر إلروإبك  ي  إلإجتهإهية بن 
 
ة ػ ة على إلففرة وحدهإ ػهإ ػإن 

 
قإلُ

ة إ كثت 
ً
إ ويــابك أحيإن

ً
ي يىلو حين

 
إت ي  ب 

نحن    إلسإبق، بل طإر  أشبه لُ 
ً
 تأثرإ

 .بقروٍ إلًيإة وظيوؿإتاإ

ي هذإ إلسيإق،
 
 وت  نألوفةقد تكوى فكرة رنزية   هذإ يفرح نقإلىي  ػ

ي إستجدإبة لسؤإل 
 
ىؼ إلآخر: إلفكرة تأت ىؼ وقد تكوى ننكرة هند إلب للب

 : فشي
ه لذ ذ سأل  ة ػهإ نقسس إلكسور إلؤ إلْإذإ لإ نقسس علإقإب  ي

إب 
 
ت

 إلريإظية؟

ةطحيح أى  ب دو وربم ب
ء  إلفكرة ب  ي

ي ؿيإتاإ بىؼ إلش
 
هل ػ

 
، لكناإ لى

 
َ
إ ب

ً
لي إ تحلي

ً
كٍ ونقإم، ىد كوِى نن ت  ي بم 

إ. فكهإ أى إلكش إلريإض 
ً
ههيق

ي  أحسب أنه
 
هىنإ ػ ب قدإر نإ لىم إ لُ 

ً
قإس رنزي

َ
ة أى ت ي

إب 
 
كن للىلإقة إلؤت لُم

 
َ
 . فرقنإنقإبل نإ ي

، أرً 
ً
ي هذإ إلْشخعيإ

 
 ػ

ة
 أى ، ىإدلن

َ
ي لُم

 
نه ػ

ِ
ثل ”إلبسك” ػل نإ نقد

إ علإق ذ نهإ يو طدق، و إخلإص، و نن لٍبة،  إب  ي ي دهو، وتغحية. ب 
 
ي أت
 
  ػ

 
َ
ر طفو ”إلْقإم” ػل نإ ي
ِ
خلإفإ ، و نن ظيوؽ نفسية،  إ إلىلإقتلك ىك

ة، وشكوكو نعإلي، و صرإعإ  و   .وت 

ه، فؤى قوة  ة علإقةأي وعلي ي
إب 
 
هىنإ  ؤت ب  ÷ = نإ لىم

َ
 .فرقنإنإ ي
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ة إلىلإقة نتسنة،  كت  نن إلْقإم، ػإن  نستقرة، و فكلهإ ػإى إلبسك أ

هو. و   للذ
ة
سك وإزدإد إلْقإم، بد  إلىلإقة ػلهإ تغإءل إلبعلى إلىكس  وقإبله

ي أي لًقةو نتذبذبة، و ظىيفة، 
 
 .نىرظة للإنايإر ػ

كن   تفبيق هل لُم
ة
 ؟على إلوإقً إلأشيهذه إلْىإدلن

كننإ فىل ذلك، فؤى   هأسقفنإ هذإ إلْفاوم على إلأشة، سنجددنىو لُم

 
ً
 دقيق نىيإرإ

ً
إسك إ

 
 .أو إنحلإل ترإبك أفرإدهإ يىكس ندً لُ

ود نشإهر إلر 
ٍ 
ذ ت ذ أفرإد حن  قة، بن 

فإهو، وإلث حهة، وإلًنإى، وإل 

 إلوإحدة إلأشة 
ة
ي إلْىإدلن

 
إ ػ
ً
إ طحيح

ً
إ أنإم علإقة قوية تىكس رقه ذ  لكن .فؤب 

ة و ، إلفتور سإد و  ،ؤذإ ؿيت إلدلإفإ  ةبإن  ي
صرفإ  إلأنإب  ي إل 

 
ب ػ

 
إلو ، فؤى إلذ

إ يىكس س
ً
  إلدلميكوى كش

ي
نإء إلىإئلى ي أسإس إلب

 
 .ػ

قد تكوى نرآة تىكس حقإئق  لكناإ قإم، ر أإلريإظيإ  لية  طحيح، أى

ي 
 
ة. ىلإقإ إلػ ي

إب 
 
 إلؤت

وم   تإج إلي
 
 ػو لى

َ
لإ
ٍ
ي لْفاوم }و

 
تهىإ  ؤلى ؤدرإك حقيؼ  ػأفرإد ولٍب

 
ُ
ة
ٍ
ئ
ٓ
س  إلسَّ

َ
لإ
ٍ
 و
ُ
ة
ٍ
سَن
ٍ ّ
وِي إلً

ٍ
ت ْ
ٍ  
ًّ ت

ٍ
ف
ّ
ي  إد ِ

ن 
ّ
ٍ  بِإل   هِي

ُ
سَن
ّ
ح
ٍ
إ أ

ٍ
ؤِذ
ٍ
ي ف ِ

ذ ّ
  إل

َ
ك
ٍ
ن ْ ي
ٍ
  ب 

ُ
ه
ٍ
ن ْ ي
ٍ
ب 
ٍ
 و

 
ٌ
ة
ٍ
إو
ٍ
د
ٍ
  ع

ُ
ه
ّ
ن
ٍ
أ
ٍ
ُ  ػ لِىي

ٍ
{ و ٌ هِلِم

َ
 .9ح

وم ؤلى ؤعإدة تقيلِم  تإج إلي
 
ة   لكسورنإ ػو لى ي

إب 
 
ذ  ؽي إلؤت وإزى بن 

ىيد إل 
َ
ن

رقة.
َ
ك إلًب ونقإم إلف  ت 

إئهإللًقة ألسست   ننإ؟ وعي ستىدل إلْسإر وتادي إل 

* 
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ِ
ي ـل

 
ه إلىإلو نن ػ ي

دو أى لاإ ناإية نتلإحقةغلإء  إ نوجنإ يىإب  ب  لإ بم

ذ نىإنإة يونية  إلولإلىديد نن  نو ، يىسش نوإؿفولإ سق قف إلأجور و ت بن 

ي 
 
ذ إلو، ننذ سنوإ  نكإناإ ػ ي زيإدة إلتبسإرم بن 

 
أسىإر إلسلً ىإلِي ػ

 .رحهةهوإدة ولإ وإلددنإ  بلإ 

ق، بل إسو لو تكتفِ بىؼ إلحكونإ  بىجزهإ هن ظبك إلأللأسف، 

ة سإرهت ؤلى ربك أسىإر إلسلً  ي أسوإقاإ إلْحلي
 
أو نإ  سوإق إلىإلْيةبإلأػ

اإ حرير أسىإر إلسلً وإلددنإ  أو تىولُم
مى ب   فيف  عدة نناإ  ججلى   10ت 

ذ  
لى

إت ي
إب  ذ   اإ إلىبء هن نت 

َ
جدإريقةإلْره إناإ إل  ذ ي نت 

 
ل إلىجر ػ ونوإجاة ، ، وتقلي

 
ة
ػإ  وإلْؤسسإ  إلىإنله ذ إلٔش نإفسية بن 

غخو، وزيإدة إل  ي إلإخل، إل 
 
ػ

 زإل نحلي يلإ  إ ليــا ل إلْوإؿن إلىإنلنتنإسية أى دخ
ً
ي بل و  إ

،نتدب 
ً
 أيغإ

ً
ولإ  إ

إإلىإلِي  ربكهذإ إلبأي حإل نن إلأحوإل وإكب ي
ً
 .إلْفروض قش

وِلة نحإولإ  
 
نن أهبإء إلهو ة نفساإ لًهإيبىؼ إلحكونإ  لقد لى

كت  على إلْوإؿن إلبسيكفرض ؤلى  ي  ليــاإ  هبء أ
ذ
إ هن و إل

ً
جد نفسه عإجز

 رو 
ِ
ي ـل

 
ذ حإجإته إلأسإسية، ػ ب لإ تعهد تأنن 

لإ لأيإم نىدودة نن ؤ إن 

ي إلأيإم، 
 
ار. أنإ بإػ  إلسش

 
ة كه فرت 

 
إ  فتت للقلق، وإليوى، وإلإستدإنة، ورلُ 

وم  .إلًب

                                        
ي  10

ريتىولَم إلأسىإر وإلددنإ : يىن 
 
ك رهإ لى

 
ت
َ
يث ت ، لى  إ  وإلددنإ  ًأسىإر إلسلنن أي تدخل حكومي نبإشر

ً
 وفق
ة
رية ػإنله تحدد لى  ل 

ة ح ي إلسوق، وتعبح إلأسىإر نتيت 
 
وزيً وإلإستالإكلقوً إلىرض وإلفلب ػ إج وإل  إ  إلسوق وأحوإل إلؤب    .سب تقلب
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ة  إلًقيقة تقول أى هنإلك فجوة ي ي عدة بلدإى هرب 
 
ة ػ ذ إلأجور كبت  بن 

ىت وقد فياإ إلْىفإة وإلأسىإر إلْتعإعدة 
ِ 
 نرهب، هذه إلفجوة إت

ِ
ؤلى حد

 
َ
ة ت  . إلْجتهغي وأننه  إلْوإؿند كرإنة ادحن  بإن 

ي غلإء إلأسىإر للأسف، 
 
 فقك ػ

ة
 وظحإهإ  لو تىد إلْشكله

ة
له  لي

ذ
، بل بن 

ذ نإ  وإزى بن 
ي إنىدإم إل 

 
ذ وإلْوإؿن  يأخذػ فلب ننبن 

َ
. فبأي ننفق هنإ ي

لدإى تفلب حكونإ   ي وجه هذإ إليلإءتلك إلب
 
 نن نوإؿنياإ أى يعهدوإ ػ

ذ إلْتعإعد  ي حن 
 
غ لإ  إ ناأ، ػ

 
 وسؤلى أي حل أو ت

ة
حد نن  نتإحة لل يله

غخو  ؟11ػإبوس إليلإء ووحش إل 

يرإ  إرتفإم إلأسىإر  جدإر تت  ة نهند إل   بإن 
ة
: ػلفة تكررة ونهله

ـفً  ذ إ  إلسوق... لكن، هل ب  ب
ِ
إد، تقل إج، رسوم إلإستت 

نثل هذه إلؤب  

تبيجدة  هندنإ  رإ يت  إل   ت طإدنةتكوى إلذ
 
إى لى

 
دإس كرإنة إلؤت

َ
ذ ت ؟ حن 

إء إليذإء وإلوإء ؤلى وؿأة إلفقر  حوِل إلىجز هن شر ذ بم  وجً وإلحإجة؟ حن 

 وإقً يومي نأسإوي؟و 

إم إل
 
كن أى يؤديإى ؤلإ ؤلى  فجوةؤى إستهرإر هذإ إلوظً وإت لإ لُم

 
َ
وم ي  إنفجدإر. فإلًب

َ  
قهة، وإذإ لو ت  إلذ

ِ
 إليغب، وإلقلو يول

ِ
إرم ول

أى ؤلى إتدإذ خفوإ  وإقىية وجإدة  ذ كت  —إلحكونإ  طإحبة إلسش حسن 

ي سيإسإت
 
قر ػ  ،إلإقتعإدية اإ إلأجور، أو دهو إلسلً إلأسإسية، أو ؤعإدة إلذ

جيً  ش
 
إجوت   إلؤب  

ي
 وندروس، إلْحلى

ي
كل ههلى ش  — هيجدإى إلأسىإروظبك ت 

                                        
غخو ) 11 ، وهذإ بدوره  (:Inflationإل 

ة
 إلْتدإولن

ة
ي قيهة إلىهله

 
فإض ػ

ذ  
كل عإم، نهإ يؤدي ؤلى إلى ش ي أسىإر إلسلً وإلددنإ  ت 

 
إرتفإم ػ

ي ترإجً 
ي يىن 

 
ةػ ي

إب   إلقدرة إلٔش
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اإ فؤناإ تفتح  يلقعلي
َ
إ لإ ت

ً
فكك، إلإظفرإب، ؤلى  نن أبوإب ة، وإل  رلُم إلًب

أس  .وإلي

ـاإ إلحكونإ  إلْىنية.. أطحإب إلخل إلْحدو   وىلب إلإ يفد هندػو أبم 

. ب ٍ،  يىرفوىلإ لأناو إلكثت 
 
إ بإل وىيفإلب لإ  هوإلت فقك  و. ؤناكهإلي

كل.. بكرإنة وإ أى يىسش وىيريد هوإ يأ
ِ
إءه وإ ، ويىل ذ ، دوى إهونرظ وإ ، ويىإلًب وأب 

 .هوإىذل أو 

وى ـفلىوى لأ .رفإهيةب هو لإ يفإلب إ بم 
 
ي ؤلُ

 
إى ػ

 
ك حقوق إلؤت هذإ ت 

 إلًيإة.

وى بلحق إتكو تجدإههو يفإلب سؤولي لهسوإ ولو و ؽي اة وعي لُ   لي
ً
سنإ
 
لى

 
ً
يفإ ي حيإتاو.ت 
 
 ػ
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غح” ذ إ فيه بم  ”إلؤنإء لُ 

ي إلقدلَم  لإ أدري لْإذإ  ة أحدهو يحإول أتذكر هذإ إلْثل إلىرت  ػلهإ رأن 

 
ِ
إ لأى إلزنن عل  خلف إبتبسإنة أو تصرفإ  ننهقة. رلُ 

ِ 
خؼ ي أى بم 

ذإ ، أو هكهن 

ي  :أـن
 
 ناهإ إجتادنإ ػ

 
تبئة ؿويلإ

ذ
تفيً أى تقل لٍ

 
أى إلًقيقة لإ ت

 .ؤخفإئاإ

ي لًقة 
 
فس،  نعإرحةػ إءلة نً إلذ

 
ىل هذإ إلْثل ت ب ي لىم

ذ
: نإ إلّٔ إل

إ فينإ روو نرور إلقروى 
ٔ
إهر  ؛قإئلهعلى إلىديدة حي ي  إلسش

 
سىد بن إلعيؼ

ي أههإقنإ أى إل 
 
إ ندرك ػ ذ ػ”؟ ألسس لأب  ي هيمىي ”حيػ ب 

إخل لإ بد أى إل 

ي زنن 
 
إ نإ؟ بل لْإذإ لإ نكف هن إلإستبشاإد به ػ

ً
ىكس على إلدإرج يون ذ بم

عنً عإدة، وإلوجوه أشبه بإلأقنىة؟ إ، وإل 
ً
 طإر إلزيف فيه رإئجد

إس،  ة لأنفسنإ أنإم إلذ ي طنإعة طورة نثإلي
 
إ ػ
ً
ذ أحيإن

 
ـفن إ ب   ذ طحيح أب 

كشف إلْستور.  ذ ي أو نوقف طىب، بم
 
ي إختبإر حقيؼ

 
 لكن، ػ

إى  لكل
 
 ؤت

ً
ً نوإقفإ

ِ
حن فياإ، ف ننإ ناهإ تعن

ٍ
ت
َ
رج ننه ؿبإعه جدأة لُم

ذ  
لى

ي تقار  ، ناهإ حإول إلإدعإءناهإ ههل لؤحجدإناإ  إلًقيقية
 
خؼ ة قيقإلًوإل 

إ لأقض إلحدود إلعإدنة
ً
إ ودود

ً
إ لفيف

 
ئتك  . قد ترً شخع ي ي ب 

 
ػ

 تكتبشفه هند أول خلإٍ أو نشإدةإلإجتهإهية أو إلْانية
 
، كيف نىه ، لَ

 على هق لب فجدأةإنق
ً
إنإ، . أو إلىكسبرإسإ

 
  لُ

ً
إ أحيإنإ

ً
إ عإدي

 
تىتقد أى شخع
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ذ جهوم رً بن 
َ
ذ حولك لإ يكإد ي إ إلْتحلقن 

ً
إ وسند

ً
غوره يعبح ننقذ ، فؤذإ لى 

ه  تإج ؤلي
 
ذ لى ي أزنةحن 

 
ي إلأزنإ  تقار إلرجإل. . ػ

 
 فكهإ قيل ػ

 هو هكذإ 
 
هثيل ؿويلإ ي إل 

 
تفيً إلإستهرإر ػ : لإ أحد ت   .إلبشر

فشي  ولكل نن يقرأ  نن
ي هذه  هنإ أقول لذ

 
 ػلهإت

َ
رإهن على إلقنإم. : لإ ت

 ، ة، وحنإى قلب ي
ي نفسك طدق ب 

 
وهر، أى تزرم ػ ي بإلًب

إلأهو أى تىتن 

 وإخلإص ههل. 

ي لًقة  طحيح أنك
 
ذ تأت تحإول إلسيفرة على نإ يقار ننك حن 

ه دإخلك سيففو لكن  إلًقيقة؛  ب  
ِ
 على إلسفح ػل نإ خز

 
 أم آجلإ

 
 .عإجلإ

  إل تىإلى: }ق
ٍ
هٍل
ٍ
ت
ّ
إح
ٍ
إ ف
َ
رِه
ٍ
د
ٍ
 بِق
ٌ
ة
ٍ
دِي
ّ
و
ٍ
 أ
ةْ سَإلٍ

ٍ
هٍإءِ نٍإءً ف  إلسَّ

َ
 نِن
ٍ
ل
ٍ
نز
ٍ
أ

إ 
ً
ي إ رّإب ِ
ً
د
ٍ
ب
ٍ
 ز
َ
يّل نِهّإإلسَّ

ٍ
  و

َ
وى
َ
وقِد
َ
هِ  ي يْ

ٍ
ل
ٍ
ي  ع ِ

 
  ػ

   إلذن
س َ
له
ّ
 نٓث
ٌ
د
ٍ
ب
ٍ
 ز
ٍ
إم
ٍ
 نٍت
ّ
و
ٍ
ة  أ
ٍ
ي
ّ
إءٍ حِل

ٍ
ي ِ
إرِ إب ّ 

 
َ
لِك
َٰ ٍ
ذ
ٍ
  ك

ُ
ب ِ
ّ صر 
ٍ
  ي

س ّ
  إللَّ

ا
ق
ٍ ّ
  إلً

ٍ
إؿِل بٍ

ّ
إل
ٍ
نّإ و

ٍ
أ
ٍ
  ف

َ
د
ٍ
ب
ّ
بُ  إلز

َ
ه
ّ
يٍذ
ٍ
إءً  ف

ٍ
ف
ُ
نّإ ج

ٍ
أ
ٍ
ًُ  نٍإ و

ٍ
ـف ذ
ٍ
 بم

إسَ 
ن   إلذ

ُ
ث
َ
يٍهّك
ٍ
ي  ف ِ

 
رّضِ  ػ

َ ّ
  إلأ

َ
لِك
َٰ ٍ
ذ
ٍ
  ك

ُ
ب ِ
ّ صر 
ٍ
  ي

س ّ
  إللَّ

ٍ
إل
ٍ
نّث
َ ّ
ب أروم  ، نإ 12{إلأ صر 

ي إظهحلإلن! هذإ إلْثل: 
 
إؿل ػ إته وإلب ب

ي ب 
 
فوق إلزبد يىلو هإ هو إلًق ػ

ب  نهإ بم ي ل، ب  ي بىد قلي
 
تؼ
ذ
عة لكنه لىم  إلسفح لٓ 

 
هِر إلْإء ؼ ث

َ
إفً نستقرًإ بم

إلذ

 
َ
 ىهَر إلأرض.وي

إ بلإ طدً، بل إطنً إلفإرق ب
ً
إ عإبرًإ ولإ طوت

ً
وهيك، لإ تكن زبد

 ههإ فيك... فقك ب
ِ
صرفإتك قبل نقإهرك. هت 

 
عهتك قبل ػلهإتك، ب 

تحق أى يقار إ ت 
ً
 .إحرص أى يكوى نإ فيك خت 

هو كن
 
 ت
ً
 .وإهيإ
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ء  ي
ش   أىلسس نن إلْنفق ب 

َ
ذ لىم ي نن شأى شخػ بىينه حن 

ىلى
َ
قق ن

إرؽي نجدإح
ش ي ههل ت 

 
 ػ
ً
ة هندإ هِل آخر ػإنل إلْسؤولي

َ 
ي  نإ، أو لى

 
يتبسبب ػ

، لْإذإ . ؤخفإق
ً
 وظوحإ

ر
كت ىن  أ عدروى  لُ  ين بم 

ذ
جدإح ؤلى إلأفرإد إل رجً إلذ

َ
ن

هِل إلؤخفإقإ  لْسؤول وإحد بىينه. 
 
 إلْشاد، ولى

وى  ألسست ي ييفل هناإ كثت 
د إ ننإلًقيقة إلن  ي  ب 

ن  ب
َ
هي أى لإ نجدإح بم

تجوإحدة، ولإ فشل  ذ  إلوإقً يفرض ، فن قرإر ننفرد ه بم
ر
كت نإ نقرة أ علي

ة و  ولي
ر
إ. لّ

ً
 ههق

ر
كت جدإح لأى قرإءة أ ػإ  أو  —إلذ سوإء على نستوً إلٔش

اد فردي ننىزل، ػهإ أى إلفشل  — فرإدأو حن  إلإ  إلْجتهىإ  ب حقق لى  لإ بم 

، ػل خفوة فردي قرإر  هنلإ ينشأ   فياإ، هي خإطئ
ر
ىت رزهإ للأنإم أو ب  

َ 
لى

يجدة ػإءلْ ب    نن إلٔش
ة
 .نقونة ػإنله

ئة إلىهل ؤى ي ك ب  ي
ة تعنً ، تؤكدإى أى 13إوأسس إلْيكإب  وس إلعيت 

 
إلت

إنإ على أدإء إلأش  إلؤنجدإز 
 
ـفبق لُ ذ إرك فيه. ولىل هذإ بم

ش َ أو على أقل تقدير ت 

ػإ  وإلْجتهىإ .  وإلٔش

 
َ 
ذ لى كة حن   قق شر

ة
 أو نؤسسة عإنله

 
إ، أربإح

ً
إ نلحوـ

ً
إ قيإسية أو توسى

إ تتب جية. ورلُ  ي
إب 
 
إ وخففاإ إلإست سإرم إلأنقإر ؤلى إلؤشإدة بإلؤدإرة إلىلي

نفيذي جوإئز إلقيإدة وإلؤبدإم. لإ شك أى للؤدإرة  ح إلْدير إل 
ٍ
ن
َ
إ لُم دورًإ إلىلي

                                        
كإ:  13 ي

ي فرم نن فروم إلىلوم إلْيكإب 
ا هندنإالِ  بدرإسة إلأجسإم إلْإدية ت إلن  ركاإ نن نكإى  إ تؤثر علي

 
ترجً . ؤلى نكإى آخرقوة ولى

كإقوإعد إلىلهية إلو أطول  ي
ي رخهيدس أرسفو و أ ؤلى للهيكإب 

 
ونإى ػ ة.إلي  إلقدلُم
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إ 
ً
ي ذلك لٍوري
 
 ػ

ة
ـقر ، لكن إلعورة لسست نكتهله ذ

َ
ؤلى ننقونة إلىهل   ؤذإ لو بم

 .ػكل

اِهش دور ألسس ن
َ
فك، و  ن إلقلو أى يــ

ذ
ين نفذوإ إلً

ذ
ذ إل ييِب إلْوـفن 

َ
ي

إؽ فِ  ش
 
ي ت

ت ظي إشتيلة رق إلْبيىإ  إلن 
 
نش دقة ، و إ  إلىهلؿو لى

َ
ت

فإطيل، و  ين دققوإ إل 
ذ
ذ إل اهل أدإء إلْحإسبن 

َ
ين حإفقوإ يــ

ذ
إج إل ههإل إلؤب  

ودة ػإء فىلي ألسس  ؟على إلًب
ذ جهيىاو شر جدإحن  ي إلذ

 
 ؟ ػ

ب إلآخر، ح
هيل وعلى إلجدإن 

 
ـاإر، فؤى لى ذ كة أو ب   إلٔش

ر
ىت ذ ب   ن 

ة فقك لعإنً إلقرإر  إ أنر وت  عإدلإلْسؤولي سوء ورإء ذإك إلإنايإر ػإى . رلُ 

ي أدإء بىؼ إلفرق، أو ويإب 
 
، أو تدإذل ػ

ي
ي توإطل دإخلى

 
هإهية ػ إلروح إلًب

ي أوطلة 
تبيجدة تلكؤلى  إلن   .إلذ

جدإح نإ أقعده نن ػل هذإ إلقول هو أى  لو يكن  إلْؤسشي إلْقعودإلذ

ي إلفإبق إلىلوي، بل 
 
إ قرإرًإ نن نكتب ػ

ً
إرك وتكإنل هو يون ش

 
يجدة ت ذ  ب   بن 

هيً ق ف. إلًب
ِ
ىل
حث هن رأس إلارم لذَ ب

ي أى ب 
 
  إلْؤسسة، فلإ يكؼ

ر
ؤى تىت

 
َ
ب أى ن ب ه أسبإب إلؤخفإق، بل لىم هإهية: هل  علي ي إلروح إلًب

 
قر ػ ىيد إلذ

فإهو؟ هل  ة نتهإسكة؟ هل سإد إل   ػإن 
َ
ز  إلْاإم بروحأ ب
 
إلفريق لإ  لى

 إلفرد؟

لإسة ؤلإ ؤذإ نىو، ؤى أي   نىقدة، لإ تىهل ت 
ة
نجدإح نؤسشي أشبه بآلن

ة ػل  .تىإون 
ً
 أجزإئاإ نىإ

إ هل تىلو هزيزي إلقإرئ أى هذإ إلْفاوم  ذ وب  ي إ على ب 
ً
إن
 
ـفبق لُ ذ بم

ىللِم و 
ي نجدإل إل 

 
ل  ف. إلرإشي لً أولإدنإحعيل إل  وأشنإ، خإطة ػ ذ

 
ػهإ إلْت

 نىرٍ أنه 
ذ
رز إلفإلب أول نؤسسة لىم

َ
ذ لىم كة. حن  إ

ي إلٔش
 
إى نىإت

 
تت  فياإ إلؤت
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إئجد  ب  
ً
نإء وإلْدلو   إ  إلث

 
لؼ ، وتفخر إلأشة بإنجدإزه. ولكن نهن حولن نهتإزة، بم 

جدإح لإ  ي إلوإقً، هذه إلذ
 
ب ػ

َ
 على جاد إلفإلب وحده. لكن خلف هذإ بم
ن 

فوق   : أمٌ  دهوٌ ػإى هنإك إل  ي
 
أشية دإههة،  أجوإءٌ و تإبً،  أبٌ و سار ،  خؼ

ىللِم  إهتهإمٌ و 
لىي  .نبكر بإل 

ذ ي قدنه إلأبوإى، وإلْنإخ إلْت 
ذ
ي إل

 
فإلهو إلىإؿؼ

ي وفرته إلأشة إلاإدئ
ذ
ي إلوإجبإ ، وورس قيهة إل

 
ونية ػ ، وإلْرإفقة إلي

ىللِم ننذ إلعير، ػلاإ هوإنل 
جدإح أساهتإل  كيل هذإ إلذ ش

 
ي ت

 
هند  ػ

 .إلفإلب 

إ، فؤى قإبلوبإلْ
ً
 إلإبن أو يفشل درإسي

ر
ىت ذ بم  ي ، حن 

 
لؼ
َ
نن إلسذإجة أى ن

ه. لإ بد نن نرإجىة دور إلأهل: هل   ي  ػإنوإ إللوم ػله علي
 
ذ ػ ػإء حقيقين 

شر

ىللِم 
 إل 
ة
ـاو؟ هل جلسرحله ذ ن وإستهىوإ  وإ نً إب 

ِ
لن إلهو  وإ لاهونه؟ هل قد

ين  فشي وإلْىنوي؟ هل ػإنوإ حإصر 
؟ هل رإقبوإ سلوكيإته نىه إلذ ي

 
إ يكؼ لُ 

حديإ ؟ ه سئة إلْنإسبة؟ وإهتهإنإته؟ هل شإركوه إل  روإ لن إلب
ِ
 ل وف

ي كثت  نن  .قعت  إل  ههإل لإ إلؤػو نن فشل ندرشي ػإى سببه 
 
ػ

إ 
ً
وإزى سبب إلحإلإ ، يكوى إلؤههإل إلأشي أو إلغيك إلزإئد أو إنىدإم إل 

إ للفشل
ً  .نبإشر

كة  إ فإعل وإلْسإندةإلأشية هنإ إلٔش ي إلسيفرة، بل إلًغور وإل 
 .لإ تىن 

كثت  نن حإلإ  إلفشل إلرإشي تىود ئ، أى إلهل تىرٍ هزيزي إلقإر 

يتوفقد ؤلى ويإب إلهو  ي إلب
 
وإزى ػ  .ولسس فقك ؤلى تقعت  إلفإلب  ؟إل 

 أنه لإ يوجد 
ً
كةوؿن ناغة وهل تىرٍ أيغإ إ تهىية؟ بلإ شر  لٍب

 فد تتبسإءل كيف؟
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كة لإ ببسإؿة أقول ؤى نفاوم  إ  قتصر على إلْيإلٔش
ة
 ؤسسإ  إلىإنله

ش وإلىإئلإ ، بل   أيهل ت 
ً
كن لحكونة وحدهإ فإلْجتهً ػله. غإ ناهإ  لإ لُم

ة قوية ونتوإزنة   ػإن 
َ 
ييت  أى لى

. اإدوى نشإركة نوإؿنيإلْجتهغي قق إل 

 توهألسس 
ة
ي أو حهله

وم وؿن  على تفإعل بإلأسإس ية يىتهد و نجدإح أي نشر

هإهت   جزأ جزء  كوناو إلًب  ؟نن إلحللإ بم 

كن نكرإناإ هي أى  ة حقيقة لإ لُم
 
ي لُ

ق  إلْجتهىإ  إلن  ـاؼ لى  ذ
ـفور ب  وب  

ة وإلْشإركة،  ىر ػل فرد فياإ بإلْسؤولي
ش
ي ت 
 فهي تلك إلن 

ُ
تقر حلولإ ذ نن  لإ بم

ب 
َ
ش إلآخرين، بل بم

َ
 قدر إستفإهته، إرك إدر وت 

َ
ػهإ ؤى قصِر  حإسب نفسه وي

 
َ
ذ ي  .حإسب إلْسؤولن 

 فقك بإستببدإد قيإدته وترإقػ 
ً
ػهإ أى خرإب بلد أي بلد لسس ننوؿإ

عفقوى لاإ، 
َ
 ي
 
إ حهؼ

 
ى وإلُ بب سكو  إلسش  ت 

ً
كهن أ بأيغإ ي  حقوقاإ  ت 

 
ػ

 . إلىدل وإلىسش إلكرلَم 

لدإىناغة ؤى  تإج ؤلى  إلب
 
لإ تعنىاإ قرإرإ  نن إلأعلى فقك، بل لى

هإء وإلْ ي يىكس إلؤحسإس بإلإب   ة، لأى تفإعل شىن  ىور سؤولي إلسش

هإهية هو نإ يدلق إلفرقب ة إلًب   .إلْسؤولي

 إلًقيقة رإسدة
 
ؼ ب
ي ناإية إلْفإٍ، ب 

 
،  أى ػ وم جهإعي

جدإح نشر إلذ

يإض   إجح وب   ي على إلفرد إلذ
ن  ث
َ ي أى ب 

 
دههوه،   ههنوإلفشل كذلك. لإ يكؼ

أل: نإذإ ػإى دورنإ؟
 
 دوى أى ت

ر
دين نن تىت

َ
ي أى ن

 
بغ ذ  ػهإ لإ بم

نسب لفرد خلإطة إلقول، 
َ
كل عإملإ نجدإح ي ش حهِله ت  ، ولإ فشل بم 

تبيجدة:  ل إلذ
ِ
ك ش
َ  
إ ت
ً
ن جهيى

 
ي إلىهلسوإء شخػ وإحد. لى

 
يت، أو ، ػ ي إلب

 
ػ

ي إلعف ذإته، بل أى نؤنن أ
 
ورة أى نقف ػ ي بإلصر 

كة لإ تىن  إ ي إلوؿن. إلٔش
 
وػ
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قصِر فيه
َ
إ جزء نن إلعورة، وأى نإ نفىله أو ن ذ إ أب 

ً
ىكس على إلًب  جهيى ذ  .هيًبم

ذ ندرك ذلك،  إ س كلإ شحن  ذ إ، أب 
ً
 طدق

ر
كت إ. و نعبح أ

ً
إسك
 
، ولُ

 
عدلإ

تفل به 
َ
ي لإ لىم
 
جدإح إلًقيؼ درك أى إلذ

َ
هيً.وسن ه إلًب كر علي

ش َ
 وحده، بل ت 

عنً إلفرق. ذ لذ كن وإهين 
 لذ
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 أشكإل نن شكلترً أى إلبسإؿة  هل: ”نقربطديق لىي  نرة قإل

 "إلروشة؟

  أجبته
ً
ي أسلوب نبتبسهإ

 
ىسش إل: ”لإ يإ هزيزي، إلبسإؿة وِجاة نقر ػ

ي 
 
حإب نن إلوإقًػ

 
ي إلًيإة، أنإ إلروشة فهي إت

ذ
 نىسش فيه” إل

ي هذإ إلدلك، يقنوى أى إلىسش بــادوء   أىلإ شك 
 
ين ننإ يقىوى ػ كثت 

ل ،بإلسست  كتفإء إلإ و  إ  إلًيإة هو شكل نن أشكإل إلاروب.  وتقلي نتفلب

ي 
  لكن نإ يييب هناو أى إلبسإؿة لإ تىن 

ً
 إلؤدرإك إلسذإجة أبدإ

ة
، بل هي وقله

وري، وقدرة على فرز  إ هو صر  زإئف، وإلْاو نن نن إل إلأطيلوعي ههيق لُ 

ذ نن إليث هن 
 .إلىإبر، وإلث

ي إلروشة على عكس 
ك إلن 

 
،  طإحباإ  تت

ة
ذ إلتبسللِم وإليفله إ بن 

ً
ي تإئا

 
 تأت

إ، وتفتح لن ههنحل  إلبسإؿة 
ً
إ دإخلي

ً
ي عإلو  إتزإن

 
نفىو نوإفذ إلرؤية إلعإفية ػ

 .بإلًيوية وإلغجيج

 شفيفوإنىزإل هن إلآخرين إلبسإؿة هي لسست إنكفإء
ٌ
 ، بل هسش

ناو ي  .، فيه ههق دوى تىقيد، ورظإ دوى بلإدةب 

 نفاومي إلبسإؿة وإلروشة، ف
ذ
وى ننإ يدلفوى بن  يقن يهإ كثت 

 وإحدة، 
ة
إدفإى أو وجاإى لىهله

 
ىؼ أناهإ نت ي إلب

 
إ  تأت

ً
إن
 
 إلًقيقة نيإيرة لُ

لك
ذ
قدي ل فكت  إلذ

 هن إل 
ي
دلى ي إل 

ي كثت  نن إلأحيإى، تىن 
 
. فإلروشة، ػ

 نن إ
ة
ي حإلن

 
رإؽ ػ

ذ  
  لسذإجة وإللإنبإلإة تجدإه تىقيدإ  إلوإقًوإلإلى

ذ
 يإل
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 للحيإة، وقدرة على  ؛. أنإ إلبسإؿةنىسشه
ٍ
ـفوي على ؤدرإك وإم ذ فهي فن رإقٍ بم

ريدهإ نن إلزوإئد دوى فقدإى جوهرهإ.  ب
 
 لى

ي إلبسإؿة 
 
نحنإ نتىة إلىسش بأيإ طديؼ ى لُم

ذ كهي إختيإر نت   تىقيد  ت 

ي وأقل ػلفة
 
ئ فجهإل.  قعإءؤهقل أو إتزإى ، دوى أى نفرِؽ ػ

 
كؼ ذ بسنهإ ب 

ـفتح إلبسإؿة على إلىإلو  ذ  للىسشوتدهونإ وإلًيإة إلروشة على نفساإ، ب 

.  بعفإء ولٓ 

يك  يقن أنه ت 
ش
إ، لكن ػل دروي 

ً ش
يك لسس دروت  هذه ، و ػل ت 

 أخرً
ة
 .نشكله

إ فتنش نفسك  ش ي وإستهتً بإلًيإة ولإ تكن دروت 
 
يفإ يإ طديؼ كن ت 

 وتنش أى تىسش إلًيإة.

عنً نفسك أنإم إلآخرين.كن وإهي  ل 
ً
 إ
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ة أسفل  نجدلسكنإ  ي إلحديقة إلعيت 
 
ي قدلَم ػ إء على نقىد خشن  ذ ب 

ّ جإري وقإل ، نسكننإ  ىيدفجدأة نقر ؤلىي ي إلب
 
ق ػ

ِ
 :بعوٍ  نبحوح وهو يحد

ء  - ي
حو ػل شر

 
إ، لإ بد أى لُ

ً
 بدأ نن جديدل  أحيإن

إ جإري ػإى  لإ أهرٍ ؤى
ً
ي نإ أيرً شسئ

 
إ ػ
ً إ لو يكن حإصر 

ً
لإ أرإه، شسئ

ي نىنإ إلْكإى 
 
 ػ
ً
كنإ  خيبة ب أههإقه، أشبهبل سإ

ِ
يعة، أو ندم، أو لىله

كريإ 
ذ
إيإ إل ذ ذ ب   .تفل برأساإ نن بن 

هإ  ػإى 
 
إ تتبسلم فيه ت

ً
ىية نسإءً هإدئ ي   جإري خفيفة، لكنِ وجهرب 

يه،  ر برب   إ، ػأى إلاوإء لإ لُم
ً
إ، نغفرب

ً
تنق يكإد ػإى عإطف

ذ
ءبألىم ي

ك شر  .ت 

  أجبته
 
 :نجدإنلإ

 "...نىو"

ة نوإفقة، بل  لكن بإلفبً بدوى أي ػلهة وإحدة فقك، نفقتاإ  ػإن 

رد   لٍب
 
ي  تادئة

 
ػإء إلىإؿؼ

ذ
ة تىلهتاإ بدورإ  إل ي ة وإيجدإب  ي

 نبدب 
ة
ي نحإولن

 
ػ

ي أههإق إلرجل
 
ول ػ ب ية لفاو نإ لىم ب دربم

. كنت أهرفه، وأهرٍ أى إليغب إل 

فقده توإزنه.
َ
كه ي
ِ
هل ذ بم   حن 

ثإبة طهإم أنإى،   ”نىو”  لُ 
ة حنة نن إلألو  و ػإن  يك لسش ػإد  تفريٌ ت 

 .توشك على إلإنفجدإر أى
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ه بإنىإى، لَ ي ؤلي

 
ـاِد  نر  لًقإ ، وأنإ إطغ ذ بــادوء   وقلة ب 

 :لٍسوب

نيهلكن لسس ػل نإ  - ب
... لو   ب 

ة
اولن كن هدنه ت  نإء نتاإلك ػإىلُم  إلب

ً
، إ

إ ، طحيحة نىوف ذ إئه نن جديد و  ههدنلأى بإنكإب  ذ . لكن إعإدة ب 

ىلقفي ة إلىلإقإ ب هإ بم  ي
إب 
 
تلفف، إلؤت

ذ
 .، ألسس كذلك؟إلأنر لٍ

ف هن فجدأة، بدإ لىي جإري أنه قد 
ِ
ّ حينهإ وقف  لّإعي توق ونقر ؤلىي

ة، وقتاإ أيقنت أنه لو يكن  ت  ي فلسفةلى 
ِ تقر نن  ذ ي إلأقوإل وإلردود  بم

 
، ػإى ػ

ي فقك أى أشلِ  يريد 
يبة وألىن نىهنىه إلىإلو،  نن 

ذ
 .إلً

 .رجً وجلسذلك  ػل لكنه  روو  

  قلة لن
ً
 :نتإبىإ

تهي ، لإ جإريإلىلإقإ  يإ  -
ذ   ب 

َ
ذ ن دلػ نناإ قرر حن  بأة، بل إل 

ذ
 لٍ
 
ؼ ب
 ب 

ي 
 
إ  ػ ي دإخلذ

 
إ، ػ ي تفإطيلذ

 
ي ، ػ

 
إ، ػ ذ ي شاد  ذكريإب 

إلأنإكن إلن 

إ ودنوهنإ.  ذ ي إلْخفك، إلىلإقإ  ظحكإب 
 
 لسست كبنإء  نغىه ػ

 
لَ

دأ  ب
ء أشبه إلىلإقإ نادنه. وإذإ تعدم ، ؤنجدإزه ب  ي

ش ذ  ب  هو فينإ، ؤى بم

 قلىنإه، 
 
ؼ ب
 .تذكرنإهإؤلْنإ ػلهإ ت، جذوره فينإ  ب 

بولأؿرق رأسه.  ب
َ
 ػأنه ػإى   .و لىم

َ
ػأى  توهب نإ أقول.  حإول أى ت  ي

للت ؤلى دإخله
 
ي ت
 
رح، ػلهإت بت، ؤلى حيث إلًب

ِ
ذ   كتفهعلى فرت ، ولو أقل بلن 

.
ً
 شسئإ

 نر  لًقة طهت، 
 
إركنإ لَ ش
 
 على ؿريقتقإشإلذ بىدهإ ت

ُ
 .ه، ػل

 يدي 
ِ
ة لى كتفهؤأرد  أى أند ي

  أقول لنو ، نرة ثإب 
ً
 :نإطحإ
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ي   -
 
ء، حذإرِ أى تلغ ي

ـقل فياإ ػل شر ذ  بحإجة للحقة وعي ب 
ة نإ  أن 

ك، و  ي تيؤلْك ؤلى خإرج قلب
ء نن إلْإض  ي

، كشر غىه هنإك، على إلرٍ

نش لكن لإ يؤذيك ػل يوم
َ
 .لإ ي

ي لكن
إ ف ول،أقأفىل ولو  لو ن 

ً
 .للوهلنىه لو يكن إلوقت ننإسب

و
ِ
ل
َ
 :قبل أى ييإدر هو فقك قإل، وػأنه ت 

 .تىبت -

ـقة ههست ث  :لن ب 

 .أهرٍ -

 
 
قنإ لَ

 
ء إفت ي

 ، لإ شر
ر
كت فاو.ػإى ، لكن إلكثت   قِيل أ

َ
 ي

* 
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ي 
 
ول ػ

َ
ة. ػل وإحد ننإ إلعدإرةلإ أحد ي ة إلأخت  ب

تإر إلْرب 
ذ
، ولإ أحد لىم

ي نغهإر إلًيإة بإلفريقة نفسا
 
دء ػ نح فرطة إلب

َ
يف وأنل، لُم ش دأ ت  ب

إ. ب 

تاو،   نست 
ة
ـقدم لإ لؤغإـة إلآخرين أو لىرقله ي إلعدإرة، ب  

 
نحلو بأى نكوى ػ

إ أو نغيًِ 
ً
ذ دوى أى نؤذي أحد إ نفهح أى نعل لأهدإفنإ بقلب نفهن 

ذ بل لأب 

 .أههإرنإ بلإ جدوً

إ ؽي نرتإح 
ذ ي شبإب 

 
تاد ػ ب

 
غ ولى

 
ش نن ؿبيىتنإ أى ت يخوختنإ. نثل ت 

 
 
ي لُ
ة إلن  ن إلأشجدإر إلعيت 

 
غ كذلك لى

 
بإ ، ت إ هن إلقوة وإلث

ً
ث د جذورهإ لى 

رِب   ب
 
إ، لى نإ ونستقبلذ ي نوإجاة حإصر 

 
ؤسس نإ يىيننإ ػ إلْتإحة إلفرق ػل لذ

س إلًيإة
ر
ت لّ

 
 .ونكإفح نن أجل نكإى لى

 

دإية. إلًيإة نثل  ي إلب
 
اإية، لإ ػ ي إلذ

 
ي ػ
 
إلحكلِم يدرك أى إلرإحة تأت

ذل فيه  ب
دإقعإرً سبإق ؿويل؛ ب  ي إلب

 
إ للهرإحل جادنإ ػ ية، وإذإ وطلذ

ة    نعبحإلأخت 
َ
إ لو ن ذ ذ أب  ء. .قصِر نفهئنن  ي

ش  ب 

إ 
ً
ي آخر إلعف، لسس  أنفسنإ  نجددولكن، أحيإن

 
بىد ػل هذإ إلسغي ػ

ذ  ة خيإنة نإ بــاو خذلو  نإ ، بل لأى نن وثقإ وتوقفنإ أههلذ  إ لأب  إ ػإن  . رلُ 

ر  تبيجدة وإحدة: لقد تصر  رد غلفة، لكن إلذ  ،نإ جاد نإ وخش  نإ نتىهِدة أو لٍب

دإية نإ وعد  .ؤلى نقفة إلب
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نإ أى نتبسإءل دإية: ألسس علي قفة إلب
كإى سبب رجوهنإ لذ ؿيبة  أ

إ قل ذ نإ ؟ هل ػإى ننإ أم سوء ؤدإرة وب   أى  علي
 
 لى

ر
كت وقً إلسقوؽ ب   أو  ؟تإؽ أ

ذ  تحق؟  نإ وثق إ قبل أى يحدث؟ أو أب  ن لإ ت   لُ 

سإرة هنإ للأسف، 
ذ
 إلً

ً
بل وإلْإديإ ، لسست فقك فقدإى إلْكإى أبدإ

إإ مإ ظي
 
قة أيغ سإرة أطبحت  .لث

ذ
ن حولذ  نإ ثقت نإ نزدوجة: خش إلً ، إ لُ 

رة جاد نإ وفقد
 
 .نإلُ

ي روو ػل ذلكلكن  
 
بغ ذ نإ ، هل بم  أى علي

 
؟ب   تبسلو و ت  وقف هن إلسغي

ة،  ي لًقإ  إلًت 
 
ىإد اهس نػ ورة إلإب  

. ونً ذلك، نن لأنفسنإ بصر 

ي 
 
رد خسإرة إلسبإق. إلفشل إلًقيؼ فأ إلإهتقإد أى إلفشل هو لٍب

ذ
قإء إلً  هو إلب

ـاؼ بىد إلسقوؽ وتىإود  ذ جدإح أى ب   جديدة. إلذ
ة
ي إلورإء دوى نحإولن

 
ػ

 .إلركؼ ناهإ آلْك إلفريق

ىلو نن دروس إلآخرين، ف نإ أى ب   ذ لسسوإ نن يعلوى علي أهقو إلىدإئن 

إجً أو 
 
ىؼ. لإ بأس بإلت ، بل نن يكهلوى ؿريقاو روو إلألو وخيإنة إلب

 
أولإ

، إلْاو ألإ  أخت 
اوض نن جديدن إلسقوؽ أو إل   .نش إلذ

نإ أى ندرك أى  عإر على علي كز فقك، بل للإب   إلسبإق لسس للفوز بإلْرإ

 
 
قك لَ م نن ت 

 
ت
 
قك قك، بل لى جِدد نن لو ت 

 
فكرة إلإستبسلإم. إلًيإة لإ لُ

 .يقف ويوإطل إلْست  

ي 
ي هذه أى يكوى نعيحن 

 
  لكل نن يقرأ ػلهإت

ً
 أيغإ

ً
ي أشد درجإ  وإهيإ
 
ػ

ث و وأى بم  إلىهيإء.  هثقت حد  لأ نح لُم لإ أ و تبسلو، ت  لإ أ و سقوؿه 
ِ
ش حد إرك ت 

ي ؿريقنن جديد ىإود إلست  ي، و هههون
 
ة هػ . فكل خفوة للأنإم، ناهإ ػإن 

ة عإر على إلازلُم
ة، هي إب    .طيت 
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 على أحد 
 
ؼ
ذ
ىؼ نن نوإجاة ننإ لإ لىم تكرإر نشاد هروب إلب

ونية  يل حينهإ طىوبإتاو إلي ي وقىوإ فياإ  إلْشكلإ  ؤلى تجدإهل وىلُم
، إلن 

نهإ  ي ًُ  ب  ىؼ هند شدة إلؤحسإس بإلىجز وفقد إلأنل  تدف لإتدإذ قرإرإ   إلب

يإتاو.  ،كلإ إلحفبإلفبً نأسإوية قد تودي لى   خفأ كبت 
ذ
  لن 

 
ؼ ب إلتبسإؤل  وبم

ي هذإ إلحإل:
 
ي يفرض نفسه ػ

ذ
  إل

 رإحة حقيقية أو ي
ة
نح إلاروب نن إلْشكله إ؟ أم  ىظي هل لُم

ً
 فىلي

 
حلإ

إ؟هو  رد تجدإهل وت  نسؤول لْإ يحدث نن حولذ  لٍب

إلىي  ب ت  ؤلى أى 14إلًعإى إلْيت نقريةلإ أهرٍ لْإذإ خفر  ب 
ش َ ي ت 
 إلن 

 ؤنكإر للوإقً وتغيًِ  تفغل بىؼ إلبشر 
ة
ي حإلن

 
قإء ػ ي إلًب وقت و إلإلب

 
اد ػ

 
 
، بدلإ

ة
تاإ نحإولإ  فإشله دإية ونىإلًب  نن إلب

ة
إٍ بإلْشكله

 
 .نن إلإهت

ونية جزء ؿبيغي جهيىنإ يدرك أى وجود إلْ إ إلي
ذ ي حيإب 

 
شكلإ  ػ

هله نن تىقيدإ  وظيوؿ
 
ي نوإجاة  إ نناإ، فإلًيإة بكل نإ لى

 
تغىنإ ػ

 نشإكل جديدة ونتكررة.

إ نإ 
ً
 غإلب
ة
إ بإلادوء نن  يىظي شىورًإ طحيح أى إلاروب نن نشكله

ً
نؤقت

خضي  ،عإطفة هوجإء نوإجاة 
ي رأي إلسش

 
وإجاة يزيد إلْ ى ترحيلؤلكن ػ

                                        
  تفيد بأى (Dead Horse Theory)إلْيت إلًعإى نقرية  14

ة
ىإنل نً نشكله ىوب ب   إس أوإلْؤسسإ  أوإلسش  هو فياإ على بىؼ إلذ

إٍ لى  ف، لاو أو لإ يىسشوى فياإ  وت  نفاونة ؤناإ 
 
جدإهلوناإ  قيقة وقوهاوبدل إلإهت يرهإفياإ بم  ي تت 

 
ـفننوى ػ  .وبم 
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 ،
ة
ذ بله قإءويىإلفن   ذإتاإ لب

ة
ػهإ هي دوى وإلآثإر   إلنشوءأسبإب  قد إلْشكله

إأثرهإ  ةشد نهإ يزيد ننحل 
ً
ي ب  .تدرلىم

 وإهتبإرهإ أ لن 
ة
ي تاهسش وقوم إلْشكله

 
وى ػ كوى ورديإ ػهإ يفىل إلكثت 

ي حد ذإتاإ جإء  أنرإ ؿبيىيإ يحدث لكل ننإ، بل أ
 
 ػ
ة
رإهإ ػهإ هي نشكله

يجدة خفأ  إٍ  اإ دتاإ هو تجدإهليزيد نن ح ولكن نإقهنإ فيه، ب  
 
وعدم إلإهت

ي حلاإ، ولىل نإ يزيد نن 
 
 دتاإ حبوجودهإ وعدم إلْسإرعة ػ

ر
كت هو ترحيلاإ  أ

  إلأنر  إلأيإملى قإبل ؤ
َ
ي ي
ذ
 إل

ة
ىإـو ؤظإفيةول نشكله ثرهإ ػلهإ إنتد أ بم 

.ترحيلاإ 
ر
كت  أ

ي ى ؤطحيح 
 
إ ػ
ً
او نؤقت

َ
تجدإهل بىؼ إلدلإفإ  إلبسيفة قد ت 

 تادئة إلوظً، ؤلإ أنه لإ يعلح إستهرإر إلىلإقإ  أو 
 
  لأى يكوى حلإ

َ
 جذريإ

ة إكللْش إ فؤى . كبت 
ذ
ورة لإ خيإر ل نح كوناإ   أثر بإلٌولاإ  إلْوإجاة صر 

 
لُ

حث هن حلول  يح لن إلب
 بىهق، وب  

ة
إى إلفرطة لفاو أسبإب إلْشكله

 
إلؤت

 
 
نً تكرإرهإ نستقبلإ

 
 لُ
ة
ة وفىإلن  .ههلي

دأ أرً أى  ب
 ب 
ة
شكله ، ونىإلجدة إلوقإية نن إلوقوم لُ   بإلوعي

ة
دأ إلْشكله ب
ب 

إٍ
 
 خفوإ  إلْشكلإ  ىإلجدةولْ. بــاإ بإلإهت

ـفلب نأول نإ 
 بإلسش إلْشكلإ   ىإلجدةب  

ي
حلى  إتدإذ عدة جدإعةإل 

 
 لَ

بخفوإ   ب إهاإ لىم ب
 :إب 

 ل نن شأناإ قلي
 بوظوح وعدم ؤنكإرهإ أوإل 

ة
إٍ بإلْشكله

 
 .إلإهت

  ل أسبإب  تحلي
ة
إ هن إلإنفىإلإلْشكله

ً
ة بىيد ي

 .بىقلإب 

 فيك
ذ  
ة وتحديد إلأولويإ  لى  .إلحلول هت  وظً خفوإ  ههلي
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  إلإستفإدة نن تجدإرب إلآخرين ونشإركة إلْشكلإ  نً أشدإص

ـ ث ذ ب  تعن 
ذ
 .ق برأيــاو أو لٍ

  قدي وإلؤبدإعي لؤيجدإد حلول نبتكرة
فكت  إلذ

تفوير ناإرإ  إل 

دية قلي
ب إل  جدإوز إلأسإلي

 .ب  

ىإنل إ شكلإ إلْأى لْوإجاة هزيزي إلقإرئ هل تىلو  نىاإ  لجدإد وإل 

إ  جديدة، وتىزيز لأناإ  فوإئد جهة كتبسإب خت   لإ
ً
نح أطحإبــاإ فرطإ

 
لُ

ذ إلروإبك إلإجتهإهية تن 
 
فس، ولُ قة بإلذ . فكل تحد  جديد هو نً إلآخرين إلث

فور،  ىلو وإل  جدإعة ووعي هن يدير إلأزنإ  ففرطة لل 
ش
ش  ت 

َ
هإر عإدة نإ ت   ؤلي

نإ ذ ىبإلب  بن 
ً
إ جدلى إلفرق جلي

ي هذإ إلسيإق بم 
 
وفق نبإدئ ف .إلقإئد وإلْدير ، وػ

غ  نهإ ت  ي دية، ب  ة تقلي ىإنل إلْدير نً إلْشكلإ  بىقلي
ة، بم  ث إلؤدإرة إلحدبم

قدلَم حلول نبتكرة وإبدإهية.   إلقإئد ل 

يح ؤى  إى نوإجاة إلْشكلإ  ب  
 
 للإت

ر
كت ب أفغل وأ

 
إلو قيق ب  

 
لى

كسب
َ
ة  هإستدإنة، وت ىإنل نً تحديإ  إلْستقبلقيإدية خت  إعده على إل 

 
 ت

إ   .وتىزز نن أدإئه وتكيفه نً إلْتيت 

 
َ
ي إلْوإجاة إلوإهية  أرً أى، شخعيإ

 
 يكهن ػ

ة
ي لأي نشكله

 
إلحل إلًقيؼ

رد نسكن هو إلاروب لأى ، ولسس إلاروب نناإ لحلاإ  وإلىهل إلجدإدلاإ  لٍب

ي   لأى وهو أدإه إلغىفإء، إلْىإنإة. نغإهفةتىقيد إلأنور و نن نؤقت يزيد 
 
ػ

جدإح و   فرطة للذ
ة
 ػل نشكله

ي
خضي إلْستقبلى

فور إلسش  .إل 

تلك
 
كإى أى لُ إجى أرً أى نن إلوعي لُ 

 
جدإعة بت فأ  نإ إلسش

ذ
هن إلً

ي جدديد إلسإر إلْكيف نً ب   و 
 
ذ ػ  حفللذ  نإنن نإظسبكثت  ولو ػإى أقل  إ حيإب 

ذ  إ. نإ دبم ذ  وديدب 
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إى نن
 
إى أي ؤت

 
ذ أى إلؤت قن  إ يىلو علو إلي

 إ ػلذ
َ
ول على ففرة نقية ي

ي دإم إلإدة بذلك بإلْأشبه وهو طإفية، 
اإ يد إللو إلن  ىبث تعل ؤلي

عنيً  وهي بذلك ، أوإل 
ة
كيلقإبله ش

 
إه ، فيروب فيه إلعإنً لأي ت

 
 ت

ذ َ
رج لىم

 . ذلك حسب ؤدإرته وناإرتهػل بكثت  و  نناإ نإ هو نفسس ونإ هو دوى ذلك

يغإء ي  15ألسست تلك إلففرة توإفق إلْحجدة إلب
 
 نقإئاإ؟ ألسس إلْولود ػ

ذ ولإدته هو أشبه ب إ نن نىرفة وقلِم  ؟وعإء فإرنحن 
ً
ي دإخله شسئ

 
هل ػ لإ لىم

إ 
ً
ي ب ل تدرلىم

ِ
ذ بإلتبشك دأ تلك إلْغإنن  ب

إ ب 
 
نً نرور إلزنن، ليه وسلوكيإ ، وإلُ

إ لْإ يكتبسبه نن 
ً
إ  نن وفق ئتأثت  ي  .ته إلْحيفةإب 

لك إلإلولإدةهند  أشبه ، هو ةنسبقأي نىرفة إلعيت   ففل، لإ لُم

 
ة
وجله   ةفإرغ لى 

ً
إنإ
 
 زنننً نرور إللكن نن إلأفكإر وإلْىتقدإ  وإلىإدإ ، لُ

دأ هذه إلىنإصر  ب
ل بب 

ِ
إكوليه و إلتبشك

 
 . هنده إلت

أل لأ هذإ إلًبإلىإدة : لىل سإئل ت   نن لُم
ة
؟ ونن يوجِه هذإ إلكإئن وجله

نإء أو إل   و إلب
 
، لى ت  أو إلٔش

ذ
و إلً

 
 ؟دنت  إلففري لى

ةلإ شك أى  كيل  ههلي ش
 
ر بىدة نرإحل، ت

 
دأ إلففل لُ ب

 نن ب 
 
أولإ

يت  تتبسً إلإئرة لتبشهل إلأقرإى ه، نن حغن وإليإلب
 
ي ، لَ

 
إلْدرسة ػ

                                        
ه وسلو حينهإ قإل: ” 15 إ إلكرلَم لٍهد طلى الله علي

إ رسولذ ي تركه لذ
ذ
يغإء: إلفريق إلوإظح إل لِاإ  إلْحجدة إلب يغإءِ لي كو على إلب

َ
تركت

 كناإرِهإ لإ يزي
ٌ
 هناإ بىدي ؤلإ هإلِك

ُ
 روإه  ”ٌ

ُ
نذي، وإبن نإجة،  بنِ سإرية إلىربإض

 
: أبو دإود، وإلت ت  وأخرجه بإختلإٍ ت 

 وأحهد.
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غج وإلؤ حن  وإلْجتهً   إلذ
ة
لٌ نرحله ب ذ إلعإلي بم  بن 

ذ
هيت 
دأ بإل  ب درإك وبم

كتبسب.  وإلفإلي نهإ إ

ىتت  دور 
َ
ي إلتبشكيل إلْبكر ي

 
نإء إلأشة ػ ي إلب

 
، للففل حجر إلأسإس ػ

ت  هو 
ش ي تلىبه إ لدلنإ لإ بد أى ت 

ذ
ي هذإ إلتبشكيل لأشة ور إلاإم إل

 
نن ػ

ي حيإة لأن، خلإل إلوإلين
 
أثت  ػ

سك بزنإم إل  ي أؿفإلاواهإ أول نن لُم
 
. فؼ

ىله بتإلأولى، و  وػلهإتا  وىأحغإناو بم  ذ ي نف ب 
 
كوى  وساو ػ إلقلِم إلأولى، وب  

ة  ونقرتا ي
 هن إلًيإة. إلْبدب 

اون شخعية أؿفإلاوؤى إلوإلين ههإ أول نن يع
ِ
 وناو، وأول نن يوج

 ل .إلأول ونلإلٌ عإلْالاو  وىويرلّ
ِ
هن هذإ إلْىن   صلى الله عليه وسلملٍهد سيدنإ  قد هت 

يف ه إلٔش ث ي حدبم
 
لإغة نوجزة ػ ب  ” :ب 

َ
ول على إلففرة، فأبوإه نإ نن نولود ؤلإ ي

سإنه
ِ
ج صِرإنه أو لُم

ذ إ  هذإ ولىل  ”16.يــاوِدإنه أو بم ذ ذ أيدبم  يغً بن 
ش
إلحدن 

  إدهإ نف حقيقة ناهة
َ
، أى إلففل ي ي

 
إى ففري نؼ هة، وإلُم  يأ و ول بففرة سلي

دخل تربوي  يجدة ل  إ هو ب  
 
إ، وإلُ

ً
ي
هة لإ يكوى ذإب  رإٍ هن إلففرة إلسلي

 
إلى

ه،  إء علي
ذ . وب  ي ة إلأ  تىتت  خإرح  ي ب 

 
نة  شيةإلت ي إلأولى و هي إللب

 
إء إلأهو ػ ذ ب 

إى تكوين شخعية
 
 .إلؤت

ي ي بىد دور إلأشة
 
سئة دور أت  وأطدقإء. ة نن أقرإىإلإجتهإهيإلب

إى  حإبفإلأط ت  تاإى به وزنلإء إلْدرسةوإلًب
َ
ة  لاو تأثت  لإ ت  ي على ترب 

 ، وقد قِ وسلوك إلففل
َ
إ: ”قل لىي نن ت

ً
” رإفق،يل قدلُم ة  لك نن أن 

ّ
ل
َ
ق
ٍ
، 17أ

                                        
ت   16 دإري ونسلو بإختلإٍ ت  يف روإه أبو هريرة، وأخرجإه إلب

ش شر  حدن 

ي  17 ىتت  قإعدة رئسسورد بىدة طيٌ ولاجدإ   نثل شىن 
َ
إ هن نغهوى وإحد ي ة و يتىبت  ي ب 

 
وجيه لأههية إلرفقة فـي حيإة ة فـي إلت إل 
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فشي وإلسلوؽي للفرد
ي إلتبشكيل إلذ

 
إ هن ندً تأثت  إلرفقة ػ

ً
 إحبفإلع .تىبت 

إ ل
ً
وجيه قد يكوى نعدرًإ للخت  أو بإب ورة إل  رإٍ، وهنإ تقار صر 

 
إلأشي لإلى

نة ذ
 
ة إلإجتهإهية إلْت ي ب 

 
نإ إلًنيف  .وإلرقإبة وإلت ذ  دبم

ِ
حسن علـى ولقد حؼ

إ إلكرلَم لٍهد إختيإر إلأطحإب،  ه وسلو: قإل رسولذ إلـهرءَ ”طلى الله علي

 
َ
دإلِل

َ
نقر أحدػو نن ي له، فلي  18”على دين خلي

ٌ
هإ  . فإلعحبة نَىدية ي خت 
 
ػ

هإ   إحبُ سإحب.، وإلعوشر

 

ي دور 
 
سئة إلإجتهإهية يأت هية بىد إلأشة وإلب ىلي

سئة إل  كيل إلب ش
 
ي ت
 
ػ

ي  إلأشة وإلأطدقإءتأثت  يقل تأثت  إلْدرسة أههية هن  سلوك إلفرد، فلإ 
 
ػ

كيل شخعية إلففل، ش
 
زه  إلْدرسةف ت

ِ
ف
 
ئة ترع إلففل ولى ي ؤنإ أى تكوى ب 

هو إلعحيح، فتكوى  فكت  وإلذ
ي ذلك على إل 

 
نة ػ إء شخعية وية قلب ذ ي ب 

 
ػ

ية تكرِس إلسلوكيإ  إلغإرة وإلْفإهلِم  ئة سلب ي سوية، أو أى تكوى ب 

ب سلب به إلْيلوؿة، نهإ يؤدي 
 
إلو ىيد يةؤلى ب    .على إلْدً إلب

ل على ندً تأثت    كدلي
ة
إ إلىإنة نوإجه إلكثت  نن إلأنثله

ذ ي حيإب 
 
ػ

كيل وطيإغة شخعية إلففل ش
 
لإثة إلْذكورة أعلإه على ت سئإ  إلث هي و  ،إلب

بوية تقً 
 
ة إلأخلإقية وإلت . لاذإ، فؤى إلْسؤولي ي

نن تحدد نسإره إلْستقبلى

إ. فعلإح 
ً
بوية لإحق

 
 على إلْجتهً وإلْؤسسإ  إلت

 
، لَ
 
على عإتق إلأشة أولإ

                                                                                  
 إلفرد.

نذي، وأحهد  18
 
يف روإه أبو هريرة، وأخرجه أبو دإود، وإلت ش شر  حدن 
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لإثهذه إلىنإصر  إى سوي، نسؤول،  ةإلث
 
و تكوين ؤت

 
فوة إلأولى لى

ذ
هو إلً

نه نن ؤعإػإفية درجة  على  ونتوإزى
ِ
ك
َ 
ي ػل نإ نن إلوعي لُ

 
قر ػ  كتبسبه. يدة إلذ

كت   بىد هذإ إلتبشيكل حدي إلأ
ه يكهن إل  أى  هند إلفرد نفسه، علي

 
َ
اإ وتعحيح نسإرهإ ي ب و تاذبم

 
غ لى درك جذور أفكإره وسلوكيإته، وأى ت 

 .إلأنرنن  لزم 

ي حيإته إل ألسست لًقة
 
ة تنشئة إلففل تعنً إلفرق ػ سؤولي وعي لُ 

ي فرز ل هندنإ يكت  هند إلففألسست لًقة وعي  ونستقبله.
 
 تعنً إلفرق ػ

ذ  ت 
 
كتبسبهولُ إ  نن  نإ إ ي تأثت 

 
ئ ػ ي  .ته إلْحيفةإب 

* 
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ء ؤذإ زإد هن حده، إنقلب ؤلى ظده.”إلأولوى:  يقول ي
، روو 19”ػل شر

إؿ   تهت 
ذ
ي قإئق إلًوإحدة نن أهقو  إ إلْثلتصر هذ لىم

 
يةػ إ إلبشر ذ ألإ  حيإب 

: وإزى ” وهي ي وجود إلدلمويإب إل 
 .”يىن 

جدإح إى تىسش نتو ؤى   زنإحقيقة إلذ
ً
ب  إ

تلف جوإن 
ذ
ي لٍ
 
ذ إلًيإة، و  ػ حن 

ك حيإتت
 
ي لُ
 
وإزى ػ أثر علإقإتكفتقد إل  هزم روإبفك، ب   ذ

 
بإلآخرين،  ك، وتت

 ؤلى أفكإر 
ً
يإ ب دأ ذلك إلدلم بإلتبسلم تدرلىم ب   .كوسلوكيإت كوبم

 
 
ورة، وخإطة رد خيإر، بل هو صر  وإزى لسس لٍب

ي  ولاذإ، فؤى إل 
 
ػ

تهل إلغيك إلْستهر
 
تقلِم بإلفرإن ولإ لى

 
ي لإ ت

ة إلن  ي
إب 
 
 .إلىلإقإ  إلؤت

قق 
 
إى ولإ لى

 
ـاك إلؤت ذ

َ نة ب  ذ
 
إليإية. فهثلإ إلىبإدة لن ؤى إلْبإلية وت  إلْت

ى ذ
 
ة أو طيإم نتوإطل، بل هي سلوك يومي نت

 
 .لسست فقك طلإة دإلُ

 
َ  
ك، أى سن ؤلى وت  أى تىهل بإخلإص، أى تقول إلكلهة إلفيبة، أى لى

ي إلًيإة. 
 
وإزى إلْفلوب ػ ، ػل ذلك أشكإل رإقية نن إل  ب وخت  تىسش لى 

سد نعسبه، وإلىقل  ىظي إلروح حقاإ، وإلًب
َ
ولىل جوهر إي توإزى هو أى ت

ب على آخر
 جإن 

 
 .نجدإلن، دوى أى يفغ

                                        
ي تصريف إلأنور، لأى 19

 
وإزى ػ ؼ على إلإهتدإل وإل  ي لىم ء نثل شىن  ي

ب ألإ  لكل شر ب ذ لىم لأى  لإ يزيدقل هن ذلك إلْقدإر و يلن نقدإر نىن 

ة. ي ذلك نصر 
 
 ػ
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اهٍ 
َ
ذ ت هج حن 

ذ يرق  وإجبكل، لكن نن نن حقك أى تت 
َ
إ ألإ ت

 
أيغ

ي إلإهتهإم نفسك 
 
 بذلك ػ

ِ
هلك دقيق بكل شإردة ووإردة،حد إل   ، وإل 

ء فإلؤفرإؽ ي
ي شر
 
رهقك ػ

َ
رهق إلآخر ػهإ ي

َ
 .ي

ذ  نك وبن  ي . هذه إلفرٍ إلآخر لإبد نن ترك نسإفة أنإى نفسية ب 

ي 
نفس، وحق إلرإحة، وفسحة إلدلوة إلن  نحك حرية إل  إلْسإفة هي نإ لُم

ومي  ، وتوإزنك إلي ي
 
ي وإستقرإرك إلىإؿؼ

هن 
ذ
ك طفإءك إل ىيد ؤلي

َ
 .ت

فسية ػهإ إلقلإئل ن روى إلعحة إلذ
ِ
إل، ويقد نإ يدركوى قيهة رإحة إلب

ـ ذ
َ ي ب 
و إلن 
ٍ
ى ِ
تحق. تلك إلذ

 
إئاإت تفيً شر

 
إ، ولكن لإ ت ي

 .فق لأجلاإ أنوإل إلب 

، أرً أ
ً
، يفقده شخعيإ

 
ء، حن  وإى ػإى جهيلإ ي

ي أي شر
 
ى إلؤفرإؽ ػ

ّم قد بريقه، و 
َ
ي لٓ 

 
 .زوإلن ػ

ي إلىفإء  قإرئإل هزيزيإحذر 
 
ٍ ػ

َ 
ٍ نحدود  إللإأى لٓ ذ

 
تت
َ 
ؽي لإ ت

ي إلإهتهإم 
 
فرؽ ػ

َ
ي قدرإتك. وإحذر أى ت

 
إلْبإلٌ فيه فيهن حولك حن  ػ

لك لأولإدك ؽي  رهقلإ  تدلي
َ
ء يزيد هن نفسك.    ت ي

ذ أى ػل شر كن على يقن 

تهي هحد
ذ ق ، لإبد أى بم كل لإ يلي

ش
ن  على توإزى لإ يدومبه ت  ب

َ
 .، وأى نإ لإ بم

إ نً 
ً
إ، طإدق

ً
عنً ، ػهإ أإلآخرينكن ؿبيىي . لإ ب   ة ي ن 

 
 ردود أفىإلكػ

قحو نفسك وحرػإتك
َ
باكيىنيك ونإ لإ لإ  فيهإ ، ولإ ت ش

َ
 .ت 

سِك  لك نىهة هقيهةتوإى وجد  نن يفاهك على حقيقتك، ف
 
بــاإ لُ

 بىنإية.
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هيً أى إ وٍ شىور ففري ووريزي نوجود هند ػهإ يىرٍ إلًب
ذ
لً

ت
ذ
 .لفةجهيً إلْدلوقإ  ولكن بنسب لٍ

إ أنفسنإ لْإذإ ندإٍ ونهإ ندإٍ؟   ولكن، هل سألذ

ن إلعإدة نإ ندإٍ  
 
إ نن نن إلْجاول، و  بشر لى بب لذ

َ
نن ػل نإ ت 

ونية ػ إ إلي
ذ ي حيإب 

 
تبت ػ ش

 
سإرة،  ،إلفقد أذً وت

ذ
 ،وإلفشل وإلألو،وإلً

 .وإلرفؼ

إعدهو  وٍ هند إلبشر وإلًيوإنإ  كونه ت 
ذ
ىور بإلً إيد أههية إلسش ذ

 
 تت

قإء وإلذ  ي سلوكيإ على إلب
 
ىكس ذلك ػ ذ إ نإ بم  إلبشر  جدإة نن إلْدإؿر. وغإلب

تبشىروى إلفإهية هندنإ  كإى خفرًإ ت  . فينهإ ندإههإ أ
 
إ أو لٍتهلإ

ً
حقيقي

 إلسش 
ذ
إ هو وٍ هند إلًيوإنإ  ىور بإلً

 
ي ؤلُ اإز إلىعن  ز إلًب

ِ
ف
 
ولوجية لى ي وـيفة ب 

ء لارب هند إلًيوإنإ  على إ ي
فس أو إلفإم نن شر يد نن فرص هن إلذ ذ

 
لت

فرة. إ
ذ
سئإ  إلً ي إلب

 
جدإة ػ  لذ

وٍ هند 
ذ
ي إلً
 
إىيأت

 
فوير، ك  إلؤت جزء نن  ونهكشىور أطيل قإبل لل 

ي لإ  نإ تركيبت
كننإ إلففرية إلن  سسناإ وإلؤظإفة .إالتجدإه لُم

 
كننإ لى ولكن لُم

ا   .إعلي

فوير؟ وٍ قإبل لل 
ذ
 هل إلً

ي 
 
ن إلبشر ػ

 
ننإ لى ي  أى هنإلك إختلإفإ ب 

 
ـفق أولإ ىور إلسش درجإ   دهنإ ب  

و 
ذ
ي ذلك و  ،ٍبإلً

 
ىور  ، لكن وجود لكل ننإ  أسبإب وـروٍلىل ػ إلسش
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وٍ
ذ
ي  بإلً

 
كيد نإنفسأػ ة و  أ كن ؤنكإره. و ثإن  وٍ ػهإ تىلو هزيزي لإ لُم

ذ
فإلً

 ؿبيىية إلقإرئ 
ة
ي كثت  نن إلأحيإى وسيله

 
إ إلغىف، بل هو ػ

ً  
ي دإلُ

لإ يىن 

ك ب
ه، وهو نرب  دم علي

ذ إٍ نإ قد ب 
 
نىنإ نن إقت اور، ولُم

هينإ نن إل  قإء، لىم  للب

إؿ ب
 إرب 

ً
قإ بإلفاو  إ ي
 ك.، فكلهإ تىهق هذإ زإد ذإوإلؤدرإكوب 

ي 
 نن 
ر
كت ة تدإٍ أ ، ؤذإ أن  ي

 نن 
ر
كت درك هوإقب إلأنور أ

َ
 ت

كن اإ وننهذه حقيقة نثبتة علهيإ ووإقىيإ،  ة إلىقوبإ   نإ لُم فاو فىإلي

ي 
 إلرإدعة إلن 

َ
م، كىقوبة  وإجاوهإ ي ي أقرهإ إلٔش

وى، خإطة تلك إلن  ب
إلْذب 

. هند
 
إ أى تجدإوزه لًقإلٔقة نثلإ

ً
إى يقين

 
ه  وقنإ يىلو إلؤت ونهتلكإ  وت 

إ قد يعل 
ً
 بإهق

ً
نإ
 
فه لُ

ِ
حول ؤلى به سيكل وٍ بم 

ذ
د، فؤى هذإ إلً ؤلى قفً إلي

فأ  رإدم
ذ
نً إلسإرق نن إرتكإب إلً ي قوي لُم

فكت  فيه، حن  لو أدإخلى
و حن  إل 

 .لقيإم بذلكإسنحت لن إلفرطة 

ي 
هية أو إلقإنوب  نكيلؤى تفبيق إلىقوبإ  إلٔش  ة إلرإدعة لسس هدفه إل 

ذ ػهإ يقن أطحإب إلرؤوس إلْربىة ن  ب
 لغبك سلوكبإلْذب 

ة
 او، بل هو وسيله

. فإل   حهإيةإلدإؿئة، و  اووتعفت  نهإرسإت هنإ  خويفإلْجتهً نن إلفوض 

تددم ػأدإة للقلو، بل 
َ
 وحهإيةلىدل، إلأنن وإ لردم إلىدوإى، وحفللإ ت 

ىدي. وهندنإ تعبح  نفيذ ػهإ يقرهإ إلًقوق وردم إل  إلىقوبة نؤكدة إل 

م وإلقإنوى   إلٔش
 
ي فىلإ

 
وٍ ؤلى ظإنن أخلإػ

ذ
حول إلً رد إحتهإل بم  ولسست لٍب

يفإى يريه إلسش
َ
إى قبل أى ي

 
 .وسلوؽي يردم إلؤت

إ 
ً
 ونثهرًإ، هو أى يكوى نتوإزن

 
وٍ فإعلإ

ذ
ىل إلً ب  نإ لىم

ر
كت   ولىل أ

ً
وطهإنإ

ل إلؤرإدة، ولإ هو أنن زإئف للأنإى، ش ذ  لإ هو خوٍ ت  يري بإلإنفلإ . وبن 
َ
ي
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ين، 
ِ
ي نسإحة نن إلوعي وإلإنغبإؽ، يىرٍ  نىسش هذين إلحد

 
فياإ ػل ننإ ػ

ة ش
 
اوة ؿإت ش  .حدوده، ويزى أفىإلن بىقل رإجح، لإ ت 

 هنإ 
ي
ه نهإ  أي بإلْقإبل، أى أرًولىلى ب   ي وتت 

 
رلَم إلجدإت ب

 
ي لى
 
تاإوى ػ

ف
 
إ و ؤ، ت يدإهإقت

ً
ي ك أثرًإ سلب

 
إ يت

 
 لُ

ً
إ  سببإ

ً
إ لإو دإفى

ً
رتفإم نىدلإ  خفي

إ  
ً
كن إهتبإره ؤرهإب قاإ لإ لُم ديد إلىقوبإ  وتيلي

ش ي إلْجتهً، وإى ت 
 
ة ػ رلُم إلًب

 وإظحة 
ة
هل رسإلن وري، لىم ىؼ، بل هو ؤجرإء رإدم وصر  عي إلب

ِ
ػهإ يد

رد خفأ عإبر، بل نفإدهإ  ة هو أى إلإهتدإء على حقوق إلآخرين لسس لٍب جرلُم

توجب إ هتلكإتاو ت  لحق إلأذً لُ 
َ
س كرإنتاو وت

 
 لُ

 
زم حهإية عدي لاإ لى  ل 

 
ٍ
إ للهىت

ً
 للهجتهً وإنعإف

ٍ
اود  .ً علي
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