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 هل تعلم يا بني ما هو زي البحارة؟

البحارة هم الأشخاص الذين يعملون أو يسافرون على 

السفن والقوارب في البحار والمحيطات والأنهار. فهم 

يساعدون في قيادة السفن، ونقل البضائع، ورعاية 

السفينة، أو صيد الأسماك، أو نقل الركاب، أو القيام 

برحلات علمية واستكشافية. ونظرًا لأن العمل في البحر 

يختلف عن العمل على اليابسة، فإن البحارة يرتدون زي 

البحارة، وهو ملابس صُممت لتوفر لهم الراحة والأمان 

 أثناء أداء أعمالهم.
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لأنه يسمح للبحار  يتميز زي البحارة بأنه مريح وعملي،

بالحركة بسهولة أثناء المشي على سطح السفينة، أو 

استخدام الأدوات، أو القيام بالأعمال المختلفة. كما تصُنع 

ملابسه من أقمشة متينة تتحمل الاستخدام اليومي 

 والظروف البحرية.

 

وتختلف ملابس البحارة حسب حالة الطقس. ففي الأيام 

ة ومريحة، أما في الأجواء الحارة يرتدون ملابس خفيف

الباردة أو الممطرة فيرتدون معاطف مقاومة للماء 

 والرياح، تساعدهم على البقاء دافئين وجافين أثناء العمل.
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ويرتدي البحارة أحذية خاصة ذات نعال مانعة للانزلاق، 

لأن سطح السفينة قد يكون مبللًا بالماء، مما يجعل المشي 

هذه الأحذية على الثبات عليه أكثر صعوبة. وتساعد 

 وتقليل خطر السقوط.

 

وقد يرتدي بعض البحارة قبعة لحماية الرأس من أشعة 

الشمس أو الرياح، كما يستخدمون قفازات في بعض 

الأعمال لحماية أيديهم أثناء التعامل مع الحبال أو المعدات 

 أو الأدوات المختلفة.
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ة سترة ومن أهم وسائل السلامة التي يستخدمها البحار

النجاة، خاصة عند العمل بالقرب من الماء أو أثناء 

الظروف الجوية الصعبة. وتساعد سترة النجاة على زيادة 

الأمان إذا احتاج الشخص إلى البقاء على سطح الماء 

 حتى تصل المساعدة.

 

ويحرص البحارة على أن تكون ملابسهم نظيفة ومرتبة، 

ء العمل. كما وأن يتأكدوا من سلامة معداتهم قبل بد

يتعلمون اتباع تعليمات السلامة، والتعاون مع زملائهم، 

 لأن العمل في البحر يعتمد على التنظيم والعمل الجماعي.
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ولا يقتصر زي البحارة على العاملين في السفن الكبيرة، 

بل قد يرتديه أيضًا المتدربون أو المشاركون في 

ائل السلامة الرحلات البحرية التعليمية، مع استخدام وس

 المناسبة وتحت إشراف الكبار.

 

ويتعلم الأطفال من خلال التعرف إلى زي البحارة أهمية 

احترام البحر، واتباع قواعد السلامة، والعمل بروح 

الفريق. كما يتعلمون أن لكل مهنة ملابس وأدوات خاصة 

 تساعد أصحابها على أداء أعمالهم بأمان وكفاءة.
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البحر يحتاج إلى الاستعداد الجيد،  يعلمنا زي البحارة أن

وأن الملابس المناسبة تحمي الإنسان وتساعده على العمل 

بثقة وراحة. كما يعلمنا الشجاعة، والانضباط، والتعاون، 

والصبر، وحب الاستكشاف، والمحافظة على نظافة 

البحار والمحيطات، لأنها ثروة طبيعية مهمة لجميع 

 الكائنات الحية.

 

 

 

 الكتاب باللغة الإنجليزية  هيا نقرأ
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Do you know, my son, what a sailor's 

uniform is? 

A sailor's uniform 

Sailors are people who work or travel on 

ships and boats in the seas, oceans, and 

rivers. They help in piloting ships, 

transporting goods, maintaining the vessel, 

fishing, transporting passengers, or 

undertaking scientific and exploratory 

voyages. Because work at sea differs from 

work on land, sailors wear a sailor's 

uniform, which is clothing designed to 
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provide them with comfort and safety 

while performing their duties. 

 

A sailor's uniform is characterized by its 

comfort and practicality, as it allows the 

sailor to move easily while walking on 

deck, using tools, or performing various 

tasks. Their clothing is also made of 

durable fabrics that withstand daily use and 

sea conditions. 
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Sailors' clothing varies according to the 

weather. On hot days, they wear light and 

comfortable clothing, while in cold or rainy 

weather, they wear waterproof and 

windproof coats that help them stay warm 

and dry while working. 

 

Sailors wear special shoes with non-slip 

soles because the ship's deck can be wet, 

making walking more difficult. These 

shoes help provide stability and reduce the 

risk of falls. 
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Some sailors wear hats to protect their 

heads from the sun or wind, and they also 

use gloves for certain tasks to protect their 

hands when handling ropes, equipment, or 

tools. 

 

One of the most important safety items 

used by sailors is the life jacket, especially 

when working near water or in adverse 

weather conditions. A life jacket increases 
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safety if a person needs to remain on the 

surface until help arrives. 

 

Sailors take care to keep their clothes clean 

and tidy and ensure their equipment is in 

good working order before starting work. 

They also learn to follow safety 

instructions and cooperate with their 

colleagues, as working at sea relies on 

organization and teamwork. 
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The sailor's uniform is not limited to those 

working on large ships; it may also be worn 

by trainees or participants in educational 

voyages, along with appropriate safety 

equipment and under adult supervision. 

 

Through observing sailors' uniforms, 

children learn the importance of respecting 

the sea, following safety rules, and working 

as a team. They also learn that every 

profession requires specific clothing and 



14 
 

equipment to help its practitioners perform 

their work safely and efficiently. 

 

Sailors' uniforms teach us that the sea 

requires proper preparation, and that 

appropriate clothing protects us and allows 

us to work confidently and comfortably. 

They also teach us courage, discipline, 

cooperation, patience, a love of 

exploration, and the importance of 

preserving the cleanliness of seas and 
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oceans, as they are a vital natural resource 

for all living beings. 


